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རྨ 


) ༅། །གཏན་འུར། {( 


[© 


ཀྲུང་གོའི་བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ 
བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྙུར་ཁང་གིས་དཔེ་བསྡུར་ཞུས། 


༤ ཿ ཆོཾ 


༄། །རནམ་འདྲེན་བཞི་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བྱང་བཞི་པའེ་དཀར་ཆག 


གསོ་བ་རེག་པ། ཞི (༢༡༡༧) 


༣༥༨༩ སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ ར་འ དུམ་ བཞུགས་སོ།། པོ 
བཅོ་ལྔ་པ། དྭ་མུ་རྫིང་ གསོ་བའི་ཁྱེའུ་བཤད་ ལཾ ཟའོ་ ཝལ 
བཅུ་དྲུག་པ། སྐྱ་རྦབ་ ཀྱི་ན་ད་ གསོ་བའི་ ལྱེའུ་བཤད་ པ།། ༡༠༩༠༠༩༧/༠༠༠-༩༠༩༠༧༠༠༠༠༠ན༢ 
བཅུ་བདུན་པ། འོར་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ། རིིིིསིསྣསིསིསྣགཨ༽སྣསྣྨྤྣཨཔྣ ལར 
བཅོ་བརྒྱད་པ། མེ་དབལ་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ། ངས 
བཅུ་དགུ་པ། མཛེ་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ་བཤད་པ། 3 དི 
ཞི་ཤུ་པ། ཤ་བཀྲ་ད་ང་སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པ། ཤོ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཆརླུང་ནད་གསོ་བའི་ཁལེའུ་བཤད་པ། ༣༩༡༡༩༧༢༧༩ ༧༢༦ར༧༧༧༦ར ཚོ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། དྲེག་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ༡77༠ ལ༦༧ར༤༤༧༠༡༡ 
ཝ་པ། ཆོ་ག་གླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། ***=ཉཉཉ༡༨༨༠༠༩༡༠༠༤༠༤༨༡༡༡༡༠༨༡༤༤༡༢༨ 
དང་པོ། སྐྱག་སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པ། པ་ཾཾཾཾ་ིཾྣགཀཾགྭསག༨༽ྣ  ་༢་ 


བསྟན་འགྱུར། 


གཉིས་པ། བཀྲ་སྨན་ བྱ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ། གསནདངབཀུ་སནབྱ་ཉསཔ་གུབ་པར་བྱ་བའིཚ་གའ་ 


ལེའུ བཤད་པ། ****** 


བཞི་པ། སྨན་མས་གཏོང་ བའི་ཆོ་ ཀའི ་ བཤད་པ། ***** 


ལྔ་པ། མས་ གཏོང་ བའི་ཆོ་ གའི་ ཞེས་པ་ གྲུབ་ པའི་ཁྲེའུ་ བཤད་པ། ********* 


དྲུག་པ། སྨན་གྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པ། :“༨༦༨༠༩༨༩༡༨༤༨༡༨༡༡༤།༡༡༤༠༨༩༨༠༨༤༡༠། 


དྲག་པ། རྒྱད་ཕྦི་མའེ་གནས་བསྟན་པ། 
བྱིས་པ་གསོ་བའི་རྒྱུད། ༠༠༠༩༠༠༠༩༠ 


དང་པོ། བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ལྲེའུ་བཤད་པ། ༄ཐ:#/4/8/7ཿ)ཇ་ཛཝཇྲ་ཐ།ཐཿཝ།8/ཝ༧/ཐ༤)༠༩༠༥༤༠་ལྡང་རྫ 


གཉིས་པ། བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལྲེའུ་བཤད་པ།* ++ **༤ ༡༤༩ ༡༡༡ ༡༡།༡༤༩༡༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡ 


གསུམ་པ། བྱིས་པའི་གདོ་ན་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པ། 


འབྱུང་པོའི་གདོ་ན་གསོ་བའི་རྒྱུད། པབ 


བཞི་པ། འབྱུང་པོའི་གདོ་ན་གྱི་ནད་དམིགས་ཤེས་པའི་ཁེའུ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ། གདོ་ན་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ། སྤྱོ་བྱེད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། 

བདུན་པ། ཧ་ས 
མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བའི་རྒྱུད་། 


བརྒྱད་པ། ༤༠༤༧-༣༠-༨༢ ༦༤ ༤༨༢༡ 2༨༨ 


དགུ་པ། མིག་མཆུའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ།* 


**༡༥༢ 


*༠༠༠༠༢༨༨༤༨ 


བཅུ་པ། མིག་ཟུར་དང་མི ིག་གི་ྲསབུདགར་ནག་ག་ནདཀ་དམགས་བཏག་པར་ 


བྱའི་ལེའུ་བཤད་པ། 


བཅུ་ གཅིག་ པ། ཡེ་འ ཟུར་དང་ མིག་ ༣ འབྲས་བུ་ ཨཱ་དཀྱར་ པོ་དང་ ཙི རྭ ལ་ནད གསོ་ ཚོ 


ལེའུ་བཤད་པ།** 


བཅུ་གཉིས་པ། མཐོང་བར་ རཁྱེད་པ རྐ མིག་ན གད དི ཁཿ དམགས་ ཤེས་པར པར་བྱ་ ཐཐ 


ལྱེའུ་བཤད་པ།* 
བཅུ་གསུམ་པ། རབ་ ཐབ བསབ ཟཀ་ ོ་ར་ བཤད་པ།-* 
བཅུ་བཞི་པ། མཐོང་བ་ཉམས་པ་གསོ་ བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ** 


༠༠༠༣༨༤༦ 


ལམ ཛིའི 


དེབ་བྱརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


བཅོ་ལྔ་པ། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟག་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ཆ་ཆ་གཿ 


བཅུ་དྲུག་པ། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ********* 


བཅུ་བདུ་ན་པ། ན་བའི་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་པའི་ལེའུ་བཤད་པ། ༠༠ ཐེ༡ཁེ་ཁྭཁཿཝ/ཝཝ@༠)ཁཝ/@ 8 


བཅོ་བརྒྱད་པ། ན་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལེེའུ་བཤད་པ། ༤༠༡༦༢ ཛོར 


བཅུ་ད་གུ་པ། ༣༤༥༠ པད་་་་་ལ་ལིོ་ 


ཏི་ཤུ་པ། སྣ་ནད་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ།›** 


ཆེ ཅ་པ ཁ་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་པའི་ལྱེའུ་བཤད་པ། 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། ཁ་ནད་ གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་་ པ། +*****༠༠༠༠༠༠༠༠ 


ཉི་ཤུ་ཅ་གཟུབ་པ། མགབའ་ནད་ི་དམགས་ཤས་པར་བ་བའ་ྱར་བཤད་པ། ་ 


ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པ། ༢༠༧༤ པ། * 
མཚན་རྒྱད་ཉྱིསྔ་ཀྐོ་བྲི་རྫུད། ¿2 


ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། པོ་ལ ངཔངཨགག་ྣསྣསཨསྣས ཏ་དང 
ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། འཕྲལ་དུ་བྱང་བའི་ཁྲ་གསཾ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པ། ༠༢༠༩ ༩༧/༩༣༩༤༦༡༠༩༩ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ཆག་གྲུགས་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ༩་ཀ་ྣ 
༡ ་ཟེ་བྱདད་བ། མཚན་པའ་དྡར་བོ་མྱིའུ་བ་ཤེད་པོ། ༤༤༠ 


ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ། ཆམེན་བུ་དང་ ཅཤ་ཧེབ་ཁེསསུཿ བབ་ཀ་ཕངབའ་ཞད་ 


དམིགས་ཤེས་པའི་ལྱེའུ་ བཤད་པ། * གསང 
སུམ་ཅུ་པ། ཆེན་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ གསོ་ བ་འ ང་ བཤད་པ། 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པ། ན་ད་ཕྲ་མོའི་ ད་མིགས་ཤེས་པའི་ཁྲེའུ་ བཤད་ བཱ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་པ། ནད་ཕྲ་མོ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། ** 


ར་ཙུ་ཝ་གསུམ་མ། གཉང་ཐཱའི་གནས་ཀྱི་ནད་དྲམིགས་ཤེས་ པའ་ཁའུ་ བཤདྒཐཱ།༩* 


སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ པ། གསང་བའི་ གནས་ ཀྱི' ནད་ ེ་ བའི་ཁེའུ་ བཤད་པ། -* 
དུ་ག་གསོ་བའི་རྒྱུད། + ༩5༩ ཅ་པ 


སུམ་ཅུ་ཆྩ་ལྔ་པ། རར ངང་ ཚེར་རེ་སཿ་ཞེ་ ༦༡ ར་འེ་ཝ5 ༩ 2༢༤༤ ༤༠༤ རྱ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། *** *** *** *** ༤༠ ༠༠༠ 


སུམ་ཚུ་ཅ་བདུན་པ། སྲིན་བུའི་དུག་གསོ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། - 


` སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། བྱི་བ་དང་ཨ་ལང་ འི་ུག་གས་བའིཁྱེའབཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༤༠ 


བཅུད་ལེན་དང་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད། 


༤ བསྟན་འགུར། 


སུམ་ཅུ་ཚ་དགུ་པ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ། ༤༠༦༦༠༠༠༤༠༠༤༠༦༦༦༦༦༦༤༠༠༠༠༠༠༦༦༩ 
བཞི་བཅུ་པ། རྭ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པ། པཾསཾཀྨྣ|ྣ|ྣ||& 
ཆགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བས་མཛད། 
པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༧༢༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༣༩) 


སྣ་ཚོགས། [ཇི ༥༢༡༨) 


༢༥༥༠ དོ་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་ པའི་བསྟན་བཅོས་ ཞེས་བྱ་བ། .. -*ཉ-༨--༨༨༤༢ 
༨༩༣༤ ལའའཁམས་ 
རྒྱ་གར་གྱི་པཌྟི་ཏ་་ཤཱི་ན་རེནྡྲ་ཧ་དྲ་དང་། 

དཔལ་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༥༧) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༥༩) 
༣༥༥༡ གསེར་ འགྱུར་ གྱི་ བསྟན་ བཅོས་ བསྣུས་པ། . ི་ོ 
འདི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་འགྱུར་ཡིན། 
བསྙུར་མཆན།(༨༦༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༦༦) 


༣༥༥༢ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། དུའུ ལ་ཞབ བ་ས ད་མ ར་ར 


བསྙུར་མཆན།(༨༧༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༧༢) 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༥ 


༢༥༥༣ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། པང 0 ༤ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཀླུངས་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༨༨༡) བསུུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༨༨༢) 


༢༥༥༤ རི་མོའི་མཚན་ཉིད་། ཡིས ༨ ཨ2+×ཅའ 
དང་པོ། གཅེར་བུ་བརྟུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། +*****ཉཉ༠༡༡༠༡༤༤༨༠༠༠༠༠༤༨༨༢ 
གཉིས་པ། ཁཏ།ཿརཁ་ཏཱཏྡན་ཏྲཧ་ཁྲཿཌེཝཾ ༧) ༤༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༨༩༢ 
རར ྕལ12 7  ་ 


བསྙུར་མཆན།(༩༠༩) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༡༠) 


༢༥༥༥ སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་ རྨ སྨ *-༨-༩༡༡ 
མཐོ་དགུ་པའི་མཚན་ཉིད་ སས ྗ£ཀགཀགཀ  ་ོ་ 
མཐོ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ བྟསན་པ། ༤༡༣༤༧སསར༠༤༩༡༦༦ ༦༦༠༦ ༤༠༠ ༠༢༧༨ ༡༩ 
མཐོ་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། སཾ ཏཇརཇ 
མཐོ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཉཉཉ ༡༡ཉཉ༡༡ར༡༤༠༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡པ༡༤༩༢༠ 
མཐོ་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཉཉྟར་རརཉ>ཉེ »༽༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨-༨-༡༤༤༤།༡༨༨༨༩༢༡ 
རྙིང་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཉ༩༠༡༠༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ཉ༡༡༡༩༢༢ 

མཁས་པ་ཧྷམ་རྷ་ར་ད་ང་། སྒྲ་བསྒྱར་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལེགས་ 
པར་བསྒྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༩༢༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༥) 


༦ བསྟན་འགྱུར། 


༢༥༥༦ གྲུབ་ ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་ མངོན་པར་ རོགས་པ་བཞུགས། -.****-** ༩༢༦ 
དགེ་སྫཏཱ་དྲ་ཝཱ་སཱེཊུ་བྲིས། 
བསྙུར་མཆན།༥༩༢༡) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༢) 


༣༥༥༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཅུད་ལེན་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཅུར 
ཧ་རི་ཛྷོ་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་བ་དྲྭ་ཤ་ 
དང་། ཨུ་རྒྱན་པས་ཕུ་ཏྲར་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༩༣༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༦) 


༣༥༥༨ སྤོས་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཛར ར་ ས་་ར 
སླབ་དཔོན་ཁླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ཁ་ཆེའི་པརྙི་ཏའི་ཞལ་མངའ་ནས་དང་། 

ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༩༢༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༢༨) 


༣༥༥༩ སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པ་བཞུགས། -****-**༨.༠༨༩༨༡༡༡༨༨༡༡༩༢༩ 
སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད། 
བསྙུར་མཆན།༥༩༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤༡) 
༢༥༦༠ སྤོས་ཀྱི་སྐྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་བཞུགས། ༨ 
ལོ་ཙ་བ་སྣར་ཐང་པུ་རྩྱ་རསྨིས་ཞུས་དག་བྱས། 
བསྙུར་མཆན།(༩༤༡) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༤) 


༢༥༦༡ རྟེན་ཅིང་ ° པར་ ཆ་ཁྱབ བའི་ ཡད ེ ན་ དཿ ཅེས་ ས་བཞུགས། ༩༤༩ 
སྐྱེ་བ་ བརྟག་པ། * ༩26 5 .༠༨༩༨༩ 


ལས་ བརྟག ཐ། ༅༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠(༥༨༥ 


དེབ་བྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༧ 


འགྲོ་བ་བརྟག་པ།.:**** སས  ་་་ 


ཡོ་ང་ས་སཀགགཇསཨ རར 
ནད་བརྟག་པ། ༡ཉ༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༦༩༡ུ 
མིག་འགུལ་བ་བརྟག་པ། *+* *ཉ༨-༨༤༨༡༦༤༤༤༠༡༡༡༠༤༠༠༤༨༠༠༡༠༤༠༤༠༡༤༨༠༠༡༨༠༩༨༠༨༨༡༡༨༩༦༢ 
ན་བ་ངུ་བ་བརྟག་པ།+») ཉཉཉ༤༡ཉ༡༡༨༠༡༨༡༤༠༡༠༨༠༨༤༡༤༤༨༡༡༩༤༡༤༤༠༤༡༠༡༨༨༤༠-༨༡པ༡༡༨༩༦༨ 
མགྲིན་པའི་སྒྲ་བརྟག་པ། -++ *“ཉན༨༨༡༨༤༨༡༡༡༡༩༡༡༠༤༠༤༠༤༡༠༠༤༡༡༡༤༠༨༩༨༠༩༨༨༨༤༠༡༤༩༦༥ 
རྐན་འགུལ་བ་བརྟག་པ། +») *ཉཉ༨ཉ༨༡༡༡༡༡༩༡༤༠༤༠༠༤༠༨༠༡།༤༠༤༠༤༠༤༠༤༡༤༤༩༠༤༠༨༤༠༡༨༡༠༨༩༦༥ 
ལྟོགས་པ་བརྟག་པ། རྫ ༨ྣ༨ྣཀྣགཛ རར 
རྐང་པ་སྦིད་པ་བརྟག་པ། +»ཉཉཉཉཉཉ༠༡༡༠༡༨༤༤ར༠༡༤༡༡༤༤༤༠༤༤༠༠༤༨༠༨༠༡༠༨༨༩༦༦ 
ཕྱིའི་ལྟས་བརྟག་པ། ༤*«*༤༤༠༤༨༡༠༡༠༤༠༠༡༠༩༤༡༤༩ ༠༠༠༠༠༩༡༩༤༡༨༠༡༩༠༩༠༡༠༡༠༠༠༤༠༠༠༩༦༡༧ 
བསམ་པ་བརྟག་པ། ++-ཉཉ༨༡ཉ༤༨༨༡༠༨༠༠༨༡༤༠༡༤༡༤༤༡༤༡༩༤༠༨༤༠༤༠༠༤༠༤-༡༠༤༤༠༤-༤༠༠༤༠--༩༧༠ 

གློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ན་ས་ 

ཀྱིས་མཛད། 
བསུར་མཆན།(༩༧༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༣) 

༢༥༦༢ ཤཱ་རིའི་བུའི་བརྒྱད་པ། >ཅཅོ་ཨིན་ཤྱིིལ་ཚོའ་ཁིརསཆེན་སཁོ་རོསཆཉ།ག་ཚ་དོི་ཉན༡༧༧༠༦༤༧༩༧༢ 
ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉན་ནག།ལོཚྫ་བ་ 
ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོས་་*་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 

བསྙྩུར་མཆན།(༩༧༥) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༩༧༥) 


༢༥༦༣ 836ཧེཿ2 ནཿ ཆན ༦ཐ5ཝཿཨ་ཝན#ཉན་པ་ 


བཞུགས། .. པོར ཀག ་ 
བང་སྲོང་སྐར་མའི། ད་མ ཐུ་ས་ཡ་ ལསས་ཚགས་བ། བསྟན་པ།༩༧༦ 
དང་པོ། ཉི་ཟླའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། +*=-***-ཉ༤༠-༡༤༨༠༤༤༠༨༤-༤༤ ༠༦༠༦༤༤༩༧༦ 


༼ྩ 


བསྟན་འཐྱན། 


གཉིས་ པ། གཟའ་ནམས ་ཀྱི་ལེའུ། པཔར་་་ཆླཆླནླནནྨྲ་ཾ་ྨྣ 


གསུམ་པ། སྐར་མདའི་ལྟས་ཏེ་ལེའུ།-** 


བཞི་པ། སྦིན་ ཁག༢་ཁཿ ཐ་སད ལ་ཁིཀ་པ་པགི་ས་ཀྱི་ཤི་གས། ཟོ 
ལཱ་པ། འཐྲུག་ཚྲཾག་དཏུ་ཟླཝ་ཁསགས་པ་ཞྟུརཱ།ཁཝིལྷག་ཧྱི་ཡེགླ་ཌཿ 
དྲུག་པ། བར་སྣང་ལས་བྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། ༠༠༧༦ བ-ལ2ིག་3ཿམོཿལརར 


བདུན་པ། ཕྱེ་རོལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། *** 


བརྒྱད་པ། ཐགཆགསཆག་་མ་་མདཔ་ནམས་ིཏས་ལེུ། 


དགུ་པ། ཆར་ལྟས་ ཀྱི་ ལེའུ།*›* 


བཅུ་པ། དུས་ཚིགས་ཀྱི་འོད་ཆགས་ ༩ དུས ཆེ་བ ཤོར 
བཅུ་གཅིག་པ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པའི་ལེའུ། **=ཊཊ༩༨༡༤༩༡༩༡༡༩༡༡༡ 
ཡ་ག མཝ། ཉཉྟག་གཛ་གླབགས་བྱས་པའི་ག་་ ཨཿ 


བཅུ་གསུམ་པ། ལམ་དུ་འཇུག་ པའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། ,** 


བཅུ་བཞི་པ། ལྟས་སྣ་ རབ་འ ཚར པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ ༡ ༣ 


བསྟན་ པའི་ ལེའུ། -* 
བཅོ་ལྔ་པ། ལྟས་ལས་ གནད པརའྱར་བའ་ཛ་ལན་ ྱི་ཚག་) 
བསྟན ་པའི་ ལེའུ། -* 


རག་ངལ་ཀའི་གབ་ནས་གཟར་ཞན་བྲི་ཝས་འྱབང་བ་ 


བཏུས་པ་བསྟན་པ། -******* 


བཅུ་དྲུག་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཤད་ ལལ རར་ 
བཅུ་བདུན་པ། ནམ་མཁའ་ཁས་འབྱུང་བ་བརྟག་ པའི་ ཐར 


བཅོ་བརྒྱད་པ། ནམ་མཁའ་ལས་འབྱང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ད་ང རའ 
བཅུ་ད་གུ། སྐར་མདའི་མཚན་མ་བཤད་པའི་ལེའུ། ཤེ 1122. 
ཉི་ཤུ་པ། ནམ་མཁའ་ལས་སྒྲ་བྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། ༧༢་ཐེཿཏེ་མ༧ ཟོ་ར 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ། ཉི་ཟླ་འཁྱིམས་པའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། ཙིཿི༤༠ཉོ་ཁོཧོས་༠༧༠༧༠༠ 


£ ༼ 


༤༠༠༠ 7༠ 7༩ 


--- ༡༠༡༣ 
--- ༡༠༡༣ 
--- ༡༠༡༧ 
༡༠༡༨ 
ཀ༠ ༩ 


°*°°°༠° ༡ཁནའ༡ 


༡༠༢༢ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བ ཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ། འཇའ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ།-+› ** + *‹* *** ****༤༠༠༠* 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ། ས་གཡོས་པའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ། *-**** ***ཉ༤༤-༠༤༠༠༠༤༠༤༠༠ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། ས་གཡོས་ཀྱི་ལེའུ། +*=ཉཉངར༤༤ཉ༡༡༡༡༠༡༨༡༡༨༤༤ཉ༠༤-- 

ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་ གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་ བསྟན་པ། ****** 


རྒྱུ་སྐར་དང་། དྒུ་ཚབ་ཏ་བྱ་ུ་བ་ུླ་ུ་ས་ས་ 


མཚན་ མ་བསྟན་པ། . 


བསྙུར་མཆན།(༡༠༥༥) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༠༦༧) 


པཔ" གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྩ་པད་ས་འཚཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ‹:ཿ༢༤༦༨༦༩༣༢༠༩༠༤༠༤༥༢༠༠༩༠༡༧༡༡༡༡ 
ད་ང་པོ། ལམ་ལྔ་དང་དབྱངས་འཆར་བ་ངེས་པར་ བསྟན་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ། 


༠ 


པོའི་ ལེའུ།ོ- 
གསུམ་པ། ཕོ་ཉས་ ཛེར ཀའ ལན་བསྟན་ རོ པ་ 


° °“ ༡ཁཨྒ 


3 


༡༠༦ 


༠༠༠ ༡༠༧༩ 


***༡༠༩༡ 


བཞི་པ། ཟུམ་པ་བའ་བ་ི་ཝུ་མ་སས་ར་་ཕམ་པདུ་སའ 


འཁོར་ལོའི་ བསྟན་པ་ ཆེན་ པོའི་ ལེའུ། ༤༩༢༠༧༢།༩༩༢:ྟ༠༩ར༤༩༩ ༤༤༦ 


ཝ་པ རྐངཔབྱ་ཅ་་གཅགཔའ་འཁརལའ་སྱ་བབསྟནཔ་ཆན་ 


པོའི་ལེའུ། བུབུ་ིཧ་ར་བ་ལ་« ར་༧ 
དྲུག་པ། སྐྱེས་པའི་སྐབས་ བསྟན་པ་ ཆོ ཛེ ཡོ 
བཅུན་པ། པྨའི་འཁོརལོ་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། 


**༡༡༠༣ 


པཔ ༔ ±+ 


*** ༡༡༡༩ 


བརྒྱད་པ། རྫོང་གི་འ ར་ལོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁེའུ། སུབ འབེ་བ་!ང་ ས་ 


དགུ་པ། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆེན་པོའི་ཁེའུ། 


བཅུ་པ། ལྷག་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པ་ཆེན་པོའི་ལེའུ། ༢༤༡ 


༡༡༢༧ 
༡༡༤༧ 


༡༦ བསྟན་འགྱུར། 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པརཱི་ཏ་དཔལ་ཛ་ཡ་ 
ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚོང ས་པའི་གཉེན་པོ་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༡༧༨) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༤༢) 


༣༥༦༥ མོ་རིས་འཇཛམ་པའི་དྭབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རཿ རཆ 
དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་མཛད། 
རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་གོ་ཏ་མ་ཤྲི་ 

དང་། བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་རཱ་མ་དང་། 
བལ་པོ་རྫོང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་པྟི་ཏ་* 
བུད་ཧྷ་ཤྲི་ཛཱ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉན་ 
ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཁོ་ཚཱ་བ་གནས་ 
བརྟན་དཔལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ། 


བསྙུར་མཆན།(༡༢༥༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༥༩) 


༢༥༦༦ ཆེའི” གནས་སྐབས་ ས་འ འབྲས་བུ་ ༣ཅཡ་ོང་ ོ འབྱུང་ཿ བ་ # བྱ་ཐཿིཿ 
ལས་བཞུགས་ སོ།།**- £ དག -- ༡༢༦༠ 
ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་་་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༦༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༦༢) 


༣༥༦༧ གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ།.---»»----+-»ཉ*༤༤༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡-༡༢༦༣ 


ད་ང་པོ། ལམ་ལྔ་དང་དབྱངས་འཆར་བ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ༤༠༠༠ ༡༢༦༣ 


དེབ་བྱར་དང་བྱཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༡ 
སས ་ཿ་གསའི་དམ་སུ་བུ་ཀཀ་གན་པྦ་་བཁསི་སླིག་ཁབཨས 
གསུམ་པ། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་ལན་ བསྟན་པའི་ཁེའུ། .** ༠༠༠.༠༩༠:༠༠༩:༡༩༦ 

བཞི་པ། ཀང་པ་བྱགཔའ་འཛརམོའ་ཚག་དང་ཤ་ཁཀའིའཁར་ལ་ 
བསྟན་པའི་ཁེའུ། *** ་ ༩༩༩༦༠༠༤༠༡ཞ༦༣ 
ལྔ་པ། ཨབ་ཀཧ་ཞསྱ་བ་བའིའཁརལོན་སར་བ བསྟན་ པན་ཁྱའ། ཟི ༡༢༦༩ 
དྲུག་པ། སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་ཚོ་གའི་ལེའུ། *** ྣསྣསྣསྣ ཀོ 
བདུན་པ། ལམ་ གྱི་འཁོར་ཁོ་སོགས་བསྟན་ ལི ལའུ ༡༩༩༩༡༠-༧༩༠༢༢༤༢༤༨༩ ༡༢༩༠ 
བརྒྱད་པ། རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ྲཤགིཾིས 
དགུ་པ། སྒྲ་གཅན་ གྱེ་འཁོར་ཁོ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༡༩༡༡༦ཇིསིཏྲི་༤་༠༡༦༩༤༦༡༠༩༦༠༠ཆ༧ ཌི 
བཆུཿཔ།ལྟགྲ་གཞི་ཁཝ་བྣ་ཚགཝ་ཆ་ཏྟནཾ་ཝཿི་ཡེའུ།ཤ༡༧༡༧༡༩'༡༢༡༩༠༡༩༡༡༡༡ ༡༢༩༤ 
རྒྱ་གར་ཤར་ ཉརཚྱགསཀྱ་པཀ ཏ་དཔལ་ 

ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་* 

ད་ང་། ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་ 

གྱིས་བསྒྱུར། 

བསྣུར་མཆན།(༡༢༧༥) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༧) 


༢༥༦༨ ཚེ་རིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།... ¢::45༩༤༠༨༡༧ན 
མ་ན་པུ་རུ་ཁས་མཛད། 
སྤྲ་ན་ཀ་ར་ཀ་ཊའི་བྲམ་ཟེ་ལག་མ་ཏི་་ 

དང་། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༠) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༠) 


༣༥༦༩ དྲ་བངས་འཆར་བའི་དོན་བསྣུས་པ། ༡-༩༩༧༠༧༧༡༨༨པ༧༧༨༢༧༡ 
པཌྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་གོ་ཆས་མཛད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ཤཱི་ཛ་ཡ་ཨཱ་་ 

ནརྡ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྨོངས་་ 


ཐ་པ 


༡༩༥ བསྟན་འགྱུར། 


པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་་ 
ཅད་འབྱུང་བས་ཞུས་ཤིང་བསྒྱར་ཏེ་ 
གཏོན་ཁ་ཁྲཔྲ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༦) བསུར་འབྲས་རེའྲ་མིག(༡༢༨༧) 


༣༥༧༠ དྲྭ་བངས་འཚར་བའི་དུས་སྦྱར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ།.--༡༢༨༨ 
ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཚོས་རྗེ་དཔལ་ 
གྱིས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༢༩༠) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༩༡) 


༢༥༧༡ ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། གར ་ 
སློབ་ད་པོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་*་ 
མ་ཛད། 
བརྩེགས་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་“་ 
ཐཏན ལ་ཐཐ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༠༢) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༣༠༤ 


༣༥༧༢ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཤོགཉདོ་ོའ་ ་ 
སློབ་དཔོན་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད། 
ལོ་ཙཱ་བ་ཤྲཱི་ལེན་དྲ་བོ་རྷི་དང་། བརྡེ་ཡེ་ 

ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ 


ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༣༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༢༢) 
༥ ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༣ 
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དེབ་བྱྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༣ 


སློབ་ད་པོན་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད། 
གྱི་ལོ་ཚཱ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༤༢) བསྡུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༣༤༤ 


༢༥༧༤ ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ།.------=-*****ན༨༠༡༨༡༡༡༡-༡༢༤༥ 
སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད། 
ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་སྟ་ན་ཤཱན་ཏི་དང་། 

བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་པལ་གྱི་ལྷུན་པོའི་་ 
སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་*་ 
ཕབ། 


བསུར་མཆན།(༡༣༥༩) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག( ༡༣༦༢) 


༣༥༧༥ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། རཾ ཾིཾིཾིྣཾཨེིིིེིངི¦}ེཾིེཾད 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད། 
རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས། 
བསྙུར་མཆན།(༡༣༧༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༧༥) 


22 དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 1 རྤ 
པ་སློབ་ད་བོན་དོན་ཡོད་འཆར་གྱིས་ 
མཛད། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུྟ་དང་། 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་རིན་་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
" གཏྐ་ཁཏྟཐཱ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༢༨༠) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༢༨༡) 
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༡༤ 


བསྟན་འགྱུར། 


༢༥༧༧ ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ ཁུག་མ བྱ འམ ཁང ***- ༡༢༨༢ 


ཞག ེ ཁ་ླ ༧༠༠༦༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢ད༨༢ 
ལེའུ་གསུམ་པ། *+» »ཉཉ ༨༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༩༡༠༡༡༤༡༠༡༤༡༩༡༠༤༤༠༠༤༠༠༠༤༠༤༡༨༨༡༤༨༡༠༤༡༢༨༨ 
ལྱེའུ་བཞི་པ་ ༤༩༠༡༦༡༠༦༠༤༤༤ཉ༠༨༠༤༨༠༤༠༠༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤༤༤༤༠༡༤༤༡༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡༢༩༡ 
ལེའུ་དྲུག་པ། +»ཉཉ༨ཉ༨༡༡༨༡༤༠༠༠༠༨༡༤༤༤༤༠༨༤༠༩༠༤༡༠༤༨༠༤༤༤ར༠༤༤༠༤༠༤༤༤༤༠༤༠༠༤༠༤༠༡༢༩༥ 
ལེའུ་བདུན་པ། *»» ‹*༡ ༨༤༠ ༡༤༤ ༡༤༡༡༠༠༠༤༨༡༨༡༤༨༡༡༠༡༡༡༡༡༤༨༡༤༠༤༤༨༡༠༤༠༤༠༤༡-༤༨༡༢༩༧ 
མར་བ ཀྣཀ།ཀྩ་པྣ|ི|†|†|†|†|†|†|ས|ས|སསསསསསས"ས ཆར 


དཔལ་ལྡན་པ་ལ་ཀ་ཏུའི་བུས་ཁུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་ བཅོས་ལས་ བཏུས། 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་་་ 
གཏན་ཁ་ཐབ། 
བསུར་མཆན།(༡༤༠༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༡༤ 


༢༥༧༨ ལུགས་ ཀྱི་ ཁྭསྟན ཡེ འ རོ་སོགས ༩༩༢༧༦༡༤ ༡༥ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། .* གྲག ཾེྲེྲེྲེིཾཾགཾསྣས ་ 
ལྲེའུ་གཉིས་པ། *‹ ཉཉ༤༨༨༡༨ ༤༡༡༤ ༤༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤༠༨༡༤༨༨༤༡༡༡༨༨༤༤༡༠༤༤༤༤༠༠༤༠༤༠༤༡༤༡༤༡༧ 
ལེེའུ་གསུམ་པ། རྫག ངངིངིགགངགོགྫཾྣཾིདང་ང་་་ག་ 
རྫམ ོང རར 
ལྲེའུ་བདུན་པ། ཉཉར༡༤༠༤༤༡༤༠ར༠༤ར༤༤༡༤༠༤ར༤༠༤༡རར༤༤༠༤༤ར༤རར༤ར༤༩༤༤༤རབ༤༤༡༨༤༥༦ 


དེབ་བྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༥ 


མ་སུ་རཀྟ་བྱས། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱརྱ་རྷརྨ་ཤཱི་ཧྷ་ 
གྲོས་ལ་སོགས་པས་བ སྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ 
ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བ སྣུར་མཆན།( ༡༤༢༩) བ སུར་འྲབས་རྲེའུ་མིག‹ ༡༤༣༢) 


༣༥༧༩ རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡གཀ ར་ར ཞེས་པར རལའུའ་་འ༦། ོ་རདྲི་བོ།ོར་བཅན་༡ས༠༡ ནྡོ 
སྤེས་པའི་མཚན་བསྟན་པ། 
མཚན་དྲུག་པ། *༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤ན༦ 
མཚན་བདུན་པ། :)*ཉཉཉ༠༨༠ར༨༡༨༡༤༨༡ཉ༡༡༨༡༡༡༡༠༠༡༡༡༡༠༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༡༡༡༡༤༢༦ 
མཚན་བརྒྱད་པ། :*» ༨ཉ༠༡༨༠༡༡༠༤༠༨༤༨༨༡༡༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༡༡༡༡༠༡༠༠༡༩༡༡༡༡༡༡༠༡༤༨ 
མཚན་དགུ་པ། ==ངཊ11»»༨༡༡༡༨༡༡༠༤༡༡༤༡༡༩༤༤༤༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༨༤༡༤༢༩ 
མཚན་བཅུ་པ། »ཉཉཏཉཏདཏ་ཊཏཏཧཉཉ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༡༡༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༢༩ 
མཚན་བཅུ་གཅིག་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༣༩ 
མཚན་བཅུ་གཉིས་པ། =ཉཆཉཉཛཉཉ༨༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༡༩༡༡༩༡༩༤༩༡༤༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༡༤༨༡ 
མཚན་བཅུ་གསུམ་པ། =ཏཉྟཏཉྔྔ༠༤ཉ༡༡༡༨༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༩༡༡༡༩ ༡༤༤༢ 
མཚན་བཅུ་བཞི་པ། ‹༨+༨༨༨-༨༨༡༡༡༤༨༨༡༠༨༨༨༠༡༡༨༡༡༡༨༩༡༡༤༠༡༡༡༡༩༤༡༡༡༡༡༡༨༡༤༨ 
མཚན་བཅོ་ལྔ་པ། +ཉ༨ཉ--པ༨༨༨༡༩༡༡༩༡༡༩༡༤༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༤༡༤༤༤ 
ཐུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ། 
མཚན་གཅིག་པ། *‹༨ཉ༨ཉ༤༨༤༨༨༠༨༨༨༤༠༨༡༡༤༨༡༨༡༡༡༡༨༠༤༡༡༩༩༠༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༤༥ 
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ཀླ་ཝ བསྟན་འགྱུར། 


མཚན་གཉིས་པ། :-ཉ+%- 44. ༤༨༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༤༤༤༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༤༤༦ 
མཚན་བདུན་པ། ++) »ཉཉ༡༡༡༤༡༤༡༤༡)༤༡༤།ཇ༡༡༡༤༩༩༤༤༩༤༠༡༤༡༡༤༠༤༡༤༤༡༡༤༡༤༡༠༠༡༤༥༠ 
མཚན་བརྒྱད་པ། *+† *ཉཉ ༡༡༡ ༡༤༡༡༡༡)༤༡༤༠༤ཇ༤༡༩༩༤༤༤༤༤༩༤༩༩༤༠༩༤༤༤༡༡༡༤༡༡༤༤༤༡༡༡༤༥༡ 
མཚན་བཅུ་པ། °༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༢ 
པཌི་ཏ་པྲ་ཐཱ་ཀ་ར་ད་ང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་དགེ་སློང་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྒྱར། 

བསྙུར་མཆན།(༡༤༥༣) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༥༨) 


༣༥༨༠ མི་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྣུས་པ་བཞུགས། སསད 
རྡོ་རྗེ་གད་ན་དུ་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༦༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༦༢) 


༢༥༨༡ བྱ་རོག་གི་སྐད་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཞུགས།...--**-************** ༡༨༦༢ 
བྱ་རོག་གེ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱར། 
ཐུན་དང་པོའི་འཁོར་ཁོ།-+)ཉཉ༦༨༤༠༡༡༡༩༡༩༡༠༤༡༠༡༤༤༠༡༡༠༨༠༡༤༠༨༤༨༡༤༤༤༨༠༤༨༡-༡༤༦༣ 
ཐུན་གསུམ་པའི་འཁོར་ཁོ། ཟིགས ཀཀ པ་་ - 
ཐུན་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ།:--)»* ཉཉ༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༡༤༠༠༨༡༡༡༤༦༥ 
འགྲོ་བའི་མཚན་ཧིེད་བརྗོང་པ། 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། པརཔ ྣྣ ྣ། ྣ  ། ླས 


དེབ་བྱ་དང་བྱཅ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག ༡༧ 


གནས་ པའི་བྱ་རོག་གི་ཚང་གི་མཚན་ ཉིད། ..* $£2/6%༦༦ཙཿ།*༠༠ *=# 7༤༦༧ 
› བརྫིཏོ་ཁནཔ་ིཤུག ཡུལ” 
དབུས་ཀྱི་ཡར་ཀླངས་ཐང་ པོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༦༨) བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༨) 


༣༥༨༣ མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ།-*-************* ༡༤༦༩ 
དང་པོ། སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ཁེའུ།-*» *** **༡༡༠༤༠༤༩༡༡༠༤༡༨༤༤༨༡༤༦༩ 
གཉིས་པ། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་ལེའུ། ༡5 8༡༩༦༧༡༩༤-༩༦༠༤༩༩༡༩ ༡༥༧༦ 

སྡ་སྣད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྷ་ཊ་པཌཱི་ཏའི་ 
གསུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་པཏྟི་ཏ་ཧྷཚ་་ 
ཧྷ་རིའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡར་ལུངས་པ་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དཔལ་ས་* 
སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་བསྒུར། 
བསྙུར་མཆན།‹༡༤༩༥) བསྔུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༧༦) 


༢༥༨༢ སློབ་དཔོན་པདྨ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། 22:12:22 
ལྡན་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་བསྒྱར། 
བསུར་མཆན།(༡༤༨༡) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༨༢) 


༣༥༨༤ ཙན་ཏྲ་གོ་མིའི་ཁོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༨༤༨༣ 
བི་ན་ཡ་ཤཱིས་བསྒྱར། 
བསྣུར་མཆན།(༡༤༨༤ བསྙུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༤ 
༣༥༨༥ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱད་། ༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༤༨༥ 


པཌྟི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤཱི་མི་ཏྲས་བསྒྱར། 


༡༨ བསྟན་ཞའགྱུར། 


བསྙུར་མཆན།(༡༤༨༧) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༨༧) 


༢༥༨༦ ཤིང་བཟོ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ།། ....-.**. ༡༤༨ 
པཌྟི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤཱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༨༩) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༠) 
༥༧ བུད་མེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། ` འའཁརིིསསཔསཔསསྨཾྨྨཀ་ཀ 
བི་ན་ཡ་ཤཱིས་བསྒྱར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༩༢) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༢) 
༣༥༨༨ སུ་ཁ་དེ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། ླ ་ 


པཌྟི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤཱིས་བསྒྱུར། 
བསྙུར་མཆན།(༡༤༩༤ བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༤༩༥) 


ཡཿ འཆའ འའཆ་ ༡: :‹ 3 


དང་ཁོ། མདོའིེ་གནས་བསྟན་པ།... ༡ ཏལ༩༢༨༤༤ ༡༤༩༦ 
ད་ང་པོ། ཚའ་ིག་བད་བ་བའ་ཚུལབསྟནཔ་ཞསྱབབཞ་ཁྱའུ། ྲབ་ ༡༤༩༦ 
གཉིས་པ། སློབ་མ་སྦྱང་བའི་ལེའུ། .** ༧༠ོ་ཚེ་ཅ་ཤོ ༠༤༢༠༧༠༠༧༩༩༡༦ུབཞ 
གསུམ་པ། ངེས་པའི་ཚིག་གི་ལེའུ། *** ཀཀསྣསྣྨྣྨྣ་ 


བཞི་པ། ༈་ནམས་བུང་བའི་སུམ་ཞེས་བབའི་ཁྲེའུ 2 
ལྔ་པ། མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་་ལེའུ། ་་གསྲྲངཨཚཌོཌོཙཔ2×ཚྣཡྣཡོྩ ོ9་ 
དྲུག་པ། ཅ་འི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའུ། སེཙཙོཙརརཁ་སྐས་ཉལྟོརརརརམ་མརེན་རེཁས།འོརཉཅཝ་པ་ཐརཿར ཉང 
བརྒྱད་པ། ཅ་འི་རིགས་བཞིའི་ཁྱེའུ། ༦༠༢༠ གནས༩༠༡༧ཟ༩༢༦༦༩༩༦༦༧༩༧༩༤༦༤༤༩༡༦།ཞ2 
ད་གུ་པ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ལེའུ། ཇོཝ་ཧ2ཿཿཤ་7ཿརཿ= 965 
བཅུ་པ། བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་པའི་ལེའུ། རག ཀ་འ 


དེབ་བྱག་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


བཅུ་གཅིག་པ། པཿ "༥  ྣའ 
བཅུ་གཉིས་པ། ཡན་ཁག་བཅུའི་ཆ་དབྱེ་བའི་ལེའུ། -* ཐཾ 
བཅུ་གསུམ་པ། ུགཔདངམི་སགཔནམ་པརལེ་ཞིཁྱ། ཁོསིཿཿ 23 
བཅུ་བཞི་པ། ཚད་ཀྱི་ལེའུ།-›* རྨ ༩ ར་ 
བཅོ་ལྔ་པ། འོབ་ཏུ་ཚྱར་བའི་ཁྲིལ།ཏ 

བཅུ་དྲུག་པ། ཀཀ ར་ར 


བཅོ་བརྒྱད་པ། (་ ཁག” ཤྷ་ཿ་ཁི་ཉཿ་རང་ 
ལྔ དགུ་པོ། ཐམསན་དཐེ་བྟེ་ ིསས་ཁྱག།ཁཌ བེ 
ཞི་ཤུ་པ། 9 ༢༡༡༢༡༡༥༣ ༡༩༠༡ ར་རི ༠༠༠ ༠༤ 
ཉ་ྱ་གྭཧིགཱཔྔ། ཧརའིམདག་ག་ཐད་པརཞསྱབ་བའིལའ། ར 
ཧིཿ་ར་གཏིས་པ།:-་ཞཐྲེཧྲ་ཕའི་ཡེའ།འ༩ པས 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ པ། འའ པའཉའ་མཚན་ ཉད ༡ ཀ་ 
པའི་ལེའུ། *** ༢༠༡༧ བག 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ། བུས་བླ་བླ་ཆབའཆང་ཕསའ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ། སོ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ཡའ ` རའི 
ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ། གཙུག་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།  རའིིིི&ི&་ 


ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ། ན་ཚོད་བརྟག་པའི་ཁེའུ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡ 


ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ། སྣ ཀ༽།ྣཨཚཙ(༤ཚ÷ཚ+༤÷`ཆ 
ཉལུ་ཝ་དགུ་གཱ།འཁྲེབཀ་ག་པའི་ལེ་གྱའེ་“ 
སུམ་ཅུ་པ། སྐད་གསང་བརྟག་པའི་ཁེའུ། -.* པེ 
སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཅིག་པ། འགྲོས་ཀྱི་བཟང་ངན་ ངབ པར་བྱ་ ཟཐ་ འུ ཌ༩སེཧོ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ། ལུས་ འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་ བའི་ ལེའུ། * 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ། རྒྱུག་པ་བརྟག་པའི་ལེའུ། ***ཉརཉཉ༩༡༡༨༩༡༨༤༨༩༤༡༠༡ 


༢༠ 


མ་པོ་པ 


20 


སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ། གྲ་མ་ཅན་བརྟག་པའི་ཁེའུ། ‰=རཿ་༡༧ཚོཡ་ཅཿར་ཁཿཿ་༠༠༠ 
སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ། ཞེས་པ་ཆེན་པོ་བརྟག་པའི་ཁེའུ། (༣༣༡ ངོལ་ཊ0 ཚོམཁ༦༦༠ ༠༠༦ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ། སྙིང་སྟོབས་བརྟག་པའི་ཁེའུ། ༡༡༡ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ། གཟི་མད་ངས་བརྟག་པའི་ལེའུ།›*+ *** *** *༤༠༡༤༠༠༤༤༤ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། རིགས་བརྟག་པའི་ལེའུ། +**+ཉཉ༡༨༠༨༠༡༠༤༠༠༠༠༤ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ། སྟོན་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ། དལ ༨2༨༨ 
བཞི་བཅུ་པ། ཤོ་ཚོང་བརྟག་པའི་ལེའུ། ཕི ༡ིི་ཤེངེཉཿ་ ཏོ 516༠ ༧ 
བདུན་པ། གླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ། ཅོ སལཕ་  རཿ་ཉཿ་ལྔེ་ཁྒ ྱོ་ཁྲ། ར་ལ 
རྗེས་སུ་བཏུང་བ་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ྣཾྣཨ 
ལན་ཚའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ།+** **‹ *°༨༠-༤༡༤༡༡༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༠ 


--- ༡༦༦༦ 


ཆུ་ཤར་བའི་ནད་གསོ་བའི་ལྱེའུ། ་༠༠༠༠༠༠༠༠ 


འོ་མའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། ༢༦༠༡༧༧༧༧༡ར༧༤༤)༧༢༧ི༤༦༦༠ོ་ཿཉཿཕྱི༦༠༠༠༠ 
མར་བླད་པའི་ཆོ་གའི་ཁེའུ། ཅིཿརྟ་རྡོསིངཾ་ ི་ོ ང་༧་འོར་རྔསྱྔང་ོལྱིསཤ་རསོས་༡མ་ཆ༠ཝ 
དུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། 5:=:51/8༢༦༤པ༥ཆེར༤༠༩ར༤༥༧༤༠༠༨༩༥༠པཔཔ༦-22༠༠༧༧༦ 


དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཏིལ་མར་གྱི་ལེའུ། ཉོར 38 ་༦ྟཿཚི»= 
མེ་བཙའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལེའུ། *-%%%%-4%༤༨༨-༡༩༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠༡༤༤༠༤༠༤༠༩ 
མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ལེའུ།-+* *** »*ཉ༡༤༠༡༡༠༠༠༡༤༨༠༠༤༤༠༤ 
གཙག་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བསྟན་པའི་ཁེའུ། ཊིརཿ་༩ཟེཆེ་ཚོསི་ཧོའ་ཇོ་སྷོས་ཐོརྐ་་སོར༢༠༩༤༠ 
བདའ་བ་དང་འོ་མའི་འཛམ་ཚིའི་ལེེའུ།--%--»--*-༨༤༤༡༠༡༡༨༡༤༤༡༩༠༠༤-༠- 
སྩུམ་ལེགས་པར་བཏང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ། སྲསྣ་ྣ་ 
རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ། ++» -»ཉ༨ཉ༠༡༡༩༡༡༨༨༨༨༠༡༤༡།༤༡༨༩༡༨༨༨༡༨༩ 
སྦུབས་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ། ར་ཀཀཀཀྦྐྒྐྒྨ༨ྨ༨ྨྲྨྨྲ༨ྲྨྲྣིྨ¦(ྨ ¦༣༥༨༥ཁྣི༥ྨྣ 


བརྒྱད་པ། གསང་བའི'གནས་བསྟན་པ། 


= 
༡༦༣༥ 
༡༦ 


༡ 


༤༠༠༠༠༠ ༡༦༨༣ 


༡༦༤༦ 
༡༦༥༦ 
ཀཝ་ཝ་ 
ཀླུ་༦་ཝ་ 
༡༦༦༢ 


༡༦༧༠ 
༡༦༧༢ 
༡༦༧༦ 
༡༦༨༡ 
༡༦༨༣ 


༠༠༠ ༡༦༨༨ 


༡༧༠༠ 
༡༩ 
༡༧༠༧ 
༡༧༡༤ 


ཌན 


༠༠༠ ༡༧༢༣ 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་བཤད་པ། +*-༨༨༨-+༨༤༤༩༡༤༤༡༡༤༤༡༩༡༡༤༤༤༨༤༠༤༩༡༡༤༠༡༠ 


༡༧༣ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


༢༡ 


རི་མོ་ལས་ན་ཚོད་དང་ཆེ་བརྟག་པ།*+* **+ *༩༡༡༤༡ ༤༡༡ ༡༡༩༠༤༠༨༠༤༤༤༡༠༤༠༡༡༠ 
ནད་ཀྱིས་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ། **» *** ༤༩༡ ༤༩༩ ༤༤༡ ༤༤༡ ༤༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡ ༡༤༡༤༡༠༡༡༡༡༡༡༡ 
ནད་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་བརྟན་པ། ཆ*༠:@699853ཁ༩ི༩ཿ༦༦ཉ 
ཕོ་ཉའི་ལས་བརྟན་པ། དཀ ཀྣྲྣ ླྣཀྣ་་ 

ཕྱེ་མའི་ལེའུ་བཤད་པ། ++=ེཉཉཉ༦༡༨༡༤༡༡༤༡༡༠༡༤༨༤༡༡༠༡༤༨༤༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡ 
ཕྱེ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བསྟན་པ། **» *»* ༤༤༡ ༤༤༤ ༡༤༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡ 
ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ།**› *** ༤༠༡ ༡༠༡ ༡༡༡༡༤༠༡༤༤༠༡༠༠༤༠། 
ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ། +++ **༠ ༤༡༩ ༡༩༡༡༤༤༡༤༤༤༡༤༤༤༤༠༠༡༠༠༡༠། 
ཧ་པུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ།+»› *** ༤༤༡ ༡༤༤ ༤༤༤ ༤༩༡ ༤༡༠༡ ༤༡༩༠༡༠༠༡༠༡༡༡༡ 
བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ། ཇེ ོང ཉི་ (ི་ོ པ ཉེ ཇབ ཧཾ 
འྲྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ། *** *** *༠༠ ༤༤༡ ༡༤༤༡༡༡༡༠༠༡༠༠༡༠༡ 
གཟེར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པ། +** *** ༠༠༠༠ རར་ནོ་རིརར་ཁྲས་གམ་ར་ཇ ཐག་ཐ 
ཚ་བའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ། ༢5༢1 ཞི་ཞ562 ཇང ཇརྡ་༩༤་ཇ་ 88 ཝཿཛུ་ཝཿ 
སྙུམ་ཆེན་པོ།5*ཉ ཉ༤༡ ༡༤༠༡༡༤༤༡༨ཉ༡༡༡༡༠༤༤༤ྣ༤༤༡༤༤༡ཉ༡༤༡༡༡༤༤༤༤ཧཧ༤༤༤༡༤༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡ 
ཀྟརཾ་ཀ་རིའི་སྨན་མར། +**°༤༠༠༤༤༠༤༤༤༡༠༤༤༠༡༠༠༡༤༠༤༡༠༠༡༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༠༡༠ 

༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ °༠༠༩༠༠༠༠ ༡༧༨༩ 
ཨ་ཤྭ་གརྫྱའི་སྨན་མར། +ཉཉཉརལརརརར༡༧ར༡རར༡ར།༡༡།༡༡།༡༡༠༡༡༡༡༤༤༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡ 
ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར། +**ཉཉྟརརརར༡༤།༡༡༤༤༡༤༡༠༤༤༩༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡ 

ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་གཉིས་པ། ༩ ༤ེ་ཧ༩༡༠༩༨༦༠༤༧༤༤ཇེར་༤༤༩ ༩༤༠༩ 

ཤི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར།* + * * * * °༩༠ ༡༤༩ ༡༩༩ ༤༤༡ ༤༩༡༡༡༠ ཤར རར 

ཤི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་གཉིས་པ། *›»ཉྟརྟརཉརར༡ར༤༡༤།༡༡༩༤༠༩༩༠༡༡༡༡༡༩༤ 

མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར། ཤད་ཧྭ་དད་ཧཱ་ ད་པ 720 7:55 (1; ༢ ད་ང 

ཏིག་ཏ་ཅན་གྱི་སྨན་མར། +++ **༡ *༤༡ ༤༡༩༡ ༡༩༤ ༤༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༡༡༠༤༡༠༡༡༡༨༡༠༡ 

ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་སྨན་མར། བར ཀརྣྒིྣྤྣརྣིཔཾི་ཾྣ ི་ོ 

ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར། པ་  ྲ 


བདུད་ཅི་ལྟ་བུའི་སྨན་མར། ༩ྫིྣྣི༧ཀྣྣྒྣྒྣྒྣྒྣྒྣྒྣ༽ །༽།ྣ༽་ྡྣྐྣ།ྔཡྣྟ༨ྩྣྩྣྤྣྤྣྤྣཔྣཾ་ 
༠༠༠༠༠༡༧༥༦ 


ཚ་བའི་སྨན་མར། 


ཀ་རན་ཛ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར། 


༡༧༢༣ 
༡༧༢༨ 


༠༠༠ ༡༧༣༤ 


༡༧༣༦ 
༡༧༤༣ 
༡༧༤༣ 


༠༠༠ ༡༧༤༤ 


༡༧༤༥ 
༡༧༤༦ 
༡༧༤༧ 
༡༧༤༧ 
༡༧༤༨ 
༡༧༤༨ 
༡༧༤༨ 
༡༧༤༨ 
༡༧༤༩ 


༡༧༥༠ 


༠༠ ༡༧༥༠ 


༡༧༥༡ 
༡༧༥༣ 
༡༧༥༣ 
༡༧༥༣ 
༡༧༥༤ 


༤༠༠ ༡༧༥༤ 


༡༧༥༥ 
༡༧༥༥ 


21 


ཞྭ 


བསྟན་འགྱུར། 


22 


ཏིལ་མར་གྱི་ལེའུ་བཤད་པ། ཟིཾཾཾཾསཾསཾིསིིཾག སྣ 


༤༠༠ ༡༧༥༦ 


པྲ་ས་རའི་ཏིལ་མར། སསྨྣསྣཾྣཾསཾ་ 


པྲ་ས་རའི་ཏིལ་མར་གཉིས་པ།* ++ *** *** **༠ ༤༡༠ ༤༠༠ ༤༠༤ ༡༤༤ ༡༤༡༠༡༠༤༤༠༤༠༠༤༠༤ ཐཐ 
གླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར། ༢ ༩༤༨༠༠༤༠༠༠/༤༩༦ཇ:༢༦རྫ29།6 ཙི ༠༦༦༦ ཇ་ཁ་ཆ་་ 


ཤུ་ཏིའི་ཏིལ་མར། 
པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར། 


འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར།+*+ *ཉ༠ ༩༠༡ ༡༡༩༡༠༡༤༠༠༡༠༤༠༡༠༠༡༤༠༤༡༡༠༡ 3 
༠༠༠ ༡༧༦༠ 


མ་ཤའི་ཏིལ་མར། 


ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར།+** *»* * ༤༡༤ ༤༤༤ ༡༤༡ ༤༤༤༡༤༠༤༤༠༤༡༤༤༤༡༤༠།༡༠༤༤༡༡༤ 
དུག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་ཏིལ་མར། °༣6རིརཝཆམེ་ཨོཿ་ོསརེཿཧྷཔྤརཾ་ཧཿཕཿ 
ཆུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར།++› *** **༠ ༠༤༠ ༤༠༠ ༤༠༠ ༠༠༡༡༤༤༡༡༡༤༠༠༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༡ 
སྨན་ཁུའི་ལེའུ་བཤད་པ།**› -*“ *“ཉ༠༤༡ ༤༡༡ ༡༠༡༤༤༡༤༨༠༠༨༠༠༠༤༤༤༡༠༠༤༤༡༤༨༠- 
ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ། +* › ** * *** *** ༤༠༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༠༤ ༤༡༠༡༠༠ཉ༡༤༠༤༨༡༡༡ 
གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་།ཁུ།-*› ** * ** ° **༠ ° ༤༤ ༤༠༡ ༤༤༡ ༤༠༡ ༡༤༤ ༡༡༤ 
ཤྲིང་ག་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཁུ། 57 
མ་ཞུ་བ་སྦྱང་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཀག ཀ།ྣ 2 གག 


༠༠༠ ༡༧༦༤ 


སོ་སོར་བཏུང་བ་བཤད་པ། 


སོ་སོར་བཏུང་བ། ཅཆ་༩ཆ༠ེ༩༠༧༠༠༧་༧་༠༩།༦༠༡ཟ༠་ཆ་ཐ།ཆ༦ཆ་ཆ་ཐ་མ་ཅ་ཐང་ཐ་ཉེ་༦༦༧༧༦༦༦་ཆེ༠ཆ་༤།༤༡༧༦་༠ 
༠༤༠༠༠༠༠ ༡༧༦༤ 


སོ་སོར་བཏུང་བ་གཉིས་པ། ཚེ་ཐ་ཝེ ཆ་ཞེ་ཟ ཅ༠ཿཆེཿཝེ 


རྗེས་སུ་བཏུང་བ་བཤད་པ། ཀའ་ཀང་ཡ་ སས་ག་་ས་ ་ཤབ་ས་པ ་ ་.ར-་.: 
མས་གཏོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། ཅེ་དེ་ངར་ངེ་ར566/57256)ཉེ༤་༩ཇ༠༤༠༧༠)ཧེ༤༩ 
སྣ་སྨན་ལེའུ་བཤད་པ། ལེ་༧རོ་ཏེར 5༡༤༦-/5052545050824505556-7654/ ༩ ༠༩༠ཁོ་ཁ་ཟ་ 
སྣ་སྨན་བཏང་བའི་ཚོ་གཙ:-= **‹ ° ༤༠ ༠༠༤ ༡༠༠༡༠༡༡༠༠༠༩༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠༠༩༡༡༤༤༠༠༡༠༡ 
ཆུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན། +** °** ༠༠༠ ༠༠༩ ༡༤༤༡༠༩༡༠༡༠༠༡༠༩༠༡༠༠༡༠༡༠༡༡༠༤༡ ཁ་ཆ 
བཅའ་ལྒ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན། ++ * * * ** * **༠ *** ༤༠༠ ༠* ཆ་པའྩོ་ ཐ་ཝ་ཁ་༦་གྲོཆ་། ཇི 
པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་།» +, **༤ ༠༤༠ ༠༠༠ ༠༤༩༠ ༠༧༠༩༧༠༧ཉ༠༦༧༠༠༦༤༩༩༧༤༠༠༡» 


བྲ་ཧ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན། *****ཉ ༤༤༠ ༤༤༤༠༠༡༡༤༠༠༤༤༠༤༤༡༨༨༨༨༨༨ 


༡༧༥༦ 


༡༧༥༧ 
༧༥༨ 


༠༩༠༠༠༡༧༥༩ 
༠༠༠ ༡༧༥༩ 


༡༧༦༠ 


༡༧༦༠ 


,*° ༡༧༦༡ 


༡༡༦༣ 
༡༧༦༢ 
༡༧༦༢ 


༠༠༠ ༡༧༦༢ 


༡༧༦༣ 
༡ 


༡༧༦༤ 


༡༧༦༤ 
༡༧༦༥ 
༡༧༦༦ 
༡༧༦༦ 
༡༧༦༦ 


༠༠༠ ༡༧༦༦ 


༡༧༦༧ 
༡༧༦༧ 


དེབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 


རཿ 


ཤི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན། ›* + **༤༦ ༤༤༩ ༤༠༩ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡༡༠༡༡༡༤༡༤༤༩༤༩༠༠༡༡༡༡༡༡༡༤༡ 
འཇམ་རཅིའི་ལེའུ་བཤད་པ། :**› **༤ཉ༤༤༤ཉ༠༠༠ ༩༤༩༠༩༩༩༠༩༤༡༤༡༠༦༩༦༤༩༨༠༧༩༡༦ 
ཨ་ཤྭ་གརྩྷ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་ཚིི། ཤྲྣསྣས་་ི་ཨཀསཀའྣཨ༨པྣྤྣཞཀྐ༅ཇཛ#ཞྗ±སཟཤ*ཟཟ ཟ 8 | ® འའ 
ཨ་པུ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་ཚྱི།-ཉཉ *༤༡ ༡༠༠ ༡༡༡༡༡༠༡༤༡ར༡༤༡༤༨༡༠༤༡༤ཧ༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡ 


རུ་རྟ་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇམ་ ཧེ 
པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ ཨཱ 
འོ་མའི་འཇམ་རྩི ཆ་ཅ་༧༠* 
ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུ་བཤད་་ སེབ 
ཐལ་སྨན་བཤད་པ།-** 
ཨརྐའི་ཐལ་ དད ཀཀ+ྣ = 
ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་ བཞིཚག 


རས 
སླ བས འཆའ་བ 


--- ༡༧༨༠ 

-*- ༡༧༨༢ 

ྣླྣ ]ྭཾ]ཾི་ཏྣྡ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་ཡང་དག་ 


པར་བསྡུས། 


གོ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་བསྟན་པ། 
ཤིང་རྟ་དང་སྦྱར་བའི་ཆོ་ག 
ནྣ་པར་བཟླས་པ་བསྟན་པ། 


༡༧༦༧ 


༠༠༠ ༡༧༦༧ 


༡༧༦༧ 
ཌླ༧༦༥ 


༠༠༠ ༡༧༦༨ 
༤༠༠༠ ༡༧༦༩ 
༤༠༠ ༡༧༦༩ 
༤༠༩༩༠༠༠ ༡༧༦༩ 
༠༠༠ ༡༧༧༠ 
༠༠༠ ༡༧༧༠ 
༠༠༠ ༡༧༧༡ 
༤༠༠ ༡༧༧༡ 


༠༠༠ ༡༧༧༢ 


༡༧༧༤ 
༡༧༧༦ 
༡༧༧༧ 


རྒྱ་གར་མཁན་པོ་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཧྷམ་ཐཱི་ཧ་དྲ་དང་། 


བུདྷ་ཤཱི་ཤཱྙི་དང་། 


ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་*་ 


ཆེན་པོ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ 


ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 
བསྙུར་མཆན།(༡༧༨༨) བསུར་འབྲས་རེའུ་མིག(༡༨༢༥) 
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དད །ཾ༽ིནི"་ིིིིིིིིིླླླླླླ་ 
༨༠༩༧༩༨༩༩པ༥༧༠༤༠༦༢༦ར༩༩༤༩༡༡༧༠༨༩༩༡༤༡༡༨༡༠༦)༢།༩༩56་8#9:629›ྣ:7#7 
༽ཀ༽ཀིགཀྐྟཀྟཀྣཀགཀགཀཞཀཞལགཞྟཏཀཇཞཇའ༨ྟྣྟ[ྤྨ\[¦`{{||རཟ༼༼|༼|ཀ༼ཀཞཀཟཀཟཅ 
ཀཀྣསྣསཾཾདདུདུདུླྐྷྐྦྨྗྗྗ ་ 
ཀ།ཀྲཀཀ།ཀྐཀྷྲྐྲླ།།ཀྲྐཀ"ཚཇྨ}|ླསྦསྦིྨིླྣཾིཾཾཾོ 
ྣསྣ༽ག།ྟྣ༽ྣེ།ྣ།  ླ།ཀྣླླླྣྣ་་ 
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ཿ ¥4/5/8/༦::/©#@ 8:77) ›༦༦༦༦༦༦༦༦༣༥ན༥༦༣ར༦༥)༨ སྟ '༡༡༩རི།ས' ⁄ °? * 27༢2 
ངང འའ 97:57 ༨༢༨༤ ༤༥༦༡༧"༦ངམི༩༡༡༣༦ཉོ༩༩/༡ ༠༩༦༩) !›› 7༧༧༢ 
སཱ `༢༦༢༧༦༤༦པ༦༡༦༦)༠)ཉ༡--༡༨༡པ༥༦༠༦༩༥༦༢༡༦༦༦༨༨།༩༨ཟོདསྟི ༡ ༡༧༩༨ 
ྣྗ༼ུ ྲ༨ྲ༨ག་ག༥["ུˆ(༥༧༠ཙཁབམླྣ =+ ༡ལ་འ 


) ླ ཇོ༡༩༩༥མཐི་ = 


ིན གླ &༢ ༡.#€༦༽&# × པོ 
‡; ' ‹ ༢༡2 1112 


༩ ་ 
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ཀཔྣྲྣྲསོྣསྨྣྲྣྲ། ་ ༡༧༦༤ 
༣ ༣ ༢༢༠༠ -་*ཇཧ=༤མེ=༢༢ ༤༠༠༩ ¿ 
འའ 5 ༨; ༧» * ༧༤ * 4 * #* + ༤ ༦ ,5*4 ® * ༥ * ༣ །ཉ0:528 ༢༠༢༧ 
༡༨༩ཞ༤༧༡༣། = ༤༨ ཆེས་ར་༠* ༤༤༦༤ *་©་ཐ * == *@༥ 
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ཆ་"། ཅི 7 ང་། མ་ར ༢ ༡༠༩༡ ༡ ༡༢༡༥༩༡/།,”'‹'ང་རནརཉ» ར། ༥ 
ཌོ རེ *!155*"ཇ༩ས)ང།༡8. * #*"* ཐས ྫ་ ངོ 


དཀ ༩ ༡༩) ༢༢ ༧༨༩༣ ༩ བྱར ༢༢༡༩ ༡༡༡ ༡“༡༩༨༡༡༨ ༡༤༨ ༡༧༦༦ 
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ཟར་མ །རི་26 /ཝ་ „ -' $^ * ༣༤༧ ལྟོན ༡༨༠༩༧༩༤༦༤༦༦༧པ༦ཟི་ཝནར་༦༦༦༧༧༦༦/༦༦༦༩ ༦༡༦ ༡༢༦ 


# 


འའ 


༄། །འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་ནད་དོ་ཅོག །འཇོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་བླ། ། 


༢ ངོ་ྱ་ཁ [5 


༄།བྲོ་ནད་འཛོམས་པའི་གསོ་དཔྱད་གཞུང་། 
འཛོམས་པའི་དཔལ་ལྡན་སྨན་པའི་བླ། ། ཞུ་བྱེད་འིཀྐ་པྲི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། | 


༄། །སྨན་དྲཔད་ཡན་ལག་བརྐད་པའི་སྙིང་བོའི་ 

རྣམ་པར་འགྲེལ་ཕ་ཆིག་གེ་ོན་གྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བ་བའི་སད་ 
དུ་མ་བཟུགས་སོ།།° 


ལྷ་ས = ལྟེཏ་སཏྩཱ་ཧིཊཿགོ་བཞིཿཝེཉ་ཧཱཤདཿསན་ཐའྲོ། ༩ ཞེས་བྱ 
བ་ལ། འདིའི་གོ་རིམས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནད་གསོ་བ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ནད་ནི་ཤས་ཆེར་སོགས་ཿཔ་དང་། །བུ་གའི་རྒྱུན་སྲང་འགགས་པ་ལཿ།། 
དམུ་རྫིང་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དམུ་རྫིང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ང་པོར་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཤས་ 
ཆེར་སོགས་་ཤིང་ནང་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བུ་གའི་རྒྱན་ 
སྲང་འགགས་པ་“རླུང་གིས་དཀྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ད་མུ་རྫིང་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
བ་ཡིནནོ།=༧ཤྱག་ཧེ་གྲསྟ་རྷ་ཧྱས་ཝིཏ་ཁི་ནདྭ་ཀྱིས་ཐེབས།ཝ་ཁ་ནི་རྟ་ག་པར་རྒུན་ཏུ་ 
བཀྲུ་སྨན་གཏང་°བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས། །ཨེ་རརྣའི་་ 
མར་བ་གཅིན་བཅས། །འོ་མར་བཅས་པའམ་བ་གཅིན་ནམ། །མ་ཧེའི་གཅིན་ 


//4 ¬ 


༤ བསྟན་ཏྱཛྫན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཧྭི ༢༡༧ 

དང་སྦྱར་བ་ཉིན་རེ་ཞིང་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བའི་འོ་མ་ཟླ་བ་གཅིག་་ 
གམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ༧བའི་གཅིན་ན་མ་མ་ 
ཧེའི་གཅིན་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བླུད་པར་བྱའོ། །ལྟོ་སྲོས་ཚ་བས་་ 
ཉམ་ཐག་ཅིང་། །སྐོམ་° དང་བརྒྱལ་བས་ནོན་པ་ལ། །རྔ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དམུ་རྫིང་ཅན་ལྟོ་༠སྤོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་་ 
བླ་བརྣན་གྱིས་ཉམ་° ཐག་པ་ལ་ནི་རྫ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཆུབ་ཅིང་རླུང་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡི། །ནདད་ནི་སྦྱང་བར་བྱ་འདོད་པས་། །སྙུམ་ཆོས་དང་ནི་སྨན་་*་ 
མར་དག །དྭམུ་ཇིང་འཇིམས་པར་སྒྱར་འབར་བྱ། ' །ཞིས་བྱ་བ་ལ། དམུ” 
ཚོགས་སྦྱང་ཞིང་སེལ་བར་འདོད་པས་° རྩུམ་གྱི་ཚོ་ག་ད་ང་སྨན་མར་གྱི་སྦྱོར་བ་དམུ་ 
ཛིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་གཏང་°བར་བྱའོ། །སྲང་དྲུག་རྩ་བ་བཅུ་པའི་༧ཆུ། ། 
ཞོ་ག་་ཆུ་ནི་བྲེ་བརྒྱད་བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་ནི་”ཆུ་་ 
དོང་གྲྭ་སྲང་གསུམ་མར་ད་ང་ནི། །ཏི་ལ་མར་བྲེ་ནི་རེ་རེ་ད་ང་། །ཞོ་ག་༠ཆུ་ནི་ 
བྲེ་བཞི་དག །བསྐལ་བ་འདི་ནི་བླུད་གྱུར་ན། །ད་མུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །རླུང་དང་བད་ཀན་ལས་བྱང་བའི། །སྤན་ལའང་”མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་བྲེ་གང་དང་། ཞོ་ག་ཌཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐལ་ཏེ་བླུད་ལན་” 
ཡང་ཕན་ཞིང་། རླུང་དང་བད་ཀན་གྱི་སྐྲན་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །བཞི་འགྱུར་ཆུ་ 
དང་ཉིས་འགྱུར་གཅིན། །ཀྲུ་ཏྲུག་°ཏྲེས་སྲང་གཅིགཿལྡེ་གུལ། །བྲེ་གང་མར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥ 


བསྐོལ་ཐལ་སྨན་བཅས།  །དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མར་བྲེ་གང་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་༧པའི་ཆུ་བཞི་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་བཞི་བ་གཅིན་ཉིས་འགྱུར་ཏེ་* 
བྲེ་དོ་ ཀྲུཿཏྲུག་ཏྲེས་༧སྲང་གཅིག་གི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་ཐལ་སྨན་དངང་་ 
བཅས་པ་གླད་ན་ཡང་ད་མུ་རྫིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནས་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་་ 
དང་། །རྩ་བ་ལྔ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་རུ། །ཆང་དང་རང་སྐྱར་བཅས་པ་དང་། ། 
མར་བསྐོལ་བ་ཡང་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁུ་བ་དང་མར་བསྐོལ་བ་བླད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྩམ་འདི་༠སྙམ་བྱས་ཉམས་*” 
སྟོབས་ནི། །སྐྱེ་ཞིང་རླུང་ནད་ཞི་གྱར་ནས། །ནད་ནི་གནས་ལས་བསྐྱོད་པ་་ 
དང་། །ཆོ་ག་གུབ་བཤད་བཀྲུ་སྨན་གཏང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་་ 
མ་ཐག་པའི་སྨན་མར་གྱི་སྣམ་འདི་སྩམ་པར་བྱས་ཤིང་ཁལུས་ཀྱི་༦ཉམས་སྟོབས་་*་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཁོང་པའི་རླུང་ཞི་ཞིང་དག་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་རང་གི་ 
གནས་ལས་བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་བར་གྱུར་ན་° ཆོ་གྭ་གུབ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
བཀྲུ་སྨན་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པ་ཏོ་ལའི་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེར་པ་བྱི་ 
དང་ག་ཞོ་རེ། །ཀམཿབི་ལ་༠དང་ནི་ལི་ནི། །ཅིི་ཏ་ཀ་ཞོ་གཉིས་གསུམ་བཞི། ། 
ཕྱེར་བཏགས་བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་༠བླུད། །འཁྲུས་ནས་ཐུག་པ་°ཤ་ཁུ་ནི། །སྐམ་ 
སར་གནས་པའི་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །དེ་ནས་ཞག་དྲུག་འོ་མ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ 
བ་བཀྟས་ནི། །ཀྟཿཐ་ཐཧཱ་ཧྲ་ཝཁྲ་ནཱ་ལཱཀ་བཿྟ།ང་ 3།ཧཉདིཿཕྱེསཉ།་ཨུཿཛིཏ་ཡཨཱ༔ཿ 
ཅད་ནི། །དམུ་ཆུར་གྱུར་ཀྱང་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་* 
ནི་ཞོ་གསུམ། ཅྱིཏ་ཀ་ཞོ་བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བཏ་གས་ལ་བ་ 
གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བྱུད་ན་དེ་འཁྲུས་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་”སྦྱོར་བ་སྦྱིན་ཞིང།། 
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༦ བསན་ཞྷུཏར།” ཁགས་བཞིག་པ།ཌའྭཛེའཾ༢7༧ 

ཞག་བདུ་ན་བ་ཡང་བྱུད་ཁར་ཁྱ་སྟེ།༡ཿེ་ཉ་རྱེ་མནེ་ཡཇ་ཞ་ཛ་ཧཿཿགུ་ཡུདཊཊ་ 
དམུ་ཇིར་ཐམས་ཅད་སེམ་ཁཊ་ཞྱས་རྔ་ནཾ། །ཁིག་ཨཏང་གཙཁི་ཞིན །དཀསོ་ 
སེང་ཕྲོམ་ཤུན་ཤུ་དག །རྒྱ་ཤུག་ཕེའུ་རྒུན་འབྲུམ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་སྤོམ་ཆུ་བུ་ 
རམ་ཆང་། །བ་གཅིན་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ བི་ཤ་ལ་ལ་༧ 
སོགས་པའི་སྨན་རྒྱ་ཤུག་° ཕྲེའུ་ཀ་རི་ ཀན་ད་༠ཞེས་བྱ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
རྒུན་ཆུའམ། ༩3 རྒྱ་ཤུག་གྲམ་ཁོ་བི་ཏདྲི་རེསྭ་བ་བའྷི་ཁཱཞ་མ།ཌཌྭ ཆུ་ཐུ་མས་ཁ། 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ཏེ། བུ་ཆམ་ཆང་ཤ་ང་། བྲ 
གཅིན་དང་མུར་ཏེ་ཝུནྷ་ཡ་ཞི་ཁུ་ཨཱན་གྱི་ད་ཞ་ཨཱཧཱཀྟ་ད་ཁཛཾཿཧུཿ་་ཧོཊ་ཡ་ཨུཨཱ་ཌ 
ཟ་མོ་དང་་ཟུར་པ་དཀར། །ཤུ་དག་ཟི་ར་ ཅྲཏྲ་ཀ །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྲོན་བུ་ 
དང་། ༤ །འཐས་བུ་གསུམ་དཁཿཐ་ལྔ་གན་གཏིས། ༩ཤམུ་ཨུ་ལུ་ཧཾ་ཁྤན་ལ་ཝ། ཚ་ི་ 
ནང་གྭ་ནམས་ཆྭ་སྔམས་ཉད་ཁ།་ ་ད་ན་དཾ་ཚ་གསུམ་རྟི་ བ་ཞིན་ཞ༔ ཁཊཐུཏཿཧྱིཏ་ 
བི་ཤ་ཁ་ཉིས་འགུར། །ས་ད་༧མ་འི་བཞི་འགྱུར་ཏེ། །མྱེ་མ)ཨདི་ཞི་སྲེད་ཨིད་ཐུ།། 
ཞེས་བྱཿནད་ཀྱི་ཚོགས་༩འཇོམས་བྱེད།། །འདི།ཐསྟེན་ནན་ནི་ཡི་གནས་ཁཏྲེ། ལོ། 
ཁྱཐ་ཁཛུག་གིས་ཐཙོམ་ལྷ་ཨིན་མཚུཧ་ཨ།ཆ་ཤརྐུ་ཛིཇ་ནཊཌ་ཞམ་ཨཐུ། ཡཀ 
སྐྲན་ཅན་རྒྱ་ཤུག་ཆུ་སྦྱར་བླུད། །རླུང་གིས་ལྟོ་སྦོས་ཆང་སྦྱར་བླུད། །རླུང་ནད་ 
ཉིད་ཨ་ཆང་ཞངསསྱན། །ཅྱི་ཨ་ཁགགས་ཞོོས།ལས་ས་ར་།ཏཀཉང་ཀརཱ༩” 
ཅན་ལ་ཞོ་ག་༠ཆུས། །བཅད་རསྟྙམ་སེམས་ལ་ད་ཏྲིག་ཆུས། །མ་ཞུ་བ་ལ་ཆཚུ་དྲོན་ 
ཁས། ༩ཨཚན་བར་ཞོ་ཡད་ཁ་སྐྱ་མ་ཁ་ཧྲད་ཐཤ་རཛ་།ཡཱན་ཀ་ན་བུག་ཁས་ཛཾོ 
སྐད་ཞགགྲེག།5ཌ།སྙི་ཁ་ན་ད་འཕོ་ཁབའི༔ཞགཏ་ཁི།ཧོ་རྷཨཱསྱཏ་བཅ་བྲོཞཉ9ཝསད 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧ 
ཀཁ་སྱིས་གད་ཏཱ།མཁེ་ཁཱའི་ཞ་ཀཝད་ཐཿསཏི་ཡུ་གརའྭ་ཀགྲིགྲ་ཏཱག་ཨཱཁཁའི་བུག” 
བཅས་ལ། །ཅི་རིགས་པར་༠ནི་ཕྱེ་མ་འདི། །ཁོང་པ་སྣམ་དང་ལྡན་པ་ལ། ། 
བླུད་ན་ས་ཁཁྲུ་རུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿལ་ལ་འཕུད་ནས་བྱི་ད་ང་་*་ 
གའི་བར་གྱི་སྨན་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། སྨན་དང་པོ་ལ་ལྟོས་༤པའི་དན་ད་ཆ་་ 
འགྱུར་ས་ད་༠ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་ས་ད་“ལ་དང་པོའི་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་* 
ཐྱེན་ཁྔ་ཡིན་ཞེ།པ་ས་ལེ་ཨཿཿིཊསྟེན་རྷི་བགྔཝ་ཞོ་ཏན་ན་ཁ་གནཝ་ཊི་ཊུག་མཡི་ 
རྣམ་པར་བཅོམ་པར་གྱུར་ན་གནས་ཤིང་འདུག་པའི་མཐུ་མེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་ནི་དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱ་བ་ནས་མ་ཞུ་བ་ 
ལ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱ་༩ལ། བཅད་སྟམ་སེམས་པ་ནི་རྒྱུ་མའི་ནང་་ 
གི་བཅད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་དེ་ལ་ད་ཏྲིག་བརྐོལ་བའི་ཆུ་དང་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
མཚན་བར་རྡོལ་ནས་སྦྱར་བའི་དུག་གི་༠བར་དུ་ནི་ཕྱེ་མ་འདི་དང་པོ་ཁོང་པ་་ 
སྩུམ་གྱིས་ཞེན་པར་བྱས་ལ། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བླུད་དེ་ལེགས་པར་འཁྲུར་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། ` །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་བྱ་ཆུ་༠དང་། ` །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི་་ 
ལི་ནི། །ཕུ་ཙེ་༠ཤེལ་དང་ཀྱི་ཁྷལེ་བ། །དུ་ར་བྱིད་ཤུ་ད་གས་ལ་ད་ང་༧། །རྒྱམ་་ 
འབྲས་བུ་ནི། །གསུམ་གྱི་༠ཁུ་བའམ་ཤ་ཁུ་འམ། །བ་གཅིན་དྲོ་འཇམ་ཆུ་ལས་་ 
ཐྭཱག།ལུསྐ།ཨིས་སི་ཁཱནྷ་ཞན་ཐམསཉད་ད་ཁ་་ཏ།མཆིས་ཁ་ཏངུ་ཇི་ཐ་ཐསསེ 
ཅདྷྷ་ཊྐཱཌཿཉཿཤཿཿ་ཀསྡེཿཏ་འཞུཿདྷ་ཏཁ་གྲམོ་ཀསཉག་གེ་ཀོད་༡ཿསོས་ས། 
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༨ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ། ༢༡༧ 


དང་། །གཞང་འབྱུམ་རྐྱ་ཐབ་མིག།སེར་དང་།༡ །རྐང་ག་ཞ་བའི་ནོན་ནང་ནི།། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་རྣམས། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་མྱུར་དུ་སེལ། ° ། 
བྱས་ལ་ཕྱེ་མ་འདི་སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཅི་ 
སྨན་དུ་བཏང་བས་ནད་གཞི་གསུམ་” ཆར་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནི་ལི་ནི་དང་ཚ་ 
བ་གསུམ། །ལྕང་མ་ཡ་བཀྟ་ར་དང་།  །ཁན་ཚ་ཅལྔ་དང་ཀྲུ་ཏྱུག་*ཏྲེས། །ཕྱེ་ 
མ་ཞུན་མར་བྱུད་ན་ནི། །ད་མུ་རྫིང་སྐྲན་གྱི་*ནད་རྣམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནི་ལི་ནི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ཞུན་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་*ད་མུ་ 
ཛིིང་དང་སྐྲན་གྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱང་བྱས་ཉམ་ཚུང་བར་བར་དུ། 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་ཁུས་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བར་བར་ཏེ། སྐབས་་ 


སྐབས་སུ་རྫ་མོའམ་བའམ་རའི་འོ་མ་ཚ་°བ་གསུམ་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། ཏི 
བཤལ་ཞུ་མེདཿཕཱཞི་་ད་ལ་ནི།་ཌ་ཌ།ཟྲཁུ་ཁྨསནིམ་དི་་ཐཱཿཿཁསཊ་ཨཏཏྟེ་ཝ་མེ 
མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཉཁ་མྱིན། ༤་།ཞེས་ཁྱ་ཁ་ཁཉྩོ ཞསུ་ཁིཁ་ཤིགྐཏ་གོན་ལཾ༔ 
ཟ་བརྭ་བ་དགོས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཏུགས་པཆ་གུམཿཁཿཁ་གི། ༡།བྲགུ་མྐས་ཐཱམ།ཿྷཧ 
བཏང་བས་གསོ་བར་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་ཉམ་ཆཚུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་་ 
སྩུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་° བར་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་ཡི་མྱེ་མ་ནི། །བྲེ་གང་མར་ནི་བྲེ་ 
བཞི་དཁ་།༤།མེ་ཁ་བཞུཨཁན་ཨ་གཿཿཿབུ་ཡེཊ།ཌྭ་ཀྭ་ཡུག་ཞྐག་སཱ་ན།ིཏིཿ་སཱུན་ 
པའི་ནང་། ཿ ཉྫག་གཅིག་མཞག་ལ་གེ་ཝེབཿཤཿ་ཌམ།སྣན་ཧཁྷེཀསྐས་ལི་གྷྟེ་ཏ 
ན་ས་ནི། །ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་ཁུ་བ་དང་། །ཞོ་ནི་སྐྱར་པོ་ཁབཅས་པར་བསྐོལ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩ 
དེ་འཐུངས་གསུ་ཟིང་སྦན་༧ལྟ་སྦཾས། །གཏུན་འདྲའི་ཆུང་ནད་ཁང་འབྲས་དང། ། 
མཛེ་དང་སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་°བྱེད་རྣམས། །ཉེ་བར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་༠བྲེ་གང་མར་བྲེ་བཞི་དང་་ 
བཅས་པ་མེ་ལ་བཞུས་ཅནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཟར་བུས་ལེགས་པར་དྲ་ཀྲུགས་ལ་་ 
ལེགས་པར་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ། ནས་སམ་ནས་ཀྱི་སྦུན་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་སྦངས་ནས་དེའི་རྗེས་༠ལ་ཕྱུང་སྟེ། ཡང་ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
དང་། ཞོ་སྐྱར་པོ་དང་བཅས་པར་སྨན་མར་དེ་འཐུངས་ན་དམུ་རྫིང་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ཤྲི་༧ཁཌ་བའི་འོ་མ། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་་ 
ན་སྒ་གཏམ་ཡུས་དྲ་ལུགས།༡༩༽ཧཱམ་ཕུང་ཁཉཿང་ནི་ལུཌཌཡི། ་།ཞ་ཨར་བཅས་བསྐལ། 
སྔ་མར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤྲཱི་ཁཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་སྣུ་ཧའི་འོ་མ་དང་° 
བསྐོལ་ཏེ་བསྒངས་ནས་གཟར་བུས་དཀྲུགས་ནས་°བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ 
སར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཤིང་སྣུ་ཧ་དེ་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཡོན་ 
ཏན་སྔ་མ་དང་མཚུངས་ཏེ་ད་མུ་རྫིང་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་བྲེ་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། །མསུ་དྷཱ་ཀྱི་༠ར་བྲེ་ཕྱེད་བཅས། །ཞོར་གྱུར་བསླབས་ལས་མར་ 
བྱུང་དང་°། །དུར་བྱིད་བསྐལ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` འོ* 
མ་དང་ཨུ་ཧྷ་ཧྱི་༠ར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཞོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོན་་” 
ཏན་གོང་དང་འདྲའོ།  །མར་ནི་ཐྲེ་གང་དག་དང་ནི། །ཁོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་་ 
ནང་དུ་ནི། །སྣུ་ཧའི་འོ་མ་སྲང་གཅིག་དང་། །དུར་བྱིད་སྲང་དྲུག་བསྐལ་དེ་° 
བཞིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཤིང་སྣུ་ཧའི་འོ་མ་སྲང་གཅིག་དང་དུ་ར་བྱིད་ཞོ་དྲུག་གི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་བསྐོལ་ 
ཏེ་ཡུན་ཞ་ཁཞསཞྲི་ཧི་ན་ཝ་ཨ་ད་བ་ཡྲ་ར།། ཁྔ་གོ་མ།བཞི་ནས།།ཁྲར་།ཨཞི་གུ་ཞཌ 
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༡༠ ཁྟས་ཁྱ་ཧན། ༩ ༩གས་བའིག་པ།ཌ༢།༈གི།  ཁའ་༡༧ 


འོག་ཏུ་ཐུག་པ་དང་། །ཤ་ཁུ་མངར་པོའམ་འོ་མ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
འདིར་མར་འདི་བླད་པའི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གླད་པར་་ 
བྱའ། །མ་ཞུ་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །བཅའ་སྒ་བསྐལ་བའི་ཆུ་དྲོན་གླུད། ། 
དེ་ནས་ཐུག་པ་དེའི་འོག་ནི། །ཀུ་ལད་ཐ་༧ཡི་ཡུ་ཤ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་སྨན་མར་དེ་ཞུ་ཞིང་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་ལ་བཅའ་སྒ་དང་་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོན་གླད་པར་བྱ་ལ། དེ་ནས་ནི་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླད་པར་བྱ་ 
ལ། དེའི་ཁོག་ཏུ་ནི་རྒྱ་སྲན་ཀུ'ལད་ཐ་°གཡོས་པའི་ཡུ་ཤ་བླུད་པར་བྱའ། ། 
དེ་ལྟར་ཁོང་ཆུབ་ཞག་གསུམ་བླུད། །སླར་ཡང་ཐུག་སོགས་རིམ་པ་བླུད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ཁོང་རུབ་ཅིང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་ནི་སྔར་* 
བཤད་པའི་མར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླུད་ཅིང་ཐུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིམ་པ་འདི་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླད་པར་བྱའོ། །རིམ་པ་འདི་ད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཞུན་མར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ 
འདིས་སྨན་མར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གླུད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མར་ནི་༠བསྐོལ་་ 
བར་གྱུར་པ་འདི། །སྨན་པ་ལས་ལ་བྱང་བ་ཡིས། །སྐན་རྣམས་ད་ང་ནི་ད་བྱིག་ 
དུག་ད་བཤ༡༠་ དསུ་ཝིང་བསཌ་ཡིཊྷ་ཁཱན་ཡཁ་བ།།ཚ་་ཞེགྱ་ཡྱ་ཀ་ལ།།་ཨྐར་ཞེཿ 
ལྟར་བསྐོལ་བ་འདི་སྨན་པ་ལས་ལ་བྱང་ཞིང་རྨོངས་པ་མེད་པ་དག་གིས་སྐྲན་ལ་་ 
སོགས་པ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པི་ལུ་༧ལྡེ་གུར་བསྐོལ། ། 
ད་ང་བསྐོལ་བའི་མར་བླད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སེང་པཕྲོམ་ནི་ལི་༧ནིའི་མར་རམ། ། 
འདྲེས་པའི་སྨན་མར་°བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ 
སེང་ཕྲོམ་གྱི་སྨན་མར་°ནི་ལི་ནིའི་སྨན་མར་རམ། འདྲེས་པའི་སྨན་མར་°གང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༡ 


ཡང་ཆུང་བ་བླད་པར་བྱའོ། །ནད་བསལ་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་སེལ། །སྭཱ་“ལུའི་་ 
ཞྲྭ་ས་ིཊ་པཛ་འིའི་ཁྱུང་ཁ།ཌ་༩།བྱིནཉུབ་དྱ་སུ་ཚིང་ཅན་ཡྱི་ནི། ༠༧།ན་ད་ཀྱི་༧ལག་ 
མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཨ་རུ་ར་ནི་རྡོག་པོ་༠སྟོང་། །བ་གཅིན་དང་སྦྱར་འོ་མ་བླུད།། 
ཡང་ན་ཅཔི་པི་ལིང་རྡོག་སྟོང་། །ཨུ་བྷཱ་ཀྱི་རར་༠ལེགས་བསྲེས་པའམ། །པི་པི་ 
ལིང་ནི་བསྐྱེད་སྦྱིན་པའམ། །འོ་མར་འཐུངས་ཤིང་བྲག་ཞུན་བཟའ། །དེ་་ 
བཞིན་གུ་གུལ་འོ་མ་དངང་། །ཆ་མཉམ་ཁསྒེའུ་གཤེར་ཁུ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྟོ་བའི་ནད་བསལ་ཞིང་°སྦྱངས་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ་བ་དང་སཱ་༠ལུའི་འབྲས་ཚན་ཡང་°བཞིན་དུ་ཞུང་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་་ 
ན་ད་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ད་ག་༧པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་སྟོང་བ་གཅིན་ 
དང་སྦྱར་བ་བླུད་པ་དེའི་རྫེས་ལ་འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་ 
དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། པི་པི་ལིང་གི་རྡོག་མ་རྟོང་ཤཱཱི་༩ཁཌྫ་དང་བསྲེས་ཤིང་་ 
དེ་ལ་སྦངས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པི་པི་ལིང་གིས་ཆ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་་ 
བཅུད་ཀཀྱིས་༠ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའམ་ཡང་ན་འོ་མ་ 
བླུད་ཅིང་བྲག་ཞུན་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ།  དེ་བཞིན་དུ་གུ་གུལ་དང་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་” 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཉེས་པའི་ལྷག་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་དང་སྒེའུ་*་” 
གཤེར་གྱི་ཁུ་བ་སྱར་ཏེ་ཁྱུད་པར་བྱའ། ° །ཡང་ན་ཐང་ཤིང་ཁིཀྲ་ཀའི། ” ”།ལྡེ་གུ་ 
འོ་མར་༠སྦྱར་བ་བླུད། །ཟླ་གཅིག་ཧ་སྟི་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་སྒ་འོ་མར་བཅས་ 
པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཚྟོ་བའི་ཞེས་པའི་ལྷག་མ་དག་པར་བྱ་བའི་༧ 
ཕྱིར་ཐང་ཤིང་དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི་ལྡེ་གུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ 
ན་ཧ་སྟི་པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་་ 
གཅིག་གིཁཁཱཌོ་དཱ་སྱིན་ལ་འྱའ།ཤ་ད་ཧཱཧཱ་ཙིགྲཾ་ཁུ་ད་ཇ་གཏེང་གཞ་བྱི་ཛཿཏ 
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༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གཏི ༢༡༧ 


གསུམ་ལྡེ་གུ་ནི།  །ཞོ་གཉིས་འོ་ཨར་སྦར་བུད་ན། ` །དམུ་ཇིང་འཁེཁ་བ་ཨེཁཿ 
དང་ལྡན་པ་ད་ག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་སུ་དྷ་ཀྱི་༧ར་མར། །བཅས་པའི་ 
ཁ་ཟས་ཟླ་གཅིག་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སུ་དྷཱ་ཀྱི་༧ར་དང་། མར་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་བསྲེས་*པ་ཁ་ཟས་ཟླ་གཅིག་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨུ་བྷཱ་ 
ཀླི་རར་ལ་༠སྦངས་པའི།  །པི་པི་མིང་དང་ཁུར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བ་བ་ལ། 
ཡང་ན་སུ་དྷཱ་ཀྱི་*ར་ལ་སྦངས་པའི་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པའི་ཁུར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་༦བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྱིབ་ལོགས་གཟེར་ཞིང་རེངས། །སྙིང་ 
བརྒལ་༧རླུང་གི་ནད་ལྡང་ན། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་བིལ་བ་དང་། །ཐལ་སྨན་དང་ 
ནི་ལྡན་པར་° སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་དེ་ལ་རིབ་༩ 
ལོགས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནད་ལྡང་བར་གྱུར་ན་ནད་པ་དེ་ལ་ཏིལ་མར་བིལ་ 
བ་དང་ཐལ་སྨན་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །ཏུན་ཏུ་ཀ་དང་བ་ལ་དང་། ། 
བ་ལ་ཤ་འམ་༠ཏི་ལ་སྡོང་དང་། །ཨ་པ་མརྐ་༧ཀ་ཏ་ལི། །ཨག་ནི་མན་ཐའི་༠ ཐལ་ 
བ་ནམས། །སོ་སོར་༠གཟགས་པ་བསྐོལ་བ་གླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་” 


ཏུན་ཏུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཐལ་བ་སོ་སོར་གཟགས་པའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཏུན་ཏུ་ཀ་ནི་སོ་ན་ཀའཾ། །ཨག་ནི་མན་ཐ་ནི་ཀྐར་༠རའ། །བད་ཀན་ཆུང་ 
ངམ་མཁྲེས་པ་འམ། །དེ་གཉིས་རླུང་དང་འདྲེས་གྱུར་པ། །སྟོབས་ལྡན་རང་གི་ 
སྨན་བཅས་པའི། །ཨེ་རྟར་ཡི་ཏིལ་མར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
ཆརླུང་དང་འདྲེས་པར་°གྱུར་པའམ། མཁྲིས་པ་དང་རླུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པའམ། 
བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དེ་གཉིས་ཀྭ་ཆུང་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་འདྲེས་པར་རགྱུར་*”་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༣ 
པའི་དྭ་མུ་ཛིང་ཅན་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་རང་རང་གི་སྨན་གང་༧ཡིན་པ་ 
དང་བསྐལ་བའི་ཨེ་རྟརའི་ཏིལ་མར་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཐང་ཤིང་ཨརྒ་པ་ལ་ཤ ། 
ཏ།ི།ིཿད་ལིྲི་ཀཱ།ཀ་ཨཿཁཀཏ་བ་ཅིན་ལ་ཁས།ཿཀྡཝི་ཨཱ་ཚཾ་ཁི་ཁྱསི་སིག་ཁྱུ་གཿ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བ་གཅིན་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་དམུ་རྫིང་ 
ཧི་ལོཁྲི་ཕྱི་ཝ་ཁཞས་བྷསཱ་ཞིང་ཁུག་ཁརྭ་བྟོའི་ཛཱ།ྲིཿཤི་ཀ་ལི་ཤུ་དག་དང་།ཌ༩་ཀ 
བཅའ་སྒ་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། །འུ་སུ་རུ་རྟ་བ་སྦྲ་༠གིས། །བསྐོལ་བ་བ་གཅིན་ 
བཅས་པ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྲི་ཤི་༠ཀ་ལི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བ་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བས་“ད་མུ་རྫིང་།ཅན་དེ་ལ་བླུད་༧པའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་ སྨོས་ 
པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། ° །ཁཁྲུས་ཤིང་ལྟོ་བ་ཞུམ་གྱར་པ། །ས་ར་ན་སོགས་དུགས་”་ 
བྱས་ལ། །*གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ད་ཀྲི་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་རླུང་གིས་སྤོས་མི་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་“སྨན་གྱིས་འཁྲུས་ཤིང་ལྟོ་བ་སྦྱངས་པས་སྲ་བ་ 
དེ་ཞུམ་ཞིང་སྙི་བར་གྱུར་པ་ད་ང། སརར་ན་ལ་སོགས་༢པའི་སྨན་གྱི་དུགས་ཀྱི་” 
ལྲེའུ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དུགས་བྱས་ལ་གོས་ཀྱིས་བཅིང་ཞིང་ལེགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིང་ལེགས་པར་འཁྲས་”གྱུར་པ། །སླར་ཡང་སྤོས་*་ 
གྱུར་དེ་ལ་ནི། །སྣུམ་བཅས་ཿསྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་གཉིས། །བཀྲུ་སྨན་མས་གཏོང་ 
དྲག་བོར་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་། ˆ དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་གང་ཞིག་ལེགས་པར་ 
འྲས་ཤིང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་སྲོས་པར་གྱུར་ན་་་ 
ནད་པ་དེ་ལ་སྣམ་དང་བཅས་པ་སྐྱར་བ་དང་ལན་ཚའི་བག་དང་སྦྱར་བའི་བཀྲ་་ 
སྨན་ནི་རུ་ཏ་བཏང་བས་དེ་ཚར་གཅད་༠ཅིང་གསོ་བར་བྱའོ། །རྐུང་གིས་རེངས་ 
དང་བཅས་གྱུར་པས༧། །གང་ཞིག་ལོ་སྤོས་གྱུར་པའི་མི། །དེ་ལ་ཐལ་སྨན་རྣོན་ 
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༡༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
པོ་ནི། །བ་གཅིན་བཅས་པ་མཐ་གཏོང་ཁྱབ།་༩་།ཞེསྱ་བ།ཿཊ།ཌ༢ཆུ་ཁ་གིས་ག་ད་ 
རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཅཔ་ལ་ནི། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་བཀྲུ་སྨན་་“”་ 
མས་གཏོང་བ་དྲག་པོ་འདིས་གཏང་བར་བྱའ། །དེ་ལྟར་དམུ་རྫིང་སྤྱི་ཡི་ནི། ། 
གསོ་བ་གྲགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པའི་དམུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་°གསོ་བ་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ། མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་བཤད་པ་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རླང་གྱུར་དམུ་རྫིང་ཅན། །བེ་ད་°རི་སོགས་མར་བསྐལ་བླུད།།། 
དེ་ནས་སྣུམ་གྱིས་ཞེན་བྱས་ཤིང་། །ཡན་ལག་དུགས་བྱས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། 
འདི་ལ་སེང་ཕོམ་མར་རམ་ནི། །འདྲེས་པའི་སྨན་མར་ལན་མང་གབླུད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ཅན་གྱི་༦ནད་པ་་ 
བའི་མར་བླད་པར་བྱ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སེང་ཕྲོམ་གྱི་སྨན་མར་རམ་འདྲེས་པའི་་*་ 
སྨན་མར་གྱི་སྣུམ་གྱིས་༧ཞེན་པར་བྱས་༦ལ་ཡན་ལག་ལ་དུགས་༩བྱས་ནས་བཀྲུ་སྨན་ 
གཏང་བརྭ་ཐནོ། ༢ །ཐུག་གྲོགས་ཚིམ་ཐྲ་བསརྐ་ཁ་ནི།ཌ །རྟ་ཟྲ་མྱེ་བྐྱེ་ག་༡ིཁཿདི། 
འོ་མ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲུས་པར་གྱུར་ནས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ 
པ་བྱས་པའི་རྫེས་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། 
ཉམས་སྟོབས་རྙེད་ནས་རིམ་གྱིས་ནི། །འོ་མ་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འོ་མ་དེས་ཉམས་སྟོབས་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་འོ་མ་དེ་མི་བཏུང་བར་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །ཡུ་ཤ་ཤ་ཁུ་སྐྱར་ད་ང་ནི། །ལན་ཚར་བཅས་པས་མེ་དྲོད་སྐྱེད་༧། ། 
ཆྟུག་འགགས་གྱུར་ནས་སླར་སྣམ་དང་། །དུགས་ཁབྱས་དེ་འོག་མས་གཏོང་བྱ། 
རྩུབ་ཅིང་མས་གཏོང་སྨན་བཅས་པའི། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་མས་གཏོང་སྦྱར། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༥ 
འགགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་མས་གཏོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་རྩ་བ་བཅུ་ 
པ་བསྐོལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ` །གཡོ་ཞིང་ཚིགས་རུས་ལ་འཇུག་པ༧། ། 
རུབ་ཅིང་འཕྱེན་༠དང་ཕྱི་ས་འགགས། །མེ་དྲོད་ཆེ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། །ཨེ་་ 
རྟཌའི་མར་རླུང་འཇོམས་པའི། །སྨན་ད་ང་བསྐོལ་བའི་འཇམ་རི་གཏང་། ། 
གཡོ་ཞིང་ཚིགས་ད་ང་ཆུས་པ་ལ་*འཇུག་པའི་རླུང་ནད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཨེ་ 
རྣཌརའི་ཏིལ་མར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའིཿའཇོམ་རྩི་གཏང་°བར་བྱའོ། །ད་མུ་ 
ཛྫིང་ཅན་གང་ལ་ཁྲུས་བྱར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྨན་གཏོང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སྟོབས་ཆེ་ལ། ། 
མངར་དང་སྦྱར་བའི་སྙམ་ཆོས་བྱ། །ཤ་མ་དུར་བྱིད་འབྲས་བུ་གསུམ། །བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་*ད་མུ་ 
ཛྫིང་ཅན་ཉམས་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དང་པོར་སྩམ་ཆོས་བྱས་ལ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་༦འོག་རྒྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་་ 
སྐམས་ཀ་ཀིཊ་ཁཊ་ཁཁ་ཁྣ་ཱ་ཧི་མཁ།༩ཿལལྐག་ཐ་ཀཞི་ཨཱ་ཧཾ་ཨཊ་མན།།ཌྷཌ།ཞེ་༩ 
བསྐོལ་སྙུམ་གྱི་འཇམ་རྩིའང་གཏང་། །ཉམ་°ཆུང་དང་པོ་འཇམ་རྩི་གཏང་། ། 
འོ་མ་༩མས་གཏོང་གིས་སྦང་བྱ། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ནད་པཿདེ་ལ་° 
རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་ དུ། ཁ་ར་དང་། སྦང་ 
རྩི་ཤས་ཆེ་བའི་མས་གཏོང་བ་དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་བཏང་ལ་དེ་འི་རྗེས་ལ་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་° 
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༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


བྱཝ། “ །འོ་མ་དུ་ར་བྱིད་ལྡེ་གུ་འམ། ˆ ཀཨེ་རར་དང་བསྐལ་བ་འམ། །ས་ད་ལ་ 
དང་ཀྱི་ལྷེ་བའམཿ། །དོང་ག་བསྐོལ་བ་དག་གིས་བྱ། །བད་ཀན་ཅན་ལ་བ་ 
གཅིན་བཅས། །རླུང་ཅན་ཏིག་ཏ་*མར་བཅས་པས། །ཕཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲུ་ 
སྨན་གཏང་།ཿ་ཆེ།ཞེས་བྱ་བ་ལ།འེཌ་མེ་ཁྲན་གྱིཧསྟ་བཐ་སྐེས་ཤིམ་ཏེ་དཉ་སན་ད་ཝ 
དང་འོ་མར་བསྐོལ་བའམ། པ་ཏོ་ལ་དང་ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བའམ། 
བར་བྱ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པར་བཅས་པ་ལ་ནི་བ་གཅིན་དང་བཅས་པའི་ 
འོ་མས་བཀླ་སྨན་གཏོང་ངོ་། །རླུང་གིས་དམུ་རྫིང་དེ་རླུང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ཏིག་ 
ཏ་ད་ང་མར་དང་བཅས་པ་འོ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། ། 
འདི་དག་འོ་མར་བཅས་་ བཟའ་བའམ། །བི་ད་རི་སོགས་སྡེ་*བསྐོལ་སྦྱིན། ། 
དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་འོ་ཐུག་ནི༠། །སྦྱིན་ཞིང་ཉེ་བར་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འོ་མ་སྨན་དང་བཅས་༩པའི་སྦྱོར་བ་དག་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་བཅས་པ་°ཁ་ 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་༠ད་མུ་ཛྫིང་ཅན་དེ་ལ་འོ་ཐུག་སྦྱིན་ཞིང་འོ་ཐུག་ 
དེས་ལྟོ་བ་བསྐྲ་བར་བྱའོ། །སླར་ཡང་འོ་མ་འཛམ་རྩི་དང་། །བཀྲ་སྨན་ཡང་་་ 
དང་ཡང་དུ་གཏང་། །རིམ་པས་ངེས་པར་གནས་བྱས་ཏེ། །མ་ཡེངས་མཁྲིས་ 
གྱུར་དམུ་རྫིང་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དང་འཛམ་ཚྩི་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་གནས་པའི་རིམ་པས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་ཤིང་དེ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༡༧ 


གཏོ་ད་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་གསོ་ཞིང་བཅོས་ 
པར་བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྣུམ་ཆོས་བྱཌ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་སོགས་མར་་ 
་བྷ་གག་གཏི་བཀཊཁ་ཏཉམས་ལྟི་ས་ཡན་འབས་བུཀྱབ་ཁྱབས་ཏེ།་གསུཏ་ཀྟི་ཡེའི་ཟ 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་། །ཐུག་སོགས་རིམ་°ད་ང་ཐལ་སྨན་ཚ༧། །ལྡན་པས་བད་* 
ཀན་སེལ་བ་སྦིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་གི་༦ན་ད་ 
ལ་ནི་དུ་ག་མོ་ཡུངས་༩ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་མར་བླུད་ཅིང་སྣུམ་ཚོས་བྱས་ལ། 
དེ་ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དུ་གས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སུ'དྷཱ་ཀྱི་༠ར་ད་ང་་ 
སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ལ། བད་ཀན་སེལ་བའི་ཁ་ཟས་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་་ 
ཐལ་སྨན་དང་ལྡན་པ་གླད་པར་བྱའ། །བ་གཅིན་ཚ་གསུམ་°ཏིལ་མར་བཅས། ། 
མས་གཏོང་དྲག་པོ་བྱ་བའང་ཕན། །མུངྒ་°ཀ་སོགས་ལྡེ་གུ་དང་། །སྙུམ་གྱི་* 
གཏོང་བ་དྲག་པོ་དང་། འཛམ་ཚི་མུད་ག་༧ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
དང་སྦྱར་བ་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཁ་ཟས་འོ་མ་ཚ་བ་གསུམ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྲན་” 
ཁུ་བ་༧སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་ཀྱང་འོ་མ་དང་ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བའམ། 
རྒྱ་ཨྲནཀཏུཐཔདཿབཁིཁཁུ་བ་ཡྱིན་རྒ་ཕན་ཤོ།ཌ་བད་ཀན་འཐས་ཤིང་ཙོ་བ་སྲགཊ།། 
རྨོངས་བག་སྙིང་འཕར་ཡི་ག་འཆུས། །མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ཆང་གོམས་ན། །ཆང་་ 
སྙིམ་ཁན་གཙིཙིགདོགཁུམ་ཐེབ་ལྭ་གུད།་ཀཅེ་སྱ་བ་བརལ།༢བད་གན་ཡག་ཁྱྲིད་མུང 
ལ། སྔར་ཆང་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིན་ན། ཆང་སྙིང་”རྣོན་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་གོ་བྱེ་༠ད་ང་། །ན་ 
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༡༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི་ ༢༡༧ 


ལེ་ཤམ་དཀར་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །སེང་ཕྲོམ་ཤུ་དག་བཅའ་སྒ་དང་། །བོང་ང་གྲ་ 
སྒང་རུ་ཉ་དང་། །ས་ར་ན་དང་ལན་ཚྭ་ཝྔ། །བཏགས་པ་ཞོ་དང་ཐུམ་བཞི་༠ 
སྦྱར། །དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ལ། །ཐལ་བ་དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས། ། 
ཆང་དང་ཆུ་དྲོན་ཞོ་ག་ཆུ། །ཆང་རྙིང་མནན་ཆང་སྦྱར་བ་བླུད། །སྤན་དང་ 
དམུ་རྫིང་གཏུན་༤འདྲའི་ནད། །ཅིག་པ་འདྲ་དང་གསུད་དང་སྐྲན།  །སྙིང་” 
ནད་མཆེར་པ་གཞང་འབུམ་དང་། །ཆུག་འགགས་ནད་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ནས་ཁན་ཚ་ལྔའི་བར་དུ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་ཞོ་དང་་ 
སྣུམ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྫ་“སྡོད་ ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་ 
དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ལ། ཐལ་བ་དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱས་པ་ 
ལ་ཆང་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན༧། སྐྲན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་དམུ་ཇྫིང་ཉམ་ཆུང་ལ།  ། 
ཆང་རྙིང་དང་ནི་བ་གཅིན་དང་། །ལགས་ཙྱཔེ་དང་སྦྱར་བཏུང་བ་དང་༧། ། 
ཐལ་སྨན་ཏིལ་མར་བཅས་པ་གླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ད་མུ་ཛིང་ཅན་གྱི་ནད་པ་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཆང་རྙིང་པ་༠ལ་སོགས་ 
པ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ཕབས་དང་ལ་ཕུག་གི། །ས་བོན་བཏགས་པའི་ 
ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐྱ་ཞིང་དམུ་ཇྫིང་དུགས་བྱ་བ།  །འདི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་སྦྱང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་ཞིང་དཀྲིས་པ་ལ་་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་དུགས་བྱའཾ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་དམུ་ཇྫིང་ནི། །མེ་དྲོད་་ 
ཉམས་སྟབས་མ་ཟད་ལ། །ནད་ཤས་ཆེ་ལྟར་རེ་ཐག་བཅད། །གསོ་བའི་སྦྱར་་ 
བ་འདི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་ཅན་གྱི་མེ་* 
དྲོད་ཉམས་རྟོབས་ཤས་ཆེར་ཟད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ནད་ཤས་ཆེ་ཞིང་གསོར་མི་་ 


//7--18 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩ 


རུང་བའི་ཚུལ་དུ་རེ་ཐག་བཅད་དེ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་གསོར་མི་་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བསྒོ་ཞིང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། གསོ་ 
བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐེ་ཙོམ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྫོད་ལ་ནད་གཞི་་་ 
གང་ཤས་ཆེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་གསོ་བ་འདི་བྱའོ། ། 
ཿདན་ད་༠ཏྲ་པན་ཏིའི་འབྲས་བུ། །བཅིར་ཅབའི་མར་ནི་°བླུད་པ་བསྔགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་ནི'ད་ན་ད་°དང་། 
ཏྲ་པན་ཏི་འི་འབྲས་བུ་བཙིར་བའི་མར་བླུད་པ་“ཕན་ནོ། །ད་མུ་རྫིང་གསོས་° 
ཀྱང་མ་འཆོས་དང་། །མཆོག་ཏུ་ཞེས་གསུམ་ལས་གྱུར་ལ། །དེ་ཡི་ཉེ་དུ་དྲིས་ནས་ 
ནི། །ཀ་ཀ་ད་ནི་འོལ་མ་སེ། །ཀ་ར་བཱི་རའི་རྩ་བ་དག ` །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ 
ཆང་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསོས་“པར་གྱུར་ཀྱང་ད་མུ་རྫིང་ཞི་*་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིང་གསོ་བ་ལས་འདས་པ་དང་མཆོག་ཏུ་ཡང་ན་ད་གཞི་གསུམ་ཆར་་ 
གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་འཆོས་པ་ན། ནད་པ་དེ་འི་ཉེ་དུ་ལ་དྲིས་ནས་གྲོས་སུ་བྱས་ 
པའི་རྗེས་ལ། ཀ་ཀ་ད་ནི་ལ་སོགས་པའི་༠སྨན་རྡོ་ཞིང་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡེ་་ 
གུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བཟའ་བཏུང་ནང་དུ་ནི། །དུ་ག་ཀྱང་རིམ་པས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཙན་དུག་གི་༠རིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ལེགས་པར་བྱས་°བཙོས་པའི་ནང་དུ་སྩྱིན་པར་བྱའོ། །གང་དུ་སྦྲལ་ནི་ཁྲོས་གྱུར་ 
ནས། །ཤིང་ཐོག་ལ་ནི་༧དུ་ག་བསྒོས་པ། །དེ་ཡིས་འདི་ཡི་ནད་ཚོགས་ནི། ། 
བརྟན་ཞིང་ཞེན་པ་༠ལམ་ལོག་ཞུགས། །བཤིག་སྟེ་ཕྱིར་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད། ། 
དུ་ག་གིས་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ནད་མེད་གྱུར་པ་༠འམ། །འཆི་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་ཏོག་གང་ལས་སྦྲལ་ 
ཁྲོས་པས་དུ་ག་གིས་བསྒོས་པར་གྱུར་པའི་ཤིང་ཐོག་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དུག་དེས་ 
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༢༠ བསྟན་ཁྱགན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

གགེ་མཁོད་ཞིཿདྲ་ཨཱཿཿསགསྱ་ཁ་ཞེག་ཤིབ་ཏི་ག་བུ་ག་ར་་ཝ།ང་ཌ་ཁསཿཁུབས་ཐཌ 
སོགས་ པའི་བུ་ག་ལ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་ལམ་ ལོག་ པར་ཞུགས་ཤིང་བདེ་ 
བླག་ཏུ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་བཤིག་ཅིང་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་༧འབྱིན་པར་” 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་དུག་དེས་ཅནད་དེ་རྱུར་དུ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཚེ་ 
ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། ཡང་ན་དུག་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནད་བསལ་ནད་དེ་ཆུ་གྲང་གིས།  །ཁྲུས་བྱས་འོ་མའམ་ 
ཐུག་པ་བྱུད། £ ཀཅེས་བྱ་བཏོམ།༠”?གཏཿེ་བུ་ག་ཞེ་ཨ་ན་་ཁྱ་སཁ་ཁར་གུར་ན་འིཌ 
ནད་པ་དེ་ཆུ་གྲང་གིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། འོ་མའམ་ཐུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གླུད་ 
པར་བྱའོ། །དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ནི་ཚོད་མ་འམ། །རྒྱ་སྡེའུ'པཱཉྩ་ཀ་པརྫི༩།ཿ །ཀ་ལ་ཤ་ 
ཀ་སྡེའུ་ཡི། །ཁུ་བ་ད་ང་ནི་བསྐོལ་བ་ལ། །སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་སྣུམ་མེད་ཅིང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ཚོས་པའམ་མ་ཚོས་མིན། །ཟས་མེད་ཟླ་བ་གཅིག་སྦྱིན་ལ། །དེ་ནས་ 
སྐོམ་ན་ཁུ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་་“་ 
པའམ་༠མིན་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་༠བར་དུ་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ནས་སྐོམ་ན་ཚོད་མ་དེ་་ 
དག་གྱིཁུ་ཐྭ་ཁུད་པཚྭཾ་བཀོ། ཅ།གེ་ཏ་རྨ་ཐ་བ་གཅིག་གྱི་བ།གིར་།ཞྒོབ་ཨཨ་གའོ་ 
བྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་པ་འདིས་ཚོད་མའི་སྦྱོར་བས་ནད་བསལ་ 
ནསྨ་ཟ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་ལ་ཉམས་བརྟ་བའི་ཕྱིར། ཇ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
མཆེར་པའི་དམུ་རིང་ནད་གཞི་ནི། །ཇི་བཞིན་རྩུམ་ཆོས་དུགས་བྱ་སྟེ༩། །ཞོ་ 
དང་འགྲས་ཚན་བཅས་སྦྱིན་ལ། །༠ལག་པ་གཡོན་ལ་གཏར་ག་གད་བ། །ཅེས་ 
ཐྱཿ་ཁྔམ མཆེར་པའི་དམུ་ཇིང་ལ་ནི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྙམ་ཚོས་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༡ 
དུ་གས་བྱས་ལ། ཞོ་དང་འབྲས་ཆན་དུ་བཅས་པ་སྦྱིན་°ན་མ། ཡང་ན་ཞོ་ི་ཚེ་ 
བླུད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པ་ནས་གཏ་ར་ག་བྱའོ། ˆ ° །མས་༩སྟབས་རྙེད་ན་ས་སླར་་” 
ཡང་ནི། །སུམ་བླུད་ནས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །རྒྱ་མཚོའི་ཉ་ཕྱིས་ཐལ་སྨན་དང། ། 
འོ་མ་སྦྱར་བ་*གླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་°རྟོབས་རྙེད་ནས་ནད་པ་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་འོ་མ་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །པུ་དི་ཀ་རྫཁྔའི་ཐལ་བ། །སྐྱར་ 
ཁུ་ཁ་ཆུ་ཚ་དང་ནི། །པི་པི་ལིང་གི་མྱེ་བཏབ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་པུ་དི་༠ཀ་རྫཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་མ་༠ལའི་ཐལ་བ་རོ་སྐྱར་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་་ 
བཙགས་པའི་ཆུའི་ནང་དུ་ཁ་ཆུ་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་བླུད་པར་བྱའོ།། 
ཤི་ཀྲུ་བསྐོལ་བར་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་ཙི་ཏྲ་ཀ་བཏ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་༧ཤི་ཀྲུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་པི་པི་ལིང་དཀར་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་པི་པི་ལིང་ལ་ 
སོགས་པ་བཏབ་པ་བུད་པར་བྱའོ། །ཤིང་ཀུན་སོགས་ཕྱེ་ཐལ་སྨན་དང་།  ། 
མར་སྦྱར་མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་ 
མ་སྐྲན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཐལ་སྨན་རྣམ་གཉིས་དང་མར་ཞེས་ 
པ་༠སྲང་དྲུག་པའི་སྨན་མར་དག་ཀྱང་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྩྱིན་པར་ 
བྱའོ། །དོང་གྲ་ད་རྡ་པི་པི་ལིང་། །ཆ་མཉམ་ཨ་རུ་ར་ཉིས་འགྱུར། །ཁ་ཆུ་ཚ་ 
སོགས་པའི་སྨན་°ཆ་མཉམ་པོར་བྱས་ཤིང་ཨ་རུ་ར་དོང་གྲའི་ཉིས་འགྱུར་ཁ་རུ་ཚ་་ 
དོ་ང་གྲའི་ཆ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་དང་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ་། གྱི 
དང་ག་དང་ཀྲུ་ཐུག་༠ཏྲེས།  །ཕྱེ་དང་ཿརྒྱ་ཚ་༧ཤུ་དག་རྣམས། །།ཁམ་སྐྱོགས་་ 
ནང་༠བསྲེགས་འོ་མར་བཅས། །ཐྱུད་ན་སྤན་དང་མཆེར་ནད་འཇོམས། །ཞེས་ 
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༢༢ བྷསན་ཞྱ་ཟར།ཌ ཌགསོ་བ་རྐི་ཀཔ།༤༢ྟ།གྱི། ོ་ཞ༡ཝ 

བྱ་བ་ལ། བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྫ་སྐྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་ཐལ་ 
བ་དེ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་ན་སྐན་དང་མཆེར་པའི་ནད་དམུ་རྫིང་འཛོམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཤུག་ལོ་མ་ཏིལ་མར་བསྲེས་༩པ་དག །ལེགས་པར་མཞེས་པ་་ 
བསྲེགས་ཏེ་དེ་ཁོགགཱཿཧ་བཀག¢ུན་བུ་ཁྲ་བའྲི་ཁགི་ན་སྭ་ལོ་ཨྭ་བུྷཿཌ་ ཁ།མྱསེཆ་ཡོ། 
དམུ་རྫིང་སོགས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུག་གི་ལོ་མ་ཏིལ་ 
མར་དང་བསྲེས་ལ། ལེགས་པར་མཉེས་ཅཔ་དེས་དྲ་ཀྲིས་ཤིང་བཅིངས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མཆེར་པའི་ཕྱོགས་དེར་གཏུན་ཤིང་གིས་མནན་ཅིང་བཙིར་ནས་དེའི་་ 
ལྷུག་མ་གཏུབསཿ། །དུམ་བུ་ཨ་རུ་ར་བཅས་ཆུའམ། །བ་གཅིན་°ནང་དུ་ཞག་ 
བདུན་ནི། །སྦངས་པ་༠དེ་ནི་བླུད་གྱུར་ན། །མིག་སེར་མཆེར་པ་སྐྲན་གཞང་་་ 
འགུམ། འ་ཤྲ་སིཀ་གང་གསིགྷ་ཧིཊཏ་ཧུཾ་ལིག་ཁག་མོ་ཀར་ཁ།ཞེས་ཕེཞ་བ་ཏ་༩ད་སིཀཌ 
ཞེས་་བྱ་བའི་༦ལྱུག་མ་མཚོན་གྱིས་དུ་མ་བུ་དུམ་བུར་གཏུབས་༧ལ། དུམ་བུ་°དེ་ 
ད་ང་ཨ་རུ་རའམ་བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ཞག་བཏདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་སྦངས་ལ་་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་དེ་བཙགས་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དོ ཏ།ར་ཧི་ཏཿཀའི་ཤཱན་ཝགས་ནི།༢༡།སྲང་ནི་ཧིཁྱར་ཙ་ཁྡལ་འྱི་ཁཛོགན་ཀ། 
སྲང་རེ་དང་། །དེ་དག་ཀུན་དང་མཉམ་པ་ཡི། །རོ་ཧི་ཏ་ཀའི་༠ཤུན་ལྦགས་ཕྱེ། 
མར་བྲེ་གང་དང་°བཙོས་ནས་ནི། །འདི་བླུད་པ་ཡིས་མྱུར་དུ་ནི། །མཆེར་པ་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་མར་བྲེ་གང་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ལ། སྨན་མར་ 
དེ་བླུད་ན་ཡང་མཆེར་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཆུ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༣ 
ཤིང་ཏིལ་གྱི་སྡོང་བུ་དང་། །བུ་རམ་ཤིང་བསྲེགས་°ཐལ་བ་ནི། །ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ་བ་བླུད་གྱུར་ན། །བད་རླུང་ལས་གྱུར་མཆེར་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་་ 
བླུད་ན་ཡང་ནད་དེ་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །མ་ཞི་སྐན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར། །རླུང་་་ 
དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ། །མཆེར་ནད་སྤྱི་བག་མ་གྱུར་ན། །མེ་ཡི་ལས་ནི་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ནད་དེ་༧ཞི་ཞིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་ 
ན་། བད་ཀན་དང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་མཆེར་པའི་ནད་སྤྱི་བགཿ ཅན་གྱི་༧ཆུ་སྐྱེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་ལ་སྐན་°གྱི་ཚོ་ག་ལས་སློས་པའི་ཚུལ་དུ་ལྡེ་གུ་བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མེའི་ལས་བྱའཾ། །མཁྲིས་གྱུར་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་°ད་ང་། །མར་ད་ང་འོ་མའི་ 
པའང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆེར་པའི་ད་མུ་ 
ཛིང་ལ་ནི་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་“ད་ང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་བླུད་པ་ད་ང་། འོ་མའི་་ 
འཛམ་ཆི་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་། 'སྱག་སྨན་གྱིས་སྦྱོང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། འོ་མ་བླད་པར་བྱ་བ་བསྔགས་སོ། །མཆིན་པར་མཆེར་པ་ལ་ལྟར་* 
གསོ། `།གཏར་ག་ལག་པ་གཡས་ནས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆིན་པའི་དམུ་ 
རྫིང་ལ་ནི་མཆེར་པའི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་གིས་བྱ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་*་ 
ལགཔཿཀཡཁྦཱ་སཝཊས།ཏལ་གཙཱའོ། ཌཌ་།གྱུ་མའགགས་གྱུམ་གུགས་བྱསཁ།ཁ་་ཀགཱཿ 
གཅིན་སྨན་ནི་རྣོ་བཅས་པའི། །ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་བཅས་པ་ཡི། །ནི་རུ་ཧ་ནི་ 
འཇམ་ཅིར་བྱསང། ཕྱི་ས་སླ་གྱུར་ཁ་ཟས་ད་ང་། །བཀྲུ་སྨན་རྡོན་པོ་འདི་ལ་་ 
གཏང་། །ཆུག་འགགས་བསལ་བའི་གསོ་བ་ནི། །རླུང་ནི་༧འཛོམས་པ་གང་་ 
ཡིན་ྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ཞི་*་ 
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༢༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧྭ ༢༡༧ 

ད་ང་པོར་དུགས་བྱས་ལ། བ་གཅིན་སྨན་རྣོན་པོ་དང་ཏིལ་མར་དང་ལན་ཚ་དང་ 
བཅས་པའི་ནི་རུ་ཧྭ་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་འཇམ་རི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ས་ 
སླ་བར་བྱ་བའི་ཟས་དང་བཏུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་བཀྲ་སྨན་རྡོན་པོ་ཇི་སྐད་་ 
བཤད་པ་ད་ག་ཀྱང་བཏང་བར་བྱས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚུག་པ་འགགས་པའི་༧ 
ནད་གསོ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་རླང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་བྱའོ། །རྒྱ་མ་་ 
ཟྭལ་བའི་གམུ་ཚིང་ཤ་༩་ཀཐུ་གས་མ་གཏོ་གྲས་ལྭ་འི་གསཾ་ག་ཨཱན།་ཤ།ཐད་ཨྷརཿཏྐསུ་ 
ཛིང་ལྟ་*བུར་བྱ། །སོགས་“པ་བཞིན་རུ་ཆུ་གཟགས་ཤིང་། སྨན་པས་དེ་ལྟར་* 
འཚོ་ཙམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་རྡོལ་བའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི་དུ་གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་སོགས་༤ཤིང་འདུས་པ་བཞིན་དུ་གཟགས་° 
ཤིང་བསལ་བར་བྱ་ལ། སྨན་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་བཞིན་དུ་ནད་པ་དེ་རེ་ཞིག་འཚོ་་ 
བམ་ནུ་འོ། '་:།ད་མུ་ཨུཏཁ་ནཱིཿཁནི། ར་ཤེས སྟེ་ལྷ་གནཿནི་ད་ང་རཞི། རྟ 
སྨན་རྣོ་བ་གཅིན་ལྡན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ཐལ་སྨན་ལྡན་པར་སྱིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དྲ་མུ་ཆུའི་ཛིང་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སེལ་བར་་ 
འགྱུར་བའི་སྨན་རྡོ་བ་བ་༧གཅིན་དང་ཐལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱའ། །དྲོད་སྐྱེད་བད་°ཀན་འཇོམས་པ་ཡི། །ཟས་ཀྱིས་དེ་ནི་གསོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲ་མུ་རྫིང་ཅན་དེ་ལ་ནི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བད་ 
ཀན་འཇོམས་པའི་ཟས་བྱིན་ལ་བཅོས་པར་བྱའོ། །ར་ཡི་རིལ་མའི་ཐལ་བའི་ཆུ། ། 
བ་གཅིན་བཅས་གཟགས་མེ་༠བསྐོལ་བ། །སྐ་°བར་གྱུར་པ་དེའི་ནང་དུ། །པི་ 
པི་ལིང་དང་དེའི༩རྩ་བ། །བཅའ་སྒ་དུར་བྱིད་ལན་ཚ་ལྔ། །དན་ད་ཀྲོན་བུ་་ 
འབྲས་བུ་°གསུམ། །ཤུ་དག་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། །ཡ་བཀླ་ར་པ་༠ཏ་ལ། =་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུག ས་སོ།། ༢༥ 


སཛི་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏགས་ཕྱེ་༧གཞུག །རྒྱ་ཤུག་ཙམ་ 
གྱི་འི་ཁུ་༧བྱ། ° །དེ་ནས་སྐུར་ཅབས་དང་སྦྱར་ལ། །བྱུད་ན་མ་ཞུ་འར་ནད་ད་ང།། 
དྭམུ་ཆུའི་ནད་ནི་འཕེལ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་རིལ་མ་ལེགས་པར་་ 
བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་བ་གཅིན་དང་བསྲེས་ཏེ། བཙགས་པ་གཟགས་པའི་ཁུ་བ་་ 
མེས་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་ལ་ཐལ་ཆུ'སྐས་པར་༡གྱུར་པ་དང་དེ་འི་ནང་དུ་པི་པི་་ 
ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་°ཚད་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་༠ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་གྱི་རི་ལུ་སྐྱར་རབསཿ ཀན་ཛི་ད་ང་° སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་མ་ཞུ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་ལྟར་སྨན་གྱིས་མ་ཐུབ་ན། །རྒྱུ་” 
སས རསས་་ལའའ་པས་ས་་ས་ ལ་བས 
ལས་ནི་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ སྨོས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་དེ་མ་ཐུབ་ཅིང་། ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པའི་*་ 
ཟ་བསསསསསསསསསས་རསསསཔསས སས ས་ས ས་་་ 
ལ་མཚོན་གྱི་ལས་བྱ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་ནད་པ།་དེའི་གཞེན་གྱི་༠རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ 
ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། དེ་ཡིས་༠གནང་བ་མནོས་ཏེ་མཚོན་གྱི་ལས་བྱའོ། ། 
རྱ།འགྲགས་ཁསྐ་ཁག་ཊྱི་ཀསུ་ཛིཏཀགཌ་ེ་ །ཝུག་ཁ་ཞེན་དུ་གནྭ་བྱསྟལེ་ཁི་གྷོཀ༩་ཁ་། 
གེལོན་ཡི་ཨསུ་ཧི་ཊཊ་ཁ་ཞི་ལི།ཌ་།སེ་ཏྲཐ་ཨྷ་ཚུགས་སུ་ཁཞག་ནམ་ཞིག།་ཁ་།ཨོན༔ 
བཞི་ཙཨགྱི་ཚག།དྲ་བཝ་ཁཁ།  །ཀ།ཞེ་ཁས་ཁུ་ཨ་ཕུ་ཧ་ན་སཾ་ཞི།  །བརྟགསཀཏེ་ཨུཌ 
དང་དྲི་མ་དང་། །འབྱར་བག་རྡོ་བ་ལ་སོགས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་ 
འགགས་པ་ད་ང་། རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་དང་པོ་སྣུམ་གྱིས་་ 
ཞེན་ཅིང་དུགས་བྱས་པའི་ནད་པའི་ལྟེ་༠འག་གཡོན་ལོགས་སུ་སོར་བཞིའི་ཚད་་ 
གཞལ། དེ་ཏདོ་ར་བའི་ལྟོ་བའི་ཕྱོགས་སུ་སོར་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚད་ལེགས་པར་དྲལ་° 
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༢༦ བྷསན་ཁྱ་ཆཏ།ཌ་༩གས་བ་ཁྲེཀཔ།ཁ་༩། ༩༨༡༧ 

ལ་སྒོ་དེ་ནས་རྒྱ་མ་དྲངས་ལ་ཕྱུང་སྟེ་བརྟགས་ནས། གལ་ཏེ་སྲུའམ་རྒྱུ་མ་དྲི་༧མ་ 
ལ་འབྱར་བའི་ལྡན་ལྔིན་ནམ། རྡོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུ་མ་འགགས་འཔར་བྱེད་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་བསལ་ཅིང་གདོན་པར་བྱའཾ། །བརྟོལ་ལ་ཟུག་རྡུ་ཕྱུང་ནས་ནི། ། 
རྣམ་པར་བསལ་ལ་གཟགས་པར་བྱ། །བུ་ག་ད་བྲལ་ལ་ཆར་°གཞུག་ཅིང་། ། 
ཟིན་ནས་དེ་ཡི་ཁལུས་ཀྱི་ནི། །མགོ་བོ་རྣམ་པར་གཅད་°པར་བྱ། །དེ་ཙརྗེས་མར་ 
དང་སྦང་རྩི་ཡིས། །བསྐས་ནས་རྒྱུ་མ་ལེགས་པར་གཞུག །དེ་འོག་ཕྱིའི་ངོས་° 
ནས་མ་བཙཅེམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མ་རྡོལ་བའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི། 'ནང་ནས་ 
འཛག་༧པའི་སྒ་དེ་ནས་ནང་གི་ཟུག་རྫུའི་༧གནོ་ད་པ་ཕྱུང་སྟེ་ལྡན་ལྔིན་རྣམ་པར་་” 
བསལ་ཞིང་ཆུ་ཅི་ཡོད་པ་ལེགས་པར་གཟགས་ལ°། དེའི་བུ་ག་མ་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་སྲིན་བུའི་༠སོས་འདེབས་སུ་གཞུག་གོ། །སྲིན་བུ་དེས་ཟིན་པ་དང་། དེའི་ 
ལུས་ལས་མགོ་བོ་གཅད་“པར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་དེ་རྗེས་ལ་མ་དེ་སྦང་ི་ད་ང་། 
བུ་རམ་གྱིས་༠བསྐྱས་ནས། རྒྱ་མ་གནས་གང་ཡིན་པར་ལེགས་པར་བཅུག་ནས་་ 
རང་གི་གནས་ཨུ་གཞག་“པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཞག་༧པའི་རྗེས་ལ་ལྟོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་རྨ་བཙེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ས་ནག་ཤིང་མངར་གྱི°། །ལྡེ་གུས་ལེགས་་ 
པར་བསྐུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ས་ནག་སོར་ཅ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་ཤིང་མངར་°བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ལེགས་པར་བསྐུས་ལ་མ་དཀྲི་ཞིང་་ 
བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་འོག་ཆླུང་མེད་གནས་སུ་ནི། །བཞག་ནས་འོ་མས་གསོས་° 
པ་དང་། ' །སུམ་གྱིས་སྣད་ཊནས་གྱིང'བར་ཁབྱ། ་༩།ཞེས་ཁྱ།བ་ལ།ཌ” ་དེ་ལར་° 
བཅིངས་པའི་རྗེས་ལ་ན་ད་པ་དེ་རླུང་མེད་པའི་ཁང་པའི་ན་ང་དུ་བཞག་ལ་འོ་མ་་ 
བླུད་ཅིང་བརྟེན་༠པ་ད་ང་། སྣུམ་གྱིས་གང་བའི་སྡོད་ཆེན་པོའི་ན་ང་དུ་ལས་སྤྱིང་ 
བར་བྱའོ། །ཆུ་༠བཅས་དམུ་རྫིང་ཏིལ་མར་ནི། །རླུང་འཇོམས་བསྐོལ་བས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༧ 


བསྐྱས་༧ནས་ནི། །ཆུ་དྲོན་བླུགས་པས་དུགས་བྱ་ཞིང་། །ལྟོ་བ་“རས་ཀྱིས་་ 
དཀྲིས་ནས་ནི། །རྒྱ་འགགས་རྡོལ་བར་བཤད་ནས་སུ། །སོར་གཅིག་ཙམ་ནི་་” 
དབུག་པར་བྱ། །དར་ནི་གཅེའུ་བཅུག་°ནས་སུ། །དེ་ལ་ཆུ་ཕྱེད་གཟགས་° 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་དང་བཅས་པའི་དྭ་མུ་ཆུའི་དྲ་མུ་ཇིང་ཆགས་པ་ལ་ 
ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་༠ནད་པའི་ལུས་བསྐས་ 
ལ་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱས་ན་ས། ཆུ་དྲོན་པོ་སྙུམ་ཅན་བླུགས་པ་དེ་༧ཇི་སྐད་སྨོས་པ་་ 
བཞིན་དུ་དུགས་བྱ་“ཞིང་ལྟོ་བ་མཆན་ཁུང་མན་ཆད་ རས་ཀྱིས་དཀྲི་༠ཞིང་བཅིངས་ 
ན་ས་རྒྱུ་མ་འགགས་པ་ད་ང་། རྒྱ་མ་རྡོལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཁུས་ཀྱི་གནས་ 
ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་གཡོན་ལོགས་སུ་སོར་བཞི་བཅལ་°བ་མ་གཏོགས་པའི་འོག་གི་* 
གན་ས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེབས་༧ལྟ་བུའི་རྩེ་༩མོ་ཡོད་པས་༩གཙགས་བུས་° 
སོར་གཅིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་མཐེ་བོང་ཤོང་པ་ཙམ་ད་བུག་ཅིང་དྲང་༠བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་ཟ་ཁ་དེར་དེ་དང་འཚམ་པའི་གཅྲེའུ་དེ་ལས་ནད་ཀྱི་ཆུ་དེའི་ཕྱེད་ཙམ་*་ 
གཟགས་ཤིང་གདོན་ཕན་བྱཌོ།ཌ །དེ་ནས་གཅེའུ་ཕྱུང་ན་ས་ནི། །ཏིལ་དང་རྒྱམ་ 
ཚའི་ལྡེ་གུ་ཡིས°། །ཟ་བསྐུས་ནས་ནི་བཀག་ནས་སུ། །རས་ཀྱིས་ལྟོ་བ་དཀྲི་་ 
བརྩ་བ།ཌ ཀུནག་གསུམ་བ་ན་ཞགཿབཞི་ཞིང་ཀ ༩ ཤཞག་༩ནི་བཅུ་དྲག་ཁར་ཁྱིས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་པའམ། ཞག་བཞི་པའམ། 
ལྔ་པའམ། ཞག་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་རམ། ཞག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་གྱིས། 
ཿན་ད་པའི་༠ཉམས་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ད་པགས་ཏེ། ཆུ་་ 
གཟགས་པར་བྱས་ལ་དེ་ལྟར་གཟགས་པའི་ཚེ་གཅེའུ་ནས་'གཟགས་ཤིང་བཏོན་་” 
པའི་འོག་ཏུ་གཅེའུ་དེ་ཕྱུང་༧ནས་ཏིལ་ད་ང་ལན་༠ཚྭ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཚ་་་ 
བཀག་ཅིང་གླན་།ཏེ་༧ལྟོ་བ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཤིང་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་བར་ 
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༢༨ བྷས་ནབྱ་རྔར། ཁགས་བརིག་པ།ཌ༩།གི ༧༢༡༧ 

བར་དུབ་བསྟེ་“ཞིང་། །ཆུ་ནི་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་དབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་པ་དེའི་ཆུ་འབྱིན་པ་ན་བར་སྐབས་སུ་ཞག་ཚིགས་ཀྱིས་°༠བཅད་ཅིང་་ 
ངལ་སོས་༠པའི་དུབ་བརྟས་ནས་ནད་ཀྱི་ཆུ་རིམ་གྱིས་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་ད་བྱང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་°ཆུ་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱུང་ན་ནི་སྐོམ་དད་° 
དང་རིམས་དང་རྐང་ལག་བཅོམ་པ་༧སྟམ་དུ་ན་བ་ད་ང་། འཁྲུ་བ་ད་ང་། ལུད་ 
པ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། རྐང་པ་སྦིད་°ཅིང་ཚ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའམ། སླར་ཞིང་ཤས་ཆེར་ཆུས་འགེངས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། ། 
ལྟོ་ནི་ལྟོད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཤིན་ཏུ་དམ་དུ་དཀྲི་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དམུ་ཆུ་དེ་གཟགས་ནས་ལྟོ་བ་༧ལེགས་པར་མཉེས་པ་ལ་ ་བ་དེ་ལྟོད་ཅིང་སྙི་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་ལུག་གི་པགས་རློན་ནམ། རི་བོང་ལ་སོགས་པའི་པགས་ཆློན་གྱིས་ཤིན་ 
ཏུ་ད་མ་དུ་བཅིང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་རླུང་འཇུག་ཅིང་ལྟོ་སྦོས་པར་མི་་ 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་ནི་གཟགས་པ་°སྒྱང་བྱས་ལ། །ཐུག་པ་ལན་ཚྭ་སྙུམ་མེད་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཀྱི་༠ཆུ་གཟགས་ཤིང་བཏོན་°ནས་ནད་པ་དེ་སྒྱང་བ་བྱས་་ 
ཤིང་། ནས་ཀྱི་ཐུག་པ་ལན་ཚྭ་ད་ང་རྩུམ་མེད་པ་ཚད་ཙམ་ཞིག་བགླུད་ཅིང་སྦྱིན་*་ 
པརྭ་བཞཾ།ཌ་ཤ.ླ་དྭ་ག་བར་དུ་ཨོ་མས་གསོ། ཤླ་ཐ་གསུམ་ཡུགནཁཟུག་ཁུཏ། 
ཟླ་གསུམ་བར་དུ་འོ་ཐུག་གམ། །འབྲས་བུ་སྐྱར་བཅས་ཤ་ཁུ་ནི། །ལན་ཚྭ་སྣུམ་ 
ནི་ཊུང་བ་བླུད། །ཁྲེ་དང་ཅི་ཚེ་རྙིང་པ་སྦིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་ཕལ་ཆེར་འོ་མ་བླད་ཅིང་འོ་ཐུག་སྦྱིན་པ་ད་ང་། དེའི་འོག་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ནས་ཐུག་པའམ་འོ་ཐུག་བླུད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་བར་་ 
དུ་འོ་ཐུག་གམ་འབྲས་ཐུག་ལ་སོགས་པ་ལ་སེའུ་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱར་ 
བ་བཏབ་པ་དང་། ཤ་ཁུ་ལན་ཚྭ་དང་སྙུམ་ཤུང་བ་བྱུད་པར་བྱ་བ་དང་།༩ ཁྲེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༩ 


ད་ང་ཅི་ཚེ་ལ་སོགས་པའི་ར་འབྲུ་ཚུབ་ཅིང་ཡང་བ་ལོ་གཅིག་ཁོན་པ་སྦྱིན་ཞིང་། 
མདོར་ན་།ཁ་ཟས་ཡང་བ་དང་ཚུབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་གཅིག་འབད་་ 
པ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་དྭམུ་ཇིང་ལེགས་པར་གསོ། །སྤང་བ་རྣམས་ནི་བསྡམས་༩པ་་ 
དང་། །བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་སྐོམ་༠མེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་སྨོས་ 
པའི་ཚུལ་འདིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབད་ཅིང་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པས་དམུ་ཆུའི་ 
དྭམུ་རྫིང་གི་ནད་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་གནོད་པའི་བག་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་°པ་དང་། སོག་འཚོ་བའི་༠སྨན་པས་བསླབས་ཤིང་ 
བསྟན་པའི་ཁ་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་བརྟན་“པར་བྱ་ཞིང་བཀག་པ་རྣམས་ལ་་ 
དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་སྐོམ་༩པ་མེད་པར་བྱའོ། །གང་ཕྱིར་ད་མུ་རྫིང་ཐམས་ཅད་ནི།། 
ན་ད་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་རླུང་སོགས་བསལ་བ་ཡི°། །གསོ་བ་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ནད་༧སོགས་ཤིང་འདུས་ 
པ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་དེ་འི་༠རྒྱུ་ཆླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་°བའི་ཚོ་ག་གང་ 
ད་ག་ཡིན་པ་དེ་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་༠ལྟག་པར་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་ཀྱིས་°ལྟོ་བ་གང་གྱུར་པས། །མེ་དྲོད་འབྲི་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་བས་ 
ཿནང་ན་དྲོད་སྐྱེད་༠པའི། །ཅ་བ་ལྔ་བཅས་འུང་བ་ད་ང་། །ལན་ཚྭ་སྣམ་དང་།ཁ་ 
བ་ཞུང་། །འཇུ་སླའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་” 
པའི་ནད་ཀྱིས་ཁོང་པའི་ནང་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་འབྲི་° 
ཞིང་ཞན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དམུ་རྫིང་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱང་ཡང་བ་་ 
དང་། དྲོད་བསྐྱེད་པ་རྩ་བ་ལྔ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ལན་ཚ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞད་ཤུང་བ་འཇུ་སླ་བ་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བ་གཅིན་ད་ང་ནི་སྦངས་པ་ཡི། ། 
ཧུག་ཁུཉཡི་འྲབམ་ན་ག་ཊས།ཏེ་ཏ།ཁུགཉེཊའ་ཐུགབཙོས་ན་ས་གི། ཌ་7ཀཅིཿའདོ་ད 
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༣༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

པར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དམུ་ཟྡིང་སྐྱོན་ནི་སྦང་བའི་ཕྱིར། །དེ་རྗེས་བུ་རམ་ཤིང་ 
ཁུ་བླུད། །དེས་ནི་རླང་མཁྲེས་བད་ཀན་རྣམས། །རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་དྲུག་ཅུ་པ་བ་གཅིན་གྱི་ན་ང་དུ་སྦངས་པ་ 
ལས་ཅི་འདོད་པར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་འི་རྗེས་་ 
ལ་དྭམུ་རྫིང་གི་ནད་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་བླད་པར་ 
བྱ་སྟེ། སྦྱོང་བ་དེས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རང་རང་གི་༧གནས་སུ་སོང་སྟེ་་ 
བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དམུ་རྫིང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་དང་༠སྤྱོད་ལམ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་བའི་ཆུ་ལན་ཚྭ།། 
ཚུབ་ཅིང་བཤང་སྲི་གྲང་ཞིང་ལྕི། །བུ་རམ་ཏིལ་གཡོས་ཚོད་མ་དང་། །ཆུ་་ 
འཐུངས་ལུས་ནི་འཁུ་བ་དང་། །རྩོལ་དྲགས་ལམ་དུབ་ཉིན་མོའི་གཉིད་༩། ། 
བཞོན་པས་འགྲོ་བ་སྤང་བར་བྱ། །ཞིན་ཏུ་སྐ་སླ་མིན་༦ཞིང་མངར། །དར་བ་ 
སྐོམ་དུ་བླུད་པར་བསྔགས°། །རྐྱང་ལ་རྒྱམ་ཚ་༧པི་པི་ལིང་། །མཁྲིས་པར་°ཁ་ 
ར་ཚ་བ་གསུམ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ལ་ལ་ཕུད་། །རྒྱམ་ཚ་ཟི་ར་སྦང་ཚི་ད་ང་། ། 
ཚ་ཁ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྱིན། །ཆདུ་ཨྔ་ས།གེསྱ་ལུཁ་སང་ལིཉན་ཐེག་ལཊཤུ་ཞ་བཾཉེཌ་ 
མར་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་ལྕེ་མྒྱང་ཚ། །མཆེར་པ་རྒྱུ་འགགས་དམུ་་ 
རྫིང་ལ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ལ་ལ་ཕུད། །རྒྱམ་ཚ་གོ་སྟོད་སྤ་༠འའབྲས་བཅས། ། 
རྒྱུ་རྡོལ་སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ་བགླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དར་བ་ཤིན་ཏུ་སྐ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སླ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དར་བ་སར་པ་རོ་ 
མངར་བ་བླད་པ་བསྔགས་པ་དེ་ཡང་རླང་ལཁས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི། དར་བ་ 
འཇམ་ངཔོ་རྒྱམ་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་བཏབ་པ་གླུད་པ་ཡང་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་དམུ་རྫིང་ལ་ནི་ཁ་ར་དང་ཚ་བ་གསུམ་བཏབ་པའི་དར་བ་བླུད་ན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༡ 
ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ ནི་ད་ར་བ་དེ་ལ་ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏབ་པ་ 
བླུད་་དོ་། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི་སྦང་ཚི་ལ་སོགས་པ་བཏབ་་ 
པའི་དར་བ་བླུད་ན་༧ཕན་ནོ། །མཆེར་པ་དང་མཆིན་པ་དང་རྒྱུ་མ་འགགས་པའི་ 
ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི། ཚ་བ་གསུམ་དང་༠སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཧ་པུ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དང་བཅས་པར་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །རྒྱུ་མ་རྡོལ་བའི་ད་མུ་རྫིང་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་དང་ 
སྦང་ཅིར་༠བཅས་པའི་ད་ར་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །ཆུ་ཡི་ད་མུ་ཛིང་ཅན་ལ་ནི། ། 
ཚ་བ་གསུམ་བཅས་བླུད་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུའི་དམུ་རྫིང་དམུ་ཆུ་ཅན་ཁ་ 
ནི་ཚ་བ་༠གསུམ་དང་བཅས་པའི་དར་བ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །རུུང་དང་བད་ཀན་་ 
གྱིས་གཟིར་ཞིང་། །ལུས་ལྕི་ལྟོ་སྦོས་ཡི་ག་འཆུས། །ཚད་འཁྲུ་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ 
ཞ།ཁྷ་ཊ།།དས་བརྱུད་ཁིཿཉ།ཊུ་ཊིན།ཉ་།ཞྷེས་བ་ཁ་ལ། ༢ ཆུ་ཞ་ཛབ་དྲ་ཀཊཿ་ 
གྱེས་ཉེན་པའི་ནད་། ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཉམ་°ཐག་པ་ལ་དར་བ་བགླད་ 
པ་ནི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུར་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ གྱི་༩རྗེས་ལ་ 
ནི། །འོ་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །ལུས་ཟུངས་ཐམས་ཅད་བརན་༠བྱེད་ཅིང་།། 
སྟཁ་ས་ཁྱ་སྐྱེད་ལྡས་ཞིཤསྟགཿཁྱགཿྱེ་ཁ།2༨༢ཤཞེས་བྱཌབཿཝ། - ¬ ན་ཨུ་ཨིང་ཨི་ནྐ་དཌ་ 
སེལ་༠བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སམ་རིང་ཐོག་ལ་འོ་མ་བླད་ཅིང་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། 
༠ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་མ་དེས་ལུས་ཟུངས་°དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་ 
ཅིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་༠ལུས་པ་སེལ་་ 
ཞིང་ཕྱིས་ནད་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱིས་༠ཉམས་སྨད་གྱུར་ 
ཁསཤ།པ་ ཀའོ་མ་བཅུ་ད་ཁིཌ་བུ་ཁྲིན། ལལཞེསླཾ་ཐ་བཱཿཁ། །ྒསནགྱི་སྨོར་༡བས་ 
གང་ཁུས་ཀྱི་ཉམས་སྨད་ཅིང་རིད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། འོ་མ་བླུད་པ་ནི་བདུ་ད་་ 
ཙི་ལྟར་ཕན་པ་ཡིན་ཞིང་སྲོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 


༼/4--31 


༣༢ བསྟན་བྱགན།ཌ ་གས་བ་རིིག་པ། །བྟཱའིི༢༡༧ 


སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་༧སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གན་ས་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་*་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་°གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོཿ། །༠ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ནད་གཞི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་ལ་བབ་པས། སྐྱ་རྦབ་༠ཀྱི་ནད་གསོ་བ་ 
བརུམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་རྦབ་ནད་ལ་“དང་པོར་ནི། །དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་ 
མར་རམ། །བ་ཡི་ལྔ་ད་ང་ཏིག་ཏ་ཆེའམ༠། །དོང་ག་སོགས་བསྐོལ་སྨན་མར་་ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་ལྡན་པའི་མི་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ 
ནར་དགེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་མར་རམ། བའི་ནམ་ལྔའི་སྨན་མར་རམ། 
ཏི་གཏ་ལཾཆེན་ཁོའྲི་སྨན།་ཡར་དམ། ༩༩ ནྟ་ཁ།གས་ཡཾ་གསམ་ཁི་ཁེཿ་ཝེག་ཏ་ཏཿམསྐམ༩ 
བའི་སྨན་མར་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །སེའུ་འབྲུ་ཕུལ་གང་འུ་༧སུ་ཕྱེད་། །ཅི་ཏྲ་ཀ་་ 
དང་བཅའ་སྒ་ལས། །སྲང་རེ་པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མར་སྲང་ 
ནི། །ཏི་ཤུ་ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ། །སྐྱ་ཐབ་ཧྙིང་ནད་གཞང་འབུམ་སྐན།  ། 
མཆེར་ཆུང་སད་གནཿིས་ཉེན་༩་ཨེལ།ཌ༠ ཀྲདོནྐ་སྐྱེད་ལཱ་ཀོ་མ་ཀཁུ་གམཁི་སྒནེ།ཙཀ 
སེལ་ཞིང་ཆླང་འཁྱིལ་བདེར་འབྱུང་བྱེད། །བུ་བཙས་དཀའ་༩ད་ང་མོ་གཤམ་ལ། ། 
འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་ལས་་ 
ཕུལ་གང་སྟེ་སྲང་བཞི། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་ཕྱེད་དེ་°སྲང་གཉིས། ཅིཏྲཿ 
ཀ་དང་བཅའ་སྒ་སྲང་རེ་རེ། པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་ངདོ། །དེ་དག་བཏགས་ལ་ལྡེ་ 
གུར་བྱས་ནས་མར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་ཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༣ 


བྱིན་ན་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དྲོད་སྐྱེད་༩པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་ཚེ་ན་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ 
མ་ཐོན་པ་དང་། ་ུད་ཨེད་ཚཨོ་གཤམ་སྟེ་བུ༩མེད་པ་དག་ལ་མཚོག་ཀུ་ཕན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །སྙུམ་བྱས་སྐྱག་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །སླར་ཡང་རྩུམ་བྱས་བཀྲུ་སྨན་ 
ནི། །འོ་མ་གཅིན་སྦྱར་°བཏང་བ་འམ། །མཁུར་བཀང་ལན་མང་བྱས་པས་་ 
སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ། དང་པོར་”" 
སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ལ་སྐྱག་སྨན་རྡོན་པོ་བཏང་ལ་སློན་དུ་གཞུག་པར་་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བརྟས་“ལ་སླར་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས། འོ་མ་དང་བ་་ 
གཅིན་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའམ། འོ་མ་མཁུར་༠བར་བཀང་བ་ལན་་་ 
མང་དུ་བསྟེན་པས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱའོ། །ད་ན་དའི་འབྲབས་བུའི་ཁུ་བ་་ 
དྲོད། །ཏང་པལ་ཡང་ན་རྒུན་འབྲུམ་ནི། །སྲང་བརྒྱད་ཿཞག་གཅིག་སྦངས་་ 
མཉེས་༠པ། །དེ་འཐུངས་སྐྱ་རྦབ་ནད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དན་དའི་*་ 
འབྲས་བུའི་ཁུ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དྲོ་བར་ཏང་པལ་སྲང་བརྒྱད་དམ། རྒུན་འབྲུམ་ 
སྲང་བརྒྱད་དང་མཚན་མོ་སྦངས་ལ་དེ་ནང་པར་མཉེས་ཏེ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ 
དེ་འཐུངས་༠ན། སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་རུ་བཏགས་པ་བ་་ 
གཅིན་སྦྱར། །ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ 
བཏགས་ཏེ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་བ་གཅིན་དེའི་ན་ང་དུ་” 
འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ན་ཡང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ལ་ཡང་°ཕན་ནོ། ། 
ཁྲོན་བུ་མ་ཤ་དུ་ར་བྱིད་དང་། །ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒའི་ལྡེ་གུ་ནི། །བ་གཅིན་*་ 
སཆ།ཁྲ་ཧནྭཾ་ཨཱཊ་ཁ་ཁཱཊ། རཿ གཅིན་།ཉཿཅིཀ་གྟད་ལཁ་མུད་། ིཀ་ཁྲེགབ་བཿབ་ཁ། 
ཁྲོན་°བུ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བ་གཅིན་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར་ཏེ་བླུད་་་ 
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༣༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


པའམ། ཁྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་བ་གཅིན་༠སྲང་བརྒྱད་བསྐོལ་བ་ 
དེ་ཁུག་ཞ་ཡཿཿམན་ཞོ།འ༩།གེ་ག་ཧཉིད་།ནི་མར་བགལ་ཁ།ར་ཤྲགཱད་འཇགདང 
ནི་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་༠ཁྲོན་བུ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དེ་དག་་ 
ཉིད་དང་མར་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ནཁྱ་གསྱཧཿཐ་༧ག་ཅིན་ཤ་ཡ། །ཨ་མ་མ་ཞག་ཨའུ་ནྭ་ཕཞྐག།པ་ཁུད། འེ་གཞུཿ 
ནས་ཁ་ཟས་འོ་མ་འམ། །ཤ་ཁུ་མངར་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཏུ་བ་གཅིན་ནམ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཞག་པ་་ ཿ 
བླུད་ན་°སྨན་དེ་ཞུ་ནས་ཁ་ཟས་འབྲས་ཆན་འོ་མའམ། ཤ་ཁུ་མངར་པོ་དང་་ 
སྤགས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྟད་སྨད་སྩངས་ནས་ཨ་རུ་ར།  །སྦང་ཅི་མར་ 
སྦྱར་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨོན་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྟད་༧སྨད་ཀྱི་ 
ནད་སྦྱངས་ནས། ཨ་རུ་ར་དང་། མར་དང་། སྦང་ཙི་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ 
པར་བཌ།  བི་ཤ་ཨད་རཡ་ཙ་གཤེག་ཀྲམ་ལ་ཁོ་ཨཱ་གཔརམཤིགེ་ད་ད་ཏ་བཞཊུ 
མོ་ཡུངས་༧ནི་ཞཾ་གཉིས་གཉིས། །མུར་བ་སྲང་ཁྱེད་བོཇ་ང་འནི།ཿ 3 །ཞོ་གཅིག་” 
དེ་ནམས་ཕྱེར་°བཏགས་ཆུ། །དྲོ་འཇམ་སྦྱར་བུད་སྦང་ཅི་སྦྱིན། །སྐྱ་ཐབ་་ 
རིགས་དང་ཁོང་ཚ་ད་ང་། །ལུད་པ་ད་བུགས་མི་བདེ་སྐྲན་སྤོ། །ཡི་ག་འཆུས་་ 
ད་ད་མ་ཞུ་ཆུ་པ། ༢ཀག་ཤྲིས་ཞྱི་གནི་ཨེཁ་ས་སྲ་གེན། ༢ །ཅེ་སྱག་ཁ་གྱཾ་།མིའཀ 
ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས་གཉིས་དང་མུར་བ་སྲང་ཕྱེད་དང་བོང་ང་དཀར་པོ་ 
ཞོ་གཅིག་སྟེ། དེ་ནྣ་མས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་ཆུ་བསྐོལ་བ་འཛམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བླུད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྦང་ི་བྱིན་ན་ཕྱེ་མ་དེས་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
སེལ་བར་བྱེན་ད། །ཀགེ་ཝེས་ནང་ཞི་ཛ་ཤ་གཌ་ཤའྲ་བས་བུ་གསུམ་ན་ཁྷ་ཐ་ཁཌཞེཁ།། 
ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་ཅཱ་༩མཁྲིས་ནམས། ༢།བསྐལ་ཏི་བསྒངས་པར་སྲང་ཅི་ནི་། ༩ ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༣༥ 
ཁཧ་ལཱཊ་ཁུད་ན་ཀྱ་གཁ་ད་ད།་ཤོ།ཨིག་སེརཁགཿསཁིས་མཛོམསྟ་ཡར་ཁྱད།༩་༧། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་ 
སྦང་°རྩི་བཏབ་སྟེ་བླུད་ན་ཡང་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་ དོ་། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཅཙཅི་ཏྲ་ཀ་ །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྱི་དང་ག །ག་དུ་ར་དང་་ 
མཉམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། །མར་དང་སྦང་རྩི་དར་བ་འམ། །ཆུ་དྲོན་འོ་མར་སྦྱར་བ་*་ 
མོདཌྭ༡་ཁ།ཨིག་ཨེར་ཧིད་།ཀ་རྭ་ཐབ་དོང་ཏངལ།ཝཛེ་དྲཆ་གྲཞ་ཀཐུ་ཨོད་དཌ་ 
རྣམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དགུ་པོ་ཆ་་ 
མཉམ་༠པའི་ཕྱེ་མ་“ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མར་ལ་སོགས་ 
པའམ། ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་ན་མིག་སེར་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ 
ཕེག་གྲོ།་ཡཀན་ཁྲ་གྭ་ཝགས་ཅེ་ཏི་ཁ་ད་ང་ནི།།ཊ་།བུཿམོས་ཁ་ས་མ་སཏཔ་ལི་ཨཱད།༠་ཀ 
སི་ཨི་ཝིཁ་ཞིཧིས།ཞགུར།ཐཞུག་ཉ་ཀའྲི་ཁཱ་ཧཱ་ཟ་བ་ཅན་ལ་སྦྱིན། ཌ།ཞེསྱ་བབ་ཁ། 
དོང་གྲྭ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ་°པི་པི་ལིང་དོང་གྲའི་ཉིས་འགྱུར་*་ 
བཅུག་ན་ས་རི་ལུའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་སྐྱ་རྦབ་ཅན་ལ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ཏ་བྱ་° 
སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་°ད་ང་། །ད་བྱི་མོ་པི་པི་ལིང་ར་བ། །ཐང་ཤིང་ཆ་བ་གསུམ་་*་ 
ྭགྲ་སྐདྲ་གཱུཀིཌ་ཁྱསེ་མཁྐ་ཐཏ་གས་ཧྷ་ཧིག་ཁྱེ་ཐུཧ་གྱིཀ། ༡།ཀསན་ཁྐུ་ཏཡི་ཁི།ད་ཇུལ 
ན་འྲད།ཊ་པ།དེ་ད་ག་གི་ཧཞི་བྱད་འགྱུར་གྱི།  །བཿགཅིན་ནང་དུ་ཨཾ་སར་བསྐལ།ཌ། 
རི་ལུར་བྱ་བར་བཟོད་པ་དང་། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་རི་ལུར་བྱ། །དེ་ནི་” 
སྐར་ནུ་ཏིའི༩ཆི་ཁྭང་ལ།དེ་ཁས་ཧཱ་མ་ཁ་ཁྱབ་ཁས་ན་ས༡་ཞི་ཌ་ཁསྲ་བར་ཅན་༡༩ཌ 
སྲོག་སྟེར་རོ། །མཛེ་དང་མ་ཞུ་ཞོར་°ན་ད་ད་ང་། །བརླ་རེངས་ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
གན་།རཌ།གཞབ་ཁབས་ལིག་ཁེར་ཁཀཏིན་ཧི་ག་ད་ཀ་ཌ་ཀཝ་ཆེཊ་ཏསས་ག་ད་ཞསས་ཞི་ 
བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཏ་བྱ་ནི་པ་ཊ་མ་ཀྱི་༩ཀའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ལ་་ 
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༣༦ བསྟན་འྱ་ཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༧ 

སོགས་པའི་དགུ་པ་ནི་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། ཙི་ཏྲ་ཀ་དང་། ངཔི་ད་ཀ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། གླ་སྒང་སྟེ་དགུའོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་ཞིབ་° 
ཏུ་བཏགས་ལ་དེ་ཕྱེ་མ་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མན་དུ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལྕགས་ནག་པོའི་ཕྱེ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་པ་“ཟེར་རོ། །སྨན་པ་རྒན་པོ་ 
གཞན་དག་ནི་གཙིགས་༠མ་ཚ་ཚ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མན་དུ་རའི་°ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་” 
ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་མ་བྱིང་པོའི་༠ཉིས་འགྱུར་གནག་ཅིང་འཚེར་བས་དངུལ་རྡོ་ 
ཞྤད་ཁ་ཏ་ཁཏྣག་ཨཾ་༩ལ།་ཞྐེ་ཨ།9༩ཞ་གསཿཁྒ་ལགཏསེ།ང་བུ་བསོཊ་ིན་ 
བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་བསྐོལ་ལ། །རི་ལུར་བྱ་བར་བཟོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་རི་ལུར་བྱའོ། །འདི་ནི་མན་དུ་རའི་༠རི་ལུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལས་རན་པར་ཟོས་ཤིང་དེའི་རྗེས་ལ། ད་ར་བ་བླུད་ན་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཿཏྭ་བྱ་བྲག་ཞུན་རྡུལ་༠ལྱགས་ཀྱི།  །དྲི་མ་“སྣ་རེ་སྲང་ལྔ་ 
ལྔ།-5 = །ཅིཏྲ་ཀ་དང་འབྲས་བུ་གཟུམ།” །ཚ་ཁ་གཡུམ་ན་ཁ་བྱི་དབ་ཤ་' ˆ །སྲདཌ 
རེ་ཁ་ར་སྲང་བརྒྱད་སྦྱར། །ཕྱེ་མ་སྦང་ཚིས་སྦྲས་༩པ་ཡིས། །སྐྱ་ཐྦབ་དུག་དང་ 
སས་ས་ ཟ་པ པ་པ་་་  མ་་རས་རམས་ 
སྲི་དྭང་།༡།སྐན་ཇུགས་མི་ཁཱཏེ་ཡིཿག་ཞཆུ་མག།་ཁཏྱཐན་ཁྦར་དུ་གི་གྷཏེདྷ་ལེ་ཀ 
པ་སས་ར་སམསསས་སས་་་་ ར་ས་བ 
སོགས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་ལྔ་ལྔ་དང་། ཅི་ཏྲ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་ 
རེ་ཁ་རྭ་སང་བརྒྱད་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་སྦང་ཚྩིས་སྦྲས་ཏེ་ལྡེ་་ 
གུར་བྱས་། ༥ ཁྱིན་ནྷ་སཱ་ཁབ་ལ་ཨོག་ས་ཁ་ཞི་ག་དཾ་ ན་ཁས།འཇོམས་པར་ཁྱེན་ཞ། 
༠དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ནིམ་པ་གླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ། །དོང་གྲ་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བར་ནི།་ ༥ །བྲག་ཞུན་སྲང་བརྒྱད་ཞག་བཙུ་ཞམ། ` །ཏི་ཤུའམ་ 
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སྨན་དབྱད་ལན་ལག་བརྩད་པའི་སྤཁ་པའི་ཉྐོན་པར་འགྲེལ་པ་ཅིགག་དག་ལལས་ཅེས་ཞེས་བ་བའི་སྨད་ཏུས་བཞུགས་»ོ། ༢༧ 
སྱམཅུ་ི་བཏདཱ་མང་ཨ།ར༩།།་ཿཀརཡོ་ཏིཿཨཉས་ཀང་། ཤ་གྡསིགཀང་ད་ང་ནི་ 
པི་པི་ལིང་། །ཀརྐ་ཏ་སྲིང་སྐྱ་རུ་ར། །སྲང་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་། ། 
སྐབྐཀཌོཧམིཿ་ཝཿཤྲི་བས་ཡུ།ཏཌ།།ས་ཁྷ་གཅིག་ཚད་དུ་བྱ་ས་མ་ཞ་ཁཀར་ཀདྲི་ཨ་གསུ་ཨ” 
པོ་༠ཞོ་གཉིས་གཉིས། །སྦང་ཅི་སྲང་གསུམ་བཅས་པར་ནི། །རེ་ལུ་ཞོ་གཉིས་ 
ཚད་བྱས་ཟོས། * །སེའུ་འབྲུའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་།  ” །བྱཡི་ཤ་ཁུ་ཆུ་དྲོན་ད་ང་། ། 
ཨ་ས་བ་དང་ཆང་རྙིང་དང་། །དེ་ནི་༠ཟོས་རྗེས་བླུད་པ་འམ། །ཟས་སྔོན་ཟས་ཀྱི་ 
རྗེས་བླུད་ན། །སྐྱ་རྦབ་མཛེ་དང་རིམས་མཆེར་༠པ། །མགོ་འཁོར་གཞང་་ 
ཏྱཐུ་ཚཾ་ས་ཚན་པན་ཞོས། ལ་ཞན་གསཁཏ་ཁ་ཧི་ཙན་ད་པའི་ན་དྲཿཔ།གིག།ནྷན་ 
དྲོད་ཉམས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྐེམས་དང་སྦྱར་དུག་དམུ་རྫིང་དང་། །ལུད་པ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་གསར་པ་ད་ང་། །འོར་ནད་སྐན་དང་ལྐོག་མའི་ནད། །རྒྱུ་རླུགས་་ 
མགོ་འཁོར་བཅས་པ་ཡི། །ནད་ཀུན་སེལ་ཞིང་དགེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བྲག་ཞུན་བཟང་པོ་ 
སྲང་བརྒྱད་ཞག་བཅུ་ཏི་ཤུའམ་སུམ་ཅུ་སྟེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི'བར་དུ་༧སྦངས་ལ་ཁ་ར་ 
དཀར་པོ་བྲག་ཞུན་དང་མཉམ་པ་སྲང་བརྒྱད་ད་ང་། སྨིག་རྐང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་དང་། ཀྟརཿཀ་རིའི་ྩཆ་བ་ད་ང་། འབྲབ་བུ་སྲང་་ 
གཅིག་དང་། དྲི་སྣ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཚ་དང་། སུག་༠སྨེལ་དང་། 
ཿགནྫ་ཧྷ་དྲ་ཅི་རིགས་པར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྦང་ི་སྲང་གསུམ་ 
བསྲེས་ཏེ། རི་ལུ་དེ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦེའུ་འབུའི་ཁུ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཅི་རིགས་པར་བླུད་ཅིང་དེ་ཡང་ཟས་ཟོས་པའི་ 
སྔོན་དུ་བླུད་ན་དེས་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་དང་། 
བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒུན་འབྲུམ་པི་པི་ལིང་བྲེ་རེ། །ཐ་ར་ 
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༣༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཤིང་མངར་བཅའ་སྒ་སྨིག་རྐང་དག° །སྲང་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག །ནང་གཞུག་ལྡེ་གུ་དེ་བཞིན་* 
བསྐོལ། །བསྒངས་པར་སྦང་ཅི་བྲེ་གང་གཞུག  །དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་ཚད་ཟོས་ན།། 
གཟུགས་འཁུམས་སྐྱ་ཐབ་ནད་ད་ང་ནི། །མིག་སེར་གྱིཿནི་ནད་༧འཇོམས་སོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུམ་བྲེ་གང་ད་ང་། པི་པི་ལིང་བྲེ་གང་དང་། ཁ་ར་་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། 
དེ་མ་ལུས་པར་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། སྐྱ་ཆུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ན་ང་དུ་* 
བཅུག་ལ། མེ་ཆུང་ངུས་ལྡེ་གུར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བསྒངས་པའི་སྦང་ཚྩི་བྲེ་* 
གང་བཅུག་ལ། དེ་ལས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཟོས་ན་གཟུགས་འཁུམས་° 
པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུ། །རྒུན་ 
འབྲུམ་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་བ་ནི། །སྐྱ་རྦབ་མིག་་ 
སེར་ནད་སེལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་ཐྦབ་ཀྱིས་༠ཉེན་པའི་མི་ལ་རྩ་བ་ལྔ་° 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་° 
བསྔགས་སོ། ˆ ཀདེ་སྟར་རྒྱ་ཐྲབ་ནད་འཿནི།ཿ ༡ སྱི་ཡི་སྐན་ཞི༡བསྟན་མ།ཡིར།ཏཾཏ། 
མཁས་པས་ནད་ད་མིགས་སོ་སོ་ཡི། །སྟོབས་དབང་ལས་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་བསལ་བར་བྱ་* 
བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་གི་སྨན་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་གསོ་བ་ལ་མཁས་པའི་”* 
སྨན་པས་རླུང་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་ནད་ཀྱི་༧སྟོབས་གང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་ཅི་རིགས་པའི་གསོ་བར་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །རླུང་གྱུར་ཕལ་ 
ཆེར་རྩམ་ཆོས་བྱ། །མཁྲེས་པར་°ཁ་ད་ང་བསིལ་བ་གཏང་°། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་ཚུབ་ཚ་དྲོ། །འདུས་པར་འདྲེན་མར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༩ 


སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་སྨན་ལས་ཕལ་ཆེར་སྣུམ་གྱིས་ 
ཤས་ཆེར་གསོ་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་ལ་ནི། 
སྨན་ཁ་བ་དང་བསིལ་བ་བཏང་ཞིང་གསོ་བར་བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་ 
རྦབ་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་སྨན་ཚུབ་པ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། དོ་བའི་བག་གཏང་བར་་ 
བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་སྨན་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འདྲེན་མར་་ 
སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་°བྱའ། །ས་ཟོས་ཁས་གྱུར་སྦྱང་བ་ནི། །རྡོན་པོས་ལུས་་ 
ལས་བསལ་འབར་བྱ། །དེ་འོག་ལྟོ་སྦྱངས་སྟབས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཞུན་མར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཞག་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐྱ་རྦབ་ལ་ནི་དང་ 
པོ་ཁོ་ནར་བཀྲུ་སྨན་ད་ང་སྨོན་སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་བས་ལུས་ལས་°བསལ་ཞིང་་ 
གདོན་པར་བྱའོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ལྟོ་བའི་ནད་སྱངས་པའི་སྐྱ་ཐབ་ཅན་གྱི་ནད་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུན་མར་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་བིལ་བ་དང་། །སེར་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བ་སྤྲ་ 
བ་གཉིས་གླ་སྒང་དང་། །ལྕགས་ཕྱེ་པ་ཐ་བྱི་ད་ང་ག །ཐང་ཤིང་བྲི་ཤྱིཀ་༠ལི་ 
དང་། །གྲྭ་བའི་ཚ་བ་འོཿ མ་མར༤། །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་ས་ཞག་ཟོས། ། 
ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་འདི་དག་དང་འོ་མ་དང་མར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ས་ཞག་་ 
ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་”་ 
བཞིན་ནཱ་°ག་གེ་སར་དང་། །ཤིང་མངར་ཀུ་ཤ་པི་པི་ལིང་། །འོ་མར་༩བསྐོལ་ 
བ་བླུད་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར་ལ་སོགས་པའི་་་ 
སྨན་དང་འོ་མ་°བསྐོལ་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་ས་ཞག་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་”སྲེད་པར་གྱུར་ན་༧ནི། །བྱི་དང་ག་དང་པ་ཐ་ 
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༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གེ ༢༡༧ 


དང་། །ནིམ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། །མུར་བ་དང་བསྲེས་ས་ཞག་དག ། 
སྲེད་པ་ད་གག་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རྦབ་ཅན་གྱི་ནད་པ་་ 
དེ་༧ས་ཞག་ལ་སྲེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྲེད་པ་དགག་ཅིང་དེ་དང་ 
འགལ་འགྲས་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པ་དང་ས་ཞག་ཏུ་བསྲེས་པ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མུར་བ་ད་ང་བསྲེས་པའི་ས་ཞག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ས་ 
ཞག་བྱི་བྲག་ཐ་དད་ནད། །རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་སྨན་གྱིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ས་ཞག་གི་བྱེ་བྲག་ཐ་ད་ད་པར་ཟོས་པ་ལས་ནད་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ཞིང་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྨན་གྱི་ཙྒྱར་བ་ཕྱྱིན་པར་བྱའ། ། 
དེ་ནི་འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རོ་བསྐ་བའི་ས་ཞག་ཟོས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་་ 
པ་ལ་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ་ཚ་སྒོ་༠ཅན་གྱི་ས་ཟོས་པ་ལས་ 
ན་ད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། ས་མངར་པོ་ཟོས་ 
པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མིག་སེར་ 
ལ་ནི་མིས་འཛོམས་སྨན། །སྐྱ་རྦབ་གནོད་པ་མེད་པ་ཕྱིན། །ཞེས་བྱབ་ལ། 
མིག་སེར་གྱི་ནད་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བའི་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ་དེ་ 
ཡང་སྐྱ་རྦབ་ལ་གནོད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་་ 
བརྒྱའི་ཁུ་བར། །ཨ་རུ་ར་རྡོག་ལྔ་བཅུའི་ཕྱེད། །མར་ནི་བྲེ་གང་ནང་དུ་བསྐོལ།། 
སྐན་དང་མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བ་དང་མར་བྲེ་གང་བརྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཨ་ཆུ་ར་ལྔ་བཅུ་°བཏ་བ་པའི་ལྡེ་གུ་ 
ཐན་ནྭ་སྨན་ཁ་ཡགས་ཁ་ཡི་ནྒད་མཇོསས་པོ། །ནོང་གྲ་བུ་རམ་ཤང་ཁྱ་འམ། ། 
བི་ད་རི་དང་སྐྱ་ཆུ་རའི། །ཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་པ། །སྲང་གཅིག་བླུད་ན་* 
མིག་སེར་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། །དོང་ག་ཚ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། <༡ 


བ་༠གསུམ་དང་བཅས་པ་སྲང་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ན་ཡང་མིག་སེར་གྱི་ནད་འཇོམས་སོ།། 
བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དན་ད་བུ་རམ་ཉིས་འགྱུར་གྱིལ། །ལྡེ་གུ་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་ 
བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དན་ད་བུ་རམ་ཉིས་འགྱུར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་་ 
གུ་ཆུ་གྲང་°སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །དུར་བྱིད་ཕྱེ་མ་༠སྦང་རིར་བཅས། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཕྱེ་མ་སྦང་་ 
ཕྱི་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་° 
ཕན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་མམ་སླེ་ཏྲེས་སམ། །སྐྱེར་པའམ་ནིམ་པའི་༠ཁུ་བ་་ 
དག །ཟྲང་ཅིའ་ཁྒྱསར་བ་ནང་རེ་ནི། །ཡིག་སེར་གྱིས་༠ནི་ཉིན་ལ་ཁྲུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་༠སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའམ། སླེ་ཏྲེས་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའམ། སྐྱེར་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའམ། 
ནིམ་པའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་སྟེབ དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བས་མིག་སེར་གྱི་ 
ན་དྭ་ཀྱིས་༠ཉེན་པ་ལ་ནང་རེ་ཞིང་བླུད་ན་ཕན་ཏེ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེར་པ་ 
ཡུག་སྣམ་°སྐྱ་རུ་ར། །མིག་སེར་སེལ་བའི་མིག་སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེར་པ་དང་བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་སྐྱ་རུ་ར་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བསྐྱས་ན་ཡང་མིག་ 
སེར་གྱི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མིག་སེར་ཅན་གང་དྲི་མ་ནི། །ཏིལ་བཏགས་ 
༈གུར་བྱཁ་བྱས་ཞ། །ཐད་ཀྭར་ཁམ་མགགས་དེ་མ་ནི། །བད་གན་ཨཏྱས་པ་ 
སེལ་བས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སེར་ཅན་གྱི་མི་གང་ཞིག་བཤང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དྲི་མ་ཏིལ་བཏགས་“པའི་མདོག་འདྲ་བ་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིང་བད་ཀན་གྱིས་ 
མཁྲིས་པ་རྒྱ་བའི་ལམ་འགགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་་ 
སེལ་བའི་༩ཁ་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ད་ང་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ུབ་གྲང་ལྕི་”་ 
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༤༢ བྷཕ་ཊ་བྱ་ཧ།༼ ༡གཙོ་ཡིག་པ།ཌ༧།ཨ།ལ།ཝ 

དང་མངར་བ་དང་། །དྲག་ཤུལ་ཆུང་ཞི་༧བཀག་པ་ཡིས།” ཀརླུང་ད་ང་བད་ཀན་ 
གཅིག་གྱུར་པ། །མཁྲིས་པ་ཕྱིར་འབྱིན་དེ་ཡི་ཚེ། །མིག་དང་པགས་པ་སེར་བ་ 
དང་། །ཕྱི་ས་སྐྱ་བར་གྱུར་པ་དང་། །བཤང་°འགགས་རྒྱུ་མ་འཁུགས་པ་ད་ང་།། 
སྙིང་ག་ལྕི་བ་ཉིད་གྱུར་ལ། །མཁྲིས་པ་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ན། །རིད་ཅིང་དྲོད་ 
ཆུང་རྩིབ་ཁོགས་གཟེར། །སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་ཡི་ག་འཆུས། །རིམས་འདེབས་ 
ཿརིམ་གྱིས་༧འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུས་རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་མཁྲེས་པ་ཁོང་པ་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱེན་པར་བྱེད་ལ་དེའི་ཚེ་མིག་ད་ང་པགས་པ་སེར་པོར་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་ས་ 
ཤིན་ཏུ་སྐྱ་ཐྦབ་ཤིང་༠དཀར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་འགགས་ཤིང་རྒྱུ་མ་ 
ཀྲུག་ཀྲུག་ཟེར་ཞིང་ལྦོ་°བ་དང་བཅས་ཏེ། སྙིང་ག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིང་ན་བར་གྱུར་་ 
ན་མཁིས་པའི་རིམས་ཀྱིས་༠ཡན་ལཁག་བྱེར་ཞིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། འབྲི་ 
བར་གྱུར་པ་ན། རིད་ཅིང་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་”གྱི་ནད་རྣམས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ྭ་བྱའམ་༡ཁྱིམ་བྱ་ད་ང་། །སྲེག་པའི་ཤ་ཁུའམ་་ 
ལ་ཕུག་ནི། །སྐམ་པོའི་ཁུ་བའམ་རྒྱ་སྲན་ཁུ། ` །ཆུབ་ཁ་སྐྱར་བརསྦྱར་བ་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་མིག་སེར་གྱི་ནད་དེ་ལ་རྭ་བྱ་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ཤ་ཁུ་ད་ང་། ལ་ཕུག་སྐམ་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་དག་ཚུབ་པ་དང་ 
ཁ་བ་དང་སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རབ་ཚ་སྐྱར་དང་རྡོ་བ་ད་ང་། ། 
ལན་ཚ་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ད་དེ་ལ་ཟས་སྐོམ་དང་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་“ཕན་ནོ། །ཁ་ལུང་ཁུ་ 
བ་ཚ་བ་གསུམ། །སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ 
སེར་གྱི་ནད་དང་ལྡན་པས་ཁ་༠ལུང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༣ 
དེས་ནི་མཁྲེས་པ་རང་གནས་སུ། །འཇུག་ཅིང་བཤང་མདོག་°ཐ་མལ་འགྱུར། ། 
རྒྱ་མ་འཁྲུག་༩སོགས་བླ་བརྣན་°བཅས། །རླུང་ཡང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དེས་༠ནང་གི་རླུང་དང་བད་*་ 
ཀན་བསལ་བས་ཡན་ལག་༠བྱེར་བའི་མཁྲིས་པ་རང་གི་གནས་གང་ཡིན་༠པ་དེར་་ 
འཇུག་ཅིང་འོང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བཤང་བ་ཡང་སྔ་མ་ལས་མདོ་ག་འགྱུར་ 
ཏེ། ཏིལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཁས་སེར་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་བླ་”་ 
བརྣན་°དང་བཅས་པ་ཡང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡིས་བླ་བརྣན་ཞི་ནས་°ནི།། 
མིག་སེར་གསོ་བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ'དེའི་བླ་བརྡན་༠ཞི་བར་ 
གྱུར་ནས།  མིག་སེར་ལ་ཕན་པའི་གསོ་བ་བྱའ། །མིག་སེར་ཁོང་དུ་ཞེན་པ་ན། ། 
བྲག་ཞུན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ། །གསེར་གྱི་དྲིཿམའམ་ཏ་བྱ་༠ནི། །བ་གཅིན་ 
སྦྱར་བ་ཟླ་གཅིག་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སེར་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞེན་་ 
པ་ལ་ནི་བྲག་ཞུན་དང་བ་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བླུད་པའམ། 
གསེར་བཞུས་པའི་དྲི་མ་ད་ང་། བ་གཅིན་ནམ། ཏ་བྱ་༡དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་°བླུད་པར་བྱའོ། །ཧ་ལི་ས་ཀ་སླེ་ཏྲེས་°ཁུ། །འོ་མ་མ་་ 
ཧེའི་མར་བསྐོར་བའི། །སྐྱ་ཆུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་དང་། །དུར་བྱིད་སྦྱར་བའི་བཀྲ་སྨན་ 
བྱུད། །འཁྲུས་ནས་ཁ་ཟས་མངར་བག་ནི། །རླུང་འཇོམས་མཁྲིས་པ་འཇོམས་ 
པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི། ཧ་ལི་ས་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནད་ཡོད་པ་ 
ལ་ནི། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། །འོ་མ་༠མར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་དང་མ་ཧེའི་མར་་*་ 
བསྐོལ་བས་ལུས་སྣྩམ་པར་བྱས་ལ། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་དང་། དུ་ར་བྱིད་སྦྱར་་ 
བའི་བཀྲུ་སྨན་བླུད་ནས་འཁྲུས་པར་གྱུར་པ་༧ད་ང་། མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་་ 
ཟས་མངར་བག་སྦྱིན་པར་བྱའི་གཞན་སྦྱིན་པར་མི་བྱའ། །སྔར་བཤད་རྒུན་་ 
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༤༤ བསས་འྱགན།ཌ་ཁགསོ་བ་རིག་མ།༢༩།༈ ཞི] ༩༩༡༧ 

འབྲུའི་ལྡེ་གུ་དང་། །མངར་བའི་སྨན་མར་“ཞུན་མར་སྦྱིན། །འོ་མ་མས་གཏོང་ 
སྨན་དང་ནི། །འཇམ་ཚིར་བྱས་པ་བསྟེན་འཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་” 
ལྲེའུ་འདི་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་རྒུན་འབྲུའི་ལྡེ་གུ་དང་། མངར་བའི་སྨན་དང་་ 
སྦྱར་བའི་མར་དང་། འོ་མའི་མས་གཏོང་བ་འོག་ནས་བཤད་པ་དང་། སྣམ་་ 
གྱི་འཇམ་རི་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒུན་ཆང་ཆང་རྙིང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒུན་ཆང་དང་ 
ཆང་རྙིང་དག་ཀྱང་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ལུད་པའི་སྐབས་ 
བཤད་ཨ་རུ་རའི། །ཤིང་མངར་བ ་ལ་པི་པི་ལིང་། །འོ་མ་སྦྱར་བ་ནད་ད་མིགས་ 
དང་། །མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། - ཧ་ལི་ས་ཀའི་ན་ད་” 
དེ་ལ་ལུད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཨ་རུ་རའི་ལྡེ་གུ་རཾ་ཏིས་བཤད་པ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའོ། །ཡང་ན་པི་པི་ཁིང་ལ་སོགས་པ་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། མེ་དྲོད་ཀྱི་ 
རྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མཁས་པས་འོར་ནད་སྐབས་བཤད་པའི།། 
གསོ་བ་སྐྱ་རྦབ་ལ་ཡང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པ་མཁས་པས་འའོར་ནད་ཏཀྱི་་ 
གསོ་བར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ནད་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ན་ད་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོཿ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གསོ་ 
བའི་གནས་ཀྱི་༧ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་འོར་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་་ 
ཀྱིས་ན་འོར་ནད་གསོ་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཁེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །འོར་*་ 
ནན་ཡན་ཁག་ཀུན་ཞུགས་ཤིང་། ཤན་ཧྲོ་སྐྱེས་སྨིན༡ལཡ་ད་ང་མོན།་༤ཀྱྱམ་ཁྱ་བས༔ 


༼77--44 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༤༥ 


ཁ་ཟས་ཡང་བ་བཟའ། །བོང་ང་ཐང་ཤིང་བྱི་དང་ག །དུ་ག་མོ་ཡུངས་དང་ན་” 
ལེ་ཤམ། །བསྐལ་བའི་ཆུ་དྲོན་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ལུས་ཀྱི་༧ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཤིང་ན་ད་གཞི་སོ་སོ་ད་ང་། 
གཉིས་དང་ཀུན་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྒྱང་བ་བྱས་་ 
པས་དེའི་རྗེས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ཟས་མང་ལཔོ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་བོང་ང་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐལ་བའི་ཆུ་༠འཇམ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཨ་་ 
རུ་ར་བཅས་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་བ་སྦྲ་༠བསྐོལ་བའམ། །ལྕགས་ཕྱེ་དགུ་པར་་ 
བཅས་པ་གབླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་ཁུ་བ་སྒྱང་བར་བྱས་ཤིང་། ཁ་ཟས་ཡང་བ་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་བླུད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་ལྕགས་ཕྱེ་ད་གུ་པ་སྐྱ་རྦབ་ཀྱི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཆུ་° 
དྲོན་ངུ་སྦྱར་ཏེ་བྱུད་པར་བྱའ། །འོར་ནད་ཤས་ཆེར་ཨ་རུ་ར། །བ་གཅིན་་ 
བཅས་པ་སྦྱང་ཕྱིར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་ཤས་ཆེར་བདོ་བ་ལ་ནི་ཨ་ 
ཆུ་ར་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་བླུད་ཅིང་སྦྱངས་ནས་°དག་པར་བྱའ། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བསྐོལ་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །དུ་ར་བྱིད་ལྷགས་ཕྱེ་ཚ་ལགསུམ་བཅས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་པུ་ཅེ་༠ཤེལ་ནས་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱི་སྨན་ཡན་°བཏབ་པ་བུུད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་°དེ་བཞིན་གུ་གུལ་ལམ། ། 
བྲག་ཞུན་དང་ནི་སྦྱར་བ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་གུ་གུལ་ལ་°བྲག་ཞུན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱའོ།། 
མེ་དྲོད་ཆུང་ཞིང་མ་སྨིན་ལ། །ཡྱི་ཞིང་ཆུག་འགགས་ཡང་ན་འཁྲུ། །ཚ་བ་་ 
གསུམ་དང་རྩལ་ཆུ་ཚ། །སྦང་ཚི་དར་བར་°༠སྦྱར་བའམ། །མ་རུ་ར་°དང་བུ་ 
རམ་བཅས། །བུ་རམ་བཅའ་སྒར་བཅས་པ་དང་། །ཟོས་རྗེས་དར་བ་བླུད་་” 


//47--45 


༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་ཅན་གྱི་ནད་པ་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་“ད་ང་ལྡན་པའི་དར་བ་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཨ་ཆུ་་ 
ར་དང་བུ་རམ་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་དར་བ་བླད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བུ་རམ་་ 
དང་༠སྒར་སྦྱར་བ་ཟོས་°ནས། དེའི་རྗེས་ལ་དར་བ་བླད་པར་བྱའོ། སྒེའུ” 
གཤེར་བུ་རམ་ཆ་ཉམསཏཱ། ༢ཨཁ་སེན་ཞནོ་ལི་ཊ།ཁྒཉིན་་གྲ་ཞི།རྔ་བཁིཌཛནཊ 
སྲང་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །ཟླ་གཅིག་ཟ་ཞིང་ཡུ་ཤ་དང་། །འོ་མ་ཤ་ཁུ་བཅས་ཟོས་ 
ན། ` །འོར་ནད་ཉད་མུ་ཇིཁ་སྐན་གནཌ་འཐུས།འ།གཅིན་ནད་དབུགས་ཨི་ཁགེ་ 
ཆམ་པ། ༢ །སྱིད་ཀྱམཚམ་ཆུ་སིཊ་མེ་མ་ད་ལ།ལང་།ཁུས་ཞེཁཁགདོ་ནྭ་ཁྲི་ག་ད་ཞ་གས་ 
ད་ང་།། ༤ཤཁཱགཱ་ཊབ་བ་ཞནཐ་ར་མཞི་ཨེཊ།ཀར་ཀཞེག་བ།བཿ་ཊ ཁེ་ལྕསཁགྐ་གེའུ 
གཤེར་བུ་རམ་དང་ཆ་མཉམ་པ་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཆེ་༩ཚད་སྲང་ལྔར་ 
ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟའ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་འདི་ 
སྐད་སྟོན་ཏེ། སྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ཆ་མཉམ་སྟེ་༠བསྲེས་པ་ཉི་མ་ད་ང་པོ་ལ་ 
སྲང་ཕྱེད་བཟའ། ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲང་གཅིག་བཟའ༠། གསུམ་པ་ལ་སྲང་* 
ཕྱེད་དང་གཉིས། བཞི་པ་ལ་སྲང་གཏིས། ལྔ་པ་ལ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ། 
དྲུག་པ་ལ་སྲང་གསུམ། བདུན་པ་ལ་སྲང་ཕྱེད་དང་བཞི། བརྒྱད་པ་ལ་སྲང་* 
བཞི། ༩ ན་གུ་ཐ་ཤྲ་སྐབྭ་ཧེད་ན་ཛྲ་ལ། ལཞཀ་ཨཆུ་ཡ་ཌྦཿཨཁ༩སའ་ཁཞགཿཉཿ 
གཅིག་པ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་གྱི་ཞག་°ཉི་ཤུ་ལ་སྒེའུ་གཤེར་དང་བུ་རམ་ཡོད་ 
ན་སྲང་ལྔ་ལྔ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྨན་དེ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་” 
བའི་ཞོར་ནད་ལ་ནི་ཡུ་ཤ་སྲན་ཁཁུ་བླུད་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་° 
འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །རུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཤ་ཁུ་༠དང་བཅས་པར་ཟས་སྦྱིན་་་ 
པར་བྱའོ། །འདིས་༠ནི་འར་ནད་ལ་སོགས་པ་ནས་བད་ཀན་གྱི་མཐའི་ནད་སེལ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༧ 


བར་བྱེད་དོ།་ །གདོ་ན་གྱི་ནད་ནི་སྨྱོ་བྱེད་དང་། བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། ། 
སྒེའུ་གཤེཆ་ནོཏྲ་གྲའི་༧ལྡེ་གུའི་ཁུ་བད་ང་། ` །འོ་མ་དག་དང་མར་ནི་བསྐལ་བྱུད་ 
† །འོར་ན་ད་སྦིད་པ་དམུ་རྫིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །ན་ད་ཀྱིས་ཟིལ་མནན་ན་་”་ 
ང་ནད་མེད་འགྱགུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྒེའུ་གཤེར་དེ་ཉིད་དོང་གྲ་ཡིན་༠པས་ 
༈ གྲེའུ་གཤེར་དོང་གྲའ། །ཡང་ན་གསར་ཞིང་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཟང་ཞིང་ཏཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སྒེའུ་གཤེར་°ཉིད་ལ་སྒེའུ་གཤེར་དོང་གྲ་ཞེས་བྱ་ 
ལེ དེའི་ལྡེ་གུའི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་གཉིས་དང་མར་བསྐལ་ཏེ་བླུད་ན་འོར་ནད་ལ་ 
གས་པས་༠ཉམ་ཐག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ན་ཡང་ནད་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
། ` །མ་ཞུ་མེད་ཅིང་བྱི་ས་འགགས། །འོར་ནད་ཀྱིས་གཟེར་ཚ་བ་གསུམ།  ། 
ཅུ་རྭབྱིན་བྷད་ནར།ུ་ཐཱཀ་ཌཅིས། ༢ སགལ་ཡའི་ཨ་ཨ་ཟུད་ཉཁ་བ།༡༩་།ཞེས་བཱཊ 
བ་ལ། མ་ཞུ་བ་མེད་ཅིང་མ་ཞུ་བའི་ནད་དེ་བྱང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཕྱི་ས་* 
འགགས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞོར་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་གྱུར་པ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་བརྐལ་བའི་འོ་མ་བླུད་པར་བྱའོ། །མ་ཧེའི་གཅིན་ནམ་བ་གཅིན་ 
ན་མཿ། །འོ་མ་བཏུང་ཞིང་དེ་དང་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འོ་མ་ 
དང་བཅས་པར་ཟས་བཟའ་ཞིང་། མ་ཧེའམ། བའི་གཅིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡང་ཆུང་བ་འོ་མ་དང་°༠བཅས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ཡང་ན་ཟླ་གཅིག་ 
བར། །ཇྔ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཞག་བདུན་་” 
ནམ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟས་གཞན་མི་སྦྱིན་པར་རྫ་མོའི་འོ་མ་བླུད་པས་* 
གསོ་བར་བྱའོ། །ཏི་མུ་ས་དང་ནས་ཚིག་ཐལ། །ལ་ལ་ཕུད་དང་ཚ་བ་ལྔ། ། 
ན་གྟེ་ཀམཿགང་སྦེའུ།འྲབུ་དྲ་དག་ར་བོ་བ་ཁ་ཁཱ་ཨཱཾ་སྟར་༩བུ་ནཁ།ཁ །བི་མ་ཁ་གྲ་ཞོན་༩ 
ནུ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །ཆུ་བེ་བཞི་བསྐལ་མར་བྲེ་གང་།  །བསྐོལ་བ་བླུད་ན་འོར་ 
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ཅཅ 2 ༄༄༡ལ་ 2 -9 52 -9 


༤༨ བསྟན་འྱ་ཐད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ནད་དང་།།གཞང་ཞའཐུམསྐན་དང་ཁ་གུའཛསས།༩ ཀིཞས་གཱ།བཁ།ཌལཁཁ་ 
འོར་ནད་ལ་ཏི་༠མུ་ས་ཞེས་བྱ་བ། ཡང་བ་ན་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ། དེའི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཙགས་པ་བྲེ་གང་། མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་གབླུད་ན་འོར་ནད་ལ་” 
སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞོ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀར་བསྲེས་ལས། །བྱུང་བའི་་ 
མར་ནི་དར་བར་བཅས། །ཅྱི་ཏྭ་ཀ་བཏབ་བསྐོལ་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་བསྲེས་པའི་ཞོ་བསྲུབས་པ་་ 
ལས་མར་སར་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་༠དེ་དར་བ་ཉིད་དང་བཅས་ལ་ཙཅི་ཏྲ་ཀའི་ 
ལྡེ་གུ་བཏབ་སྟེ་ཁསྐཁ་ཁའིཿསླནཿམརྱ་བུད་ཿཊན་།ཡཁ་ཁྲ་ཧཾ།ཏཨ་ཝ་མརང་འྲ་ད་སེ། 
འོར་ནད་གཞང་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཐང་ལ་འབར་་ 
དང་ཏིག་ཏ་ཆེ། །དགེ་བའམ་ཨ་ཆུ་རའི་སྨན་མར། །དུས་ཤེས་པ་ཡིས་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་ཤེས་པའི་སྨན་པ་མཁས་པས་°ན་ད་དམིགས་ཀྱི་༠ 
ཤས་གང་ཆེ་བ་ལས་ད་པགས་ཏེ། ཐང་ལ་འབར་གྱིས་བཤད་པའི་སྨན་མར་་ 
གཅིན་ནད་ཟ་གུའི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ་ད་ང་། ཿཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་་”་ 
མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ད་གེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་སྒྱོ་བྱེད་གསོ་་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཨ་རུ་རའི་སྨན་མར་དམུ་རྫིང་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ལས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རྩ་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་ནི། ། 
'བྲེ་བཞིར་༠ཨ་རུ་ར་བརྒྱ་བསྐོལ°། །དེར་ནི་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་གཞུག །ཚ་བ་་ 
གསུམ་ད་ཁྲ་བི་ས་གྱསྟས། ་ཤན་ས་ཁྔ་སག་ཁྲཁ་ས བཧའཊབཿགྲ་དོ་ཊཏ་བ།།ཁིཀཔ་ག་བཏེ།ཌ 
ནས་སྦང་ཚི་བྲེ་ཕྱེད་གཞུག: །དེ་བྱིན་ན་ནི་ཁར་ནད་དང་།:” །རིམས་སྐན་° 
གཅིན་ནད་ལུས་སྐེམས་པ། ཀམ་ཞུ་མཁྲིས་པ་ཆུང་ད་ཇ་ནི། །སླེགས་སྐུར་°།བ' 


//4--48 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༤༩ 


དོག་མི་སྲུག་དང་། ` །གཅིན་ནད་རུང་གི་༧ཁུ་ཆུའི་ན་ད། །དབུགས་མི་བདེ་ད་ང་ 
ཨིཿཁཇུག། ཌི་།ག་ཇེ་མ་ལའི་ཞ་ཞ་ཏད་ངྭ་ཁཱན་ཁའི་ཁྲ་ག།་ཀད་སུ་ཛིཛ་གི་ཏྐི་ནྷབ་ 
ནམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་བརྒྱ་བསྐོལ་ལ་དེར་བུ་རམ་སྲང་བརྒྱ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ། གཟར་བུར་ཆགས་པའི་ཚད་།ཀྱི་ལྡེ་གུར་༠གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་ནང་དུ་ཚ་བ་གསུམ་པི་པི་ལིང་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། བཅའ་སྒ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། དྲི་སྣ་གསུམ་པོ་སུག་སྨེལ་དང་། ཤིང་ཚ་ད་ང་། གྫརྷ་ཧ་དྲ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཅི་རིགས་པར་ 
བཏབ་སྟེ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་བསྲེས་ལ་བསྒྲངས་པ་དང་། སྦང་ཚི་བྲེ་ཕྱེད་དེ་ 
མྲེང་ཨཱརྱ་ཆུ་ཀཿགཞུགཞ།།ཤཤཁམ་གསུམ་དྭ་བཀལ་ཁྲའི་སྣ་གསུསཊད་ང་ཤ།ཀ ལྟ་བ 
རའི་ཚད་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་བཤད་མོད་ཀྱི། དེ་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་་ 
དུགྱབ་ཏེ།ཚ།ཁ་གེསས་མུགི་ག་ཞག་ཁོས། ༢།གཚིམ་ཀྲགས་ལས་གཁསཞི་ཏ་ཁ་།ཁོ་ཆཊ 
དྲི་སྣ་གསུམ་ལས་སྲང་གཉིས་དང་། །ཡ་བཀྱ་ལ་སོགས་ཞོ་གཉིས། །བསྒངས་་ 
པའི་སྦང་ཅི་བྲེ་ཕྱེད་གཞུག  །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་བྱིན་ནས་འོར་་ 
ནད་ནས་ད་མུ་ཇིང་གི་ནད་ཀྱི་བར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ན་ས་ད་ང་སཱ་༩ལུ་ 
འབྲས་རྙིང་°ཟས། །རྩ་བ་བཅུ་ཡི་ཆུ་དང་བསྐོལ། །ལན་ཚྭ་འུང་°སྣྩམ་ཤས་་ 
ཆུང་བ°། ` །བྱིན་ན་ཞོར་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ` །རྒྱ་སྲན་མུངྒའི་ཁུ་བ་ནི། ། 
ཐ་ལ་སན་ཁ་ཁ་གསུས།ན་དྭ་ཁྭ་ཏ༩ི།གླི་བ་ཞིན་ཞྐམ་ཨའི་ཤ་ཧས་ཝཁ།༩༽སྐྱིན་ 
ཿགོར་བྱི་དུ་ར་°ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོར་ནད་ལ་ནི་ན་ས་དང་སླ་ལུ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་རྙིང་པ་རྩ་བ་བཅུའི་ཆུ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ལན་ཚྭ་དང་སྣམ་ཅུང་*” 
ཟད་ཅིག་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྲན་མུངྒའི་ཁུ་བ་ད་ང་°ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་ 


ཟླ 29 


༥༠ བསན་འྱ་ཟར།  གསོ་བ་རིག་པ།༤༢ ཞེ] ཞ་༡༧ 

བཀ་ཛཀ་ ༩ཚ་བ་གསུས་ཀརྣ་ཕནྷ་ཧཿང་ཏི་ཌྷ ེ་ཊཞིན་བུ་ཀམ་ཨའི་ཌྲསག་ཚགས་་ 
རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་ལ་ཐལ་སྨན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ། །བཏུང་བར་དར་བ་སར་པ་དང་། །ཆང་ནི་སྨན་དང་བཅས་པ་བླུད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ°། འོར་ནད་ཅན་ལ་བཏུང་བ་ནི་དར་བ་སར་པ་བསྲུབས་མ་ཐག་ 


གམ། ཆང་སྨན་དང་ལྡན་པ་མནན་པའི་ཆང་༠ཨ་ས་པ་ད་ང་། ཆང་སྙིང་° 
པས་ས ས་ས་ས ་་སསསས་ས་པ་ ས་ས་པས་པ་སས་སས་ 
མ་ཆུ་ཙི་ཏྲ་ཀ་ར་བཱི། །ཡ་བཀྲ་ར་བིལ་བའི་རྐང་། །ད་ཏྲིག་ཞོ་རེའི་ཚད་ དུ་་ 
པསསསས་་་ས་སས་་་་་སས་་ས་ས་་ས་པ 
འཐུམ། ཌ་ཙ།༡ཚད་འཁུ་དང་ཨི་ཏིཁཿགི་ཞཞ།ཁ།ཞསེ་སྒོ་ཁ་ཁུཁ་ཨ་ཁ་ཊཊ་ཝིནྲ་ཀ་ཏཾ། 
སེལ།༧༽ ཀཚ་བྦ་་ཁ་སཱ་ཧ་བ་ཡིག་།ཁཞཿཡུ་ཁ་ལྲའེ་ལ་ནཏ་ཀ་གེ་ཞ་ཁྲ་ཊྫ་།པ་ལ༡། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་ན་ང་དུ་* 
བརྫོས་ནས་ཐུག་པར་བྱས་ཏེ་བླུད་ན་°ཡང་ཁོར་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་ཕན་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་ལྔ་ད་ང་སྦྱར་བའི་ཐུག་པ་ཡང་འོར་ནད་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
སསསཔསསས ་་་་ ས་པ་བ 
ཤི་བེ་ཏ་ཀ་ཤུ་པ་ད་ང་། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་”མོ་བྲི་ཡང་ཀྐུ°། །སྤི་ཀ་ཐང་ཤིང་སྤང་ 
སྤས་ད་ཇ། ཏཤསི་མི་ཁིབ་ད་ང་དསིཨ་ཀ་རཏ་ཾ་ཱན་ཁཞ་ཏ་ཀཁྱལ་ཡི་ཀཊ་ས་ལཱཿ 
ཀ་ད་ངྲ་དི་ལ་བ་ཞི།ཊཿ།ཕལ་ཨུའི་ཁ་ཁ་ཐ་ཀས་ཞམ།ཌ་ཁ།གྷས་ཁཝ་ཙ་ཤེ་ཁུ་ཁཀི།།ཌྷག 
བཨུས་པའི་ཏིལ་ཨར།ད་ག་ནཁ།ནི།ཌའ །ཡུག་ཀྱི་ཨུ་ཀ་ཞེ་ཨ་ཁུཊ།ཏུ་།ཞེས་ཁཿབལ་ཀ 
རྡོ་དྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། ཏིལ་མར་དུ་བཅས་པས་བསྐ་་ 
བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་སྨན་དེ་དག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲ་བ་ད་ང་། 
ཡང་སྨན་དེ་དག་ཉིད་དང་བསྐོལ་བའི་ཆུས་ཁྲས་ཁྲས་བྱའོ། །རྡོ་དྲེག་ནི་ཤི་ལ་་ 


4774-¬50 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥ ༡ 


ཧཿསུའོ།༢ ༩ིཀར་ཧ་ཁི་ཞི་ཏ་ཤཁབི་བ་ཀག་ཁར་གགི་ཁབེ་ཏ་ཀ།་ནི་ཁང་ཤིང་ཝ་མའིཊ 
ཐཧ་ལཱ།ལ་ཀྫ་ཐི་ཀི་ནྱི་དེ་ཁི་ཁཱཏའ། །གཞུན་ཏོཧ་ཏརནི་ཝརི་ཁིཿཿམནོ་པ ཞི 
པ་ཨརྒ་བ་སྦྲ་ད་ང་°། །ནག་ཏ་མ་ལིའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
ནིམ་པ་དང་། ཨརྐ་ད་ང་། བ་༠སྦྲ་བ་ད་ང་ནག་ཏ་མ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
གམ ལེ་ཧྭ་།ལྐག་ཁ་གྲ་ལོཞམ་ཁ་ཝྒིག་ཐཁསས་ཡ། ༠ ཀཀ་ར་གླི་རཿབཿྷེསཱ་ཁ།ཁ།ཡ། 
ཀིང་༩ཤུ་ཀ་ད་ང་བི་ཤ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེང་ཕྲོམ་དང་། །ན་ལི་ཀ་་ 
བྷཊ་ཐག་གིང་དྭ་ཁ།།ར།ཝཁ་ཐས་ཀོཁ་ཏ་ཀི་གང་།ཀ་ཀཐོང་ཁ་ཁ་ཀའིཿཀོཨ་ཛཱཧག 
ཛ་ཡན་ཏི་དང་འོལ་ཅམ་སེ། །ཀ་ཀཿ ཏ་ནི་ས་ལི་ཤིང་། །པྲི་ཤ་ཀརི་ཏད་བྱི་མོ་ 
- རྐཧཱ།་ཀ་ཤ་གིནྐ་ཧྷི་ལི་ཧི་ཁལང་སོའྲིཨ།། ཊ།ལྡི་མུ་དྲོ་འཇོ་མ་ཁབྱམུཁྔ་བ་མན།།ཊ་ཡ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་གི་རྱོགས་གཅིག་སྐངས་པའི་ནད་ལ་ནི། ཀ་ར་བཱི་ར་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྲས་པ་ཕན་ནོ། །བ་སྦྲ་བ་ནི་* 
དུགའོ། །ཀིང་ཤུ་ཀ་ནི་པ་ལ་ཤའཾ། །ན་ལི་ཀ་ནི་པ་དྲུ་མ་༩ལ་ཏ་འོ། །ཀོ་ཤ་ 
ཏ་ཁཀ་ནི་ཀྲི་ཏ་༩ ཅི་ཏྲའོ། །བོང་ང་ནི་ཨ་ཏི་བི་ཏའོ། །ཏ་ལིའི་ཁོ་མ་ནི་མོ་ས་ 
ཁིལ བྷ་ག།ཛཏགནཏི་ཁྒའི་གག་ཤིཿསས་ཏ་ལོ།༥ད།ཁོཁ་མ་ཨེ་ཞི་ཡུཀ་ཝཛཊཌ་།ཕི། 
ཤ་ཀཆི་ནི་མུ་ཤཿཀར་ནིའོ། །རིད་ཏི་ནི་དུད་སྟིའ། །བྲི་ཏི་ཏ་ཁབ་ནི་ཤིར་ཤའ། ། 
ཧསྟི་ཀ་ར་ཌ་ནི་གླང་ཿཔོ་ཆེའི་ན་བ་སྟེ་བ་རད་དའོ། །དེ་ན་ས་འོར་ནད་རླང་གྱུར་ 
ཞྟ།ཌལ་།ཟ་ཁྱེན་ཁམ་ཅུ་ཐྭུ་སྭཀིད་ན་ག།ཁེ་ཏ།ཡཁཏན་ཨེ་རྟཁི་ཨར་ཁུགན།ཉ་༤༈ཅེསཊ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཞོར་ནད་ལ་དུར་བྱིད་དང་བསྐོལ་བའི་མར་ 
རམ། ཨེ་རྟཟ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་°བླུད་པར་བྱའོ། ། 
རླང་གེས་ཨུ་གུ།ཞགག་ཊཿཿཇདེཿཉིད། ཊ།ཤཁམ་ཀྱི་སྔནྐ་དུ་ཁཌཊཊ།ཌ་ཁ་ཊཤ།ཁྭ་ཐཱདཌ་༩ 
ཅིང་ཆུུང་འཛོམས་པའི། །སྨན་གྱི་དུགས་དང་བསྐུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༥༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །གྭཾ། ༢༡༧ 

འོར་ནད་ལ་རླུང་གིས་རུག་པ་འགགས་པ་“ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཨེ་རརའི་༠ཏིལ་མར་ 
དེ་ཉིད་༠ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་ཌོ་མའམ། ཤ་ཁུ་ད་ང་སྦྱང་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་རུང་ལས་གྱུར་པའི་འོར་ནད་ལ་°ཆླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དུ་གས་དང་བསྐུ་བའི་ནམ་པ་དག་བའོ། ཁ།ཕྱོགས་གཅིག་གླང་ཨཛ་ལ་ཁ་ཁུཁ་ད་ཇཀ། 
ཨག་ནི་མན་ཐ་སྡང་༠སྤོས་དང་། །བཅའ་སྒ་ཐང་ཤིང་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཁ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་གྱི་༠ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་གྱུརཿཏིག་ཏའི་༠སྨན་མར་རམ། །ཉུ་ 
གྲོ་དྷ་སོགས་བསྐོལ་བ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ 
ལ་ཏིག་ཏ་འི་སྨན་མར་རམ། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པ་དང་°བརྐོལ་བའི་མར་°བླུད་ 
པར་བྱའོཊ། །སྐམ་དད་ཆེ་དང་མོངས་བག་ཚ། །འོ་མ་བསྐྱ་བྱུག་བསིལ་བ་བྱ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པའི་འོར་ནད་སྐོམ་དད་༠ཆེ་བ་དང་། མོངས་བག་་ ་ 
དང་ཁོང་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཞོ་མ་བླུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་ 
པ་དང་རེག་པ་དང་ནུས་པའི་སྨན་གྱིས་བྱས་པ་ཕན་ནོ། །པ་ཏོ་ལ་རྩ་ཀྱི་༧ལྕེ་བ།། 
ཤིང་མངར་ཐང་ཤིང་པུ་ཙེ་༩ཤེལ། །སྐྱེར་པ་ཙནྡན་ཨ་རུ་ར། །ད་ན་ལྱྕང་མ་བི་ 
ཤ་ལ། །པི་པི་ལིང་དང་མར་བསྐལ་བྱུད། །བོང་ཚ་མགོ་འཁོར་སྐོམ་དད་ཆེ། ། 
འདུས་པའི་ནད་དང་མེ་དབལ་སྒང་། །ལུས་ཚ་རིམས་དང་བཅས་པ་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་༠ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་བཅས་པ་བྱུད་ 
ན་ཁོང་ཚ་བ་༩ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་དོང་ 
ག་སོགས། །ཏིལ་མར་དང་ནི་བསྐོལ་བ་བླད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་འོར་ནད་ལ་ནི་༠དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་བརསྐོལ་བའི་ཏིལ་ 
མར་བླུད་པར་བྱའོ། །རྒྱན་སྲང་འགགས་ཤིང་མེ་དྲོད་ཉམས། །རྨོངས་བག་ཡི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༣ 
ག་འཆུས་°པ་ལ། །ཐལ་སྨན་ཆང་སྙིང་°མནན་ཆང་དང་ ། །བ་གཅིན་ད་ར་་ 
བར གསས་པྭགུད།།ཧ་ཤྷ།ཉེ་སྭཱ་བཾ་ཝ།༢༢༢ཁད་ཀནཿཡས་ཁགུར་མཁའི་གླན་།ནད་གྱནའ 
སྲང་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གླད་ཅིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
པི་པི་ལིང་དང་འབའ་ཆ་རྙིང་། །ཤི་ཀྲུའི་༠ཤུན་པ་ཟངས་༠མ་ད་ང་། །བ་་ 
` གིསིན།ཞེགུའོ་འཛས་ཁཆ།ཁ་།ཨྲསྐུ་དང་ྲི་ཁ།ཊའི་ལམ་ཁ་སྦ།་ཀཞེས་བྱཊ་ཨ། 
པི་པི་ཁིང་ཁ་སོགས་པ་བ་གཅིན་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་ལུས་ལ་ 
བསྐྱ་བ་དང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །རུ་རྟ་ཨག་ནི་མན་ཐ་དང་། ། 
རྒྱ་སྲན་དོང་ག་ཙི་ཏྲ་ཀ །བ་གཅིན་ཆུ་བསྐོལ་བས་ཁྲུས་བྱ། །ཙ་རོང་ཨ་ཀ་༠རུ་ 
ཡིས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་དང་ཆུའི་ནང་་ 
དུ་བསྐོལ་ལ་དེས་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཙ་རོང་དང་ཨ་ཀ་ཆུའི་“ལྡེ་གུར་བྱས་པས་ནི་*་ 
བྱུག་པར་བྱའོ། །ནཱ་ག་བ་ལ་ས་ར་ལ། །ཨ་ཟ་སྲིང་གི་ཨམ་བ་ཏ། །ཨ་ཟ་་་ 
གྷར་ཞེས་བ་དང་། །ཨ་ཤཱ་གྷརའི་༧ལྡེ་གུ་ནི།  །ཡན་ལག་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་ས་ 
ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཡན་ལག་གི་རྱོགས་གཅིག་སྐྲངས་པའི་འོར་ནད་ 
ལ་ནི་ནཱ་ག་༠ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །ས་ར་ལ་ནི་ཙི་ཏྲའོ། ། 
ཨུམཏ་ཏྭ་ཧི་ཊེཊི་ཞ་ཁ་ཤི་ཀའྱཾ་ཧཱ༡།ཨཿཿགྷར་གིཀཿ་གྷར་འཾཊ་འཀན་དཿགཞི།ཇིཿ 
བཞྒིན།ཡན་ཊསག་གི།འ་ཤྷ་ཀཏེ།ཁའི་ཁྲགས།ནས་གཏར་ཁཅབ།ང་ཤེ།ཞེསབྱའཿཁ།ལ། 
ཨནཿཁགཁྟིཕོགས་ཁུ།ཉིག་༡ཏཝཏེས་པའི་སཱན་ནད་ཁ་ན་དགི་བོ་བོ་ཡི་ཉ།བ་ན་ཁ་། 
ཡན་ལག་གི་རྱོགས་གང་དང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་གཏར་°ག་བྱ་བ་ལ། སློན་སྨན་”་ 
དབཿཁལཱ་སན་ཕྱིསཏྱ་སུང།ཁ་བའཾ།རྷ་ །འྲའེས་པའི་ཞ་ད་ཡཧད་ཀེཞི་ཞི། ༩ སཿ 
ཆེའི་དབང་དུ་གསོ་བ་བ།ཌ་༩།ཞེས་བ་བ་ཁ། འདྲེས་པའི་ནད་དང་ལྡན་པ་དང་།། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། ནད་གཞི་གང་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཇི་་ 
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༥༤ བསྟན་འྱགདར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

སྐད་སྨོས་པའི་གསོ་བ་ཉིད་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོ་སྟོད་པ་ཐ་གླ་སྒང་ 
དང་། །ཀྟཌ་ཀ་རི་༧ཚ་བ་ཝ། །སྐྱེར་པ་ཆུ་དྲོན་སྦྱར'བླུད་པཾ། །ཅ་མཁྲིས་་ 
བཅའ་སྒ་ཆུ་གྲོན་ཁྱུད། ཌརྐན་ད་ཤཞི་གསུམྱྱི་ཨཾ་སེན་ད་གི།།ཁ་ཁེ།ཡུན་ཞི་ཁཨ་ཁཁནཿ 
ཞིང་ཚབས་ཆེན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་སྟོད་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཆུ་དྲོན་*་ 
ད་ང་ཨྱཆ་ཏེ་ཁུད་ཤ།ངཱ་ནན་ཀཞི་གསུ་མ་འནུ་སྱ་མ་ཁ་སྒྲ་རྦུཧ་ཁམིཿཿར་ཏན་ཞི་ཁཞ། 
རིང་པོ་ཁོན་ཅིང་༠ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །དེ་བཞིན་་ 
དུ་ཆ་མིས་ཞེས་བྱ་བ་བུ་ཞིམ་པ་དང་བཅའ་སྒ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོན་བླུད་ན་ཡང་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲའོ། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་ཨ་རུ་ར། །ཐང་ཤིང་གུ་གུལ་བ་སྦ་བ།། 
བ་གཅིན་སྦྱར་བླུད་དམུ་ཛྲིང་དང་། །མཛེ་དང་སྐྱ་ཐབ་སྲིན་བུའི་ནད། ” ། 
གཅིན་ནད་ཟ་ཁུ་བད་ཀན་དང་། །རྫུང་ནི་སྟད་དུ་འཇོམས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་°བླུད་ན་ད་མུ་རྫིང་ལ་* ! 
སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་རང་ནད་ཀྱི་དབང་བྱས་བཤད།། 
སྣད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཁྲག་ད་བྱུང་ཞིང་། །བསིལ་སྨན་མར་ཁུས་°བྱུགས་ཤིང་” 
བླུགས་°པར་བྱ། །དུ་ག་༠སྐྱེས་སྐངས་ལ་དུག་སེལ་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་རང་གི་༧ན་ད་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོར་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྣད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་°གཏར་ག་བྱ་བ་ 


དང་། བསིལ་བའི་སྨན་དང་མར་ཁ་སོགས་པས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ་དུ་ག་ 
གིས་ཕོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྐངས་ནད་ལ་ནི་དུ་ག་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ད་ག་ཡིན་་ 
ཕྭ་བྱཝ་ན་ཐན་གོ། ཁ་ཀྲག་ད་ཿདཁ་ཁརྐ་ཁན་ཛཱར་གན་སཾ་ག་ལིན་ཁོག། ཌྲ་ཝ་ཚན་ཀཏ་ 
ཏིལ་གྱི་°ཟས་དང་བུ་རམ་ཅན། །ཕྱེ་°བཏགས་ཟས་དང་ཞོ་དང་ལན་ཚ་ད་ང་། ། 
ཁ་ཟས་རུལ་བག་ཆང་སྐྱར་ཡོས་ཤ་སྐམ། །འདྲེས་༩པའི་ཟས་དང་ལྩི་དང་མ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༥ 
གམས་ཟ། །ཚ་བ་༠བསྐྱེད་དང་ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་དང་། །མཚན་མོ་གཉིད་ 
མ་ལོག་དང་ཉལ་པོ་རྣམས། །འོར་ནད་ཅན་གྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐང་ནད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོང་གི་ཕྱོགས་°ཀྱི་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཚོད་མ་སྐོམ་°བོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཆུར་གནས་ 
ནི་ཅཆུ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤའོ། །ཆུར་གནས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་རླན་ཅན་་ 
གྱི་ཤའི་སྒས་ཀྱང་སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདིར་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོགས་ 
ཤིག་ཏྭཱཿཐས་ཁཿསྟི་མགོ། ་ཀཡར་ན་ཟན་ཀྷཱྷ་ལིད་ཁུཊ་གན་ས་པ་ཡྲིན་སཁ་མྱར་ན། 
ཤཿཆད་ལྕི་སོ་གའཙགས་ཁྡེག་ཁའི་གཱ་གྱང་ཙོ།གྷ་གྟན་ཞི་མ་ཁཙས་ཁ་ཁོ།ཌ་ཁ།ཚག་མ། 
སྐམ་པོ་ནི་པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ཚོད་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་པའོ། །ཏི་ལ་གྱི་།ཁ་་ 
ཟས་ནི་ཏིལ་ལས་བྱས་པའི་ལ་དུ་༧ལ་སོགས་པའོ། །བུ་རམ་°ནི་བུ་རམ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཟས་སམ་བཏུང་བའོ། །ཕྱེ་ཟན་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བཏགས་°པ་ལས་* 
ཟན་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་སྐང་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པས་སྤང་བར་°བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཚ་དང་ཁ་ཟས་རུལ་ཅིང་སྱི་བག་ཏུ་” 
གྱུར་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའ། །ཆང་འབའ་ཞིག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱར་བའི་རྣམ་པར་°རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ནས་་ 
བརོས་པའི་ཡོས་དང་ཤ་སྐམ་དང་འདྲེས་པའི་ཟས་དེ་ཕན་དང་མི་ཕན་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ལྱི་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཁ་ 
ཟས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་པར་གཉིད་ལཁོག་ཅིང་ཉལ་ལ་་ 
མཚན་མོ་གཉིད་མ་ལོག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་འཁྲེག་པ་སྱོད་ཅིང་ཉལ་པོ་བྱེད་*་ 
པ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འོར་ནད་ཅན་གྱིས་སྤང་བར་བྱའོཿ། །° 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་་ 
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༥༦ བསྟན་ཁགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༧ 


བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་བའི་གནས་ལས་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུ་ན་པའི་ནམ་ཕན་འགྲེལ་པའོ།།༢༡༩༩། ཀ། 


དེ་ནས་མེ་དབལ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལགསོ་བ་བཤད་དགོས་པས་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་་ 
དབལ་ནད་ལ་ཐོག་མ་ཉིད། །ཕྱུང་བ་དང་ནི་ཆུབ་ཚོས་དང་། །ཁྲག་དབྱུང་་ 
སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ཕན། །སྙུམ་ཚོས་སྤྱད་པར་མི་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་ 
དབལ་གྱི་ནད་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་སྔོན་བྱང་བའི་ཚུལ་སྐྱེས་པའི་ཐོག་མ་ཉིད་ལ་སྒྱང་བ་བྱ་ 
ཞིང་ཉམས་སྨད་པ་དང་རྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚོ་ག་བྱ་བ་ད་ང་། གཏར་ག་བཏབ་ 
ཅིང་ཁུག་དབུང་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་བླུད་པས་སྦང་བ་བྱས་ན་ཕན་ 
གྱི་མེ་དབལ་གྱི་ནད་གང་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྙུམ་ཚོས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
པོ་སོན་ཆ་དང་༠དུག་མོ་ཡུངས། །ཤིང་མངར་བཅས་པ་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པའི་་ 
ལོ་མ་པི་པི་ལིང་། །སྐྱག་སྨན་བཏང་ན་མེ་དབལ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་ཙཔོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་དང་པ་ཏོ་ལ་ལས་སྐྱག་° 
སྨན་བཏང་ན་ཡང་མེ་ད་བལ་གྱི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་ཡི་ཁུ་བ་ 
འམ། །རཱུན་འབྲུའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡང་རུང་། །དུར་བྱིད་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་*” 
འམ། །འོ་མ་མར་སྦྱར་བཀྲུ་སྨན་ནི། །ཁོང་ན་ཞེན་པའི་ནད་ལ་ནི། །ཁྱད་པར་ 
དུ་ནི་སྦྱང་བ་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀྱི་༠ལྕེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། རྒུན་ 
འབྲུའི་ཁུ་བའམ། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། གང་ཡང་ཆུང་་ 
བའི་ནང་དུ་དུར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་བའམ། ཡང་ན་དུར་ 
བྱིད་དང་། འོ་མ་དང་མར་དུ་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༧ 
ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཞེན་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་*་ 
གྱིས་༧སྦྱང་བར་བྱའོ། །སྦྱང་མིན་°ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ལ། །ཞི་སྨན་ཙརྡན་་ 
ཨུཏྤྲལ་༧གཏང་།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་གྱི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྦམ་མ་་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱང་བར་མི་ཆུང་ལ་ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ཡིན་ན་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་་ 
ཙྡརྡན་ད་ང་ཨུཏྤླལ་ལ་སོགས་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །གླ་སྒང་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ། ། 
པ་ཏོ་ལ་སོགས་ཉིད་ད་ག་གམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྦྱར་བ་བྱར་མི་ཆུང་*་ 
ཞིང་ནད་ཚབས་ཆུང་བ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནི་པ་ཏོ་ལ་ད་ང་པུ་ཙེ་༠ཤེལ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ། 
ཐལ་ཏྲེས་གླ་སྒང་སྐྱ་རུ་ར། །པུ་ཙེ་ཤེལ་གྱི་ཆུ་°བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་སྨན་ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །མེ་ 
དབལ་སྐམ་“ད་ད་ཅན་ལ་ནི། བྱི་ཚེར་བ་དང་པར་པ་ཏ°། །སླེ་ཏྲེས་བཅའ་་ 
སྒ་བསྐོལ་བ་ནི། །ཁུ་བ་བསྒངས་པ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་ 
གྱི་ནད་སྐོམ་ད་ད་°ཅན་གྱིས་བཏབ་པ་ལ་ནི་བྱི་ཚེར་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བའམ། བསྐལ་ཏེ་བསླངས་པ་བྱུད་པར་བྱ༠། །སྐྱེར་པ་སྲན་ཆུང་ཕུ་ཙེ་ཤེལ།། 
ངཔ་ཏོ་ལ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ནི་མ་པ་ཤིང་མངར་ཀྱི་°ལྕེ་བ། །བསྐོལ་བ་ 
མར་དང་བཅས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མེ་དབལ་སྐོམ་དད་ཅན་ལ་་ 
སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཉིད་བླུད་པའི་སྦྱོར་བར་°བསྐོལ་ལ་དེ་འི་ན་ང་དུ་ 
སས ས་ས་ས རསསས་ ས་ས ལ་པས་་་་ < 
ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ཁྲག་ད་བྱུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་ངར་དང་བྱིན་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡན་ལག་ནམས་ལ་ནད་ཁྲག་ཡོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་ནི་ཐོག་མ་་ 
ཉིད་དུ་ཁུག་དེ་ཕྱུང་བས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་རབས་རུ་་ 
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༥༨ བསྟན་ཁྱ་བྲར། ཁགས་བ་རིག་པ།་༠།ཞ།། ༢༡༧ 


དང་། ཀུ་བ་དང་། སྲིན་བུ་པད་པས་༧ཁྲག་དབྱུང་བའམ། གཏར་ག་་ 
བཏབ་°སྟེ་ཁུག་དབྱུང་བར་བྱའ། །ཕགས་པ་ཤ་ད་ང་རྒྱས་པ་འདྲུལ། [།ཁྲག"” 
རུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ཁྲག་རུལ་པ་ལས་ 
པགས་པ་ལ་སོགས་པ་༠འདྲུལ་ཞིང་རྣགས་“པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁྲག་° 
དབྱུང་བར་བྱའ། །སྨིན་ཞིང་བད་ཀན་ཟད་པ་དང་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་་ 
ཤས་ཆེ་ལ།།ཏི་གྱ་ཏ་ཏི་གཏ་ཆེན་ཁ་ཡི་ཨཁ།ཁེ།།ཀྱི་གལེ་བ་ཁྐཀས་མའ་ཡན་འགོ།་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨིན་ཅིང་བད་ཀན་ཟད་པར་གྱུར་ན་ས། ཆླུང་དང་མཁྲེས་ 
པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལ་“ནི་ཏིག་ཏ་དང་ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ན་ད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཿཔ་དང་། ཀྱི་༦ལྕེ་བའི་སྨན་ 
མར་ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་“ཕན་ནོ། །ཁྲག་ཕྱུང་ཁོང་པ་ད་ག་གྱུར་” 
ནས།་ཁྡ་དནི་ཤཝ་ཞས་ཁཕ་གན་་ཁཁཿཧྱལ་ཞསེ་ཀི་ཁུག།སགས་སྱི་སྐོ།། 
འཕྲལ་དུ་མེ་དབལ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཕྱུང་ཞིང་བསལ་བར་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། སྦྱང་བ་བྱས་པས་ཁོང་༠པ་ད་ག་པར་གྱུར་ན་ས་ནང་གི་སྐྱོན་མེད་ 
པར་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་ཡང་མེད་པར་ཤ་ད་ང་པགས་པ་ལ་གནས་པར་་་ 
གྱུར་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ནས་སྨན་གྱི་བྱུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་འའཕྲལ་དུ་དེ་འི་ 
མོད་ལ་མེ་ད་བལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གྱུར་ཤུ་ཏི་གླ་སྒང་དང་། །འོ་མ་འུ་༩ 
སུ་བ་ར་ཧི། །ཨར་ཏ་་ཀ་ལ་པི་པི་ལིང་། །ཐང་ཤིང་ཤི་ཀྲུ་རུ་རྟ་ཡི°། །ལྡེ་གུས་ 
བྱུགས་°པ་བྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ལ་ནི་* 
ཤུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ཏ་ཕུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ 
ཕན་ནོ། །བ་ར་ཧ་ནི་བ་ན་མ་ལི་ཀའོ། །ཨར་ཏ་ཀ་ལ་ནི་རུ་ཛ་ག་རའོ། །འུ་ 
སུ་ནི་འུ་སུའི་འབྲས་བུའོ། །ཿཤི་ཀྲུ་ནི་༩སོ་བན་ཛ་ན་འོ། །མཁྲེས་པར་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༩ 
སྐགས། ཌྷ །ེ་བཞིན་རྩ་དྲ་ཁཱུཏ་ཏཐཔ་གགས། ྷ་ཞཞྲེ་སྱ་བ་བ་ལ།ཌ༢མྲའི་ཨ་ཁཿ 
ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ལ་ནི་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་བསྐྱ་བའམ། 
ཡང་ན་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་བསྣུས་པ་ལས་བཤད་པས་བསྐས་ན་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལས་མཁྲིས་པ་ལ་༠ནི་པདྨ་དང་ཨུཏྤལ་དང་ཉ་ལྕིབས་ད་ང་། འདམ་དང་་ 
པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། སྲིང་ག་ཏ་ག་ད་ང་། ཀ་ཤི་རུ་ཀ་དང་། ཤ་ཁ་ར་དང་། 
ཐྭ་ཁ་ཞེད་ང་ཊཀོ་ཁར་ནཾ་དོ་ཀའ་པརད་དོཌ། ཌི མུ་ཏིག་ད་ཆག་ཙ། ་ནོ་ཁྔ་བུ་ན་ཁ། 
བཙག་ཡུག་སྣམ་དང་། པ་ཡ་ས་དང་། པྲ་དུ་ན་་ཌ་ཏཱི་ཀ་ད་ང་། ཤིང་” 
མངར་དང་། ཤུག་པ་དང་། མར་སར་དང་༠། འོ་མའི་ལྡེ་གུ་བྐསྐྱས་ན་ཕན་ 
རྒ།ཊཏཞཱཧ་རྐད་དང་ཧྱ་སྔ་ཀ་ཧའྱཾ་ཝ་།ནན་ནུ་ད་ཛ་། ཞཆུ་ཤིང་ཞང་གི་ཁ 
མར་བཅས། །པདྨ་འི་རྩ་བའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། །ལན་བརྒྱར་༠བཀྲུས་པའི་མར་ཧགྱིས་ 
བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྱ་གྲོ་དྷའི་རྩ་བ་གཞོན་ནུ་སར་པ་དང་ཆཚུ་ཤིང་གི་ནང་གི་ 
ཁོ་མ་དང་བཅས་ཤིང་བསྲེས་པ་དང་། པདྨའི་ཆ་བའི་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་ལན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་མང་དུ་བཀྲུས་ཤིང་བཙིར་བའི་མར་དང་སྦྱར་བས་བྱག་པར་བྱའོ། །པདྨ་་ 
ཅན་གྱི་འད་མ་བསིལ་°བའམ། །མུ་ཏིག་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །དུང་ངམ་ 
བྱི་རུ་ཉ་ཕྱིས་སམ། །ཡུག་སྣམ་°མར་དང་བཅས་པས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ན་པདྨ་སྐྱེས་པའི་འོག་གི་འད་མ་བསིལ་བས་བྱག་པའམ། མུ་ཏིག་༩ཞིབ་ཏུ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱུག་པའམ། དུང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བཏགས་་ 
ནས་མར་དང་བཅས་པས་བྱུགས་°ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འབྲས་ 
ཕུཿ་ཤགཱན། ་ཀཞཡུག་ཝ་མ་ཐད་ནང་ཡུ་གེཁོཡེ། ༡ ༩་།ཁྲ་ག་བཙནས་བུཉ་མཌ་ཁྲག 
ཨ་ནན་ད་ཡི་༠ལྡེ་གུས་བསྐྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མེ་་ 
དབལ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཕན་ནོ། །ད་བ་ལོ་ 
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༦༠ བསྟན་ཞྱྱཅར། ༢ ་གསོ་བ་རིག།༤༡།ཞེ། ༢༢༡༧ 

མ་བདུན་པ་དང་། །སེང་ལྡེང་ཐང་ཤིང་བཀྲུ་“སྨན་་ད་ང་། །གླ་སྒང་དོང་གར་ 
བཅས་པ་འམ། །བ་ར་ན་སོགས་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བའམ། བ་ར་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྡེ་གུ་བསྐྱས་་ 
ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་སེལ་ཏོ། །དོ་ང་ག་ཡི་༠ནི་ཁོ་མ་ད་ང་། ། 
སླེ་སྨན་ཏ་ཀའི་ཤུན་ལྤགས་དང་། །ཨིིན་བ་རུ་ནའི་ལོ་མ། །ཿཤཱི་་འོལ་མ་་ 
སེའི་མེ་ཏོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དོང་གའི་ལོ་མ་ད་ང་། སླེ་སྨན་ཏ་ཀ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཤུན་ལྦགས་ད་ང་། ཨིིན་བ་རུ་ནའི་༠ལོ་མ་ད་ང་། ་ཤཱི་ཏ་༠ད་ང། ཁོལ་ 
མ་སེའི་མེ་ཏོག་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཆུ་བླུགས་མར་°བསྐྱ་་ 
སྨན་མར་དང་། །ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྨན་ནི་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲུ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྨན་ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་བླུགས་པ་ད་ང་། རའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་བའི་མར་ད་ང་ལྡེ་གུ་ད་ང་ཕྱེ་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གཏང་°བར་བྱའོ། །ཆུང་རྒྱས་མར་ནི་ 
ཤས་ཆེར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ལྡེ་གུའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ཆུང་་ 
ཤས་ཆེ་བའི་མེ་དབལ་ལ་ནི་མར་ཤས་ཆེ་བ ས་༠བྱའོ། །བད་ཀན་གན་ས་ཞེན་མ་་ 
སྨིན་ལ། །དྲོ་ད་ང་ཆུབ་ཤས་ཆེ་བ་སྦྱར། །དེ་བཞིན་མཁིས་པའི་གནས་ཞུགས་ལ།། 
ཁྲག་མཁྲིས་ལ་ནི་མར་ལྡན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་གན་ས་ལ་གན་ས་ 
ཤིང་རྟེན་༠པའི་མེ་ད་བལ་མ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲོ་བ་ད་ང་ཚུབ་པའི་ལྡེ་གུས་ཚ 
བསྐྱ་བ་ཕན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པའི་གན་ས་སུ་ཞུགས་པའི་མེ་དབལ་ད་ང་་ 
ཁྲག་དང། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་ལ་༧ནི་མར་སར་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
སྨན་དེ་དག་གི་”ལྡེ་གུས་བསྐུ་བར་བྱའཾ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་སྲབ་པ་ད་ང་། ། 
གོས་སྲབ་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི། །ནཱཝཔ་ཆུག་ཁསཁསཿཿདཾ་ཐཿསཝཀལ་ཌཾ་ཊགཞན་ཌ 


//47--60 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༡ 


དང་གཞན་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞིང་གྲང་ལ་སྲབ་ 
ཅིང་ཆུང་བ་དང་། གོས་སྲབ་མོའི་ནང་དུ་གཏུམས་ཤིང་བཞག་པའི་ལྡེ་གུ་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞན་དང་གཞན་སྤོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ལྡེ་གུ་དེ་་དེ་ལྟར་བསྐས་པ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདྲེས་པའི་ནད་ལ་ལས་འདི་ནི། །འདྲེན་མར་བྱ་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་ལ་ནི། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གསོ་བའི་ལས་དེ་འདྲེན་མ་°བྱས་ན་བསྔགས་ཤིང་ཕན་༡ནོ། ། 
མེ་ལྟར་ཚ་ལ་ལན་བརྒྱར་°ནི། །བཀྲུས་པའི་མར་སར་འབའ་ཞིག་ཕན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མེ་ལྟ་བུར་ཚ་བའི་མེ་དབལ་ནི། མར་སར་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ལན་” 
མང་དུ་མཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱས་ན་ཕན་ནོ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་བླགས་པ་་ 
འམ། །ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཆུ་གྲང་ངམ། །ཨུཏྤལ་“པདྨ་།ཁ་རའི་ཆུ། ། 
འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མེ་ལྟར་ཚ་བའི་མེ་དབལ་ལ་ 
མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་དྭངས་མ་°བླུགས་པའམ། ཡང་ན་ཆུ་གྲང་བསྐོལ་བའི་ཆུ་* 
བསྒངས་ཏེ་བླུགས་པའམ། ཡང་ན་ཨུཏྤ་ལའམཿ། ཁ་རའམ། འོ་མའམ། 
བུ་རམ་ཤིང་ཁུའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་བླུགས་པར་བྱའོ། །བཏུང་བ་བསྐྱ་དང་གླུགས་པ་ 
དང་། །ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་ལྟ་བུའི་མེ་ 
དབལ་ལ་ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་མཛེ་ནད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་བླད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་ན་མཚོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །རྤེན་བུ་ཁུག་མཁྲིས་སེལ་བ་ཡི། །གསོ་བ་ 
ས་སའ ཟསརསས་སས་སལལས་ས་ས་་་སར་ལས་ 
དཀྲི་བ་ལ་སོགས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨེན་བུའི་མེ་དབལ་ལ་ནི་སྔར་°བཤད་ 
པའི་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནས། བཀྲུ་སྨན་གྱི་བར་ཁྲག་ད་ང་* 


//7--61 


༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་གསོ་བ་༧ལེགས་པར་བྱས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་དང་བད་་ 
ཀན་ལ་ཕན་པའི་གསོ་བ་གླན་པའི་དུ་གས་ད་ང་། དཀྲི་*བའི་དུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །རེན་བུའི་༤མེ་དབལ་གཟེར་བཅས་ལ། །ཏིལ་མར་ཆུ་བ་་ 
བཅུ་དང་བསྐོལ། །བ་གཉིན་དྲོན་མོ་°ཆུ་དྲོན་གླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེན་ 
བུའི་མེ་དབལ་གཟེར་དང་བཅས་པ་ཅའབྱུང་བ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་དང་བརྐོལ་བའི་*་ 
ཏིལ་མར་བླུགས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་བ་གཅིན་དྲོན་མོའམ་ཆུ་དྲོན་མོ་བླགས་་ 
པར་བྱའཾ། །ཡང་ན་ཤི་ཀྲུའི་༧ལྡེ་གུ་འམ། །ན་༧ཏ་མ་ལའི་ཤུན་པ་འམ། ཌ །ལ་ 
ཕུག་སྐམ་པོ་བ་རུ་རའི། །ལྡེ་གུ་དྲོ་འཇམ་བསྐྱ་བ་འམཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཤི་ཀྲའི་ཤུན་པ་༠ལྡེ་གུར་བཏགས་པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ན་༠ཏ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཀ་རྫའི་ཤུན་ལྦྤགས་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཆུ་དྲོ་་ 
འཇམ་ཙམ་མམ། ༠ལ་ཕུག་སྐམ་པོ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བསྐུ་བའམ། 
བ་རུ་རའི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྨེན་བུའི་མེ་དབལ་གཟེར་དང་བཅས་ 
པཿཌ་ཝན་ནོ། ༩ །རྭ་ན་དཱ་ཤིཊ་ཛ་༠ ཧྤཁ་ག་ར་གགཱཏ་ཨུཏ་ཆི་ོ་ཝ་ནྲ་བ་ ཧཾཿ 
རམ་གོ་བྱེའི་རུས་ནག་ཚུར། །ལྡེ་གུས་རྡོ་ཡང་འབིགས་བྱེད་ན།- །བད་ཀན་་ 
ལས་གུནཿཨེན་བུའི་ནདྭ། ༩།ཅི་རྔོལགག་བསྟ་སྟས་ཆི་གོག། ལཞེ་གཏཁ་ལཱ། 
ཏད་ནྭ་ཏ་ཐོང༈ ༣ ྲི་ཁྲཀཀི་བཞིི་ཤུནཿཨས།ཁན་ཛཾ། ༣༠ཀ་གཁ། ༢ ཤིང 
སྣུཿཧའི་འོ་༠མ་དང་། བུ་རམ་དང་། གོ་བྱེའི་ནང་གི་ཆུས་པ་དང་། ནག་་ 
ཚུར་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་བསྐས་ན་རྡོ་ཡང་འབིགས་པར་བྱེད་ན་བད་ཀན་ལས་* 
གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་ 
ཀུ་ལད་ཐའི༧། །ཁུ་བ་ཐལ་སྨན་སེའུ་འབྲུར་བཅས། །གྲོ་ཡི་ཟན་ད་ང་ནས་ཀྱི་ 


//7--62 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༣ 


ཟན། །རུན་ཆང་སྦང་ཚི་བུ་རམ་དང་། །ཁ་ར་ཆང་གི་དྭངས་མར་བཅས། ། 
ཁ་ལུང་ཁུ་བར་བཅས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་བྱི་སྦྱོར་ལྡེ་གུ༧། །པི་པི་ལིང་ 
དང་སྦང་ཅིར་བཅས། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་། །བྲག་ཞུན་གྱི་༧ནི་” 
སྦྱོར་བ་དང་། །གླ་སྒང་གོ་བྱེའི་སྦྱོར་བ་འམ། །སྦང་རྱི་ཡི་༧ནི་སྦྱོར་བ་དང། ། 
མགོ་བཀྲུ་སྨན་དུད་ཇུབ་པ་ད་ང་། །སྔར་བཤད་སྐྲན་ནི་གཞིག་པ་དང་། ། 
ལྕགས་གསེར་ལན་ཚྭ་༠བསྲེགས་པ་དང་། །རྡོ་བས་བཙིར་བར་བྱ་བ་ཡིན། ། 
དུ་གནས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྨན་འདི་དག་་ 
ད་ང་བཅས་པ་སྦེའུ་འབ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལད་ཐའི་° 
ཡུ་ཤའི་ཁུ་བ་དང་ཐལ་སྨན་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་གོའི་ཟན་དང་ནས་ཀྱི་༧ 
ཟན་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་བླུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་མམ། པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་ལྡེ་གུའམ། ཕྱེ་མར་བྱས་པའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཅི་རིགས་པར་སྦྱོར་བ་དེ་དང་་ 
དེས་བྱ་བ་དང་། ནམ་ཚོང་༧ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་དུ་གཏོགས་པའི་མེན་བུ་ལ། 
མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་དང། དུད་པ་ཇུབ་པའི་རྣོན་པོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ 
སྐྲན་གཞིག་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྕགས་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པས་་་ 
བཙིར་ཞིང་མནན་པས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཚེེན་བུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་°བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །བྱས་ཀྱང་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་༠བར་གནས་གྱུར་ལ། །ནད་སྟོབས་ཆེ་བར་ 
གྱུར་ན་ནི། །དེ་འོག་འདི་ལ་ཐལ་སྨན་ནམ། །ལྡེ་གུའམ་གསེར་གྱིས་བསྲེགས་་ 
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༦༤ བྷསན་ཌྱ་ཆག།ཌ གས་བ་རྐིག་པ།༢༩།གབིཌྡ་ཨཌྔ༧ 

པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་གོང་དུ་སློས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ད་ག་གིས་གསོ་ 
བ་བྱས་ཀྱང་དེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ཅིང་། རྡོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་སྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ལ་ 
ནད་ཀྱི་༧སྟོབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་གི་° 
འོག་ཏུ་ཆེན་བུའི་ནད་འདི་ལ་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེག་°པའམ། ལྡེ་གུ་མེས་་ 
བསྲེགས་པས་བསྲེག་༤པའམ། གསེར་མེར་བསྲེགས་པས་བསྲེགས་ན་ཕན་ནོ། ། 
སྒིན་པར་བྱེད་པས་ནགས་°བྱས་ལ། །ད་བྲལ་ནས་དེ་ནས་དབྱང་༧བར་བྱ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕཡང་ཆེན་བུ་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་སྨིན་ཅིང་བསྲུབས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་གཙགས་སྱད་༡ཀྱིསཿབསལ་ཏེ།ར་ཌྱ་སེན་བུ་གཟ་ཡོད་བ་ཧཱ་བཱདཿབན་ཨཱའོ། 
འདི་ལྭ་ཁགཿའདི་ཞ་གསཁ་ཁྡདྒོ་ཀྔ་ས།ཡར་།སྟར་གྷཾ་ཁྲ་ཿམགུ་གནོན་ཁཌ་ཁ།ཀུ་ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྨེན་བུའི་མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཁྲག་རྣགས་“པར་འདོ་ད་ཅིང་་ 
གནས་པ་༩ལས་གཡོས་ཤིང་ཕྱེད་ཙམ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་།ཁྲག་” 
གདོན་ཆིངདྱ་ཐུང་ཁ་བཏ་༩།གཁས་ཡ།ཿ་ཐོ་གཏཏཿ་གི།ཏེ་ཁ་ཊ།ཊཊ༧ 
བད་ཀན་སྤེལ་སྨན་ཧཏང་།ཟ་ཀ།ཞས་ཅཿཧཀ ཌཁྲལོ་གབསགཔཞིང་ཁྟཏོན་ན་སྔའ 
ཡི་༧ཁོག་ཏུ་རླང་དང་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པ་གཏང་བར་བྱའོ།ཿ ། 
ཚ་ཞིང་སྨིན་པས་རྣགས་༡གྱུར་ལ། །ཕྱེ་ན་ང་མ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆེདན་བུའི་མེ་དབལ་དེ་དང་ཚ་བ་དང་སྨིན་པས་རྣགས་འཔར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ཕྱི་དང་ནང་གི་ཚའི་གསོ་བ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའཾ། །སྐྱེར་པ་སྲིན་སྨནཿཀམ་བིཁྱེག།། 
བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་རྨ་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
དང་ཏིལ་མར་བརྐལ་བ་ར་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། †”དྲུ་ར་ 
བའི་ཉྭཁུ་བ་མར་བསྐལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་་ 
ཆེར་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་ལ་*ནི་དྱྭར་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་མར་བསྐོལ་བ་ཕན་ནོ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༥ 


གས་ཁྱརམསྦ་ཀྐུཉྱ་ཛ་གསོ་ནང་ཉེཛ༩་ ཀཁགད་བུང་བ་གི་ཙུགས་གཅིག་ཡིག། ཁས 
མེ་དབལ་དེ་ནི་ཁྲག་མཁྲིས་དང་། །མ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་མི་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
ཉེན་ནི་ཁུག་ཉིད་ཡིན། །དེ་བས་ཁྲག་ནི་མང་དུ་དྲ་བི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དབལ་་ 
གྱི་ན་ད་ལ་སྐྱག་༩སྨན་ད་ང། བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བའི་ལས་ཀུན་ 
རྐས་སི་ཁྷེའིཡ་གྱཁྲེད་ཁཁི་ཆཱ་ཞེ་ཊ་ཀ་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ད་བཤྲ བ་ཀྟག་དྱ་ཐུན་ཨཿ 
གཅིག་ཏུ་གསོ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་མེ་དབལ་ 
དེ་ནི་ཁག་ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་དེ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལས་འབྱང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དབལ་འདིའི་རྟེན་ནམ། གནས་ནི་ཁྲག་ཏིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྲག་མང་དུ་དྲ་བི་ཞིང་དྭབུང་བ་ཁོ་ན་འདིའི་ད་པད་ཀྱི་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་མང་པོ་༠མེ་དབལ་ལ། །བཀྲུ་སྨན་མ་གྱུར་མར་མི་སྦིན། །དེ་ 
ཡིས་ནད་ནི་སྲ་གྱུར་པས༤། །པགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་འཚེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་ནད་གཞི་མང་པོ་ཁས་གྱུར་པའི་མེ་དབལ་དེ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་་ 
གང་ཞིག་བྲུད་ན་འཁྲུ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་མར་དེ་སྦྱིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། འཁྲུ་བར་མི་བྱེད་པའི་མར་དེས་°སླར་ཞིང་སྲ་ལ་རེངས་ཤིང་འཐས་ 
པར་འགྱུར་བས་པགས་པ་ད་ང་ཁྲག་དང་ཤ་འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དོཊ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གསོ་བའི་་ 
གནས་ཁེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་མཛེ་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་ན་མཛེ་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཛེ་ཅན་ཀུན་ལ་ཐོག་མ་ཉིད།། 
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༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


སྩམ་བླད་པས་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྨན་མར་བླད་ཅིང་སྩམ་སྦྱིན་པས་གསོ་ཞིང་ 
་བཅོས་པར་༠བྱའོ། །དེ་ལ་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ལ། །ར་བ་བཅུ་པ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཤ"་ 
རང་ཀ་ཏ་ཨེ་རྣར༧། །མེ་ཤ་སྲིང་གི་མར་རམ་°ནི། །ཏི་ལ་མར་བསྐོལ་ཏེ་བླད་པ་་ 
ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མཛེ་ནད་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ན་°རླུང་ལས་་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཤས་ཆེ་བའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་ར་བ་བཅུ་པ་༠ལ་སོགས་པའི་མར་རམ། 
ཏིལ་མར་བསྐལ་ཏེ་ཁུད་ཞཿཕན་པོ།། །ཞི་མ་ཁཌཏོཝཕ་ཝེཁཤེལ། ༧་ཀྐྐེག་གྲག་ཐ་ཏ 
བྱི་ཚེར་བ། །པར་པ་ཏ་དང་ཀྱི་ལྱེ་བ། །སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ནི། །ན་ང་་ 
བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ཆུ། །གླ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །དུ་ག་མོ་ཡུངས་ 
དང་པི་ཁྲི་ལིང་། ཤྩ ྡརན་ཞ་ནི་གཉིམ་གཉིམ་ད་བ། ཁ་ཞཞུན་ལེར་ལན་ཀི་ཁྲོར་ 
གཉིས་བསྐོམ། །།ཇིགསི་ཟན་མ་མ་ཀེ་མཐུམ་ས།ན། ཁཞམཁྲེ་ས་གཿཧཛཞེ༩་༩ཿ 
མེ་དབལ་དང་། །འབུམ་ཕན་ལུས་ཚ་སྐམ་དད་ཆེ། ༩།མགོ་འཁོར་གཡན་པ་སྐྱ་ 
རྦབ་འབྲས། །མ་འགྲམས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་ང་། །ཐོར་བུ་ཁོང་འབྲས་སྐྲན་" 
དང་ནི། །ཟད་བྱེད་སྤོ་བྱེད་ཕྱོས་པ་ད་ང་། །སྙིང་ན་ད་༠རབ་རིབ་ཇོ་ཁབས་་ 
དང་། །ཤ་བཀྲ་༠མིག་སེར་ཕོ་བའི་ནད། །མཚན་པར་རྡོལ་དང་བརེད་གྱེད་”་ 
དང་། ༤ཤདསུ་ཝི་བ་མྔ་མཚན་མི་ནན་འང་ཀ ི།ྱ་སཱཐཱ་ག་་གཞའ་ཊ་བུཁྲ་གཾ 
མཁྲིས་སེལ། ཀགཞྐན་ལབ་མཁྲིས་བཁམ་ཁུམ་ནད། ༢༩ ཤྟགྲན་ཀུ་གྲ་མད་ག་འཏ 
རྣམས་ལའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་སྲང་རེ་ 
ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་བསྐོལ་བ་དེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་ཞུན་མར་སྲང་ 
བཅུ་གཉིས་དང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ 
དང་བསྐལ་བའི་སྨན་མར་ཏེ་ཏིག་ཏ་འི་༠སྨན་རྒྱར་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་བྱད་ན་མཁྲིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༧ 


པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་དང་མེ་དབལ་ལ་སོགས་པ་༧སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་འདེར་མ་སློས་པའི་མཁྲིས་པ་དག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གཞན་ད་ག་༠སེལ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོ་རཱཿཁྲདུན་པ་ཡར་པ་ཏ། ༢ ཤཀདོ་ཛ་ག་ཤུ་དག་ 
པུ་ཙེ་༩་ཤེལ། །།ཤུག་པ་པ་ཏ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཐལ་་ 
ཏྱེས་གཉིས། །ནིམ་པ་ཙནན་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་སླེ་ཏྲེས་བི་ཤ་ལ། ། 
དུག་མོ་ཡུངས་དང་པུཿཙེ་ཤེལ། །རྩ་༧མཁྲིས་མུར་བ་བ་ཤ་ཀ །ཉེའུ་ཤིང་བུ་ག་པ་ 
ཏོ་ལ། །གཱ་སྒང་བྱི་ཚེར་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །སྐྱ་རུའི་ལཁུ་བ་ཉིས་འགྱུར་དང་ཁ། །དེ་ 
རྣམས་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ཚུར། །བསྐོལ་བའི་ཏིག་ཏ་་ཆེན་བོ་སྟེ། །ཡོན་ 
ཏན་ཡང་ནི་སྔར་བས་ལྷག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལོ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་ཉིས་འགྱུར་ད་ང་། མར་གྱི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་གྱི་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི་ཏིག་ཏའི་༠སྨན་མར་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་བདུན་པ་ནི་སབ་ཏ་ལའོ། །པར་པ་ཏ་་ནི་ལྡམཿབུ་སྒྲ་*་ 
བཟངས་སོཊ། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ནི་ཡུང་བ་°དང་སྐྱེར་པའོ། །ཐལ་ཏྲེས་་ 
ཏྐ་ཌིག།དི་ཐཿིཿམ་ཊཀ་ཝན་ག་གིསྡ་ོ།། །བི་ཝི་ཁྲིབ་གྷཉིས་ཞི་ཐི་སི་ལིསྦ་དང། 
ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་ངོ་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནིམ་པ་ད་ང། །ལོ་མ་བདུ་ན་པ་ཙི་ 
ཏྲ་ཀ །ནུ་རྟ་དོང་གྲ་ཚ་°བ་གསུམ། །ཅཔི་ལ་ཡ་ཡི་མར་བླུད་ཕན། །ཞེས་༩ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་ 
ཐཱཉྫ་ཧཱས་ཁྭ་ཐ་ཏྷ་ཉྲ ༡ མར་ཙཱཿཿཧཞིན་ཆུ་བཏྐལ་ཐྲ་བྲཱང་ན་ཁན་ནོ། ཞ་པགྙུན་སྭ་བོ། 
བྱེའི་མར་རམ་ནི། །ཡུངས་ཀར་དུ་བ་རའི་༠མར་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བྱེ་ཞེས་པ་བསེ་ཤིང་༧གི་འབྲས་བུ་བ ཅིར་བའི་མར་རམ། 
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༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཐེ ༢༡༧ 


ཡུངས་ཀར་ཧགྱི་མར་རམ། ཿདུ་བར་༠བཙིར་བའི་མར་བླད་ན་ཕན་ནོ། །བྱེ༧ 
དང་ག་༠དང་ཨ་ཀ་རུ། །ག་བྱེའི་ལྡེ་གུ་མར་བསྐལ་བྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིན་སྨན་བྱི་དང་ག་“དང་། ཨ་ཀ་རུ་ད་ང་། 
གོ་བྱེ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླུད་དོ། །དོ་ང་གའི་རྩ་བ་་ 
དག་དང་མར། །ལན་བརྒྱའི་བར་བསྐོལ་མར་ཡང་བླད་། །སེང་ལྡེང་བསྐོལ་ 
བའི་ཆུ་བསྟེན་ན། །མཛེ་ནད་རྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱཿབ་ལ། དོང་ 
གའི་་རྩ་བ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་གཉིས་ལན་དུ་མའི་བར་དུ་བསྐོལ་བ་° 
བླུད་ལ། སེང་ལྡེང་བསྐལ་བའི་ཆུ་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར། །སྙམ་ཆོས་བསྐྱ་བ་བྱས་་ 
པའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣུམ་དེ་དག་གིས་ནད་གཞི་ 
ཇི་ལྟ་བ་ལས། ཅི་རིགས་པས་སྣུམ་གྱི་༠ཆོ་ག་བྱས་པ་དང་། བསྐྱ་བ་བྱས་ན་་* 
ཡང་ཕན་ནོ། །སྙུམ་གྱིས་ཞེན་ལ་མེ་དབལ་གྱི། །སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦྱར་་ 
སྨན་གཏང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དེ་ལུས་སྣུམ་གྱིས་་ 
ཁེབས་པར་བྱས་ནས། མེ་དབལ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བཀྲུ་སྨན་དང་° 
སྐྱག་སྨན་བཏང་བས་སྦྱང་བར་བྱའཾ། །དཔྲལ་བ་ལག་པ་རྐང་པ་ལས། །འདི་ 
ལ་གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་དེ་ལ་ཉམས་རྟོབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནས་དཔགས་ཏེ་ད་པྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་ 
བར་བྱའོ། །མཛེ་ནད་ཚབས་ཆཚུང་ཞལ་ཞལ་གདབ། །རྭ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་་ 
ཁྲག་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་°ནི་་ 
གཙགས་བུས་ཞལ་ཞལ་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱང་བར་བྱའཾ། །ནད་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལས་ད་པགས་ཏེ། གཏར་ག་གདབ་པའི་ཁེའུ་ལས་འབྱང་བའི་ཚུལ་དུ་'རྫབས་རུ་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༩ 


དང་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་ཕྱུང་ན་°ཡང་ཕན་ནོ°། །མཛེ་ནད་འཛོམས་་ 
པའི་སྣུམ་གྱིས་ནི། །འདི་ལ་བར་བར་བརྟ་བར་བྱ། །ཁྲག་བྱུང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ 
སྦྱང་ཞིང་། །ལྟོ་སྟཾང་༠གྱུར་པའི་མཛེ་ཅན་ལ། །ཅི་ནས་རླུང་གིས་འདི་ཡི་༦ནི། ། 
ལུས་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཛེ་ཅན་དེ་ལ་མཛེ་ནད་་ 
འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྣུམ་གོ་བྱེ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་ལ་སོགས་ 
པས་༠བར་དུ་ཉམས་བརྟ་ཞིང་°ཆིམ་པར་བྱས་ན། དེ་སྔར་°བྱུང་བ་དང་། 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་༠སྦྱང་བར་གྱུར་པས་རླང་བརྟ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་ལྲས་ལ་གནོད་* 
ཅིང་འཇིག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ནིམ་པ་སླེ་༧ཏྲེས་བ་ཤ་ཀ །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་པ་ཏོ་ལ། །ཀརྟ་ཀ་རི་༠ཀ་རྫཝ། །ལྡེ་གུ་ཆུ་ད་ང་མར་བསྐལ་བ། ˆ ། 
སྨན་མར་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་མེ་དབལ་མིག་སེར་༠རིམས། །ཁྲག་་ 
ནད་ལུད་པ་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་ 
ལྡེ་གུར་བྱས་པཿབསྐལ་བའི་ཆུ་དང་མར་དུ་°བསྐལ་བའི་སྨན་མར་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་བླུད་པས་°ན་མེ་དབལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །དུར་བྱིད་་ 
ཀྟཌ་ཀ་རི་༠གཉིས། །དན་ད་དོང་ག་པུ་ཙེ་༠ཤེལ། །ཤུ་དག་བོང་ང་ཅི་ཏྲ་ཀ །པ་ 
ཐར་བཅས་པ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །སྣུ་ཧའི་འོ་མ་སྲང་གཅིག་དང་། །བྲེ་གང་་ 
མར་བསྐལ་ལྟོ་སྲ་བའི། །སྙུམ་བཅོས་བཀྲུ་སྨན་དག་ཏུ་སྦྱར། ཅས 
བཀྲ་མཆེར་པ་དང་། །རྒྱུ་རླུགས་“རྡེའུ་འགགས་སྤན་འཇོམས་བྱེད། །མདི་ཞིཿ 
རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོར་༩བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ དུ་བྱས་ལ། སྣུ་ཧ་༧ཞེས་བྱ་བ་སུ་ཧྷ་ཀྱི་ 
རའི་༠འཾ་མ་སར་པ་སྲང་གཅིག་དང་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ། ལྡེ་གུ་དེ་དང་་ 
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༧༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐེ ༢༡༧ 

མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེ་ནི་ལྟོ་སྲ་བ་དག་ལ་སྙམ་ཆོས་བྱ་ཞིང་བཏང་བ་ 
དང་བཀུ་སྨན་གཉི་ག་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་མཛེ་ནད་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་དགྭ་ཀུང་སེལ་བར་བྱེད་ད། །སན་མཆྭ་ 
དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའལ། །ཀྟར་ཀ་རི་ཅགཉིས་ནི་ཀྟཌ་ཀ་རི་༧ད་ང་བྲི་ཧ་་ 
ཏིའ༤། །དན་ད་བྲེ་བཞི་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་བསྐོལ་བ་དེ་མར་བསྐོལ། །ཀོ་ 
ཤ་ཀ་ཏི་༠སྲང་གཅིག་བཏ་བ། . །དེ་བུད་སྟེང་ཞཾག་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན།  །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དན་ད་བྲེ་བཞི་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་འི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་ 
མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བ་མར་དང་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་སྲང་གཅིག་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྲེས་ལ་དེ་ 
ལས་ཅི་རིགས་པར་བླད་ན་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྦྱོང་༧ཞིང་སློན་པ་ད་ང་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
དག་པར་བྱིད་པ་ཡིན་ནོ། ° །ཨ་བར་ཧ་་ཀྲ་སང་བྱརྒད་༩ཆུ། ༩ །ཐི་ཁྱཅྭ་དཱག༔ 
བསྐོལ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །ཁུ་བ་དེར་ནི་དེའི་རྩ་བ། །མར་ནི་བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་ 
བྱ། །བྱུད་པ་“དེ་ནི་ཞག་གཅིག་གིས། །བར་དུ་ཚོད་དེ་ལེགས་ཞུ་ནས། །ཁྲེ་ 
རྒོད་རང་སྐྱར་མར་བསྐོལ་བླུད་། །མཛེ་ནད་ཤ་བཀྲ་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་། །སེལ་ 
'ཞིང་བུ་མང་༠དྲན་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་པར་ཏ་ཀི་ནི་རཀྟ་པུཏྤེ་° 
དང་། ཙར་མ་རང་ག་ད་ང་། རོ་ཧི་ནི་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ཏོག་ད་མར་པོ་ཅན་སག་་ 
ཏི་ཚོད་༧པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བྱའོ། །ལ་ལ་ནི་སབ་ཏ་ལ་ལ་ཨར་པ་ཏ་ཀི་༠ཞེས་བྱ་་ 
བའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྲང་བརྒྱད་°ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་ 
ཆུ་བྲེ་དོ་ལས་པ་དང་ཁུ་བ་དེ་འི་ནང་དུ་ཨར་ག་ཏ་ཀི་༠དེའི་རྩ་བ་ལྡེ་གུར་༠བྱས་པ་་ 
དང་། མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་ལ་མར་དེ་༧ཞག་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཚོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བླུད་ལ་དེ་ལེགས་པར་ཞུ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཁྲི་རྒོད་དམ་ཅི་ཆེའི་ཆན་་ 
དང་རང་སྐྱར་ཀན་ཇཛི་ཞེས་བྱ་བ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༡ 


མར་བཅས་པའམ། །སེང་ལྡེང་ཨ་ས་ནའི་ཆུར་བཅས། །ད་བང་པོ་བསྡམས་་ 
བརན་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་ཡུལ་ཐུབ་ 
པ་དང་ནི་ལི་༠ཀའི་ཚིལ་སྦང་རྩི་དང་མེ་ཏོག་ཛཱ་༧ཏི་འི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་ 
མཛེ་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་ལི་ཏ་ཀའི་ཚིལ་མར་དང་ཆ་སྙོམས་° 
ད་ང་སེང་ལྡེང་དང་ཨ་ས་ན་བརྐོལ་བའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླད་ན་ཡང་མཛེ་ནད་་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །སྭཱ་༠ལུ་ནས་ད་ང་གྲོ་དང་ནི། །ཅི་ཚེ་ཁྲེ་༧ད་ང་མུངྒ་ཾ་ 
དང་། །སྲན་ཆུང་དང་ནི་ཏུ་ཀ་རའི། །ཆོད་མ་ཁ་བོ་༠སྐམ་སའི་ཤ །འབྲབས་ 
བ་དང་། །དར་བ་སར་པ་ར་དར་°བཅས། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་མཛེ་ལ་ 
ཕན་། །སྐྱར་ཚ་ལན་ཚྭ་ཅན་ནམས་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ་སཱ་ལུ་ནི་སཱ་° 
ལུ་རྩ་སྣར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དང་ནས་དང་སྐམ་སའི་ཤའི་བར་གྱི་ཁ་ཟས་་ 
འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཏུང་་ 
བར་ནི་ཆབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྨན་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱུད་ན་ཕན་ནོ། །སྐྱར་བ་དང་ 
ཚ་བ་དང་ལན་ཚའི་བག་དང་ལྡན་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ནི་དེ་གནོད་་ 
མར་༩སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཛེ་ཅན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་༧སྤང་ 
བར་བྱའོ། །པ་ཏོ་༩ལའི་རྩ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བི་༠ཤ་ལ་ནི་རེ་རེ་ནི། །ཆ་་ 
གསུམ་ཁྱིས་དྲབ་ཞྭ་ཁེད་གསུམ། །སྤྱི་ཚལྕེ་བ་ཞང་ཛུ་ཙེེལ། ” ཤཞེ་ཁྱེད་ནོང་གྲ་ 
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༧༢ ཁྷསན་ཁྱ་ཆར། ༩གསོ་ཐ་ཞྲིག་པ། གཿ ༢༡༧ 

བཞི་ཆར་བཅས། །དེ་ལྟར་སྲང་གཅིག་བརྫུངས་པ་དག །བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་*་ 
འཐུངས་གྱུར་ན། །ནད་ཀྱི་༧ཚོགས་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །སྨན་དེ་ཞུ་ནས་སྐམ་ས་ 
ཡིཿ། །རི་དྭགས་བྱ་ཡི་ཤ་ཁུ་དག །འབྲས་རྙིང་ཆན་༧དང་སྦྱར་བ་བཟའ།  ། 
སྦྱར་འདི་ཞག་དྲུག་བསྟེན་ན་ནི། །མཛེ་ནད་ཀུན་དང་སྒངས་པའི་ནད། །ཕོ་ 
བའི་ནད་དང་གཅིན་སྲི་དང་། །གཟུགས་འཁུམས་གསོ་ད་ཀའི་ནད་རྣམས་ད་ང་།། 
སྙིང་ནད་ཆུ་སོར་གཟེར་རིམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལའི་རྩ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སུམ་ཆ་སུམ་ཆ་དབྲི་བའི་ཞོ་ཕྱེད་སུམ་ཆ། དེས་ན་་ 
སྨན་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྣ་རེ་ཞིང་ཆ་གསུམ་པས་ཕྲི་བའི་ཞོ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས་ཏེ། དེ་ 
ལ་ད་ན་དྲུག་ལ་ཞོ་ཕྱེད་ཡོད་པས་དེ་ལ་པ་ཏོ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་ད་ང་གཉིས། དེ་ལས་ཞོ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ད་ན་གཉིས་ཀྱིས་ད་བྲི། དེས་ན་པ་ཏོ་ལ་ད་ན་བཅོ་བརྒྱད་ལས་*་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་°བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་རུ་ར་ད་ང་། སྐྱ་༦རུ་ར་ད་ང་། གཿཁུང་ཿ 
ད་ང་མི་ལཤ་ལ་ཡང་ད་ན་ཞོཁ་གཏིས་གཉིས་སི་ཧེཌ།ད་བཅུ་བུག་བྱར་ཧགབ། 
དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་ལྔ་པ་°ད་ན་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ལ། ཀྱི་༧ལྩེ་བ་ད་ང་པུ་ཙེ་༧ཤེལ་ 
གཉིས་ཆ་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་དོང་གྲ་བཞི་ཆ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ན་ 
ཀྱི་༠ལྕེ་བ་ཞོ་ཕྱེད་དེབ།  ད་ན་དྲུག་པུ་ཙེ་“ཤེལ་ཡང་ཞོ་ཕྱེད་དེ། ད་ན་དྲུག་་ 
དང་ྲག་བཞི་ཆ་སྟེ། ད་ན་བཤི་སྟེ་སྤྱིར་ད་ན་ད་གུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སྤྱིར་སྲང་དྲུག་ 
ཡོད་དེ། སྨན་གཅིག་པ་དེ་བརྡུངས་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་འཐུངས་ 
ན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ་སྨན་དེ་ཞུ་ན་ས་སྐམ་ས་༠རི་དྭགས་དང་ 
བྱའི་ཤ་ཁུ་དང་འབྲས་རྙིང་པའི་ཆན་༧ཟོས་ཤིང་སྤྱོད་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་ཞག་དྲུག་གི་ 
བར་ བསྟེན་ཞིང་༠ལོངས་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉག་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེལ་་ 


རར 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༧༣ 


བར་འགྱུར་རོ། བྱི་དང་ག་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། །སྲུང་ 
བྱས་འདི་བྱིན་གྱུར་ན། །མཛེ་དང་ཤ་བཀྲ་དབུགས་མི་བདེ། །ལུད་༧པ་དམུ་* 
ཟེབ་གྲན་ཏའཐུམ་དང་།སགཉིན་ནག་མཚེརཿཔའི་ཆེན་ཁབུའི་ནད། ༤ །ཐོར་ཁུ་ 
སྲིན་ནད་སྤན་རྣམས་འཇོམས། །གྲུབ་པའི་སྦྱོར་འདི་གནོད་སྦྱིན་ནིཌ། །ནོར་བུ་ 
བཟང་པོས་༦ད་གེ་སློང་ཞིག° །སྲོག་འདོར་ཉིད་ལ་བཤད་ཅེས་གྲགས°། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་དང་གའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་༧སྤྱིར་སྲང་རེ་རེ་སྲང་གསུམ། 
དན་ད་གཅིག་པུ་སྲང་གསུམ། བུ་རམ་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་སྱིར་རི་ཁུ་ 
བྱས་པ་དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་བསྡམས་པའི་ནད་ལ་བྱིན་ན། མཛེ་ནད་ཁ་སོགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྱོར་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །° 
གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བཟང་པོས་ད་གེ་སློང་ཞིག་སྲོག་འདོར་དུ་ཞེ་བའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་འདི་ 
བཤད་ཅིང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། *གྲགས་ཞེས་°བྱ་བ་ནི་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་ལས་༠འབྱང་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོར་བུ་ནི་ཚིགས་དག་ཏུ་རྩ་བ་ཆེར་ 
འཆོས་པའི་འབྲས་༧ནད་ལ་བྱའཾ། །ཏིག་ཏ་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུག་ 
པ་བོང་ང་པི་པི་ལིང་། །མུར་བ་དང་ནི་པ་ཏོ་ལ། །སེར་པོ་°རྣམ་གཉིས་པུ་ཙེ་° 
ཤེལ། །ཤུ་ད་ག་ཨྫིན་བ་ཆུ་ནི། །དུག་མོ་ཡུངས་བཅས་ཆ་སྙོམས་°པ། ། 
དན་ད་ཁདུ་ཁ་བིརྲ་བམ་ཤ་མི། ༩ མྱི་མ་བཞིན་དུ་ཉིས་འགར་བྱས།  ཕྱེ་མ་སྦང་ 
རྩི་མར་བཅས་ཟོས། །མཛེ་དང་ཟ་གུ་༠ཚོར་བ་ཆུང་། །སེལ་བའི་སྨན་གྱི་* 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པོར་་ 
བྱས་ལ། དན་ད་༠དང་དུར་བྱིད་དང་བྲམ་ཤ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་བཞིན་ཉིས་་ 
འགུཆ་ཞྭ་ཁས་ཏེ། དེས་ན་གཝ་ཧེ་ཏིག་ཏ་ཞོ་གཅིག་བྱེན་ན་དན་ད་ཞ་གཉིས་ 
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༧༤ བསན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

དུར་བྱིད་ཞོ་བཞི་བམ་ཤ་མི་༧ན་བྱགད་དང་སྦྱར་རོ། །སྨན་དེ་དག་བྱེ་མཆ་ཞིབ་ 
ཀུ་བཏགས་པ་ཁྲང་ཁི་ཀཏ་ཨུམ་ཁཁཁུཿས་ཤ་ཁམྲའྲ་ཨན་ཨཿསྐན་ཤོ།ཌཁཿ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་པི་པི་ལིང་། །བྱི་དང་ག་ད་ང་སྦང་རྩི་ནི། །ཏིལལ་མར་མར་ 
སྦྱར་ལྡེ་གུ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱར་བ་*་ 
ཟས་ཞ་ཡང་མཛེ་ན་དྲ་ལ་ཡན་ལོ། ༤་ཤྔཀགོགཱཿཛཱཐཱ་ཐ་ས་ཧ་ཛཾཏ་ཏཀ་ཞི་ཊྔཝ་ཁཱ་ཐ།ཛ 
བྱི་ཐད་ང་གཿ” །ཚ་བ་གསུམ་ཁྱི་ལྡེ་གུ་ཧཱི།¢།ུག་སོ་ཡུངས་ཀྱིཝཁུ་ཁར་ཐཅགཆ། 
བླུད་ན་ལྔགས་༠ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས། ཞཞེས་བབ་ཁ། ཀ་ག་ཨུ་དྷུཐ་ཙར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དུ་ག་མོ་ཡུངས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། བླུད་ན་མཛེ་ 
ནད་ནུ་གཏཾགསམཡི་ཡགས་མ་འེཿསྱོན་གམཿཁཉྲ,ཿ་སགཏ་ཤེ་སཱ་རོ།་ཁ༩།ག།གཝཿ 
དྭུཐཱ་༤ར་ཞི་ཕལ་ཨུ་སྟེ།། ༩ ་བྱེད་ཁཐུ་ཞེས་བཞོ། ༩༩།ཐུག་ཚོ་ཡུངས་ད་ཁྲ་བ་ཀ་་། 
ནིམ་པ་ཐང་ཤིང་སེང་ལྡེང་དང་། །ལོ་མ་བདུན་པ་ཨ་ས་ན། །ཁུ་བསྐོལ་མར་ 
སས སས་སས་སས པས་ས་ མ་པ 
མོ་ཡུངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཨ་ཆརུ་ར་དང་སྔང་རྩི་དང་ 
མར་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་ནིམ་ 
པ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་བྱི་ཚེར་བསྐོལ། །སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་ལྔ་པ་སྟེ། ། 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཞི་ཧ་ཡིན་བཞིན། ༤ །མཛེ་ནད་ཞཛཝ་ཧཱཿལཛམས་ཡ་རྦ་བེདྲ།ཏཾ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་ནས་བྱི་ཚེར་བར་༩སྨན་ལྔ་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་སེང་ 
ལྡེང་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་མཛེ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཕྲལ་དུ་འཇོམས་ཤིང་སེལ་་ 
བྱེད་པ་དང་འདྲ་འོ། ཇ་ཤ།སྐྱེ་ཚམ་ཤི་ཊ་ཡཿཐེ་ཏམེཿཤི།ཏཌ༩6ཝུཀ་ཝསྐག་༠ཞཝཧུམ 
མཛེ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༥ 


ཏོ་ལའི་རྩ་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །ཤུ་དག་བཙད་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིས། །དམ་ཆོས་ལ་ 
བཉེ་ནོཔའྭ༡མ་ཨ་ལ་ཁ།ཌ་ཆཀྲགག་གྲིས་ཡས་གྱུར་མཛེ་ཞད་གཙོད།ཌཁ༽སསན་པའདི་ 
ཉིད་དང་བ་ཡི་མར། །བསྐོལ་བས་རླུང་གྱུར་མཛེ་ནད་རྣམས། །མཆོག་ཏུ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་°སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་ 
བ་བླུད་ན་ཡང་ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དཔེར་ན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་༠ལེགས་པར་བརྟེན་༠ཅིང་བསྒོམས་པས་འཁོར་བའི་་ 
འཆིང་བ་གཙཅོད་༠པ་དང་འདྲའོ། །ཡང་སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་དག་་ 
ཉིད་དང་བའི་མར་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླུད་ན་རླང་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་ནིམ་པ་སྐྱེར་པ་དང་། །སླེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིང་སྣ་རེར་° 
བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའམ་སྨན་དེ་དག་མར་དུ་བསྐལ་བ་བྱད་ན་ཡང་མཛེ་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
པ་ཐ་སྐྱེར་པ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ད་ན་ད་དུག་ཡུངས་པུ་ཙེ་༩ཤེལ། །བ་གཅིན་ཡང་ན་ཆུ་ 
དྲོན་བཅས། །ཟླ་བ་གཅིག་བྱུད་མཛེ་ནད་དང་། །གཞང་འཐུམ་ཟ་ཁུ་སྨན་་ 
ནད་དང་། །སྐྱ་ཐྦབ་མ་ཞུ་སྲིན་ནད་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་་ 
སྐྱེགས་ད་ན་ད་འི་འབྲས་བུ་གསུམ། །མུར་བ་པ་ཏ་ཅི་ཏྲ་ཀ །ཨ་པ་མར་ག་བྱི་*་ 
དང་ཀཿ །ལོ་མ་བདུན་པ་ཚ་བ་གསུམ། །བཙད་༧དང་སྐྱེར་པ་བ་༠ཤ་ཀ ། 
འཐུངས་ཕན་ཟས་བཟའ། །མཛེ་ཡི་ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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༧༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༧ 

པོའི་བར་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་བ་གཅིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གླུད་ཅིང་ 
ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་ནས་༧མཛེའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། 
*སྐེར་པ་པི་པི་ལིང་དོང་གྲ། །བྱེ་དང་ག་དང་དོ་བ་རི། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་ཏ་བྱ་° 
ནྣ་མས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད། །བ་གཅིན་སྦྱར་བའམ་རི་ལུ་ནི་། 
བྱིན་ན་མི་བཟད་°མཛེ་ཡང་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེ་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པའམ 
ཡང་ན་བསྐོལ་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པ་བྱིན་ན་མཛེ་ནད་གསོ་ད་ཀའཿབའམ་མི་བཟད་° 
པ་ཡང་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། 
ཏིལ་དང་གོ་བྱེའི་ཕྱེ་མ་ནི། །མར་དང་སྦང་རྩི་ཁ་རར་སྦྱར། །རི་ལུར་བྱས་ 
པ་ཆ་བརྡུ་ན་ཝས། མཛི་ཡི་ནན་ནམས་འཇྲསཧྱབེད་ཅིང། ང་།བཅུད་ཀྱིས་ཝན་ 
དང་རོ་ཙར་༧འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ཆ་གཅིག །འབྲས་བུ་་”་ 
གསུམ་ཆ་གཉིས་པ། ཏི་ལ་གསུམ་པ། གོ་བྱེ་བཞི་པ། མར་ལྔ་པ། སྦང་རྩི་ 
དྲུག་པ། ཁ་ར་བདུན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆ་བདུན་པོ་མཉམ་པོར་བྱས་པའི ༤༠༠༦༢ 
སྨན་འདིས་°ནི་མཛེའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ 
དུ་འགྱུར་ཞིང་རོ་ཙ་བ་དང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་མ་ར་ཛ་ཅི་ཏྲ་ 
ཀ །ྐྱེར་པ་དུ་བ་རའི་རུས་པ། །གོ་བྱེ་༠སྲིན་སྨན་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ར་ཛ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་པ་བསྟེན་ཞིང་༧ཟོས་ན་མཛེ་ནད་མ་”ལུས་པར་་ 
འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སོ་མ་ར་ཛ་བྱི་དང་ག །གོ་བྱེ་ཙི་ཏྲ་བ་ར་ཧི། ། 
ཨ་རུ་ར་དང་ལང་ག་ལི། །ཏིལ་ནག་པོ་དང་པི་པི་ལིང་། །བུ་རམ་དང་ནི་རི་*་ 


ཌྷ =་7ོ6ུ 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ ་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༧ 


ལུར་བྱས། །མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ 
ར་ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བུ་རམ་དང་རི་ལུར་བྱས་པ་གང་་ 
ཡིན་པ་དག་གིས་ཀྱང་མཛེའི་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་སོ་མ་ར་ 
ཛ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཇི་༧སྙེད་ཡོད་པའི་བུ་རམ་ཉིས་འགྱུར་དང་རི་ལུར་བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་། ཚད་ནི་རྣམ་པར་མ་བཤད་པར། །ཕྱེ་མ་བུ་རམ་ཉིས་འགྱུར་གཞུག ། 
ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ལང་ག་ལི་༧ནི་བི་ཤ་ལའོ། །སོ་མ་ར་ཛ་པི་པི་ལིང་། ད 
དེ་ཡི་ཙཆ་བ་བྱི་དང་ག° །སྙིང་པོ་ལྕགས་རྐྱག་སྐྱ་༠རུ་ར། །ཏིལ་མར་ལྡེ་གུས་ 
མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ར་ཛ་ལ་སོགས་པ་དང་༠ཏིལ་མར་་ 
དང་བུ་རམ་རི་ལུ་བྱས་པ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ་ །ཨ་རུ་ར་དང་གོ་བྱེ་ཏི་ལ། ད 
བུ་རམ་རི་ལུས་མཛེ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་ཆུ་ར་ལ་° 
བུ་རམ་རི་ལུར་བྱས་པའང་ཕན། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ར་ཛ་དང་བུ་རམ་རི་ 
ལུར་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །༠སེང་ལྡེང་བྲག་ཞུན་བྱི་དང་ག །སྦང་རྩི་མར་དང་ 
ལྡན་ཟ་ཞིང་། །ཕན་དང་རན་པར་ཟོས་ན་ནི། །འབྲུམ་ཕྲན་ཤ་བཀྲ་ཤུ་བ་་ 
ག་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཟ་ཞིང་མཛེ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་འབྲུམ་ཕྲན་ལ་་ 
སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཟོས་ན་ཡང་མཛེ་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཁ་ར་ཝགས་་ 
ཤིནཀཿག་སོ་ད་ཀའཀའཛ་མཁ།ང་༩ཀཞེསྦ་བ་ཐ་ཝ།།༢༩ །ཁ་ར་མ་སྐོགས་ལའི་སཧགྱི་ཝེ་ 
གུ་བྱིན་ན་ཡང་ཤིན་ ཏུ་གསོ་དཀའ་ཞིང་ལྕི་བའི་མཚན་ཉིད་འཇོམས་སོ། །ཁྭ་གྒང་ 


༩377 


༧༨ བསན་ཞྱར། གསོ་བ་ཡིག་པ།། ཞལ ༢9༧ 

ོ་མ་བཟུ།'༤་༈ཤིཛཿཿ་ཙིཏཁྲ་ཤ།གཁ་སི།༩ཚེ།ཡུཌ་སཿིལ།ཿཿཁི་སྟེམས།། །ཀས་ཝེ་ 
དགུ་ཆ་སྦང་ཅི་ནི། །ཆ་གཅིག་སྦྱར་བ་འདི་ཉག་ཏུ། །འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་ 
འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །འོར་ནད་སྐྱ་རྦབ་ཤ་བཀྲར་བཅས། །ཕོ་ནད་གཞང་་ 
འབྲུམ་རྒྱུ་རླུགས་༧ད་ང་། །མཚན་བར་རྡོལ་དང་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། །གཡན་པ་ 
ཤུ་བ་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་་ 
མར་བཏགས་པ་ན་ས་ཕྱེ་དགུ་ཆ་ད་ང་། སྦང་རི་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱོ་མར་་ 
བྱས་༠པ་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏུ་པ་ར་ཡི་རུས་་ 
པ་འམ། །གོ་བྱེ་སོ་མ་ར་ཛ་ད་བ།ཌ །་ཁྲཁྲ་ཡཀ།ན་ཁྲ་བག་ཞུན་ནམས།ཌ་ཁ་ 
བཅུད་ལེན་ཆོ་ག་ལྟར་བསྟེན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏུ་པ་རའི་ནང་གི་ཆུས་པ་ 
བཅུད་འལེན་གྱི་༧ཆོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་བསྟེན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་གོ་བྱེ་དང་། སོ་མ་ར་ཛ་དང་། ཅྱིཏ་ཀ་དང་། བག་ཞུན་ནམས་་ 
རེ་རེ་ཞིང་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བསྟེན་ན་ཡང་མཛེའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ནད་བསལ་ནང་གི་ནི། །ནད་སྦྱངས་ནས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི། །པགས་པར་ 
གནས་ལ་སྨན་བྱུགས་ཕན། །ནད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་དག་ལ། །སྨན་རྣོན་བྱུགས་ན་་ 
མཛེ་ནད་ནི། །བསླངས་པས་སླར་°ནི་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་མཛེའི་ནད་ནང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་བསལ་ནས་པགས་པར་གནས་པའི་་ 
ན་ད་ལ་ནི་སྨན་གྱི་༠ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དྲི་* 
དེ་བསླངས་པས་སླར་ཞིག་༠འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན་དང་པོར་ནང་གི་༧སྦྱངས་་ 
ནས་གཟོད་༠བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །གཏིང་ཟུག་སྲ་ཞིང་ཀོར་ཀོར་པོའི། །མཛེ་ལ་་ 
དུགས་བྱ་སྙི་བ་དང་། །འབུར་བར་གྱུར་ནས་མཚོན་གྱིས་ནི། །ཞལ་ཞལ་་ 


ཛྲ 78 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༩ 


གདབ་ཅིང་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་ནད་གཏིང་ཟུག་ཅིང་ཞེན་པ་ 
པ་ལ་ནི་སྨན་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པས་དུགས་བྱ་ཞིང་དཀྲིས་ལ་འབུར་ཞིང་མཐོ་བར་་ 
གྱུར་པ་དང་མཚོན་གྱིས་དྲིལ་༧ཞིང་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་སྨན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་ 
བྱའ། །གང་ཞིག་པགས་པ་ཀུན་ཉམས་ཤིང་། །མཚོན་གྱིས་གདབ་ཏུ་མི་རུང་ 
བ།ཁ་པཀགེ་ཨཿག་ག་ཞི་སུཛ་ན་ཁ་ཐུ། ༢ ཐཝ་སན་ནོན་ཁས་བསུ་བར་བ། ཤཞྷས་ 
གད་བ་ཏུ་མི་རུང་བ་དེ་ལ་ནི་ནད་ཀྱི་ཁྲག་“ཕྱུང་ཞིང་བསལ་ལ་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོས་ 
རིང་ལོན། །སྔགས་ཅབཅས་དུག་ཁུ་བླུད་པ་དང་། །དུ་ག་གི་སྨན་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་ནད་སྲ་ཞིང་རུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ 
བེམ་བེམ་པོར་གནས་པ་དང་། བརྟན་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
ཞིང་ལོ་མང་ཞིག་ལོན་པ་ལ་དུ་ག་གིས་བྱུག་ཅིང་བླུད་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ 
བཏབ་པས་བྱུག་ཅིང་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་༤ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་དུག་གི་༠སྨན་རྗེས་སུ་*་ 
སྦྱར་ཞིང་བླད་པར་བྱའོ། །མཛེ་ནད་རེངས་ཤིང་ཚོར་བ་མེད། །རྡུལ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་གཡའ་བ་ལ། །ལྕི་སྐམ་རྒྱ་མཚོའི་ད་བུ་བ་འམ། །མཚོན་གྱིས་བད་ར་ལ་ལྡེ་* 
གུས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་གང་ལུས་རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་* 
དང་། ཤིན་ཏཏུ་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། འབྱུང་མི་*་ 
ཤེས་པ་དང་། གཡའ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་ལྕི་བ་སྐམ་པོའམ། རྒྱ་ 
མཚོ་ད་བུ་༧བའམ་མཚོན་གྱིས་བདར་ཞིང་དྲུད་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། ། 
གླ་སྒང་དོང་གྲ་འབྲས་བུ་གསུམ། །པོ་སོན་ཆ་དང་ཀ་རྫལ༠། །ལོ་མ་བདུན་པ་ 


བ༼/2/737#9 


༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭཾ ༢༡༧ 
དུ་ག་མོ་ཡུངས། །ནྭ་རྟ་སྐྱེར་པ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཡུངས་ཀར་སྦྱོར་བས་ཁུས་བཀྲུ་ 
ཞིང་། །ལྡེ་གུས་སློན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། །བཞར་ཞིང་ལུས་ནི་བསྐུས་གྱུར་ན།། 
པགས་པའི་ནད་དང་མཛེ་ནད་དང་། །སྤངས་ནད་སྐྱ་ཐབ་མཛེ་ནད་འཇོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་ལྡེ་གུ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ད་ང་། བཞར་བའི་རྫེས་ལ་བསྐྲས་ན་པགས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ར་བཱི་ར་ནིམ་པ་ད་ང་། །དུག་མོ་ཡུངས་དང་དོང་ག་དང་།། 
ཅྲའ་ཀའི་ཆ་བ་གཅིན་བསྐལ༠། །བསྐས་ནས་༠མཛེ་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
ལ་ཆགས་པ་ཙམ་ཞིག་༠བྱུད་ན་ཡང་མཛེ་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཀ་ར་བཱི་ར་ཀར་ར་ 
བ། ༢་།བུག་ལོ་ཡུངས་དང་ག་ཁྫསའིཌཌ་ཤྩཿཔབཙ་ཡུཧ་ཆེང་འེ་ཁྲི་ཤུན་ཟག་མ་ལི།ཁའ 
སོ་མ་ན་ཡི་“ཆྱུ་གུར་བཅས། །བསྐུས་ན་མཛེ་འཛོམས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
རྫའའི་འབྲབ་བུ་ད་ང་། སྐྱེར་པའི་ཤུན་ལྔགས་ད་ང་། སོ་༧མ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཛཱ་་ 
ཏིའི་མུ་གུ་དང་བཅས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་༦ན་ཡང་མཛེ་ན་ད་འཛོམས་་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤྲི་ཤའི་ཤུན་པ་༩ 
རས་བལ་གྱིཊ།  །མེ་ཏོ་ག་དོང་གའི་ཁོ་མ་ད་ཛ་།༤ །མོན་ལྡེའུ་དམར་༠རུ་བཞི་བ་ 
ནི། །བཏགས་ཅཔའི་ལྡེ་གུས་མཛེ་ན་ད་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཤྲི” 
མ་ད་ང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་དམར་°རུ་ཀ་ཀ་མ་ཙི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་ད་ང་ལོ་མར་་ 
བཅས་པ་སྟེ་རྣ་མ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བཏགས་པའི་ལྡེ་ཨུས་བསྐྱས་ན་ཡང་མཛེའི་ནད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༡ 


རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནིམ་པ་སེར་པོ་རྣམ་པ་གཉིས། །བྱེའུ་ 
ཅུག་པ།དཛ་མ་ཧོཿག་ཁ་ཞཱསྙཱར་ཨ་ཤཱ་གྟར་དང་། ༡ གཐང་ཤིང་ཤི་ཀླུ་ཡུབས་ཀར་ 
དང་། །གཡེར་མ་འུ་སུ་གླ་༩བ་དང་། །ཙ་རོང་ཆ་རསྟྙོམས་°ཕྱེ་མར་བཅས། ། 
ད་ར་བ་སྦྱར་བ་ཏིལ་མར་གྱིས། །བསྐྱས་པའམ་༠ལུས་བྱུག་དྲིལ་གྱར་ན། །མཛེ་ 
ན་ད་གཡེན་པ་འདུམ་༠པོར་བཅས། །འབྲུམ་ཕྲན་སྐྲང་༠པའི་ནད་རྣམས་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནི་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པོར་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ། ཕྱེ་ 
མ་དེ་དག་དར་བ་དང་༠བསྲེས་ནས་དང་པོར་ལུས་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་བྱུགས་ 
ཏེ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལྡེ་གུ་དེས་°བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་བྱས་ནས་༩མཛེའི་ནད་ལ་*་ 
སོོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །”གླ་སྒང་ད་ངུལ་རྡོ་༩ད་ང་ནི་སྐྱེར་པ་དང་། །ནག་ 
ཚུར་ཀམ་༠བི་ལྱ་དང་ཆུ་རྟ་ད་ང་། །སེང་ཕོམ་༠མུ་ཟི་བོག་ཀར་བྱི་དང་ག ད 
ལྡོང་རོས་བ་བླ་ཀ་ར་བཱི་རའི་ཤུན། །ཕྱེ་མར་བྱས་པ་°ཏི་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པའི། ། 
སྟའ་ཁྱི་མེའི་དཛ་ཏུ་མཞྲེ་བླུགས་རྒ། ཀཞུ་བ་གཡན་མ་འབུལ་ཁཁུ་ཁྲམ་ནང་།ཀ། 
རྐང་ཤུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྔར་ཏིལ་་ 
མར་གྱིས་བསྐྱས་པའི་ལུས་ལ་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ཞིབ་་*་ 
ཏུ་བཏགས་པས་ལུས་ཀྱི་༠སྟེང་དུ་གཏོར་ཞིང་བླུགས་པར་གྱུར་ན་ཤུ་བ་དང་། 
གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛེ་ན་ད་ཀྱི་༧རྣམ་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐམ་° 
རའི་ཤུན་ལྤགས་ནི་ཨ་ཤྭ་མ་རའི་ཤུན་ལྤགས་སོ། །ཡུངས་ཀར་༧སྣ་ཧའི་ཤིང་དུམ་ 
ཁ༡་གོས།ཏ༩།ཝེ་གུསཱ་བཨུན་ཡ་ཁས་ཏེ་།ཁ།འརྐ་ད་ཝགས་གྲུ་གསཿཀྱི་ས་བེ,ང 
བཞིན། ཁ་ ༩༡ བསུས་ཞྔ་ལང་ཤུ་འཇིག་ལར་བྱིད། ༤ གཅིས་གྱ་བ་ལ། 'ཡུང་ས་ཀར་ 
ད་ང་སྩུ་ཧའི་ཤིང་གི་དུ་མ་བུའི་ནང་བསྐོལ་བ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་་ 
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༨༢ བྟསན་ཞྷྱཿར།” གསོ་ཐ་རིག་པ། ཀརཿ ༢༡༧ 


བཙོ་བའི་ཚུལ་དུ་མེ་མ་མུར་གྱི་ནང་དུ་བཙོས་ཏེ་བསྐྱས་ན་གླང་ཤུའི་ནད་འཇིག་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ལྡེ་གུས་གླང་ཤུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ལྡོང་རོས་བ་་ 
བླ་ན་ལེ་ཤམ་༧ཏིལ་མར། །ཨརྐའི་འོ་མའི་ལྡེ་གུས་མཛེ་འཇོམས་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལྡོང་རོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཏིལ་མར་ཨརྐའི་འོ་མ་དང་ལྡེ་གུས་༠བྱས་པ་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཅི་ཏྲ་*མར་ད་ཀ་རྫལ། །རུ་རར་བཅས་པ་ 
བ་གཅིན་བཏགས་ཅཔའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཏྲ་མར་ད་*ད་ང་། ཀ་་ 
རྫལའི་ས་བོན་དང་། རུ་རྟ་དང་བཅས་པ་བ་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་བསྐྱས་ན་*” 
ཡང་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་ན་ལེ་ཤམ། །ནག་ཚུར་ 
དང་ཞི་བྱི་་ཛ་ཁ། ༩ །”བྲི་ཐེབྟཿཿད་ཛ་གྲ་ཝེ་མོ་གཀ་ཀཿལྐཉ་ཛ་འོ་སཾ་ཨུ་ཁེ།དཁཉ། 
རུ་རྟ་དང་ནི་་ཀམྦི་ཁྱིང། །སེར་པོ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ནི། །འཁོར་ཁོས་བཙིར་ 
བའི་ཏིལ་མར་བསྲེས། །འདི་ནི་མཚོན་གྱིས་བཞར་ཏེ་བསྐྲས། །*ཉི་མར་་ 
བསྲེགས་ན་༠མཛེ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་* 
འཁོར་ལོས་བཅཙིར་བའི་ཏིལ་མར་བསྲེས་པ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་བཞར་ཞིང་་ 
བད་ར་བ་ལུས་ལ་བསྐུས་ནས་ཉི་མའི་འོད་ལ་བསྲེགས་༧ན་མཛེ་ནད་དེ་འི་མོད་ལ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏ་མ་ལའི་ལོ་མ་ན་ལེ་ཤམ། །རུ་རྟ་ལྡོང་རོས་ནག་ཚུར་་ 
བཅས། །ཟང་ས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཏིལ་མར་འདུ། །ཞག་བདུན་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ 
དེས། །ཞག་བདུན་བསྐུ་ཞིང་ཉི་མས་བསྲེག །ཤ་བཀྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན། །ཤ་བཀྲ་སར་པར་ཟླ་བ་གཅིག །བསྟེན་ཞིང་°སྦྱངས་པ་བྱས་ན་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏ་ མ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བཅུག་ལ་ཏིལ་*་ 
མར་གྱི་༧ནང་དུ་ཞག་བདུན་སྦྤངས་པ་དེས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུགས་°ནས་ཉི་མའི་°ཐན་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༣ 
ལ་བསྲེགས་༧ན་ཤ་བཀྲ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་། དེ་ཡང་སྐྱག་སྨན་་ 
དང་བཀྲ་སྨན་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ན་དེ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་པ་་ 
མརའི་ཐལ་བའི་ཆུ། །ལན་བདུན་ལེགས་པར་གཟགས་པ་རུ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ཡི་ 
མར་བསྐོལ་བ། །བསྐུས་ན་ཤ་བཀྲ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་པ་་ 
མརའི་ཐལ་བའི་ཆུ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་གཟགས་ཤིང་འཁུས་པར་་ 
བྱས་ལ། དེ་འི་ནང་དུ་པྲི་ཡང་ཀུའི་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྲས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་ 
སེལ་བར་ཡང་༠འགྱུར་རོ། །ཀ་ཀ་ཛང་གི་༠རྩ་བ་དང་། །རས་བལ་ས་བོན་་ 
འདབ་མ་དང་། །ལ་ཕུག་ས་བོན་དར་བར་སྦྱར། །མིག་དམར་གཟའ་ལ་ 
ཧྔ་གཁག་གི།ཿ་སེགྟཀ་བྲབ་ཨིཝཧཁྲ་གུཁ་པ་ཡིན།ཌ༢ །ཞེསྱ་བ་བམ།༢གགཿཛའི་ 
རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ད་ར་བ་དང་སྦྱར་བ་གཟའ་མིག་དམར་ལ་བབས་༠“པའི་་ 
ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་བན་ཏི་དང་སྐྱེར་པ་བཙོད། །ཀལྦི་ཁྱི་དང་སྤངས་༠མ་ནི།། 
འོ་མ་མར་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ༧། །སྲ་རི་པོག་དང་སྲྤ་ཚིལ་ནི། །བཏབ་པ་་ 
བསྐས་ན་དེ་ཡིས་ནི། །རྐང་ལག་ཞིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །པགས་པ་གཅིག་་ 
སཱཁིཿཛེ་དྭ་ཏྲ་ཤི།༢༠།འཐུམ་ཝན་འགྲས་ཞི་འབྱེར་བ་ཡི།ཿ༢༡།སཛེ་ནད་འཇིག༩ 
མ་བཞི་འགྱུར་བཅུག་སྟེ། མར་དང་ཏིལ་མར་དང་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བསྐོལ་ལ་ 
དེའི་ནང་དུ་སྲ་ཆི་པོག་སར་ཛ་རན་༠ཞེས་བྱ་བ་དང་སྦ་°ཚིལ་བཏབ་སྟེ་བསྐྱས་ན་ 
རྐང་ལག་ཞིག་༠ཅིང་འདྲུལ་བ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ལ་པགས་པ་གཅིག་པའི་མཛེ་་ 
ནད་ནམས་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ལོ་མ་བདུན་པའི་ཅ་བ་དང་། །ཐྲི་༠ཤ་ཡི་ནི་ 
ཤུནཿཝྲརྒས་ནཏཊ་།ཏཕྱ་མ་ན་ཞྔརཡིཏྲཀཌ། །ཐཝ་ཁྲེས་ཞིམ་ཐཿའི་ཡུན་མ་ཧྲ་ཏཏྟ། 
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༨༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧེ ༢༡༧ 


ཀ་རྫལ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཙི་ཏྭ་༧མར་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ། །བྱི་དང་ 
ག་ད་ང་ཚ་བ་གསུམ། །སེར་པོ་༠རྣམ་གཉིས་ཏིལ་མར་དང་། །བ་གཅིན་བཅས་ 
པར་*བསྐོལ་བས་ནི། །པགས་པའི་ནད་དང་ཚ་འགྲམས་དང་། །རླང་དང་་ 
བད་གཀན་ལས་གྱུར་པའི། །མཛེ་ཡི་ནད་ནི་སེཝ་བྱེད་དེ། ༢ །འདི་ནི་ཐོ་ཇེ་ཁྲད་ 
བ་དང་། ཤྲི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་ལྤགས་ད་ང། ཀ་༦རྫ་ལ་སོགས་པའི་ས་་ 
བོན་དང་། འབྲབ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བ་གཅིན་བཞི་་*་ 
འགྱུར་དང་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པར་བརྐོལ་ན་པགས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
ཞིང་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་༧འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བས་ན་མིང་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཨེ་རཌྣ་དང་དངུལ་རྡོ་དང་། །ཟླ་སྒང་ནིམ་པ་ཀ་དང་°ནི། ། 
གྲབའི་ཅ་བ་གྲསི་ལྱིལ། ༡ ྱབ་དང་ག་ཧ་ཛ་གི་ཨཱནགིཁ་།གོ་བེ་ཨྡིག་ཡཿཡུ་ཤི།ཁཏ། 
ཟང་ཤིང་ཁྲོན་བུ་གུ་ཨུལ་ནཛ་ ཀཞཛམ་མཁྔ་སྲེཁཱ་ཏི།ཁན་ཁ་། །ཀོརྐ་ཚྭ་ཧ་༡ཝ 
བཅའ་སྒ་རྣམས། །ཆ་ཧྙོམས་”སྣུ་ཧའི་འོ་མ་དང་། །ཨརྐ་ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་་ 
བསྐོལ། །ལྡེ་གུ་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག །ཤ་བཀྲ་ 
ད་ང་ནི་གཞང་འབྲུམ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་°འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཨེ་རྣཌར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་ཨརྒ་°ད་ང་ 
སྩ་ཧའི་འོ་མ་ཏིལ་མར་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་° 
སྨན་མར་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་༩ཡོན་ཏན་པས་ཡོན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རུ་རྟ་ཀ་ར་བཱི་ར་ད་ང་། །བྲིང་ག་ར་ཛ་ཨྐར་དང་།། 
'ཤུ་དག་ཤི་༠ར་རྒྱམ་ཚ་གཅིན། །ཏིལ་མར་བརྐོལ་བར་དུག་བཅུག་པ། །བསྐྱ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༥ 


གུར་བྱས་པའམ། བ་གཅིན་ད་ང་༧མར་བསྐོལ་ཏེ་དེའི་ནང་དུ་དུག་༠བཅུག་པས་ 
བསྐྱས་ན་མཛེ་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྦ་ཚིལ་ལི་ཁྲི་གུ་གུལ་དང་། ། 
'སྤངས་མ་དངུལ་རྡོ་ཡུངས་ཀར་*བསྐོལ། །གཡན་པ་གླང་ཤུ་མྱུར་དུ་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤ་ཚིལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱི་*་ 
མར་བརྐོལ་བས་ནི་གཡན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཙི་༠ཏྲ་་ 
བོན་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་*ད་ར་བར་སྦྱར་བསྐྱས་ན། །ཤུ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ར་བ་་* 
ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཤུ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ། །༠ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁ་ཤད་དོ། ་ཌ།ཅྲ་ཧྲ་ག་ནང་ཤི་ཀྲུ་འམ། །སྲེ་ཏྲེས་ཐང་ཤིབ་ཨ་བ་མར། ° ། 
སྐེསཝེཏྲ་ལྟཿཁ་ཞྲི་ཝེ་གུ་འལེ།༢།དུ་རྭ་བིད་དན་དྲ་་བན་ཏིག་ ཤྱག་སྐྱིགས༔ 
དངུལ་ཇྲོ་ཁུག་སྡེཝ་ལམ། ༧ ཤངུཌ་ཁན་བའི་ཝྡེ་གུ་སྟེ། ˆ །ཚིག་རྐང་དྲུག་བཤད་ལྡེ་ 
གུ་དྲུག །ཞོ་ག་༧ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །བསྐས་ན་བད་ཀན་རླུང་ལས་ནི། ། 
གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཅིཏྲ་ཀ་ད་ང་ཤི་ཀྲུ་༠ཞེས་ 
བྱ་བའི་པི་པི་ལིང་དཀར་པོ་ཞོ་ག་༠ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བསྐྲས་ན་ཡང་བད་ཀན་ 
ད་ང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སླེ་ཏྲེས་དང་་ 
ཨ་བ་མརྒ་དང་ཐང་ཤིང་ཞོ་ག་༠ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཡང་སེང་ལྡེང་དང། ཏཧྷ་ 
བ་བཏགས་ཁཔའི་ལྡེ་གུ་དང་། དུར་བྱིད་དང་དན་ད་དང་ཏྲ་བན་ཏིའི་༧ལྡེ་་ 
གུའམ། རྒྱ་སྐྱེགས་སམ། དངུལ་རྡོ་དང་སུག་སྨེལ་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ་ཕུརྫ་° 
ན་བ་གཅིག་པུའི་ལྡེ་གུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚིག་རྐང་པ་རེ་རེས་བཤད་པའི་ལྡེ་གུ་དྲུག་པོ་ 
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༨༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 

དེ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཞོ་ག་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་དེ་༧བསྐས་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་་” 
ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །བ་ལ་ཀ་དང་མ་ཆུ་ད་ང་། །ཨ་གར་་ 
ནཱ་༦ག་གེ་སར་དང་། །གྷར་ཧྷ་དྲ་གླ་°བ་དང་། །ཙརྡན་ད་ང་ནི་པུ་ཤེལ་ཙེ༧། ། 
ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བད་མཁྲིས་མཛེ་ནད་སེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་བརྒྱད་པོ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ལྡེ་གུས་° 
བསྐྱས་ན་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་༠ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བ་ལ་ཀ་ཞོ་གཅིག །མ་ནུ་ཞོ་གཉིས། 
ཨ་རུ་ར་ཞོ་གསུམ། ནཱ་ག་གེ་སར་ཞོ་བཞི། ་གྷར་ཧ་དྲ་ཞོ་ཝྔ། གླ་བ་ཞེས་° 
བྱ་བ་ནི་པེ་ལ་༩ཞོ་དྲུག །ཙརྡན་ཞོ་བདུན། པུ་ཤེལ་ཙི་༧ཞེས་བྱ་བ་ཨུ་ཤི་ར་ཞོ་ 
བརྒྱད་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་བརྒྱ་°བཀྲས་མར། །བསྐས་ན་ 
མཛེ་ཡི་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་°པ་ཚ་བ་ད་ང་་ 
སྦྱར་བ་ཁ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་རུའི་ནང་དུ་ལན་དུ་མ་བསྐྲས་ 
རྒ་ཆ་རྦ་ཧོ།”༽ ཏཐཐའཿཛྙན་གཧ་མའཀེ་ཞཁཀ་༣ཉྱ།ཏྟཐཾ་ཁེཔ་༧ེ་མུཛུ་རླ་གེཏ97། 
བཅས་པ་བསྐས་ན་ཕན་པ་ཡིན་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཚ་བ་ཅད་ང་ལྡན་པའི་ 
མཛེ་ནད་དེ་ལ་ཏིལ་མར་ཙྲནན་དང་ཤིང་མངར་དང་སྟག་ཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་་་་ 
པུཌ་ནཱི་ཀ་དང་ཨུཏྤ་ལ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐས་ན་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ནགས་༠ཤིང་ཡན་ལག་འབདྲུལ་བ་དང་། །ལུས་ཚ་འབུམ་བུ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་།ཿ ˆ། 
པགས་པ་མྱགས་དང་བཅས་པ་ལ༧། །བསིལ་བའི་སྨན་ཆུས་བླུགས་ཤིང་བྱུགས། ། 
གཏར་ག་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་བྱིན་ན་ཕན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྣགས་༧ཤིང་རུལ་བར་གྱུར་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་འདྲུལ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཚ། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཙག་ཙག་བྱུང་བ་དང་། པགས་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༧ 


རྒྱགས་ཤིང་ཞིག་“པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྨན་བསིལ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཆུས་ལུས་ལ་ 
ཟླུགསངཿཧཱམ་ཝེ་གུ་ཁ་ཁྱ་གཱས་ཨཱཿཁན་ཞོ།ཀ/།ེ་ཁ་ཞིན་བུ་ན་ག་དེ་ཁ་ཞིཿགཏཟ་ཞཿ་ 
གནབ་ཅིང་།ཁག་དྭ་བུ་ཁ་ན་ཛ། བགྲུ་སླན་སྦིན་པ་ད་ང་། = ཏི་ག་ཏའི་སྨན་མཆ་ 
བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་ད་ང་། བླུགས་པ་དང་། བསྐྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་་ 
ཐ་མཀནྐོ། ་ཤ།སྐེ་ཞེཛི་གིམ་ལ་ཐ་ག།ཀཿ་ཐུག་ཡོ་ལྱངས་དང་ཁྲགས་ཞུ་ག¢སས།ཿ། 
བྱི་དང་ག་ད་ང་སླེ་ཏྲེས་དང་། །པ་ཏོ་ལ་དང་བ་གཅིན་སྦྱར། །ཕྱི་དང་ནང་་ 
ན་ས་བཏང་གྱུར་ན། །སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་མཛེ་ནད་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་ཕྱི་ནས་བླུགས་པ་དང་། ནང་ 
ནསས་བཏུང་བར་སྦྱར་ན་སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རྐུང་ 
ཐངརར་ཡཐབཨ་ཐ་ནཐ་ཿཨི།།མམ་ཁཏམ་ཊ་ཐྭད་ཀན་ཤས་ཆེ་ལ། ཀསུག་མནཝ་ 
མྲའྲིས་པ་མ་གུན་ཁ།༢༩།གཏམ་ག་གད་བ་ཅིང་བཀླུ་སྨན་གཏ་ང་། ” ཀཞེས་བྱཿཐ་ 
ལ། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཞུན་མར་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
མཁྲེས་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ལ་ནི་དང་པོར་གཏར་གས་ཁྲག་དབྱུང་ལ་*་ 
ཐྭཐུ་སྐན་ཀ་ཏབ་བྭ་ཁཱན། ༩ །ནང་མྱངས་ཁག་ནི་ཕུང་ཁཐ་ད་ང་། ༩ །གནས་ནིཌ་ 
ད་ག་པར་གྱུར་པ་ལ། །བསྐྱ་བ་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མོད་ལ་བྱང་བར་ 
ཞྱམར།ཏ་ ༩ ཀཞེས་བཁཿས། ་༡༡ཨཛེའི་ཞ་ད་གང་ཞིག་ཁ་ནང་ཤི་ནག་ཁྭྲ་བྷཱ་སན་ཁཌ་ 
སོགས་པས་༠བསལ་ཞིང་ཁྲག་ཕྱུང་ནས་ལུས་ཀྱི་གནས་དག་པར་བྱས་པ་ལ་་ཇི་*་ 
སྐན་ཨྤཐ་མཿི་ཞེ་གུསབསྐུགཿན་འཕཁ་ཧཱ་ནེ་ཙནད་ཡེན་ཡར་འྱགན་རོ། །ན་ད་ 
གཞི་བསལ་ཞིང་ཁྲག་ནི་ཕྱུང་བ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་ནས་ཞི་བའི་གསོ་ཐ་བྱས།:། 
སྨན་མར་ཡང་ནི་དུས་སུ་བྱིན་གྱུར་ན། །མཛེ་ཡི་ནད་ནི་གསོ་སླ་°ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
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༨༨ བྟསན།ཁྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ༩ ༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ནད་གཞི་སྦྱངས་ཞིང་བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་གྱུར་ 
ན་མཛེའི་ནད་དེ་གསོ་སླ་“ཞིང་བདེ་བླག་ཁོ་ནར་འབྱུང་དུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མཛེ་ཅན་ནད་ནི་ལན་མང་༠སྦྱངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་སྲོག་བསྲུང་°ལན་མང་་ 
འབད་བྱ་སྟེ། །ནད་ནི་ལྷག་པར་ཕྱུང་བས་ཉམ་ཆུང་བ།  །རླང་ལྡང་°མུར་དུ་” 
གསོད་པར་༠བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་ནད་དང་ལྡན་པ་གང་ 
ཞིག་ནད་ལན་མང་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ད་ག་པར་གྱུར་པ་དེའི་སྲོག་བསྲུང་°ཞིང་གནོད་་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་སྨན་པས་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནང་གི་་ 
ན་ད་ལྷག་པར་མང་དུ་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ°། ཉམས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་བྲི་ཞིང་ཆུང་ 
བར་གྱུར་པ་ལ། རླུང་གི་°ན་ད་ལངས་ནས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གསོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་དང་། །ཟླ་བ་རེ་རེ་ནས་ནི་ 
བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །མགོ་བོ་སྦྱང་བ་༠ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་ད་ང་°། ` །ཟླ་བ་་ 
དྲུག་དྲུག་ནས་ནི་གཏར་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེ་ཅན་ལྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་་”་ 
འདས་པ་དང་སྒྱག་སྨན་བཏང་ཞིང་སློན་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེ་འདས་ 
ནས་༠བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་འཁྲུར་°གཞུག་པ་ད་ང་། ཞག་གསུམ་གསུམ་འདས་ 
པ་དང་མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ནས་ 
གཏར་ག་བྱ་ཞིང་ནད་ཁག་དྭ་བུང་བརྭ་བའོ། ༠ །གང་ཞིག་སློན་ཏད་དཿའཁྲུ་བ་བཌ་ 
དཀའ་འགྱུར་ཏེ། །མཛེ་ཅན་ནད་ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ 
གསོ་དཀའ་ཉིད་འགྱུར་བས། །དེ་བས་ནད་ནི་༠མ་ཁུས་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཛེ་ཅན་གང་ཞིག་སྐྱག་སྨན་བྱིན་ཡང་སློན་པར་དཀའ་ཞིང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བཀྲྭ་སྨན་བྱིན་ཡང་འཁྲས་པར་དཀའ་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཅུང་ཟད་་ 
ཙམ་ཞིག་སློན་ཞིང་འཁྲུས་ནས་ནད་འཐོན་པར་མ་གྱུར་པའི་མཛེ་ཅན་དེ་ན་ད་ཀྱི་༩ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༩ 


ཤས་ཆེ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་༧ལྟ་བུ་དག་ནི་ངེས་པར་གསོ་ 
དཀའ་བའམ། གསོར་མི་རུང་བའི་མཛེ་ནད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བས་ན་མཛེ་་ 
ན་ད་༧དེ་འི་ནད་ཅི་ནས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་གཏིང་ཕྱིན་པར་བྱ་་ 
བའི་ནད་ཅུང་ཟད་འབྲི་བ་ཙམ་གྱིས་གསོ་བར་ནི་མི་བྱའོ'། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་*་ 
པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ ས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གསོ་བའི་གནས་ཁེའུ་བཅུ་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཤ་བཀྲ་དང་སྲིན་བུའི་ནད་གསོ་བ་༠བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྔར་ན་ད་གཞི་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་ཁེའུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་མཛེ་ནད་པས་ཀྱང་ 
འཇིགས་འགྱུར་ཞིང་། །མྱུར་དུ་གསོ་ད་ཀའ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། །ཁང་པ་་ 
འབར་བར་༠གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤ་བཀྲའི་ནད་ཞི་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲའི་ནད་ལ་ནི་མཛེའི་ནད་པས་ཀྱང་སྨད་ཅིང་འཇིགས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མ་བཅོས་ན་མྱུར་དུ་གསོ་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ 
དེ་བས་ན་ཤ་བཀྲའི་ནད་དེའི་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་འབད་ཅིང་བཙོན་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཁང་པའི་མེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ལ་མྱར་དུ་ཞི་ཞིང་བསིལ་བར་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཏྱད་པར་དུ་ནི་དང་པོར་ཁུས་ལ་ནི། །སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཉེ་བར་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གསོ་བ་གཞན་ 
པས་ཁྱད་པར་དུ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཁུས་ཀྱི་ནད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་སྨོས་པ་ཉེ་*་ 
བར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཤ་བཀྲ་ལ་ནི་སོ་མ་ར་ཛའི་ཁུ། །བུ་རམ་ཆང་ངམ་ཤ་ཁུ་ 
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༩ བསྟན་འགྱར། གས་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 

བཀྲུ་སྨན་ནི། །མུ་ཧའི་འོ་མར་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ། །དེ་འཐུངས་ནས་ནི་་ 
ལུས་བཀྲུས་ཉམས་°སྟོབས་ད་ག །ཅི་ཡོད་པ་ལས་ཉིན་°མཚན་བསྟེན་°པར་བྱ། ། 
སྐམ་དད་སྐྱེས་ན་ཞག་གསུམ་ཐུག་པ་བྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲའི་ན་ད་ཿལ་ 
སོ་མ་ར་ཛ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བུ་རམ་དང་ཆང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པའམ། ཡང་ན་སོ་ 
མ་ར་ཛ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ལ་°བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཀྲུ་སྨན་གྱི་ 
དམ་པའམ། མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བས་ན་སོ་མ་ར་ཛའི་ཁུ་བ་དེ་ 
འཐུངས་༠ནས་ལུས་བསྐུས་ཏེ་ཉམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་བཟོད་པར་ཉི་ཚན་ལ་་ 
བསྟན་°ཅིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དེས་ཤ་བཀྲ་ཅན་དེ་བཀྲུས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
སྐམ་ད་ད་སྐྱེས་ན་ཞག་གསུམ་གྱི་“བར་དུ་ཐུག་པ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཤ་བཀྲའི་ལུས་ལ་ཆུ་བུར་བྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཚེར་མ་དག་གིས་བཏོལ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོང་གི་༠སྨན་དེས་བསྐས་ནས་ཉི་མ་ལ་འདུག་པ་ན་ཤ་བཀྲ་ཅན་ 
གྱི་ལུས་དེ་ལས་འབྲུམ་བུའམ་ཆུ་བུར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་བུར་དེ་ཚེར་མས་བརྟོལ་་ 
ལ་ཆུ་གཟགས་པར་བྱའོ། །ཆུ་བུར་གཟགས་པར་བྱས་ནས་ནང་རེ་ཞིང་། །སོ་ 
མ་ར་ཛ་དང་ནི་ཨ་ས་ན། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཤུ་ཏི་ཚུར་བསྐོལ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཆུ་བུར་དེ་བརྟོལ་ཏེ་ཆུ་གཟགས་པའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ནང་་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་སོ་མ་ར་ཛ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུར་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་ཤིང་ཐལ་བུ་རམ་འཕྲན་སྦྱར་བའི། །ཆུ་ནི་ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ལ་° 
བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཆུ་བུར་གཟགས་པའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཤིང་ 
པ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ད་ང་། བུ་རམ་ཕྲ་མོ་ཕ་ནི་ར་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་བའི་*་ 
ཆུ་ནད་པའི་༠ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནང་རེ་བླུད་པར་ 
བྱའོ། །བལ་གུ་སྐྱ་རུ་རའི་ཤུན་དུ་ག་མོ་ཡུངས°། །ཁུ་བ་སོ་མ་ར་ཛར་°བཅས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༡ 
ག་བུད།་༧ཀྲདོ་ལོ་ཁོཿཁཧུ་གནས་ཆུ་ཁུར་བུ་ཁ་བ་ན།། །ལན་ཚ་ཨེན་ཁསད་ར་ཁ་མ་ 
བཅས་པར་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ར་ཇཛའི་ལྡེ་གུ་ཤིང་བལ་གུ་དང་སྐྱ་རུ་ 
ར་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ནས་ཤ་བཀྲ་ཅན་དེ་་ 
ཉིཿཚན་དྲོ་བ་༠ལ་འདུ་ག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཚྭ་མེད་ 
པའི་ཟས་དར་བ་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །བ་གཅིན་ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཚ་བ་་ 
གསུས།༧།ཁྲང་ཁེཉགྱམ་ཐ་ཡཁཨྱི་སྟདཿཛུ་གཞགཿ ༡ །ཟླ་ཁྱིད་ལོན་ཞམ་གཏ 
གྲ་གཟཿནཿབྦ་བུན།ཿ་ཀའཞིཌཁ་ས་ཛི་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་གཡང་བྱ། ” །ཞེས་གུ་བ༩བ། 
བ་གཅིན་དང་། ཅྲཏྲ་ཀ་ད་ང་། ཚ་བ་གསུམ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་ 
ཌ།ཿ རྫ་མར་བཅུག་པའི་“སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་°ལ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་བླུད་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་འདི་ལ་མཛེའི་ན་ད་ཀྱི་༦ 
གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་བྲིང་ག་ར་ཛ་ 
ལྱགས་ཆག:མཆུཀ།༩/ཉི་ཡཁ་ཞ་ཆུ་བཛམཁ་ཕྱིན་བུ་ཤིང་། ༧ ་ཀཨ་ཨ་ན་ཡིཉཿ་ 
བོན་འོ་མར་བསྐོལ། །དེ་རྗེས་བླུད་ན་ཤ་བཀྲ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། 'བྲིང་ག་ར་ཛ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། ཏི་ལ་མར་གྱིས་བརྫོས་པ་བྱིན་ན་ས°། དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ས་་ 
ནའི་ས་བོན་འོ་མར་བསྐོལ་བ་བླད་ན་ཤ་བཀྲའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དོང་ 
གྲ ཨྐག་ཁཱ་ཧི་ལཿ་བྨ།ཇ་།ཕུཧ་བཱ་ཁཏི་ཞི་ལོ་ཨ་ཐ་གཅིན་གཏགས། ༢་གེ་གུཿ 
བཙུས་ནག་བྲཀ་གཞང་འཐུམ་དང་། ༩།ཤུ་བ་གཡན་ལ་མ་འགྲམས་སེལ་ཐར་བིད། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དོང་ག་ནས་སྣུ་ཧ་དང་ཛཱ་༧ཏིའི་བར་གྱི་ཁོ་མ་བ་གཅིན་ད་ང་ལྷན་་” 
ཅིག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཤ་བཀྲ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་་ 
ཐྱེན་ན།ཌ།ཟབཆེཞ་གཟྲི་གཟི་པ་གས་ལྲ་སེགམ་ཏིལ་ཨར་དང་།”༣ །མྱ་ར་བ་ཁསུས 


4: ཛད 


ཌྒ བསསན་ཞྱ་ཅར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


ན་ཤ་བཀྲ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་དང་། 
གཟིག་གི་པགས་པ་མེའི་ནང་དུ་བསྲེགས་པ་༧ལ་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
བསྐྲས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་སེལ་བའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྤུར་བ་དྲི་ངན་་ 
ལ། སྦུར་བ་དྲི་ང་ཞིང་གནག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་༠དོ་ང་གའི་ཤིང་གི་འཾ་མ་དང་་ 
བརྡུངས། །ནུབ་མོ་བ་གཅིན་ལ་སྦངས་ཉི་གྲིབ་བསྐོམ༢། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཧེ་ཤིབ་ཀུ་བ་ཏགས། ༢འཤཆུ་ཧ་འི་ཁོ་ཊསྨ་མཊཿུ་ཨཧྐཿ་ཤོ་བྲཀ་ཉཇེ་སཱམ།། ཟ་¶ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲ་ལས་ཆུ་བུར་བསྐྱེད་༧ཅིང་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་བྱེ་༧ 
ཞེས་བྱ་བ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ཆམ་ཆོམ་བརུངས་ཏེ་ནུ་བ་མོ་བ་གཅིན་གྱི་ན་ང་དུ་ 
སྦངས་ནས་ཉིན་པར་གྲིབ་མ་ལ་བསྐོམས་༠ཏེ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་་ 
བསྐམས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ལྡེ་གུར་སྦྱར་ཏེ། ཤིང་་ 
སྣུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཤྲཱི་༩ཁཌྟ་འབྱུང་བའི་འོ་མ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཤ་བཀྲའི་ནད་ 
འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦུལ་ནག་བསྲེགས་པ་ལས་བྱུང་སྣག་ཚ་ནི། ། 
བ་ཆུ་ར་ཡི་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱས། ༤ །ཞེས་བཏབ་ཁ།  སམྱུམ་ན་ག་ཡོ་སྡད་།ཁ་སྦྱན་ 
བའི་ནང་དུ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྣག་ཚ་ལྟར་གྱུར་པ་དེ་བ་རུ་་*་ 
རའི་ཚི་གུ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲ་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ་། །དེ་བཞིན་རྨ་བྱའི་མཁྲེས་པ་བསྲེགས་པ་འམ། །བ་ལ་ཀ་བསྲེགས་རྨ་བྱའི་་ 
མཁྲེས་བསྲེགས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་བའི་མཁྲེས་པ་བསྲེགས་པ་བསྐྲས་་ 
པའམ། བ་ལ་ཀ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བའམ། ཚྭ་བྱའི་མཁྲིས་པ་བསྲེགས་ཏེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༣ 


བསྐྱས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །སོ་མ་ར་ཛའི་༧ས་བོན་ཕུལ་གང་དང་། ། 
བ་བླ་བཞི་ཆ་དག་ནི་བསྲེགས་ནས་སུ། །བ་ཡི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་བསྐུས་ 
ན། །ཤ་བཀྲ་ལྤགས་“མདོ་ག་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ 
གཅིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་བའི་གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བསྙས་ན་ཡང་ཤ་བཀྲའི་ནད་ 
དེ་པགས་པ་གཞན་དང་མདོག་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གླང་ཆེན་ 
ནྟུག་པ་ལེགས་བསྲེགས་ཐལ་བ་ནི། །གླང་ཆེན་གཅིན་དང་བསྲེས་ཏེ་གཟགས་་ 
གྱུར་པ། །བྲེ་བཅུ་དྲུག་དང་སོ་མ་ར་ཛ་ཡི། །ས་བོན་བཅུ་ཆས་བཏབ་བསྐོལ་་ 
སྦྱིན་ཿབག་གྱུར། །མང་དུ་བདར་ཅབ་དེ་ཡིས་བསྐས་ན་°ནི། །ཤ་བཀྲའི་ནད་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་འགྱུར་ཞིང་། །མཛེའི་ནད་དམ་སྨེ་བ་ནག་པོ་འམ། །ཤ་་ 
ལྷག་སྐྱེས་པའི་རྨ་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་ཆུག་པ་་ 
ལེགས་པར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཡང་། གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་་ 
བསྲེས་༠པ་ལན་མང་དུ་གཟགས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་གྱི་ཚད་ལ་སོ་མ་ར་་ 
ཛའི་ས་བོན་གཅིན་ཁུའི་བཅུ་ཆ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ་དེ་ཚོས་ནས་༧སྤྱིན་བག་འབྱར་ 
བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཤ་བཀྲའི་ནད་ལྕི་བ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པས་མང་་ 
དུཿབདར་ཏེ༧། ལྡེ་གུ་དེས་བསྙས་ན་ཤ་བཀྲའི་ནད་འཛོམས་པར་འགྱུར་༠ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་༧ཡང་དང་པོར་བདར་ཏེ་དེས་བསྐས་ 
ན་སྦྱོང་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གོ་བྱེ་༩ ཅྲཏྲ་ཀ་ད་ང་སྙུ་ཧ་ད་ང་། །ཨརྐའི་རྩ་ 
བ་དང་ནི་འོལ་མ་སེ། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་གསུམ་དང་དུང་དང་ནི༩། །སྤངས་མ་ 
ཧ་ཨརྐའི་༠འོ་མར་བསྐལ་ན་ས་ནི། །སྐ་༩བར་གྱུར་པཿལྱགས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ 
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༩ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
ནི་༧ཐུར་མས་བསྐྱས་ན་མཛེ་ནད་དང་། །ཤ་བཀྲ་སྨེ་བ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ། 
མཛེར་པ་གཞང་འབྲུམ་པགས་པའི་རྨེན་བུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་སྣུ་ཧ་་ 
དང་ཨརའི་༠འོ་མའི་ནང་དུ་གོ་བྱེ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་བསྐོལ་ནས་འོ་ 
མ་དེ་སྐ་༧བར་གྱུར་པ་དང་དེ་ཐུར་མས་བླངས་ནས་བསྐས་ན་མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པ་ 
ཟོས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ཤ་བཀྲ་་ 
འབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བཀྲའི་ནད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ནས་སྱག་སྨན་དང་་ 
བཀྲུ་སྨན་གྱིས་༠སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱང་བ་དང་། 
ཚུབ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁ་བ་དང་། ཕྱེ་ཟན་ཟོས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་ཟད་ཅིང་ 
བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་༠ཤ་བྲཀ་འབྱང་བར་འགྱུར་གྱི་་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་པའི་སྲིན་ཡོད་སྩུམ་དུགས་བྱས༧། །བུ་རམ་འོ་ 
མ་ཉ་སོགས་ཀྱིས། །བད་ཀན་སྲིན་བུ་བླམངས་ནས་ནི། །ནུབ་མོ་དེ་ནི་བདེ་་ 
བར་གནས། །བྱེའུ་རུག་སོགས་སྡེ་བ་གཅིན་དང་། །ཆུ་ཕྱེད་བཅས་པ་བསྐོལ་ 
ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེའི་ནང་པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་དང་བྱི་དང་ག །ཏིལ་ 
མར་སྣརི་ཤྤཾཀ་རར་བཅས། །མས་གཏོང་བས་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲིན་བུ་ཁོང་པ་ན་ཡོད་པའི་ནད་པ་ལ་ནི་སྣུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ 
ཏུ་དུགས་བྱས་ནས་བུ་རམ་དང་འོ་མ་དང་ཉའི་ཤ་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་དང་་ 
སྲིན་བུ་བསླངས་°ཤིང་གནས་ལ་བཀོད་ལ་ནུབ་མོ་དེ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་གཉིད་ 
ལོག་ལ། ནང་པར་བྱེའུ་༠རུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བ་གཅིན་དང་ཆུ་བ་་ 
གཅིན་ཕྱེད་བླུགས་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཁུ་བའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་*་ 
པའི་ལྡེ་གུ་བཏབ་ལ་ཏིལ་མར་དང་སརྫི་ཀ་ཀླ་ར་དང་བཅས་པའི་མས་གཏོང་བའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༥ 
བཀྲུ་སྨན་གཏང་ཁར་བྱའཾ།” །དེ་ཉིད་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དམ། ` །དུ་ར་བྱིད་ལྡེ་གུ་པོ་” 
སོན་ཆ༧། །པི་པི་ལིང་ནི་ཁུ་བར་བསྲེས། །བཀྲུ་སྨན་དེ་ལ་བླུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ། ོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པའི་ནད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་བ་དེ་ཉིད་བླུད་པར་བྱ་བའམཿ། དུ་ར་བྱིད་དང་ལྡེ་ 
གུ་པོ་སོན་ཆ་དང་པི་པི་ལིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་པའི་བཀྲ་སྨན་བླད་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྟེང་འོག་སྦྱང་ཿབྱས་ནས། །ཚ་བ་ལྔར་“ལྡན་ཐུག་སོགས་བླུད་།། 
ཚ་དང་ཁ་དང་བསྐ་བ་ཡི། །སྨན་བསྐོལ་ཆུ་°ནི་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚ་བ་ད་ང་། ཁ་བ་དང་༠བསྐ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་ཆུ་བསྐོལ་བ་བླད་པར་བྱའོ། ། 
བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ། སྤེན་བུ་ཡོད་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་་ 
འཇམ་ཆི་གཏང་བར་འོས་པའི་དུས་སུ་བྱི་དང་གའི་ཏིལ་མར་གྱི་༧འཇམ་རྱི་མས་་ 
གཏོང་བར་བྱའཾ། །མགོ་ཡི་སྲིན་བུར་མགོ་ནད་ནི། །གསོ་བར་་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
བྱ། །ཚ་ད་ང་ཁ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །སྣམ་ཞུང་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
གསོ་བ་ལས་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བའི་རིམ་པ་བྱ་ཞིང་ཁ་ཟས་ཚ་བ་དང་ཁ་་ 
བའི་ཤས་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞི་བླངས་པ་སྦྱིན་ཞིང་སྣུམ་ཚུང་བའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །བྱེ་དང་ག་དང་པི་པི་ལིང་། །པི་པི་ལིང་རྩ་ན་ལེ་ཤམ། །ན་ལེ་*་ 
ཤམ་ནི་དཀར་པོ་དང་། །སྣཛི་ཀ་ནི་ཐལ་བར་བཅས། །ནས་ཐུག་དར་བ་༠ 
བཙོས་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། བྱི་དང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བཅས་་ 
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༩༦ བསན་ཞྱན། གསོ་བ་རིག་པ [ཞི] ༢༢༡༧ 

པའི་ནས་ཐུག་དར་བར་བཙོས་པ་བླད་པར་བྱའོ། །གི་རིཿཀར་ནི་ཤི་༧ཤ་ཀ ། 
པ་རི་པ་ཏྲ་ཀེ་དུ་༧ཀ །པ་ལ་ཤའི་འབྲས་བ་༧ཏུ་ར། །ཨུ་ཧཏི་ཀ་ནི་སོ་སོར་་ 
བསྐོལ། །ཁུ་བ་སྦང་རྩི་བཅས་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *གི་རི་ཀར་ནི་༠ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྣ་གང་ཡང་རུང་བ་སོ་སོར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། བྱིའུ་༧རུག་ 
པ་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བླད་པར་བྱའོ། །བྱེའུ་རུག་པ་༧སོགས་སྦང་ཚྱིར་སྦྱར། ད 
ཕ་ནི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་་་ 
པར་བྱའོ། །ཏ་སྤངས་ཕྱེ་མ་བྱི་དང་ག །བསྐོལ་བའི་ནང་སྤངས་°མང་དུ་་ 
བཟའ། །སྦྲང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་འམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཁུར་སྤངས་པ་ 
སྦྱིན། །མགོ་བོའི་སྲིན་བུའི་ནད་ལ་ནི། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་བུད་པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་°ར་སྤངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བྱི་དང་ག་དང་བརསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦྱངས་ 
ཤིང་བསྲེས་པ་ལན་མང་དུ་བཟའ་བའམ། ཡང་རྟ་སྤངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་ 
བཅས་པའི་ལྡེ་གུའམ། འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་་ 
མགོ་བོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པའི་ནད་པ་༧ལ་ནི་ཅ་སྦངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་སྣའི་སྒོ་ནས་བུས་ལ་་ 
བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །མུ་ཤ་ཀརའི་༠འདབ་མ་ནི། །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་་ 
འབྲས་ཕྱེར་བཅས། །བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་རང་སྐྱར་ 
རམ། །དར་བ་སླ་བ་ཚ་བ་ལྔ། །ལན་ཚར་བཅས་པ་གླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མུ་ཤ་ཀར་ཞེས་བྱ་བ་ཨཿ ཁུ་ཀརའི་༠འད་བ་མ་བྱི་བའི་རྣ་བ་འདྲ་བ་ཞིབ་ 
ཏུ་བཏགས་ལ། འབྲས་སཱ་༧ུའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འདབ་མ་ལ་བཙོས་པའི་སྐྱ་* 
ཁུར་བྱིན་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་༧ལེའི་རང་སྐྱར་ཀན་ ཛི་༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་ 


བ་ལྔ་དང་ལན་ཚར་བཅས་པ་བླད་པའམ། དར་བ་སླ་བ་ཚ་བ་༠ལྔ་དང་བཅས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༧ 
པ་༧བླུད་པར་བྱའཾ། །ནིམ་པ་ཨ་པ་མརྒ་དང་། །ནི་རུན་ཐི་ལོའང་༠དེ་བཞིན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་པ་དང་ཨ་པ་མགྒ་ད་ང་། ནི་རྒུན་ཐིའི་༧ལོ་མ་ལ་ཡང་མུ་ཤ་ 
ཀརའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཚོ་ག་དེ་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། །བྱི་དང་ག་ཡི་ཕྱེ་མ་དང་། །བསྲེས་པའི་འབྲས་ཕྱེའི་ཁུར་བ་སྦྱིན། ། 
གོ་བྱེའི་མར་ནི་རྙིང་པ་ལ། །བྱི་དང་ག་ཡི་ཤུན་པ་བསལ། །ཆ་ཕྱེད་བཅུག་སྟེ་ 
ཉི་མར་གཞག༤ །བཏུང་དང་འཛམ་ཚིར་སྦྱར་བར་བྱ། །ཐང་ཤིང་ཤྲི་བེངྩ་ཡི་° 
སྣམ། །སོ་སོར་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བྱི་དང་་ 
གའི་ཕྱེ་མ་དང་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེའི་ཁུ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། གོ་བྱེ་་ 
བ ཅིར་བའི་མར་གྱི་ནང་དུ་བྱི་ད་ང་ག་ཤུན་པ་དྲུས་པ་མར་དེ་འི་ཆ་ཕྱེད་བཅུག་ལ་ཉི་ 
མ་ལ་བཞག་སྟེ་༠བཏུང་བ་དང་འཛམ་ཚྱིར་སྦྱར་ན་ཡང་སྲིན་བུའི་ནད་སེལ་ཏོ་། ད 
ཐང་ཤིང་ད་ང་ཤྲི་བེངྱ་༧ཞེས་བྱ་བ་ས་ར་ལའི་ཤིང་གི་སྣམ་ཁུ་སོ་སོར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་ 
བྱི་དང་ག་སྣུན་པ་ཆ་ཕྱེད་བཅུག་སྟེ། བཏུང་བ་དང་འཛམ་རྩིར་སྦྱར་ན་ཡང་ཕན་ 
ནོ། །བཤང་བར་སྐྱེས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་། །བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་འཇམ་ཅི་གཏང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲིན་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྲིན་བུ་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་ཏེ། བཀྲ་སྨན་དང་འཇཛམ་རྩི་གཏང་བར་་ 
བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་བོའི་ནད°། །བཀྲུ་སྨན་སློན་དང་ཞི་སྨན་་” 
གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་མགོ་བོའི་བཀླ་ 
སྨན་དང་སློན་སྨན་ཞི་བའི་སྨན་བཏང་བས་བསལ་“བར་བྱའོ། །ཀབྲག་ལས་་ 
གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་ལ། །གསོ་བ་མཛེ་ཡི་༩ཚུལ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་ལ་ནི་མཛེ་ནད་ གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ།། 


1 


ཀཿ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་སྤུ་ཟ་ཞིང་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། དེའི་གསོ་བ་ཨིནྡྲ་ 
ཿལུབ་ཏ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ནད་གསོ་བའི་ཚོ་ག་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་མགོ་ན་བའི་སྐབས་སུ་་ 
བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་བྱའ། །ཁོ་མ་ཤ་དང་མར་དང་བུ་རམ་དང་། 
ཞོ་དང་འདབ་མ་ཅན་གྱི་ཚོད་མ་དང་། །མདོར་ན་མངར་ད་ང་སྐྱར་བའི་ཁུ་བ་*་ 
ནམས། །སྲིན་བུ་གཞོམ་པར་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་སྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
མིའི་༠སྲིན་བུའི་ནད་གཞོམ་ཞིང་བསལ་བར་འདོད་པས་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྤང་བར་བྱ་བའམ°། དེ་བཞིན་དུ་འད་བ་མ་ཅན་གྱི་ཚོད་མ་སྟེ་རྒྱ་སྡེའུ་དང་། 
ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་མ་སྤང་བ་དང་། མདོར་བསྣུ་༦ན་མངར་བ་དང་་ 
སྐྱར་བའི་བག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའར། །༦ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས་གསོ་བའི་གནས་ལཁེའུ་་ 


ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རླུང་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ 
འདི་ཉིད་ལ་བབ་པས་འདིའི་གསོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་*་ 
འདྲེས་རླུང་ལས་°དང་པོར་ནི། །མར་ད་ང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་ནི། །ཏིལ་མར་ 
བླུད་ཅིང་སྣུམ་གྱི་ནི། །སྦྱོར་བས་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐྱང་གི་༠ནད་མ་འདྲེས་པ་དེས། བད་ཀན་ད་ང་མཁྲེས་པའི་ནད་མེད་པ་ལ་ནི་་་ 
དང་པོར་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་བླུད་ཅིང་བསྐྱ་བ་དང་དུགས་ལ་སོགས་པ་སྣུམ་གྱི་° 
སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རྣུམ་ཞེན་ངལ་བསོས་སྟེ°། །འོ་མས་སླར་་ 
ཡང་སྩུམ་ཚོས་བྱ། །རླན་ཅན་གྲོང་དང་ཆུ་ལ་གནས། །ཤ་ཁུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༩༩ 


གཏང་། །འོ་ཐུག་ཀྲི་སར་༧སྐྱར་དང་བཅས། །ལན་ཚར་ལྡན་བླུད་འཇམ་ི་*་ 
གཏང་། །སྣ་སྨན་སྐྱོ་བྱས་ཁ་ཟས་ནི། །སྙུམ་བྱས་བྱིན་ཞིང་དུགས་བྱས་ལ། ། 
ལེགས་བསྐྱས་སྩུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། །གསེག་ཅམ་ལ་སོགས་དུགས་བྱའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་ནད་ཀྱིས་ཞེན་པའི་ནད་པ་༡ལ་སྡུམ་གྱི་ཚོ་ག་ 
བྱས་པས་དུབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ། གསོ་ཞིང་དུ་བ་བརྟས་ཏེ་འོ་མ་བླད་ཅིང་སྣུམ་་ 
གྱི་༠ཚོ་ག་བྱ་བའམ། རླན་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཁུ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་བྱུད་ཅིང་འོ་ཐུག་དང་ཀྲི་༠ས་རའི་ཐུག་པ་སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་ད་ང་ལྡན་པ་བླུད་་ 
པའམ། འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་དང་། སྣ་ནས་སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་བཏང་བ་་ 
ད་ང་། སྐྱོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་༧ཁ་ཟས་སྩུམ་ཅན་བྱིན་ལ་བརྟ་བར་°བྱས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྣུམ་གྱིས་ཞེན་པ་དང་གསེག་༠མ་ལ་སོགས་པའི་དུགས་་ 
ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་སྣུམ་དང་ལྡན་པས་དུགས་བྱའོ། །སྣུམ་གྱིས་ཞེན་་” 
བྱས་°དུ་གས་བྱས་པས། །གཡོ་ཞིང་རེངས་དང་གཟེར་བཅས་པས༩། །ཞེས་ 
བྱས་པ་ནི་ལུས་རླུང་ན་ད་ཀྱིས་གཡོ་ཞིང་སྙུལ་བ་༠ལྟར་རེངས་པ་དང་། གཟེར་་ 
དང་བཅས་པ་ལྟང་ལྷང་པོར་ན་བ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགུགས་་ 
ཤིང་ལུས་སྣུད་པར་བདེ་བླག་ཁོ་ན་ར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་ 
འགུགས་ཅཔ་ནི། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ནུས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་སྐམ་° 
ད་གྭ་ཀྱང་ནི། །རྩུམ་བསྐྱས་བསྲོས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ལས་སུ་བྱ་བར་རུང་གྱུར་ 
ནཿ གྲག་ཐ་ཊས་ཚུས་ནི་ཚླས་ཅི་གྲགས།ཆ་ །ཞེསྱ་གྲ་ཁ་ལཱ། །ཞི་ཡང་གཱཁེར། 
ཤིང་སྐམ་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་སྣུམ་༠གྱིས་བསྐུས་ཤིང་མེ་ལ་བསྲོས་“པར་གྱུར་ན་ 
ད་གུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ན། 
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༡༠༠ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། {ཧཾ ༢༡༧ 

འཚོ་བའི་ད་ང་པོ་སོག་དང་༧བཅས་པའི་ལུས་ལ་སྙུམ་དང་དུགས་ཀྱིས་°བདེ་བླག་ 
ཏུ་མནོས་པ་ལྟ་སྫོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ཇེས་པར་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྤུ་ 
བརྩེ་༧གཟེར་ན་རསྐོམ་པ་དང་། །ལུས་སྐེམ་རེངས་པའི་ནད་ལ་སོགས། །དུ་གས་ 
བྱས་མུར་དུ་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །མཉེན་པ་ཉིད་དུའང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྣུམ་དང་དུགས་བྱས་པའི་རླང་ནད་ཅན་གྱི་བ་སྤུ་བརྩེ་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཉེན་ཞིང་འཛམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྣུམ་བཏང་བས་ནི་ལུས་ཟུངས་རྣམས། །*བརྐམས་པ་མྱུར་°དུ་རྒྱས་ 
ནས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་དེ་ལ་སྣུམ་གྱི་༦སྦྱོར་ 
བ་བཏང་བས། དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་༧བསྐམས་པ་རྒྱས་ཤིང་་ 
འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་མང་རྩུམ་ད་ང་ 
དུ་གས་ཀྱི་༦ནི། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྩུམ་གྱིས་མཉེན་བྱས་ 
ལྟར། ་ཀཟླུང་གི་ནད་ཏི་གན་ས་ཡི་ཁྱགུ།ཏཁ།གེཊ་ཁཱ།ཿཁག་ཁསྱང་ཆུ་ཝ་ཤད་ 
ཅན་དེ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྙུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་རླུང་ནད་དེ་ངེས་པ་° 
སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་གཞན་བཅོས་༩པའི་ཕྱིར། །ལས་་ 
འདིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །འཛམ་ཞིང་རྩུམ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སུམ་གྱིས་དེ་ནི་ 
སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་རླུང་ 
ན་ད་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་༠གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་བར་མ་་ 
གྱུར་ན་སྩུམ་”ཅན་གྱི་སྐྱག་སྨན་ནམ་°བཀྲུ་སྨན་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཞུན་མར་༠སེང་ཕོམ་བཅོས་པ་འམ། །སྟང་ལ་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །འོ་མ་ཨེ་ 
རྟཊཾ་ཡི་མར། །བསྐོལ་བ་ནང་སེལ་ད་གེ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱང་བ་དེ་་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༠ ༡ 


ཡང་སེང་ཕྲོམ་གྱི་༡མར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གླད་པར་བྱའོ། ། 
སྣུམ་སྐུར་དྲོད་°ད་ང་ལན་ཚྭ་སོགས། །ཟས་ཀྱིས་དྲི་མ་སོགས་གྱར་ནས། །བུ་ 
ག་འགགས་ཏེ་རླང་འགགས་°པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་བདེ་རྒྱུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྣུམ་སེལ་བའི་ཟས་སྣུམ་པ་དང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པས་བཤང་བ་་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་བཀྲ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ལ་༠བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཉམ་ཆུང་བཀྲུ་་ 
སྨན་བྱར་འོས་པས། །དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་སྨིན་བྱེད་པའོལ། །ཁ་ཟས་སྨིན་པའང་° 
དེ་བཅས་པའི། །མས་གཏོང་བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་་ 
ནད་ཅན་གང་ཞིག་ལུས་ཀྱི་ཉམ་°སྟོབས་ཆུང་བར་གྱུར་ཀྱང་བཀྲ་སྨན་གཏོང་བར་་ 
འོས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དྲོད་སྐྱེད་”ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། ཁ་ཟས་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། དོད་སྐྱེད་པ་དང་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་མས་ 
གཏོང་བའི་ནི་རུ་ཧ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྦྱངས་ཤིང་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་གྱུར་ནས། ། 
སླར་ཡང་སྙུམ་དང་དུགས་བྱས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་བྱས་ན་° 
མེ་དྲོད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཡང་སྣམ་དང་་ 
དུ་གས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱས་ན་རླུང་ནད་བདེ་བར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་ཞུའི་° 
གནས་སུ་ཞུགས་པའི་རླུང་། །སྐོན་བྱས་ཟས་རིམ་°བྱེན་ནས་ནི། །བ་ར་ཌ་་ 
སོགས་དྲུག་པ་འམ། །ཤུ་དག་སོགས་ཆུ་དྲོ་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ” མ་ཞུ་ 
བའི་གནས་ཕོ་བ་ཡན་ཆད་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་དང་པོར་སྐྱག་སྨན་གྱིས་°སློན་བྱས་ 
བཤད་པའམ། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་སྤྱག་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
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ཌེ བསན་འགཆར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ཆུ་དྲོན་ད་ང་ཁྱཆ་ཏེ་ཁུདྲ་ཡར་བྱཁ།”༩།མེཿཁྲད་བསྐྱེད་ཞས་འེ་ཚགྭ་ཀུ།ཌ་ཤོརྷ 
ཧན་གཅིག་ཡུའྦ་གྲགཿབ་ལཱཊ།ཌ་ཁ། ཞིས བ་།ཀ༧༩་ཡུག་ཿཁི་ཡིམ་ཁཌོབ་སཱག 
པའི་སྦྱོར་བས་ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་ཅིང་སྤར་ནས་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རླུང་ནད་མ་་ 
འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རླུང་ནད་གཅིག་པུའི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་ སྨོས་པ་བྱའོ། །ལྟེ་° 
བའི་ཚུགསྣ་ཚུགས་བིཊ་བཞི།་ཀ་ཧཞན་གང་ཏཀཝ་ཤ་ཿཁྱས་ཁྱིན།།་ལ།ཞེག་ཁྱཿ 
བ་ལ། ཆླུང་གི་ནད་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་བརྟེན་པ་ལ་ནི་བིལ་བའི་འབྲས་ 
ུ་ཨ་སྲིན་མ་གཞོན་ཆུ་དང་། 5༧༡ ཙི་ཤ་སཱས་ཕ་ཡིན་ཌ་ཁྱའཾ།””ཏྟེ་བའྲི་ཨཾག། 
ཞུ་འཛམ་ཅེ་དང་། ༠ ཤཟས་ཀྱི་ཚན་དུ་ཆུགསཿས་ཡན།ཁ་ཀཞེས་བྱ་ཐཁིགཁཿ་ལེ་” 
བའི་འོག་ཞུ་བའི་གནས་སུ་བརྟེན་པའི་རླུང་ལ་ནི་སྙམ་གྱི་འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་་ 
ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་མར་རམ། ཏིལ་མར་སྦྱིན་ན་ 
སན་ནོ། ཀཁང་ཕར་ཞུགས་མཁྲ་བ་སྐན་ཁགས།་ཀྲམ་མ་དོན་ཨ་སྐེད་སྨན་བྱེཚུ 
ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལྟོ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོ་ 
ལ་ཐོགས་མཉ་ཏ་ཐཱཧྭ་བའི་མ་གྱི་ཁྱ་མཁེན་ནོ། (སབ ཡ་ཛཏསུཛྲ་གཉ་ 
མ་དང་ནི་བསྐོལ་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་ལ་གན་ས་པའི་རླུང་ལ་ནི་ས་ལ་ 
པ་ཆི་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་སྦི་ར་°ད་ང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་སྦྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །མགོ་ 
བོན་གནས་ལ་གཞོ་ལུམ་བྱ་མུ། ༧གྲཾས་ཝན་ལཱ་ཀ་ཿཛཐ་ཨཱཊཅ་དཁ། ཀན་ཿ 
སགས་ཁ་སཧཾ་བཱ༔་ན། ཀ།ཞེས་བྱཁ་མ།༡ཁསསསསཧམཁིཉ་བླེཁཱགི། 
མགོ་བོ་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བ་ད་ང་། རྣ་༧ནས་སྨན་སྣུམ་ཅན་* 
བཏང་ཐདང། དུན་པ་སྐུམ་ཅན་མཇུབ་ཡན་རཁྱཿཁ་ཞོང། ར་བ་དང་མིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བར་་ཞིང་སྣུམ་གྱིས་དགང་བ་ད་ག་ཀྱང་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
སས 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༣ 


ཁ་ཟས་༧ཡི་ག་འབྱེད་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་་ 
ལ་ནི་སྣུམ་༠གྱིས་བསྐྱས་པ་དང་། དུགས་བྱ་བ་དང་། ཆརླུང་མེད་ཅིང་སེར་བུས་ 
མི་འཕོག་པའི་གནས་ཁང་པ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཞིམ་ཞིང་་ 
བསོད་པ་ཕན་ནོ། །ཁྲག་གནས་བསིལ་སྨན་བསྐྱ་བ་དང་། །བཀྲུ་སྨན་ཁྲག་°ནི་ 
དྲ་བུང་བ་ཕན།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལ་ནི་༠ཙརྡན་ལ་” 
སོགས་པའི་སྨན་བསིལ་བས་°བསྐྱ་བ་དང་། བཀྲུ་སྨན་བྱ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། 
གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་དྭ་བུང་བ་ཕན་ནོ། །ཤ་ཆིལ་བརྟེན་ལ་བཀྲུ་སྨན་དང་། ། 
མསེ་གཏྫོཁྲ་བཾགྲ་ཀཁ་ཁྱི་བའི་སྨན།། ¥ །ཞེས་བྱཿབ་ལ། ༠ ་ཤ་དང་ཆེཁ་ཁ་༧གན་ས་ཏ་ 
པའི་རླུང་ལ་ནི། བཀྲུ་སྨན་དང་མས་གཏོང་བའི་བཀྲུ་སྨན་༧ནི་རུ་ཧས་སྦྱང་བ་ 
'བྱས་པ་°དང་། ཕྱི་དང་ནང་ནས་ཞི་བར་༠བྱ་བའི་སྨན་བསྟེན་པ་དག་ཕན་ནོ། ། 
རུས་པ་རྐང་ལ་གནས་པ་ལ། །ཕྱི་ད་ང་ནང་ནས་སྣུམ་གྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་° 
ལ། རུས་པ་དང་རྐང་ལག་་ལ་གནས་པའི་ཆླུང་ལ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ནས་སྙུམ་གྱི་° 
སྦྱོར་བ་བྱ་བས་བསལ་བར་བྱའོ། །ཁུ་ཆུར་གནས་ལ་སེམས་དགའ་དང་། །ཁ་ 
ཟས་སྟབས་སྐྱེད་༠རོ་ཙ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་ཆུ་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལ་ནི། 
སེམས་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་རོ་ཙ་༩ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཁུ་བ་རྒྱུ་བ་འགགས་གྱུར་ན། །བཀླུ་་ 
སྨན་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་རྒྱུ་བ་འགགས་ཤིང་རྒྱུ་མི་ 
ཤེས་པར་གྱུར་ན། བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །འཁྲུས་ཤིང་ཟས་ 
ཙནི་མ་བྟསེན་ཁྱགུར་ན་གཏ༩་ཀྣཐར་བཤད་པ་ཡི་གསོ་བྱ་བ། ཞེས་བ་བ་ལ། ད་ང་ 
པོར་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་འཁྲུས་པར་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་་ 
ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་པར་གྱུར་ནས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ།། 
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༡༠༤ བྟསན་ཞྱབར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི "༢༡༧ 


ཆླུང་ལས་མངལ་ཚཆགས་བརྐམས་གྱུར་དང་། །བྱིས་པ་སྐེམས་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཁ་ར་ཏང་པལ་ཤིང་མངར་རྣམས། །འོ་མར་སྦྱར་བསྐོལ་བླུད་པ་ཕན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་ཀྱི་༧ཤས་ཆེ་བའི་ཁུ་བ་ལས་མངལ་དུ་སེམས་ཅན་ཆགས་པར་ 
གྱར་ནས་དེའི་ལུས་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཙས་ནས་བྱིས་་ 
པའི་ལུས་དེ་སྐམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་ཏང་པལ་ད་ང་ཤིང་མངར་ 
འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་བླད་ལ་བརྟ་ཞིང་ཤ་སྐྱེད་༧པ་ཕན་ནོ། །རྒྱས་པ་ཚིལ་*་ 
དང་ཆར་ཞུགས་ལ། །སྡུམ་ཚ་དཀྲི་བའི་དུགས་བྱས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་ཞུགས་པའི་རླུང་ལ་ནི་སྣུམ་°ཚ་བ་དང་དཀྲི་བའི་དུ་གས་ཇི་་ 
སྐད་བཤད་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཡན་ལག་འཁུམས་ལ་མ་ཤ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་* 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ཡན་ལག་གི་གཟུགས་འཁུམས་་ 
ཤིང་འཛས་པ་ལ་ནི་མ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་གྲེའུ་༧ད་ང་རྒྱམ་ཚ་དང་°བསྐོལ་བའི་ 
ཏིལ་མར་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །ཁྲག་གཟགས་དྲགས་ལ་ཡན་ལག་ནི། །ཆོར་བ་ 
མེད་ལ་ཁྱིམ་དུ་ད་པ། །རྒྱམ་ཚ་ཏི་ལ་མར་སྦྱར་བ་བསྐྱ། །ད་ཀྲི་བའི་དུགས་ནི་*་ 
སྦྱར་བར་བྱང°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གཟགས་ཤིང་ཕྱུང་དྲགས་པ་ལས་ཡན་་ 
ལག་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ 
དང་ཏིལ་ཨར་ཐཏགས་པའི་ལེ་ཨུས་ཁྱགུག་ན་ཁྒ་ནོ།།ཁཿགེ་ཁཞིན་ཞུ་དྲ་བྱེ་བའི་ཌ 
དུགས་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །གཞན་ད་བང་ཅན་གྱིས་°གཟིར་གྱུར་ཅིང་། ། 
མིག་འགྱུར་མི་ཤེས་འདར་བ་མེད། །ཕོ་མཚན་མི་ལྡང་རྫུལ་མི་འབྱུང་། །ཕྱི་་ 
རོལ་རྩོལ་བ་མེད་གྱུར་པ། །ཁྲེ་ཡི་བཅིངས་པས་མ་ནོན་པ། །དེ་ལ་མུར་དུ་གསོ་ 
དྱྭ་སདྱ་བ། ༠།ཞེས་བཿཐ་ལ། ༩ གཞན་ད་བཛ་ཡ་།ཤེས་ཁྲཿཐྭི་ཁུྒ་ཤི།གྒན་ཁོད་དེ། 
དེས་གཟིར་༠བར་གྱུར་ཅིང་མིག་གི་འབྲས་བུ་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། འདར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༥ 


ཞིང་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། ཕོ་མཚན་༠ལྡང་ཞིང་ལཁས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 
ཆུལ་འབྱུང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་༧རྩོལ་བ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པ་དང་། 
ཁྲིའི་བཅིངས་པས་བསྡམས་ནས་ཅམ་ནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་ནི་གསོ་ད་པྱད་ཤིན་ཏུ་་ 
གསར་ཏེ་བྱའཾ། །དེར་ནི་ཐོག་མར་སྣུམ་ཞེན་བྱ། །དུགས་བྱས་སྣ་སྨན་ནོན་་ 
བོས་ནི། །བུ་ག་སྦྱང་ཕྱིར་བཏང་བ་དང་། །བེ་ད་ར་ཡི་སྡེ་༠བསྐོལ་དང་། ། 
གཞན་ད་བང་ཅན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེ་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་སྣུམ་༠གྱིས་ལེགས་ 
པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དུ་གས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱས་ནས་སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་་ 
བཏང་ཞིང་སྤྱི་བོ་°བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྱི 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྣ་སྨན་བཏང་ནས་དེ་ལ་བི་ད་རི་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་་་ 
བསྐོལ་བ་ད་ང་། ཞོ་ད་ང་འོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་དང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་བརྐལ་བའི་མར་ྱི་ 
དྭངས་མ་བླད་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རླུང་ནད་ཚབས་ཆེ་བའམ། །འཕྲལ་དུ་ 
ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པར་གྱུར་ན་རླུང་ནད་་ 
ཚབས་པོ་ཆེས་འདེབས་པར་མི་འགྱུར་བའམ། འཕྲལ་དུ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་་ 
འབྱེར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྲན་ནག་དང་རྒྱ་ཤུག་༩སོགས། །ཐང་ཤིང་ལ་ 
ཿསོགས་སྡེ་ཚན་ནི། །རླན་ཅན་ཤ་ནི་བསྐོལ་བ་དང་། །སྦྱར་དང་འོ་༠མ་དག་ 
དང་ནི། །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་བཏབ་པ་ཡིཿ། །སྙུམ་ཆེན་དག་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིས༧།། 
བླུགས་དང་'བསྐུ་དང་འཁུས་སྦྱིན་དང་། །བཏུང་དང་སྣ་སྨན་འཛམ་ཅི་བྱ། ། 
སྙུམ་དང་དུགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ། །དེ་དང་དེས་ནི་རླུང་ནད་འཛོམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྲན་ཀུཿལད་ཐ་°ལ་སོགས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
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༡༠༦ བྟསན་ཞྱ་ཅན། གསོ་བ་འིག་པ།༤ ཞི ༢༡༡༧ 


པའི་སྡེ་ཚན་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་པའི་རླུང་འཇོམས་པའི་་ 
སྨན་སྡེ་དང་། ཟླན་ཅན་ན་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་བསྐོལ་བའི་ཚོ་གས་་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། དེ་བ་ཞིན་ཞུཿརང་ཁྱཆ་ཁ་སོགས་པའི་སྐྱཆ་ད་བ། 
སྩུམ་ཆེན་པོ་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། རྐང་དང་། ཚིལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། 
འོ་མ་༧ད་ང་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྨན་བསྐོལ་བ་བྱས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྣུམ་ཆེན་་ 
པོ་དེས་ནི་ལུས་ལ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་°བྱས་ན་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་དང་དེ་དག་ལེགས་་ 
བར་རྒྱ་ཞིར་ཐྭཏ་བཤཧེཁྭ་བུང་ག་འདོ་མསཁྟཿཁ་ཕེད་ཀོ།ཌ་ཏན་ད་ཤཱུགསཿཁརཿ་ 
མ་དག་༦ལ་ནི། །བད་ཀན་སེལ་ཞིང་ནོ་བ་ཡི། ` །སྤྱི་ཡི་བཀྲུ་སྨན་ལན་མང་་ 
གཏ་།ཀ ཀཐུད་ཡིཐབརཁ་བ་ཁྲ་ཁཁཿཁ་ཡིཛ།ཌ་ཁད་ཡུག་ཁ་ཚུ་འྲི་གྐན་ས་གྷི་ཞགཌ་ 
གྱར་ན། །དེས་ནི་དྲན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དབང་་ 
ཅན་གྱི་རླུང་ན་ད་ཀྱིས་°བཏབ་པའི་ཤུགས་དང་པོ་ལས། གཞན་པའི་ཤུགས་བར་ 
མའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱིའི་བཀྲ་སྨན་བད་ཀན་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་་ 
མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་གཏང་བར་བྱ་བ་དང་། སྣ་°སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
བུད་ཅིང་གཏང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ལྟར་བྱས་པས་༦ད་བུགས་རྒྱ་བའི་བུ་གའི་*་ 
གནས་དག་པར་གྱུར་ནས་”སྐྱེས་བུ་དེ་དྲན་པ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་རུ་ཚ་་ 
དང་ཨ་རུ་ར། །ཚ་བ་གསུམ་བསྐོལ་རླུང་ཆེན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་གི་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁ་རུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་མར་བླད་ན་ཕན་ནོ། ། 
སེང་ཕོམ་སྲང་བརྒྱད་“འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲེ་གང་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ཨེ་རརྣ་ 
དང་བྲི་ཧ་ཏི°། །དུ་རྭ་བྱིད་སང་རེ་ ཆུ་བེ་ནི། །བཅུ་དག་ནང་དུ་བསྐོལ་ནས་ནི།། 
བཞི་ཆ་ལུས་པ་དེ་དང་ནི། །མར་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་བཞི། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་་ 


//7--106 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༠༧ 


ཐལ་སྲང་གསུམ་བསྐོལ། '།དེ་བསྟེན་༧ཟླུང་ནད་མ་རུངས་པ། །ཡན་ལག་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཀུན་ལ་ཞུགས། །མངལ་གྱི་ནད་དང་རྒྱ་རླུགས་“ད་ང་། །སྤན་ 
དང་དྭ་མུ་ཇིང་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་ཞེས་བྱ་བ་*རོ་ཧ་ 
ཨེ་རྟཌ་དང་། ་བྲི་ཧ་ཏི་དང་།་ བདུར་བྱིད་ཀྱང་སླང་རེ་རེ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་” 
ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང། མར་བྲེ་གང་དང་། ཞོ་བྲེ་ 
བཞི་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་སྲང་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཡང་བསྐོལ་ལ་སྨན་མར་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། ཡན་ལག་ཀུན་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །རམ་ཞེ་བ་དང་ཨ་ཤོ་༤ཀ །ཆོ་ག་སེང་ཕོམ་ལྟ་བུར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རམ་ཞེ་བ་དང་། ཨ་ཤོ་༦ཀ །ཆོ་ག་ཡང་སེང་ཕྲོམ་དང་འདྲད་ 
ཿལྟར་འདི་ཡང་དེ་༧ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསོ་བ་འདི་ནི་གཞན་དབང་ཅན། ། 
ཆརླུང་ནད་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདས་མ་ཐག་པའི་གསོ་བ་འདི་ 
ནི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་༧ནད་ནད་གཞི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ལྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒ་གེ་ཧཱྱི་འདྲེ་སུམ་ཁཿའཁྲཾན་ཡསཆབྱ།ཁེ་༩།ཞེསབྱ་ཁཿལཾ་ལ ཟླ༩་ཞན་གཞན 
དབང་ཅན་དེ་ཉིད་བད་ཀན་ནམ་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་གསོ་བ་ཡང་་ 
འདྲེན་མར་°བྱའ། །བད་ཀན་བཅས་པའི་གཞན་དབང་ཅན། །སྙིང་ག་རྩིབ་་ 
ཁོགས་ན་བ་ལ། །གཡེར་མ་ཤིང་ཀུན་ཨ་རུ་ར། །མ་ནུ་དང་ནི་ལན་ཚྭ་གསུམ། ། 
ནས་བསྐོལ་ཁུ་བར་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་འདྲེས་་ 


//47--107 


༡༠༨ བསྟན་ཁྱར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

པའི་གཞན་དབང་ཅན་གྱི་རླང་ནད་སྙིང་ག་དང་རྩིབ་༧ལོགས་ན་བ་དག་ལ་ནི། 
གཡེར་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་་ 
བྱའ། །ཤིང་ཀུན་བཅའ་སྒ་རྩབས་*རུ་ཚ། །སེའུ་འབྲུ་སྟར་°བུ་བཅས་པ་བླད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གཞན་ད་བང་ཅན་གྱི་ནད་ཉིང་ག་དང་ཅིབ་༠ལོགས་ན་བ་ 
ལ་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་°བླད་པར་བྱའ། །བད་་ 
ཀན་རླུང་ནི་འདྲེས་པ་ལ། །སྙིང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་བཤད་ཕན། །ཞེས་བྱ་ཾ་ 
བ་ལ། བད་ཀན་དང་རླུང་འདྲེས་པའི་ནད་ལ་ནི། སྙིང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཕན་ནོ། །ད་རྒན་ཏཕྱིར་ད་གྱེ་ནང་གུག་གཉིས། ། 
གླད་°ཕ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་ལྟན་གསོ།ཱཌ་།ཏི་ཁ་མར་གྱིས་ཁང་ཨོད་གུ་ཁཉྙམ། འཐ 
འདིར་ནི་ན་ཁྲ་གུག་རཐ་གས་དཀའ།ཌ་ཁ།ཞེས་བ་ཐ་ཨཁའ་གྷ་གོཏ་ཧྲཾཧི་གགེ་ཁིཨང 
དགྱེ་བ་དང་། ནང་དུ་གུག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བླུད་པ་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའི་གསོ་ 
བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྣོད་ཆེན་པོ་ 
བཀང་༠བའི་ནང་དུ་ལུས་བཅིངས་ཀྱིས་ཉལ་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་མྱིར་ད་གྱེ་ 
བ་དང་ནང་དུ་གུག་པའི་ན་ད་འདི་ཉིད་ལས་ནང་དུ་གུག་པའི་ད་གན་༩གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཞིང་མི་བཟད་པའི་ནད་ཡིན་ནོ། །སོ་དང་བཞིན་གྱི་ 
མདོག་ཉམས་ཤིང་། །ཡན་ལག་ལྷོད་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས། །རབ་ཏུ་རྫུལ་བ་་ 
གཞུ་ཡངས་ཨིན།3 །དེ་ཞིཿཞགཨཆུ་ཝས་མི་ཅ་ཆོ།༩༩་།ཞོས་བ་ཿཿཤ།5 བཀཆྒུ་ཤཱ 
རེངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་རྒན་༡གྱི་ནད་སོ་ད་ང་བཞིན་རས་ཀྱི་མདོག་ཉམས་པ་ད་ང་། 
ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷོད་ཅིང་ཞིགས་པ། དྲན་པ་སྟོར་ཞིང་ཉམས་པ། རྫུལ་ཤས་ 
ཆེར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཞག་བཅུ་ལས་མི་འཚོ་སྟེ། དེ་ལས་མི་ཐུབ་པོ། །དེ་ལས་*་ 
གཞན་ཤུགས་སྨན་གྱུར་འཚོ། །ཡུས་སྒུ་བ་དང་འོན་གླེན་དང་། །འཐེང་དང་་ 


//7--108 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༠༩ 


ཞ་བོ་གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས། །འཕྱེ་༧བའམ་དབང་པོ་མ་ཚང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ་གལ་ཏེ་གཞུ་ལྟར་རེངས་པའི་ད་རྒན་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
ཤུགས་དམན་ཞིང་ཞན་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བཅུས་འཆི་སྟེ། གལ་ཏེ་འཚོ་བར་་ 
གྱུར་ན་ལུས་སྒུ་ཞིང་སྒུར་༠བ་དང་། འོན་ཞིང་ན་བའི་དབང་པོ་ཉམས་པ་དང་། 
འཐེང་༠ཞིང་རྐང་གིས་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཞ་ཞིང་ལག་པས་བྱ་བ་མི་ནུས་པ་ 
ད་ང་། ལུས་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས་ཤིང་བསྐམས་པ་དང་། ཿའཕྱེ་བོ་°སྟེ་བརླ་ 
གིས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་༠སྟེ་འོན་པ་་ 
ད་ང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲམ་“པ་ཉམས་པར་འགྲམ་པ་སྩམ། ། 
དྲུ་གསྱག་སག་ག་ཞི་ཧ་བ་གན་ཨ་གཟུགཌ༤ །ཁ་གད་ཛས་པ་ལ་ཀྲོ་གཏནི། ཁྷལ།བཏེག་ 
སྟེ་མཁས་པས་གཞུག་པར་བྱ། །འཐམས་པར་གྱུར་པ་ལྷག་མ་ལ། །ཕྱོགས་་ 
གཅིག་གུག་པ་ལྟ་བུར་°གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲམ་པ་གནས་ཁས་བསྐྱོད་་ 
ཅིང་འཆུས་ཏེ་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་སྣུམ་༠གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་དུ་གས་བྱས་ 
ནས་རང་རང་གི་༠གནས་སུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཁ་གདངས་པར་གྱུར་ 
པའི་རླུང་གི་ནད་ལ་ཀོ་སྐའི་༧ཕྱོགས་ནས་ལེགས་པར་བཏེག་སྟེ་རང་གི་གནས་སུ་་ 
རྐཞུགཿམར་ཁབྱཚ༧། འཐམས་པར་གྱུར་པའི་ནད་ལྷག་མ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
གུཐ།པའིཿྣག་རན་ཀཇི་ལ་ཁ་བཞིན་དུ་གསོ་བཞོ།འ ཀལེ་ཞིབས་ཁགན་སྣ་གས་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །རླུང་ནད་ཀྱི་༠ནི་གསོ་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་ལྡིབས་༠པའི་་ 
རླུང་ནད་ལ་ནི་ཆླང་ནད་ཀྱི་༠གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ནད་ཀྱི་གནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ལས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །”གླད་པ་གཞོགས་༠ཕྱེད་ན་བ་ལ། །སྣ་སྨན་ 
སྤྱི་བོར་ཏིལ་མར་དང་། །མིག་དང་རྣ་བ་དགང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གླད་ཁེབ་ཁི་གཞགས་ཡྱེད་ན་བའི་ཆླང་གི་གྐད་ཁ་ཞི་”སྨན་སྔན་ས་བཏ་ང་མ་དང་། 
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༡༡༠ བསསན་ཁྱསར། གསོ་བ་རིག་པ།༢༢ཞི།རེྷ༧ 


སྤྱི་བོར་ཏིལ་མར་བསྐྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། མིག་དང་ན་བ་ད་གང་བའི་སྦྱོར་བ་ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པ་དག་བྱའ། །སྒང་°ལ་སྨྱག་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཚ་ཞིང་དམར་་་ 
བཅས་གཏར་ག་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླད་°པའི་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ད་ང་། 
'སྐང་བ་*དང་བཅས་པ་°ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་བར་༠བྱའོ། །མངྟ་ཧཾ་ླ་རྐ་ཧཱ༔ 
དེ་ཚ་ཞིང་དམར་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི་གཏར་ག་༠གད་བ་པས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་ལ་སྣུམ་ཆོས་དང་། །སུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞོགས་ཕྱེད་བསྐམས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་* 
སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དཔུང་པ་འཛས་ལ་སྣ་སྨན་དང་། །ཟས་ཀྱི་་ 
རྗེས་ལ་སྣུམ་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དཔུང་པ་འཛས་པའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་*་ 
སྦྱང་བྱས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བད་ཀན་མ་ཞུ་ཚིལ་མང་བས། །དེ་ཡྱིཆ་ཞེ་ཨཾ 
ཆུབ་ཆོས་ཀྱི༧། །ཟད་པར་བྱ་བས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརླ་རེངས་ 
ཀྱི་རླྱང་ནད་ལ་ནི་སྙུམ་གྱི་ཚོ་ག་དང་སྦྱང་བ་བྱ་བ་°བཀྲ་སྨན་དང། སློན་སྨན་*་ 
ཞེ་ན། བད་ཀན་དང་མ་ཞུ་བ་དང་། ཚིལ་མང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ལ་ནི་སྐྱག་༠སྨན་ལ་སོགས་པ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་ལ་ཆུབ་པའི་ཚོ་ 
ག་བྱས་པ་ད་ག་གིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་བསྐམས་པས་གསོ་བར་ 
བྱའ། ༧་ཤན་ས་ད་ཁ་ཁྲེ་ནར་ཁྲེ་རྒོན་ཁྱིན།ཌ་ཟེ་།ཚོནམ་ལཱནཨཱཿཡེདཱཿཔཞི།། ཀིག 
མར་ཅུང་ཟད་ཚུར་བསྐོལ་བའམ། །སྐམ་སའི་ཤ་ནི་མར་མེད་°དང་། །སྦང་རྩི་ 
ཆུ་དང་ཆང་རྙིང་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུབ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་ཚོད་མ་ཡང་ལན་རཚྭ་མེད་པ་ཏིལ་མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༡༡ 
ན་ས་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་སྦྱིན་ལ། གཞན་ཡང་སྐམ་སའི་ཤ་མར་མེད་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལ་དུག་༠མོ་ཡུངས། །ཡུང་བའི་སྡེ་*་ 
ཚན་ཤུ་ད་ག་སོགས། །བསྐོལ་ལ་༠རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་འམ། །བ་ར་ཌ་སོགས་་ 
ཕྱེར་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱུག་པོའི་རླུང་ནད་°ཅེས་བྱ་བའི་བརླ་རེངས་ 
ཀྱི་ན་ད་ལ་ནི་དུག་མོ་ཡུངས་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ནམ། ཤུ་དག་གི་སྡེ་ཚན་ན་མ། 
ཡུང་བའི་སྡེ་ཚན་གང་ཡང་རཆུང་བ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བཏབ་པའི་ཚུ་དྲོ་་”་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་༧ཕྱེ་མ་ཆུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་°བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་་ 
ད་བྱི་མོ་འབྲས་བུ་གསུམ། །པུ་ཙེ་༧ཤེལ་ད་ང་པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་བའི་ 
ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དབྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་་་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དབྱི་མོ་ཨ་རུ་ར། །ཅི་ཏྲ་ཀ་དང་ཐང་ 
ཤིང་དང་། །སྦང་ཅིར་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དབྱི་ 
མོ་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གུ་གུལ་བྲག་ཞུན་ཨ་་ 
རུ་ར། །བ་གཅིན་དང་ནི་སྦར་བ་བྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བ་གཅིན་*” 
དང་གུ་གུལ་ལམ། ཐྲག་ཞུན་ནམ། ཨ་རུ་ར་གང་ཡང་རུང་བ་བྱུད་པར་བྱའོ། ། 
གླྭ་སྒང་ཅི་ཏྲ་ཚ་བ་གསུམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྱི་དང་ག །གུ་གུལ་ཆ་་ 
ལྭཉམ་བེ་ཨ་ཕྱིན།ཏ་ཊ་ཚིད་བ་ཐག་གན་མ་ཞུ་ཁས། ༢༠།ཆུར་བའི་ནད་ན་མསཿ 
མཉམ་པའི་ཕྱེ་མ་བྱིན་ན་ཚིལ་༠ལ་སོགས་པ་༧ལས་གྱུར་པའི་རླུང་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །ཚིལ་བཅས་རླུང་ནི་་ 
ན་ད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གསོ་བའི་རིམ་པ་ཞེ་ 
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༡༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
བར་སྦྱར་བར་གྱུར་པས་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་གི་ན་ད་་ 
སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་སྦྱར་དུགས་ད་ང་། ˆ ། 
བླུགས་དང་ཁལུས་ལ་དྲིལ་བའང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླརླ་རེངས་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་ 
ཐལ་སྨན་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བའི་དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་བླུགས་པ་དང་། 
བསྐྱ་ཞིང་དྲིལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཐལ་སྨན་ད་ང་བ་གཅིན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ཀ་ 
རྫལ°འི་འབབས་བུ། །བ་གཅིན་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
ནས་ཀྱང་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཀ་རརྫའི་འབྲས་བུ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
བ་གཅིན་མང་པོ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཨརྐ་ཨག་ནི་མན་ཐ་་་ 
དང་། །ནིམ་པའི་རྩ་བ་ཐང་ཤིང་དང་། །བོང་བ་དང་ནི་གྲོག་མཁར་ས། ། 
ཡུངས་ཀར་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བསྐྱ། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བད་ཀན་ 
ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཨརྐ་ད་ང་། ཨག་ནི་མན་ཐ་དང་། ནིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྩ་ 
བ་ཐང་ཤིང་དང་ཡུངས་ཀར་བཏགས་ཏེ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱ་བར་བྱའ། ། 
གྲོག་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོག་མས་བརྐོས་པ་ལས་བཏོན་པའི་སའོ། །བད་ཀན་ 
ཟད་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་ནི། །བཟོད་ན་དེ་ལ་བརེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བླརླ་རེངས་ཀྱི་ནད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་བད་ཀན་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
རྩོལ་བས་ལུས་དུབ་པར་བྱེད་པ་དག་བཟོད་ཅིང་ནུས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ཞིང་གནས་་ 
པར་ཅྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་་ལྟ་༠སྟེ། ཐང་ལ་མཚོང་དང་ ཅི་ནུས་ཀྱི། །ཉལ་བོ་ 
ད་གྭ་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྟེན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞི་མཉམ་པའི་ས་གཞི་ལ་་ 
མཆོང་ཞིང་བརྒལ་°བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ལས་དཔགས་་ 
ཏེ་བུད་མེད་ལ་བརྟེན་ཞིང་ཉལ་པོ་བྱའ། །ཆུ་མི་གཡོ་དང་ལྡེང་ཀ་དང་། །ཆུ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༡༣ 
བརན་པར་གནས་པ་ལ། ཅི་བདེར་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཆུའི་རྒྱུན་་ 
བཟློག་ཅིང་གྱེན་དུ་བརྒལ་བར་བྱའ། །འདིར་ནི་ཚིལ་དང་བད་ཀན་དག ། 
ཟད་ནས་རྩུམ་ལ་སོགས་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བླླ་རེངས་ཀྱི་ནད་འདི་ 
ལ་ཚིལ་དང་བད་ཀན་གཉིས་ཟད་ཅིང་བྲི་བར་གྱུར་ནས་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་རླུང་གི་° 
གསོ་བར་བཤད་པ་གཏང་བར་༠བྱའོ། །གནས་དང་ཁུས་ཟུངས་སོགས་བརྟགས་ 
ལ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ནད་ལྷག་ 
མ་གཟུགས་འཁུམས་པ་ནས་རྐང་པ་ཚ་བའི་བར་གྱི་རླུང་ནད་ལ་གནས་དང་ཁུས་་ 
ཟུངས་ཉམས་སྟོབས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་གསོ་ 
བར་བྱའ། །ས་ཧ་ར་ཛ་°ཐང་ཤིང་དང་། །དོང་གྲ་བསྐོལ་བ་ཏིལ་མར་སྦྱར། ། 
རླུང་གིས་ལུས་གཟིར་ལ་བླུད་ནང། །ཅི་འདོད་ཐོགས་པ་མེད་འགྲོ་ནུས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ས་ཧ་ར་ཛ་༠ཐང་ཤིང་ད་ང་། དོང་གྲ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཏིལ་མར་དང་ 
སྦྱར་ཏེ ཆུང་གིས་ལས་གཟིར་ཅིང་ཉེན་པ་ལ་བླུད་ན་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་སྣ་དོང་གྲ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཟུར་པ་ 
མ་ནུ་པི་པི་ལིང་། །བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་༠མར་བསྐོལ་བ། །རྒུང་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
མར་དང་༠བསྐལ་ན་རླུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ནིམ་པ་སླེ་*་ 
ཏྲེསེ་བག་ཀ་ །ཀཀྷོ་ཏྐལི་ལས་ཏོ་ཁྐག་ རྷ་ཀྲསང་ནི་བཅུ་ྱཅཱ་ཚད་ཁུས་པ། །ངཀཆུཿ 
བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་༩བསྐོལ། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དེ་ར། །མར་ནི་བྲེ་གང་ 
བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། །པ་ཏ་ཐང་ཤིང་བྱི་དང་ག །དོང་གྲ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། ། 
སྐྱེ་མ་བསཿཏི་ད་བྱེ་མོ་བཛུ།་བང་།ཏེ་ཛོཛ་ཐ་ཏ་ཨ་ཁེ་ཤསཀ། ` |།རུ་ཏཿདང་གི་དུ་གསོ་ 
ཡུངས། །ཐལ་སྨན་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དང་། །ཏི་༧མུ་ས་དང་ཀྲུ་ཏྲུག་°ཏྲེས། ། 
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༡༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


བསེ་ཤིང་འབྲས་བུ་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །བཙོད་ད་ང་བོང་ 
ང་ལ་ལ་ཕུད། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་བྱས་པ། །གུ་གུལ་སྦྱར་བ་སྲང་ལྔ་དང་།།། 
ལྡེ་གུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་བའི་མར། །བྲུད་ན་ཆླུང་ནི་°ཚབས་ཆེ་བ། །རུས་ཚིགས་ 
རྐང་ལ་ཞེན་པའང་༠འཇོམས། །མཛེ་ནད་དེ་འདྲ་འང་སེལ་བར་བྱེད།- །བུ་ག་ 
ར་དང་ལྦ་བ་དང་། །མཚན་བར་རྡོལ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་། །ནམ་ཆོང་༠ཡན་ 
ཆད་ནད་ཀུན་དང་། །སྐན་དང་གཞང་འབུམ་ཟ་ཁུ་“ད་ང་། །གཙོང་ཆེན་་ 
དབུགས་ནི་མི་བདེ་དང་། ༢ཡིག་མཚུས་དཇ་མཁ།མ་ན་ཇ་།་༩།ཡཏ་ཕ་ས།་ད་ 
སྙིང་ནད་དང་། །སྐྱ་ཐབ་རྱོས་དང་ཁོང་འབྲས་དང་། །རླུང་དང་ཁྲག་གི་ནད་ 
རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་བཅུ་བཅུའི་*་ 
ཚད་ དུ་བྱས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་བསྐོལ་ཏེ། དེ་ལས་སྨན་ཁུ་བྲེ་དོ་ལུས་པ་ལ་ 
མར་བྲེ་གང་བཅུག་སྟེ། པ་ཐ་ལ་སོགས་པ་་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ 
ད་ང་། གུ་གུལ་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་བྱས་པ་སྲང་ལྔ་ཡང་བཅུག་སྟེ་ལྡེ་གུར་”་ 
བྱས་པ་དང་བསྐལ་བའི་མར་བླད་ན་ཆརླང་ནད་ཤིན་ཏུ་ཚབས་ཆེ་བར་འཁྲུགས་ཤིང་ 
རུས་པ་དང་། ཚིགས་དང་རྐང་པ་°ལ་ཡང་ཞེན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཛེ་ནད་རུས་པ་དང་། ༦རྐང་པ་ལ་ཞེན་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་། བུ་གའི་ནང་གི་རྨ་དང་ལྔ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཐལ་སྨན་གཉིས་ནི་ཡ་བཀླ་ར་ད་ང་། སྭ་རྫི་ཀླ་རའོ། །བིལ་བ་ 
གཞོན་ནུའི་འོ་མ་དང་། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་༠བསྐོལ་ནས་ནི། །དེ་ས་སྲང་ནི་ཚ 
གཅིག་གམ་ཕྱེད། །སྣ་སྨན་བྱས་མགོའི་“རླང་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ད་ང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་མར་ 
ཁུའི་སྟེང་གི་ཆའི་དྭངས་མ་བསྐོལ་ལ་དེ་ལས་སྲང་གཅིག་གམ་སྲང་°ཕྱེད་ཙམ་སྣ་*”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༡༥ 
སྨན་དུ་མཏང་ཞ་མགོ་བོའི་རུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ 
སྲིན་ནག་ཁྲ་ད་ང་། །ཉ་ད་ང་ཆརུས་སྦལ་ཞུག་པའི་ཚིལ། །བསྐོལ་བ་མ་“འདྲེས་་ 
ཆུ་ད༡ལ་ཧི།།” །བྱདཿཔར་དུཿཞི་གཏང་བར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆ ཆུ་སྲིན་ཁཿ 
སོགས་པའི་ཤིང་ངམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བིལ་བ་གཞོན་ནུ་དང་བསྐོལ་བ་ཡང་རླུང་གི་° 
ནྫ་ད་གཞྟཏས་ང་ཨཿཌྲསེ་ཨ་མ་ཡང་ཝན་ྒོ།ཁཛ།ཏིཝ་སྱི་ཚིགས་ས་ཆིང་པ་ད་བ།ཌ་ཊཊ།ཝ་ 
བ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བསྐོལ། །གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཏིལ་མར་ནི། །འོ་མ་བརྒྱད་ཆའི་ 
རྐ༩ངཱུ་ཁསྐལཾ། ˆ །གུན་ཞ་ཆུ་ཁ་ད་ང་བད་ཀན་རད་ང། ༤ 2 །འདྲེས་ཐཔའི་་ད་དིཌ 
མཆོག་ཏུ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་འབའ་”ཆ་རྙིང་པ་དང་་། 
ཆ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉིས་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཚོ་གས་སོ་སོར་བསྐོལ་ལ། 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཏིལ་མར་འོ་མ་བརྒྱད་ཆའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
ཏིལ་མར་བླད་ན་རླུང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པའི་ནད་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་སེལ་ཞིང་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །པྤ་ས་ར་ནི་སྲང་བརྒྱད་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་འོ་མ་བྲེ་རེ་ 
དོང་་ཌེ་།གྟེ་ད་ཀ་ཟིས་ན་ཁ་ཤཡྦཏཾ།། ར།མ་ཛོད་ཅདང་ཆུ་ཏ་ར་ཝ་ད་བ། །ཅཛ་ན། 
དམར་པོ་ཛི་བ་ཀ །ར་སྣ་རམ་ཞེ་བ་གཉིས་དང་། །ཐང་ཤིང་བཏགས་པའི་ལྡེ་ 
གུ་དངཊཱ་ཿཤ།སྐལ་བུན་ཆུང་ནཏ་ཐསམ་ཅད་སེལ། །ཞེསྱ་བ་གཿ༩།ཌ སྨན་ཕྲ་ 
ས་ར་སྲང་བརྒྱད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་°འོ་མ་བྲེ་གང་བསྲེས་ 
ལ་མེ་ད་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུའི་ཚུལ་དུ་བཏགས་ལ་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ 
དེས་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ས་ཧཿར་ཛའི་ར་བ་ཡལ་གར་°བཅས། །སྲང་བརྒྱ་ཚྩ་བ་བཅུ་ནི་༧དེ་* 
ད་ང་མཉམ། །ཁེའུ་ཤིང་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་ཚུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ནི། །རཿབཞིའི་ནང་་ 
བསྐོལ་བཞི་ཆ་༠ལུས་པ་དེ་ར། །ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་ཆུ་རྟ་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཙརྡན་སུག་ 
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༡༡༦ བྟསས་ཞྱ་ཆར།ཌ ཁགས་བ་རིག་པ།༡༨༨།གི། འག 

སྨེལ་པྲི་ཀ་པྲི་ཡང་ཀུ། །ན་ལི་ཀ་དང་རྡོ་དྲེག་བ་ལེ་ཀ །སྤང་སྤོས་°ཐང་ཤིང་ 
བཙོད་ད་ང་ཨ་༠ཀ་རུ། །ཙ་རོང་ཤུ་༧ཏི་རྒྱ་སྤོས་དུ་རུ་ཀ །སྲང་རེ་ཆ་མཉམ་འོ་ 
མར་བཅས་པ་ནི། ་ཤཏིཁམན་བེ་ཐཞི་ལ་ན་ཅིག་བཀཁ་མྲ་བུད།། ཀླ་ཟ་བཅན་ད༔ 
གསོ་དཀའ་དག་ཀྱང་འཇོམས་པར་བྱེད། །ལུས་འདར་ཁུྲས་ལ་རླུང་འཇུག་ལུས་་ 
ཆེངས་གབ་།༤་ ༠ །ལུས་ཁྐགསས་པ་ཡིག་ཤིན་ཆུ་གསིབཁས་གས། ཁ་ཀྲ་སཏཁ་ཁཾཀཱཿ 
བྱེད་ཆམ་པ་མངལ་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ས་ཧཿར་ཛའི་རྩ་་ 
བ་དང་ཡལ་ག་སྲང་བརྒྱ་རྩ་༠བཅུ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། སྤྱིར་སྲང་བརྒྱ། 
ཞེའུ་ཤིང་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ 
ལུས་པ་དེར་ཆུ་སྲིན་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་འོ་མ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་་ 
དང་། ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ལུས་པ་འབླུད་ན་རླུང་གི་ 
ནད་ཤིན་ཏུ་གསོ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཿལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །པྲི་ཀ་ནི་༩བ་ལི་ཏ་་སྟེ་འབུ་༩སུག་ཧང་ངོ་། །ན་ལི་ཀ་ནི་བི་རུ་མ་ 
ལ་ཏ་འོ། །བ་ལ་ཀ་ནི་ཨམ་བུའོ། །རྡོ་དྲེག་ནི་ཤི་ལ་པུས་པའོ། །ཙ་རོང་ནི་ 
ཙརྡན་ནོ། །ས་ཧ་ར་ཛ་༠སྲང་བརྒྱ་ཡི། །ཁུ་བར་ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་བསྐོལ། །དེ་ 
རྩ་ལྡེ་གུ་སྲང་བཅུ་དང་། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་་ 
ཤུ་དག་དང་། `།སྦི་ར་རུ་ཁ་ཤུ་དག་ད་ཁ།ཿ་༩།ཡུག་ཨླེཝ་རོ་བྲེག་ཁྲཁཨྲཾས་ཏན་ཁ་།། 
ཤུ་ཏི་ཙརྡན་དས་རཁཾ་གཞུག'༩འ་ཉ།ཁ།ཁ་ྲཏདེ་གིཏཁཝེ་མའྦི་ཁཱགོ།་ ཀྲསིཁ་ཞི་ཁཁ 
གྱ་གད་གཞུག་པར་བ།་༠།ཏིཁ་ཨཁྦ་སན་ཨཿ་ཝིཊ་ཁས་ཁ་ཀག།་།དེ་སྟ་རྐཾཀྲི་ཟཱཧ 
ནད་མ་ལུས་དང་། །རླུང་ནད་འཁྱེལ་དང་°སྦྱོ་བྱེད་དང་། །སྤན་°དང་ཆླིག་” 
རླུགས་ལ་སོགས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཧར་ར་ཛ་༠སྲང་བརྒྱ་སྨན་ཁུ་བསྐོལ་ 
བའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ལ། ཁུ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་དང་བསྲེས་ཏེ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡ ༡.༧ 
ས་ཧཿར་ཛའི་༧ལྡེ་གུ་སང་བཅུ་དང་འོ་མ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བཅུག་ལ་བསྐོལ་ 
ཏེ་སྨན་མར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ས་ཧརར་ཛའི་ར་བ་སྲང་བཅུ་པོ་མི་གཞུག་པར་ 
རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་སྲང་བཅུ་བཅུག་ལ་བསྐོལ་བར་བྱས་ཏེ། ཏིལ་མར་གཉིས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་རཆུང་སྟེ། དེ་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་ད་ཀར་པོའི་ཕྱེ་མ་སྲང་བཅོ་་ 
བརྒྱད་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིལ་༧མར་གྱི་སྨན་མར་བླུད་ན་དེས་རླུང་*་ 
ནད་གསོ་ད་ཀའ་བ་མ་ལུས་པ་དང་། རླུང་ནང་འཁྱིལ་༠པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ།་ད །ཐཿཁསང་བྱག༡སེ་ཏེ་ས་ནི།། །བཞི་ཚར་རྭ་སྣ་བརད་ཆ་ནི།༢་ །ཆུ་ 
བྲེ་བཞི་བརྒྱའི་༦ནང་དུ་བསྐོལ། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་ད་ང་། །ཞོ་ད་ང་ཞོ་ག་ 
ཆུ་གུ་ཁཁེཊ། ཞིང་ཁཱ་ཚྭ་ཧཏཾདྲ་ཊིཁ་ཨར་དང་༧།༡༠༠ྲེ་ནི་བཞི་ཐཞི་བྟཏཝ་ན་ས་ 
ནི། །ར་ཡི་འོ་མ་ཆ་ཕྱེད་དང་ །ཟུར་པ་སྐྱེར་པ་ས་ར་ལ། །སུག་སྨེལ་་ 
བཙོད་དང་ཨ་ཀརུ། ་ཤཙཛྡརན་ཨ་ཏི་བ་ཁ་དང་། །ཤུག་པྭ་ག་༠སྒང་སྒུད་འི་ཁོ། ། 
ཧ་རེ་ཌུ་༩ཀ་ཤིང་མངར་དང་། བྱ་གྲི་ན་ག་བྱེའུ་ཆུག་པ། །ཟངས་རྩི་བ་དང་ 
ཛི་ཐ་ཀ་ཁ་ཤྷ་ཊིཏི་ཝེུ་ཁེ་གསཿཁ་ཨཏ་ཏེ་ཛྣ་ཏི་ཧོ་ག་ཞ་ལི་ག་གཁུཚོ་ཨུས་ཞེ་ཁིག་ཇིཿ 
ཀཝར་་་ྒཝ་ྱི་ས་།ག་ད་ཁ་ ལ་ག་བ་པིས་ལག་དོང་ཤིང་་ཁན་ཁ།ལ་ཁག་ཏ་ 
རུ་རྟ་སྤང་སྤོས་༩ཀ་ཀོ་ལ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་སྟོ་༧ནེ་ཡ། །རྒྱ་སྲོས་ཤུ་དག་བྱ་མ་ཀ 
མ་ད་ན་ག་བླ་བ་དང་། །ནཱ་༧ག་གེ་སར་སྲང་རེ་ད་ང་། །བསྐོལ་ཏེ་བཙགས་་ 
ར་གྱུར་ཐ་ཆྭ། ཊ་ཀཿགྟཏརཾ་ཧྭ་དའི་ཁལེ་གུ་ནི། ༠ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གཅུག་པ་དེས། 
ཡུད་ཁེཁ་ཞབུགུས་ཡིཁ་དེ་དང་ཡེམས། ཀ།བརྒྱལ་དང་ཁྲོན་སྐན་ཁད་བྱེད་ཇ་ཁ། 
གློ་འགྲམས་མཆེར་ནད་སྐེམས་པ་དང་། །བརྗེད་བྱེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སེལ། ། 
གྭ་ི་ཧིག་ཨམ་ཚཟང་ལོ་ནི།ཧཿཀླནཁ་ཤི་གད་ཞི་འཇོམས་བྱེན་ཡིན། ཌ།ཞེས་བཧཱ༔ 
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༡༡༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

ལ། སྨན་པ་ལ་སྲང་བརྒྱ། སླེ་ཏྲེས་བཞི་ཆ་སྟེ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ར་སྣ་་ 
སྟོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་བསྐོལ་བ་༧ལ། དེ་ལ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ཆ་སྟེ་བྲེ་བཞི་ལུས་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ང་ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུ་ད་ང་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཚ་བྲེ་བཞི་ 
བཞི་ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་དང་བསྐལ་ནས་རའི་འོ་མ་ཆ་སྱེད་དེ་བྲེ་དོ་བཅུག་ལ་ཟུར་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་རེའི་ལྡེ་གུ་བཅུག་པ་°བསྐོལ་ལ་ཚོས་པ་དང་ 
ཕབ་སྟེ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་གརྫ་གྷ་དྲའི་༧ལྡེ་གུ་སྲང་གཅིག་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ 
ཅ་མན་གཞུག་པར་ཁུཐ།་ཐེ་ཏརྟེ་ཨཱ་མ་ཉི་ཡ་ཨཁྤཞེ་ཝཿག་ཤིཉ་ཨྭ།ཁཁྱྲཨྐ་ཨཱདན་ཤ 
ད་ང་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བཔར་བྱེད་དོ་། །བ་ལའི་ཏིལ་མར་འདི་་ 
ནི་སྨན་མར་གྱི་“མཆོག་དམ་པ་ཡིན་པས་རླུང་གི་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་་ 
ས་རས ལས་ས ས་མསལ་ར་ས་ལས་རལ་བ་པ 
ལྕེ'བོག་ནི་བོ་༧ལའ། །པ་ལ་ཤིང་༧ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ངོ་། ˆ །ཛཱ་༠ཏི་ཀ་ཤ་ནི་ཛཱ་ཏི་༧ 
པ་ཏྲའ། །ན་ལི་ཀ་ནི་བྲི་དཱ་ཁམ་ག་ཏའོ། ། །རྫཛ་ཏི་ཕ་ཁཝ་ཞི་ཚིག་ཤི་ལེར་ན།ཌ ཀ 
བ་ལ་ཀ་ནི་ཨ་མ་ནུའོ༩། །ག་ཀོ་ལ་ནི་བ་ཧུའི་ཛ་ག་སྟེ་ས་བོན་༠མང་པོ་ཅན་ནོ། ། 
སྟོ་༧ནེ་ཡ་ནི་ཏྲེ་ལ་པ་ཏྲི' ཀའོ། །བྱ་མ་° ཀ་ནི་ད་བ་ད་གི་ཐའོ། །མ་ད་ན་ཀ་ནི་་ 
མན་མ་ཐའོ། །ླ་བ་ནི་ཀུན་ཏན་ན་ཐའ། །བཏུང་དང་སྣ་སྨན་བསྐྱ་°དང་་ 
འཇམ་རྩི་ནི། །སྙུམ་གྱི་སྦྱོར་བའང་དུས་སུ་ལེགས་བསྟེན་ན། །དེས་ནི་མ་་ 
རུངས་ཆླུང་ནད་མུར་ཞི་བྱེད། ” ཤབུད་མེད་མོཤཤམཿབུཿསིཌསད་བྱེད་འགྱུར། ཀཔ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་འདི་བཏུང་བ་དང་། ༠སྨན་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་་ 
སྩུམ་གྱིས་སྦྱོར་བར་དུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ 
རྐྱང་ནད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དག་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡ ༡༩ 
མེད་མོ་གཤམ་བུ་མེད་པ་དག་ཀྱང་བུའི་སྡོད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་་ 
པའི་དོན་ནོ། །གང་ཚེ་བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ནི། །ཞུ་བའི་གནས་འདུག་སྙུམ་་ 
དུགས་༧ཀྱིས། །ཞུ་ནས་མཁྲེས་པར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ལ་འཇམ་ཅིས་བསལ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩུམ་དང་དུགས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་བྱས་པས་གང་གི་ཚེ་༠བད་ 
ཀན་ཞུ་བའི་གནས་ན་འདུག་ཅིང་ཞུ་ཞིང་མཁྲིས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་པའམ། 
ཡང་ན་མཁྲིས་པ་ཞུ་བའི་གནས་ན་འདུག་པ་དེ་སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་མཁྲེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇམ་རི་བཏང་བས་བསལ་ཞིང་སྦྱང་ 
བར་བྱའོཊ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་༠ལས་གསོ་་ 
བའི་གནས་ཁྱེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་གཅིག་པའི་རམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་དྲེག་ནད་གསོ་བ་བབཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྟེན་° 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་གསོ་བ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཡིན་པས་དྲེག་ནད་གསོ་བ་སྐབས་འདིར་བརྩམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དྲེག་ནད་ཅན་ནི་སྣུམ་ཚོས་བྱས། །རླུང་བསུངས་ནད་གཞི་ཉམས་ 
སྟབས་ལས། །ད་པགས་ཏེ་ཁྲག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལན་མང་དུ་ནི་དབྱང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མི་ལ་ནི་དང་པོར་སྣམ་བཅོས་ 
བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲག་དབྱུང་ཞིང་གཏར་ག་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནད་གཞིའི་ཚུལ་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་ད་པག་ཅིང་རླུང་མི་ལྡང་བར་བསངས་ལ་ 
ཁྲག་ཞུང་ཟད་ཞུང་ཟད་ལན་མང་དུ་བསྙད་མར་དབྱང་བར་བྱའོ། །ད་ཨཆཿ 
གཟེར་ན་ཞིང་ཚ་བ་ལ། །སྲིན་བུ་པད་པས་འཁླག་དབྱུང་ངོ་། །གཡའ་ཞིང་ན་ལ་ 
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༡༢༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


ཙག་ཙག་ཚ། །ཤས་ཆེར་ཚ་ལ་ཇབས་༧རྭས་དབབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ 
ནད་མདོག་དམར་བ་ལ་སོགས་པར་སྡྣང་བར་༡གྱུར་པ་ལ་ནི་སྲིན་བུ་པད་པས - 
འཇིབས་པས་།ཐག་དབུང་ཞིང་གདོ་ནཿཔརྦ་བའ། ༠ །དེ་བཞིན་དུ་གཡའ་བ་དང་ 
ལྷང་ལྷང་པོར་ན་བ་དང་། ཡུངས་ཀར་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པ་ལྟར་ཙག་ཙག་པོར་་ 
ཚ་བ་ད་ང་། ཤས་ཆེར་ཚ་ཞིང་ཚ་བ་ཞུར་ཞུར་པོར་ཁྱབ་པ་ལ་ནི་ཿ རྭའམ་ཀུ་༠བས་ 
ཁྲག་དོ་བྱཇ་བམཿབུཌོ།། ༩ 2།གན་ཨཉྟ་ཧ་གཞ་ཨྭ་ཨཱ།ཕཾ་གཏས་ཁ།ལ ༩་།གཏཡག་མམ་༩་ 
ཞལ་༢ལྷཝ་ཨྱ་ཨཀྲགག་དྷ་ཐཱཛ་ཀ་༩་གཞྡི་སྱ་ཁ་།ཁཿསཁ་ཌ་རྐ་ག་ཁག་ཡུམཿཀྱི་གནྦ་ས་ཀྱི 
ཕྱགས་གཅིག་ཞ་ས་གཅིག་ཀུ་འཕོས་༧གི་བཉའགྲ་བསཝ་ནི་གཏཌ་ག་གད་བ་སའམ། 
ཞལ་ཞལ་བྱ་ཞིང་།ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡང་འུང་ཤས་ཞུང་ཤས་ལན་མང་དུ་ 
དབྱང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཞུམ་པ་དང་ཁོང་རུབ་ཅིང་། །རྐུང་ཤས་ཆེ་ལ་ཁྲག་མི་ 
དབྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་༠ལ་ཉམ་ཆུང་བ་ད་ང་། ཁོང་་ 
ཆུབ་ཅིང་རླུང་ནད་ཀྱི་༠ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་ཁྲག་དབྱུང་བར་མི་ 
བྱཞོ།༩ = །བྲག་ཁད་ཁ་གཱཆུ་བ་གིས་ནི།2 ཉསླང་ཁམགཏིཊ་ཨ་ཧེ་ཀེ་ཁཨ་ཁ་དངཞི་། 
འད་ཆ་ཞིབ་ཁྭ་གུམ་ན་དང་ཇཱས།ཌ༩།རང་ན་ད་གཞགཏཿསསྱེ་ད་ཡ་སྔ་སིད།ཞ་ཞོ་ཙེས་ 
བྱ་བ་ལ། ° [ཁྲག་གཏར་དྲགས་°པ་ལས་ཟད་ཡམན་ཚྱུར་ནས་རྒྱུ་དེས་རླང་ནད་ལྡང་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། དྲེག་ན་ད་ཀྱིས་སྐངས་པ་འདི་ཟབ་ཅིང་མི་མངོན་ 
པ་དང་། ལུས་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་དང་། འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཙ་་ 
ད་ང་རྒྱས་པ་ལྷང་ལྷང་པོར་ན་བ་དང་། རྐང་ལག་ཞུམ་ཞིང་རྙིད་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཆླང་°ལས་གྱུར་པའི་ནད་མི་བཟད་°ཕ་གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྣུམ་ཚོས་བྱས་ལ་བཀྲུ་སྨན་ནི། །རྩུམ་དང་ལྡན་པས་འཁྲུ་རུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་ཅན་དེ་ལ་དང་པོར་སྩམ་ཆོས་ལེགས་པར་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༢༡ 


བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྣུམ་དང་ལྡན་པའི་བཀྲུ་སྨན་བྱིན་ལ་འཁྲུར་གཞུག་པར་་ 
བྱའ།ཆཌ།ཟླུ་ཛགས་ཆེ་བའི་ཁྲེ་གཞད་ལ།༩ ˆ།མར་ནི་རྙིང་༩པ་ཁུད་གྱར་བྱ། )ˆཔྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་རླུང་ཁྲག་འདྲེས་པའི་དྲེག་ནད་ལ་མར་རྙིང་་ 
པ་བླུད་པར་བྱའོ། །རམ་ེ་བ་དང་སྲ་མན་ནི། །པ་ཡས་སྱེ་༦དང་ཛི་བ་ཀ ། 
ཟངས་རྩི་བ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་༠ཏེ། །འོ་མ་མར་བརྐོལ་དྲེག་ནད་འཇོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རམ་ཉེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དེ་དང་འོ་མར་་ 
བཅས་པ་བསྐལ་ཏེ་བྱུད་ན་དྲེག་ནད་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒུན་འབུམ་མ་དུ་ 
ཀ་བསྐོལ་བའི། །ཁུ་བ་ཁ་ར་མར་བཅས་པའམ། །དེ་བཞིན་སླེ་ཏྲེས་ཁུ་བར་ནི། ། 
འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་ངད་ང་མ་དུ་ཀ་གཉིས་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ། ཁ་ར་དཀར་པོ་བཅུག་པ་དང་བསྐོལ་བ་བྱུད་པ་° 
སྦྱར་བའི་མར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སླེ་ཏྲེས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་གཉིས་་ 
བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཏིལ་མར་༧འོ་མ་ཁ་རར་་ 
བཅས། །ཁེགས་པར་བསྲེས་ལ་༩བྱད་པར་བྱ། །ཆཐ་ཁོ་ཧིཿཤིཛ་ར་གན་ཁཀག། 
པི་ལུ་རྩ་བ་བཅུ་པར་བཅསཿ། །དུར་བྱིད་སྟི་ར་ཨེ་རཌ། །བསྐོལ་བའི་འོ་མས་° 
རླུང་དྲེག་སེལ། །ཁབ་གཅིན་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག །བཅས་པའང་ནད་ནི་དེ་༠ 
འབྱུང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་གཅིན་དང་བའམ་རའི་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་་ 
སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་ནད་འཁྱེལ་བ་བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པར་° 
ཞེའུ་ཤིང་པུ་ཅེ་༩ཤེལ། །པ་ཏོ་ལ་ཡི་རྩ་འབྲས་གསུམ། །སླེ་ཏྲེས་དང་°ནི་སྨན་་ 
མངར་ཁ། །འོ་མའམ་མར་དང་བསྐོལ་ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་་ 


བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྨན་མངར་བ་དང་ཁ་བ་བསྐོལ་བའི་འོ་མའམ། མར་ 
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༡༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ཞྡ ༡༧ 


བླད་པར་བྱའོ། །ན་ད་གཞི་ཤས་ཆེར་བཀྲུ་སྨན་ཕྱིར། །ཿཨེ་རྟརའི་མར་འོ་མར་° 
སྦྱར། །སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་བླད་པར་བྱ། །ཞུ་ནས་འོ་མ་འབྲས་ཆན་སྦྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་ནད་གཞི་མང་པོ་དཀྱེལ་°ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་ 
སྨན་གྱི་དོན་དུ་ཨེ་རཌའི་མར་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་སྦྱོར་བ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
རིགས་པས་བཤད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཞུ་ནས་འོ་མ་དང་འབྲས་ཆན་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་མར་བརོས་པ། །ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ཨ་རུ་ར་མར་དུ་°བརོས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླད་པར་བྱའོ། ། 
དུ་ར་བྱིད་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་འམ། །འོ་མར་སྦྱར་བ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་དུ་ར་༠བྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བའམ། འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་དེ་ལ་་ 
བླུད་པར་བྱའ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་ནད་གཞི་ནི། །འཇམ་ཅི་འོ་མ་མར་བཅས་སྦྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དྲེག་ནད་ཅན་དེའི་ནད་གཞི་གང་ད་ག་ཡོད་པ་འཛམ་ཚི་འོ་ 
མ་དང་མར་དུ་བཅས་པ་མས་གཏོང་བས་སྐྱང་༠བར་བྱའོ། །རྨུང་དང་ཁྲག་ནད་ 
གསོ་བ་ལ། །འཇམ་ཅི་ལས་ལྷག་གང་ཡང་མེད། །མཆོག་ཏུ་གཞང་ད་ང་ཆིབ་་ 
ལཁོགས་བརླ། །ཚིགས་ནད་དམུ་རྫིང་ཉམ་°༩ཐག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
གི་ཕྱིར་རླུང་དང་ཁྲག་འཛག་“པ་དྲེག་ན་ད་ཀྱི་གསོ་བ་ལ་ནི་འཛམ་ཟི་མས་གཏོང་ 
བ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་གཞང་ལ་སོགས་པ་ན་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་འཇམ་རྩི་ལས་ལྷག་པ་གང་ཡང་མེད་ 
དོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེ་གླ་སྒང་དང་། །རྒུན་འབྲུ་༧སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་སྦང་རྩིར་°བཅས། །ཡང་ན་སླེ་ཏྲེས་ཅི་རིགས་བླུད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་གླ་སྒང་ལ་” 
སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། སྦང་རིར་བྱས་པའམ། འབྲས་བུ་གསུམ་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣ 


བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་བླད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ར༧སླེ་ཏྲེས་ཁུ་ 
བར་བསྐོལ་བའམ། ལྡེ་གུར་བྱས་པའི་མར་དང་བསྐོལ་བའི་སྦྱོར་བས་ཇི་ལྟར་་ 
འཚམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་སྩུམ་བླུད་དེ། །སློན་བྱས་ནས་ནི་ཆུབ་་ 
ཆོས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་༠ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་དང་་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་སྣམ་བླད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་་ 
སྐྱག་སྨན་གྱིས་སློན་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ།། 
འཁྲཐ་ཐུ་གསུམ་ནང་ཚ་བ་གསུམ། ་།གན་ཧ་དྲ་༩ཤིང་ཚ་ན་ང་། ° །ཆུ་ག་།བ” 
ར་ཅི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་དང་ག །སྤང་སྤོས་བ་ཤ་ཀའི་ཤུན་'ཕྲགས། ། 
རེད་དི་ཅད་བྱི་མོ་ལང་ག་ལི། །ཆ་མཉམ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལསཿ། །ནང་པར་་ 
ཁྱགམ་སྣཧ་ཝཐུས་ཏེཿཊཞགཿཌ་།ཉི་ཨ་ཁྱེད་དུ་ས་གེ་ཟས་ན།ཌ) །ནད་གཞི་ཨུན” 
རསསས་སསསཔསས་པསས་ ས་པས པ་ ར་ལ ཇ་མ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པ་བཏགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་°ལ་ནང་ 
པར་གྱི་དུ་ས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་་དུ་བསྐྱས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
ཏུས་ཐུཿབགྒོགསྟ་ཏ། ཟས་ན་ལྡེ་གུའམ་ཕྱེ་མ་དེ་ནི་ནད་གཞི་ཀུན་ལས་གྱུར་་ 
པ་སྟེ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འདྲེག་ནད་གཟེར་དང་ལྡན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་* 
ཕན་ཕ་ཡིན་ནོ།།ཀོ་ཀི་ལྦག་བསྐལ་བའི་ཁུ། །བྱུད་ཅིང་དེ་ཡི་ཚོད་མ་ཟོས། = ། 
སིཇ་ཝེ་གམས་མིཿསྐྱེམ་ཐུ་གསན། ར།དྲེག་དན་ཨེལ་བརྡ་བྲེན་ཝ་ཡིན།༢༩ ཞེས 
བྱ་བ་ལ། ཀོ་ཀི་ལྷཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ཅིང་ཀོ་ཀི་ལཀྱའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་ 
པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་ན་དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དེ།° དཔེར་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གོམས་ 
པའི་སྐྱེས་བུས་འགྲོ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་སེལ་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །རྩ་ 
བ་ལྔ་འམ་སྐྱ་རུ་རའི། །ཁུ་བ་ལི་ལི་ཏ་ཡི་༠༩ཞག །འཁྲིག་པ་སྤོང་ཞིང་འཐུངས་ 
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༡༢༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 

ན་ནི། །དྲེག་འཐེང་ཤིན་ཏུ་གཏི་ང་ཟུག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྲོག་ཆགས་ལི་ལི་ཏ་* 
ཞེས་བྱ་བའི་ཞག་དང་བཅས་པར་འཐུང་ཞིང་ཉལ་བའི་ལས་འཁྲེག་པ་སྤང་ཞིང་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་བསྟེན་ན་དྲེག་°ན་ད་ཀྱིས་འཐེང་བར་གྱུར་ཅིང་། 
ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟུག་པར་ཞེན་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ང་གི་ 
བསྟན་ནས་ནི། །དེ་འོག་ཕྱི་རོལ་གསོ་བ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ།” . དེ་ལྟ་ར7 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་“གསོ་བའི་ཚོ་ག་བསྟན་ན་ས། འདི་མན་་ 
ཆད་ནི་ཕྱི་རོལ་ནས་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རང་སྐྱར་བྲེ་བཞིར་ཏིལ་ 
མར་ད་ང་། །སྲ་རྩི་བོག་ནི་བཞི་ཆར་བསྐོལ། །ཆུ་ནང་གཟར་བུས་མང་དུ་*” 
དཀྱགས°། །རིམས་ཚ་ནད་༠གཟིར་སེལ་མཚོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རང་སྐྱར་ཀན་ཇཛི་༠ཞེས་བྱ་བ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། སྲ་རྩི་བོག་° 
དེའི་བཞི་ཆ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བ་གཟར་བུསཿདཀྲུགས་ནས་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་བསྐུས་ན་རིམས་ད་ང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་སེལ་ཞིང་ 
འཇོམས་༠པའི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིལ་མར་བཙོད་དང་སྦང་རྩི་ད་ང་། ། 
སྲ་རྩི་བོག་དང་ཐལ་ཏྲེས་བཅས། །ཏིལ་མར་སྐ་བས་ལུས་བསྐུས་ན། །དྲེག་” 
ནད་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་མར་བཙོད་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་བཅས་པ་༠བསྐལ་ཏེ། གོང་པོར་གྱུར་པའི་སྐ་༠བས་བསྐྱས་ན་དྲེག་ན་ད་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་དང་འོ་མ་བསྐོལ། །ཡང་ན་ལྡེ་གུ་ཆུ་” 
དྲོན་སྦྱར། །བླུགས་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་ཡི། །གཟེར་ནད་འཕྲལ་དུ་སེལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་བ་བཅུ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་བླུགས་ན་རླུང་ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པའི་དྲེག་ནད་གཟེར་དང་བཅས་°པ་འཕྲལ་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་ས། ༡༢༥ 
ན་རྩ་བ་བཅུའི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླགས་ན་ཡང་དེ་ད་ང་འདྲའོ། ། 
ལུས་འཇུག་རེངས་དང་གཟེར་གྱིས་°ཞེན། །སྣམ་བཞི་པོ་ནི་མངར་བའི་སྨན། ། 
དྲོ་འཛམ་སྦྱར་བ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ལ་འཇུག་པའི་རླུང་་ 
ནད་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ཅིང་གཟིར་བའི་ནད་པ་ལ་སྩུམ་བཞི་པོ་ཞུན་མར་དང་། 
རྐང་དང་ཚིལ་དང་༠ཏིལ་མར་ད་ང་། རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་སྨན་ 
དང་སྦྱར་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ཁུས་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཚ་བར་གྱུར་ལ་གྲོང་°མོ་ 
ཟླུགས།ར་ཉ་།ཞེགཱ་བབ་ཡ།རཁ་གཁ་ཧི་ཁཱས་ལ་འཇུག་པ་ལ་ས་གམ་ཡཉི་གྲེག་ནད་དེ་ 
ཚ་བ་ཡིན་ན་ནི་རྩུམ་བཞི་པོ་དང་མངར་བའི་སྨན་བསྐོལ་བ་བསྒངས་པ་བླུགས་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་བཞིན་ར་ལུག་བ་ཡི་°ནི། །འོ་མ་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འོ་མ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བ་“ཡང་དྲོ་”་ 
འཇམ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱག་པ་དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གཟེར་གྱིས་་ 
ཉེན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་ལ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དྲེག་ན་ད་ 
ཚ་བ་ལ་ནི་འོ་མ་འདི་དག་དང་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་གྲང་མོ་བླུགས་པར་བྱའོ། །འཚོ་ 
བྱེད་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་འམ། །རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་ 
འཇམ་ཙམ་ལུས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ལ་བླུགས་པར་བྱ་བ་ལ། 
ཚ་བ་ལ་ནི་གྲང་མོ་བླུགས་པར་བྱའོ། །རྒུན་ཆུ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་ཆང་། །རང་་ 
སྐྱར་ཞོ་དང་ཞོ་ག་༧ཆུ། །འབྲས་བཀྲུས་ཆུ་དང་སྦང་ཚིའི་°ཆུ། །ཁ་རའི་ཆུ་ནི་* 
བླུགས་ནའང་ཕན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་ཚ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་ལ་ནི་༠རྒུན་ 
ཆུའམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་གཟུགས་་*་ 
སུག་སྟན་པར་སྨ། །ལག་པ་ནུ་མ་ཙརྡན་བསྐུས། །རེག་ན་བསིལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
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༡༢༦ བསྟན་འྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

་ ཇིས་པ་ས་རས 24 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་སྙན་པར་སྒྲ་བ། ལག་པ་དང་ནུ་མ་ཙནྡན་གྱིས་བསྐྱས་པ་་ 
རེག་ན་བསིལ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་ཀྱང་ལུས་ཚ་བ་ད་ང་ན་ 
བ་དང་རྒྱ་ཞིང་དུབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མདོག་དམར་ཚ་དང་ནད་བཅས་ལ། ། 
ཁག་ཕྱུང་༧ནས་ནི་ལྡེ་གུས་ཿབསྐྱ། །རྟག་ཚེར་བ་དང་ཤིང་མངར་བཙད། ། 
སྐྱེར་པ་ཙརྡན་ཁ་ར་དཀར། །ཨེ་རྷ་ཡི་ས་བོན་ཕྱེ། །སྲན་ཆུང་ཤུག་པ་ཕུ་ཤེལ་ 
ཙེས = ཤལྡེ་གུས་ཚ་ན་ཤུ་བ་ཡཆེན་ཧྲ། ཏྟ་ཨིཊསཏོ་གྲདྲས་རྒ་ཀོག་པ་སེགཏྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟག་ཚེར་པ་ཞེས་བྱ་བ། པྲ་པུཌ་རཱི་ག་ཙ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
བསྐྱས་ན་མདོག་དམར་ཞིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཀྲི་ས་་ 
ར་ནི་རླུང་འཛོམས་སྨན། །སྩུམ་བཅས་བརསྐོལ་བའམ་མུད་ག་ད་ང་། །འོ་ཐུག་་ 
ཡུངས་ཀར་ཏིལ་ཚིགས་མ། །གཱན་ཞིང་དཀྲིས་པས་༠གཟེར་འཇོམས་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ༧། ཀྲི་ས་ར་ནི་ཏིལ་ད་ང་མོན་སྲན་སྡེའུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ 
ཐུག་པ་སྟེ། དེ་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། སྩམ་དང་བཅས་པ་་ 
བསྐོལ་བའི་ལྡེ་གུ་ལྟ་བུས་བསྐྱས་ལ་དཀྲིས་པའམ་དེ་བཞིན་དུ་མུད་ག་ཞེས་བྱ་བ་་ 
མོན་སྲན་སྡེའུ་དང་འོ་ཐུག་གམ་ཡུངས་ཀར་ད་ང་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་རླུང་འཇོམས་་ 
པའི་སྨན་དང་རྩུམ་བསྐོལ་བས་གླན་ཞིང་དཀྲིས་པས་ཀྱང་༧དྲེག་ནད་ཀྱི་གཟེར་° 
འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཆུར་གནས་ཟླནཿཅན་མཐུ་༠རལ་གྱིས། །གཟས་ཚོལ་ 
ཤ་བཏགས་གཡོས་ལེགས་པ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་ད་ང་སྩམ་°བཅས་པས། །གླན་ 
ཞིང་ཅདྲ་ཀྲི་བྭ་བས་གྱུར་ན། །སྲ་ཞིང་གཟེར་ལ་ན་བ་དང་། །སླངས་དང་་ 
གཡན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། སྲོག་ཆགས་ཆུ་ན་གནས་པ་དང་། 
རླན་ཅན་དང་མཐུ་རྩལ་གྱིསཿ གཟས་ཚོལ་ཅབའི་ཤ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། ཚ་ལ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༧ 


སོགས་པས་གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་༧སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་* 
སྣུམ་དང་བཅས་པས་གླན་༧ཞིང་དཀྲིས་པས་ཀྱང་དྲེག་ནད་སྲ་ཞིང་རེངས་ལ་་ 
གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བྱེད་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། ། 
འོ་མ་༠ཞག་གིས་བསྐྱས་ནའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མའམ་ཞག་གིས་བསྐྲས་ན་ཡང་ 
དེ་ལ་ཕན་ནོ་༩། །ས་ཧཿ་ར་ཛའི་་རྩ་བ་དང་། ་ཛི་བན་ཏའི་༠མར་རའི་འོ་མ། 
ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པའམ་“དེ་བཞིན་དུ། །ཏིལ་བཏགས་བརྫོས་པའི་འོ་མར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཧ་ར་ཛའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་མར་དང་བསྐོལ་བའམ། 
རའི་འོ་མ་དང་ལྡེ་གུར་སྦྱར་བའམ་ཏིལ་བཏགས་པ་བརོས་པ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་་ 
ལྡེ་གུས་ཁབསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཟར་མ་འོ་མར་སྦྱར་བ་འམ། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་་་ 
འབྲས་བུ་ནི། །འོ་མ་དག་དང་སྦྱར་བ་འམ། །ཤུ་ཏིའི་འོ་མར་སྦྱར་བ་ནི། ། 
ཆླུང་ཤས་ཆེ་བའི་གཟེར་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དང་ཟར་མའི་་ 
ས་བོན་བཏབ་༠པའམ། ཡང་ན་ཨེ་རྟཌའི་འབྲས་བུ་འོ་མ་དང་བཏགས་པའམ། 
ཡང་ན་ཤུ་ཏིའི་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་རླང་གི་༠ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ 
བསྐོལ། །མར་གྱིས་བསྐྱས་ནའང་དེ་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བ་” 
གཅིན་ལ་སོགས་པ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྲས་ན་ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་° 
ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་རྒུན་ཚ་དང་། །བསྐལ་བའི་་ 
མར་བསྐུ་༧བླུགས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་་ 
ལ་ནི། རུན་ཆང་གི་ཚ་དང་བརྐོལ་བའི་མར་བསྐྱ་བ་དང་གླུགས་པ་ཕན་ནོ། ། 
ཤུ་དག་ཆུ་རྟ་ཁྱིམ་དུད་པ། །ཤུ་ཏི་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིཊ། །ལྡེ་གུས་བསྐས་° 
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༡༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ན་དེག་གན་ནི། ་ཌ།ཆུ་ཧཾ་ཧྭཛ་ཡོན་ཀན་གས་ལཛེ་སྡེཁ།ཌ་ཡ།ཞེསྐཁཿབགཧུསསརྒུ་ཁ 
དང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བའི་དྲེག་ནད་ལ་ནི་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་” 
གུས་བསླས་ན་ཡན་ནོ།ཌ་ཤཁྱུ་ཧི་ཕཊ་ཏ་ཞི་ཡུཨ་པཞ། མཚ།སེམ་བོ་ན་མ་གཉིས་གིཊ 
ཡུང་བ་དང་སྐྱེར་པའོ། །དེ་བཞིན་ཤི་ཀྲུའི་༠ས་བོན་ནི། །འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ 
རང་ཆྱུར་ལདི། ཀཡུད་ཚམ་བ་ཏགས་བཤོས་གུམ་ཁུ་མམ། ཀྱེ་ཤླགས་ན་ཡད་ཆུ་ང༡ 
ཤས་ཆེ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་༠དུ་ཤི་ཀྲུའི་ས་བོན་འབྲས་ཀྱི་ཁུ་བའི་རང་་ 
སྐྱར་དང་བཏགས་པ་དེས་ཡུད་ཙམ་བསྐས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་པོ་་ 
ཐླུག་ས་ན་བར་ཀན་དང་ཆཚུང་ཤས་ཆི་ཁའི་བྲེགནའྲེ་ཨེཁ་གཁྲ་བེད་དོ། ༡༤ ཞྟར་གྲསཁ 
པར་སླ་ལ་བྱགས་“དང་བསྐྱ། །བླུགས་དང་ཁུས་ནི་བཅིང་བས་བསལ། ། 
རགས།ད་ཀའ་མས་གཏོ་ང་དྲ་གཡོ་གངཀ་ཁ་ཀཟྱོགུ་སྨན་གུས་ཡིཁ་མུད་ས་གསོ།ཧུངཤོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲེག་ནད་རྟོགས་པར་སླ་བ་མཐོན་པོར་བསྟེན་ན་གནས་པ་ནི་་ 
སྨན་གྱི་ལྡེ་༠གུས་བྱུགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །དྲེག་ནད་རྟོགས་པར་ 
དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མི་མངོན་ཞིང་ཁོང་པར་གཏིང་ཟུག་པར་ན་ན། ནི་རུ་ཧ་ལ་ 
སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །བད་རླུང་ཤས་ཆེར་དྲོ་འཇམ་སྦྱར། །དེ་བྱུགས་ལ་ 
སོགས་གྲང་མོ་ཡིས། །ལུས་ན་ཚ་°ཞིང་གཡའ་ཞིང་སྐང་། །སྲ་ཏབ་རྣམ་པར་ 
འཇེལ་ཐར་འགྱུཊ། °ཀཞེས་བ་བཏག།ཧབདོ་གཞ་ཁྭ་ཆུང་ཁྲོལི་ཆེ་ག་བྲི་དི་གགདོ་ 
ལ་ནི་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་བཏང་ན་ཕན་སགྱི། ཿདེར་བསྐྱ་བྱུག་༩ལ་ 
སོགས་པ་གྲང་མོ་བྱས་ན་ནི་ལུས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲག་ 
མཁྲིས་ཤས་ཆེའི་དྲེག་ན་ད་ལ། །བྱུགས་པ་ལ་སོགས་བསིལ་བས་བྱ། །དྲོ་བས་ 
ཚ་ཞིང་ན་ལ་དམར། །རྡུལ་འབྱང་གས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསིལ་བ་ཕན་གྱི། བྱུག་° 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༢༩ 


པ་ལ་སོགས་པ་དྲོ་བ་བཏང་ན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་་ 
མངར་སྲང་བརྒྱ་བསྐོལ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་རུ། །ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་འོ་ 
མ་མཉམ། །ཏི་ར་མུར་པ་ཏ་མ་ལ། །ཉེའུ་ཤིང་ཨ་གར་པ་ཡ་སྱ། །ཙརྡན་ 
ཧཾ་༧ས་བ་ཏི་དང་། །སྤང་སྤོས་སླེ་ཏྲེས་མེ་ད་གཉིས། །'རམ་ཉེ་༠བ་གཉིས་ཤུ་་ 
ཏི་ཀཁ།༡་ཟེ་ཤུཀཏབ་ཞོས་གཉིས་ཛེ་བནལི། ༤ །ཛི་བ་ཀ་དང་གི་གཡ། 3; གཞིང 
རྩ་ཝྟས་ཁ་ཤད།།༩ཌ་།ྱག་སིནཿསེན་ཨ་ཁ་ཁེ༩ ཀ །བཙད་དང་མ་སྟར་ཆིཿགཌ། 
ཿཤ་རི་༩བ་ད་ང་བི་ཤ་ལ། །ཀུཿ ཏན་ན་ཏ་༠སྲང་རེ་ཡི། །ལྡེ་གུར་བཅས་པ་་ 
བསྐོལ་བར་བྱ། །སྦྱོར་བ་བཞི་པོས་°དྲེག་ནད་ཀྱི། །མཁྲེས་པའི་ཚ་བ་རིམས་* 
ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་སྲང་བརྒྱ་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཚོ་གས་་ 
བསྐོལ་ལ། དེ་འི་སྨན་ཁུ་བཞི་ཆ་ལུས་པར་ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་སྲང་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
བརྒྱད་དང་། འོ་མ་བྲེ་བཞི་བསྲེས་ལ་སྦི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་སྲང་རེར་* 
བྱས་པཿལྡེ་གུར་བྱས་པ་°དང་། བསྐལ་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་དེ་བླུད་པ་དང་། 
སྣ་ནས་བཏང་བ་དང་། འཇམ་ཚི་དང་བསྐྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་བྱས་ན་དྲེག་་ 
ནད་ཀྱི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་”སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦི་ར་ནི་ས་ལཿཔར་ཌའོ°། །ཏ་ 
མ་ལ་ཀ་ནི་བུ་ད་ཏྲིའོ། །པ་ཡས་སྱ་ནི་ཨར་ག་པུས་པའོ། །ཨ་ཀ་རུ་ནི་ཨ་ཀ་རུ་ 
ནག་པོའོ། །'ཧཾ་ས་༩པ་ཏི་ནི་ ་པ་དི་དང་ཀྲི་མི་མར་ཞེས་བྱ་བའོ། །མེ་ད་ 
ས་ས པས་ས པས སསསསས་ 
ནི་པ་རི་པེར་ལའོ། །བ་ལའི་ཁུ་བའི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཏིལ་མར་འོ་མ་ཆ་མཉམ་་ 
བསྐོལ། །ལན་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྐོལ་བ་དེས། །དྲེག་ནད་རླུང་ཅན་སེལ་བར་ 
བྱེད། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༠དམ་པ་སྟེ། །དབང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཚེ་རིང་ལུས་འཕེལ་སྐད་སྙན་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་གི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
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༡༣༠ བསན་ཁྱ་ཟད།ཌ གས་བ་རིག་པ། ༥ གེ། ༤༡༡ 


ལ། སྨན་པ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཏིལ་མར་ད་ང་འོ་མ་ཆ་ 
མཉམ་པོར་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་མར་དེ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བར་དུ་བསྐོལ་བ་་ 
དེས་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་དྲེག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་” 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ཞིང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་བང་པོ་གསལ་བ་་ 
དང་། ཚེ་རིང་ཞིང་སྲོག་འཛིན་པ་དང་། ལས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
གདངམ་སྙན་མ་དང་།ཌ་།ཁུ་་གཛཀྲ་ོགགིཌནགཀམཿཏད་གཁསིན་ཛཿ་སེལ་ཤི་འཿ 
འཇོམས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་བའི་ལམ་འགགས་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །ཚིལ་ལམ་ 
བད་ཀན་ཤིན་ཏུ་ནི། །འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་རླང་ན་ད་ལ། །སྡུམ་བརྟས་“དང་ 
པོ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་གི་རྒྱུ བའི་ལམ་°འགགས་པར་གྱུར་་ 
པའི་རྒྱུ་ཚིལ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའམ། །བད་ཀན་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ 
དང་པོར་སྩུམ་པ་དང་བརྟ་བར་བྱ་བའི་སྨན་༠གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ནི་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ།། ༧་ཀདེ་ཐ་ནི་ཕུགཚབའི་ཚུ་ཁྫ་ནད་ཀྱིཌ་།གས་བཏྟདེ་གཞཧྷ་ཨྟ་ཁ་ཁོ་བུ།འ། 
ཁྲག་ནི'དྭངས་པར་°བྱེད་པ་ཡི། །སྙུམ་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚིལ་ལམ་བད་ཀན་འཕེལ་བར་གྱུར་པའི་ནད་དེ་ལ་ནི་༧ཕྱུག་པོའི་རླུང་ན་ད་ ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཚིལ་ཏད་བྲི། གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་༧གང་དག་ཡིན་པས་རླུང་གི་འདྲེག་ན་ད་ དེ” 
གསོ་བར་བྱས་ལ་བདེ་འི་འོག་དུ་དྲེག་ནད་གསོ་བའི་སྦྱར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བྱ་ཞིང་ 
ཁྲག་ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བྱའོ། །དྲེག་ན་ད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་བཤད་ཟིན་ནས་དེའི་ཞར་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཆླུང་ལ་སོགས་པ་རླུང་ལྔ་ 
པོའི་གསོ་བ་སྦས་པ་༩ནི།  སྲག་སོགས་རླུང་ཞི་ཅིག་ཅར་འཁུགས། །ཇི་སྐད་”་ 
བསྟན་དང་ནད་གཞི་༠བཞིན། །ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་སྨན་རྣམས་ནི། །ནད་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་གོགས་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༣༡ 
ཆླུང་ལྔ་པོ་ཅིག་ཅར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཆླུང་གི་ 
ནད་གསོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་ཞིང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ལྡང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གནས་་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉེ་བའི་ཚུལ་དང་མི་འགལ་བར་ནད་གང་ཡིན་་ 
པ་ལ་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལ་གང་ཞིག་ཕན་པར་གྱུར་པའི་སྨན་ནད་ 
ཀྱི་ཚཚུལ་ལས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྨན་ཅི་*་ 
རིགས་པར་བློས་བརྟགས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མ་ཞུ་བཅས་ལ་ 
དུགས་དང་མྱུང་། །སྨིན་བྱ་ཆུབ་སྨན་བྱུག་པ་དང་། །རླུང་༧སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་ 
ཞུ་བསལ། །བྱས་ལ་མ་འདྲེས་རླུང་གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཞུ་བ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་དུགས་དང་། རྒྱང་བ་ལ་སོགས་པས་སྨིན་ཅིང་མ་ཞུ་་ 
བ་མེད་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མ་འདྲེས་པའི་རླུང་ནད་ི་ཚེ་བའི་གསོ་བ་ཇི་ 
སྐད་ཐས་པ་དྲ་གྭ་བན། །ཞྐེམ་ན་ངྲ་བ་ཐུང་༩ཡན་ལག་འཁུམས། ་།རེང་ས།ད་ཛ 
འདར་བུ་ཚོར་བ་མེད། །འགྲམ་ཉམས་ཁ་ཡོ་འཐེང་པོ་དང་། །ཞ་བོ་དྲེག་ནད་ 
ཀྱིས་འཐེང་དང་། །ཚིགས་འཁྲུལ་“གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། །ཚིགས་དང་་ 
རྐང་རུས་ལ་ཞུགས་ནད། །འདི་དག་གནས་ནི་གཏིང་རིང་བས། །དེ་བས་འདི་ 
དག་གསར་༠བཏབ་དང་། །བླ་བརན་མེད་ཅིང་ཉམས་སྟབས་ལྡན། །འབད་ 
ན་འཚོ་ཡི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐེམ་“པའི་ལུས་ནི་རིད་ཅིང་སྐམ་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རྒྱང་ནི་ལུས་འགྱུར་ཞིང་གཅུ་༩བའོ། །ཡན་ལག་འཁུམས་ 
པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་འདུས་ཤིང་ཞུམ་པའོ། །རེངས་པ་ནི་ཤིང་ལྟར་རེངས་པའོ། ། 
འད་ར་བ་ནི་ལས་འདར་བའོ། །ཚོར་བ་མེད་པ་ནི་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པའོ། ། 
འགྲམ་°པ་ཉམས་པ་ནི་འགྲམ་པ་གཉིས་གནས་ལས་འཆུགས་ཤིང་ཉམས་པའོ། ། 
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༡༣༢ བསྟན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ ༢༡༧ 

ཁ་ཡོ་བ་ནི་རླུང་གིས་ཁ་ཕྱེད་ཡོན་པོར་གཅུས་༧པའོ། །འཐེང་པོ་ནི་རྐང་པའི་་ 
གཟུགས་ཕྱེད་ཉམས་པའོ། །ཞ་བོ་ནི་ཡན་ལག་འཇས་པའོ། །དྲེག་ན་ད་ཀྱིས་ 
འཐེང་པ་དེ་ནི་རླང་དང་ཁྲག་གི་ནད་ཀྱིས་འཐེང་པར་འགྱུར་བའོཿ། །ཚིགས་*་ 
འཁྲུལ་པ་ནི་རང་གི་གནས་འཆུགས་པའོ། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ནི་ཁུས་ཀྱི་༧ 
གཞོགས་ཕྱེད་ལྷག་པར་ན་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ 
གཏིང་དུ་ཞེན་པའི་ནད་འདི་དག་ནི་གནས་གཏིང་རིང་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བར་་ 
བྱུང་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ད་ང་། བླ་བརྣན་°གྱི་ནད་གཞན་མེད་ཅིང་ནད་པ་་ 
ཉམས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྨན་པས་འབད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གསོས་ན་་ 
འཚོའི༠༡། གཞན་དུ་ནི་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་བར་གསར་དུ་བཏབ་པ་དང་བླ་བརྣན་° 
མེད་པའི་སྐབས་སུ་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱའཾ། །མཁྲེས་འདྲེས་རླུང་ལ་གྲང་དྲོ་བའི།། 
གསོ་བའི་༧རིམ་གྱིས་མང་དུ་བྱས། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་དང་བསྐོལ་བ་ཡི། །སྨན་མར་ 
ལ་ནི་གྲང་བ་དང་དྲོ་བའི་གསོ་བའི་རིམ་གྱིས་སྤོང་°མང་དུ་བྱས་པ་ལ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་༠སྡེ་ཚན་དང་བརསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དག་ཀྱང་ནད་པ་དེ་ལ་ 
བླུད་པར་བྱའ། །སྐམ་སའི་ཤ་དང་སཱ་༠ལུ་ནས། །བཀྲུ་སྨན་འོ་མར་བཅས་་ 
འཇཛམ་གཏང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་མཁྲིས་པ་བསྒྲིབས་ 
པའི་རླུང་གི་ནད་འདི་ལ་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་དང་འབྲས་སཱ་༠ལུ་དང་ནས་ཀྱི་ 
ཁ་ཟས་སྦྱིན་ཞིང་བཀྲ་སྨན་འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་འཇཛམ་པོ་གཏང་བར་བྱའོ། །རྩ་” 
བ་ལྔ་དང་བ་ལར་བསྐོལ། །འོ་མའི་མས་གཏོང་སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་རླང་འདི་ལ་མས་གཏོང་བའི་སྨན་རྩ་བ་ལྔ་ཆེན་པོ་དང་་ 


///--132 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༣ 


བ་ལ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐལ་བའི་མས་གཏོང་བའི་སྦྱོར་བ་དག་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །སྨན་མར་°བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི། །འཇམ་ཚི་དུས་སུ་་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་འཛམ་ཆི་བཏང་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན་སྨན་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་སྙུམ་གྱི་འཛམ་རི་མས་་ 
གཏོང་བར་བྱའཾ། །ཤིང་མངར་བ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། །མར་དང་འོ་མར་ 
བསྐོལ་ཿབ་བླུགས། །རྩ་བ་ལྔ་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །ཆུ་ནི་གྲང་མོ་ཉིད་བླུགས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེ་ལ་ཤིང་མངར་བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་འོ་མ་དང་མར་དུ་° 
བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་པའམ། 
ཡང་ན་ཆུ་གྲང་མོ་བླུགས་ན་ཡང་མཁྲེས་པ་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ལ་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་བཅས་ལ་ནས་ཀྱི་ཟན། །སྐམ་སའི་༠རི་དྭགས་བྱ་ཡི་ཤ །དུགས་དང་ 
མས་གཏོང་བཀྲུ་སྨན་ནོ། །སློན་སྨན་བཀྲུ་སྨན་བཅས་པ་གཏང་། །མར་རྙིང་° 
ཏིལ་མར་ཡུངས་ཀར་ལཁས། །བྱུང་བའི་མར་ནི་བླུད་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་དང་བཅས་ཤིང་འདྲེས་པའི་རླང་ལ་ནི་ནས་ཀྱི་༧ཟན་དང་། སྐམས་° 
ན་གནས་པའི་རི་དྭགས་དང་བྱའི་ཤ་དང་། དུགས་བྱ་བ་དང་། ནི་ཆུ་ཧ་ནོན་ 
ཁྲ་གཏང་མཏད་ད།་༧་།ཁྲན་སྫན་ད་ཁཏྲུ་ཨཱན་བཏང་ཁ་དག་ལར་ཁ། དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཝ་རྷ་སིཁ་ཡཧྟཐ། ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་བླུད་ན་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་མཁྲིས་ 
པ་འདྲེས་པ་ལ། །ད་ང་པོར་མཁྲེས་པ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་་ 
ཀན་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་ཀ་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ནད་ལ་ནི་དང་པོ་ཁ་ནར་མཁྲིས་ 
པ་གསོས་༠ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་བད་ཀན་དང་°འདྲེས་པའི་རླང་ནད་བསལ་བར་་*་ 
བྱའཾ། །ཁྲག་དང་འདྲེས་ལ་༠དྲེག་ནད་ཀྱི། །གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ནད་ནི་དྲེག་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་གོང་དུ་ཇི་ 
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༡༣༤ བྟསན་ཞྱ་གར། ༢ ༩གས་བ་རིག་པ།» ˆ ཞི] 5ཿ༢༡༧ 

སྐད་སྨོས་པ་དག་བྱའོ། །དུགས་བསྐྱ་ཤ་ཁུ་འོ་མ་དང་། །སྣུམ་དང་བཅས་པས་ 
ཤ་བཀྲ་༠སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལ་གནས་ཤིང་དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་ 
ལ་ནི་དུགས་ལ་སོགས་༠ཅི་རིགས་ཨུ་སྦྱར་རོ། །ཕྱུག་པོའི་རླུང་ལ་གཅིན་སྙི་ད་ང་། ། 
ཚིལ་ད་ང་རླུང་འཛོམས་སྨན་གྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱུག་པོའི་རླུང་ནད་* 
ཚིལ་དང་ཆུང་དུ་འདྲེས་པ་ལ་གཅིན་སྙིཿབ་ཟ་གུའི་༠ནད་འཛོམས་པ་ད་ང། ཚིལ་༠ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །རུས་པ་རྐང་གནས་སྣམ་ 
ཆེན་ གྱིས། །ཁུ་ཆུར་གནས་ལ་སྔར་བཤད་པའི°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་༠ 
དང་རྐང་ལ་གནས་པའི་ཆླང་ལ་ནི་སྣུམ་ཆེན་པོ་བཞིའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁུ་ཆུར་“གནས་པའི་རླང་ནད་ལ་ནི་སྔར་རླུང་ན་ད་ཀྱི་༧གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཁུ་ཆུ་ལ་ 
གནས་པའི་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཟས་དང་འདྲེས་ལ་འཇུ་ 
བྱེད་ད་ང་། །དྲོད་སྐྱེད་༠སྐྱག་སྨན་ཡང་བ་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ 
དང་འདྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་། དེ་" 
བཞིན་དུ་དྲོད་སྐྱེད་པ་དང་°སྐྱག་སྨན་གྱིས་སློན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ཚད་ 
ཀྱིས་ཡང་འབར་གྱུར་པའི་སྨན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
གཅིན་འདྲེས་གཅིན་ནི་འཕེལ་བ་ད་ང་། །དུགས་དང་འཛམ་ཚི་གོང་མས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་དང་འདྲེས་པའི་རླང་ནད་ལ་ནི་གཅིན་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་ག་གོན་ད་ང་། གཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བྱིན་ན་ཕན་པ་ད་ང་དེ་་ 
བཞིན་དུ་དུགས་དང་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇམ་ཅི་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
བཤང་འདྲེས་ཨེ་རྣཌའི་མར་དང་། །འཇམ་ཚི་རྣུམ་ནི་༠འཁྲུ་བྱེད་ཕན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་ལ་གནས་ཤིང་དེ་དང་འདྲེས་པའི་རླུང་ལ་ནི་ཨེ་རརའི་ཏིལ་ 
མར་དང་འཛམ་ཅིི་དང་སྣུམ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་བྱིན་ན་ཕན་ནོ། །ལུས་ཟུངས་ཀུན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༥ 


ཞུགས་རུང་ནད་ལ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པར་༧མི་གནོད་དང་། །གང་ཡང་རླུང་ 
གི ཊྭྲེར་གྫག་ཐཞི།་ཏསྐན་ན་ཆུང་ནད་དེ་ཁ་གཏང་།༩་༧།ཞེས་གཿབ་ཁ།།འ་ཁྱལསཿ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཤིང་བརྟེན་པའི་རླུང་ནད་ལ་ནི་སྨན་གང་བད་ཀན་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ལ་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་༧ཅིང་། ལྡང་བར་མི་འགྱུར་བ་རླུང་ལ་°ནི་བདེ་ 
བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དེ་གཏང་བར་བྱའོ། །འཁྲུ་བར་མི་བྱེད་སྣམ་པ་དང་།། 
རྩ་རྒྱུན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་༦། །མས་གཏོང་བ་ནི་མངར་བ་དང་། །སྙམ་ 
གྱེ་༧འཇམ་རྩིས་གསོ་བར་བྱ། །ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་བརྟགས་ནས་ནི། །བཀྲུ་ 
སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་བར་བྱ། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྦྱོར་བ་ 
དགྭ་ཀུང་བསྔྫགས་པ་ཡིན། །མཆོག་ཏུ་བྲག་ཞུན་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གུ་ 
གུལ་ཉི་ཚེ་འམ། །ཁ་ར་སྲང་སྟོང་ཆིག་བརྒྱར་བཅས། །པ་བ་སངས་བཤད་ལྡེ་ 
གུའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཟུངས་°ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པའི་རླང་་་ 
ནད་དེ་ལ་ནི་ཡང་འཁྲུ་བར་མི་བྱེད་པའི་སྣམ་དང་། བུ་གའི་རྩ་རྒྱུན་སྦྱོང་ཞིང་” 
ད་ག་པར་བྱེད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་མངར་བ་དང་སྦྱོར་བའི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བ་དང་། སྣམ་ 
གྱི་༩འཛམ་ཟི་དག་གིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ལས་ 
དཔགས་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་འཇཛམ་པོ་བཏང་བ་ད་ང། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པ་དག་བསྟེན་ན་ཕན་པ་ད་ང་། ཁྱད་པར་རམ་མཆོག་ཏུ་བྲག་ཞུན་གྱི་" 
སྦྱོར་བ་ལན་མང་དུ་བསྟེན་ན་ཕན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུ་གུལ་ཉི་ཚེའི་སྦྱོར་བ་ 
བཏང་ན་ཕན་པ་དང་། པ་བ་སངས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཏེ། དེ་ནི་ཁ་རྭ་སང་སྟོང་ཆིག་བྱྱ་དང་་ 
བཅས་པའི་ལྕགས་ཕྱེའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུར་སེལ་འདྲེས་ལ་དྲོད་། 
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༡༢༦ བསྟན་འྱ་ཚར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

'སྐྱེད་དང་། །འཁྲུ་༧གཙད་རཆུང་ནི་བདེ་ར་༧རྒྱུ་བྱེད། །གཅིན་གྱི་གནས་ནི་སྦྱོང་ 
བྱེད་པའི། །སྨན་རྣམས་དེ་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐུར་དུ་སེལ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གང་ད་ང་འདྲེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཁུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །རྒུང་བདེ་བར་རྒྱ་ཞིང་་ 
འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཅིན་ གྱི་གན་ས་ལྒང་པ་°སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཏང་བར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡི།། 
འདྲེས་པའི་གསོ་བ་མདོར་བཤད་ ཡིན། །སྨན་པས་དེ་གསོ་རྒྱས་པར་ནི། །བློ་་ 
ཡིས་བརྟགས་ཏེ་ཅི་རིགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་*་ 
ཚུལ་གྱིས་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་དང་ནད་གཞན་འདྲེས་པའི་གསོ་བ་*” 
མདོ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི°། སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཆུང་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་༩གསོ་ 
བ་རྒྱ་ཆེར་ནི་སྨན་པས་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་ཅི་རིགས་་ 
པར་°སྦྱར་བར་བྱའ། །སྟད་དུ་རྒྱ་བའི་སྤྱི་བོར་བསྡུ། །ཐུར་སེལ་དེ་ལས་བཟློག་ 
པར་བྱ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་མཉམ་པར་བྱ། །ཁྱབ་བྱེད་གསུམ་དུ་སྦྱར་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟོད་དུ་རྒྱ་བའི་རླུང་ནི་སྤྱི་བོར་དྲང་ཞིང་བསྡུ་བར་བྱ་ལ། 
ཐུར་དུ་སེལ་བའི་རླུང་ནི་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་ཐུར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་*་ 
འགྲོ་བར་བྱ་ལ། མེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ནི། ཆ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ། 
སྟེང་དུ་དྲང་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། འོག་ཏུ'དྲང་བར་“ཡང་མི་བྱའོ། །ཅི་°ནས་་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་°བྱའོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་རླང་ནི་* 
སྟེང་དང་འོག་དང་བར་གསུམ་ཆར་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་བོ་བས་ཀྱང་སྲོག་ 
བསུང་སྟེ། །དེ་གནས་ན་ནི་ལུས་གནས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟད་དུ་རྒྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་བཞི་པོ་བས་ཀྱང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབད་དེ་སྲོག་” 


//༼ -]86 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༣༧ 


ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ལྷག་པར་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ 
དེ་གནས་ན་ལུས་གནས་ཤིང་མི་འཇིག་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆུང་ནི་ 
ལཁ་གྷ་གན་ུ་གས།ཨ་ཊམ་ཁཁ་ཞི་ཞི་གནས་ཨུ་གཞགས༢་ ེས་ཅ་ཁབ་ལ། ཁྔ་དེ་ 
ལྟར་ཚུལ་འདིས་ན་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་པའི་རླུང་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་°བཟློག་ཅིང་རང་གི་གན་ས་སུ་གཞག་°ཅིང་བསྙུ་ཞིང་གཞག་°“པར་་ 
བྱའ། །ཁྲག་མཁྲིས་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །འདྲེས་པའི་ནད་°ནི་ཐམས་* 
ཅད་ལ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༩ཚོ་ག་བཞིན། །སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་ན་སེལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་གཞན་དང་འདྲེས་པ་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲག་ 
དང་འདྲེས་པ་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་་*” 
བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་ན་ཡང་ནད་དེ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པ་༠འདྲེས་ལ་མཁྲེས་སེལ་བས། །རླུང་ 
ནི་བདེ་བར་རྒྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ད་ང་སྟོད་ དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདྲེས་པ་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གང་ད་ག་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་” 
བཞྲིན་རུ་ཆུག་ཁེདེ་ཁརྦ་ལཱ་ཁྲ་ཊཁདག་ཨིན་པ་དེ་བན།༢ ༧ ཀཿག་གཁ་ཧྲབེས་ལ་དི་ 
ཉིད་དང་། །འཐེང་བའི་ནད་བཤད་སྨན་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °” སྟད་རྲ་གྱུ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལ་ནི་མཁྲེས་པའི་སྨན་དང་རླུང་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་ 
ཛིམ་གི་ཁིད་དྲཱ་ཙ་ཨྭཀཿཿན་ཀ་ཁེང་པཁྲི་སན་གཛཾ་ཛཱ་གཾ་ཡིག་ལཱ་ཀེ་ཁཚོ། ཧ ཝ། 
ཁག་མཁྲིས་ཆུ་ག་ནི་སེཁ་ཁ།ཝི། ༩་།ཁྱབད་ཀྱིས་ཁཁེན་གི་ས།ཚོགས་གྱན། ང་།ཞེགྱ་བ 
བ་ལ། ཡང་ན་ ན་ད་དེ་ལ་ན་ད་གཞི་ད་ང་། ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་དང་ 
འདྲེས་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་བཅུད་ ཀྱིས་ལེན་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའ། །ནད་གཞི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་་ 
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༡༣༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
བཞིན། །གསོ་བ་དེ་༧ལྟར་ཡང་དག་བཤད། །ཉམ་ཐག་འཕྲམ་དྲུ་ཨེཝ་ཐ་ཞི། 
ཚེ་ཡི་ཊརིག་བྱེད་གནས་འྲབས་ཐྱུ། ༤ །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ༢༦ནན་གཞི་ཁན་ཇྲི་ཀད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བའི་བཤད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་བཤད་དེ་ཚུལ་དེ་”་ 
གནས་འདི་ནི་ནད་༠ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པ་ཉིད་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་སེལ་ཞིང་འཇིག་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱས་ན་ཚེའི་རིག་°བྱེད་ཀྱི་གནས་མ་ལུས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། །གསོ་བཿཕན་ཨ་གནོད་ཁེཊ་ཁཏ་རྲ་ཙྔར་ཁྲ་སྭཿཏྷཉ་ཝེ་དང་ནི།ཏྲཿ། 
ཞི་བར་བྱེད་དང་སྔགས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་སྨན་མིང་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་ནི་གསོ་བ་དང་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་“པའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་་། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གསོ་་ 
བའི་གནས་ལྱེའུ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའི་འགྲེལ་་ 
གཱཧརགསྔ་སོག།་ཿར།ཀ 


དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་གྱི་ཆཚོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོ་བའི་ 
གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། 
གསོ་བ་ནི་ཚོ་གའི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་བ་ད་གོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་། 
དུ་ས་སྟོབས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ཡིས། །སྐྱོ་མ་ཤ་ཁུ་བུ་རམ་ཤིང་། །ཁུ་བའམ་ཆོ་ག་་ 
ལན་ཁྲ་ཏ་ཅཿ་པརཝཁག་ལ་དྡ་ཁ་ཁམ་ས་འ་གླ་་ཛམ་་བེ་ྲུ་ེུ་ླཤད་ཤ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༡༣༩ 


སྨོས་པའི་རིགས་པས་གསོ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཚོ་གའི་གནས་ལ་ལྟོས་“དགོས་པ་ཉིད་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱག་པར་བྱེད་པའི་སྨན་རྣམས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཆོ་ག་སྟེ་*་ 
ལས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལ་ནད་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱག་པའི་སྨན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
སྐྱག་སྨན་སྔོན་དུ་བཏང་བས་༠བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་ནང་ན་སྐྱག་ 
སྨན་མཆོག་ཉིན་ཊ་ཉིན་ཡར་བརད་མ་ཡིན་ཤོ།  །རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུཌལ་ོགས་པ་དྲང་ 
སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བཤད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་ 
པར་གཱའ།ཌ་ཏ།ཁུགྷ་མན་མཆག་ནི་བོ་སོན་ཆ། །དུར་བྱིད་ཅ་བ་བཀླུ་སྨན་མ་ཚོག-ཌ། 
གཞན་ད་ག་ནད་ཀྱི་དབང་ལས་ནི། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱག་སྨན་དུ་བཏང་བའི་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་པོ་སོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ད་ 
ན་ཕ་ལ་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྨན་དེ་ 
ནི་དུ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀྲུ་སྨན་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ན་དུར་བྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་མཆོག་ད་མ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅག་པར་ནད་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བར་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་གནོད་པ་མི་སྐྱེད་༠པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
་ཛི་མུ་ཏ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་གཞན་རྣམས་ནི་ནད་རེ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་༠ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། པོ་ 
སོན་ཆའི་༧འྲབས་བུ་དང་། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ར་བ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་°ལ་ཕན་* 
ཞིབ་མཚོག་ཏུ་གུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པོ་སོན་ཆ་དེ་མདོག་སྐྱ་ཞིང་། །ཤིན་དུ་ལྔོ་" 
བའམ་མ་ཡིན་པ། །ཉིན་ཞག་ཚེས་གྲངས་ཤིས་པ་ལ། །སོས་ཀ་ཧད་ཕྱིད་ཀྱི་”་ 
མཚམས་སུ་བཏུ། །ཕྱིས་ནས་འཇཛག་མའི་སྣོད་དུ་ནི། །བཅུག་སྟེ་བཅིངས་ལ་བ་ 
ཁབ་ཧི།་ཁ་ཀྱའི་ཐས་སོག་དེ་བུགས་ན་ག་ནི། །འྭབ་ཡི་ནང་དུ་གཞག་ཅཔརྱ་བ།ཁ་པ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་དེ་བཏུ་བ་ཡང་མདོག་སྐྱ་བ་སྟེ་སྨིན་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐལ་ 
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༡༤༠ བྷསན་ཁྱ་ར།ཌ་ གས་བ་རིག་བ།༩ ༩་། ཞི ལ༢༡༧་ 

བའི་མདོག་ཧ་ཅང་སྐྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྔོ་བ་ཡང་མ་སྨིན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ༧། དེ་ལྟར་སྨིན་ནས་ཐལ་ཆེས་པ་དང་༠། 
མ་སྨིན་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིན་ཞག་དང་ཚེས་གྲངས་ཤིས་ཤིང་བཟང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་བར་མཚམས་སུ་ལེགས་པར་་ 
བཏུ་ཞིང་བླངས་ནས་༠ཕྱིས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་འཇག་མའི་སྡོད་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་་ 
བཅུག་སྟེ། སྟེང་ནས་སྲད་བུ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བ་ལང་གི་° 
ལྩི་བས་སྣོད་དེའི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱས་པའི་རྫེས་ 
ལ་འཇག་མའི་ཐུམ་༠བུ་དེ་ཞག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ལ་གཞག་“པར་བྱའོ། །འཇག་མས་དཀྲིས་པས་འཇམ་པ་དང་། །སྦང་ྱི་ལྟ་་ 
བུར་དྲི་ཞིམ་ལ། །ཞག་བརྒྱད་འདས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཉི་མར་ 
བསྐམ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་དེ་༠འཛག་མས་དཀྲིས་པའི་དབང་གིས་ 
གང་གི་ཚེ་འཛམ་པོར་གྱུར་ཅིང་སྦང་ཅི་ལྟ་བུར་དྲི་ཅུང་ཟད་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། 
ཞག་བརྒྱད་འདས་པ་དེའི་ཚེ་འཛག་མའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱུང་ལ་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་° 
པར་བྱའོ། །དེ་འོག་ལེགས་པར་བསྐམས་པ་དང་། །ནང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱུང་་ 
ནས་ནི། །ཞོ་དང་ཞོ་ག་༠ཆུ་མར་གྱི།  །ལྡེ་གུར་མཉེས་ལ་སླར་ཡང་བསྐམ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་དེ་ལེགས་པར་བསྐམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ནང་གི་ 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱུང་ལ་དེ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་དང་མཁེས་ལ། ལྡེ་གུ་དེ་ཡང་ 
བསྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་སྦས་ཏེ་བཞག །ད་གོས་པའི་དུས་སུ་་ 
སྦྱར་བར་བྱཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ནང་གི་འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དེས་ 
ཛྫའི་༠བུམ་པ་སར་པ་མགྲིན་པའི་བར་དུ་བཀང་སྟེ། ལེགས་པར་སྦས་ལ་དེ་ནས་ 
ནམ་སྦྱོར་བ་ལ་ད་གོས་པའི་དུས་སུ་དེ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༡ 


ཚད་ཙམ་དུ། །བླངས་ནས་“ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཤིང་མངར་གོ་བྱེ་བི་° 
ད་རའམ། །བེམ་པ་ལྕང་མ་སླེ་སྨན་ཏ༠། །བུ་ཏི་ཨ་པ་༠མརྒ་དང་། །ཨག་་ 
ཀང་སང་ཁཱམ་ཁཿཧི། ༩ །ཁྷཀ༩བི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཤི། ཅ་༩༧།ཞུབ་གཅིག་ལེགསཿ 
པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་པོ་སོན་ཆའི་འྲབས་བུ་ 
དེ་ལས་ཅི་ཙམ་གྱི་༠སློབ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་ཙམ་བླངས་ལ། གཏུན་གྱི་ནང་དུ་”་ 
ཆམ་ཆོམ་བརུངས་ཏེ་བཏགས་པ་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་ 
བའི་ཆུའི་ནང་དུ་ནུབ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ།། 
ནྟ་ཏྲེ་ས་ཞིཁྷ་ཐ་ཙྟགས་ཁ་སྐ་ཁ་ཁ་ཊ་ནི། ༩།མདོ་ནས་བསྟན་ཁ་ཁི་ཚོག་ོ་ཞྲིན།།༤༡༩། 
ལེགཞེསཁྲ་བུན་ལྱ་སཱག་ཀཱ་གྲ་ཞུགཌ་༢།ཅེས་བ་ཁ་མ། ༡ བེ་ལཀྲ་ཆུབ་གཅིག་མངས་ 
ནས་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་ལེགས་པར་མཉེས་ལ། ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ། ནང་་ 
པར་གྱི་དུས་སུ་བླུད་པ་ལ་སྔར་མདོ་འི་གནས་སུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
ཁེགས་པར་བས་ཏེ། ༠ གོན་ཞིང་ཕྱག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། “ །བད་ཀནཿཁས་གྱུརཿ 
རིམས་ཆམ་པ། །སྐྲན་དང་ཁོང་འབྲས་རྣམས་ལ་ནི། །ཇི་སྲིད་མཁྲེས་པ་སྣང་་ 
གི་ཁཌེ།༩ཏཀྱབཏཉཡ་ཆཀུའིཁུག་ཀཱ་ཀུག་་།ཅེས་བཅབ་ཁ།༢༨ བ་གནས 
གྱུར་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་བྱིན་ཏེ། དུ་ས་ཇི་སྲིད་དུ་མཁྲིས་ 
པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་གོ། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
ཡི། །ཕྱེ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ'བར་ནི°། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཕྱེ་ཆ་°གསུམ་བཏ་བ། ། 
གོཁིན་ར་སྟོགས།ཁུཌ་ཊཁཅས།ཿཿ་ཀྲབཱན་ན་འིམས་དང་དཡུ་ཚིང་དང་། ཁ་།ཐེནང 
གུཿཌཐས་ད་བ༡འཐུམ་ཆེན་དང་། ཏེ་ལ།གཏུ་ན།འདྲའི་”ཆུང་ནད་སེལ་བར་བྱེད། ཡཿ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆའི་ནང་གི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མཁམ། དེ་བསྐོལ་བའི་་་ 
རང་གི་ཁུ་བ་དང་དེ་འི་སུམ་ཆའི་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་ལ། ཀོ་བི་ད་ར་ 
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༡༤༢ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞག ༢༡༧ 


ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་བླད་ན་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །མཁྲེས་པ་བད་ཀན་གནས་ཞུགས་ལ། །ཇི་མུ་ཏ་སོགས་ཁུ་བར་°བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆའི་ནང་གི་འབྲབས་བུའི་ཕྱེ་མ་དེ་ཛི་མུ་ཏ་ཁ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཝིཿུ་ཏ་ཁ་གཉད་ང་ཁོའོས་ཁས་ཧོ།རྷ་ཆེ་་གི་ཧཱས་ྲིིག་ཨག།ཁྱི་མ་གཟུ།ཡེར་ཁུ་ཊ།ཁཌ 
ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་མཁྲེས་པ་བད་ཀན་གྱི་་ 
གནས་སུ་ཞུགས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །སྙིང་ཚ་ཁྲག་མཁྲིས་དག་ལ་ནི། །དེ་* 
འབྲས་འོ་མར་བསྐོལ་བ་ཡི°། །འོ་ཐུག་བཅས་པ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་༠བྱ*་ 
བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་དེའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་འོ་མར་བསྐལ་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླད་་ 
པའམ། འོ་ཐུག་གི་ནང་དུ་པོ་སོན་ཆའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་བཏབ་པ་བླུད་ན་སྙིང་ 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སློན་བྲོ་དང་°།། 
ཆམ་པ་མུན་ཐིབས་བྱེད་པ་ལ། །དེ་བསྐོལ་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞོ་ཡི་སྦིས་*་ 
མའམ་ཞོ་བླད་བྱ། །པོ་སོན་ཆ་སོགས་ལྡེ་གུ་དང་། །བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །མར་སར་བད་ཀན་གྱིས་དྲོད་ཞམས། །ཡུས་སྐམ་“པ་ལ་སྐུག་སྨན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སློན་བྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ནི་པོ་” 
སོན་ཆའི་ནང་གི་༠འྲབས་བུ་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་མནན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཞོའི་སྦིས་ 
མའམ། མནན་པའི་ཞོ་དེ་ཉིད་བྱད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །ཆམ་་ 
པའི་ནད་བད་ཀན་གྱི་༠ལྡན་ལྡིན་མང་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །མུན་°ཐིབས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
པའོ། །པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཞོ་མ་བླགས་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་མར་སར་བླད་ན། བད་ཀན་གྱིས་°དྲོད་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ལས་བསྐམས་ཤིང་སྤེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྐྱག་སྨན་དུ་བྱའོ། །པོ་སོན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༤༣ 


ཆ་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི། ཛི་མུ་ཏ་ཀ་དང་། ཨི་ཀླ་ཀུ་ད་ང་ཀོ་ 
ཤ་ཏ་ཀི་དང་། ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་༠ཀི་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་བསྡུས་ཏེ་* 
སྐྱག་སྨན་གྱི་མཆོག་དྲུག་པ་དེ་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ་བ ཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་འོ་ 
མར་བསྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མར་སར་རོ། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །བསེ་” 


ཤིང་*ཆོ་གས་བཙགས་ནས་ནི། །གཟར་བུར་༠ཆགས་པའི་བར་དུ་བསྐོལ། ། 
བྱིན་ལ་བདེ་བར་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆའི་ནང་གི་༠འྲབས་ 
བུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་༠བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཙགས་ 
ཏེ། གཟར་བུ་ལ་ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ། དེའི་ཞོག་དུ་ལྡེ་གུ་དེ་བྱིན་ལ། 
གདེརས་ཏྫ་ས་ང་ཡ་སེད་ཐེརོ་ཁྐུག་ཏུ་གཞུག་པཆ་བྱའཾ། །ལྡེ་གུ་དེ་ཁམ་གེའི་གཁུ་ 
བ། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་ཏེ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བཤད་མ་ཐག་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་དེ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསྲེས་ཏེ་བཏང་བའམ། །པོ་སོན་ཆ་དེའི་་ 
ནང་གི་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་°སྦྱར་ 
ཏེ་བྱིན་ལ་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །པོ་སོན་ཆའི་འབྲས་བུའི་ཁུ་བ༩། །དུག"” 
མོ་ཡུངས་སོགས་སྡེ་ཚན་བཏབ། །ནིམ་པ་ཨརྒ་°གང་ཡང་རུང་། །བསྐོལ་ 
ལེསི་ཁ་ཁ་བཅྭབྷས་གི།ཁ་ལྲགུག་ནཾ་ཉམས་བསས་ལས་ཐུཐ་ཞག། །གཉི་ཇྔ 
ཟུག་ཀུན་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆའི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་དུག་མོ་ཡུངས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
བཏབ་ལ། ནིམ་པའམ་ཨར་༠བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། ཉམས་་ 
བརྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་གཏིང་ཟུག་ཅིང་ནང་དུ་ཞེན་པར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེལ་ཞིང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་མེ་ཏོག་ནི། །ཞིབ་ 
བཏ་གས་ཕེང་བསགས་མན་མས་ནས་ནི། །ཐུག་ཤ་ཁུ་སོགས་ངོམས་པ་འབླུད། ˆ 
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༡༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གེ ༢༡༧ 

སྐྱིད་དེ་བ་ནི་བདེར་སློན་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་ནི་མ་ད་ན་ཕ་ལ་སྟེ། 
དེའི་མེ་ཏོག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་མེ་ཏོ་ག་གི་གེ་སར་གྱི་རྫུལ་འདྲ་བར་བྱས་ལ། ཕྱེ་ 
མ་དེས་མེ་ཏོག་གི་༠ཕཝེང་བ་ལ་ལེགས་པར་༠བསློས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་མནམས་པས་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལེགས་པར་བསླངས་༠ཤིང་གཡོས་པར་་ 
བྱས་ནས་ཐུག་པ་དང་། ཤ་ཁུ་ད་ང་ཀྲི་ས་ར་ད་ང་། ནས་ཐུག་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ངོམས་པར་བླུད་དེ། དྲི་དེ་མན་མ་༩ལ་དེ་ལྟ་བུས་སྲུག་མ་མྱོང་ཞིང་། 
སྐྱིད་དེ་བར་གནས་པའམ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ངག་བདེ་ཞིང་ཉམ་°ང་བ་མེད་ 
པརྐ་སཱན་དུ་གཞུག་ཕམ་ཧཱཊ། །་།སོ་སྐན་རོ་ཨེན་སཱ་ཧོ།གཨ་ཁཀཌ་རཀཁབ་ས་ཡུཊ 
གཞན་ནུ་དེ་བཞིན་ཁུན།། ་ཀཞྲིས་བ།བ།གཏ།་ཌག་སཱཏེ་ཡཿ་ཊག་ཁའིར་མབས་ཛཱ་ཨེད་ 
ཅིང་མ་རྙེད་པར་གྱུར་ན་དེ་བཞིན་དུ་པོ་སོན་ཆའི་མེ་ཏོག་གམ། པོ་སོན་ཆའི་་” 
འྲབས་བུ་མ་སྨིན་པ་གཞོན་ནུ་བཏགས་ལ་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུའི་ 
ན་ང་དུ་ནུབ་གཅིག་སྦངས་ལ། སླར་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་མདོ་འི་གནས་ལས་“སྨོས་ 
པའི་ཆོ་གས་བཏུང་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོས་བསྒོས་པའི་ 
ཕྲེང་བ་མནམས་པས་བདེ་བར་སློན་དུ་གཞུག་པའི་བར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་*” 
བྱའ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་པོ་སོན་ཆའི་ཚོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་°བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
མུ་ཏ་སོགས་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་མུ་ཏ་ཀ་དང་། ཨ་ཀྟ་ཀུ་ད་ང་ཀོ་ 
ཤ་ཏ་ཀི་རྣམ་གཉིས་དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་བར་དེ་དག་ཀྱང་པོ་་ 
སོན་ཆ་དང་འདྲ་བར་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་ག་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་་ 
བརྭ་བའོ།༩ །ཛི་སཱཏ་གི་གད་པན་དུ།་ཀཉིམས་དཧ་ད་སྦཀ་ཡུགས་ཡི་གནེ།། 
སྐྱིགས་བུ་ལ་སོགས་ནད་ལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མུ་ཏ་ནི་དེ་བ་ཏ་ལི་་” 
དང་ཀར་ཀོ་ཊི་༠དང་། བི་ནི་དང་། ཛི་མུ་ཏ་ཀ་ཞེས་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་ 
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སཔཔ་ལ་ལ་བ་ པྲ ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཛི་མུ་ཏ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པ་ལ་གཏང་བར་བྱའོ། །འདི་ཡི་༠མེ་ཏོག་འོ་མར་བཙོས། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་་ 
འོ་ཐུག་བཅས། །སྤུ་བཅས་འོ་མའི་སྦིས་མར་°སྦྱར། །སྤུ་མེད་ཞོ་ཡི་སྦིས་མར་ 
སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མུ་ཏའི་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་འོ་་ 
མའི་ནང་དུ་བཙོས་པ་བླུད་ལ་སྐྱག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའམ། ཛི་མུ་ཏ་འདི་་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དེ་འོ་ཐུག་གི་ནང་དུ་བཏ་བ་སྟེ། བླུད་ལ་སྐྱག་ཏུ་”་ 
གཞུག་པར་བྱའོ། །ཡང་འདིའི་འབྲས་བུ་སྤུ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་°ནི་འོ་མའི་ 
སྟེང་གི་༠སྲིས་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱག་སྨན་དུ་གཏང་བར་བྱ་ལ་འབྲས་བུ་སྤུ་མེད་་་ 
པ་ནི་ཞོའི་སྤིས་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱག་སྨན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྐྱ་བའམ་སྔོན་་ 
འགྱུར་འོ་མར་བཅུག །ཞོ་ནི་སྐྱར་བར་གྱུར་པ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མུ་ 
ཏའི་འབྲ་བུ་སྐྱ་བའམ་སྔོ་བར་གྱུར་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་མནན་་ 
པས་ཞོ་སྐྱར་པོར་གྱུར་པ་དེ་སྐྱག་སྨན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། 
མནན་པའི་ཆང་གི་དྭངས་མར་ནི། །མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་བླུད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཛི་མུ་ཏ་དེ་མནན་པའི་ཆང་ཨ་སུ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་དྭངས་མར་དང་པོར་* 
མཞེས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་ནས་བཙགས་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་ཁུད་པ་ཡི་ག་ 
ཨས ཁ།༩།རྱཝ་བགཅྲས་ཆེན་ནད་ལ་གཏང། ༩༡ །ཞེས་བ་བ། ༢ ཛི་ཨུ་༩ 
ཏའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཀུ་བ་ཀོ་ཤཿཏ་ཀི༩ཡང་། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
ཞྭས༅ྱ་ཡ་མ།ཿཏྐཨུ།ག་ནི་ཀུ་བཀའ་བོ་སི། ཀར་འག་ལ་ཡཱ་ཞེས་བུན། །༩ །ཀྲོ་ག 
ཀི་ནི་ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་ཤ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། རྩ ཀོར་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་༠ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་རོ་ཁ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་རྣམ་གཉིས་དང་ཀུ་བ་ཁ་ +® 
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༡༤༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གེ ༢༡༧ 

སྟེ། སྨན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་ཡང་འདིའི་མེ་ཏོག་འོ་མར་བཙོས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ནས་མཉེས་ཏེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་གླུད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ནར་བྱའོ། །སྨིན་ཅིང་བསྐམས་པར་རགྱུར་པ་ཡི། །ཇི་མུ་ཏ་ཡི་འབྲས་བུ་དག །ཕྱེ་ 
མ་སྲང་ཕྱེད་ཞོ་མར་བསྲེས། །རྐུང་མཁྲིས་ནད་ཀྱིས་ཉེན་ལ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཛི་མུ་ཏའི་འབྲས་°སྨིན་ཅིང་བསྐམས་ལ་རྙིང་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེ་མ་སྲང་་ 
ཕྱེད་འོ་མ་དང་བསྲེས་པ་°རླུང་དང་མཁྲིས་པས་ཞེན་པའི་ནད་པ་ལ་བླུད་ཅིང་སྐྱག་ 
ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཛི་མ་༠ཏ་འབྲས་གཉིས་སམ་གསུམ། །བརྡུངས་པ་དེ་ཡི་ 
ཁུ་བ་ནི། །དོཇ་ག་ལ་སོགས་ད་གུ་པ་ནི༠།༤༩ །གང་ཡང་ཆུང་བ་ཁ་སྲང་ས་ཏེ། ༢ 
མཉེས་ལ་བཙགས་པར་གྱུར་པ་དག །བད་ཀན་མཁྲེས་རིམས་ཅན་ལ་བླུད་། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་མུ་ཏའི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཆམ་ཆོམ་བརྫུངས་པ་༠པ་ 


ཏོ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་པའམ། ཡང་ན་དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་་” 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ། དོང་ག་དང་། *དུག་མོ་༠ཡུངས་དང་། ཀ་ཀ་ཏིག་ཏ་་་ 
ད་ང ' བ་ཀུ་ཡི་ད་ཐ་¥་ང་ཞི་མ་པ་དཇག ༥ སླེ་ཁཱེ་སརྐ་མ་།།ེ་འགུ་ལ་རོབ་ག་ཛག 
དྲུར་༩བ་དང་། བྱི་དང་ག་དང་། པ་ཐའི་བར་གྱི་སྨན་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
གཅིག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་ཏེ། ནང་པར་མཉེས་ལ་ཚགས་༠ཀྱིས་་ 
བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དེ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པར་༠ལྡན་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ 
མི་ཁྭ་བུད་པར་བའ། ༢ ་ཛི་ཨུཏཧཿ་ལཡེཁ་ཧཱཱཿམག།ཤཀལ་གུ་ཆེ་ཁར་ཌྱིམཊ།བྲ་ཀཱགའ་ཊ 
མཁྲིས་རིམས་ཅེན་ཁུན་ཐན་ཀྲན།དང་།ཁ༧ ཆུང་ཨེ་ས་ཡི་མཀལ་ཆུ་སྐོན་གུད།ཇུཊ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་མུ་ཏ་འི་ཕྱེ་མའམ། ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དག་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རིམས་ལ་ནི་ཆུ་གྲང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ལ་བད་ཀན་ད་ང་རླུང་འདྲེས་པའམ། 
བད་ཀན་འབའ་ཞིག་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ལ་ནི་ཆུ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་་ 


//47--146 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡.༤༧ 


ཁུག་ཁན་ཨན་ཞ་ཆ།ཁཱན་ཁཝ་ཏ་ཐུགས་མི་ཐདེ་དྲ་ཇ་དུགཿ་ལ་ཤླགོན་རིམས་ཁད༩ 
ཀནཿྱིསཊན་དྐཏ་ཊཾ།ཏ ༤ །ཨུན་མིགས་བྱེད་པའི་ནད་ལྡན།ཁ།ཆ༩་གུཿཐཁ་བོའི་ 
ཕུགཿ་སྙན་ཏསཱག།།་ཟ་ཁཏཞེས་ཁྱཿབ་ཡ།ཧ ˆ གུ་བཀ་ཐོ་༤ེནི་ཨི་བྱ་ཨུ་སྟེ། ”་དི་ཞིཌ 
ཁྱད་པར་དུ་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་སྐྱག་སྨན་དུ་བསྔགས་“སོ། ། 
གེ་ཧཱཿཞིཞ་དཱ་སུན་ཁ་ཡི་ནང་དུ་ཞུ་གྲས་པ་ཆམ་བྱེད།པའི་ནན་ལ་ཡང་བྷས་གས་སོ།། ཌྷ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་རིམས། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེར་གྱུར་ལ་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀུ་བ་ཁ་བོ་དེ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་ཀྱི་མྱུ་གུ་འད་བ་མ་འཇམ་ 
བོ་ཡོད་པ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ནི་°བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རིམས་ 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་བླད་ཅིང་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ 
ནང་གི་༠ནི། །འབྲགས་བུ་ཕྱུང་°སྟེ་འོ་མ་བཅུག །ཞོར་གྱུར་ལུད་པ་དབུགས་མི་ 
གཱ་ཞེ།ར།ཟུ་ག་དེ་སྨོན་གུ་གཞུག་པ་རྭ་བ། ༩ །ཞེས་བྱ་བལ།༢༤ ལཿབ་།ཁ་བོཁིཊ 
འབྲས་བུ་ལགས་“པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཀུ་བའི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཕྱུང་ 
གཏཿཔྱེ་ཀུ་ཁའི་གཱཁྦ་ཀཱཁཁ་མཛུག་ཏེ།ཝ་ཨཱནན་ཁ་ཞར་ཚུར་པ།ད་ཁ།༢་ཁལན་ཁ། 
གཟཿཧྭབྷཱག་ལི་བཞིཌབའི་ཀཊ་ལཁ་ཁུད་ཁེ་སྲོད་ཞུ་ཞ་ཞྲུག།།༢༠།འབ་ས་ཡུ་ཞིན་ཁ་ 
ཐ༣ལ་ལསས པ་ལས ༅མ་ ༅༦་ ༄༦༠‰༅༦ ༦ ༦ ༄༠་ 
ནང་གི་འབྲབ་བུ་ཞོ་ག་°ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་པས་བཏབ་པ་ལ་་ 
བླུན་/དེ་'སླན་དུ་གཞུག་ཁ་མ་བྱའ། །དེ་ད་ཇ་ད་ར་ཐ་བསྐལ་བ།ི།ཀ་༧།རྒྱམཚཿ 
སྦང་ཙིར་བཅས་པའང་°བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀུ་བ་ཁ་བོ་དང་། 
དར་བ་བསྐལ་བའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦང་རྩི་བཏབ་སྟེ་°བླུད་ལ། མཛེ་དང་ 
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༡༤༨ བསྟན་ཁྱམད། གས་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

ས་བོན་ནི། །ར་ཡི་ཊཾ་མར་བཅས་པ་དག ཇུག་སྨན་དམུ་ཇིང་མེན་བུ་དང་།”ཏ། 
འབྲས་དང་རྐང་བམ་ནད་ལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་བ་ཁ་བོའི་༧ས་བོན་་ 
རའི་ཞོ་མ་དང་སྦྱར་བ་རའི་ཞོ་མ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དུག་༦ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བྱུད་ལ་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ལུད་པའི་རིམས།། 
ལྐོག་མའི་ནད་དང་མ་ཞུ་ལ། །ཀུ་བ་ཁ་བོའི་ཁུ་བ་ནི། །ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་སྒྱོ་མ་ 
བུད། ˆ །ཅེས་བྱ་བཿལ། ˆ བད་ཀནཁས་གྱུནཿམའི་ཁུན་མཿལ་ཡོགས་ཁའི་གད་མ། 
སྐན་དང་རིམས་རྙིང་བྱིང་བ་ལ། །ལྡེ་གུ་ཤ་ཁུར་སྦྱར་བླུད་ན། །ལེགས་པ་༧ཁོ་ 
ནར་སློན་འགྱུར་ཞིང་། །ཉམ་ཆུང་བར་ཡང་འགྱུར་མ་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ཀུ་བ་ཁ་༠བོའི་ལྡེ་གུ་ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་སྐྲན་དང་རིམས་བྱིང་བ་ཡུན་”་ 
རིང་དུ་ལོན་པ་རིིང་པ་སེལ་ཞིང་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟ་བུས་ཉམ་ང་བ་མེད་པར་ལེགས་པར་ 
སློན་པར་འགྱུར་ཞིང་ནད་པ་དེ་ཉམ་ཆུང་བས་ཞེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཀུ་བ་ཁ་ 
བོའི་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུའི་ཕྱེ་མས་བསྒོས་པ་ཡི། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 
'བསྣམས་པ་ནི༠། །སྐྱིད་དེ་བ་ཡི་སྐྱག་སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་བ་ཁ་ 
བོའི་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
བསྒོས་ཏེ། དེའི་དྲི་མ་མནམས་པས་སྐྱིད་དེ་བ། །བདེ་བ་ལ་བརྟེན་པ་དག་° 
སྒྱག་ཏུ་བཞུག་“ག། །སྤན་ལུད་“དམུ་རྫིང་ལྐོག་མའི་ནད། །བད་ཀན་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རླུང་། །བད་ཀན་ཁ་དང་མགྲིན་པར་གནས། །བད་ཀན་འཕེལ་་ 
བར་གྱུར་པ་དག །བཏན་ཞིང་དཀྱེལ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་སྐྱག་སྨན་ 
བྣ་མགསང། ་།ཞིམ་བཿབཿཁ།ཊ ཤྨག་གཁཁ་གས་ཧཞི་གཞཿཧང་ཡགོཿགཿཕྱིཊ། 
གནས་ལ་བཙེན་པའི་ཆུང་ནད་ཁ།༢ ཀཁ་དང་ཞོགམར་གནས་མཁིཿབནཀན་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༤༩ 


བད་ཀན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་བརྟན་ཅིང་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཞེས་བྱ་བ་༧མརྒའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་བ་བསྔགས་°པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཚོ་བྱེད་ཉེའུ་ཤིང་ཟངས་རྩི་བ། །ཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ་རམ་ཉེ་གཉིས། །ཤཱ°བ་ནི་་ 
དང་མེ་ད་དང་། །མ་ཧཱ་༧མེ་ད་མ་རྷུ་ལི། །འདི་ད་ག་རེ་རེའི་ཕྱེ་མ་དང་། །ཀོ་ 
ཤ་ཏ་ཀིའི་༠ཕྱེ་མར་བཅས། །སྦང་ི་ཁ་རར་སྦྱར་བ་ནི། །ལུད་པ་སྙིང་ནི་༧ཚ་ 
ལ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཚོ་བྱེད་དང་། ཞྲེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གང་་ 
ཡང་རུང་བའི་ཕྱེ་མ་ར་ཛ་ཀོ་°ཤ་ཏ་་ཀིའི་༠ཕྱེ་མ་ད་ང་བཅས་པ་སྦང་ཚྩི་ད་ང་སྦྱར་*་ 
བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ཏེ་སློན་དུ་བཅུག་ན་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་” 
རྗེས་ཆུ་དྲོན་བླུད་པ་ནི། །བད་ཀན་མཁྲིས་ཚ་ལྡན་ལ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྡེ་གུ་དེ་བྱིན་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་དྲོན་བླུད་པ་ནི་མཁྲེས་པ་ཚ་བ་དང་ལྡན་པའི་བད་ཀན་ 
ལ་སྐྱག་སྨན་དུ་བསྔགས་སོ། །འུ་སུ་གཡེར་མའི་ཁུ་བ་དང་། །དེ་ཡི་ཁུ་བས་ 
དུ་ག་འཛོམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་དང་། གཡེར་མ་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་དེའི་ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་སྨན་བླུད་ན་དུག་འཇོམས་*་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བིམ་པ་ཀ་ས་མར་°ད་འམ། །བ་སྦྲ་བ་ཡི་ཁུ་བར་ནི།། 
ཚཿ་གཤཏ་གི་ཧཧི།ཝ་།ཐོག་ཨ་གཅིག་གས་གཉིས་མཉེས་ལའི། ༧ ཀཏ་བས་ཨཿ 
སྙིང་གི་ནད་ལ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀིའི་༠རྡོག་མ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་བིམ་པ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ཀ་ས་མར་ད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། བ་ 
སྤྲ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་མཉེས་ལ་བཙགས་པའི་དྭངས་མ་བླུད་དེ་སློན་དུ་* 
བཅུག་ན་མཆོག་ཏུ་སྙིང་གི་ནད་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བསྐོལ་འོ་མ་ལས་བྱུང་མར། །པོ་སོན་ཆ་སོགས་བསྐོལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ར་ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་དེ་དང་བསྐོལ་བའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་མར་སར་་ 


47 149 


༡༥༠ བྟསར་ཁྱམན།  གས་བའིཊ་བ། ༤།ཞེ། ༡ 

དང་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་པོ་སོན་ཆ་དང་། ཛི་མུ་ཏ་ཀ་དང་། ཀུ་བ་ཁ་ 
བོ་ད་ང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་༧དང་། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་དང། ཀྲི་ད་བེ་ད་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་གཉིས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་བཅས་པའི་སྐྱག་སྨན་གླུད་ན་ 
སྙིང་གི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཀོ་ཤ་ཏ་སོགས་ཁ་དང་ཚ། །མཛེ་དང་སྐྱ་རྦབ་མཆེར་° 
པའི་ནད། །འོར་ནད་སན་ནད་སྦར་དུག་སོགས། །གཏིང་ཟུག་པ་ལ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རོ་ཁ་བ་དང་། ཚ་ 
བའི་སྐྱག་སྨན་བཏང་ན། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་་ 
སོན་ཆ་སོགས་དྲུག་སོ་སོར། །བསྐལ་བ་དང་ནི་ཟླན་ཅན་ཤ །ཀོ་ཤ་ཏ་༠ཀ་ཆ་ 
མཉམ་བསྐོལ། །ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་གླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པོ་སོན་ཆ་ 
ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྐྱག་སྨན་དྲུག་པོ་སོ་༠སོར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
རླན'ཅན་གྱི་༧སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ད་ང་ཆ་མཉམ་པ་བསྐོལ་ལ། བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་དེ་རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པ་བླུད་ནས་སློན་དུ་བཅུག་ན་ཡང་མཛེ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །པོ་སོན་ཆ་སོགས་པི་པི་ཁིང་། །ཆ་མཉམ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀར་ 
སྦྱར།ཿ  །ཡང་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་ཡི།  །ཁུ་བ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བྱུད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། 
པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱག་སྨན་དྲུག་པོ་པི་པི་ལིང་དང་ཆ་མཉམ་པ་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་ 
ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྐྱག་སྨན་བླུད་པའམ། ཡང་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀ་བླུད་པའི་ཁུ་བ་ 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁྱ་བ་དང་རྒྱར་ཏེ། ཐུད་དེ་སློན་དུ་བཅུག་ན་༧ཡང་མཛེ་ན་ད་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་༠ལ་ཕན་ནོ། །དུག་མོ་ཡུངས་ནི་སྐྱིད་དེ་བ། །བད་ཀན་་ 
མཁྲིས་པ་ཁྲག་བཅས་དང་། །རིམས་ནད་ཤུ་བ་སིིང་ནད་དང་། །དྲེག་ནད་་ 
ཀྱིས་འཐེང་མཛེ་ལ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་*་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ནི་སྐྱིད་དེ་བའམ། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༡ 


པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་བཅས་པའི་སྐྱག་སྨན་དུ་གཏང་བ་བསྔགས་སོ། །དུག་ 
མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཡུངས་ཀར་རམ་ནི་མ་དུ་ཀ །བསྐོལ་བའི་ཆུ་འམ་° 
རྒྱམ་ཚའི་ཆུ། །ཡང་ན་ཀྲི་ས་ར་ལྡན་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དུག་་ 
མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་ཡུངས་ཀར་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ་མ་དུ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཆུའམ། 
རྒྱམ་ཚའི་༧ཆུ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱག་སྨན་དུ་བཏང་བའམ། ཡང་ན་ 
དུ་ག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་ས་བོན་ཀྲི་ས་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱར་ཐུག་༠ད་ང་ལྡན་པ་་ 
ཟུནཿ་ཀྐབཱ་གཞུག་ཀྲོ། པ།དི་ཡི་ས་ཁྔོན་ཨྲག་ཡི། །ཞོཾ་ཨ་ར་ཞྲག་བཅུ་ན་ཨཁས་ 
པ་ནི། །བོ་སོན་ཆ་དང་ཇཛི་མུ་ཏ། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཛི་བན་ཏི། །ཛི་བ་ཀ་ནི་ 
བསྐོལ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་མོ་ཡུངས་་ 
དེ་འི་ས་བོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཨརྒའི་འོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་པ་པོ་སོན་ 
ཆ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྐྱག་སྨན་་དུ་” 
བླུད་པར་བྱའཾ། །སྒུག་སྨན་གྱི་ནི་གཙོ་བོ་ཡི། །ཆོ་ག་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན།། 
བློ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་འདི་ཡིས། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་སྐྱག་སྨན་གྱི་གཙོ་བོ་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་བའི་ཐབས་མ་སྨོས་པར་°དེ་འི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་ས་བོན་ཙམ་དུ་སྨོས་པའི་ཚུལ་འདིས་སྐྱག་སྨན་གྱི་རྣམ་་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་་* 
བྱའཾ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཆོ 
གགུ་བཏ་འི་གྲན་སྭ་ཀྱི་ལེ་དང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ` 
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༡༥༢ བསྟན་ཁྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


དེ་ནས་བཀྲུ་སྨན་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མང 
སྟོད་ཀྱི་སྦྱང་བ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། རོོ་སྨད་ཀྱི་སྦྱང་བ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་ 
ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་དུར་བྱིད་ནི་བཀྲ་སྨན་གྱི་༧གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ནི། དུ་ར་བྱིད་བསྐ་* 
ཞིང་མངར་ལ་རུབ། །ཞུ་རྗེས་ཚ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཞི་་༥ 
བྱེད་དེ། `།ཆུབ་སས་ཚྱུང་ནི་འཁུགཐ་ཆབརཿཁྱེད། “།ཅེཝ་བྱ་ཁ་ཁ་ཐོགས་མེ་ཡིར་ 
ཏེ། དུར་བྱིད་ནི་ཤ་མ་དང་། ཏི་བྱིད་ད་ང་། མ་ཀ་ཏི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མིང་གི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རོ་༠*བྐས་བ་དང་་ 
ཨམཇརཿ་བ་ཡིན་ལ། ༡ མཛ་ཁ་ཞིན་ཀི་ཆུཁྦ་ཝ་ཧི་ཨྔ་ན་ཏཊཿཁ་ཝྷར་ཝ་ ཡི་ནོཛཤ།ཀྐཧ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་རྫེས་ཀྱི་རོ་ཚ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྣམ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ནི་ཞི་ཞིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུབ་པའི་ 
རྒྱུས་རླུང་ནི་འཁུགས་ཤིང་°ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདིར་སྨན་གྱི་སྱོར་བ་ 
ཡིས། །རྱང་དང་བད་གནའགྲེགས་གསེམ། ཀཅོ་གའི་ཁྲག་ཡ་ཡ་བཞེན་ཞས། 
ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དུར་བྱིད་དེ་ནི་* 
ཆླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
བསྲེལ་ཤིང་ཆོ་གའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ན°། ནད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུར་བྱིད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད།། 
སས པས་ས སས ཇས 
བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་དེའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། ཤ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་བ་ 
དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཏི་བྱིད་༧ཅེས་བྱ་བ་རྩ་བ་དཀར་པོ་* 
ཡད་ལ་ཞི་གཉས་ཡ་ཡིན་ཞོ།) ༢ ༢།དེ་༡༡༡༅༩་མཆག་ཀུ་ཡ་ཤ། ད་༤།ཉིས་སྭ། ཡིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༣ 


ཅིང་བདེ་བར་འཁྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆ་བ་རྣམ་པ་“གཉིས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་་ 
ནང་ནས་ཏྲི་བྱིད་ཅེས་བྱ་བ་དུར་བྱིད་དཀར་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཚོག་ཡིན་པར་བཤད་ 
དེ། དེ་༠ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ནད་སེལ་ཞིང་བདེ་བླག་་ 
ཏུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པས་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་ནི་བྱིས་པ་དང་། རྒན་པོ་དང་། 
མི་སྐྱིད་དེ་བར་གནས་པ་དག་དང་ལྟོ་སྙི་བའི་ནད་པའི་བཀྲ་སྨན་དུ་མཆོག་ཏུ་་” 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱལ་རྨོངས་བྱེད་ཅིང་ལྐོག་མ་ནི། །རུབ་ཅིང་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། །རནོ་ཞིང་མྱུར་དུ་འཁྲུ་བྱེད་པ། །ཏྟོ་སྲ་ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་ 
དང་། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་ནད་པ་ལ། །ཤ་མ་དུར་བྱིད་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་༠བྱེད་དམར་ནག་ཏུ་འདུག་པ་ཤ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བཤད་ 
པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནོ་ཞིང་མུར་དུ་འཁྲུ་བར་°བྱེད་པ་ཡིན་པས། བརྒྱལ་བ་དང་་ 
སེམས་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་ཤས་ཆེར་རུབ་ཅིང་འདར་བ་སྙམ་ 
སེམས་ལ་ཉམས་ཤིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྩ་བ་དམར་ནག་་ 
ཏུ་འདུག་པའི་དུར་བྱིད་དེ་ནི་ནད་པ་ལྟོ་སྲ་བ་དང་། ནད་གཞི་སོགས་པའི་ཤས་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་ཉེན་ཅིང་གཟིར་བ་དག་ལ་དེ་བསྔགས་ 
ཤིང་ནད་ཀྱི་གཏིང་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཟབས་སུ་ཟུག་ཅིང་འཇམ། ། 
ཐད་ཀར་འཕྲོས་པ་མ་ཡིན་པ། །བཏུས་ལ་༠སྙིང་པོ་བོར་ནས་ནི། །ཤུན་པ་ 
བསྐམས་ཏེ་སྲྦ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཟབས་སུ་ཟུག་ 
ཅིང་སའི་གཏིང་རིང་པོར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། 
རྩ་བ་ཡན་མན་དུ་མ་འཕྲོས་པར་ཐུར་དུ་དྲང་པོར་ཟུག་པ་བཏུས་ཤིང་བཏོན་ལ། 
ནང་གི་སྙིང་པོ་ཤིང་བུ་ལྟར་སྲ་བ་དེ་བོར་ནས་ཤུན་པ་ལེགས་པར་བསྐམས་ཏེ། 
སྣོད་བཟང་པོའི་ནང་དུ་སྤྦ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཞོག་དེའི་ཕྱེ་མ། །རྒྱམ་ཚ་ 
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༡༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐཾ ༢༡༧ 


དོང་ག་ཅུང་ཟད་བཏབ། །རླུང་ནད་ལ་°ནི་སྐྱར་ལས་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་གཏོ་ང་°བའི་དུས་སུ་རླུང་གི་ནད་ལ་ནི། དུར་བྱིད་ 
ཀྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱམ་ཚ་དང་དོང་གའི་༠ཕྱེ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་བསྲེས་ཏེ། རང་སྐྱར་ 
ཿཀན་ཇཛིའམ། རབ་༠མོའི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་སྐྱར་བག་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བླྱུད་པར་བྱའ། །མཁྲིས་པར་སྦང་རྩི་ཁ་ར་མར། །འོ་མ་རྒུན་འབྲུམ་བུ་རམ་་ 
ཤ་བ ༢།ཨུ་བྷ་ཀང་ཁཐཁ་མཧར་རཌིས།ཅ་ཤ་པན་ཤྲེ་ཁྲབས་བུ།ཞསམ་ཧཱཞི། 
ཁུ་བར་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་དུར་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་༠དེ་སྦང་རྩི་དང་ཁ་ར་དང་མར་དང་སྦྱར་ཞིང་བསྲེས་པའི་འོ་མའམ། 
རྒུན་ཆུའམ། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའམ། ཏང་པལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། 
མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱའ། །བད་ཀན་་” 
ན་ད་ལ་པི་ལུ་ཡི། །ཁུ་བ་བ་གཅིན་ཆང་སྐྱར་རྩབས། །ཚ་བ་ལྔ་སོགས་ཕྱེ་མ་ 
ནི། །བྭད་ཀྐན་འཇོ་ས་དང་ལི་རི་གས་ཕུན།་ ཌ།ཞོསྱཾ་ཆཿཁཿ། ོད་གན་ཁཱུ་ 
ནད་ལ་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བི་ལྭ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། བ་གཅིན་ན་མ། ཆང་་ 
ངམ། སྐྱར་རྩབས་ཀན་ཇཛི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར།ཏེ་ཚ་བ་ལྔའི་° 
ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ་༠ཅི་*་ 
རིགས་པར་བླད་པར་བྱའོ། །དུར་བྱིད་ལྡེ་གུ་ཁུ་བ་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་* 
བསྒངས་ཁ་ར། །སྦྲང་ཚྩི་དྲེ་བཟངས་°གསུམ་དང་བཅས། །ལྡེ་གུ་ཡིད་འོང་ 
བཀྲུ་སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་བྱིད་ལྡེ་གུར་བཏགས་པའམ། །བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ི་དང་ཁ་ར་ད་ང་། ཤིང་ཚ་༠ལ་སོགས་པ་ 
དྲི་བཟངས་༠གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ཤིན་དུ་ཡི་གར་འོང་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༥ 
ཡིན་ནོ། ང་ཁ ་ཨྡ་གྷར་ཁྷམིག་ཀང་ད་ངཀ །ཁ་ར་ཅདུ་རྭ་བྱིད་བི་ད་རི། །ཕྱེར་༡ 
བྷཏིཔ་ཨསི་མ་དང་ན། ཀེ་རྩྱ་བིན་ག་འདུས་པན་བཀ་།རྱིསས་ཁད་ང་ 
ལུས་རེངས་ཚ་བ་དང་། །སྐོམ་དད་ཀྱིས་གཟིར་ལེགས་པར་“འཁྲུ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཿཨར་གྫན་°ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། སྦང་ཙི་་ 
དང་། མར་དུ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིན་ན་འདུས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བ་་ 
ལེགས་པར་འུ་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ“། །བུ་རམ་ཤིང་ནི་ཚལ་པར་ 
བཀས། །ནང་ངོས་དུར་བྱིད་ལྡེ་གུས་བསྐུས། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཕུར་མ་ཡིས།། 
བཙ་བའི་༠ཚུལ་བྱས་དེ་བཟའ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ཤིང་གི་དུམ་བུ་ 
ཚལ་པ་གཉིས་སུ་བཀས་ལ། དེ་འི་ནང་ངོས་དུར་བྱིད་ཀྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ལ། 
སླར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཚུལ་དུ་བཙོས་པ་དེ་ཟོས་ན། 
འདུས་པ་དང་རིམས་ལ་སོགས་པས་གཟིར་བའི་ནད་༠ལེགས་པར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ 
རུན་ཆུ་སྦང་ཅི་དང་། །ཕྱེ་དང་སྐྱོ་མར་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་་*་ 
ཞགཡུར་ཧ་བཤེབེ་དྲད་ཆུང་བའི་ནན་དང་ནི། །སྐྱིད་དེ་བ་སི་མི་རྐ་མས་ལ།ཀ 
གནད་ལི་མེད་པའི་བརུ་སཱན་ཡིནཊ།ཌ” །ཞེས་བྱ་བ་མ། 'ཤིང་ཚ་ཨུག་ལྤེས་བྱིར་ཆ་ 
ནི་ལི་ནི་༩ཆ་མཉམ་དུ་བྱ། སྨན་དེ་གསུམ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་ཆ་དང་། དུར་ 
བྱིད་ཆ་མཉམ་དུ་བྱ། དུ་ར་བྱིད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྨན་བཞི་པོ་དང་། ཁ་ར་ཆ་་ 
མཉམ་དུ་བྱ། དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་རྒུན་ཆུ་དང་སྦང་ཅི་དང་ཕྱེ་༡དང་ལྟན་ 
ཅིག་སྐྱོ་མར་བྱས་ཏེ་བླུད་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་°བད་ཀན་ ལས་གྱུར་་ 
པའི་ནད་དང་། པོ་༠བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་དང་། སྐྱིད་དེ་བར་གནས་པའི་མི་ 
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༡༥༦ བསན་ཁྱཚན།ཌ ཁགས་བ་རིག་པ།༤༢།གི། ང༢༡༡* 

རྣམས་ལ་བཀྲུ་སྨན་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་གནོད་པའི་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་་ 
དམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱི་དང་ག་ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་ང་། །ཡ་བཀྐ་ར་པི་པི་ལིང་། །དུར་བྱིད་ཀུན་གྱི་༠ཆ་ཕྱེད་བཅས། ། 
སྦང་རི་མར་རམ་བུ་རམ་གྱིས། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བྱིན་ན་ནི། །སྐན་དང་མཚེར་ 
པ་དྭམུ་རྫིང་ད་ང་། །གཟུགས་འཁུམས་ལུད་པ་ཡི་ག་འཆུས། །རླུང་དང་བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་ནད། །མང་པོ་གཞན་ད་ག་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱི་དང་གའི་སྦན་པ་བསལ་°བའི་སྙིང་པོ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཡ་བཀླ་ར་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བ་དང་པི་པི་ལིང་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། བྱིཿ 
དང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཆ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་མར་་ 
བཏགས་པ་དེ་སྦང་ཚི་དང་མར་གྱི་ལྡེ་གུར་བཅས་པ་བྱིན་ན་སྐན་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ 
ན་ད་འདིར་མ་སྨོས་པ་གཞན་°ད་ག་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་ 
དང་ག ༢་།འྲས་བུ་གསུམ་ཧ་ཁུ་ཡུཿདཁཤ ཤ་ཅི་གླ་ཀྲ་ད་ཁན་ཡལེཤག། ར་།ིི་ 
པི་ལིང་ད་ང་དུག་མོ་ཡུངས༧། །ཟི་ར་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །ཏི་༧མུ་ས་དང་ལན་ཚ་ 
ལྔ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་མར་བྱས། །དུར་བྱིད་དང་ནི་ཏིལ་མར་གཉིས། ། 
སྲང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་ཆར་བསྲེས་ད་ང་། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བྲེ་གསུམ་དང་། །བུ་” 
རམ་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་མེ། །ཆུང་°བསྐོལ་དེ་ལས་རན་ཙམ་ནི། །ཟོས་ན་མཛེ་་ 
དང་གཞང་འབུམ་དང་། །མིག་སེར་ཟ་ཁུ་སྐན་ད་ང་ནི། །ད་མུ་རྫིང་མཚན་བར་ 
རྡོལ་བ་ད་ང་། །ཕོ་བའི་ནད་ད་ང་སྐྱ་རྦབ་རྣམས། །འཇོམས་ཤིང་ཆོ་ག་བསུང་° 
མི་དགོས། །བུ་སྐྱེད་°པར་ཡང་དེ་ཡིས་བྱེད། །བུ་རམ་ད་གེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
དུས་ཀུན་དུ་ནི་འཕྲོད་°པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་གི་ཆ་བ་ལ་སོགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༧ 
པ་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཚད་ དུ་བྱས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཏིལ་མར་ 
དང་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གཉིས་སྲང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ལ། 
སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་གསུམ་དང་། བུ་རམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས་“དེ་ཐམས་ཅད་མེ་ཆུང་ངུ་ལ་བསྐོལ་ལ། དགེ་བའི་བུ་རམ་ཞེས་° 
བྱ་བ་དེ་ལས་ཇི་ཙམ་རན་པའི་ཚད་ཙམ་ཟོས་ན་དེས་མཛེ་༠ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། དུ་ས་དྲུག་ཆར་དུ་* 
ཡང་འཕྲོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་དྲི་སྣ་གསུམ། །གླྭ་་ 
སྒང་དང་ནི་བྱི་དང་ག །སྐྱ་རུ་ར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཉམ་པའི་དུ་ར་བྱིད་།་ 
ར་དང་། །སྦང་ཙིའི་རི་ལུར་བྱབས་ཟོས་ན། །གཅིན་སྲི་རིམས་དང་སློན་བྲོ་* 
དང་།།རྟ་ཀྲཡད་པ་ཤ་ཞེསྦས་ཁཀ་འཁམ་ད་ཇ་།  །ཟད་བྱེད་ཁུས་ཚ་རྒྱ་ཁྲབ་ད་ཇ། ། 
མེ་དྲོད་ཆུང་དང་དུ་ག་ན་ད་སྦྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་པོར་བྱས་པ་སྤྱིར་ཇི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་དང་། དུ་ར་བྱིད་ཆ་་ 
མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཁ་༠ར་ཡང་དུ་ར་བྱིད་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ། དེས་ 
ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྤྱིར་ཆ་གཅིག་དུར་བྱིད་ཆ་གཉིས་ཁ་ར་ཆ་གསུམ་་ 
པར་༧སྦྱར་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་སྦང་རྩི་དང་ལྷན་ཅིག་རི་ལུར་བྱས་ན°། གཅིན་སྲི་ 
བའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ར་བྱིད་དུག་མོ་ 
ཡུངས་ས་བོན། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་སྒ་རྣམས། །སྦྲང་ཚི་རྒུན་འབྲུའི་ཆུར་ 
སྦྱར་བ།ˆ ད་བྱར་གྱི་དུས་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་བྱིད་ལ" 
སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་རྒུན་འབྲུའི་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དབྱར་གྱི་* 
དུ་ས་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་དུ་བསྔགས་སོ། །དུ་ར་བྱིད་གླ་སྒང་བྱི་ཚེར་ད་ང་། །བ་ར་་ 
ཙྡཛན་བ་ལེ་ཀ །ཤིང་མངར་ཕ་༠ཏཿལ་ཕྱེ་མ། ° །རུན་ཆུ་དང་སྱར་སྟན་གྱི་ཡིན་།། 
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༡༥༨ བསས་ཁྱར།ཌ ཌགས་བ་རིག་པཱ།ཌ ° གིཿ༩ཿ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་རྒུན་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་སྟོན་གྱི་ 
རུས་ཨུ་མཁྲུ་སྙན་བཏཆ་ཐར་ཁཛུགྲསཱཐོ།་ཊཆཱཤབུཧྲཁྱིརྐ༩ཏ་ཚུ་གུ་གཉཆྲི་ཁུཏ'ཤབི 
ར་ཤུ་དག་ས་ར་ལ། །ཞློན་བུའི་བྱེ་མ་ཆུ་དྲོན་༠སྦྱར།  །ད་གུན་”གྱི་ནུ་ས་སུ་བླུད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་མཉམ་སྟེ་ཕྱེ་མར་་ 
བཏགས་པ་ཆཚུ་དྲོན་མོ་དང་སྦྱར་བ་ནི་དགུན་°གྱི་དུས་སུ་བཀྲ་སྨན་དུ་བྱ་བར་* 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ར་བྱིད་ཁ་ར་ཆ་མཉམ་པ། །སོས་ཀའི་དུ་ས་ཀྱི་བཀྲུ་་ 
སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་བྱིད་དང་ཁ་ར་ཆ་མཉམ་པ་ནི་སོས་ཀ་ཚ་༠ 
བའི་དུས་སུ་བཀྲུ་སྨན་དུ་བླུད་པར་བྱའོ། །དུ་ར་བྱིད་སྦ་༠འབྲས་ཀྱི་ལྕེ་༠བ། ། 
པ་ཏ་ཁཿད་ངཿྩ་ཅེ་ཤེཌཉི། ༩; །ཁོཀཿཱ་ཨཀྱ་ཧཱ་ཝམཱཿཁཏྫ་ཧྒོས་གཨ་ནི། ཤབ 
གཅིན་ནང་དུ་ཞག་གསུམ་སྲངས།- ; །ཌདི་ནི་ཞུཝ་ཨུན་ཁྱཿཁྟེ།) ཌ9།སུམ་ཞེན” 
དྲི་མ་ནད་རྣམས་འབྱེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཕྱེ་*་ 
མར་ཁྭཏ་གས་པ་བ་གཅིན་གྱི་ཞང་ངུ་ཞག་གྭསསྦ་ཐཁྲསྷ་ཨ། ཏུ ་ཁཁི་ཤི་ཁུ་ཧཀནྷ་ཧཱ། 
བཏང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣམ་གྱིས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་ཁུས་ལས་དྲི་མ་ཞེས་* 
བཤང་བཏང་གད་གམས་འབྱིན་བྔར་སེད་ཁ་ཡིག་ཞོ། ༩ །གེ་གཏུ་ཁ་ཡིད་ཡིཿསེཉ་ཁྷ།། 
དང་པུ་ཙེ་༠ཤེལ། །ཕྱེ་མ་ཤ་ཁུའམ་མར་རམ་°ནི། །ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཐམས་*་ 
ཅད་དུ ༤ ཀཁོཁཁྱཆུཐ་ལ་ཡང་གཏ་ཁཱ་ཁྭ་ཁ།༩ །ཞེསྱྱ་བྲ་ཝ་ཁ། །༩ཤ་མ་ནྭ་རཱཿ 
བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་སོམས་°ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ། ཤ་ཁུའམ་མར་རམ་ 
ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་དུས་°ཐམས་ཅད་ དུ་སྐྱེས་བུ་ཁོང་ཚུབ་པ་དག་ལ་ཡང་གཏང་་ 
བརྭ་བ་བ་ཡིན་ནོ།། ཤཆིསགད་ཇ་སིང་ནྟད་ཏྲེག་ན་ཀ་ཏྲ་རཾ་ཏརྣ་ཟྭཐཱགཿསས།། ཁཿ 
སྐོགས་ན་ནྭ་ནམསྔ་ས་ཁ། ཉྷ་ཀང་གཟིཿཁྲ་ཀཱསནཿཉག་ཡཿ་ཞི། །ཧཱ་ཐམཿཨརྨརྲཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༥༩ 


བསིལ་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ནི་ལྷག་ 
པར་ཡང་དོ་ང་གའི་བཀྲུ་སྨན་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཇམ་པར་འཁྲུ་ལ་རོ་མངར་་ 
ཞིཧཿཧགིཁ་ཁཞི་ཨཱསཿདཏབ་ལྐས་པ་ཡིན་གོ།ར་ཤཕིས་པ་ནན་པོ་ཁ་ལྡ་ལ་ནང་། 
སྐྱེད།དེ་ཏྩཿཡི།ཨི་ཊ་གསཿམ། ཆ་ཀའཇཊཿཞིཏ་སོན་ཤི་མེད་པའི་ཡྱིར།ང་ཌ་ཤས་ཚོག་ཞུ་ 
དོང་གའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་བྱིས་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་ན་ད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་འཛམ་པར་འཁྲུ་ཞིང་འཚེ་བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དོང་གའི་༠བཀྲ་སྨན་གཏང་བ་ལྷག་པར་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་ 
དུ་གྭཧཱ་ལེགསྲ་སིན་པའི། ༩༩།དེ་ཡི་ཞྲགས་ཐུ་བཏུས་ནས་ནི། ཌཌ།ཞེསྦ་བཿབཿལ། 
དོང་ག་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དུས་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་མ་་ 
ཡིན་ལ། ལེགས་པར་སྙིན་ཅིང་ཚོས་པ་དེ་༠བཏུ་ཞིང་བླང་བར་བྱའ། །དེ་ནི་"་ 
ཡོན་ཏོན་ཝག་ལུན་གས། ཁྲཊཀཁྭཁ་ག་ཅིག་ཕེ་ཨཾའི་ཧཁ་ཧཱ་གཞུག་ ང་།ཅེཁ་བྱ།བཉམ། 
དོང་གའི་འྲབས་བུ་དེ་འབུས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ཁུར་གཅིག་ཙམ་ 
ཞིག་གྲ་ནུག།ས་ཁཚོ་ཁ་ཏོ།ཞག་གཞུན།ཁོག་ན་ས་བུབ་ནས་གི།འ་འ།ཤཉི་མཁེ་ནིཌ 
བསྐམ་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འྲབས་བུ་དེ་ཕྱེ་མར་སྦས་པའི་འོག་ཏུ་ཞག་་ 
བུན་ནག་ཐུང་ཁྭ་ཉི་མཁྐཀམ་པནྦ་བཱའ།། རྒ །དེ་ན་ས་རཛ་ཤི་ཁུ༩ནས་ཨྭ། ེ་ཊ། 
སྣོད་ནི་གཙང་མར་གཞག་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐམས་པའི་་ 
འོག་ཏུ་འབབས་བུ་དེའི་ནང་གི་རྐང་ཕྱུང་ལ། རྫ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གཙང་་ 
མའི་ནང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །བྱེས་པ་ལོ་བཞི་ལོན་པ་ནས། །ལོ་ནི་བཅུ་་ 
གཉིས་ལོན་ཀྱི་བར། ༩།ཁུས་ཚ་སུག།འགགས་ཀྱིས་གཟིན་ཁ།” ¬།ཨུག་ཁུར་སྦར་ཧེ་ 
བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོང་གའི་༠རྐང་དེ་ལུས་ཚ་བ་ད་ང་། ཚུག་པ་ 
འགགས་པའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བར་བྱེད་པའི་བྱེས་པ་ཁོ་བཞི་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་་ 


/74--159 


༡༦༠ བསྟན་ཁྱཆན། ་གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭེ། ༠༢༡༧ 

ལོན་པའི་བར་དག་ལ་རྒུན་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་བདེ་བར་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དོང་གའི་རྐང་ནི་མཉེས་པ་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཆུ་ནི་གྲང་མོ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་དེ་ལ་དོང་གའི་རྐང་མཉེས་༠པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བསྒྲངས་པ་གླུད་ན་་"་ 
ཡང་བདེ་བར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ°། །ཡང་ན་ཆང་དྭངས་ཞོ་ག་ཆུ། །སྐྱ་ 
རུ་ར་ཡི་ཁུ་བ་འམ། །རང་སྐྱར་དག་དང་བཅས་པ་འམ། །དུར་བྱིད་ལྡེ་གུར་° 
སྦྱར་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་༠དོ་ང་གའི་རྐང་མཁེས་པའི་ཁུ་བ་ཆང་་ 
གི་དྭངས་མའམ། ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པའམ། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ཡང་བླུད་*་ 
པར་བན།༠ །དན་དའི་ཁ་བཆཌགེ་ི་ཀ་ཛ།ཏ༩།ཞུ་རམ་ཏི་ཁ་ཁ་ཁྲ་ར་གནསྐ་ནི་ 
ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་ཕྱེད་བར། །མནན་པའི་ཆང་ནི་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དོང་གའི་རྐང་དང་བུ་རམ་རྙིང་པ་དན་ད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ན་ང་དུ་་ 
བཅུག་ལ་དེ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མནན་ཏེ་བླད་ན་ཡང་བདེ་བར་ 
འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་རྩ་བའི་ཤུན་པ་ནི། །ནང་གི་ཤུན་ལྦགས་བོར་་ 
ནས་ནི༠། །བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ལ་ཆ་གཉིས་བསྐོལ་ཏེ་* 
གཟགས། །སེང་ཕྲོམ་ཆ་ནི་གསུམ་པ་སྦངས། །རྩ་བ་བཅུ་ཡི་ཁུ་བ་དང་། ། 
ཆ་དེ་སླར་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །སླར་ཡང་སྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས། །དེ་ལས་ཞོ་ 
གཉིས་བ་གཅིན་ནམ། །ཆང་གི་དྭངས་མ་འམ་ཞོ་ག་ཆུ། །རྒྱ་ཤུག་སྒྱ་རུ་རའི་° 
ཁུ་བ། །གང་ཡང་རུང་བར་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་པཕྲོམ་°ནི་རོ་ 
ཏྲ་དང་། བི་ཧང་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་ཆ་བ་དང་ཤུན་ཕྲགས་ཀྱི་ན་ང་རིམ་° 
བོར་ཏེ། ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཕྱེ་མ་དེ་ཆ་གསུམ་ 
དུ་བྱས་ལ་ཆ་གཉིས་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་༩བཙགས་ན་ས། ཁུ་བ་དེ་ད་ང་སེང་ཕོམ་ 
ཆ་གསུམ་པ་བསྲེས་ལ། སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། རྩ་བ་བཅུའི་ཁུ་༩བ་དང་ཡང་་ 


//47--160 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༡ 


ཆ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཕྱུང་ལ་བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་དེ་ 
ལ་ཞོ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བ་གཅིན་ནམ་ཆང་གི་དྭངས་མའམ། ཞོ་ག་༧ཆུ་ལ་སོགས་ 
པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་བླུད་པར་བྱའ། །སེང་ཕྲོམ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། །ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་ཁ་ར་དང་། །མར་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
ལྡེ་གུ་དེ། །བཀྲུ་སྨན་གྱི་ནི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་ཞེས་བྱ*་ 
བ་༠རོོ་ཏྲ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཁ་ར་དང་བསྐལ་བའི་ལྡེ་གུ་དེ་བྱིན་ན་༧ཡང་བཀྲུ་སྨན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤཱི་༠ཁཌྫས་ན་ད་ཀྱི་ཚོགས། །ཤས་ཆེར་སོགས་༠པའང་་ 
འཇིག་བྱེད་དེ། །མྱུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་གྲགས་པས་ན། །ལོ་སྙི་ཉམ་“ཆུང་བྱིས་པ་ 
སས པས པས པ་སསས་་  ་ 
བྱ་བ་ལ། ཤྲཱི་ཁཁཌ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་སུ་ཏའི་འོ་མ་བསྐོལ་བས་ན་ད་ཀྱི་ཚོགས་ཤས་ 
ཆེར་ཚོགས་ཤིང་དཀྱེལ་སྐྱེས་པ་ཡང་མྱུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྐྲག་ཅིང་སྲུག་ 
བསྔལ་བས་སེམས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་འི་ཕྱིར་ལྟོ་སྙི་བ་༩ལ་སོགས་པར་° 
བཀྲུ་སྨན་དུ་གཏང་བར་མི་བྱའ། །སྤན་དང་དམུ་རྫིང་སྦྱར་བའི་དུག །ལྦགས་° 
ནད་གཅིན་ནད་སྦང་ཆི་འདྲ། །སྐྱ་རྦབ་སྐན་དང་དུག་གིས་ཕོག །ནད་ཀྱིས་*་ 
སེམས་དཀྲུགས་གྱུར་ལ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ཤྲི་ཁཌྟ་°དེ་སྐན་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་བཀྲུ་སྨན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཚེར་མ་། 
རྣོན་པོ་ནི། །མང་པོས་°ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་སུ་ཏ་ 
དེ་ཡང་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་མང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་* 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལོ་གཉིས་པ་འམ་ལོ་གསུམ་པ། །བྱད་པར་དུ་ནི་དགུན་°གྱི་་ 
མཐར། །དེ་ནི་མཚོན་གྱིས་”རྣམ་བཅད་ལ། །དེ་ལས་°འོ་མ་བླང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཤིང་སུ་ཏ་དེ་ཁོ་གཉིས་སམ་ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་གཞོན་ཆནུ་རྩ་ 
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༡༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


བ་ལེགས་པར་ཟུག་པ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེ་མཚོན་གྱིས་བཅད་ལ། དེ་ལས་འོ་ 
མ་གཟགས་ཤིང་བླང་བར་བྱའ། །བེལ་བ་ལ་སོགས་རྩ་བ་ལྔ། །བྲི་ཧཿཏི་ནི་༧ 
རྣམ་གཉིས་དང་༠། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་མཉམ་པའི། །སུ་ཏའི་འོ་མ་ད་ང་་ 
བསྲེས་ལ། །དེ་འོག་མེ་ཡི་མད་གཿམར་བསྐམ། །རི་ལུར་༠བྱས་པ་ཞོ་ག་ཆུ་༠ 
འམ། །ཆང་ངམ་བ་གཅིན་སོགས་སྦྱར་བགླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཚུ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ད་ང་། བྲི་ཧ་ཏི་ནི་རྣམ་པ་༠གཉིས་ཏེ་ཀྟཊ་ག་རི་༠ 
་ བྲི་ཧ་ཏི་༠གཉིས་པོ་ལས་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
ཤིང་སུ་ཏའི་༧ཞོ་མ་བསྲེས་ཏེ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་དེ་་ 
གཉིས་ཀ་མེའི་མདག་མ་ལ་བསྐོམས་°ཏེ། དེ་ནས་རི་ལུར་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་་ 
ལ། ཞོ་ག་༠ཆུའམ་ཆང་ངམ་ཚབ་༠མོའི་དྭངས་མ་བ་གཅིན་ན་མ། རྒྱ་ཤུག་གི་ 
ཁུ་བའམ། སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བའམ། སྐྱར་རྩབས་ཀན་ཇཛི་༩གང་ཡང་ཆུང་བ་༩ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱའ། །དུར་བྱིད་སོགས་དགུ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཁྲོན་བུ་ 
སབ་ཏ་ལ་དང་བཅས། །སུ་ཏའི་འོ་མས་ཞག་བདུན་སྦངས། །ཤ་ཁུའམ་ 
མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་དགུ་སྟེ། ཏྲི་ 
བྱིད་༠ཅེས་བྱ་བ་དུར་བྱིད་དཀར་པོ་དང་། ཤ་མ་འདུ་ར་བྱིད་དང་། དོང་ག་་ 
དང་། སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། སུ་ཏ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཤྲཱི་༩ཁཁཌྟ་ད་ང་ཤང་°ཁི་ནི་དང་། 
དན་ད་དང་། ཏྲ་བན་ཏི་༠དང་། ས་ཏ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་བཅས་པ་སྟེ་དགུ་་ 
པོ་དང་། འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ཙང་སྨན་ཁྲོན་བུ་དང་བཅས་པ་**་ 
ཤིང་སུ་ཏ་༧ཞེས་བྱ་བ་སྣུ་ཧའི་ོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སྦངས་པ་ཤ་ཁུའམ་མར་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་བདེ་བར་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲབས་ 
བུ་གཟུམ། ་།རདུ་ཆྭ་བིནཿད་ན་ད་ལཾཿ་ཁྲཾ། ང་ཤེད་བཞིན་བུ་ཁས་ཅུས་སྦམ་ཁུད་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༣ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་དང། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་།༩ དུར་བྱིད་དང་དན་ 
ད་དང་། ༦ཅྱ་ཏྲཿཀའི་ཕྱེ་མ་༠སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུ་ཏའི་༠འ་མའི་ནང་དུ་སྦངས་ 
པ་བྱུད་ན་ཡང་ངེས་པར་འཁྲུ་བར་བྱེད་དོ། །ཤང་ཁི་ནི་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཕུབ་ 
མ་མེད་ཅིང་མ་བསྐམས་བཏུ། །དེ་བཞིན་སབ་ཏ་ལའི་༠རྩ་བ། །དེ་དག་རྡོན་་ 
པོར་འཁྲུ་བྱེད་ཡིན། །བད་ཀན་དམུ་རྫིང་སྦྱར་བའི་དུག །སྤན་སོགས་ནད་ལ་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤང་༧ཁི་ནི་ནི་ཏུ་ལ་དང་། ཡ་བ་ཏིག་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དེ་དེ་འི་འབྲས་བུའོ། །ཕུབ་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཤས་ 
ཆེར་མ་བསྐམས་°བཏུ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་སབ་ཏ་ལའི་་རྩ་བ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་༠རོོ་བར་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་རི་ལུ་ཞོ་གཉིས་ཙམ། །ཆང་དང་རྒྱམ་ཚར་ 
སྦྱར་བ་ནི། །བད་ཆུང་ལས་གྱུར་སྙིང་ནད་དང་། །དེ་བཞིན་སྐན་གྱི་ནད་ལ་*་ 
གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤང་ཁི་ནིའི་འབྲབས་བུ་དང་། སབ་ཏ་ཁའི་རྩ་བ་དེ་ 
གཉིས་ཕྱེ་མར་བཏགས་ཏེ། རི་ལུར་བསྒོངས་པ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་ཆང་དང་རྒྱམ་་ 
ཚ་དང་སྦྱར་བ་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྙིང་ནད་དང་སྐྲན་གྱི་°ནད་ལ་ 
གཏང་བར་བྱའཾ། །དན་ད་དྲ་“བན་ཏིའི་རྩ་བ། །གླང་པོའི་སོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་ 
སྦམ། །དམར་ཞིང་གནག་ལ་རྡོ་ཞིང་དྲོ། །མྱུར་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ལྕི་ཞིང་རླུང་ནི་འཁྲུ་”བྱེད་ཅིང། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འཇུ་བར་བྱེད་། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ། དན་ད་ནི་ཀུམ་པ་སྟེ་དེ་དང་དྲ་བན་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ་གླང་པོ་་ 
ཆེའི་སོ་ལྟར་བརྟན་ཞིང་སྦོམ་པར་གནས་པ་༠དམར་གནག་ཏུ་འདུག་པ་རང་བཞིན་ 
རྣོ་ཞིང་དྲོ་བ། རུར་དུ་འཁྲུ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྕི་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
ཆླུང་གི་ནད་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ། མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ན་ད་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ 
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༡༦༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཧཾཿ ༢༡༧ 

ཡིན་ནོ༧། །དེ་ནི་སྦང་ཅི་པི་པི་ལིང་། །ལྡེ་གུས་བསྐུས་ལ་འཇག་མ་དང་། ། 
འཇིམ་པས་བསྐྱས་ཤིང་མེས་བསྲེགས་ལ། །ཉི་མ་ཆུང་ཟད་དྲོ་བསྐོམས་°པས། ། 
དེ་ཡི་རྣོ་བས་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༔དན་ད་དང་དྲ་བན་ཏིའི་་ྩ་་ 
བ་དེ་སྦང་ཅི་དང་པི་པི་ལིང་གཉིས་ཀྱི་༠ལྡེ་གུས་བསྐུས་ལ་འཇག་མ་དང་འཇིམ་པས་ 
ཀྱང་བསྐུས་ཏེ་སྨན་གྱི་ཕུར་བུའི་༠ཚུལ་དུ་བསྲེགས་ལ་ཚོས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉི་ 
མའི་ཚ་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལ་ཡང་བསྐམ་“པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་རྡོ་བ་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ཉི་མའི་ཚ་བས་ 
བསལ་ཞིང་གཞིག་པར་བྱའོཾ། །དེ་ནི་ཆང་དྭངས་ཞོ་ག་ཆུ། །དར་བ་མནན་་ 
ཆང་པི་ཁུ་ཡི། །ཁུ་བ་གང་ཡང་རུང་སྦྱར་བླད་། །ཉམ་ཆུང་སྐྲན་དང་གཅིན་སྙི་ 
དང་། །དམུ་ཇིང་སྦྱར་བའི་དུག་རྣམས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་རྩ་བ་དེ། ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལ་ཆང་གི་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ལུས་ནད་°ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པའི་སྐན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
རྣ་མས་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །བ་གླང་རི་དྭགས་ར་ཤ་ཡི°། །ཁུ་བར་༧སྦྱར་བས་སྐྱ་ 
རྦབ་དང་། །ལྟོ་སྲིན་མཚན་བར་རྡོལ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དན་ད་་ 
དང་དྲ་༠བན་ཏིའི་ར་བའི་ཕྱེ་མ་བ་གླང་ངམ་རི་དྭགས་སམ་ར་ཤའི་°ཁུ་བ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་སྐྱ་རྦབ་དང་ལྟོ་ན་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བའི་*་ 
ནད་སེལ་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྐལ་ཁུ་བ་ལྡེ་གུ་དང་། །ཅ་བ་བཅུ་ཡི་ 
ཁུ་བར་°བསྐོལ། །མར་གྱིས་མེ་དབལ་ཁོང་འབྲས་དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་མཆན་° 
ཁུང་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངདན་ད་དང་དྲ་༠བན་ཏིའི་རྩ་བ་བཏགས་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་རྩ་བ་༠བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། བསྐལ་བའི་མར་བླུད་ན་མེ་ 
དབལ་གྱི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་མར་བཅས་པས་སྒན་ཟ་°ཁུ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༦༥ 
་་་་་་སྲཐན་ལཝན་ཀག་ག་གྱ་སེ་ཁ།ཁ གཞྱི་གྲྭ་བ་ཁཁས། བྟ་གན་ཡ་ཡག་ 
པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་༧ཏིལ་མར་བསྐོལ་ཏེ་བསྐྱས་༦ན་སྐྲན་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྙུམ་ཆེན་སྦྱར་བས་ཁུ་ཆུ་བཤང་། །འྱེན་༧འགགས་ཆུང་ 
གི་ནད་རྣམས་སྦྱོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆོ་ག་འདིས་སྣུམ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཞུན་མར་་ 
དང་རྐང་དང་ཚིལ་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཁུ་ཆུ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་དང་རླུང་གི་ནད་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དུར་བྱིད་ལ་སོགས་° 
ཞཨུཏཏཌདྲེཾ།ཿ༧།ཐགུ་གྙན་རྱི༡ཞི་ཌེ་ཉཁ་མཆོག་ཡིན།༡ །ཞྲེས་བ་བཌྲ།།མ) ་ནུ་རཌ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་ཡང་ཏདུར་བྱིད་ཀྱི། །ཚོ་ 
ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པའི་*་ 
དུརྭ་བིད་ཀྱི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ བ་སྟེ། དེ་ནས་དུས་སུ་དེའི་ཕྱི་མ། ། 
རྒྱས་ཚ་དོང་ག་°ཅུང་ཟད་གད་བ། །རླུང་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་ལས་གླུད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་བར་ཇི་སྙེད་སྨོས་པ་རྣམས་ལ་དུར་བྱིད་ཀྱི་གོང་ཨ་རུ་ར་*་ 
བཅུག་ལ་སྨན་གྱིས་སྦྱང་°བར་བྱའོ། །བུ་རམ་སྲང་བརྒྱད་ཨ་རུ་ར། །ཉི་ཤུ་་ 
དྭན་ནྷ་ཙི་ཏཾ་ཤ་ཌ'།ཨྲང་ཆེ་བི་ལི་ཡིཛ་དཱམ་བིན། ཤཞོ་ནི་གཉིམ་གཏཉིས་ལན་ཅིག་ 
སྦྱར། །རི་ལུ་བཅུ་བྱས་ཞག་བཅུ་བར། །རི་ལུ་རེ་རེ་ཟོས་རྗེས་ལ། །ཆུ་ 
དྲོཀ་ཟུག་ཅིཛ་ཚ་གཿའདི་ཨ། ༩།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོས་ཁུར་ན།ཌ །ཀུན་ཐཾས” 
བསུང་བའང་མི་དགོས་པར། །འདིས་༠ནི་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
མཚོག་ཏུ་སྐྱ་ཐྦབ་ཕོ་°བའི་ནད། །ལྤགས་ནད་ཟླམ་པོ་གཞང་འབུམ་དང་། ། 
གསྫན་ཁའི་ཊ་ཞ་ཁས་ཁེལ་བ་མིག།་ །ཞེས་བྱཿ་ལ། ཁུ་རམ་སང་བྱསདྲ་དང་། 
ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་ཉི་ཤུ། དན་ད་དང་ཅྱི་ཏ་ཀ་སྲང་རེ་རེ། པི་པི་ལིང་དང་དུར་ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
བྱིད་གཉིས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་སྦྱར་ལ་དེ་དག་ལས་རི་ལུ་ཆ་མཉམ་པ་བཅུར་བྱས་ཏེ། 
རི་ལུ་རེ་རེ་ཞག་བཅུ་བཅུའི་བར་དུ་ཟོས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་དྲོན་བླུད་དེ་ཚོ་ 
ག་འདིས་རི་ལུ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་གྱུར་ན་རི་ལུ་འདིས་ཆོ་ག་བསྲུང་ཞིང་ 
བསྡམས་༠མི་དགོས་པར་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱ་རྦབ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་འང་༠དོན་ནི་ཆེན་པོ་དང་། །ཆེན་པོའང་ལས་ནི་ཤུང་ཟད་ 
དག་ །འདྲེ་དང་དབེ་ཁྭ་བྱས་པ་ད་ང་། །ཞུ་ས་དང་སྱརྟ་བརྡ་ལན་པར་ཌྱབི་ད། ༩ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་བ་སྟེ་༠ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཚད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་དོན་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ནུས་པ་ཆེན་པོ་་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ཚད་ཆཚུང་ངུར་བཏང་བས། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞུང་ཟད་བྱེད་“་ 
ཅིང་ནུས་པ་ཞན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་༠ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱ་བ་ 
དེ་དག་བྱེད་དེ། དེ་ལ་སྨན་རྣོན་པོ་དང་སྦྱར་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་དོ་ན་ཆེན་པོ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ལ། མང་པོ་ཡང་སྨན་རྣོན་པོ་དང་། དྭ་བྱེ་ཞིང་དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
ལས་ཏུང་ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨན་བཏུལ་ཞིང་* 
འཛམ་པ་དེ་ཉིད་སོས་ཀའི་ཚེ་བཏང་ན་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྨན་” 
རྣོན་པོ་ཡང་དགུན་གྱི་དུ་ས་སུ་བཏང་ན་ལས་ཁུང་ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི་ནུས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དེས་ན་སྨན་འཇམ་པོ་རྡོན་པོ་དང་* 
སྦྱར་བས་ཀྱང་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྨན་རྣོན་པོ་ཡང་སྨན་རྟུལ་༩བོ་ 
དང་སྦྱར་ན་ཡང་ལས་ཏུང་ཟད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་* 
པའི་སྦྱོར་བས་ནུས་པ་ཞན་པའི་སྨན་དེ་ཉིད་སྨན་རྣོན་པོ་དང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་་ 
ན་ནོན་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་རོཞྐ་པོ་ཡང་ནུས་པ་ཞན་པའི་སྨན་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༧ 


སྦྱར་ན་རུལ་པོར་༧འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས། །སྨན་ནི་འདྲེ་་ 
བས་ཆུང་ངུ་ཡང་། །ཁས་ནི་མང་པོ་བྱེད་པར་འགྱར། །དེ་བས་སྨན་ནི་ནུས་པ་ 
རག་སསུ་རྦ་ཕ་ཁ་ཨ་ཉྲ ཝ་ཁྭཾ་ཐཱ་གཱ་ཧྭ་བ།་ཤཆུ་ཨེད་སྲིཊ་ཐུས་གན་ད་ཨྭ་བས། ཀ 
ཡུཝ་ཞ་ཝ་ཏུ་ཨཀྱིཡོན་ཏྱ་ན་ལྡན། །ཚད་ྟི་ཆུང་ད་ང་ལྟག་པར་ལྡན།  །ནུ་ས་ཕ་ 
མཚུང་ས་ཤིཇ་ལེགས་གྱར་ལ། སྡུམ་ད་ང་དུགས་ཀྱི་༧ཚོ་ག་བྱས།་།སྨན་ཞི་ཞོ་ཁ་ 
ཉིད་དུ་མགགུ་རྩཀ།ཨ།དཡོན་ཏྲན་ཝདི་ད་གྲྭ་ཚུབ་ཐད་སཱ་ན།  །སྔམ་ཁཞད་ཚྷག་ཀྱིས་ 
མཉམ་འགྱུར་ལ། །སམ་དུ་གས་ལེགས་པར་མ་བྱས་ལ། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་འབྲིང་ 
པོར་འགྱུར། །སྨན་མཐུ་ཆུང་ཞིང་ཚུབ་པ་དང་། །ཚད་ནི་ཆུང་བར་གྱུར་པ་་ 
ད་ང་།ཌ །མཐུ་ནི་མི་མཚུངས་སྦྱར་གྱུར་པས། །ཤུགས་ད་ལ་༧ལྟ་བུར་ནུ་ས་ཞན་༧ 
ཨགྱུ།ཆེཏ་།ཞེསེ་ཐུ་ཤཊབ་རད་རཿ་ཡིནྷ་ཞྲོ་ཀ།༩་ ཤགིང་ཚ་ཧཱ་ཁག་ཞེ་ཨཱརྨ་ད་ཛ་༈ ཏེཀ 
ཨ་མ་ཏ་ཀ་སྲེའུ་འབུ་༩ད་ང་། །སུག་སྨེལ་ཁ་ར་སྦང་རྩི་ད་ང་། །བ་ལུང་ཆང་་ 
སགཿ།དྲེ་ཀ་ཧདེ།་ཀཝིད་ད་བེ་སྤས་མཐུན་པ་ཡིཊ།ང །རིག་ས་ཁས་ཁྲགུ་སན་་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲུ་སྨན་དེ་ 
དང་དེ་ནད་པ་སོ་སོའི་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་འདིར་མ་བཤད་པར་༠གཞན་་ 
དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་ཞིང་བཀྲ་སྨན་དུ་གཏང་བར་མི་ཁབྱ་སྟེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་ཡིད་དང་རྗེས་ུ་མི་མཐུན་ཞིང་ཞེ་འགྲས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་༠བྱིན་ན་ 
སློན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོཿ། །༠ཡན་*་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་༠ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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༡༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
དེ་ནས་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱི་༧ཉེས་པ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་* 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲླ་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་ནས་དེ་་ 
ད་ག་ཉིད་ཀྱི་༧ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་གསོ་བར་ 
བྱ་བ་ད་ང་། བཅོས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁེའུ་འདི་་་ 
བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྱག་སྨན་ལྟོ་ནི་སྙི་བ་འམ། །སྟོགས་པའམ་བད་ཀན་* 
ཤས་ཆུང་བའམ། །ཤིན་ཏུ་རོ་བའམ་གྲང་བའང་ཆུང་། །མ་ཞུ་བ་འམ་ཉམ་་ 
ཆུང་ལ། །བླད་ན་ནད་འབྱུང་རེ་བ་ཉམས། །དེ་ཚེ་ཐུར་འབྱང་ནད་སློང་° 
འགྱུར། །དེ་ལ་སླར་ཡང་རྩུམ་ཆོས་བྱ། །སྔར་གྱི་སྐྱོན་བྲལ་°སྐྱག་སྨན་གཏ་ང། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐྱག་སྨན་ནད་པ་ལྟོ་སྙི་བར་གྱུར་པའམཿ། ལྟོགས་ཤིང་ 
བཀྲེས་པར་གྱུར་པའམ། བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆུང་བའམ། ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་བླུད་པར་གྱུར་ན། ནད་གྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་རེ་བ་དེས་༩ཉམས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྨན་ཡང་ཐུར་དུ་འབྱང་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་སླར་ཡང་ནད་'བསླངས་ཤིང་སྐྱེད་°པར་འགྱུར་རོ། །ཉེས་པ་° 
དེ་ལ་སླར་ཡང་སྣུམ་ཚོས་བྱ་ལ་སླར་°སྐྱོན་གང་གིས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ་རན་པར་ 
བྱས་ལ་ཚད་དང་དུས་ལ་སོགས་པར་ལྟོས་“པའི་སྨན་གྱིས་དེ་སྐྱགས་ཤིང་°སློན་དུ་ 
གཞུག་པར་བྱའ། །བཀྲུ་སྨན་མ་ཞུ་བད་ཀན་དང་།3 = །ལྡན་པའམ་ཤིན་ཀུ་ཞོཊ་ 
ཆེས་པ། །དྲོ་བའམ་ལན་ཚྭ་ཤས་ཆེ་བ། །ཡེ་གར་མི་༠འོང་མངས་པ་ཡིས། ། 
གྱིན་དུ་གལ་བར་ཁུཆ་ཁ་ན་གཾ་་ཆེ།ཝནཿཁྲ་ཤད་ཉེས་ཐ་དེ་ཁཿགི། ཊི་ཤུག་ལཱཨི་སྱོམ། 
བ་དེ་བཞིན་བ། །ཞེས་བ་ཁ་ལ། ༩ བྱགུ་སྒན་དེ་ནན་པ་ས་ཞུ་བ་དྭབ་ལན་ཁའས། 
བད་ཀན་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྡོ་ཆེས་པའམ་ལན་ཚ་ཤས་ཆེ་བའི་ཡི་གར་མི་ 
འོང་ཞིང་ཡིད་དང་མི་འཐད་པའམ། སྨན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འཐུངས་པས་ཚད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༦༩ 


ལས་་ཆེས་པར་རགྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་གྱེན་དུ་རྒལ་ཞིང་ཁའི་སྒོ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་ 
པས་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་ནད་འབྱུང་བའི་རེ་བ་ཉམས་པ་ད་ང་། ནད་སླར་ལ་° 
གློངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་་ 
ན་ད་པ་དེ་སྣམ་ཆོས་བྱ་ཞིང་སྔར་གྱི་སྐྱོན་གང་ཡིན་པ་ཡང་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ལ། 
ཚད་ད་ང་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་“པའི་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་སྔར་སྐྱོན་དུ་གྱུར་*་ 
པའི་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྡྣོད་དུ་མ་ཆགས་ན། །གསུམ་ 
སོ་གེབྲུག་མི་ཁྷབ།ཏོ་ཁིགཞག་བུ་ཀམས་གཁམ་ཞིམ་་ཡི། ཌཀསས་གི་གནོད་པ་ 
མེད་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གསོ་བ་ལོག་“པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་་ 
གྱིས་བླུད་པས་སྨན་དེ་ཡང་ཁོང་པའི་སྡོད་ཀྱི་°ནང་དུ་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་ཡང་ 
གཞན་དུ་སྔར་གོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཞིམ་ཞིང་ཡི་གར་འོང་བའི་སྨན་གནོད་ 
པ་མེད་པའི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་སྐྱིན་༧པ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་་ 
དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །སྙུམ་ཆོས་དུ་གས་ནི་མ་བྱས་ 
ལ་ཁ་ཀྲགས་གྲི་ཧིག་གིཁ་ཡུབ་ཉཊ་ཡིག། ང་ཞན་དྲ་གང་ཁྱ་ཡིན་ཨར་ཨ་ལུས་ཡས། ༢༡ 
མགོ་འཁོར་སྐན་དང་སྐྱིགས་བུ་དང་། །མུན་པར་མཐོང་“དང་སྐམ་དད་ཆེ། ། 
བྱིག་སྟི་ཁྱཉ་ཞིཊ།ལཱསཿགཡཿད་ཁ།། ་༡།བྲར་ཞྭཁ་དོག་ཡི་ལུག་ཁའི། ༠ཤནད་ཞིཿ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་སྩམ་ཆོས་དང་དུགས་མ་བྱས་ 
པའི་ལུས་ལ་སྨན་རྙིང་པ་དང་རཚུབ་པ་དག་གིས་ནད་གློངས་ཤིང་གནས་ལས་བསྐྱོད་ 
ན་ས་ཕྱིར་འབྱེན་ཅིང་བསྐྱོད་པར་མ་ནུས་པས་མགོ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། - །སྡུམ་ཚོས་དུགས་བྱས་སྨན་ཤུང་ཞིང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ 
བས་ཞུ་གྱུར་པའམ°། །གྲང་བས་རེངས་°པའམ་མ་ཞུ་བས། །ན་ད་གློངས་་ 
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༡༧༠ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
པས་ཞི་ཨ་ཁིན་པས། ཀནན་གི་དྟེ་ཏ་ཀཏིཀ་ཀྐྱེག་ཁཅི་ཛག་ཁ་ཉྟག་ཏིད་ཁྱར་ཤིག། 
ཐམས་ཅད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩམ་ཆོས་དང་དུགས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ 
ན་ད་པ་ལ་སྨན་ཤིན་ཏུ་ཐུན་ཆུང་ཞིང་ཞུང་བ་བྱིན་པའམ། ཕོ་༠བའི་མེ་དྲོད་ཆེ་ 
བས་སྨན་ཚད་ཆུང་ངུ་དེ་ཞུ་བར་བྱས་པའམ། གྲང་བས་༠རེངས་ཤིང་འཐས་་ 
པར་གྱུར་པའམ། མ་ཞུ་བ་དང་ལྡན་པས་ནད་གློངས་ནས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་མ་ 
ནུས་པ་དག་གིས་སྔར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནད་མགོ་འཁོར་བ་དང་སྐངས་པ་ལ་་* 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚས་བསྐྱས༥། །གཤག་མ་རྡོ་བས་ 
དུགས་བྱས་ཤིང་། །མས་གཏོང་དྲག་བྱས་༠སྐམ་སའི་ཤ །ཁ་ཟས་བྱིན་ལ་་ 
འཇཛམ་ཚི་ནི། །པོ་སོན་ཆ་དང་པི་པི་ལེང་། །ཐང་ཤིང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་་ 
གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་ལ་ཏིལ་མར་་ 
དང་རྒྱམ་ཚས་°ལུས་བསྐྱས་ལ། གཤག་མ་རྡོ་ཡིས་དུགས་བྱ་ཞིང་མས་གཏོང་བ་ 
དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་བྱས་ལ་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་དང་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་པོ་སོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་༠འཇམ་རྩི་མས་གཏོང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ 
ནད་གཞི་དང་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟགས་°ཏེ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཆུང་འཛོམས་སྣུམ་གྱིས་སྣམ་ཆོས་བྱ།° །སླར་ཡང་བཀྲུ་སྨན་རྣོན་པོས་སྦྱང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ལ་རླུང་°འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྙུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་°སྣམ་ 
ཆོས་བྱས་ལ། བཀྲུ་སྨན་སྔ་མ་བས་རྣོ་བ་བཏང་ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ནད་གཞི་ 
ཆེ་ཞིང་ཁང་ཆུ་བ་ལ། ༢།མེ་གོད་ཆུང་དངྭ་སྐན་ཆུང་ཁ།འཁཤཀུ་གཤ༩བ་ཐ་ས་ཡ་ས། 
གློངས་པ་དང་། །ནད་ཀྱིས་ལམ་ནི་འགགས་པར་འགྱུར། །མི་བཟད་སྤོ་ད་ང་་ 
ལྟེ་བ་དང་། །རྒྱབ་དང་རྩིབ་༠ལོགས་མགོ་བོ་ན། །ཕྱི་ས་གཅིན་འགགས་་ 
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སྨན་དཔྱན་ལན་འཞེ་བརྙད་ལ.འི་སྙེང་ཐེ་སྟན་པར་འབྲེལ་པ་ཅིག་དདག་སྐེས་ཞི་ཞས་བ་བའི་སྐད་དུ་ས་བཞུགས་པོ། ༡3 
དབུགས་མི་བདེ། །མི་བཟད་པ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་་ 
གཞི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁོང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་། ཆུག་སྐམ་° 
དང་བཅས་པས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ནད་གློངས་པ་ད་ང་། ནད་དེས་ཆུ་༠སྦུབས་ 
ཀྱི་ལམ་འགགས་པར་བྱས་ནས་མི་བཟད་པར་སྤོ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པར་° 
ན་བ་དང་། ཕྱི་ས་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྣག་“པར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བསྐྱ་“ད་ང་དུགས་ད་ང་རེང་°བུ་སོགས། །མས་གཏོང་དྲག་པོ་ 
འཇམ་ཆིི་བྱ། །རུག་སྐམ་༠སེལ་བའི་གསོ་ད་པྱད་ལས། །ཐམས་ཅད་སྤོ་བ་དག་ 
ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་ལ་ 
ཿསོགས་པའི་ནད་༠ནམས་དང་། ཚུག་སྐམ་སེལ་བའི་གསོ་དཔྱད་°ཀྱི་ལས་་ 
གཞང་འབྲུམ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ནས་ 
ཉིགའཁུས། ཌ།ཤུ་དགྲ་པུཀཏི་ག་རྫ་། ༤ ཀཊྱགམ་ཚ་ན་ས་ཐུག་ལེགས་ཁྦར་བས། ༤ ། 
གཟེར་ནད་རུག་སྐམ་ལྟོ་སྤོས་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་བ་ཝྔ་པོ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་°ད་ང་། ནས་ཐུག་ལེགས་པར་གཡོས་པས་ནི་གཟེར་༠ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ནམས་༠སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཐལ་སྨན་སེའུ་འབྲུ་པི་པི་ལིང་། །ཤེང་ 
ཀུན་བཅའ་སྒ་སྟར་°བུ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་བཅས་པའི་ཆང་ངམ་ནི། །མར་རམ་ཆུ་ 
དྲོན་སྦྱར་བ་བླུད། །'མཁྲེགས་ཤིང་༠ཡོངས་སུ་འཛག་པ་དང་། །ན་ཞིང་་ 
བཅད་རསྙམ་སེམས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་སྨན་ཡ་བཀྲ་ར་དང་སེའུ་་ 
འབྲུ་ལ་སོགས་པ་°ཆང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་གླུག་ན་མཁྲེགས་ 
ཤིང་°འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྨན་འཐུངས་གྱུར་པའི་་ 
ཙུགས་བཀག་ནིཌ།་༩།ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་ནི། ༡ །ཅའཁུགས་ཏེ་ཁསིང་ 
གི་ཕྱོགས་སོང་ནས། །སྟྙིང་ནད་མི་བཟད་སྐྱེད་“པར་བྱེད། །སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་ 
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༡༧༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

རྩིབ་༧ལོགས་ན། །རྒྱ་ཞིང་མིག་འགུལ་༧ཁ་ཆུ་འཛག །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ལྩེ་* 
འཆའ་ལ། །སོ་ནི་ཁྲིག་ཁྲིག་འཆའ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པས་་ 
སྨན་འཐུངས་པར་གྱུར་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཤུགས་བཀག་ཅིང་་ 
བརྡགས་ཏེ་འབྱང་དུ་མ་སྟེར་༦ན་རླང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཿའཁྲུགས་ཤིང་°ལྡང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྙིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༦ནས་སྙིང་གི་ན་ད་བཙིར་བ་“སྙམ་སེམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་པར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་°པ་ད་ང་། སྐྱིགས་བུ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྨན་པ་°མ་རྨོངས་པས°། ། 
མཁྲིས་པས་ཉེན་ལ་མངར་བ་དང་། །བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་ཁ་བ་ཡི། །སྐྱག་སྨན་ 
དག་ནི་ལུར་ཞུ་ཁ།ཏང་། ཤཞེས་བུ་ཁ།ཊ།ཿཏ་་དེཉ་ཡུའི་གན་ཁ་གཁས་ཨེ་ཡུ་ཁལའི་ 
ནད་པ་དེ་ལ་སྨན་པ་རྨོངས་ཤིང་འཁྲུལ་བར་མ་གྱུར་པས་གལ་ཏེ་ནད་དེ་མཁྲེས་་ 
པས་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན། སྨན་མངར་བའི་སྐྱག་སྨན་བླུད་དེ་མྱར་དུ་སྐྱག་ 
ཏུ་གཞུག་ལ། བད་གཀན་སགྱིས་བརྒྱལ་བ་ཡིན་ན། སྨན་་བའི་སྐྱག་སྨན་བླུད་དེ་ 
སྐྱག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་པའི། །ན་ད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྨིན་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ནད་པ་དེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་ནད་ 
ལྷག་མ་རྣ་མས་སྨིན་ཅིང་ཟད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་མེ་དྲོད་ཁུས་ཀྱི་རྟེབས། །'རིམ་ 
གྱེས་༠མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་དེ་འི་ཕོ་བའི་ 
མེ་དྲོད་དང་ལུས་ཀྱི་རྟེབས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་དང་། ཟས་དང་རྐོམ་གྱིས་་ 
རིམ་གྱིས་༩མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཤས་ཆེར་སློན་་ 
གྱུར་རླུང་གིས་ནི°། །གང་གི་སྙིང་ནི་གཟིར་༠གྱུར་པ། །དེ་ལ་སྣུམ་འགྱུར་° 
ལན་ཚྭ་སྦྱིན། །མཁྲིས་པ་བད་ཀན་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་བ་བཅམ།ཏ་ཚ་གང 
ཞིག་ཤས་ཆེར་སློན་པར་གྱུར་པས་རུང་གིས་སྙིང་གཟེར་ཞིང་ན་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༧༣ 
སྨན་དང་། ཟས་དང་། སྐོམ་སྣམ་པ་༧ད་ང་། སྐྱར་བ་དང་། ལན་ཚའི་་ 
ཤས་ཆེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་“སློན་པའི་་ 
ནད་ནི་དེ་ལས་༠གཞན་པ་སྟེ། ཆུབ་པ་དང་ཁ་བ་དང་བསྐ་བའི་ཟས་སྐོམ་དང་་ 
སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །སྨན་ནི་འཐུངས་པར་གྱུར་ནས་ཤུགས། །བཀག་པར་་ 
གྱུར་པའམ་བད་ཀན་གྱིས། །འགགས་པའམ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་གྱུར་པའི། །ལུས་་ 
ལ་རླུང་ནི་འཇུག་གྱུར་ནས། །རེངས་དང་འདར་དང་ཟུག་པ་དང་། །ལུས་ 
སྟོམ་༠ད་ཀྲིས་སྟམ་སེམས་ཤིང་ཟུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྨན་འཐུངས་པར་ 
གྱུར་ནས་ཤུགས་འབྱུང་བ་བཀག་པས་རླུང་གིས་ལམ་སྲང་འགགས་པར་བྱས་པ་་ 
དང་༠། བད་ཀན་གྱིས་འགགས་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་*་ 
ཤིང་སློན་ཁྲུས་དྲགས་པར་གྱུར་པས་ཁུས་ལ་རླུང་“འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། 'དེས་ 
རླུང་༧རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཆུང་ནི་་ 
འཛོམས་པ་ཡི། །རྩུམ་ཆོས་དུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཉེས་པ་དེ་ལ་ནི་ཆུང་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་དང་སྣམ་ཆོས་ལ་་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་“པས་ནི་འཇཛམ་ཚྱི་དང་། བཀྲུ་° 
བ་དང་སྨན་ཆུ་བླུགས་པ་དང་། ལུས་བྱིང་བ་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྐོམ་་ 
དང་། སྨན་ཆུང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དག་བསུའོ། །སྨན་ཐུན་ཆེ་ལ་རྡོ་བ་ནི། ། 
བཀྲེས་ཉེན་་ྟོ་སྙི་ལ་བླུད་ན། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་བཤང་བ་ནི། །བསལ་ནས་ 
ལུས་ཟུངས་འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཀྲེས་པས་ཉཞེན་པ་ད་ང་། ལྟོ 
སྙི་བའི་ནད་པ་ལ་སྨན་ཐུན་ཆེ་ཞིང་མང་བར་བཏང་བར་རགྱུར་ན། བད་ཀན་ལ་་ 
སོགས་པ་མུར་དུ་བསལ་ཞིང་ཕྱུང་ནས་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུས་ཟུངས་རྣམས་ 
འཛག་ཅིང་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་དྲགས་མངར་བ་ཡི°། །སྨན་གྱིས་° 
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༡༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐཾ ༢༡༧ 

ལྷག་མ་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་ཞེས་པ་བྱང་བ་དེ་ 
ལ་མངར་བའི་སྨན་གྱིས་“མ་ཞུ་བའི་སྨན་ལྟག་མ་སློན་དུ་གཞུག་ཅིང་སྦྱར་བར་་ 
བྱའ། །སྐྱག་སྨན་དྲགས་ལ་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །འཁྲུས་དྲགས་སྐྱག་སྨན་་ 
འཇམ་པོ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་” 
སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་སྨན་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྐྱག་སྨན་འཇམ་པོ་* 
གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུ་གྲང་བླུད་༠པ་དང་། །རོ་སྨད'བཅིངས་པས་གཅད་° 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་ཆུ་གྲང་བླུད་༠པར་ 
བྱའ། །རོ་སྨད་མན་ཆད་'བཅིངས་པ་°དང་ཟས་དང་སྐོམ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་་ 
དེ་གཅད་པར་བྱའོ། །སྟང་ཟིལ་ཙནརྡན་པུ་ཤེལ་ད་ང་༧། །ར་ཁྲག་ཁ་རའི་ཆུ་*་ 
དང་ནི། །འབབས་ཡོས་ཕྱེ་མའི་°སྐྱོ་མ་ནི། །སྦྱོར་དྲགས་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྟང་ཟིལ་དེ་ད་ངུལ་རྡོ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་དང་འབྲས་་ 
ཡོས་སྐྱོ་མར་བྱས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
སློན་སྨན་སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ལ། །ཆུ་གྲང་དག་ནི་བླུགས་པར་བྱ། །རྒུན་འབུ་° 
ལ་སོགས་ཁུ་བ་མར། །སྦང་ཅི་།ཁ་རའི་སྐྱོ་མ་བླད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་སྨན་ 
གྱི་སྐྱོར་བ་དྲགས་པ་ལ་ཆུ་གྲང་གིས་༧ལུས་ལ་བླུགས་པར་བྱ་ཞིང་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོ་མ་བླུད་པར་བྱའ། །སྒེགས་°པར་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྱགས༤། ། 
མུར་བ་འུ་སུ་གླ་སྒང་ད་ང་། །སྟང་ཟིལ་མ་དུ་ཀའི་ཕྱེ་མ། །སྦང་རིར་བཅས་་ 
པའི་ལྡེ་གུ་སྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *སྒེགས་པར་°བཅས་པར་དྲག་ཏུ་སྐྱག་པ་° 
ལ་མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ི་དང་ལྡེ་གུར'སྦྱར་བ་སྩྱིན་ཞིང་བལྡག་°ཏུ་* 
གཞུག་པར་བྱའོ། །སློན་མཐར་ལྕེ་ནི་འཁུམས་པ་ལ། །རསྩུམ་ད་ང་སྐྱར་དང་ལན་ 
མཱ་ད་ང་། ༩ །ལྡན་པ་ཨ་ཨཁུཆ་ཁ༩ཿཝ་ཤ་ཁེ་བ་ནདི།ཡིད་ཁཐ་ཡཱ་ཤཔྤཿཏུཿན་ཁཾཿཿ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༧༥ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སློན་དྲགས་པས་ལྕེ་འཁུམས་ཤིང་། ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་སྣུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་མཁུར་བ་བཀང་°བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཡིགཞུ།འང་ཁའིངྱཿཤཿཇ་ཡཀཿ་ཁུག་ན།ཡན་ནོ། ༤ །དེ་ཡི་མབུ་ན་ཛཱ་སིཿགཞན་ཞི།ཤ 
འབྲས་བུ་སྐྱར་པ་ཟ་རུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་འཁུམས་པའི་ནད་པ་དེའི་་ 
མདུན་དུ་སྐྱེས་བུ་གཞན་འབྲས་བུ་སྐྱར་པ་ཟར་བཅུག་ན་ཕན་ནོ། །ལྕེ་ཕྱིར་བྱུང་་ 
ལ་༠ཏིལ་དང་ནི། །ནུན་འབུའི་༧ལྡེ་གུ་བསྐུས་ནས་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སློན་དྲགས་པས་ཚྕེ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་སྡུད་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཏིལ་དང་རྒུན་འབྲུམ་° 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་ལ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །ཆིག་ལྒུགས་ཆུང་གི་° 
ནད་ལ་ནི། །མར་དང་ཤ་དང་གཡོས་པ་ཡི། །ནས་ཐུག་སླ་བ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། ། 
སྣམ་དང་དུགས་ཀྱི་༧སྦྱོར་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་ལྐུགས་ཤིང་ཐོགས་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུང་གི་༧ནད་ལྡང་བ་ལ་ནི་དུས་ཤེས་པའི་སྨན་པས་མར་་ 
ད་ང་ཤ་དང་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ནས་ཐུག་སླ་བ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་་”་ 
སུམ་དང་དུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའཾ། །སྨན་གྱི་༠སྦྱོར་བ་དྲགས་པ་ཡིས། ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ཕྱུང་བས། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་སྲོག་འཕྲོག་པས། །སྲོག་”་ 
ལེན་པ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པས་ཤས་ 
ཆེར་འའབས་པ་ན། སོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ནི་མི་་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི་སྲོག་ལེན་པ་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །'ཁྲག་དེ་དང་°ནི་ཟས་བཅས་པ། །ཁྱི་འམ་བྱ་་ 
རོག་ལ་བྱིན་ལ། །ཟོས་ན་སྲོག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །མ་ཟོས་མཁྲེས་པ་ཡིན་་ 
པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་འཁྲུས་པ་དེ་དང་ཟས་ཨསུ་ 
སྦྱར་ལ། ཁྱི་འམ་བྱ་རོག་ལ་བྱིན་ན། གལ་ཏེ་༠ཟ་བར་གྱུར་ན་ནི། སྲོག་ཅེས་ 
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༡༧༦ བསྟན་ཁགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [གི ༢༡༧ 


བྱ་བའི་ཁྲག་ཡིན་པར་བརྫོད་པར་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ཟ་བར་མ་གྱུར་ན་སྲོག་མ་ཡིན་ 
གྱི་མཁྲིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཡཐ་ཝཿཨྷརཝར་ཿད་ཀལ་མ་བྲགས་ཉིཀཉ་ར་ཀ 
བསྐམས་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ། །བཀྲུས་ཀྱང་དག་པར་མ་གྱུར་ན། །མཁྲིས་ 
པའོ་དག་ན་ཁྲག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འཁྲུས་པའི་ཁྲག་དེ་རས་་ 
དཀར་པོ་ལ་བསློས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་བསྐམས་ལ། དེ་ནས་ཆུ་དྲོན་*་ 
གྱིས་༧བཀྲུ་སྟེ་མ་དག་པར་གྱུར་ན་ནི་མཁྲེས་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་དག་པར་་ 
གྱུར་ན་ནི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐོམ་དད་བརྒྱལ་ད་ང་ 
ཕྱོས་པས་ཉེན། །དེ་ལ་སྲོག་ནི་མུར་བསུང་ཕྱིར། །ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་བ་ 
ཡི། །གསོ་བ་འཚོ་༠བའི་བར་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐོམ་དད་ལ་སོགས་” 
པས་ཉེན་པའི་ནད་པ་ལ་སྲོག་༠བསུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་*་ 
བའི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ད་ག་ཤིས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་རྒྱན་དུ་བྱའོ། །རི་་ 
དྭགས་བ་གླང་མ་ཧེ་ར། །གསོན་པོའི་ཁྲག་ནི་བྱུང་མ་ཐག° །སྲོག་ནི་འབྱོར་*་ 
བར་བྱེད་པ་གླུད། །དེ་ནི་མུར་དུ་སྲོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  རི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པ་གསོན་པོའི་ཁྲག་ཕྱུང་མ་ཐག་མིའི་སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཁྲག་འབྱོར་ཅིང་* 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་བླད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་དེའི་སྲོག་མྱུར་དུ་འཛིན་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་འཛག་མ་ད་ང་མཉེས་པའི།། 
ཁྲག་ནི་འཛམ་རྩིར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དེ་ཉིད་འཇག་མ་དང་ 
མཉེས་ཏེ་བཙགས་པའི་འཛམ་རི་མས་གཏོང་བར་བྱའོ། །དུ་ར་བྱིད་ཏང་°པལ་ 
ཤིང་མངར་ད་ང་། །དཱྭ་ར་བ་ཕུ་ཤེལ་ཙེ་འོ་མ། །བསྐོལ་བ་མར་གྱི་༠སྙིང་པོ་ད་ང་།། 
རསྟང་ཟིལ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །འཛམ་ཚི་གྲང་མོ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ད་ང་། མར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༧ 


དང་། རྟང་ཟིལ་དང་བཅས་པའི་འཇམ་ཚི་གྲང་མོ་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
སྤྱི་བག་འཇམ་རི་རབ་གྲང་བའམ། །མར་གྱི་སྙིང་པོ་འཇམ་རྩི་གཏང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྤྱི་བག་གི་འཇམ་ཚི་རབ་ཏུ་གྲང་མོ་འཁྲུ་བ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པ་གཏང་བར་བྱ་བའམ༧། དེ་བཞིན་དུ་མར་ཧགྱི་ཉིང་ཁུའི་འཛམ་རི་ 
གཏང་བར་བྱའ། །གཞང་ཕྱིར་བྱུང་ལ་སྨན་ཁུ་ཡིས། །འཁྲུ་བ་བཅད་ལ་གཞུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་འཕྲོད་་པའི་་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བས་འཁྲུ་བ་བཅད་ལ། ནང་དུ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དྲན་ 
པ་སྟར་ཁ་རིག་བྱེད་ཚིག །གླིང་བུ་གླུ་དབྱངས་ཉན་༧དུ་གཞུག ` །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པས་དྲན་པ་སྟར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྟན་༧ཚིག་གི་རིག་བྱེད་ 
དང་། གླིང་བུ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ཉན་དུ་གཞུག་ཅིང་ཡིད་གསོ་བར་་ 
བྱའཾ'། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་༧ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཆོ་གྭ་གུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་བྱས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བར་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན་པས་ 
སྐྱག་སྨན་དང་། བཀྲ་སྨན་གཏང་བའི་ཚོ་གའི་འོག་ཏུ་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནོ །བ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ར་སྣ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ར་བ་ལྔ་པ་༠རྣམ་གཉིས་སྲང་་ 
རེའི་ཚད་། །པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་༦ར་ཤ་སྲང་ལྔ་བཅུ། །ཆུ་ནང་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ 
ལུས་གྱུར་པ། །བཙགས་པར་ལ་ལ་ཕུད་ད་ང་པོ་སོན་ཆ། །བིལ་བ་རུ་རྟ་ཤ་ཏ་ 
པུཏྤ་༠དང་། །ཤུ་དག་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་༠བུ་རམ་སྦང་རྩི་” 
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༡༧༨ བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

མར་ད་ང་ནི། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚ་དག་དང་ལྡན་གྱུར་པ། །དྲོ་འཇཛམ་ཆོ་ག་་ 
བཞིན་དུ་བཏང་༧གྱུར་པ། །མས་གཏོ་ང་མཚོག་སྟེ་༧ནད་ཀུན་འཛཇོམས་བྱེད་ཡིན།། 
ནད་མེད་ལ་ཕན་༠ཚེ་རིང་ཉམས་བརྟས་༠བྱེད། །འཇམ་ི་གང་དུ་ལྡེ་གུ་མ་སྨོས་ 
པ། ༧ཤདེ་ར་ནི་ཨུན་ཁཿའདི་ཉིད་ཞཞུག་༧པར་བཊ་ཡ།ཞྟེས་བུ་བཡས།།ཁ་ང་ཁ།ཨཿ 
ནས་ཚ་བ་བཅུ་པའི་བར་སྨན་སྣ་རེ་༧ཞིང་སྲང་རེའི་ཚད་དུ་བྱས་པ་ད་ང་། པོ་་ 
སོན་ཆ་རྡོག་མ་བརྒྱད་སྲང་གཅིག་ཙམ་“ཡོད་པ་དང་། ར་ཤ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་་ 
ཚད་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེའི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་༠བྱས་ཏེ། 
དེ་ཡང་འདིར་བ་ལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་ཆུ་བཅུ་དྲུག་” 
འགྱུར་ཏེ།  'ཆུ་སྲཁ་ཏིས་བྱག་ལཱ་བྭ་€ུ་ཝ་དྲ་ག་ཝཀ་འཾ།༡ ༠ །གེཁཿམ་ད་ཾ་གིཿདགཿ 
བསྐོལ་ལ། དེ་འི་བཞི་ཆ་སྟེ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་ལུས་པ་ད་ང་དབབ་པར་་ 
བྱ་སྟེ། འདིར་སྨན་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གཞུག་པར་བྱའ། ། 
ཤ་ལ་ལྟོས་༧ན་ནི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་༠བསྐོལ་བ་མང་བས་°བསྐོལ་བ་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ད་ང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་རྒན་པོ་དེ་༠དག་ངདེ་ལྟར་ཉེ ༡༡༠༡ 
བར་སྤྱོད་པར་མི་°བྱེད་དོ། །འདིར་དཔེར་བརྫད་པ་ནི་ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
མར་ཁུད་པ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཆ་ལུས་*་ 
པའི་སྨན་གྱི་༩ཁུ་བ་དེ་བཙགས་ལ། དེའི་ནང་དུ་ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ 
པའི་ལྡེ་གུ་དང་བུ་རམ་དང་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དྲོ་འཇཛམ་་” 
ཙམ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མས་གཏོང་བར་གྱུར་པ་°ནི་འཇཛམ་ཚིའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། 
ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་ནད་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕན་ཞིང་ཚེ་རིང་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བདེ་བླག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༧༩ 


ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ལྡེ་གུ་ནི་༧བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་༠བརྒྱད་ཆ་གཞུག་པར་བྱ་ 
གཞྫས།། ཤིན་ཏུ་སླ་བའམ་ཤིན་ཏུ་སྐ་༠བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་གཞུག་ལ། 
བུ་རམ་ནི་སྲང་གཅིག་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་། སྦང་ི་ད་ང་རྒྱམ་ཚ་ནི་ཅི་རིགས་པ་° 
གཞུག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྣམ་ནི་བསྐོལ་བའི་སྨན་ཁུའི་བཞི་ཆ་དང་ཆ་མཉམ་་ 
པར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་སྦང་རྩི་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཅི་*་ 
རིགས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པ་དེ་ཡང་བཀྲུ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་ 
བ་བཤད་པའི་ཚིག་༠གཞན་དག་ལ་༠བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྦང་ི་དང་་ 
ཏིལ་མར་ནི་ྱོར་བཞི་གཞུག་༠པར་བྱ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ནི་ཞོ་གཉིས་གཞུག་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ལས། སྣྩམ་དང་སྦང་ཚྩི་རེ་ 
རེ་ཞིང་། །སྲང་ནི་གསུམ་གསུམ་ཚད་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླས་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མས་གཏོང་བའི་འཇམ་ཆིའི་སྐབས་གང་ དུ་ལྡེ་གུའི་སྨན་མ་སྨོས་པ་དེ་ 
འཇམ་ཚི་ཀུན་ལ་ཡང་ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་འདི་ཉིད་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ར་བ་བཅུ་པའི་ཁུ་བ་སྐྱར་དང་ནི། །ར་ཤ་བཅས་པ་སྔ་མ་བཏགས་པ་ད་ང་། ། 
ྱུས།ཟིན་ཀྲ་སུལ་ལཁ་ཨསྱ་གཏོ་ཁ་མཚོག་ཡིས་ཧེ། །ླརུཁ་ཧི་ནྷ་གུན་ཆཐཏཧཱཿ 
འཇོམས་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ད་ང་། 
ར་ཤ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་*་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཚམ་པའི་སྐྱར་དང་ལྡན་པ་དང་སྔར་བཤད་པའི་ལ་ལ་ཕུད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་བཏགས་པ་གཞུག་པ་དང་། སྩམ་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་ཏིལ་མར་ད་ང་༠° 
ཞུན་མར་ཞག་དང་ལྡན་པའམ། ནད་གཞིའི་ཚུལ་ལས་°དཔགས་ཏེ། སྣམ་་” 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་མས་གཏོང་བ་ནི་མས་གཏོང་་ 
བའི་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆླུང་གི་°ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ། ། 
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༡༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཿ ༢༡༧ 

ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ་། །པ་ལ་པ་ཏོལ་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ། །ཀྱི་༧ལྕེ་ 
བ་དང་ཨེ་རྟཊ་དང་ནས། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ར་ཤའི་ཁུ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་*་ 
བཅུག་ལ་བསྐོལ་བྲེ་གང་ལུས། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་གླ་སྒང་པི་པི་ལིང་། །ལྡེ་གུར་* 
བྱས་°ཤིང་ཏིལ་མར་ཞུན་མར་དང་། །སྦང་ཅི་རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་པའི°། ། 
འཇམ་ཅི་བཏང་ན་མེ་དྲོད་འཕེལ་བ་དང་། །ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཤ་ནི་རྒྱས་ 
པ་དང་། །མིག་གི་གསལ་སྟོབས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་°པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་བསྐོལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་བྲེ་གང་ 
དང་ར་༠ཤའི་ཁུ་བ་བྲེ་ཕྱེད་བཅུག་ལ་ཡང་དེ་བྲེ་གང་ཁུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ལ། 
པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་གླ་སྒང་དང་། པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་བརྒྱད་ཆ་ཆ་མཉམ་པ་དང་་ 
ལྡན་པ་ཏིལ་མར་ད་ང་སྦང་རྩི་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་འཇཛམ་ཚི་དེས་ 
ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་ 
རྣཌའི་༠རྭ་སང་གསུམ་པ་ལ་ཤ །སྲང་གསུམ་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། །ར་སྣ་ 
པ་ལ་སླེ་ཏྲེས་བ་སྦྲ་བ། །ཨ་ཤྭ་གརྫ་°དོང་ག་ཐང་ཤིང་རྣམས། །བོ་སོན་ཆ་་ 
བརྒྱད་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དུ་བསྐོལ། །བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡི་ནང་། །ཤུ”་ 
དག་ཤུཿཏི་སྲ་མའི་༠འབྲས་བུ་དང་། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ཤིང་མངར་པི་པི་ལིང་། ། 
ཿདུག་མོ་ཡུངས་ཀྱི་༩ས་བོན་གླ་སྒང་དང་། །སྐྱེར་པའི་ཁཌར་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས། །ཞོ་གཉིས་ཚད་ཀྱིས་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་དང་། །སྲང་རྩི་ཏིལ་མར་ 
བ་གཅིན་གབ་གརཁབཁི།།ཏཱ་ཤས་ས་ཤཏོང་ལུཀས་ཁྱེག་ཁེ་ཁློཏ་ཧྱེན་ཁབ་གཏགྡན་ཁེ།། 
རྐང་པ་༠བྱིན་པ་བརླ་དང་མཇུག་ཏོ་ད་ང་། །ལྟོ་བ་སྙི་དང་ཕོ་མཚན་ན་བ་དང་། ། 
ལུས་ལྕི་ཆླུང་དང་བཤང་གཅི་འགགླག་ད་ང་སྐན། ༩ །རྡེའུ་ཆགས་གྱུ་ཟླུགས་གཞང་” 
འཐུས་ཁོག་འི་ནག།༤༠།མསྟ་ཀན་ཟུསྟཏྟོ་ཀཏ་ཀེཊདྷ་ཀ་ཁས་ཁཁེ།༩ཀ།ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༡ 


བྱ་བ་ལ། ཨེ་རྟརའི་ཆ་བ་དང་པ་ལ་ཤ་སང་གསུམ་གསུམ། ར་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ། པོ་སོན་ཆ་རྡོག་མ་བརྒྱད་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་དེ། 
སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྐོལ་ཏེ། བསྐོལ་བ་དེ་*་ 
ལས་བརྒྱད་ཆ་སྟེ་བྲེ་གང་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཤུ་་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ནས་༡སྐྱེར་པའི་ཁཌ་དང་བཅས་པར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་°པའི་ལྡེ་་ 
གུ་དང་། རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་སམ། ནད་གཞིའི་ཚུལ་ལས་དཔགས་པའི་ཚད་་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་°སྦྱར་བས་མས་གཏོང་བས་ནི་བད་ཀན་དང་་ 
ཚིགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྐྱགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། རྐང་པའི་་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་ད་ང་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ནད་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དང་་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་ 
ཿཙྡན་ཨ་རུ་ར། །ཙརྡན་ཨུཏྤལ་བ་ཡི་འཾ་མར་°བསྐོལ། །འཚོ་བྱེད་ཁ་ར་མར་ 
དང་བཅས་པ་ཡི། །འཇམ་རྩིས་༠མཁྲིས་པའི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བའི་ཞོ་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་་” 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་ཁ་ར་དང་མར་དང་བཅས་པར་སྦྱར་བའི་འཇཛམ་ 
རྩི་མས་གཏོང་བས་ནི་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
ར་སྣ་བ་ཤ་ཀཿའཚོད་བྱི་ཚེར་བ། །བ་ལ་རྩ་བ་ཆུང་ལྔ་ཚུ་ཡི་༠ལྔ། །ཐལ་ཏྲེས་ 
ཙྡརན་ཤུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། ། 
ཆུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་དང་ནི། །འོ་མ་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་ཏེ་ཆུ་དུའི་༩བར། ། 
ཛི་བན་ཏི་དང་མེ་ད་༠རྒམ་གཉིས་དང་། །ཉེའུ་ཤིང་རམ་ཉེ་བ་གཉིས་བི་ད་རི། ། 
ཀ་ཤེ་རུ་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་དང་། །ཇཛི་བ་ཀ་ད་ང་པདྨ་གེ་སར་དང་། །སྟག་ 
ཚེར་ཨུཏྤ་ལ་དང་པདྨ་དཀར། །སེང་ཕྲོམ་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ཤིང་མངར་དང་། །ནཱ་° 
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༡༨༢ བྟས་ན།འྱསར། ༢ ཁགས་པ་རི་ག་པ། རྟག 

སསསསསསསས་་ས་ ར་ས ས་ས ས་ས་་སས་་ས་སས སས 
སྦང་རི་རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ལྡན་བྱས་པ། །བསྒངས་པའི་༧ནི་རུ་ཧ་ནི་གཏང་༠བར་ 
བྱ། །སླར་ཕྱུང་སྐམ་སའི་ཤ་ཁུའམ་འོ་མ་དང་། །འབྲས་ཆན་བྱིན་ལ་ལུས་ལ་ 
ཆུ་བླུགས་བྱ། །ལུས་ཚ་ཚད་འཁྲུ་མངལ་ནད་ྲག་མཁྲེས་དང་། །སྙིང་ནད་སྐྱ་ 
ཐབ་མི་བཟན་རིམསདཁ་ནི། ༢།སྐན་བཅམ་ཞགཅིག་འགགས་མིག་སེར་ཨ་སོགས།པ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཤ་ཀ་ནི་ 
བྲི་༤ཤའོ། །ཆ་བ་ཆུང་ངུ་ལྔ་ནི་བྲི་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུའི་ར་བ་ལྔ་ནི་དྲྭ་ར་ 
བ་༠དང་། འཛག་མ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་དང་། འདམ་བུ་དང་། འབྲས་ 
ཀྱི་ཆ་བའོ། །ཐལ་ཏྲེས་ནི་ཤ་རི་པ་སྟེ། གོཿ སང་གར་ཞེས་བྱའོ༧། །ར་སྣ་ལ་་ 
སོགས་པ་འདི་དག་སྨན་སྣ་༧རེ་རེ་ཞིང་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཚོ་ 
གས་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེ་དང་འོ་མ་བེ་བཞི་བསྐོལ་ལ་ཆུ་དུ་°བར་གྱུར་་ 
ཅིང་ཞོ་མ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཛི་བན་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་གུའི་ཆོ་ 
ག་བཞིན་དུ་བཏགས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། མར་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་་ 
ནི་རུ་ཧ་གཏང་བར་བྱའོ། །མས་གཏོང་བ་དེ་སླར་བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྐམ་སའི་་ 
སོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུའམ་འོ་མ་དང་སྦགས་ཏེ། འབྲས་ཆན་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་ཁྲས་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བཏང་བའི་འཛམ་ཚྩི་དེས་་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ཁོང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་་ 
ཟམ་གཅན་འཛོགས་ཁོར་ཁེད།ད།་ཌ།གལ།ཏ་ཀ་ན་ད་ཁྲ་རྤ་ཀཁ་ཁ།ཀྲམ་སཱ 
བ་གཟེ་མ་ཨར་༠དུག་མོ་ཡུངས། །པ་ཐ་རྒྱ་སྲན་བྲི་ཧ་ཏི་ཚུར་བསྐོལ། །ཁུ་བ་་ 
སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་ལས་པ་དང་། །དེས་ནི་ཡུངས་ཀར་སུག་སྨེལ་པོ་སོན་ཆ། །རུ་ཅ་ 
ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ཚད་དང་ནི། །སྦང་རྩི་པོ་སོན་ཆ་ཡི་མར་དང་ནི། །ཐལ་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༨༣ 
སྨན་ཡུངས་མར་སྲང་ནི་༧གཉིས་བཅས་པ། །མས་གཏོང་མེ་དྲོད་ཆུང་°དང་ཡི་ 
ག་འཆུས། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་ནི་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀོ་ཤ་ 
ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཚོ་གས་བསྐལ་ལ་དེའི་ཁུ་བ་སྲང་ཉི་ 
ཤུ་སྟེ། ཁྱོར་བཅུ་ལུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཀོ་ཤ་ཏ་་ཀ་ནས་བྲི་ཧ་ཏིའི་༠བར་ 
གྱི་སྨན་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཆུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཁུ་བ་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་ལས་ 
པར་བྱས་ལ་ཁུ་བ་སྲང་ཉི་ཤུ་པོ་དེར་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཞི་པོ་ཞོ་*་ 
གཉིས་གཉིས་༦ད་ང་བཅས་ཤིང་སྦང་རྩི་དང་། པོ་སོན་ཆའི་མར་དང་། ཐལ་ 
སྨན་དང་། ཡུངས་མར་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ། མས་ 
གཏོང་བ་དྲག་པོ་ནི་རུ་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ན་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །དེ་ནས་ནི་རུ་ཧ་°དེ་ནི། །རྩུམ་འཇམ་སྐྱིད་“དེ་བ་ 
ད་ང་ནི། །ལས་ཀྱི་ལུས་སྟོམ་༠གྱུར་པའི་སྨན། །སྲང་ནི་གཉིས་གཏིས་སོ་སོར་* 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མས་གཏོང་བ་ནི་ཆརུ་ཧ་སྣུམ་ 
ཞིང་སྩུམ་པར་བྱེད་ནུས་པ་འཇམ་ཞིང་རྩུབ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱིད་དེ་བའི་མི་རྣམས་ 
དང་། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལུས་སྟོམ་ཞིང་°རབ་ཏུ་ཞིག་པར་གྱུར་་ 
པའི་མས་གཏོང་བའི་སྨན་སྲང་གཉིས་གཉིས་མཚོན་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
འོ་མ་ལས་ནི་སྲང་བཞིར་ཁྱབ། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་མར་ཁྱོར་རེ། །གཟར་བུས་ 
དྲ་ཀྲུགས་པའི་མས་གཏོང་བས། །རྐུང་འཇོམས་སྟོབས་དང་ ཁ་དོ་ག་སྐྱེད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་ལས་སྲང་བཞི་སྟེ། ཁྱོར་དོ་། སྦང་ཙི་དང་། ཏིལ་ 
མར་དང་། མར་ལས་སྲང་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁྱོར་རེ་བསྡུས་ལ་གཟར་བུས་་*་ 
དྲ་ཀྲགས་པའི་མས་གཏོང་བས་ནི་རླང་གི་ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། 
སྟོབས་དང་ཁ་དོག་རྣམས་སྐྱེད་°ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་མར་ཆང་དང་ 
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༡༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཝི ༢༡༧ 


སྦང་ཅི་མར། །ཁྱོར་ནི་རེ་རེའི་ཚད་དུ་བྱས། །བིལ་བ་ལ་སོགས་རྩ་བ་ནི། ། 
ཁྱོར་གཉིས་རྒྱ་སྲན་ཁུ་བ་ནི། །ཁྱོར་དོ་བཅས་པས་རླུང་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་ཁྱོར་རེ་སྟེ་སྲང་གཉིས་གཉིས། བིལ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔའི་སྨན་ཁྱོར་གཉིས་གཉིས། རྒྱ་སྲན་གྱི་ཁུ་བ་ཁྱོར་དོ་སྟེ་སྲང་་ 
བཞི་དང་བཅས་པའི་འཛམ་ཆི་མས་གཏོང་བས་ནི་རླུང་གི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །པ་ཏོ་ལ་ད་ང་ནིམ་པ་ད་ང་། །ལོ་མ་བདུན་པ་པུ་ཏི་ཀ །ར་སྣའི་ཁུ་ 
བ་སྲང་གཉིས་གཉིས། །མར་སྲང་གཉིས་ད་ང་ཡུངས་ཀར་རགྱི། །ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ 
ཁ་བ་ལྔ། །བད་ཀན་མང་དང་སྲིན་ནད་དང་། །མཛེ་དང་ཟ་ཁུའི་ནད་ནམས་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་ལྔ་པོ་སྲང་གཉིས་་ 
གཉིས་ཏེ། ཁྱོར་རེ་དང་མར་སྲང་གཉིས་ཏེ་དེ་ཁྱོར་དྲུག་ད་ང་། ཡུངས་ཀར་རྱི་ 
ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པའི་ཁ་བ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇམ་ཚྩི་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བད་་ 
ཀན་མང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནམས་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །ཏིལ་མར་བ་་ 
གཅིན་ཨ་གཿཆུ།ཌ ཌ།མུཁ་ཁ་ཁསཿཿཿ་ཨིཿརེ་ཤེཊད་གཿབ་ཤ།ཡུཧྲས་ཀར་བཏགཉ་ཡི། 
ལྡེ་གུར་སྦྱར། །ཅུག་འགགས་ལོ་སྦོས་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་་ 
མར་ལ་སོགས་པ་ཁྱོར་རེ་རེ་སྟེ་ཁྱོར་བཞི་དང་༠ཡུངས་ཀར་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ནི་ 
ཅུག་པ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །པ་ཡས་༠སྱ་་ 
དང་བུ་རམ་ཤིང་། །ས་ལ་པ་ཌཱི་བི་ད་རི། །ར་སྣ་ཁྱོར་རེ་པི་པི་ལིང་། །ལྡེ་གུ་ 
སྦང་རྩི་མར་སྦྱར་བའི། །མས་གཏོ་ང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་ཡས་༠ྱས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཁྱོར་རེ་རེ་བསྐོལ་བའི་ནང་ དུ་པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། 
སྦང་ཅི་དང་མར་སྦྱར་བའི་མས་གཏོང་བས་ནི་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་གྲུབ་པའི་འཇམ་ཚི་ནི། །ཉེས་པ་མེད་ཅིང་འབྲབས་བུ་ཆེ། །རྟེབས་སྐྱེད་° 


༼//7--184 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༡༨༥ 


ལུས་འཕེལ་བདེ་བར་བྱེད། །ཀུན་དུ་སྦྱར་བྱ་ཁབཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་གུབ་པའི་འཇམ་ཚྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འབྲས་༠བུ་ཆེ་ཞིང་ 
ཡོན་ཏན་མང་བ་ཉམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
དུས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་'ཞིང་གཏང་°བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྦང་ 
རྩི་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་ཤུ་ཏི་བཞི། །ཨེ་རྟར་ཡི་ར་བ་་ 
བསྐོལ། །མས་གཏོང་སྦང་ཚྩི་ཏིལ་མར་ཅན། །བཅུད་ཀྱིས་°ལེན་ཏེ་གཅིན་སྟི་ 
དང་། །གཞང་འབྲུམ་སྲིན་བུ་སྐྲན་ནད་དང་། །རྒྱ་མ་རླུགས་པའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲང་ཚི་དང་ཏིལ་མར་གཉིས་ཆ་མཉམ་པོར་བྱས་པ་་*་ 
དང་། རྒྱམ་ཚ་འམ། ལྕེ་རྱང་ཚ་ཞོ་གཉིས། ཤུ་ཏི་ཞོ་༠བཞི། ཨེ་རཌའི་ 
རྩ་བ་བསྐོལ་བ་དང་། སྦང་རྩི་དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མས་་ 
གཏོང་བའི་འཇམ་ཚི་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཅིན་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཤིང་མངར་ཕྱེ་མར་བཅས། །མིག་ལ་ཕན་ཞིང་ 
ཁྲག་མཁྲིས་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་འདི་ཉིད་ཤིང་་ 
མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་འཇམ་ཚྱི་ནི་མིག་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང། །ྲག་ 
དང་མཁྲིས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གླ་སྒང་ལྡེ་གུ་སྦང་ཅི་དང་། །ཏི་ལ་་ 
མར་ཤ་ཁུ་མར་བཅས་པ། །འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞང་གི་ནད་དང་ 
བླརླ་ནད་དང་། །ཆུ་སོ་དང་ནི་ཆླིག་པ་དང་། །ཕོ་མཚན་ཟུག་པའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླ་སྒང་གི་ལྡེ་གུ་དང་གོང་དུ་སྨོས་པའི་འཇམ་ཚི་འདི་ 
ཉིད་སྦང་ཅི་དང་ཏིལ་མར་དང་ཤ་ཁུ་དང་ལྡན་པ་ནི་མིང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། གཞང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྦང་ཙི་མར་དང་ཞག་་” 


//4--185 


༡༨༦ བསྟན་ཁྱམར། ་གསོ་བ་རིག་པ། །ཞེ། ༥༡༧ 

དང་ནི། ༡ །ཏི་ལ་མར་ཁྱར་འི་རེ་རེའི་ཚཱན།ཏ་ ཌཀྱསམ་ཉ་ག་གཅིག་ཡཡསགོ་༩9། 
འབྲས་བུ་སྲང་ཕྱེད་བཅས་པ་དང་༧། །དེ་ཡང་འཚོ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་སྣ་རེ་ཞིང་ཁྱོར་རེའི་ཚད་དང་། རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཅིག་ 
སྤ་མའི་འབྲས་བུ་སྲང་ཕྱེད་དང་སྦྱར་བ་དེ་ཡང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་” 
འཇམ་ཅི་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་གཞང་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཨེ་རྟརའི་ཆ་བསྐོལ་བ་ཡི༩། །ཁུ་བ་ཤུ་དག་པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་ཕྱེ་མར་ 
བཅས། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་བཅས°། །འདི་ནི་ཤིང་ར་ཅན་ཞེས་བྱ། །° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རྟརའི་ཚ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་་* 
དུ་སྦྱར་བའི་འཇམ་རི་འདི་ནི་མིང་ཤིང་རྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་གཞང་གི་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བསྐོལ་ཤུ་ད་ག་ཤུ་ཏི་དང་། །ཤིང་ཀུན་ 
རྒྱམ་ཚ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ར་སྣ་སྦང་ཙི་སྦྱར་བ་ཡི། །འཇམ་རྩིས་ནད་སེལ་ཞེས་ 
བྱ་ད་གེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རྟརའི་ར་བ་དེ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཤུ་དག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་འཇཛམ་ཚི་ནི་མིང་༠ན་ད་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ད་གེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆ་བ་ལྔ་ཡི་༠ཁུ་བ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚ་དང་། །ཤེང་*་ 
མངར་སྦང་རིར་བཅས་པ་ཡི། །ཏིལ་མར་གྲུབ་པའི་འཇམ་རྩིར་བཤད། །ཅེས་ 


བྱ་བ་ལ། ཙ་བ་ལྔ་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ 
འཇམ་ཚི་ནི་མིང་གུབ་པའི་འཛམ་ཚྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ར་བ་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །པོ་སོན་ཆ་ནི་བིལ་བར་བསྐོལ། །བ་གཅིན་ད་ང་ནི་དེ་བཏགས་ཤིང་། ། 
པ་ཐ་གླ་སྒང་དུག་མོ་ཡུངས། །ལན་ཚྭ་པོ་སོན་ཆ་ཏིལ་མར། །ཐལ་སྨན་ལན་ 
ཚར་བཅས་པ་ནི། །རིགས་པའི་འཛམ་ཆྩི་བད་ཀན་ནད་། །སྐྱ་ཐྦབ་གསུད་པའི་ 
ནད་ནམས་དང་། །ཁུ་བ་ཆརླང་ནི་འགགས་པ་དང་། །རླུང་འཁུགས་པ་ལ་ 


//47--186 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༧ 


བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་“སྨན་ཚུལ་་ 
བཞིན་ དུ་བསྐོལ་བ་ནི་རིགས་པའི་འཇམ་ཚི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གླ་སྒང་པ་ཏ་ཨེ་རཌ། །སླེ་ཏྲེས་པ་ལ་ 
བྭ་ཆུ་ཤྷཀྱཏ།༩། ས་ཡཚན་ཞམ་ད་་གད་དྲ། ༦ ཤམུ་ཚེ།ཁ་ཙེ་ཞ་མ་གྱི་པྱིཿམ།ཁ་ཀ། 
བ་ཆུ་ར་དང་པུ་ཙེ་༠ཤེལ། །ར་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས། །སྲང་རེ་བོ་སོན་ཆ་རྡོག་ 
སྱསན།ཁཌ་ཀདེ་གྟི་ཁུ་བྲེ་ཨཾཞི་ཞ་ང་བྐགལ།༩།བཞི་ཆ་ཁུས་པ་བཙགས་ན་ས་ནི།ཏ༩༡། 
འོ་མ་བྲེ་དོ་དང་བསྲེས་ལ། །འོ་མ་ལུས་པ་སླར་ཡང་བསྐོལ། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་་ 
བཞི་ཆ་ད་ང་། །སྦང་རྩི་རྒྱམ་ཚ་ཤིང་མངར་དང་། །ཤུ་ཏི་དུར་བྱིད་པི་པི་ལིང་། ། 
སས སཔ ་ ཟ སསསསས སས་སས་ས་པ་་པ་ ས་་་་ 
དྲོ་འཛཇམ་བཏང་ན་ནི། །ཤ་དང་མེ་དྲོད་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས། །བུ་བ་འཕེལ་བར་་ 
བྱད་ཊི་ན།་ཌ་ཀྲི་གག་ད་མོ་ཡུས་ཁག་གཅིན་ལི་ད་བ།༤ །གཞང་འབུ་ས་སྤན་དང་། 
ཁནམ་གཅིཁཨགགསར་ང་ཀསི་ཏེ་ཝཀ་འི་མཾས་ཀ་ཁ་སེ་ཞ་བ་ཝ་ན་པ།་ཁོཿ་ཀྱགཱ་ཚུ་གོ། 
ཐྲཨབཀེགས་གིད་ཁའཁུ་ར་།ཁུལ་ཤེད་ཁཿབྲ་ཟ་གཀུ་ཧན།། །༢ཀོག་ཉེཡུ་ཧེ་ལ་ས་ཞཉབཿ 
མག་མིྟ་ན་ཿ་ཌཐ་ཨཛཚན་གན་ད་དྭ་ལྭ་བེད།ད་དྲག་༤་ཆ།འར་ན་ད་ཡུད་པ་དེ་འུཊ 
ཆགས་དང་། །གཅིན་འཁྱིལ་པ་ཡི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །'དབང་པོ་ཉམས་ 
ཞི་ཆུམ་ལཱཿོ་ཛག་ཆ་ཀཊཁིག་ལ་ཡན་ཞིའ་ཤུ་སྐྱེད་བྱིན།ཌཏ། །འཚེ་བྱེ་ད་སྱཾ་ཨ།ཁིཿ 
བཅུད་ལེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླ་སྒང་ནས་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུའི་བར་སྨན་ 
རེ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་རེ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་ཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
དེ་ལས་བཞི་ཆ་སྟེ། བྲེ་གང་ལུས་པ་བཙགས་ནས་སྨན་ཧགྱི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་བྲེ་དོ་* 
བསྲེས་ལ། ཡང་འོ་མ་ལུས་ནས་ཆུ་༠དུ་བར་གྱུར་གྱི་༠བར་དུ་བསྐོལ་ལ། དེའི་ 
ནང་ཏུ་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་བཞི་ཆ་དང་སྦང་རྩི་དང་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ 
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༡༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི ༢༡༧ 


དང་བསྲེས་པའི་འཛམ་ཆྱི་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བཏང་བས་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། ཿདྲེག་ནད་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།° མིག་ 
ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། བུ་སྐྱེད་༧ཅིང་མངལ་འཆགས་པར་བྱེད་* 
དེ་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་འཇམ་ཚི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཁྱད་པར་་ 
འཕགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་འགྱུར་བ་°ཡིན་ནོ། །རི་་ 
དྭགས་ཕྲ་མོ་མགོ་ཆུང་བ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་བརྐོལ་བའི་ཆུ། །སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ཤུ་ 
ཏི་དང་། །གླ་སྒང་ལྡེ་གུ་སྙུམ་ཆེན་བཅས། །མས་གཏོ་ང་རླུང་ནི་སེལ་བའི་ 
མཆོག །ཤིན་ཏུ་རོ་ཙར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་རི་ 
བོང་ལ་སོགས་པ་དང་། མགོ་བོ་ཆུང་བ་ཕག་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་༧ཆུ་དང་། 
སྤ་མའི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། སྣམ་ཆེན་པོ་ཞུན་མར་དང་། 
ཏིལ་མར་ད་ང་། རྐང་དང་། ཚིལ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བ་ནི་རླང་གི་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་༧རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚྭ་བྱའི་མཁྲིས་པ་གཤོག་པ་དང་། །རྒྱུ་མ་རྐང་པ་མཆུ་ཚུག་པ། །བོར་བའི་ཤ་་ 
ནི་འབའ་ཞིག་དང་། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ནི། །སྲང་རེ་ད་ང་ནི་ལྡན་གྱུར་པ། ། 
ཆུ་དང་འོ་མར་བསྐོལ་ནས་ནི། །འོ་མ་ཁུས་པར་སྦང་རྩི་མར། །བཅས་དང་དེ་ 
བཞིན་བེ་°ད་རི། །ཤིང་མངར་ཤུ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་ལྡེ་གུར་བསྲེས།། 
རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཡི། །འཇཛམ་ཚི་སྟོབས་འཕེལ་རོ་ཙའི་༠མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་བྱའི་གཤོག་པ་ལ་སོགས་པ་བོར་བའི་ཤ་འབའ་ཞིག་དང་། 
ར་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་སྲང་རེ་ཆུ་དང་འོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། ཆུ་° 
དུ་སྟེ་འོ་མ་ལས་པ་སྦང་ཚི་དང་མར་དང་བཅས་པར་བྱས་པ་དང་། བེ་ད་རི་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བཅུག་ལ། རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་བཏ་བ་པའི་འཇམ་ཚིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༨༩ 


རྟེབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། རོ་ཙ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་ 
སྲེག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །ཆོ་ག་འདི་ས་༧ནི་སོ་སོར་བྱ། །ཀྲོན་གྱིས་༠གཟས་ཚོལ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །མཐུ་རྩལ་མཆུ་༧ཡིས་གཟས་ཚོལ་བ། །ཆུ་ལ་གནས་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉ་ལ་འོ་མ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཚྭ་བའི་ཤའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་གོང་མ་སྲེག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྲོན་གྱིས་° 
གཟ ས་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རེ་རེ་ལ་ཡང ལཱ དེ་ཆོ་ག་༠བཞིན་དུ་བྱ་ལ། ཆུ་ལ་་ 
གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ངང་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ཞིང་། རོ་ཧི་ཏ་༧ལ་ 
སོགས་པའི་ཉ་ལ་ཡང་ཚོ་ག་༠དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཉའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱི་འོ་མ་སྨོས་ 
པ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །སུམ་ད་ང་ནེའུ་ལེ་བྱི་ལ་དང་། །རེག་འཛམ་བྱི་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཤ །རེ་རེ་སྲང་བཅུ་རྩ་བ་ལྔ། །འོ་མའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་ལ། །འོ་མ་དེར་ 
ནི་པོ་སོན་ཆ། །པི་པི་ལིང་དང་ལན་ཚ་གཉིས། །ཁ་ར་ཏིལ་མར་སྦང་རྩི་མར། ། 
འཇཛམ་ཚཆི་བཏང་བ་བཅུད་ལེན་ཡིན། །རྩོལ་བས་དཀྲུགས་°ན་ས་གློ་འགྲམས་དང་།། 
དབང་པོ་ཉམས་དང་གཟི་མད་ངས་སྟོབས། །ཁུ་ཆུ་°བཤང་གཅི་འགགས་པ་དང་།། 
དྲེག་ན་ད་ཀྱིས་འཐེང་ནད་རྣམས་དང་། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟས་གཡེངས། ། 
རྐང་ལག་ཆག་གྲུགས་གྱུར་པ་ལ། །སླར་ནི་བདེ་བར་འཚོ་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ཙ་་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྲལ་བུ་རམ་ཤིང་ཕྲན་ཁས། །གཡོས་སུ་བྱས་ 
པའི་འོ་ཐུག་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲམ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་སྲོག་ཆགས་རེ་རེའི་ 
སྲང་བཅུ་བཅུ་དང་། ཆ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ལས་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་སྲང་བཅུ་བཅུ་ཞོ་མ་བཅུ་ 
འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་འོ་མ་དེའི་ནང་དུ་པོ་སོན་ཆ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ལྡེ་གུ་* 
ལན་ཚ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་ཅི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་དམ་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། རྩོལ་བས་ལུས་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོད་དེ་°གློ་འགྲམས་པར་གྱུར་པའི་ 


//4--189 


༡༩༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞི ༢༡༧ 


མི་དང་དབང་པོ་ཉམས་ཤིང་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སླར་ཡང་བདེ་་*་ 
བར་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྐྱོན་དེ་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་་ 
པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་“མཚོག་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
ནི། །ཁ་སྲལ་པདྨ་ཀུན་ད་°ད་ང་། །བུ་རམ་ཤིང་ནི་ཕྲ་མོ་ལས་གཡོས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་འོ་ཐུག་ཏུ་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའ། །སྣུམ་ཞིང་བསྡམ་པ་མི་དགོས་པའི། ། 
གྲུབ་པའི་སྨན་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲུབ་པའི་སྨན་གོང་དུ་བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྦང་ཚྩི་ཏིལ་མར་ཆ་མཉམ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་ཞོ་གཉིས་ཤུ་ཏི་བཞི། ། 
ཨེ་རྟར་ཡི་ར་བ་བསྐོལ། །མས་གཏོང་འཛམ་ཚི་ཏིལ་མར་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྨོས་པའི་སྣུམ་གྱི་*མས་གཏོང་བ་བསྡམས་ཤིང་བསུང་བར་བྱ་མི་ད་གོས་་ 
པ་གྲུབ་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རུ་ཉ་གཏང་བར་བྱའོ། །ནད་འཇོམས་བསྲང་དང་ 
བཅས་པ་ཡི། །སྙམ་གྱི་འཇམ་རི་བཤད་°བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་མན་་ 
ཆད་ཀྱི་སྣུམ་གྱི་°མས་གཏོང་འཇམ་ཚི་ཞེས་བྱ་བ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་བསུང་ཞིང་བསྡམས་༩པ་དང་བཅས་པ་ཁྱད་པར་དུ་རླུང་ནད་འཇོམས་པར་* 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་བཅུ་པ་བ་ལ་དང་། །ར་སྣ་ཨ་ 
ཤྭ་གརྷ་ད་ང་། །བ་སྦྲ་བ་ད་ང་ཨེ'རཌ་དང་°། །སླེ་ཏྲེས་ག་བྲའི་༠རྩ་བ་དང་། ། 
བ་ཤ་ཀ་ད་ང་པུ་ཏི་ཀ །ས་ཧ་ར་ཛ་༠ཞེའུ་ཤིང་པ། །ཀ་ཀ་ན་སེ་སྲང་རེ་དང་། ། 
ནས་དང་མ་ཤ་ཟར་མ་དང་། །རྒྱ་ཤུག་༧རྒྱ་སྲན་ཁྱོར་རེའི་ཚད། །ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞིར་བསྐོལ། །དེ་ལས་བྲེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ལུས°། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ནི་སྲང་རེ་ 
བཅུག །ཏིལ་མར་བྲེ་ནི་བཞི་དང་བསྐོལ། །འདི་ནི་འཇམ་ཚིར་བཏང་ གྱུར་ན། ། 
ཆརླུང་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་༠ཞིང་སྲང་རེ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱོར་རེ་ལ་༠སྲང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༡ 


ག་ཉེ་ས།ཏིག།ཏ་ཁ་ཞུཿཐེཿདུག་ུ་ཁ་བཞི་སྟེ། ༠ཀདྲོ་ནབ་ཞིའི་ན་ཁྭ་དུ་བརྐ་ལཝ། 
དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དྲོ་ན་གཅིག་ལུས་པ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
སྲང་རེ་བཅུག་ལ། ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་དང་བསྐོལ་ཏེ་འཛམ་ཆི་འདི་བཏང་ན་རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་”་ 
བཞིན་སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ །འཚོ་བྱེད་སྡེ་དང་བཅས་པར་བསྐོལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤའི་ཞག་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུ་དང་བསྐོལ་བའི་* 
འཇམ་ཅི་བཏང་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བབྱེད་དོ། ། 
ཤུ་ཏི་ནས་དང་བིལ་བ་°སྐྱར། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་རླུང་ནད་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཀན་ཇཛི་༠རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་འཇཛམ་རྩི་བཏང་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒྱམ་ཚ་མདོག་ད་མར་གྱུར་གྱི་བར། །མེར་བསྲེགས་མར་་* 
གསུར་°རླུང་ནད་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚའམ་ལྕེ་རྒྱང་ཚ་མདོག་་ 
ད་མར་པོར་རྱུར་གྱི་བར་དུ་མེར་བསྲེགས་ལ། དེ་མར་གྱི་ནང་དུ་གསུར་བའི་ནད་ 
འཇཛམ་ཅི་བཏང་ན་ཡང་རླུང་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཛི་བན་ཏི་དང་པོ་སོན་ 
ཆ། །མེ་ད་རྣམ་གཉིས་སྲ་བ་ནི། །ཤིང་མངར་བ་ལ་ཤུ་ཏི་དང་། །ཟངས་རིི་ 
བ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཀ་ཀ་ན་སི་ཉྲེའུ་ཤིང་པ། །ཁ་སྲལ་ཀྱི་ར་ཀ་ཀ་རི°། ། 
ཟུར་པ་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི། །ཤུ་དག་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། །མར་དང་ཏིལ་ 
མར་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་གྱི་ནི་ནང་དུ་བསྐོལ། །འཇཛམ་ཆི་ཉམས་བརྟས་ 
ཆུུང་མཁྲེས་“འཇོམས། །རྟོབས་དང་ཁུ་བ་མེ་དྲོད་འཕེལ། །ཁྲག་དང་ཁུ་བའི་ 
རྐདྐ།ཁེཌ་བྱེད། ཌ།།བུཿསྐྱེདཿསཿཡཁ་ཁེན་ཕྭ།ཡིན། །ར།ཞེས་བཏབ་ཝ། ༩ོཛིཿབྷན་ཧི་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་ད་ང་ཏིལ་མར་ཆ་་ 
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༡༩༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 


མཉམ་པར་བྱས་པ་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་དང་བསྲེས་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་ 
འཇམ་རྩི་བཏང་ན་ཉམས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་དང་། རྒུང་དང་མཁྲིས་པ་་ 
འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་པོ་སོན་ཆ། ། 
ཤུ་ཏི་ལྕང་མ་ཤུ་དག་དང་། །བ་ལ་ཀ་དང་ཤིང་མངར་དང་། །ག་བྲའི་རྩ་བ་ 
ཿཀད་ཕ་༦ལ། །ཐང་ཤིང་དོང་གྲ་མ་ནུ་དང་། །མེ་ད་དབྱི་མོ་ཙི་ཏྲ་ཀ །ཟུར་ 
པ་བོང་ང་བྱི་དང་ག །ཤ་མ་དུར་བྱིད་ཧ་རེ་ཆཌུ། །སྦི་༧ར་བིལ་བ་ནི་ལི་ནི། ། 
ཏི་མུ་ས་དང་པི་པི་ལིང་། །དན་ད་ར་སྣ་ཆ་མཉམ་པ། །ཨེ་རྟར་ཡི་མར་རམ་ 
ཛས ླ¥པཔསསས་ས ་ས་ས་་་་ས་ ༧ 
ཟླུགས་ཐད་ཁ།།”་ཀཛུག།རྒམ་༧སྐན་ཞཁ་གཞམཿའེཐུ་ཡཀིན་ཛཀ་པ།ཁཆེཅ་པཡ་ན་དང 
དང་གཅིན་སྙི་དང་། །རླུང་ནད་འཁྱིལ་༧དང་ལྟོ་སྦོས་དང་། །རྡེའུ་ཆགས་” 
ནད་ནི་མུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་་ 
བྱས་པ་ལྡེ་གུར་བཏབ་ལ། ཨེ་རྟརའི་༠འྲབས་བུ་བཅིར་བའི་མར་དང་བསྐོལ་་ 
བའི་འཇམ་ཚིས་ནི་བད་ཀན་གྱི་༦ནད་འཛོམས་ཤིང་རྒྱུ་རླུགས་°ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི། །རྩ་བ་ལྔ་དང་ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བིལ་བ་ལ་སོགས་པ་°འམ། རྩ་བ་ལྔ་° 
དང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་འཇཛམ་ཚི་བཏང་ན་ཡང་ཆུང་གི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ན་བད་ཀན་སེལ་སྨན་༠སྦྱར། །ཏིལ་མར་དང་བཏང་བད་ཀན་་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བད་ཀན་སེལ་བའི་སྨན་ཚ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་འཛམ་རི་བཏང་ན་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡང་ན་པོ་སོན་ཆ་བརྒྱད་འགྱུར། །སྐྱར་བསྐོལ་འཛམ་རྩི་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་སྐྱར་པོ་ཏིལ་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༢ 


ད་ང་། པོ་སོན་ཆའི་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བའི་འཇཛམ་རྩི་བཏང་ན་ཡང་བད་ཀན་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །འཇམ་ཆི་འཇམ་པས་རྨོངས་གྱུར་པ། །རྡོན་པོས་ཞེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ནོ་བས་གནོད་ལ་སྙྣུམ་པ་ད་ང་། །མངར་ཞིང་བསིལ་ལ་འཇམ་པ་གཏང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇམ་ཚི་འཇམ་ཞིང་རྟུལ་°བ་བཏང་བས་སྐྱེས་བུ་ཆོངས་བག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་འཛམ་རྩི་རྣོན་པོས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇཛམ་་ 
རྩི་རྣོན་པོས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལ། སྩམ་པ་དང་མངར་བ་“དང་། བསིལ་བ་ 
དང་། འཇམ་པའི་འཇམ་ཆི་གཏང་༠བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་བ་གཅིན་པི་ལུ་དང་།། 
ཅྲ་ཏྲ་ཀ་དང་ལན་ཚ་ད་ང་། །ཐལ་སྨན་དང་ནི་ཡུངས་ཀར་རྣམས། །དུས་ལ་”་ 
བབ་པར་གཏང་བར་བྱ། །འོ་མ་མར་སོགས་འཇམ་པོ་ཡིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཇཛམ་ཆི་འཛམ་པོ་ལས་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བ་གཅིན་ལ་སོགས་པ་མས་གཏོང་་ 
བ་རྣོན་པོ་དུ་ས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གཏང་བར་བྱ་ལ། རྣོན་པོས་ཞེས་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་འོ་མ་དང་མར་ལ་སོགས་པ་རྫས་འཛམ་པོའི་མས་གཏོང་བ་དག་གིས་གསོ་བར་ 
བྱའ། །ཉམས་སྟོབས་དུས་དང་ནད་གཞི་༠རང་བཞིན་དག །ནམ་པར་ཕྱེ་ 
སྟེ་འཇམ་རི་གཏང་བྱ་བ༧། །རང་རང་གི་ནི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གྱིས། །རང་རང་ 
གི་ནི་ནད་རྣམས་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་ 
ནད་པའི་ཉམས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་བརྟགས་ཏེ་རང་རང་གི་སྨན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་༠གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་ལ་སོགས་པ་་*་ 
རང་རང་གི་༠ནད་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱའོ། །ཚ་བས་ཉམ་་ 
ཐག་ལ་བསིལ་བ། །བསིལ་བས་ཉེན་ལ་དྲོ་འཇཛམ་སྦྱར། །དེ་དང་འཚམ་པའི་ 
སྨན་ལྡན་པར། །འཇམ་ཅི་བརྟགས་ཏེ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་ 
དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས༡། ཉམ་ཐག་ཅིང་་ 
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༡༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


གཟིར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བསིལ་བའི་སྨན་དང་འཇམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་་” 
བཞིན་དུ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པའི་གྲང་བའི་དབང་གིས་རླུང་དང་བད་་ 
ཀན་གྱིས་ཉེན་པའི་ནད་ལ་ནི། དེ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་འཇམ་རྩི་° 
ཙམ་གང་ཡིན་པ་གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྨན་དང་ནད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་་* 
བརྟགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ 
ནད་ནམས་ལ། །བཏ་ྱབེད་འཇམ་ཅི་མི་གཏང་ཞིང་། །མི་གང་མཛེ་གཅིན་་ 
ན་ད་ཀྱིས་ཉེན། །ཚིལ་རྒྱས་ནད་ཁ9ཏ་ཇ་ཡི་ཨ།༡ཞེས་བ་བལ།༢༩སྦྱང་།བར་ 
བྱ་བ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་རིགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ་བརྟ་༠བར་་ 
བྱེད་པའི་འཇམ་ཚི་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ཡང་མི་གང་མཛེ་ནད་དང་གཅིན་ 
ཿནདྭ་ཀྱིས་༠ཉེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇམ་ཚི་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །ཉམ་ཆུང་གློ་ 
འགྲམས་པ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཁུས་སྐེམ་རིད་དང་སྦྱངས་པའི་༠ལྱས་ཅན་་” 
དང་། །གང་ཡང་དྲི་མས་ཚེ་ནི་བཟུང་གྱུར་ལ། །སྦྱོང་༠བར་བྱེད་པའི་མས་་ 
གཏོང་གཏང་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམ་ཆུང་བ་དང་། གློ་འགྲམས་པ་་ 
དང་། བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ཟད་པས་ཤས་ཆེར་རིད་ཅིང་* 
སྐེམ་པ་དང་། བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ཁུས་སྦྱངས་ཟིན་པའི་ལུས་ཅན་གང་་ 
དང་གང་དྲི་མ་སྟེ་བཤང་བས་ཚེ་བཟུང་ཞིང་སྲོག་གི་རྟེན་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱོང་ཞིང་བཀྲུ་བར་བྱེད་པའི་མས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཏང་འཞིང་སྦྱང་དུ་མི་ 
རུང་ངོ།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་དོན་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཆོ་ག་གུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༥ 


དེ་ནས་མས་གཏོང་བའི་ཆོ་གའི་ཉེས་པ་གྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མས་གཏོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ལས་༠ཞེས་པ་གང་ཞིག་་ 
འབྱུང་བ་དེ་བསལ་ཞིང་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚོ་གའི་ཁེའུ་་ 
བཙམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྩུམ་ཆོས་དུ་གས་ནི་མ་བྱས་དང་། །ལྟོ་ལྕི་བ་ལ་སྨན་གྲང་ 
སྩམ། །ཚ་ཞུང་སྨན་ཚད་ཆུངས་པ་འམཿ། །སྨན་ནི་སྐ་༦བ་བཏང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ཡིས་ནད་ནི་གློངས་གྱུར་དང་། །སྟེབས་ཆུང་བ་ཡིས་ནད་མ་ཕྱིན། །སྦྱོར་བ་ 
ཉེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིང་། །འཕྱེན་°ད་ང་ཕྱི་ས་གཅིན་སྲི་ད་ང་། །ལྟེ་བ་ཆུ་སོ་ན་ 
ཞིང་ཚ། །ད་ང་གར་ཆགས་ཤིང་གཞང་སྐངས་ད་ང་། །གཡན་པ་ཐོར་བུ་མདོག་ 
མི་སྡུག །མི་དགའ་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་* 
སྣམ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། དུ་གས་མ་བྱས་ཤིང་ལྟོ་ལྕི་བར་གྱུར་པ་ལ། འཇམ་ 
རྩིའི་སྨན་གྲང་བ་དང་སྩམ་ཞུང་བ་དང་ལན་ཚྭ་ཞུང་བ་དང་སྨན་གྱི་ཚད་་ཆུངས་* 
པར་༠གྱུར་པ་ལ། ཡང་ན་“སྨན་སྐ་ཞིང་འཇུག་པ་བུལ་བ་བཏང་བར་གྱུར་ན། 
སྨན་དེས་ནད་གློངས་ཤིང་དཀྲུགས་པར་གྱུར་ནས་མི་བདེ་བར་བྱེད་ལ། སྟོབས་ 
ཆུང་བས་ནད་ཕྱིན་ཅིང་སེལ་བར་°མི་ནུ་ས་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཉེས་པའི་མཚན་མ་་ 
རྣམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། སྦྱོར་བ་ཉེས་པ་དེ་དག་འཕྱེན་°དང་ཕྱི་ས་ལ་་ 
སོགས་པ་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་སྲི་བ་དང་༧། ལྟེ་བ་དང་ཆུ་སོར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ 
དང་། ལུས་ཁོང་ཚ་བ་ད་ང་། དང་གར་༠འདམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྙམ་སེམས་་ 
ཤིང་མེར་མེར་པོར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞང་ཁ་༠སྐྲངས་པ་དང་། གཡན་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚད་འཁྲུའི་ཞེས་པ་བར་མ་ལ། །སྔར་བཤད་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གཉིས། །དེ་ལས་གཅིག་ཁནི་དྲོ་བ་ཡི། །བཏུང་བར་བླུགས་༩པ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མས་གཏོང་བ་ལ་ཉེས་པར་གྱུར་པའི་ 
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༡༩༦ བསན་འྱགར། གས་བ་རིག་པ། གེ ༢༡༧ 


ནད་ལ། ཚད་པས་༧འཁྲུ་བའི་ཉེས་པ་བར་མ་ལ། ཕན་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་་ 
བཤད་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་གཉིས་པོ། པུ་ཏི་ཀ་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། 
བཅའ་སྒ་ད་ང་། ཤུ་དག་དངང་། འུ་སུ་དང་། ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་°། 
ཡང་ན་བིལ་བ་དང་། འུ་སུའི་འབྲས་བུ་དང་། གླ་སྒང་དང་། དོང་གྲ་དང་། 
བ་ལ་ཀ་བརྐོལ་བ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་གཅིག་° 
བླུད་ན་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ནད་རྣམས་བསྟད་°ཅིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་སོན་ 
ཆ་ཡི་རེབ་ཁུའི་༩དུགས། །ནུས་ཤེས་བལིས་གྲགུ་སན་གཏང།་༢ྱ༡།ཞྡེཀཁཿབལ། 
འདིར་ལྟེ་བར་ཟུག་པ་དང་། རུང་དང་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་འགགས་པ་ལ་པོ་ 
སོན་ཆ་བཏགས་པའི་རེང་བུ་མས་གཏོང་བ་དང་། དུ་ས་ཚོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་ཡང་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །བེལ་བའི་རྩ་བ་དུ་ར་བྱིད་ 
དང་། །ཐང་ཤིང་ནས་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་། །རྒྱ་སྲན་ཆང་དང་བ་གཅིན་བཅས།། 
མས་གཏོང་འགགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་༠མས་གཏོང་བ་ 
འགགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བིལ་བའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། 
ཆང་དང་བ་གཅིན་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བས་ཀྱང་སེལ་ཅིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་ལུས་ཚུབ་དང་། །ལོ་སྲ་ནུས་པ་ཆུང་བཏང་ན། །མས་གཏོ་ང་ 
ནད་གཞི་གློངས་ནས་ནི། །རླུང་གི་ལམ་ནི་འགག་པར་བྱེད། །རླུང་ནི་ལམ་ 
ཁོག་ཞུགས་་དེ་སཀཏ་ཧྟོཨཱ་སགད་ཊསག་གཟིག་ཁཁེ་ཡིག།་ཀ།ཞཿ་ཧང་ཧོ་ 
བ་ཚ་བ་དང་། །རླིག་པ་ཆུ་སོ་ན་བྱེད་ཅིང་། །སྙིང་གར་འགགས་པས་གཟེར་་ 
བ་དང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་ཤས་ཆེ་ 
སྐྱེལ་དུས་སོགས་༩ཤིང་ཆེ་བ་ད་ང་། ཁོང་ཚུབ་ཅིང་སྣམ་གྱིས་མ་ཞེན་པ་དང་། 
ལྟོ་སྲ་བར་༠གྱུར་པ་ལ་༠མས་གཏོང་བའི་སྨན་ནུས་པ་ཆུང་བས་མས་གཏོང་བ་དེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༧ 
དང་དེ་རླང་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ལམ་འགགས་པར་གྱུར་°ལ། དེ་ 
ལྟར་ལམ་འགགས་པས་རླུང་རང་གི་རྒྱུ་བའི་ལམ་སྤངས་ནས་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་ནས། དེས་ལྟོ་སྦོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྙིང་གར་ 
ཆུང་གིས་འགགས་ཤིང་རྒྱས་པས་གཟིར་°བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆུུང་དེ་གཟེར་་ 
དང་བཅས་པར་ལས་ཕན་ཚུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་བསྐྱ་དུགས་བྱས་པའི། །ཁུས་ལ་རེང་བུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྟོ་སྦོས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་༧ཞེས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་དང་པོར་ལུས་བསྐྱ་ 
ཞིང་དུགས་བྱས་ལ་པོ་སོན་ཆ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་མས་གཞུག་པར་བྱའོ། །བེལ་བ་ 
སོགས་དང་༤པི་ལུ་དང་། །ཡུངས་ཀར་བ་གཅིན་བཅས་མས་°གཏོང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ལ་བིལ་བའི་རྩ་བ་དུར་བྱིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་༠ནི་རུ་ཧའམ། ཡང་ན་པི་ལུའི་འབྲས་བུ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་ 
བ་གཅིན་སྦྱར་བའི་མས་གཏོང་བའི་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་བྱའོ། །ཅི་ཏྲ་ཐང་ཤིང་ཏིལ་ 
མར་ནི༩། །བརྐོལ་བའི་འཛམ་ཆི་གཏང་༠བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཏྲ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཤི་༧པེ་ཏའི་ཤིང་དང་°ཐང་ཤིང་གཉིས་༠བསྐོལ་བའི་འཇམ་ཚི་བཏང་ན་དེ་་ 
ལ་ཕན་ནོ། །ཤུགས་ནི་བཀག་པར་གྱུར་པ་འམ། །བཙིར་དྲགས་པར་ནི་བྱས་་ 
པ་འམ། །ལཁན་ཚ་སྣུམ་ཤས་ཆུང་ལ་ཚ། །སྨན་ཆུང་བ་ཡི་མས་གཏོང་བ། ། 
འཛམ་པས་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་འཕུལ། །ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ཡིས་བརྒྱལ་ད་ང་སྙིང་ནད་དང་། །སྐམ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། འཛམ་ཅི་བཏང་བས་ཤུགས་བཀག་པར་གྱུར་པའམ། ལྒང་པ་ཤས་་ 
ཆེར་བཅིར་དྲགས་པའམ། ལན་ཚ་དང་°སྣུམ་ཤས་ཆུང་ཞིང་ཚྭ་དགས་པའམ། 
སྨན་ཞུང་ཤས་བཏང་བའམ། འཇམ་པོ་བཏང་བས་སྨན་དེ་རླང་གིས་གྱེན་དུ་་ 
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༡༩༨ བྟསན་ྱ་ཟར།ཌ ་གསོ་བ་རིག་པ།༢།གྲི། ༩༡༧ 

ཕུལ་ནས་ཁ་དང་སྣའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་” 
དེས་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སྐྱེ་བར་བྱེད་ དོ། །བརྒྱལ་བའི་ནད་ནི་མཐོང་*་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡི་གདོང་ལ་ཆུ་གྲང་གཏོར། །ངལ་སོས་“བར་དུ་གཡོབ་པ་ད་ང་། ། 
དམུགས་ཆུ་བཁབྱཇ་རཁྱེར་ཏུ་གཞུག་ཀཁ་ཁུས་ཁ་གགྭ་ཏེ་ཁས་ཝེས་ཁོ་གཏན་ཁ 
ལྟོ་བ་ལག་པ་དྲོན་བོས་མཉེ༧། ` །སྒྲ་ནས་བཏེ་ག་སྟེ་སྦུགས་པ་དང་། །སྦུལ་དང་ 
མཆེ་བ་ཅན་འཇིགས་བསྟན། །མཚོན་དང་ཐོག་འབབ་རྒྱལ་པོའི་མིས། །སྐག་ 
བྱས་མས་གཏོང་ཐུར་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ནད་པ་བརྒྱལ་བར་ 
རསསསསས་ས་སསས་ས་ས་་་པ་་་་་་ ས་ 
སྲིད་ངལ་སོས་“པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་། ཆརླུང་ཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་དུབ་ 
པ་བསང་བ་དང་། དེ་འི་ད་བུགས་ཆུབ་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལ་ཤས་ཆེར་རྫུབ་་ 
ཅིང་ན་ང་དུ་དགག་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་བ་ད་ངཀ་ཊ་ན་དཿཔ་།ཁཿཡུབ་ཀྱུ་གཞུ་ག་༧སྟེ། 
རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ལག་པ་དྲོན་པོས་མཉེ་བར་བྱ་དེའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་°སྟེ། གྱེན་དུ་ 
བཏེག་ལ་སྦྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འཇིགས་ཤིང་་ 
སྒྲག་ཀུ་གཞུག་་ན་ཆ།་ངའསམོན་ད་བྲ་ཁུཁ་ོསི་སྐྱེས་ཆུ་ལླི་བུག།ི་སྒོ་དགོག། འི ཐོ་ག 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཇིགས་ཤིང་སྐག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་། 
བྱས་ན་འཇཛམ་རྩི་ནང་དུ་འཁྱིལ་པ་དེ་ཐུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་བཤང་བའི་སྒོ་ནས་འཛག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཁག་པ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པར་བསྡྔམས། །ཅི་ནས་འཆི་བར་མི་ 
འགྱུར་བྱ། །སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱ་རླུང་བཀག་པས། །ཐུར་སེལ་ཤིན་ཏུ་བདེ་རྒྱུ་བ། ། 
གྲུབ་པ་ཡིས་ནི་མས་གཏོང་བ། །མུར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ནད་པ་དེའི་ལག་པ་གཉིས་སམ་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བསྡམས་ཤིང་° 
བཅིང་བར་བྱ་ལ། བསྡམས་པའི་ཚེ་ན་ཡབ་དེ་འགེམས་༠ཏེ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༡༩༩ 


བ་དེ་ལྟར་སྨན་པས་བསྲུང་“ཞིང་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ལ་“དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། གྱེན་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་བཀག་པར་གྱུར་པས་ཐུར་དུ་” 
སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་རྒྱུ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་ན་མས་ 
གཏོང་བ་དེ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཐུར་དུ་འདྲེན་ཅིང་བཤང་སྒོ་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། 
རུ་རྟ་གླ་གར་ཞོ་ཤ་ཡི། །ལྡེ་གུ་སྐྱར་རྩབས་སྦྱར་ཏེ་བླུད། །དྲོ་དང་རྡོ་དང་འཁྲུ་ 
ཁཁྐ།ཉེན་ཀཨ་སྲ་གཏོང་ལཱགྱས་ཁཾཞིན་འབྱུང་བར་ཁྱིད།ཌ་༧།ཅེས་བྱོ་ཁ།ཁ་ཏཱ་ཀབ 
དང་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་སྐྱར་རྩབས'ཀན་ཛི་“དང་སྦྱར་ཏེ་ནད་པ་དེ་ 
གཱམྨདཏཏ།ཁཛེ་ཨཱ་དེ་གི་ཞ་ཁ་རངཀསེ་ཁོ་ཐ་བོང་།ཙེ་ཌ་ཁྲབ་ཁར་བྱིདཿཔའི་ཡནཌ 
ཏན་ གྱིས་མས་གཏོང་བ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལུགས་བཞིན་དུ་ཐུར་དུ་འབྱང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དུར་བྱིད་ཨ་རུ་ར་ཐ་གཅིན། །སྦྱར་བླུད་ལུགས་བཞིན་འབྱུང་བར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དུར་བྱིད་ད་ང་། ཨ་རུ་རའི་ལྡེ་གུ་བ་གཅིན་*་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་གྱེན་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །ཞུ་བའི་ 
ལྐརྐ་པཿརདུ་གཏུ་གེཊ་བྱ་ཝ་ག།”ཌ ཆ་ཐཿབ་ཛུ་ཕ་གྱ་ཨུག་ཞ་མ།ཌ །རྒྱ་སྲག་བཟག་ཅིག་ 
བསྐོལ་བ་ཡིས། །མས་གཏོང་དྲག་པོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མས་ 
གཏཿཁ་ཧཱ་གའྲི་ཤག་སཿ།ཧིཡ་ཞིང་འཇུ་ག་ཐ་ར་ཐུར་གཾ།ངི་ཁ་ཏཿཔ་དེ་ཧཱཱ་ཀགོ 
བྱ་ཞིང་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་དང་བསྐོལ་བའི་ནི་རུ་ཧ་མས་ 
ཀྐཏོ་བྱཿབཏ་བཱའ།ཁ༢ྟཔྲ་བེ་མྭ་ལཱག་མའི་ཚཾ་ཨ་ད་དཀའ་ཌབཱ་ཧི་ལ།ར་གཀྲ་ཤུན་ཡ།ཁཏཀ 
འོ་མ་ཟུར་པ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །བུ་ཏི་ཀ་ནི་བ་གཅིན་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་བུ་ 
རམ་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །བཀྲུ་སྨན་ལྡེ་གུར་བཅས་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་༠མ་ཞུ་བའི་གན་ས་ན་འཁྱིལ་པ་དེ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ད་ང་སྒྱག་°མའི་ཁོ་མ་ད་ང་། 
པུ་ཏི་ཀ་རྫྫའི་ཤུན་པ་དང་འོ་མ་བ་གཅིན་དང་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་ལ་་ 
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༢༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

སོགས་པ་བཏབ་སྟེ། བཀྲུ་སྨན་གང་ཡང་རཆུང་བའི་ལྡེ་གུ་བཅུག་པ་གཏང་བར་་* 
བྱའ། །མས་གཏོང་བྲང་ན་གནས་པ་ལ། །བེལ་བ་ལ་སོགས་ལྔ་བསྐོལ་གཏང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མས་གཏོང་བའི་སྨན་བྲང་ངམ། སྙིང་གར་འཁྱེལ་པ་ནི་བིལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མས་གཏོང་བར་བྱའ། །མགོར་གནས་སྣར་ 
བླུགས་དུད་པ་“བརྫུབ། །ཡུངས་ཀར་ལྡེ་གུས་མགོ་བོ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མས་གཏོང་བ་མགོ་བོར་གནས་ཤིང་འཁྱེལ་པ་ལ་ནི་སྣ་ན་ས་སྨན་གླུགས་པ་ད་ང་། 
དུད་པ་སྔོན་༧བོ་བརྔུབ་པ་དང་། ཡུངས་ཀར་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་༧མགོ་བོ་ 
བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མས་གཏོ་ང་དྲོ་ཆེས་རྡོ་སྐྱར་༠དྲགས། །སྐ་༧ཆེས་དུ་གས་ནི་*་ 
བླགས་པཱཿན་ཛཱཤ། །ནད་གཞི་ཆུང་ཞིང་ྟོ་སྙི་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཏང་བ་ཡིག། 
སྦྱོར་བ་དྲགས་པས་ཞེས་°གྱུར་པས། །ྟོ་བའི་ན་ད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་། གེལ 
བཀྲུ་སྨན་སྦྱར་དྲགས་དང་། །གསོ་བ་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྨན་མས་གཏོང་བ་དེ་དྲོད་ཆེས་པའམ། ནོ་དྲགས་པའམ། སྐྱར་་ 
དྲགས་པའམ། ཤིན་ཏུ་སྐ་༠དྲགས་པའམ། དུ་གས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའམ། 
ནད་ཀྱི་གཞི་ཆུང་ཞིང་ལྟོ་སྙི་བ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟད་མར་བཏང་བར་གྱུར་ན། 
དེ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་ཞེས་པར་གྱུར་ཅིང་ལྟོ་བའི་ན་ད་རྣམས་སྐྱེད་༠པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་ན་ད་དདུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
དྲགས་པའི་གསོ་བ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་། གསོ་བ་མཚུངས་པ་ཁོ་ནར་བྱའོ། ། 
ངདེས་ན་༠བཀྲུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་དྲགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་༧ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་་ 
གསོ་བའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མས་་ 
གཏོང་ཐལ་སྨན་སྐྱར་རྡོ་དྲོ། །ལན་ཚྭ་ཅན་ནམ་མཁྲིས་ཅན་ལ། །གཞང་ཚ་་ 
འབྲུད་ཅིང་གནོད་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁྲག་ནི་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༡ 


ཚོས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་། །མཁྲེས་པའང་མདོག་མང་འབྱང་བར་བྱེད། །ལན་”་ 
མང་ཤུགས་དྲག་འབྱུང་བ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མས་གཏོང་བའི་སྨན་ཐལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆེ་བར་སྦྱར་ཅིང་་ 
བཏང་བའམ། མཁྲེས་པ་ཅན་གྱི་མི་ལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་༠བཏང་ན། མས་གཏོང་ 
བ་དེས་གཞང་ཁ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། མི་དེ་ལས་ཁྲག་བཙོས་ 
ཤིང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་“འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཾས་པ་ཡང་ཁ་་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་། ལན་མང་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་ལ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་མི་དྲན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཁྲག་མཁྲིས་འཁྲུ་བ་སེལ། །གསོ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་ཁ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེས་པའི་༠ནད་དེ་ལ་ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་འཁྲུ་བ་་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་གསོ་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བསྔགས་ཤིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་ 
བཿསོགས་ལ་འདུར་བྱིད་ཀྱི། །ལྡེ་གུ་རྒུན་ཆུར་སྦྱར་བ་བླུད། །དེ་ཡིས་བཤང་་ 
ཆུང་མཁྲིས་པ་ནི། །བསལ་ནས་ཚ་བ་ལ་སོགས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན། དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་རྒུན་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱ་༧སྟེ། དེས་ནི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ཞིང་ཕྱུང་་་ 
ནས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་“འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། །དག་གྱུར་ནས་ཐུག་ 
གྲང་མོ་ནི། །ཁ་ར་དང་ནི་བཅས་པ་བྱུད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ” སྐྱེས་བུ་དེའི་ནད་ 
ད་ག་ཅིང་སྦྱང་བར་°གྱུར་ནས་ཐུག་པ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་པ་°བླུད་པར་ 
བྱའོ། །འཁྲུ་བ་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །བཤང་བ་ཟད་ལ་ཁ་ཟས་ནི། ། 
མ་ཤའི་ཁུ་བ་ཟན་དྲོན་སྦྱིན། །ཞོ་དང་ཆང་ནི་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཁྲུ་བ་དྲགས་པར་གྱུར་ཅིང་བཤང་བ་ཟད་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ཤའི་ཁུ་བ་ཡུ་ཤ་དང་ 


/༼/74༄--201 


༢༠༢ བྟསན་ཁྱཆར།༢ ཌགས་པ་རིག་བ།ཌ་།ཞྷི། ཁི 

ཟན་དྲོན་ནམ་ཤ་བཙོས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། བཏུང་བར་ཞོ་ཆང་བླད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མས་གཏོ་ང་ཉེས། །བཤད་ནས་སྡུམ་གྱི་°མས་གཏོང་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་གྲུབ་པའི་མས་གཏོང་བའི་ཉེས་པའི་གསོ་བ་་*་ 
བཤད་ཟིན་ནས། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣུམ་གྱི་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་བའི་ཉེས་པའི་གསོ་ 
བ་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྣུམ་གྱི་°མས་གཏོང་བ་བཤད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་་ 
སྣམ་གྱི་འཇམ་རི་མས་གཏོང་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ་། །༠རྐྱང་ཅན་གྲང་ཞིང་ཆུང་བ་ད་ང་། །མཁྲེས་པ་རབ་ཚ་ 
བད་ཀན་འཇཛམ། །འགྲངས་༠ཆེས་པ་ལ་ལྕི་བ་དང་། །བཤང་བ་སོགས་ལ་་ 
སྟབས་ཆུང་གཏང་། །དེ་ནི་སྣུམ་རླུང་°འདྲེས་གྱུར་པལ། །ཟིལ་གྱིས་མན་ན་*” 
པར་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་གི་ནད་ཤས་ཆེ་བ་ཁ་སྣུམ་གྱི་་ 
འཇམ་ཅི་གྲང་བའམ། ཆུང་བ་བཏང་བའམ°། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་་ 
བའི་ནད་ལ་སྣམ་གྱི་འཇཛམ་རྩི་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བཏང་བ་ད་ང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་་” 
བའི་ནད་ལ་སྣུམ་གྱི་འཇམ་ཅི་འཇམ་པོར་བཏང་བ་ད་ང་། ཤིན་ཏུ་འགྲངས་° 
ཆེས་པ་ལ་སྣུམ་གྱི་འཇཛམ་རྩི་ལྕི་བར་བཏང་བ་དང་། བཤང་བ་སོགས་ཤིང་ནང་ 
དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལ། སྣུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་ནུས་པ་ཚུང་བར་བཏང་བར་གྱུར་ན། 
ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་ད་ག་སྣམ་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། ནད་ཀྱིས་ཟིལ་*་ 
གྱིས་མནན་པས་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རེངས་དང་བརླ་ན་སྤོ་བ་དང་།། 
རིམས་དང་གཟེར་དང་ཡན་ལག་ནཊ། །རྩིབ་ཁོགས་ན་དང་འདར་བ་ནི། ། 
ཆུང་སྙུམ་འདྲེས་ལས་འབྱུང་༩ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དང་སྣུམ་་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་°ནི་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྙུམ་ལན་ཚྭ་དྲོ་དང་སྐྱར། །ར་སྣ་བི་ད་°དྲོ་ཡི་མར། །རང་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༠༣ 
སྐྱར་ཆང་དང་རྒྱ་ཤུག་ད་ང་། །རྒྱ་སྲན་ནས་དང་བསྐོལ་བ་འམ། །རྩཿབ་ལྔ་པ་བ་ 
གཅིན་བཅས༧། །མས་གཏོང་དྲག་པོས་ལེགས་བསལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བའི་མར་ད་ང་རང་༠སྐྱར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ནི་རུ་ཧ་མས་གཏོང་བས་ལེགས་ 
པར་བསལ་བར་བྱ་བའམ། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་བ་གཅིན་བཅས་པའི་ནི་རུ་ཧ་མས་ 
གཏོང་བས་ལེགས་པར་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཏིལ་མར་དང་། ། 
དགོངས་ཀར་ཟན་ཟོས་འཇམ་ཚི་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ནི་རུ་ཧའི་སྨན་འཕྲོད་པ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ། 
ད་གོངས་ཀ་ཟས་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཏིལ་མར་དེའི་འཇམ་ཆི་མས་གཏོང་ན་ཡང་ནད་ 
དེ་ལ་ཕན་ནོ། །རྐམ་༠ད་ད་ལུས་ཚ་ཟྫོངས་བག་དམར། །མདོག་ཉམས་རིམས་ 
འདེབས་མུན་པར་མཐོང་། །མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་ཡིན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པའི་བླ་བརྣན་“དང་བཅས་པའི་འཛམ་ཚིིའི་སྙུམ་་ 
མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་ཤིང་དེས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཁ་མངར་་ 
མས་གཏོང་བས་དེ་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྩམ་དང་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པ་དེ་་ 
སྨན་ཁ་བ་ད་ང་མངར་བའི་མས་གཏོ་ང་བས་སྦྱང་ཞིང་ཐུར་དུ་འབྱུང་བར་བྱའོ། ། 
ལུས་སྟོམ་སྒྱིད་༠ཞན་རིམས་དྲག་༧འདེ་བས། །ཆམ་པ་འལུས་ལྕི་ཡི་ག་འཆུས།  ། 
བརྒྱལ་བཅས་ན་བས་བད་ཀན་དང་། །འཇམ་རཚྱི་སྣམ་°ནི་འདྲེས་ཤེས་བྱ། ། 
ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° ལུས་སྙོམ་༠པ་ལ་སོགས་བླ་བརྣན་°དང་བཅས་ན་ནི་འཛམ་*་ 
རྩིའི་སྙུམ་དེ་བད་ཀན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསྐ་ད་ང་་ 
སས ཡ་བསསསསསསསསསསསསསས་ས་་་་་་ 
སྐྱར་བཅས་མས་གཏོང་བ་ཡིས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ད་ང་འདྲེས་ 
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༢༠༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


པའི་ནད་དེ་ལ་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཏིལ་མར་རང་སྐྱར་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བག་དང་བཅས་པའི་མས་གཏོང་བས་བསལ་ཞིང་ཐུར་དུ་དབྱང་ 
བར་བྱའོ། །སློན་དང་བརྒྱལ་ད་ང་ཡི་ག་འཆུས། །སོམ་༧གཟེར་གཉིད་ཆེས་༠ 
ཡན་ལག་ན། །མ་ཞུའི་མཚན་མར་ལུས་ཚར་བཅས། །དེ་ནི་འགྲངས་ཆེས་་ 
འདྲེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿའགྲངས་ཆེས་པ་དང་༠འདྲེས་པའི་བླ་'བརྣན་ 
ལ་༠ནི་སློན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མ་ཞུ་བའི་མཚན་མ་ 
ཆསརབས༣ས་ས་ འབས སས་ས་༤འའསསསསས་་་རས་་ 
བསྐོལ་བའི་སྨིན་ཆེས་སྨན་དང་ནི། །བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་བཏང་བ་དང་། །མ་ 
ཞུ་ལ་ཕན་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲངས་༧ཆེས་པ་ད་ང་འདྲེས་་” 
པའི་སྙུམ་དེ་ལ་ནི་སྨན་ཚ་བ་དང་ལན་ཚ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྨིན་ 
ཅིང་འཇུ་བར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོས་འཁུར་གཞུག་པ་དང་། 
མ་ཞུ་བ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་གང་དག་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕན་ནོ།།། 
གཅིན་ཏུག་འབྱེན་༠ནི་འགགས་པས་ཉེན།  །ཁུས་ཁྱི་ལོ་སྦོས་སྙིང་ག་ན། ` །སུུམ་ 
དང་བཤང་འདྲེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་སྣམ་དུགས་རེང་བུར་བཅས། །དུ་མ 
བྱིད་བིལ་བ་སོགས་བསྐོལ་བ། །མས་གཏོང་དྲག་°ད་ང་འཇཛམ་རྩི་གཏང་། ། 
ཅུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བས་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་དང་རུག་པ་དང་འཕྱེན་འགགས་པས་ཞེན་པ་ལ་སོགས་་ 
པའི་བླ་བརྣན་ལས་ནི་སྙུམ་དེ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ°། ནད་དེ་ལ་ནི་སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་བ་དང་། པོ་སོན་ཆའི་ 
རེང་བུ་གཞུག་པ་ད་ང་། ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་སྦྱོར་བ་བཏང་་ 
བ་དང་། ཅུག་པ་འགགས་པ་སེལ་བའི་ཆོ་གྲས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསལ་ཞིང་ཐུར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༠༥ 
དུ་དབུང་བར་བྱའོ། །ལྟོགས་པའམ་གཞང་ནི་སྐྲངས་པ་འམ། །ཐུག་པ་རན་་*་ 
པར་འཐུངས་པ་ཡིས། །རྐུབ་ཏུ་སྩུམ་“ནི་བཏང་གྱུར་པ། །སྡོད་པ་མེད་པར་* 
ཤུགས་ཀྱིས་༠རྒྱུ། །དེ་ནས་རོ་སྟད་མགྲེན་པ་དང་། །སྟད་°ཀྱི་བུ་ག་དག་ཏུ་་ 
འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟོགས་ཤིང་ཁ་ཟས་ཅི་ཡང་མ་ཟོས་པའམ། ཡང་་ 
ན་གཞང་སྐྲངས་པར་གྱུར་པའམ། ཐུག་°པ་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྡོད་པ་་ 
མེད་པར་རྒྱ་ཞིང་རོ་སྟོད་དུ་སོང་ཞིང་། སྟོད་ཀྱི་བུ་ག་མིག་དང་རྣ་བ་ད་ང་། 
སྣ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དུར་བྱིད་རྒྱ་ཤུག་ན་ས། །རྒྱ་ 
སྲན་བ་གཅིན་བསྐོལ་བ་ད་ང་། །དེ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ནི། །མས་་ 
གཏོང་འཇམ་ཅིར་༠བཅས་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་པ་དེ་ལ་༠དུར་ 
བྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་བ་གཅིན་བསྐོལ་བའི་མས་གཏོང་བ་བྱས་ལ། ཡང་དུར་་ 
བྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་འཇམ་ཚི་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞྐོག་ 
མར་བྱུང་ལ་ད་གག་༩པ་དང་། །ལྐོག་མ་བསྡམས་ཤིང་སྐྱག་སྨན་དང་°། །སློན་ 
བྲོ་སེལ་བའི་གསོ་བས་ཀྱང་་། །བཟློག་པ་དག་ནི་དེ་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྩུམ་དེ་ལྐོག་མར་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནན་གྱིས་ད་གག་པ་ད་ང་། ཞྐོག་མ་བསྡམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་རྱེན་དུ་འབྱུང་བའི་སྣམ་དེས་བཟློག་པར་བྱའོ། །སམ་ཚོས་མ་* 
གྱུར་མི་བཏང་སྟེ། །དེས་ནི་གཞང་ཁར་ཆགས་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ལས་ནད་་ 
བཅས་ཆོངས་བག་དང་། །གཡའ་དང་སྐྲངས་པའང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། འཇམ་ཚིའི་སྣུམ་ཚོས་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བཤང་བའི་སྒོ་ནས་གཏང་*་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཚོས་པའི་སྣུམ་ནི་གཞང་གི་ཁར་ཆགས་ལ་ 
གོས་པར་གྱུར་ལ། དེ་ལས་ནི་རོངས་བག་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སྐྱེད་°པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལ་མས་གཏོང་ནོན་པོ་དང་། །ཨནའི་ཁོར་༠བསྐོལ་ཏིལ་མར་གཏ་ང་།། 
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༢༠༦ བསན་ཁྱམན།ཌ གསོ་བ་རིག་པ། གི ༩༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་དེ་ལ་གསོ་བ་ནི་མས་གཏོང་ལ་རྡོན་“པོ་ད་ང་། 
ཤིང་ཨརྒའི་ལོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གཏོང་བར་བྱའ། །དབུགས་མ་ཕྱུང་ 
བར་བཅིངས་པ་འམ། །མ་ལས་པར་ནི་བཏང་བ་ཡིས། །རྒུང་ཞུགས་ནས་ནི་* 
འཁྲུགས་བྱེད་ཅིང་། །གཟེར་དང་ན་བརསྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་°བྱ་བ་ལ། 
འཛམ་རཅིི་ལང་པའི་ཁའི་དབུགས་མ་ཕྱུང་བར་བཅིངས་པའམ། ཡང་ན་དེར་་ 
བླུགས་པའི་སྣམ་མ་༠ལུས་པར་བཙིར་ཏེ་བཏང་བར་གྱུར་ན། ཆུང་ཁོང་པའི་ 
ནང་དུ་ཞུགས་ནས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཅིང་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དཾ།། །ནེ་ལ་ཞང་།ཁ་བསུ་བུགས་བ།ཌ་ ཀླཟུང་ཞཛ་མས་ཡ་ཡིཁ།གཁས་གཏ་བཀ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེར་དང་ན་བ་བྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ལ་གཞང་ཁ་བསྐྱ་བ་དང་་* 
དུ་གས་བྱས་པ་“ད་ང་། རླུང་འཛོམས་པའི་ཁ་ཟས་ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་་ 
བྱཆཾ། ༡ ཤམུཆ་ནུ་བཅུག་ཡིམ་ཆུཏཙ༢གུ།ཉ"ཀཚོ་ཨཱཁཁཱུ་ཀྐི་ཨཏེ་ག་ཁསཌར་ཁ 
རྐེད་པ་གཞང་དང་བརླ་བྱིན་པ། །ཆུ་སོར་རེངས་ཤིང་ན་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འཇམ་ཚིའི་གཅེའུ་དེ་རིངས་ཤིང་མུར་དུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱུར་དུ་ 
ཕྱུང་བའམ། ཡང་ན་གློ་བུར་དུ་རྐུབ་ཀྱི་སྔས་ལས་བཏེག་པར་གྱུར་ན། རྐེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ནམས་ན་བ་དང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་” 


འཇོམས་ཁ་ཟས་དང་། །དུ་གས་བསྐྱ་འཇམ་རྩིར་བཅས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྐེད་པ་རེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རླུང་འཇོམས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་་ 
སྦྱིན་པ་ད་ང་། དུ་གས་ལ་སོགས་པ་རླུང་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
འཚིར་བའི་ཚེ་ན་བར་དུ་གྲོལ། །རྒུང་གིས་གཞང་ལ་༧གནོད་གྱུར་ནས། །བྲང་ 
དང་མགོ་བོ་གཟེར་ཅིང་ན། །བླར་ཡི་ནད་ནིི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྒང་པ་འཚིར་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན། ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པས་བར་དུ་གྲོལ་་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༠༧ 
བར་གྱུར་ན། ཆུང་གིས་གཞང་ལ་གནོ་ད་པ་སྐྱེད་པ་བྱེད་པས། བྲང་ན་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བིལ་བ་ལ་སོགས་ད་ང་། །པོ་སོན་ཆ་དང་ 
ུ་ཧྱཡིན།སགས།་ཀབ་གི་ད་ཛཾ་ཧི་ཕྱང་ཁ་གཏམ་།༧ །ཞྡེསྱ་བ་གཁ།ཁཌ་ཉེས། 
པ་དེ་ལ་བིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ལྔ་ད་ང་། པོ་སོན་ཆ་དང་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་བ་གཏང་བར་བྱའེ། །བཙིར་དྲགས་པ་ཡིས་ཁོང་ 
པར་༠ནི། །མི་འདུག་ཞྐོག་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྒང་ 
པ་བཙིར་དྲགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཁོང་པའི་ནང་དུ་སྩམ་དེ་མི་འཆགས་པའམ། 
སྐག་མའ་གྱེན་དུ་ཁྱུཏ་ཨར་ཁྱགན།ར།ཏ་ཀདེ་ཨ་ཨས་གཏོ་ང་ཁྭགུ་སན་ཞབ་།ཏ 
མགུལ་པ་བསྡམས་སོགས་ལས་རྣམས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ལ་འཇམ་ཚིའི་ཁྱད་པར་མས་གཏོང་བ་དང་། བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་དང་མགུལ་པ་ 
བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གོང་དུ་བཤད་པ་ནྣམས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །བཀྲུ་ 
སྨན་སོགས་པས་ད་ག་བྱས་ནས། །ལུས་དང་ཉམས་སྟོབས་མེ་དྲོད་ཆུང་། །སྒོ་་ 
ང་གཞོན་ནུའམ་ཏིལ་མར་གྱི། །སྡད་ནི་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གནོད་པར་་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྨན་པས་འབད་དེ་བསུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཀྲུ་སྨན་སོགས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲ་སྨན་དྲག་པོ་མས་གཏོང་བའི་ལས་་་ 
ཀྱིས་དག་ཅིང་ལུས་སྦྱངས་པར་གྱུར་པས་ལུས་རིད་པ་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཞན་ 
པ་དང་མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་༠སྨན་པས་འབད་པ་དང་བཅས་པས་བསུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན་བྱའི་སྒོ་ང་གཞོན་ནུ་མ་སྨིན་པའམ་ཏིལ་མར་གྱིས་སྣོད་གང་བ་བསུང་བ་་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནད་པ་དེ་སྨན་པས་ཉེ་བར་བསྲང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཟས་མངར་ 
དང་ཡིད་འང་སྦྱིན། །དེ་འོག་སྐྱག་°ད་ང་ལན་ཚར་བཅས། །དེ་ནས་མངར་་་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

དང་།ཁ་བ་སྦྱིན། །དེ་འོག་བས་དང་ཚ་བ་སྦྱིན། །རོ་ནི་ཝུམ་དང་ཆུབ་པ་ལྟར། ། 
ཕན་ཚུན་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །རིམ་པར་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་ཡི། །རིམ་པས་° 
དེ་ནི་རྣལ་དུ་ད་བབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་ 
པའི་ནད་དེ་ལ། དང་པོར་མངར་ཞིང་ཡི་གར་འོང་བའི་ཟས་ད་ང་སྐོམ་ད་ག་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རོ་སྐྱར་བ་དང་ལཁན་ཚྭ་དང་བཅས་པའི་ཟས་སྐོམ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ནི་༧རོ་མངར་བ་དང་། ཁ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་རོ་བྐས་བ་དང་ཁ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །རོ་དེ་དག་ནི་སྣམ་པ་ 
དང་རུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རིམ་པར་ཞེ་བར་སྦྱར་བ་དེ་རིམ་༠བཞིན་དུ་རང་བཞིན་རྣལ་མ་ལ་དབབ་པར་ 
བྱའོ། །ཤུན་བཟོད་ཉམས་སྟོབས་°བརན་པ་ནི། །རྣལ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ནད་པས་ནམ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་་ 
བསྟེན་བཟོད་ཅིང་ཉམས་རྟོབས་བརན་པ་ཉིད་ དུ་གྱུར་ན་ནད་པ་དེ་རྣལ་མར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པར་༠ཤེས་པར་བྱའ།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་་ 
འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་་ 
ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཆོ་གྭ་གུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྨན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ། སྨན་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ཚོ་ག་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་ཕྱོགས་སྐམ་ 
ཞིང་ཆ་མཉམ་པ། །གཞི་མཉམ་གཙང་ཞིང་ས་གཞི་བཟང་། །དུ་ར་ཁྲོད་ཤིང་་ 
ཆེན་ལྷ་གནས་དང་། །གཡང་ས་གྲོག་མ་ཅན་མ་གཏོགས། །འཇམ་ཞིང་ཆུ་ནི་ 
གཡས་ནས་འབབ། །འཇག་མ་དྲྱུར་བ་ད་ང་ལྡན་པ། །ཐོང་ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༠ ༩ 
སྐདབཉའྱ་།ཝོན་ཤིང་ཁཱི་ཁ་ས་ཨ་ཨ་ཡ་ག། ༧།བ་དོ་ག་€ྱཛ་ད་ལ་གྔགས་ད་ཇ་ལྡན།་། 
སྨན་སྐྱེས་པ་ནི་བསྔྫགས་“པ་ཡིན། །འབུས་མ་ཟོས་ཤིང་མེས་མ་ཚིག །འབྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་༧གནོད་མ་གྱུར། །ཉི་གྲིབ་ཆུ་ལ་སོགས་མ་ཉེན། །ཇི་བཞིན་དུས་ 
སུ་བརྟེན་°གྱུར་པ། །རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་དུ་ཟུག །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་བརྟེན་པ་ 
བཟང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་སྐྱེ་བའི་ས་ཕྱོགས་སྐམ་པར་གྱུར་ཅིང་རླན་གྱི་* 
ཤས་ཆུང་བ་དྲོ་གྲང་གི་ཆ་མཉམ་པ་གཞི་མཉམ་ཞིང་མཐོན་དམན་༠མེད་པ་གཙང་ 
ཞིང་དག་པས་ས་གཞི་བཟང་བ་སྟེ། སྣམ་ཞིང་མདངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གནག་པ་དང་། གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་རོ་མངར་བའི་ས་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཕྱོགས་དང་། མཆོད་རྟེན་° 
ནམ་ཤིང་ཆེན་ ཏེ་གྲོང་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ཤིང་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་གནས་པ་དང་། ལྷ་” 
ཁང་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་། ཿགཡང་ས་སྟེ༧། གད་ཁ་ 
དང་། གྲོག་མ་ཅན་གྱི་ས་༧ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པ། འཇམ་ཞིང་ས་ཕྱོགས་ 
ཚུབ་ཤས་མེད་པ་དང་། ཆུ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་འབབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
འཇཛག་མ་དང་། དྲུར་°བའི་ནེའུ་སིང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་གདལ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་།དུ་གཤོལ་གྱི་ཐོང་༠ལྕགས་ཀྱིས་སྨས་°ཤིང་སྡྣད་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། 
ལྗོན་ཤིང་གི་གྲིབ་མས་ཁེབས་པར་༩མ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
པ་༠གདུག་པས་ཕོག་པར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ས་ཕྱོགས་ཨུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་་ 
ཧོའྲ་སན་ཤི།ཌཁཿགས་གིང་གིས་པ་ཡིན་ཁར་བ་ཤག་ནཌ།ཁ་གྷ་སངྲོ་ཨན་འེ་ཡང་ 
སྲིན་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཟོས་ཤིང་མ་སྨས་°པ་ད་ང་། ནགས་ཀྱི་མེས་མ་ཚིག་པ་་ 
དང་། 'གྲང་ལྷགས་༩ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་ 
མ་གྱུར་པ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། གྲིབ་མ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁེན་ཅིང་ 
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༢༡༠ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


གནོད་པར་མ་གྱུར་པའི་སྨན་དེ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུས་པ་དང་། རྩ་བ་ཆེ་ 
ཞིང་སའི་གཏིང་དུ་ཟུག་པ་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་༧གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཟངཡཀ་༩།དེ་ན་སད་གེ་ཁ་ཁྭ་སཱདྱཾ་ཆིཁ་། ཊི།།ད་གསྷན་གཙ་ཝ་ཨུཿཧཾབ་་ག་ཀ 
སྨན་ནི་ལེགས་པར་གནས་པ་བཏུ། །འོ་མར་བཅས་པ་དུ་ས་སུ་སྦྱར། །བུ་རམ་ 
མར་དང་སྦང་རྩི་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་དང་བྱི་དང་ག །འབྲུ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
འོ་མ་མེད། །ཁོ་གཅིག་འདས་པར་མ་གྱུར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་ཏེ། ༢ དེ་ལྟར་སྨན་བཏུ་བ་དེ་ཡང་སྨན་པ་དགེ་བ་ 
ལ་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པ་དང་། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་། 
ཁྲུས་དང་། གཙང་སྦ་བྱས་པ་དང་། སྒྱང་བ་བྱས་པས་སྨན་ལེགས་པར་གནས་ 
ཤིང་འདུག་པ་བཏུ་ཞིང་བླང་བར་བྱ་ལ། བཏུས་ནས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་་་ 
ཞིང་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྡོད་དུ་བཅུག་ལ། དུས་སུ་འོ་མ་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ལཿ། འོ་མ་མེད་པའི་སྨན་ནི་ཁོ་གཅིག་འདས་པར་མ་གྱུར་པ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལ་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་༠ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྙིང་པ་ཉིད་བཟང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་མ་བ་ནི་ཡར་མ་༠ཡི། །གཅིན་དང་ཁྱི་བ་སྐྱན་མེད་ཡིན། །ན་” 
ཚོད་སྟེབས་ལྡན་ལུས་ཟུངས་དང་། །ར་འཛུག་རྲིག་པ་ལ་སོགས་བཟང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཡར་ནི་བྱེའུ་བཙས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་སྟེ། དེའི་འོ་ 
མ་ནི་ལྷག་པར་བཟང་བ་ཡིན་ནོ། །བའི་གཅིན་ད་ང་ལྱི་བ་ནི་ནད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་ནི་ན་ཚོད་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བླང་བར་བྱའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་སྤུ་དང་པགས་པ་ལ་་ 
སོགས་པ་བསུའོ། །ལན་ཚ་མ་གཏོགས་རོ་ལྔ་པོ། །སྨན་ཁུ་ཡི་ནི་སྐྱེ་གནས་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རོ་ལན་ཚྭ་མ་གཏོགས་པ་རོ་ལྔ་པོ་ནི་སྨན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༡ 


གྱི་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་སྨན་ཁུ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་ཁུ་ 
ལྡེ་གུ་བསྐོལ་དང་བསྒངས། །ཁཏཌྷ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །སྨན་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་་ 
བརྟག །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཐུ་རྟེབས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ཁུ་ལ་སོགས་་ 
པ་ལྔ་པོ་མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་དག་ནི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ 
ཏེ་། སྨན་།ཁུ་ནི་སྨན་གྱི་རང་གི་༧ཁུ་བ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་པར་སྨན་གྱི་བཅུད་་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྡེ་གུར་ནི་གཤེར་བའི་རྫས་དང་བསྲེས་ཏེ། རྡོ་ལེབ་ལ་ 
བཏགས་པའོ། །བསྐཾལ་ནི་༠བཙོས་པའི་ཁུ་བ་སྟེ། བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ 
ཞེས་བྱའ། །བསྒངས་པ་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་སྟེ། མཚན་མོ་འདས་པར་ 
བྱས་པའོ། །སྨན་གཏུམས་ཏེ་བཅུག་ན་ས་འཕྲལ་དུ་བཙགས་པ་ནི་།ཁཌ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྨན་གྱི་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་* 
མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། ༔ཕན་པས་ནི་བསྒྲངས་པ་༠མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ལ°། 
བསྒྲངས་པ་བས་ནི་བསྐོལ་བའོ། །བསྐོལ་བ་བས་ནི་ལྡེ་གུའོ། །ལྡེ་གུ་བས་°ནི་” 
སྨན་ཁུ་མཐུ་སྟབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕྲལ་དུ་བཏུས་ཏེ་བརྡུངས་ནས་ནི། ། 
ཚགས་ལས་བཙིར་ཏེ་བཙགས་པ་གང་། །དེ་ནི་༠ཁུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྨན་འཕྲལ་དུ་བཏུས་མ་ཐག་རྡོ་ལེབ་སྟེང་དུ་བརྡུངས་ལ་རས་༩ལ་ 
སོགས་པའི་ཚགས་ཀྱིས་བཙིར་བ་ལས། སྨན་ཧགྱི་ཁུ་བ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་ནི་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལྡེ་གུ་གཤེར་གྱིས་སྦྲས་བཏགས་ 
པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡེ་གུ་ནི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྐམ་པ་ཉིད་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་* 
རས་གཤེར་བས་སྦྲས་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྡེ་གུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བསྐོལ་བ་ཿནི་ 
བསྐོལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐལ་བ་ནི་སྨན་དེ་ཉིད་ཕྲ་མོར་བླགས་ཤིང་ 
བཏགས་པ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡང་བཅད་དེ། ཆུའི་ནང་དུ་བརྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ 
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༢༡༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

ཁུ་བ་དེ་ནི་བསྐོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསྒངས་པ་མཚན་མོ་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བསྒངས་པའི་སྨན་གང་རུ་གྲང་མོ་དང་སྦངས་ཏེ་མཚན་མོ་གཞག་° 
པའི་ཞག་ལོན་པ་ནང་པར་བཙགས་པའོ། །ཁཌ་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བཙགས་°པ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁཌ་ནི་སྨན་འཕྲལ་དུ་ཆུ་༠དྲོན་པོའི་ནང་དུ་སྦངས་ཤིང་མཉེས་ཏེ་ 
བཙགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཚད་བརྟག་༠པ། །ནད་སོགས་སྟོབས་ལས་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱི་ངེས་ 
པར་བརྟགས་ཡཔ་ནི་ནད་དང་ནད་གཞི་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་གནོད་པར་བྱེད་་ 
པ་ལ་དུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། རོ་དང་། གོམས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ཚིགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ལས་དཔགས་ཏེ། ཅི་ཙམ་རན་པའི་ཚད་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་རོ་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་*་ 
ཁཁྭ་བཛོ།༠ ཁྟ།ཞེ༡ཿ༩ཿདྲང་ཚཁྲ་ཤིཊ།ཁེཤ།།༡༠༩༩༩༡-,ེསེཁས་སསོད་ཁྡིས།ཉི།ཆ་ཀ 
ནད་དབ་ཧོ་ཚན་༢༡སས་ཧཊ་ཞི།༩་ཞཧཱ་སཊ་ཡ་གིསྟགས་ཏགས་ཏེ།རཁྔཿྟེ།ཌ 
ལྟར་སྨན་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ཚིག་དེ་ཚད་མ་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་དྲང་སྲོང་སྟེ། རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུས་བཤད་པ་ནི་ 
ཚད་ ཀྱི་༠ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ནད་ཀྱི་དུས་སུ་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་དང་། 
ལྟོ་སྲ་སྙིའི་ཚད་དང་། ཉམས་་ཆེ་ཆུང་ད་ང་། དུ་སྲ་གང་དྲོ་ད་ང་། ཐུན་མོང་ 
དང་། ཡུལ་སྐབས་“དང་། རླན་ཅན་དང་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། ` དེ་དག་གི་° 
ཚུལ་ལས་བརྟགས་ནས་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
མཁས་པ་དག་གིས་སྨན་གཏང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་་ 
བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་བཤད་པ་ནི། སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༡༣ 


སྲང་བཞི་ནི། །འབྲིང་ཚད་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་དག་དང་བསྲེ། །དེ་ནི་ཆུ་སྲང་ 
གསུམ་གྱི་ཚད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ལྡེ་གུར་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་“འབྲིང་་ 
ཚད་་ནི་ལྡེ་གུ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱས་ལ། ལྡེ་གུ་དེ་རྫས་གཤེར་བ་གང་དང་གཏོང་ 
ཡད་གཤེཁ།སང་གསུམ་ལྱི།སྐ་་ཧཱ་ཨ་ཛུག་ཁལ་དྲ་གུགས་༧ཏེ་ཁྱུད་ཕམ་བྱམ།། ༢ 
བསྐལ་བའི་“སྨན་ནི་སྲང་གཅིག་བྱ། །བྲེ་ཕྱེད་ཆུ་བསྐལ་བཞི་ཆ་ལུས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་བསྐོལ་བའི་འབྲིང་ཚད་སྨན་སྲང་གཅིག་ཆཚུ་བྲེ་ཕྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྲང་*” 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བཞི་ཆ་སྟེ། སྲང་བཞི་ལུས་པ་ན་ཕབ་སྟེ་*་ 
བྲུད༡པར་བྱའ། །བསྒངས་པ་སྲང་གཅིག་སྲང་དྲུག་ནིཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྒངས་པའི་སྨན་ཁུ་ནི་སྨན་སྲང་གཅིག་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་སྲང་དྲུག་ 
གི་གངྲ་བཱ་ནུ་བ་མཾ་མང་སྭ་ཏེ་ཁུད་ཡམ་བ།ཌ ཤདེ་ལས་གཞན་བྲ་སང་བཞི་ཡིན།༠་ཤ 
ཞགས་བ་ཐ་ཁཌ་ཁ་མྣསངས་ཐའི་སན་ཁུ་དེའི་ཁས་གཞན་པེ། ༩ དྲེའི་འག་མཝ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨན་སྲང་°གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཞིར་སྦངས་ལ་བཙགས་ཏེ་བླད་པར་ 
བྱའཾ།  །སྨན་མར་བསྐལ་ཚད་མ་སྨོས་པར། །ལྡེ་གུ་སྡུམ་དང་གཤེར་རྫས་ནི། ། 
བཞི་ཁྱརྩར་དུ་ཞི་བསྐྱེད་དེམུན། །ཞེས་བྱ་བཡ།ཏ་སྨན་མན་བསལ་བ་དེ་དག་ 
ཏུ་ཚད་མ་སྨོས་པ་དེར་ལྡེ་གུ་ད་ང་སྣམ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་བཞི་་་ 
འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་༧ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མར་ལ་སོགས་པའི་སྣམ་ནི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུའི་ 
བཞི་འགྱུར་བྱ་ལ། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཤེར་བའི་རྫས་ནི། སྣུམ་གྱི་༠བཞི་་ 
ཁྱམར་གཞུག་པན་བཁ།ང་གཤྟོན་གསཡིས་བགད་ཁ་ཞི།ལ།ཨུམ་ཁྷ་གལ་ཆུ་ནི་ང 
ཞགཌ་ཨིཊ།ཞ་ཡཀཌ་ཁགཁཱ་ཡེ་ཟྐཀ་གཔ་རི་མཁ་ཞིས་བུ།འ་ྟ་ཞི་གུའི་ཁས་ནི་ཐ་ཞི་དང་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 

དྲུག །བརྒྱད་ནི་རིམ་“བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ 
ཤོ་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་°བཤད་པའི་གཞུང་ནི་སྣམ་གང་ཞིག་°ཆུ་འབའ་ཞིག་ད་ང་་ 
བསྐོལ་བ་དེར་ནི་སྩུམ་ལྡེ་གུའི་བཞི་འགྱར་གཞུག་པར་བྱ་ལ་གང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་ 
བསྐོལ་བ་དེ་ར་ནི་ལྡེ་གུའི་དྲུག་འགྱུར་དང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་བསྐོལ་*” 
བའི་ཁུ་བ་དང་བསྐོལ་བ་དེ་ནི་ལྡེ་གུ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ལྡེ་གུ་ 
སོར་མོར་མ་འབྱར་°དང་། །སྩམ་ནི་མེར་བཅུག་སྒྲ་མེད་ད་ང་། །གང་ཚེ་ཁ་” 
དོག་སོགས་ཕུན་ཚོགས། །དེ་ཚེ་དེ་ནི་མུར་དུ་དབབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་ 
མར་བསྐལ་བ་ན་༧ལྡེ་གུ་སོར་མོ་ལ་དྲིལ་བ་ན་མ་འབྱར་བ་དང་།། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
སྙམ་མེར་བཅུག་པ་ན°། སྒ་ཚེག་ཚེག་ཟེར་བ་མི་འབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁ་དོ་ག་ད་ང་། དི་དང་། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་རགྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ། སྨན་་ 
མར་དེ་ཆོས་པ་ཡིན་པས་དཔབབ་པར་བྱའོ། །མར་ནི་ལྦ་བ་དྭངས་མ་དང་། ། 
ཏིལ་མར་ལྦུ་°བ་བྱུང་བ་དང་། །ལྡེ་གུ་ན་ལ་ན་ལ་པོར་གྱུར་ཅིང་། །ཆུ་ནང་་ 
འབྱིང་°ཞིང་གྱེས་མི་འགྲོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་མར་བརསྐོལ་བ་ལེགས་ 
པར་ཆོས་པར་གྱུར་པ་ན། བསྐོལ་བའི་ལྦ'བ་དེ་དྭངས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་ལེགས་པར་ཚོས་པ་ནི་ལྦ་°བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྡེ་གུ་” 
བསྐོལ་བ་ཚོས་པ་ན་ནི་སོར་མོས་མཉེས་པ་ན། རྒྱུན་ནལ་ནལ་པོར་འབྱུང་བར་* 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་༠འོག་ཏུ་འབྱིང་ཞིང་ཕན་*་ 
ཚུན་གྱེས་༠པར་མི་འགྱུར་གྱི། གཅིག་ཏུ་ལུས་༠ཏེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོས་ 
པའི་ཚད་ནི་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འཇམ་ཆོས་འབྱར་བག་འབྱར་ལ་ཚུབ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྙམ་ཚོས་པའི་ཚད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འཇམ་པོར་ཚོས་པ་དང་། 
འྱབན་བག་ན་བཤ ༩ཞྱབར་བྷག་ཅུཁ་ཁཨ།ཁེ་ཀཡཉས་ཆོས་ཆིགས་མ་ཞེ་ཁུ་ཨྲཐ།ཿ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢ ༡༥ 
འབྱར་བག་སྦང་ཅྩི་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཅུང་ཟད་ཚིག་ཅིང་མདོག་གནག་པར། །སྡང་ 
འགྱུར་“དེ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་། 
འཇམ་པོར་ཆོས་པའི་༧འོག་གི་ཚིགས་མ་ལྡེ་གུ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བར་་ 
མ་འབྱར་བག་ཅན་ནི་བཙོས་པ་ན་སྦང་ཚི་ལྟར་འབྱར་བག་“སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
འབྱར་བག་རུབ་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཚིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཟར་བུར་° 
ཆགས་པ་ཚུབ་ལ་མདོག་གནག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་འདས་པ་དོན་མི་་ 
བྱེད། །མ་ཚོས་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་༠འབྱར་བག་རུབ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་འདས་པར་གྱུར་ཅིང་སྩམ་ཚིག་པར་་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི། སྨན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་°མི་ནུས་ཏེ། ནུས་པ་དང་འབྲལ་བར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མ་ཆོས་པས་༠ནི་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
འཇམ་ཆོས་སྣར་བཏང་རུབ་པས་བསྐྱ། །བཏུང་དང་འཇམ་རྩི་འབྱར་བག་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་སྣ་ནས་གཏོང་བ་བསྐོལ་བའི་ཚད་ནི་དང་པོ་འཇམ་ཙམ་དུ་་ 
ཚོས་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །ལུས་བསྐྱ་བ་ལ་ནི་ཐ་མ་སྨིན་པ་ཆུབ་པོར་°གྱུར་པས་ 
བསྐྱ་བར་བྱའ། །སྨན་མར་བཏུང་°བ་དང་། འཛམ་ཚི་བཏང་བ་ལ་ནི་བར་་ 
མ་འབྱར་བག་ཅན་གཏང་བར་བྱའ། །ཤ་ན་ཀར་ཤ་ལག་མཐིལ་དང་། །སྤར་ 
གཆ་གུལ་ཁེ་ཁ་ཀ་ཀརེ་ཨཱནོ་ན་་ཧསེསཊ་བཞིན་ཏུ། ཅ།ཁཞི།སེུཏཿཕྱིགཿས་ན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ན་མ་ཤ་བཞི་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ནི་མ་ 
ཤྭ་བུགས་གནཿགསིག་ཞུ་ཉད་ན་ནཾ།༩༧།་ན་གེ་ཁ་ཞི་ལ་ཀར་ཤ་ལྟེ།༡༩ོ་གཉིས༔ 
ཡོད་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ལག་མཐིལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །ལག་མཐིལ་དེ་་ 
བཞི་ལ་ནི་སྤར་གང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྤར་བ་བཞི་ལ་ནི་ཕུལ་གང་ངོ་། ། 
ཕུལ་བཞི་ལ་བྲེ་གང་ངོ་། །བྲེ་བཞི་ལ་ཨ་ད་ཀའོ། །ཨ་ད་ཀ་བཞི་ལ་ནི་དྲོ་ན་འོ། ། 
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༢༡༦ བསྟན་ཁྱ་རར། གས་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

དྲོ་ན་བཞི་ལ་བ་ཧ་་ཞེས་བྱའོ། །རློན་པ་ཉིས་“འགྱུར་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །གཤེར་བ་ 
ཡུལ་གང་ཡོགས་དེ་བཞིན།༩ །ཞེས་བཿབཿལ། ཛ།སྨན་གཞེར་ཁ་ནགས་ནི་ཁི་གད་། 
སྨོས་པའི་ཚད་ཤ་ན་ནས་བ་ཧའི་བར་དུ་ཉིས་འགྱུར་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་། ཏུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་བརྒྱ་དང་། ཧྩ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཁུར་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་སྲང་བརྒྱ་དང་ཁུར་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱའི་ཆློན་པ་ཡང་ཉིས་འགྱུར་དུ་མི་བྱའོ། ། 
ཡང་ཆུ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཤེར་བའི་རྫས་ནི་ཆློན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཆད་་* 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཉིས་འགྱུར་དུ་སྦྱར་བར་བྱའ། །བཏགས་ཏེ་སྦུས་ནས་°གཤེར་ 
མེད་པའི། ༢ཀཱཨ་བྷཀལ་བརཁཁུ་གཞུག་ཧ།ཁ་ཁ།ཞེ་སྱ་སཀཊ་ཁ།རྦང ལཱ་ནཁཅཏ་གྲསཿ 
ཏེ་སྦྲས་པ་ལ་ནི་བཏགས་པ་སྟེ། སྦ་བའི་ཕྱིར་ཚུ་གཞུག་པར་བྱས་°ལ། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གཤེར་བའི་རྫས་མེད་པའི་སྣམ་བསྐོལ་བ་ལ་ནི་༧ཆུ་ཉིད་ད་ང་སྦྱར་ཞིང་་*་ 
གཞུག་བར་བྱའོ།= ༧།གང་དུ་ཚད་གིཿམཿབ་ཤད་མ།༩༩།དྷེར་ནི་ཁ་སཝམ་མྱོར་ཡར། 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕྱེ་མ་དང་། སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
ད་ང་། མར་དང་། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཚད་ངེས་པ་མ་སྨོས་པ་ 
དེ་ར་ནི་ཨཱན་ཌྣ་དག་ཆ་ཨཉམ་བ་ཚཁ་ནརྦ་སཱག་འྱེ་ཀག་ན་ཁྷ་སྷིག་ཁ་བ་ྲོག་ཆུ་ཀསྟེ་ཏ 
གཉིས་གར་ཤ་ཀོཁ་ན་ཁ་།ཏ་ཀཐའཧཱཿམཿད་ཁྲབྱོག་ཁྲ་ཨེ་ནྟས་ཁ་ཆ།ཅིས་བྱ་ལོཡཱག 
དེ་ལ་ཞོ་ཕྱེད་ལ་ནི་ཤ་ན་སྟེ། ” ཤ་ན་གཉིས་ནི་པ་༧ཏ་་ཀ་གཅིག་གོ།  ཀཔ་ཏ་་ཀ་” 
གཉིས་ཁ་གི། ༩ ཀར་ཛད་བ་ཁགོཁ་གདྭ།ཌཿཱ་བ་ཨུ་ཨ་ཧ་ཁཱཁ ྲིད་ཡ་ཁྲསེཀོ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྟ་པི་ཙུ་སུ་བརྫ༩། ། 
ལག་ཨཐིམཁམ་ཚད་བི་ཁའི་སྡེ་མ། ་ཞཏིན་ཁབུ་ཀ་ན་ཁཝ་ཀ་ཧྐལི་ཚད། །ཉེགསྒཿ 
གཞན་དོན་ཞི་གཅིག་པ་ིན།༢ྒ་ཀཞེ་བ་བཏམ།ཌ་ཡབུཿགཁོ་གོ་དེ་ཧིན་ནི་ག 
དང་པི་ཙུ་ནས་ལག་པའི་ཚད་ ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༢ ༡༧ 


དག་ནི་ནན་གཅིག་ལ་མིང་ཤི་ནམ་གངས་ཀྱིས་སྒྲ་གཞན་ཞུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་” 
ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་ཏི་བརྒྱད་པ་པི་ཚུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀར་ 
ཤ་གཉིས་ལ་ནི་ཤུ་ཏི་༧སྟེ་དེ་ཉིད་ནི་མིང་བརྒྱད་པ་དང་པི་ཙུ་ཞེས་བྱའོ། །སྲང་ 
གཅིག་བིལ་བ་པྲ་ཀུ་ཛ°། །སྤར་གང་ཨ་མྲ་བཞི་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲང་གི་རྣམ་གྲང་ས་ནི། བིལ་བ་དང་། པྲ་ཀུ་ཛ་༦དང་། སྤར་གང་དང་། 
ཨ་མ་དང་། བཞི་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྲང་གཉིས་ཁྱོར་གང་དེ་གཉིས་ལ། ། 
སྙིམ་གང་དེ་གཉིས་མ་ནི་ཀ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱོར་གང་ལ་སྲང་གཉིས་ཡོད་་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོར་གཉིས་ལ་སྙིམ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། སྙིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་ལ ཞི་ལག་ཞྲེས་བྱ་བཞི་ཚད་ཡིན་ནོ།་།ཨ་ད་ཀ་ དང་གོགྲ་ཀན་ས།༢  །དྲ་ན་་ 
ཀུམ་༩པ་བུམ་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ད་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་བྲེ་བཞི་༩པའི་ 
ཨིང་གནམ་གཏས་ནི།རོ་ཁྤད་དྲབ་ཀན་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་།ཁ ད་ན་ཤེས་བ་བ། 
བྲེ་བཅུ་དྲུག་པའི་བྲེ་བོ་༠ཆེའི་ཚད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཀུམ་པ་དང་། 
ག་ད་ཞེས་བྱ་བ་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཏུ་ལ་སྲང་ནི་བརྒྱ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཏི་ཤུ་ 
ལ་ཁུར་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཏུ་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྨན་སྐམ་པའམ། 
ཆློན་པ་རྫས་གཤེར་བ་ཡིན་ཡང་རཆུང་སྟེ། སྲང་བརྒྱའི་ཚད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །སྲང་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལ་ནི། ཧྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཁུར་བུའི་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་ཁྱབ་སྟེ། ཧྷ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་འདེ་ནི་སྐམ་པོའམ་ཆླན་པའམ། ཁུ་ 
བའི་ཚད་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཏུ་ལ་དང་འདྲ་བར་སྲང་བ རྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཁོ་ན་ལ་”་ 
བྱའི། ཉིས་ལྡབ་ཏུ་གཞན་ལྟར་མི་བགྲང་ངོ་། །གངས་ཅན་འབེགས་བྱེད་རི་ 
ཡིས་ནི། །ས་གཞི་ཕལ་ཆེར་ཏཁྱབ་པ་ཡིན། །དེ་ལས་དངང་པོ་བསིལ་ཞིང་ཕན། ། 
འབེགས་བྱེད་སྨན་ནི་མེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་བོ་གངས་ཅན་དང་། 
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༢༡༨ བསག་ཁྱརྟཧ། ༩་ས་བརིག་ཐ། རཿ གེས ཝེཿ'༡7# 


རི་བོ་འབེགས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ས་°གཞི་འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་ཁྱབ་པ་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ད་ང་པོ་སྟེ། རི་ཁ་བ་ཅན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྨན་ 
རྣམས་ནི་རང་བཞིན་བསིལ་ཞིང་ཕན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཞི་ཞིང་གྲང་བའི་རང་” 
བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབེགས་བྱེད་ཀྱི་རིའི་རང་བཞིན་ནི་དྲོ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་་” 
པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་ 
བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཆོ་ག་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེཁ་ཁ་ལེ། ཌྒགནས་ལོ་ཁསི་ཁྲགེ་སྲ་གོ་གཝ་སཊ།ཧེ་ཀཱཿ་ཀ། 


༠དེ་ནས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ལྔས་ནི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་༠ལུས་ཀྱི་གསོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་ལྷག་མ་བདུན་པོའི་ནད་ནི་རྟག་ཏུ་འབྱང་ཞིང་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་*་ 
དཀའ་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ་དེས་ན་བྱིས་པ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅུང་་ 
ཟད་ཙམ་གསལ་༠བས་ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱ་བ་*་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བྱིས་པ་གསོ་ཞིང་རིམ་གྲོར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བྱིས་པ་གསོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱིས་པ་གསོ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞུང་ནི་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི་༧ལཁེའུ་སྟེ། དེ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་” 
ནམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ།། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ཝ་ཡཁ་ཛཱ་ཨ་གཞིན་ཐཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཟོར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢ ༡༩ 


པའི་ཕྱིར་མདོའི་ཚིག་འདི་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་ཕུུ་མ། ། 
བསལ་ཏེ་རྒྱམ་ཚ་མར་བསྐྲས་°སྦྱང་། །དེ་༠འོག་བཙས་པས་སྙུག་བསྔལ་ལ། ། 
བ་ལའི་ཏིལ་མར་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་མངལ་ནས་བཙས་་ 
མ་ཐག་ཏུ་ཕུ་༠མ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསལ་ཞེས་°ཕྱི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། 
གང་གིས་ད་ཀྲིས་ནས་བྱིས་པ་སྐྱེས། །ཕྲུ་༠མ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསལ་ཞིང་ཕྱིས་ལ་རྒྱམ་ཚྭ་དང་མར་དུ་སྦྱར་བས་བསྐྱ་ཞིང་ཕྱི་* 
བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བཙས་པའི་ཚེ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་དེ་བསལ་་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བ་ལའི་ཏིལ་མར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལུས་ལ་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
ཏེ་ནྟི་གཏཿ་ཁྲིདཱ་ཁདུ་ཞི།ར།རྡ་ཀ་ཉིསཿབཛུང་ཁ་ཁསྱད་པར་བྱ།གཞེས་ཆུ་བ༩མ། 
དེའི་འོག་ཏུ་རྣ་བ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་དེའི་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་རྡོ་གཉིས་བརྡབ་ཅིང་ 
ཟཞུཊ་ཡ་3 བམ་པུ་ན་ཀི་ཛྲ་པ་གྒ་གགས ཡཔར་ལུ་ན།ཌ་ ཀདེ་ནས་ནེ་ལྐ་ཁི།་ལཿ། 
གཡས་པར་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་་ 
བྱིས་པ་དེའི་རྣ་བ་གཡས་པའི་རྩ་བར་སྔགས་འདི་བརྫོད་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་་”་ 
ཡན་ལག་ལས་བྱུང་ཁྱོད། །སྙིང་ལས་མངོན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན། །བད་ག་ཉིད་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། །ཁོ་བརྒྱར་ཡང་ད་ག་འཚོར་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་” 
བརྒྱ་འཚོ། །ཆེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་°། །རྒྱུ་སྐར་ཕྱོགས་དང་མཚན་མོ་་ 
དང་། །ཉིན་མོས་ཁྱོད་ནི་བསུང་བར་ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་དེ་་ 
བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་བརྗོད་པར་བྱའ། །བདེ་་་ 
བར་གྱུར་ནས་ལྟེ་བ་ནི། །སོར་བཞིའི་°ཞོག་ཏུ་སྲད་བུས་བཅིང་། །དེ་ཡི་འོག་ 
ཉུ་ཌསྟན་ན་ཞི།ཌི་ཧ།ཏེ་བཁ་ནི་བཏད་དེ་གཞགས་ ༢ ཅེས་བ བ་ཁ། ཏི་ཁྱིམཁཿ 
དེ་མངལ་ནས་བཙས་པའི་སྣུག་བསྔལ་ཞེ་བར་ཞི་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འདུ་ག་ 
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༢༢༠ བྷསན།ཁྱ་ར།༼ གས་བ་རིག་པ། གེ བཐྲན་༡༧ 


པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་“པའི་འོག་ཏུ། ལྟེ་བ་འཕྱང་བའི་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་ 
སྲད་བུས་ལེགས་པར་བཅིངས་པའི་གོང་དུ་མཚོན་རོན་པོས་བཅད་དེ་སྲད་བུས་° 
ལྟེབ་ཡིཿསྔག་པ་རཿམཐུ་ད་ཤེ་བཏོ་ད་ཁ་ཕྷ་རྭ་ཧའོ། །ཐྟེ་ཁྐཀ་ཀེཧ་ཀ་ཚག་ལི་རྐཏི་ཁཿ 
མར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བྱིས་པ་དེའི་ལྟེ་བ་ཆརུ་རྟ་་ 
དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་བསྐོལ་ཆུ་འམ། ། 
དྲི་ཞིམ བྱཅད་ལཱན་ཁུཿདྷ་ཀ་ཧི། ་།གསེརྡཾ་ཁསེ་ཧྤ་རལ་ཞི།ཁྲ་སེག་ཏྲ་རས་ཤྷི་ཨེཀ།ཝ་ཿ 
བསྲོས་པའི་དྲོ་འཇཛམ་ཆུ་ཡིས་བཀྲུཝ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲུ་བར་བྱ་སྟེ། 
འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ནི། ཨུ་དུམ་བཱ་ར་ཨ་ཤྭད་ཐ། །བླག་ཤ°དང་ནི་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ། ། 
པི་པི་ལིང་སྟེ་༧ལྔ་པོ་འདི། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་དྲི་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བའི་ཆུའི་ནང་དུ་གསེར་རམ་དངུལ་གང་་ 
ཡང་ཆུང་བ་བསྲེགས་པས་གསུར་ལཁ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་དུ་བསྲོས་པས་བཀྲ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་མཛུབ་མོ་གསས་པ་གི ེ་ར་ཌ།གྲ་གིས་ཁས་གན་ཞི་ཁཅེ་གའ་ནགཿ་བོ་ཧོག་ཁུ་ཿཊ 
མགོ་བོར་རས་བལ་སྩུམ་ཅན་་གཡོགས། །ཞེས་༩བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྨན་་་ 
པའི་མཛུབ་མོ་གཡས་པ་རས་བལ་གྱི་ཡེའུས་°ད་ཀྲིས་པས་བྱིས་པའི་རྐན་ལེགས་* 
པར་བཏེག་ལ་མགོ་བོའི་སྟེང་ནས་རས་བལ་སྙྣུམ་གྱིས་བཀབ་ཅིང་གཡོགས་°པར་་*་ 
བྱའཾ།ཿ ˆ །ཟླ་དང་ཚེ་ད་ང་རྟབམ་བསྐྱེད་ཌབྱིར། ཌཀླཨུ་ན་གབྲ་༡མ་བི་།ཁི། ཀ་པ 
ག་ཁུངའི་༠ལྡེ་ཞུ་ཞི། །མཆ་དོང་ཁཁ་ཅི་བ་ཅསཿབར་གང་ཤྫོག་ཀས་བཏ་ཐ་ཧ་ཁེཁུ 
ཙམ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་བྱིས་པ་དེ་འི་བློ་ད་ང་། ཚེ་དང་༠སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤུ་དག་དང་པྲ་༩མ་ལ་སོགས་པ་བཏ་གས་པའི་ལྡེ་གུ་སྦང་ཙི་དང་་ 
མར་སྦྱར་བ་ཧ་རེ་རུའི་ཚད་ཙམ་འཇག་མའི་ཚེ་མོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ཅིང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྱྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༢ ༡ 
མངོན་པར་བླཟས་ཏེ༧། གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གསེར་ད་ང་ཤུ་དག་ 
མུ་༩མེན་དང་། །མ་ནུ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མའམ། །གསེར་དང་སྐྱ་རུའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། ། 
སྦང་ཅི་མར་བཅས་ལྡེ་གུ་སྩྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཕྱེ་ 
མར་བཏགས་པ་སྦང་རྩི་དང་ལྡེ་གུར་“སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་གསེར་དང་སྐྱ་ཆུ་ 
རའི་ཕྱེ་མ་མར་ད་ང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་བློ་དང་ཆེ་དང་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་མངལ་ཚུ་རྒྱམ་ཚ་ནི། །མར་དང་ 
བཅས་པས་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ལྡེ་གུ་དེ་སྦྱིན་པའི་རྗེས་ལ་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའི་མར་བྱེན་ལལ། མངལ་གྱི་གནས་ན་གན་ས་པའི་ཚེ་ཆུ་་ 
གཇ་ནག་སགསཿཔའདྲེ་གྲཧཏཱ་གཞུག་པ་རྱ་བའཾ།ིཀསྐྱི་ད་གུའི་བདག་བོའི་ཚག་ཡིས།། 
གསས་གཞི་སོ་ག་སེཞ་ཨུ་གཞུག་༩ཀཅེས་ལ་ག༩ལ།། ˆ དེ་ཞསྭ་སྐྱེ་ཞ་ཁུཞིཿཁན་གཡོ་ས་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསང་ཚིག་ལས་བཤད་པའི་བཙས་པའི་ཚོ་ག་བྱེད་དུ་ 
གཞུག་གོ། །སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་ནི། །བཙས་ནས་ཁ་ནི་ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར།། 
ཉི་མ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་ཞོ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བུད་མེད་བུ་བཙས་པའི་སྙིང་ལ་གནས་པའི་རྩ་རྣམས་བཙས་པའི་ད་བང་གིས་ཁ་་ 
དབྱེ་བའི་ཕྱིར། བཙས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་མམ་༠བཞི་པ་ལ་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་་ 
འགུམ་ཚཾ།ཏ ཏ།དེ་ནསྭ་ཟིན་ཞག་དང་སོ་ལ། ༠ །དུ་གསུམ་དུ་ནི་མང་ཆི་ཨར། ༤༡ 
བྱི་ཚེར་བ་དང་སྦྱར་བ་ལ། །སྔགས་ཀྱིས་༩བཏབ་སྟེ་བྱིས་པར་°སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་°ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་བྱི་ཚེར་བ་དང་སྦྱར་བའི་མར་ 
དང་སྦང་ཅྩི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏ་བ་སྟེ། བྱིས་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
ས་སསརཔ་རསསས་ས བས་སས 
བཙས་ནས་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ། ལྷཀི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་ 
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འའ༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
ཡང་མར་དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དུས་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དང་པོའི་༠ནུ་ཞོ་ནི། །བཀག་པ་དེ་ལ་མར་སར་ནི། །ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཚད་་ 
སྱིན།ཞིད་།ཌ ༤ །ཞུ་ཨཾ་དུས་གཉིས་གུན་མཁ་བྱ།' =སྐཞེས་བྱཿབཿཾཌ།ཌ་ཁ་གེའིཨོག་རུ་༩ 
དང་པོར་ནུ་ཞོ་མི་བླུད་པར་བཀག་པའི་བྱིས་པ་དེ་ལ་མར་སར་ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་* 
ཚོད་བྱིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ནུ་ཞོ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མ་ 
ཉིད་ཀྱི་༧ནི་ནུ་ཤ་ཟུད། ༩ ཤགེ་ེལཱས་ཞིཿཿསྟེཁ་སྐེར་ཡིན།།ཏ9།ཞེཁ་གྱཿཁ་ཊ།འ་ཊུ་ 
ཞོ་དེ་ཡང་མ་ཁོ་ནའི་བླུད་པར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་ཿབླུད་པར་མི་བྱ་°སྟེ། ཅིའི་-་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མའི་འོ་མ་དེ་ནི་བྱིས་པའི་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་མེད་མ་མ་ཤིན་ཏུ་བྱམས། །སྐྱོན་མེད་འཁྲིག་པ་སྤངས་པ་དང་། །རིགས་་ 
དང་རང་བཞིན་དེ་དང་མཉམ། །ནད་མེད་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ། །བུ་མ་ཤི་ 
ཞིང་བརྐམ་ཆགས་མེད། །གཉིས་ཀྱི་༧འོ་མ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མའི་༧འོ་མ་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན། མ་མ་བྱིས་པ་ལ་ཤིན་ ཏུ་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བ་ལ་ 
ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་འོན་པ་དང་ཞར་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 
དང་། འཁྲིག་པ་སྤངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་ཉལ་པོ་སྤོང་བ་དང་། རིགས་དང་་ 
རང་བཞིན་བྱིས་པ་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་གནས་པ་་ 
དང་། དར་ལ་བབ་ཅིང་བྱིས་པ་དང་རྒས་པ་མ་ཡིན་པ། སྔོན་ཆད་བུ་ཤི་མ་ 
རྱྱོང་ཞིང་བུ་འཚོ་བ་ད་ང་། བརྐམ་ཚགས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆཚུང་བའི་མ་མ་གཉིས་བསྐོས་ 
ལ། དེའི་འོ་མ་བྱུད་པར་བྱའཾ། །དེ་གཉིས་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ནི།- །ཕན་”་ 
པས་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་མ་གཉིས་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ 
ཕན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པ་དག་གི་༠འབད་པས་གསོ་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༣ 


རྱ་ངན་ཁྲོ་དང་ཕྱུང་བ་དང་། །ལས་དུབ་ནུ་ཞོ་ཉམས་པའི་རྒྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ཉམས་ཤིང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་་ 
ད་གྭ་ཀུང་སྲང་བར་བྱའ། །བུ་རམ་ཆང་མ་གཏོགས་ཆང་དང་། །རླན་ཅན་ཤ་ 
ཐཱ་འཾ་མ་དང་། ༢།འཾཨ་ཁན་སྔན་༩ྱས་ཐན་སོགས། །གོ་བྲགག་ནུ་ཞོའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་ཞོའི་རྒྱུ་ནི་བུ་རམ་ཆང་མ་གཏོགས་པའི་ཆང་དང་། རླན་ 
ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་དང་། འོ་མ་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་སྨན་ཛི་བན་ཏི་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ་སེམས་དགའ་བ་་་ 
དང་། འགྲངས་“པར་ཟ་བ་དང་ཁུས་དུབ་པར་མ་གྱུར་པ་ནི། ནུ་ཞོའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །མི་མཐུན་ཟས་ནི་ཟོས་པ་དང་། ། 
ལྟོགས་དང་སེམས་ནི་ཉམས་པ་དང་། །ལུས་ཟུངས་གནོད་བཅས་སྦྲམ་མ་°ཡི། ། 
འོ་མ་བྱིས་པའི་ནད་ སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མའམ། མ་མས་ཁ་ཟས་མི་ 
མཐུན་ཞིང་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཟོས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོགས་ཤིང་བཀྲེས་* 
པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ལུས་ཟུངས་ 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱམ་མའི་ནུ་ཞོ་གང་ཡིན་པ་་ 
དེ་ནི་བྱིས་པའི་ཞད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། °) །ནུ་ཞོ་མེད་ན་ར་ཞམ་བའི། ཀཾ 
འོ་མ་བི་ཧ་ཏི་སཾགས་ཅ་འམ། །སྟི་༧ར་གཉིས་བསྐོལ་ཁ་རར་བཅས། །ཡོན་་ 
ཏན་དེ་ལྡན་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་མའམ་མ་མའི་ཆནུ་ཞོ་མེད་་་ 
པར་གྱུར་ན། བྱིས་པ་ལ་བའམ་རའི་འོ་མ་བྲི་ཧ་ཏི་༩ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
དང་། ཆུང་ངུ་ཝྔ་དང་བསྐོལ་བའམ། ཡང་ན་བའམ། རའི་འོ་མ་སྟི་ར་་ 
གཉིས་པོ་༧སྟེ། ས་ལ་པརི་དང་། ཿཀྲཏྫ་པརཆི་༠ད་ང་བསྐོལ་བའམ། ཁ་ར་་ 
ད་ང་བཅས་པ་མའི་འོ་མའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བླད་པར་བྱའོ། །དྲུག་པའི་*་ 
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༢༢༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གྭ ༢༡༧ 

མཚན་ཨོནྭ།ཁད་བྱར་ཙུ། ༩།བསུཁ་ག་ཁ གཏྲོ་ན་ཨའྲི་བཏཁ་ཁ།འ་ཀགེཿསིཊགཉིནཿ 
ཿགྱེས་མེལ་ཙེ་༧བྱ། །ཤིན་ ཏུ་ད་གའ་བ་ཉིད་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙས་ 
ནས་༠ཉི་མ་དྲུག་པའི་མཚན་མོ་ལ་བབ་པ་ན་མཚོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྲུང་བའི་* 
སྦྱོར་བ་ཛི་སྟེད་པ་རྣམས་བྱ་བ་དང་། གཏོར་མའི་ཆོ་གྭ་བ་བ་ད་ང་། ཿདེ་འི་ཉེ་ 
དུའི་སྐྱེ་བོ་༠རྣམས་ཀྱིས་མཚན་མོ་མེལ་ཚེ་བྱ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་རོལ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱང་བྱའ། །ཞག་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རང་རིགས་°འཚམ་ 
པའི་ཆོ་ག་ནི། །བྱེད་°དུ་གཞུག་ཅིང་བཙས་མ་བསླང་། །ལུས་ལ་ལྡོང་རོས་བ་ 
བླ་དང་། །གི་ཝཾ་༠ཙརྡན་ཨ་ཀར་°གད་གས།  །རྒྱ་སྐར་ལྷ་འམ་ཉེ་དུ་ལས། ། 
དྲས་པའི་ཡི་གེ་མཉམ་པ་ཡི། །མིང་ནི་བྱིས་པ་ལ་གད་གས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཙས་ནས་ཞག་བཅུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་°རིགས་དང་མཐུན་་ 
པའི་ཚོགས་བཅས་པའི་བུད་མེད་བསླང་བའི་ཁས་བྱ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱས་ལ། 
བྱིས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ལྡོང་རོས་ནས་ཨ་ག་༧རུའི་བར་གྱི་རྫས་གདགས་པ་ད་ང་། 
བྱིས་པ་ལ་མིང་གད་གས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་དེ་ཡང་རྒྱ་སྐར་གྱི་ལྷ་*་ 
ལས་དྲས་ནས་གད་གས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་བྲ་ཞེའི་ལྷ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ 
སོ། ;།སྨིན་ཇུག་ནི་མེ་ལན།ཌ། །སྣ་ར་ཨ་ཞི་གཤིན་ཚི་ཧེ།ལ་ཧེ་ན་ག་ཁ་མྔོགས་པཿ 
སོགས་མ་༠གདགས་མའོ། ༩།ཡང་ན་ཉེ་ཁུ་ལས་ཁྲད་ས་ནྭས་གྲག་གས་སར་གཱ་ཧསེ། 
དེ་ཡང་ཉེ་དུའི་བདུན་བརྒྱད་°ཚུན་ཆད་དེ། དེ་ལས་དྲས་པའོ། །ཡི་གེ་མཉམ་ 
པ་ནི་ཡི་གེ་ཚེག་བར་གྱི་གྲངས་°མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་མིང་གདགས་་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ནས་རང་བཞིན་དབྱེ་ལས་བཤད། །གཟུགས་ཀྱིས་ཆེ་ནི་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་བྱེ་བའི་ཆ་ཇི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་ོ།། ༢༢༥ 


ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་བཟང་བ་དང་། ངན་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་སྨོས་་ 
པའི་གཟུགས་ཀྱིས་བྱིས་པའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 
མཁས་པས་བྱིས་པའི་མལ་སྟན་ནི། །བྱང་ངམ་ཤར་དུ་མགོ་བསྟན་ལ། །རྔས་་ 
དང་གོས་ནི་གཙང་ཞིང་བཀྲུས། །འཇཛམ་ཞིང་གཉེར་མ་མེད་པ་ཡི། །གོས་ལ་ 
གནོན་ནི་འཇོ་མསྱབིད་པའི། ༢།སྨན་བྱི་ཁུད་ཁས་བདུག་པར་བྱེ།ཁཿཤཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
སྨན་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པས་བྱིས་པ་དེའི་མལ་སྟན་ལས་སྔས་ 
བུཧྱཕྱཱ་ས་ཨུ་ཕསྟན་ཉཊ། ེསནཉད་ཛ་ཝག་ཙང་ཞིང་དགཏག་ནངཀ་༢༡བྲི་ཨཿ 
མེད་པར་བཀྲསཔ་དང་། འཇམ་ཤིང་མཉེན་པ་དང་། གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ 
མ་འཁུམས་པ་དང་། སྔས་དང་བཅས་པ་ལ་གདོན་འཛོམས་པའི་སྨན་ཤུ་དག་* 
དང་། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྲེགས་པས་བདུག་པར་༠བྱའོ། །བྱ་ 
རོག་བསད་པ་རྩམ་གསུམ་དང་། །བཅས་པའི་དུད་པས་བདུག་པ་༠བསྔགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྭ་༠འམ་བྱ་རོག་བཟང་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་°པའམ་རང་་ 
ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་པ་དང་། སྣམ་གསུམ་པོ་ཞུན་མར་དང་། རྐང་དང་། 
ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དུད་པས་བདུག་པ་ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསེ་ཆུ་ལ་སོགས་གསོན་པོ་ཡི། །རར་བཏགས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་སྤུ། །བྲམྙི་༩ 
འཚོ་བྱེད་ཨིན་དྲི་ཿསོགས། །སྨན་ནི་བཟང་པོ་གདགས་པར་བྱ། །མཚོག་ཏུ་ 
༈ཞཡ་༩ཤུ་ག་ཧི།ཇགཁག་གཏི་སཁགུལ་ན་ཁྱ་ལི་བས་ཆྔག་ས་གས།ར།།དེ་ས་ཝིཞིཿ 
ཚེ་ད་ང་ཡིད་གཞུངས་དྲན། །བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་གདོ་ན་ལས་སུང་༠། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཡང་བྱིས་པ་ལ་སྲོག་ཆགས་བསེ་རུ་ལ་སོགས་གསོན་པོའི་རྭ་ཕུག་པའི་རྩེ་ 
མོ་ལ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་མརྒད་དང་། པདྨ་ཆཱ་ག་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཤིང་གླན་་ 
པ་དག་ལག་པ་གཉིས་སམ་མགུལ་པའམ་སྤྱི་བོར་གད་གས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་་་ 
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༢༢༦ བཝན་ཁྱབར། ༢༥་གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༧ 

བཞིན་དྲུ་བ་ ་༧ད་ང་། འཚོ་བྱེད་དང་ཨིན་དྲི་༧ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྔགས་ཤིང་ 
བཟང་བ་ད་ག་ལག་པ་ལ་སོགས་པར་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་* 
མཆོག་གསྭསཀ་ཡར་ཁུ་ལུཿད་ག་ཏག་ཡའ་ཧཱ་ས་བཁི་ཁྷ་ྐ་ཨཱ་ཀིདཀྱས་ཐཱ་ཁྲ་སཏྟེས། 
དེས་ནི་ཆེ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཁསུབ་ཁ་ཡིན་ཚཱ།༢༩ཀྱར་ཐ་བཐུཧ་ཉཱ་ེ་བྱས་པཾ་།་༡ྟ་ཞག་ཆེན་ཧི་ཞཿཀ་ 
གིས་ཕཿཡས། །ཨ་མཁི་ལང་ཆུ་ཝ་ཁསི་བསས་ཀ་སྟེཾཉྲ་ཧྱི་ཆུ་མ་ཨུགསད་བུགསྒ་ 
ཁྱའུའི་དང་ཐོར་གཡས་བ་དྲ་གུགཅྭཀཨུ་མོའི་ཤགྡོསཡ་༤ཧབུ་ཀ་ཝར་བ།ཁ།ཇ སན 
པས་ཁབ་ནི་གཡས་པས་བཟུང་། །གཡོན་པས་ན་ཤལ་བཟུང་ན་ས་ནི། །ན་་ 
བའི་ཁྱོན་གྱི་དབུས་ལས་ནི། །མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །པགས་པ་་ 
སས ཛས  ༦་འས་་ས་པ་་རསསས་ཿ་ པས་ས ས་ས་ས 
བཟུང་ནས་ཞི། ° །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནི་ཁུ་བས་ཁསྐུ། '”།དབུམ་སུ་ཆང་བཞིན་གྱིསང 
གྲུ་པ་ཞི།༢ཀཐུཿག“ཁྲ་ཁོཊ་ཧིཊ་ཿམ་ཞཁུཤ།ཁཿགཇྱ་ཝཾ༅་ཐཞགད་བ་ཞེ་རྒགཿསྲཊ 
བཅུ་ན་ནམ་བྱ་བད་ཤད་སཾ་གས་ཧིམ་ཁ་གད་ཨྟེན་པ་ཤ་གི།ིག་ཞྱག་ཤིས་སེགར། 
མ་མའི་པང་པར་བཞག་ལ་སྲོཿབསྲིངས་ཏེ༧། ད་གུན་གྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་རྣ་བ་དབུག་° 
ཕཙྭ་བ་ལ། དཾ་དག་གི་དབུགཌ་མཁི་ཚུལ་ནི་ཁོཁ་ཧེ་ཨེན་།ོ།ཀཁ་ཊཞེསས་སྱ་ག 
གན་སཆཿའི་ཕྱིར། ར།ཉེང་ཧག་ངོས་ཅུ་གཏ་ཁྲི་མ། །གག་ལ་ཀྐྐ་ཀྲོག་གཱ་སཾཊ་ 
བོ་སྟེ ༢།ཅ་གེ་ཡུག་ན་དམརྡ་ཞིབ་ན།ཏཤྲཀར་ཞི༩ྲ་ཨལ་ཚ་ཁ་ཀང་༢་ཀག་ཉྱིལ་ 
སལ ས་ས་ས ལས་ས རམ་སརམསས་ས་རས་ 
ཆསང་ རས་རལསསཔསས་་ལས སབ ་་སབས་ར་མ་་ 
བཞིན་ཧུ། ༧ཀགསོ་ཐ་ནགཧོཾ་ཆུརྭ་ཧྷཱ་བ། ་ །གིས་བ་ཁཝཁ་ཡུག་ར་སྐན་པུཌ 
རྱཌ་པའི་ནད་དེ་ཁཿཕང་ནད་གཞི་བི་ཧེ་ུ་ཿཉིཐཱ་ཁསས་ཁར་ཅྲ་ཞ།་༩'ཀགཀྐ་ཏ་དུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༧ 
ཕུག་ན་ཁག་མེད་ཅིང་། །ན་དང་དམར་སོགས་འབྱང་མི་འགྱུར། །ཁབ་རྗེས་་ 
སྙད་པ་སྣུམ་ཅན་ནི།  །རྗེས་སུ་གཞུག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཏིལ་མར་རློན་པས་བསྐུ་ 
བ་དང་། །རྒྱ་ཆེར་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །རྣ་ཤལ་ཕུག་ནས་ཕན་ཟས་སྦྱིན། ། 
དེ་ཞག་རྡེཇ་བུ་སྲོས་ཁོ་ཁགཞུག ༩༡།ཞག་གསུམ་བཞག་ལ༔ཨ་འཚོབ་ཡན་ས། ། 
རིམ་༠ཌགྱིས་དེ་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདི་ད་ག་ནི་ལེགས་པར་་ 
གབུག་དཏན་དཐེ་ཊ་ཆགཱ་གཏྷསེད་ པཞིཿཐས་ཡིན་ནོ། ཁ།གི་གྷས་དེ་ཡི་ཁྱོ་གེས་ན་ས།། 
ནུ་ཞོ་འཐུངས་ལས་རིམ་༠གྱེས་བཟློག །སྔར་བཤད་འོ་མ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཁ་་ 
ཟས་ཡང་དང་རྟས་བྱེད་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ས 
ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་ལས་རིམ་༠གྱེས་བཟློག་པར་བྱ་ཞིང་ཅིག་ཅར་བཟློག་པར་མི་བྱ་ལ 
ཡང་དེ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བའམ་རའི་འོ་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་ 
བ་དང་རས་པར་བྱེད་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ནུ་ཞོ་སྤངས་ནས་པིཿཡ་ལའི༧། 
རྐཆ་ཞ་ཁ་ཤྷིས་ཨཁཨ་ཁྲསས་ཙསཿན་མཀན  །ཁཿཆད་གར་པོའི་ལ་ནཱ་སཱིན།» ༣ཤཐིལ། 
བ་གཞོན་ཞུཿཨུག་སྲེལ་དབ།ར་ཊ།ཁར་འྲགས་ཡོས་བྲོད་སྐྱེད་སྦྱིན།༩ ༡།ཞེས་བྱབཐ་ཁ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་སྤངས་ཤིང་དོར་བར་གྱུར་པའི་བྱིས་པ་ལ་པི་ཡ་ལའི་༧རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་ལ་དུ་འི་ཚུལ་དུ་སྦྲས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ད་ང་༧། བིལ་བ་གཞོན་ནུ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱིན་ན་མེ་དྲོད་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་དོ། །འཁྲུ་གཅོད་ད་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག ། 
ཁ་ར་འབྲས་ཡོས་སྐྱོ་མ་སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལ་འཁྲུ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨན་ད་ཏ་་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོ་མ་སྦྱིན་༠པར་བྱའོ། །གནོ་ད་པ་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པའི། - །སྨནཿགྱིས་དེ་ཡི་ཐན་ད་བསལ་བྱ།: 2 །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་བྱིས་པ་དེ་འི་རིམས་ནད་༩ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེས་“པར་གྱུར་ན་གནོད་ པ།སྐྱེ་ 
བར་༠མི་འགྱུར་བའི་སྨན་འཇམ་པོ་མར་ད་ང་། འོ་མ་དང་། ཁ་ར་དང་། 
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༢༢༨ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀེ ༢༡༧ 


རྒྱུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་༡དེ་བསལ་ཞིང་བཟློག་པར་བྱའ། །ཤིན་ཏུ་དྲག་ནད་མ་ 
གཏོགས་གཞན། །ནོ་སྨན་བཀྲུ་སྨན་ཀུན་ཏུ་སྤང་།། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། =༧ཤིན་ཀུ' 
དྲག་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ནད་གཞན་ད་ག་ལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པའི་ 
སྨན་འཇམ་པོས་གསོ་བར་བྱ་ལ། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཅིང་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་ལ་ནི་་ 
སྨན་དྲག་ཅིང་རྣོ་བ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། །བཀྲ་སྨན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་་ 
སྤང་བར་བྱའཾ། །ཚུལ་མིན་སླག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྐག་ན་གདོན་ནི་འཇུག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་དེ་ཚུལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་དབང་བྱར་མེད་་་ 
པར་གྱུར་ན་སྐེམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གོས་ཀྱི་རླུང་དང་གཞན་རེག་དང་། །འགོམས་པ་ལ་ནི་དེ་བསུང་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་བྱིས་པ་དེ་གོས་ཀྱིས་གཡབ་པའི་རླུང་གིས་མ་ཕོག་པར་བསུང་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་རེག་པ་དང་། འགོམས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་་ 
ལས་བསྲུང་བར་བྱའ། །བྲསྟི་ཡུངས་ཀར་་ཤུ་དག་དང་། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་ཤ་ 
རི་བ། །པི་པི་ལིང་བཅས་བརྐོལ་བ་ཡི། །སྨན་མར་དྲན་དང་ཡིད་གཞུངས་སྐྱེད་༤། ། 
ཆེ་འཕེལ་གདོ་ན་ནི་མི་བཟད་༠འཇོམས། །འབྱུང་པོ་སྒྱོ་བྱེད་ཟློག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྲསྟི་“ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་དང་འོ་ 
མར་བཅས་པར་བསྐལ་བའི་སྨན་མར་བྱིན་ན་དྲན་པ་དང་ཡིད་གཞུངས་པ་”སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་མི་བཟད་ པ་རྣམས་འཇོམས་་ 


པར་བྱེད་ཅིང་འབྱུང་པོ་༠ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་མ་ར་ 
ཛ་ཤུ་དག་དང་། །སྤལ་པ་ཤེའུ་ཤིང་”སླེ་ཏྲེས་དང་། །'ཤང་ཀ་ཕུཏྲ་བྒསྟི་”དང་།། 
བྲ་མ་སོ་མ་སྲང་རེ་ནི། །ལྡེ་གུ་བརྒྱད་ཆ་མར་བྲེ་གང་། །འོ་མ་བཞི་འགྱར་ནང་ 
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རསྐ་།༢༡༡༣ར༨༢ས༣༡,ལཔ་རྟེ་གཞའ་རྔ་མ༡ས་༡༧།༡༣༡༣༣༣༣༣ ༡༦༠ ༣༣༣༡ 2 
གུཿནི། ཁ་ཀྱཐཀལ་བཱ་དེ་གུད་དམེལ་ཡོན་དང་།༢༧།ཆེ་གློ་ཡྲིད་གཞུངས་དྲན་པ་སྐྱེད་༧།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་མ་ར་ཛ་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་སྲང་རེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བརྒྱད་ཆ་ 
མར་བྲེ་གང་དང་། འོ་མ་བཞི་འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྐལ་བ་དེ་གབླད་ན་དཔལ་ 
ཡོན་ཏེ་ནོར་འཕེལ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་བློ་་ 
གྲོས་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། དྲན་པ་མྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ར་ཡི་ཞོ་མ་ཨ་རུ་ར། །ཚ་བ་གསུམ་དང་པ་ཏ་དང་། །ཤི་ཀྲུ་ཤུ་དག་” 
ལྩེ་མྱང་ཚ། །བསྐལ་བའི་སྨན་མར་དབྱངས་ཅན་དེ། །ཚིག་དང་བློ་གྲོས་དྲན་་ 
པ་དང་། །ངག་གསལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མར་གྱི་བཞི་*་ 
འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་མིང་ 
དྲ་བངས་ཅན་གྱི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་ཚིག་དང་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཤུ་ད་ག་སླེ་ཏྲེས་ཨ་རུ་ར། །ཉེའུཤིང་དང་ཤང་ཁི་ནི། །ཨ་བ་ 
མན་༠ བསྐོལ་བ་ཡི། །སྨན་མར་ཡོན་ཏན་སྔ་མར་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཆུ་་ 
དང་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། །འདིར་གཤེར་བའི་ཛས་མ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུ་་ 
གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྨན་མར་དེ་བླད་་ 
ན་ཡོན་ཏན་ཚིག་དང་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ` །ཤུ་དག་ 
དཀར་པོ་རུ་ཉ་གསེར། །ཨནའི་པྲུང་༠གསེར་དང་བཅས། །ལྕགས་རྐྱག་“དང་ 
གིགང་ད་ཏག་སེ།ཆགག་ར>ྗེས་ད་ཁ་གཅད་གགསེས།ཙ་ཁ་ཁ་མ་རེཌའི་སསཿརིཤདཿ 
པ་བཞི། །སྦང་ཆི་མར་དང་བཅས་ལྡེ་གུ། །ལོ་གཅིག་བྱིན་ན་ལུས་དང་་་” 
བློ། །ཁ་དོ་ག་ཉམས་རྟབས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ° ཤུ་དག་དཀར་་ 
པོ་ནི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་སྐྱེས་པའོ། །གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །” 
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༢༣༠ བསན་ཞྱགར། གས་བ་རིག་པ། འག ༤༠༡༧ 


སྐྱེད་༧པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་དག་ཤིབ་མངར་ལྱེ་མུཇ་ཚ།”ཿ །དོ་ང་ཁྲགྲ་ཤུ་ཏི་ཨ་རུ་ར། 
རུ་རྟ་ཟི་ར་པི་པི་ལིང་། །མར་བཅས་ལྡེ་གུས་ངག་དག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་༧ལྡེ་གུས་ངག་དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་་པ་་ 
ཡིན་ནོཿ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
གནས་ཕྱི་མའི་ལེའུ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


༦དེ་ནས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བའི་ཁེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ°། 
བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ་ནི། ནད་བཅོས་པའི་ཐབས་ཏེ། དེ་སྟོན་པའི་ཁེའུ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འོ་མ་ཟས་ད་ང་གཉི་༩གས་འཚོ། །བྱིས་པ་་ 
ནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། = །དེ།དག་གཞོདྲ་ལེན་ཊཿཝ་བནྡེཆ་༧འྱགར།ཌ་ ཀགནོ་ད༔ 
པ་ལས་ནི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ནི་འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། 
ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། ཟས་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀས་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་སྟེ། རམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་ནུ་ཞོའི་འོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་དེ་གཉིས་ལ་་ 
གནོད་པ་མེད་པ་ལས་ནི་བྱིས་པ་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་གཉིས་གནོད་ 
ཅིང་མི་འཕྲོད་པ་ལས་ནི་བྱིས་པའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་༩རོ། །གང་ 
ཞིག་ཆུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འོ་མ་དེ་ནི་སྐྱོན་་ 
མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་གང་ཞིག་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ 
ན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་”ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༣༡ 


པས་འོ་མ་དེ་ནི་༠སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རླུང་གིས་གནོད་གྱུར་° 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་གང་རླུང་གིས་གནོད་ཅིང་མ་ཆུངས་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ན་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར་༠གྱི་འོག་ཏུ་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། རོ་བསྐ་བ་དང་རང་བཞིན་ཚུབ་པ་དང་། ད་བུ་བ་ཅན་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་འཐུངས་ན་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་སྲི་ཞིང་འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲེས་པས་གནོད་གྱུར་༡དྲོ་སྐྱར་ཚ། །རི་མོ་སེར་སྣང་དེས་ཚ་སྐྱེད་པ། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལཁྲེས་པས་གནོ་ད་པར་གྱུར་པའི་ནུ་ཞོ་ནི་དྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རོ་ 
དེ་བླུད་ན་བྱིས་པ་ཚ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་གྱིས་སྐ་༧ལན་ཚར་་་ 
བཅས། །སྤྱིན་°བག་ཅན་ལ་ཆུ་ནང་འབྱིང་༤༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་འོ་མ་ནི་སྐ་ཁབ་དང་རོ་ལན་ཚར་བྲོ་བ་དང་། སྤྱིན་° 
བག་ནལ་ནལ་པོར་འདུག་པ་དང་། ཆུར་བཅུག་ན་འོག་ཏུ་འབྱིང་°བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྡན་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་མ་སྟེ། །འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་ནད་གཞི་གཉིས་དང་འདྲེས་པའི་ལྡན་པས་° 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཚན་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་གསུམ་ 
ཆར་འདུས་པར་གྱུར་པའི་ནུ་ཞོ་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་° 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ལས། །དེ་འཐུངས་པས་ནི་ནད་སྐྱེད་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་དེ་ནད་གཞི་༩རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པའི་སྐྱོན་ 
དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཏིད་ཅི་འདྲ་བ་འཐུངས་པ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་་ 
མཐུན་པའི་ནད་སོ་སོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུས་པ་དེ་སོགས་ཤིང་འཕེལ་བར་ 
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༢༢༢ ཱ བྟས་ནྲ་བྷྱཅན། ཌ་ཁས་བ་རེག་པ། ད་ག ལེ་ཤ 

འགྱུར་རོ། །བྱིས་པ་རྟག་ཏུ་མི་བཟད་པར། །ངུ་བ་ལ་ནི་ནད་”ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱེས་པ་ན་བའི་མཚན་མ་ནི། བྱེས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟག་་ 
པར་ཤས་ཆེར་ངུ་བ་ལས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
ཕྱོགས་གང་ཤས་ཆེར་འཛིན། །གང་དུ་རེག་པར་མི་བཟོད་པ། །དེ་ན་ནད་་ 
ཡོད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བྱིས་པ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་ཤས་ 
འབྱེད་ལས་༡ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་མགོ་བོ་ན་བ་ 
ནི་མིག་གཉིས་རག་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་འཛུམས་༧མི་ཤེས་པས་མགོའི་ནད་ཡོད་པར་° 
ཤེས་མཁྦ་ཁཱའཾ། ༤ཉི་ཁྐ་དྭ་ལི་མྷ་ཆཱ་ཁོས་གཞོཧ་ཁད་བཿི་༩་ཤད་བུགས་ན་ཁྲ་ཁཱཌ 
ཚུར་བསྡམས་ཤེས་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྩེ་དང་མཆུ་སོས་གནོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ནི་བྱིས་པ་དེ་སྙིང་ནད་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བོང་ནད་བཤང་གཅི་་ 
སྲི་དང་སློན༩། །ནུ་མ་སོས་༦འདེབས་རྒྱ་མ་འཁུགས། །ཏོ་སྔོ་རྒྱབ་ནི་” 
འགུགས་ད་གྱེ་༠ད་ང་། །ལྟོ་འགུགས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤང་གཅི་སྲི་”བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཁོང་པ་སྟེ། ལྟོ་བའི་ནང་ན་ནད་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་སོ་མཚན་ནད་བཤང་གཅི་སྲི། །སྐྲག་ཅིང་ཕྱོགས་ལྟ་ལས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་སོ་སྟེ་ལསྒང་པ་དང་། གསང་བའི་མཚན་མ་ལ་་” 
ནས་མ་མ་ནད་གཞི་དང་། །སྐྱན་ནི་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༣ 


རླྱུང་ཉན་ལ། །ར་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཞག་གསུམ་བྲུད། ” །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ` 'ཆུང་གིས་ 
གནོད་པར་གྱུར་པའི་ནུ་ཞོ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མ་མ་ལ་ཞག་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རུ་རྟ་ཙི་ཏྲ་ཀ །པ་ཐ་ཤུ་དག་པུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
གྭ་བའི་ར་བ་ལ་ལ་ཕུད། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་ས་ར་ལ། །བྲི་བྱི་ཀ་ནི་པི་པི་ལིང་། ། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་བསྐོལ་བ་བླུད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རུང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་ 
པའི་ནུ་ཞོ་ལ་རུ་རྟ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མ་མ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་ནད་འཇོམས་པ་ཡི། །སྨན་མར་གང་ཡང་རུང་་ 
བ་བྱུད།། །དེ་རྗེས་ཆང་གི་དྭངས་མ་བླུད། །སྙུམ་གྱུར་བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་གཏང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འཾག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་སྔར་སྨོས་པ་བྱུད་པའི་རྗེས་ལ་སྨན་དེ་ཞུ་ 
བར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ། རླྱང་གི་ནད་ལ་ཕན་པར་°བཤད་པའི་སྨན་མར་གང་ 
ཡང་རུང་བ་ཅི་རིགས་པ་བླུད་པར་བྱ་ལ། མར་དེ་འཐུངས་པའི་རྗེས་ལ་ཆང་གི་་ 
དྭངས་མ་བླུད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་འདིས་མའམ་མ་མ་དེ་སྣུམ་གྱིས་ཞེན་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་འཇམ་པོ་ཞུང་ཤས་བཏང་ལ་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
དེ་འོག་འཛམ་ཅིའི་ལས༠བྱ་ཞིང་། །དུགས་སོགས་ཆུང་ནད་འཇོམས་པ་°བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་འཇམ་ཚི་མས་གཏོང་་*་ 
བར་བྱ་ཞིང་དུགས་དང་། བསྐྱ་བ་ད་ང་། བྱུག་པ་དང་། མཉེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆླུང་འཇོམས་པའི་གསོ་བ་བྱའ། །*བིལ་བ་ར་སྣ་ཏི་༠མུ་ས། །ཐང་ཤིང་ས་་ 
ར་ལ་༠བཅས་ཕྱེ། །མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ། །དེ་བསྐོལ་ཁ་ར་དཀར་་ 
བཏ་བ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ལ་ནི་ར་སྣ་དང་ཏི་མུ་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་་ 
ཛ་མོ་ད་ལས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་འམ། ཡང་ན་ར་སྣ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བསྐལ་བའི་མར་དང་ཁ་ར་དཀར་པོ་བསྲེས་པ་སྦྱིན་༠པར་བྱའོ། ། 
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༢༣༤ བསན་ཞྱ་བྭར་།ཌ་ཁགས་བ་འིགོ་བ།ར་ཡ། གི།ཐ་ཡྐཌ༧ 

མཁྲེས་པས་གནོད་ལ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཉེའུ་༧ཤིང་ནི་མ་པ་པ་ཏོ་ལ། །ཙརྡན་ཤ་ 
རི་བ་བསྐོལ་བ། །མ་མ་ད་ང་ནི་བྱིས་པར་°བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་་ 
པས་གནོད་པར་རགྱུར་པའི་ཆནུ་ཞོ་ལ་ནི་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མ་མ་ 
དང་བྱིས་པ་ལ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གླ་སྒང་འབྲས་བུ་གསུམ། །རྩ་མཁྲིས་ 
པུ་ཙེ་༧ཤེལ་བླུད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཁྲེས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་་ 
ནུ་ཞོ་ལྭ་གྲྭ་སང་ལ་སོགས་པའི་སྣུམ་༠བསྐོལ་བ་བྱིས་པ་དང་། མ་མ་ལ་བླུད་*་ 
པར་བྱའཾ། །ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་ཤུག་པ་སོགས། །པ་ཏོ་ལ་སོགས་སྡེ་བསྐལ་བླུད།།། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་ཚན་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའམ། ཿཤུག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྡེ་ཚན་ནམ། པ་ཏོ་ལ་ལ་༠སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མ་མ་ད་ང། 
བྱིས་པ་ལ་ཅི་རིགས་པར་བླུད་པར་བྱའ༧། །སྨན་ནི་འདི་བསྐོལ་མར་དང་ནི། ། 
མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །བསིལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བྱག་སོགས་སྦར། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཁྲིས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ནུ་ཞོ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་* 
འདི་རྣམས་དང་། མར་བསྐོལ་ལ་བྱིས་པ་དང་མ་མ་°ལ་བླུད་པར་བྱ་བ་དང་། 
མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་མ་མ་ཁོ་ན་ལ་གཏང་བར་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བསིལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བ་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །བད་ཀན་ཅན་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ལ། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚར་བཅས་པ་འམ། །རྒྱམ་ཚར་ཤིང་་ 
མངར་པི་པི་ལིང་། །མར་སྦྱར་བྱིས་པ་ལ་བླུད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་་ 
ཀན་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་°ནུ་ཞོ་ལ་ཤིང་མངར་༠ད་ང་། 


རྒྱམ་ཚ་དང་བཅས་པའི་མར་བྱིས་པ་ལ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་° 


ཤིང་མངར་དང་། པི་པི་ལིང་དང་། མར་སྦྱར་བ་བྱིས་པ་ལ་བླད་པར་བྱའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༥ 


དེ་ནས་པོ་སོན་ཆའི་མེ་ཏོག །བཏགས་“པ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་ནུ་ 
མ་བྱིས་པའི་མཆུ། །བསྐྱས་ལ་བྱིས་པ་བདེར་སློན་གཞུག །མ་མ་རྡོན་པོས་སློན་དུ་ 
རསསསསསསསསས་པ་སསསསས ས་ར ར་ལས ་ 
ཿབཏགས་ནསཿ། སྦང་རི་དང་མར་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་མ་མའི་ནུ་མ་ 
དང་། བྱིས་པའི་མཆུར་°བསྐྱས་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་བྱིས་པ་བདེ་ཞིང་ཉམ་ང་ 
གཞུག་ཁག་བའྲ།ཁྷ་ཁ།ཞེཀས་བུག་ཡགས་རིས་མཁ་ཁྱད།༢༢ཇ་།ཟཁགང་ཡ་སག་སཿ 
བསྐོལ་བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་མ་མ་ཐུག་པ་བླུད་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རིམ་པ་སྤྱད་ཅིང་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ནང་ནས་བཤད་པ་་ 
རུཀྐཊམྭ་ཁཁ།ཌ་ཀཏེ་ཁྲ་ཞིན་ཀ་ཏད་ཧྱ་ཝས་ན་ངཾ །ཐཁ་གིཏ་ངྷཱག་མོ་ཨུཁ་ཊཿ 
སུསྐཝ་ཁུས།ག་ཤྱའི་ཊྭ་བཌཨསཱ་ཁ།ཌ་གི་ཁ་ཞིན་དྲུ་གྷ་སཱནཿལ་ཊཾཀས་མཉན་ཁ། 
བསྐོལ་བའི་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་མ་ལ་བླད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་གྲྭ་སྒང་བོང་ 
ཏཱཝྭཀཝ།། །ཤུ་ཞྐག་ཚ་ཨཾ་ཁཱ་ཏྱསྐཁཁྱུན། ཤཅེ་ས་གྱ་བ་ཨ། ༩ཿམཁའཌགྲ་གྲཛཱ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་མ་མ་“ད་ང་བྱིས་པ་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། །ནུ་ཞོ་ཉེས་གསུམ་དྲི་ 
ཁག།འས་ཤཧིཿསེནཊ༔རྲ་ཀིཁསཱ་ཤྲཏ་འྲད།༢༩།༡མཌྲིགཝ་ཤིཧྲ་ཐཏཿཀན་བ་ཊ། 
ཟར ས་ས སས སབ ས་ས་ས ས་་ར་སསས་ས་་་ 
སསསས་ཝསས་སས་སསས་་ས་ས་ ས་ས བས་སས 
'སྒྲེགས་པ་སྐམ་པོ་འབྱུང་ཞིང་སླར°། །ལུས་ན་ཡན་ལག་རྐྱོང་བ་ད་ང་། ། 
སསསས་་་་རས་སས་སས་་ ར་མ ས་མ ་པ་་ 
ནན་ཏྣ་སི་ག་ཞཀ་གྭབེ།མཁའཁྱབུངོ་། ་ཁ།ཡ་ཁའི་ཁེའུ་མབས་ཞེས་ཨཤད་དེཊ། ཆེ 
གོདགཿིཞན་གི་ཝི།ཊཟཏ་ཁ་ཡིན། ༨ །ཞེསྱ་བ།བཅམ།༩༤ ཐུག་མེན་ཀྱི་ཞུཞཿཁེམ° 
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༢༣༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཤི ༢༡༧ 

པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས༧། བྱིས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་མ་༧མནམ་པར་འཁྲུ་ན། ༣ འཁྲུ་བ་དེ་ཡང་ཆུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་* 
ཉིད་ཅན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བཤང་བ་ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ན་་” 
བར་གྱུར་པ་ད་ང་། གཅིན་ཡང་ཁ་དོག་དཀར་བའམ་སེར་པོར་གྱུར་པ་ལ་སྐ་༠ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་། འདིར་མ་་ 
སྨས་པའི་ནད་གཞན་དག་ཀྱབ་འདི་ཁ་འབུང་ཁར་འགྱུར་ཏེ། ༩ དེ་ཉ་བུའི་ནད་དེ་ 
ནི་འཾ་མའི་ནད་བྱེའུ་སྣབས་ཤེ་༦འམ། འོ་མ་མ་ཞུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་་་ 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དེ། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་དང་། 
མི་བཟོད་ཅིང་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་མ་བྱིས་པ་ལ། །སློན་སྨན་ 
བཏང་བས་མྱུཆ་དུ་གསོ།༡  །ཞེས་བྱ་ཁཿལ། ཁ༡༩ཞེ་ཏལུའི་ཞད་ཏེ་ཁ་ཆུ་ཨ་ལུཀ་ 
པའི་མ་མའམ། མ་དང་བུ་གཉིས་ཀ་སློན་སྨན་བཏང་བས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་གསོ་* 
བརྭ་བའ། ༣།ཐུག་སྐོགས་མིམཿཔར་བ་ཀྲད་ཁ་གིཊ།ཨུ་གཀ་ཁྭ་ཨ་གསསཿ་ཚ་ཀ་ཤ། 
སྐྱེར་པ་སོགས་པའམ་བོང་°ང་དཀར། །པ་ཏ་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །གླ་སྒང་པུ་ 
ཅེ་༠ཤེལ་བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་་ 
བཤད་པ་དག་ཏུ་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་། དེའི་ 
ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ན་མ། ཡང་ན་བོང་° 
ང་དཀར་པོ་ནས་པུ་ཙེ་༠ཤེལ་གྱིཿབར་གྱི་༠སྨན་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །པ་ཐ་ 
བཅའ་སྒ་པུ་ཅེ་༩ཤེལ། །སླེ་ཏྲེས་རྩ་མཁྲེས་ཤ་རི་བ། །ཐང་ཤིང་གླ་སྒང་°མུར་ 
བ་དང་། །དུ་ག་མོ་ཡུངས་བཅས་བསྐོལ་བ་བླད། །ནུ་ཞོའི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བ་གླད་ན་་ 
ཡང་ནུ་ཞོའི་ཉེས་པ་སེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རྗེས་འབྲེལ་ནད་ལ་°ཇི་བཞིན་དུ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༧ 


དུས་ཤེས་པ་ཡིས་གསོ་༧བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མའི་བྱེའུ་སྣབས་ཀྱི་ནད་* 
དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བླ་བརྣན་°གྱི་ནད་རྣམས་ལ་ཡང་་*་ 
ནད་ཀྱི་ད་མིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དུས་ཤེས་པའི་སྨན་པས་གསོ་བ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ།ཌཿ།སོཿཁྱབུཁ་ཁ་ཏག་ན་ད་ནམས་ནི། །ཐམས་ཁད་ཀྱི་ཡབཿགྱུ་ཡིན་རོ།” ། 
མཆཀྐརྦཱ་ཆྲིམ་ཊད་ཁཀྐབ་སི།ཌ་ཀཁཱན་ཁ་གཱན་ད་ཧཿ་མག་ན་དོ་ད་ང་། ཁ་བད 
མིག་ཉཛག་ཁ་འི་ནད་བཱཧ་དི།ཌ།ཤུ་བ་ཞམས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། ལ།ཅེས་བྱ།བཟལ། 
བྱིས་པའི་སོ་འབྱུང་བ་ནི་བྱིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་”་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་ལའི་༠སྒལ་ཚིགས་བྱེ་བ་°ད་ང་། །མ་བྱའི་གཙུག་ནི་འབྱུང་བ་ 
གཟ ༧ཤྩབིས་སཞིས་ཞི་སེཝ་ཞ།ང་ཌ།སི་ན་ཁ་ནི་ཡུང་ཁྲ་མེདཏ ཌ།ཅེསཿཁབཿབཱ། 
བྱི་ལའི་སྒལ་ཚིགས་བྱེ་ཞིང་འབུར་བའི་དུས་དང་། ཚྭ་བྱའི་གཙུག་གི་ཅོད་པན་ 
འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བརྡུང་ཞིང་ན་བར་མི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་་” 
ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་སོ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་ཡན་ལག་མི་ན་བ་ཅུང་ཟད་་ 
ཀྐྱེཁ་ཨེཁྲ་ཀྱི་ཐམས།ཉསན་ཨརཁྱགུའ་རཾ། ༧༧ །དི་ཁ་ནད་ནི་ཁི་བཞིན་ནང་ཏ་ཆེ་ཤ 
ལད་ཧགྲསཱ་ཇི་མཞིན།འཇིགསོ་སི་ཡ་ཞིན།ཌ༡གསུམ་དྭ་ང་ཧཱས་གཞས་ཞ་ས་ལེ་ཧི།།ཏྲ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ན་ད་དེ་ 
ལ་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ད་ང་། ནད་གང་དང་གང་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཤས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ད་ང་། འཇིགས་པ་གང་དང་གང་ཁལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དང་་ 
དུ་ས་ཁ་སོགས་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའ། ། 
གནོནཱ་དྲ་གགཏྣོད་ཧཱ་དེ་ཉིག་གང།་ཉིམསྔ་སྔོགས་ནག་རྱབ་བི་ཏིིད་ཁྱབངཀ་ 
གེ་ཁེསྣ་སྐན་ཞི།དེ་ཉིནདཿདེ། ་ཤགཞནཌཤ་ཅན་ཧང་ལསྲ་ཆུང་ཕྱིར། །ཟག་ཁུན་༡ 
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༢༣༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

བསྟེན་པར་མི་བྱེད་པས། །འདི་ཡི་ཚད་ནི་ཆུང་དུ་སྩྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱིས་པའི་གནོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དེ་ཉིད་དང་། 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁལུས་ཟུངས་བཏུན་པོའི་གནོད་བྱ་དེ་ཉིད་དང་། རིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱང་“སྔར་ཁུས་སྤྱིའི་གསོ་བར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་སྨན་ཡང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དེ་ད་ག་ཏུ་སྨོས་པ་་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་དེ༧། 
བྱིས་པ་ནི་གཞོན་ཤ་ཅན་ཁུལ་ཞོ་བ ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཁུས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟེན་༠པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྨན་གྱི་ཚད་ཆུང་དུ་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱའ། །མར་དང་འོ་མ་ལ་བརྟེན་པས། །བྱིས་པ་རྟག་པར་ཁོང་སྙུམ་ཡིན། ། 
དེ་བས་འཕལ་དུ་སྙུག་སྨན་ནི། ༡ །འཇམ་མོ་བ་དང་ལྷ་ཀཔསྣ་ལུད། ༡ ཤཅེས་བ་བ་ 
ལ། བྱིས་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་མར་དང་། འོ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེས་འཚོ་བ་ 
ཡིན་པས། ཅག་པར་ཁོང་སྩུམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་བྱིས་པ་དེ་ལ་ནི་འཕྲལ་ 
དུ་དེའི་མོད་ལ་སྐྱག་སྨན་འཛམ་པོ་སྨན་པ་བློ་དང་ལྡན་པས་བླུད་པར་བྱའོ། །འོ་ 
མ་འོ་མ་ཟས་བརྟེན་༠ལ། །ནུ་ཞོ་ངོམས་པར་བྱས་པས་སློན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱིས་པ་འོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོ་མ་དང་ཟས་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་དག་ལ་ནི་ 
ནུ་ཞོ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་སློན་དུ་གཞུག་གོ། །ཟས་ཟ་བ་ལ་མར་བཅས་པའི། ། 
ཐུག་པ་སླ་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟས་འབའ་ཞིག་གིས་གསོ་བའི་་ 
བྱིས་པ་“ནི་ཐུག་པ་སླ་བ་རྐྱང་རྐྱང་པོ་བླུད་པས་སློན་པར་བྱའོ། །ཿབཀྲུ་སྨན་གྱིས་ 
གསོ་མས་གཏོང་དང་། །ཚད་ཆུང་ཚད་ཕྲན་དག་གིས་བྱ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱིས་པ་བཀྲ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་མས་གཏོ་ང་་ 
བས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྣ་སྨན་ཚད་ཆུང་དུ་བཏང་བའི་ནད་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཚད་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༣༩ 


ཕྲན་སྨག་གཏ་ཁར་བྱའ།་ཀབཀྲུ་སྨན་ལ་ཨཾགས་ཇི་གྐད་བ་ཤད་།ཌཿ །ཨ་ཨ་ཏིན་ཁ་ 
གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་མའམ་མ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་་*་ 
སྐད་དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་” 
སྨན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མུར་བ་རྒྱ་ཤུག་ཚ་བ་གསུམ། ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་འཛམ་བུའི་ཤུན། །ཐང་ཤིང་པ་ཏ་ཡུངས་ཀར་བཅས། ། 
སྦང་རིར་“སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན། །ནུ་ཞོའི་ཉེས་པ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ནི་ནུ་ཞོའི་་ 
ཉེས་པ་སེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་རུ་ར། །ད་ཏ་ཀ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་གི།  །མྱེ་མ་སྦང་ཐི་ར་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་༧རྙིལ་ནི་བྱག་པར་བྱ། ˆ ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ཁིང་གི་ཕྱེ་མ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་རྙིལ་བསྐྱ་བར་བྱ་ 
བའམ། ཡང་ན་སྐྱ་རུ་ར་ད་ང་། ད་ཏ་༠ཀའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྦང་ 
རྩིར་སྦྱར་བས་རྙིལ་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཁུར་བྱ་སྲེག་པའི་ཤ་སྐམ་གྱི། །ཕྱེ་མ་སྦང་ 
རྩིས་སྦུས་པ་ཡིས། ° །བྱིས་པའི་གོ་ཡི་མྱྱ་གུ་ནི། །རྱུར་དུ་སྐྱེད་པར་°བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འུར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་བྱ་ལ་བ་དང་། སྲེག་པའི་ཤ་སྐམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
སྦང་རིས་སྦྲས་པ་བསྐྱས་ན་བྱིས་པའི་སོའི་མྱ་གུ་མུར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཤུ་” 
དག་བྲི་ཧ་ཏི་༧གཉིས་དང་། །པ་ཏ་གླ་སྒང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །བོང་ང་མངར་བའི་་ 
སྨནཿརྡེ་ད་ག””་ཀབཀྐ་ཡའི་སྨན་ཁྱིས་སོ་སྐྱེད་༩གྲུབ། །ཅིས་བྱ་བ་ཝ། ཤུ་དག 
ལ་༠སོགས་པའི་སྨན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན། སོ་མུར་དུ་སྐྱེད་༩པ་དེ་” 
མངོན་དུ་གྲུབ་པས་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་པ་ཐང་ཤིང་ས་°ར་ལ། །བྲི་་ 
ཉ་ཏི་༩་གཉིས་ཟེ་ཤིཛ་པ།ཊཀ་ཤ་པརི་༩ྲཤི་ཡ་སེ། །ཐང་ཅི་མར་སྩར་ལྡེ་གུ་ཞི།ཌ། 
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༢༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་°པའི་མཆོག །རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ཁཁྲུ་བ་*་ 
རིམས་དང་དབུགས་མི་བདེ། །མིག་སེར་སྐྱ་རྦབ་ལུད་པ་འཇཛོམས། །བྱིས་པའི་ 
ནྭད་ནི་ཐམས་ཅན་ལ། ༢ །ལག་ཤིབ་མན་གྷྭ་བཾ་ཁཊས་ཝཉ་བས་སྐྱེད༩ི། ༡ཞྒ་ཉེག་མུཿ 
བ་ལ། ས་ར་ནི་ཙི་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ངོ་། །བྲི་ཧ་ཏི་༧གཉིས་ནི་བྲི་ཧ་ཏི་དང་ 
པས་ས ས་ས་ས 
ཟད་དོ། །སྨན་དེ་དག་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་དང་མར་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ 
ནི་ཕོ་བའི་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཞིང་ལུས་ཀྱི་མདོག་དང་ཉམས་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙོད་་ 
དང་གྲིང་ཁཕོམ་ག་ཏ་ཀིཿ༩་ཀགུཿཏོན་ན་ཏ་ཁབསྒ་གཉིག།ཙ་ཀྲས་ཧ་ཆིཊ་ཆུང་།གཉེག་ 
དང་གི། །མུད་ག་བིཌ་ཁ་གཞོནྷ་ཏཱ་ནས་ཝཾ།ཌྷ་ཊཌསེ་ཁཁ་ཨ་ཨྲཞཾ་བ་ཅས་ཨེ་དྷཱ་གཏཐོ། 
ཆུ་བསྐོལ་བ་དང་མར་དང་ནི། །ཐལ་སྨན་ཞོ་ག་༠ཆུར་བསྐོལ་བསའ°། །སོ་སྐྱེས་་ 
ལས་བྱང་‰ྟ་ཚོགས་ནར།” །འདི་ཡྲིས་ཆུམ་དུ་འཛྱམས་ཁེབོ།། ཛི།ད་སུངཨཿ 
རྒན་པཾས་བཤད་པ་ཡིན། ཏ་ཀཞེག་བྱ་ཐཀཿྱ་ཐ་ཐཧཡཿཨྷ་གཱཊ་ཕ་ཡི་ཨནཌ་ཆུཿདཛ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། མར་ད་ང་། ཐལ་སྨན་དང་། ཞོ་ག་༠ཆུར་་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བས་ནི་སོ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་སྣ་ཚོགས་འདིས་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ནི་འོད་སུངས་རྒན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲང་སྲོང་གིས་°བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ་།བྱིས་པ་ཡོ་སྐྱེའི་ན་ད་ག་ནི་ཀ།ཌཱ་ཤས་གསྲ་ལིས་མཁོགན་གདབ་སིཿ་ས། 
སོ་སྐྱེས་པ་ཡི་ནད་གང་ཡིན། །གསོ་བས་རང་ཉིད་ཉེར་ཞིར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་བའི་ནད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སོ་སྐྱེས་” 
པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོ་བ་དེ་དག་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཉེ་བར་༠ཞི་བར་་ 
འགུར་བས་སྟགས་གནབཤམིཿདགོས་ཨོ།ཌྒྱི་ཨཆ་གཉི་གྲ་དགས་ཆཱ་གནཛ་ཀང་ཊ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༡ 


ནུ་ཞོ་བད་ཀན་ཅན་བརེན་༠པས། །བྱིས་པའི་དྭངས་མ་རྒྱུ་བ་ཡི། །ཆྩ་རྒྱུན་” 
བད་ཀན་གྱིས་བཀག་པས། །ཡི་ག་འཆུས་དང་ཆམ་པ་དང་། །རིམས་དང་་ 
ལུད་༠པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་བྱིས་པ་ལུས་བསྐམས་ཤིང་། །གདོ་ང་་ 
སྣུམ་མིག་ནི་དཀར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉིན་པར་གཉིད་ལོག་དྲགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་པས་དྭངས་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྡུབས་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་ག་ 
འཆུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་བྱུང་༧ལ། ་དེས་ཅན་བྱིས་པ་ལུས་སྐམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒྱམ་ཚ་ཚ་གསུམ་ཤ་རང་ག །པ་ཐ་གི་“རི་ཀ་དམ་པ། །མར་་ 
དང་སྦང་ི་སྦྱར་སྐམས་དང་། །ཡེ་ག་འཆུས་པ་༧སོགས་ལ་གཏང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ལུས'སྐམས་ཤིང་°ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱམ་ཚ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །པུ་ཅེ་༠ཤེལ་དང་ཨ་ཤོ་°ཀ །ཚ་བ་ལྔར་བཅས་ 
ཕྱེ་མ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་པུ་ཙེ་༠ཤེལ་ད་ང་ཨ་ཤོ་ཀ་དང་ཚ་བ་ལྔའི་ 
ཕྱེ་མ་སྦང་ཅི་ད་ང་། མར་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བྱིས་པའི་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་* 
པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ད་ཏ་༠ཀི་དང་སྐྱ་ཆུ་ར། །རྒྱ་ཤུག་ཕྱི་མ་མར་བཅས་ཕན། །° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ད་ཏ་༠ཀི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། མར་དང་སྦང་་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བ་ཡང་བྱིས་པ་སྐེམ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །ས་ 
ལ་པ་ཚི་ཤུ་དག་ད་ང་། །བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་རམ་ཉེ་བ། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱ་སྤོས་་ 
དང་། །ལྕང་མ་ཨུཏྤལ་བ་སྤྲ་བ། །ག་བྲའི་རྩ་བ་གླ་སྒང་རྣམས། །སྲང་རེ་ཡི་ 
ནི་ཚད་བྱས་པ། །མར་ནི་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །རྫ་རྒྱན་སྦྱོང་བའི་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ས་ལ་པ་ཆི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་སྲང་རེ་མར་བྲེ་ 
གང་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་རྩ་རྒྱུན་བད་ཀན་གྱིས་འགགས་པ་སྦྱོང་བར་་ 
བྱེརྐ་ཝ་ཡིག་གོ། $ །ཨ་ཞགྟརྷ་ཁྱེའུ་རུག་ཁ།ཿ 3 །ཁྲིཏ་ཏི་ཏད་ང་མི་ཕི་ཡིཁ། ཌྲ༈། 
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༢༤༢ བསན་ཞྱ་ཟོཊ།ཌ་ཁགས་ཁ་ཡིག་པ།ཌ་ཏྟཾག།། ༢༢༡༧ 

བསྐོལ་བའང་“ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཤྭ་གརྩྷ་“ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། ྩ་རྒྱུད་° 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་པི་པི་ལིང་། །ཤུག་པ་ཙནྡན་ 
ཨུཏྤ་ལ། །བལ་བུའི་ལོ་མ་ཤ་རི་བ། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་སྐེམ་༩པ་ཡི། ། 
ནད་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། བསྐལ་བའི་མར་ཧགྱིས་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྐེམ་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་། །ཤྲིང་གི་མ་ཏུ་ལུང་ག་ད་ང་། །ག་བྲའི་་བ་པི་པི་ལིང་། །ཐང་ཤིང་ 
ཨ་ཤྭ་གརནྫ་°ད་ང་། །རམ་ཉེ་བ་གཉིས་ར་སྣ་དང་། །ཟངས་རྱི་བ་༧དང་ཛི་བ་ 
ཀ །མ་ཤ་མུད་ག་པཌཱི་དང།། །བྱི་དང་ག་ཡི་ལྡེ་གུར་བྱས། །རི་བོང་མགོ་བསྐོལ་ 
ཁུ་བ་དང་། །བསྐོལ་བའི་མར་ནི་གླད་གྱུར་ན། །ལུས་སྐེམ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀར་ཀ་ཏྭ་ཤིང་༠གི་དང་མ་དུ་ཁུང་ག་༠ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་། ངེ་བོང་གི་མགོ་བོ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ལྷན་ཅིག་”་ 
བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་ནི་བྱིས་པའི་ལུས་སྐེམ་པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཏུ་བརྟས་°པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་དག་སླེ་ཏྲེས་ཀ་ཡསྦ°། །རྒྱ་སྤོས་ཙ་༠རོང་ར་ཐུག་གཅིན། ། 
ཆང་བསྐོལ་ཏིལ་མར་འཐུངས་°པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་ཡང་ལཁུས་སྐེམ་པ་ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ཆ་*་ 
མཉམ་དང་། ་ །ཏིལ་མར་བྲེ་གང་ཞཾ་གཌ༩ཆཱ། །བཞི་འྱགུར་ཨཤཱ་གྷརདང་།ཌ། 
སྐྱེར་པ་ཐང་ཤིང་ཆུ་རྟ་དང་། །ཧ་རེ་ཌཱུ་ཀ་བ་ཏ་ལ། །ཙརྡན་མུར་བ་པུ་ཅེ་° 
ཤེལ། །ར་སྣ་ཁེའུ་ཤིང་ཤིང་མངར་མཉམ། །བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
སོགས། །ཞེས་བྱ་བསྐྱས་ན་°ཕན་པར་འགྱུར། །སྟོབས་སྐྱེད་༠རིམས་དང་་ 
ཟད་བྱེད་དང་། །སྒྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་°ད་བུགས་མི་བདེ། །རླུང་གི་༠ནད་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༣ 


ྫསས་གིཁ་བ་ཁྱའིག།།ཀགོན་དྲ་སིན་སིན་ཡོྱབང་ཁ་ཁཇམས།ཌ་ གྲམས་མ་ལ་འ 
ཡང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ད་ང་། 
ཞོ་ག་ཆུ་བྲེ་བཞི་ད་ང་། ཨ་ཤྭ་གནྫྷ་༦ལ་སོགས་པ་སྨན་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་་ 
དང་། བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་བསསྐྱས་ན་ཡང་ཁུས་སྐེམས་°པ་ལ་ཕན་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྟོབས་ 
སྐྱེད་ངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བོང་ང་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་ 
གི། །པི་པི་ལིང་དང་སྦང་ཚིར་སྦྱར། །ལྡེ་གུ་བྱིས་པ་ལ་སྦྱིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བོང་ང་དང་ཀར་ཀ་ཏྭ་ཤིང་°གི་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ན་ཡང་་ 
ཉེནན།ཁཏ་ཤཁ་བཤས་དཀཧོ་ཨ་གཅིག་ཁྱུ་ཡེ། བེ །ྡེ་བྲུས་ཁུད་མཡིམསྦ་གན་བ། ༩ 
བླ'བརྣ་ན་གྱི་༧ནི་ན་ད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བོང་ང་དཀར་པོ་་་ 
གཅིག་པུ་སྦང་རི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་ཀྱང་ལུད་པ་དང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
མེཞ་མར་ཁིད་ན། ཊ ཆུ་ནྭ་འཿཐ་ཞིཁ་སྲན་ཁ་ཁ། ་ཤདེ་མཚུན་མཆྦ་མཇ་ཅིཌད་བྭཾ། 
།ཀཐོ་ཀཱ་རི་བི་ཧ་ཏི་། ༡ །ཁྲབས་བུའི་ཁུ་བ་ཚ་བ་ཝ། །སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་གང་མའི་ནུ་ཞོ་འཐུངས་ཤིང་སློན་པར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ལ་ནི། མར་དང་སྦང་ཚི་ད་ང་། ངེ ཀྟརཾ་ཀ་རི་དང་། བྲི་ཧ་ཏིའི་༧འྲབས་་ 
བུའི་ཁུ་བ་དང་། ཚ་བ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པི་པི་ 
ལིང་དང་ལན་ཚ་ལྔ། །བ་རི་པ་ཏྲ་བྱི་དང་ག །དེ་བཞིན་ལྡེ་གུར་བཅས་པ་་ 
སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་དང་། ལན་ཚ་ལྔ་དང་༧། བ་རི་པ་ཏྲ་ 
དང་། བྱི་ད་ང་གའི་ཕྱེ་མ་སྦང་°ཚི་ད་ང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་སྦྱིན་ན་ཡང་སློན་པའི་་ 
ན་དཡས་སྱ་ཞ་ནོ།༩་གགིཨ་ཞིན་སཛབ་གསུམ་ལེགའ་ཇམ། ལ་རྙིད་ཏཏྷས་བྲ་གཾ་མ།། 
ཇྱི་ཉེད་ཀགས་ཡ་མུ་ཁཿྲ་སྲ་གས་མཀཿཿ་ཀྣས་གཆ་སཱ་འ་ཧི་ཨར་སྦད་ཁཏ། ༢ ཉན་སྱལཿ 
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༢༤༤ བྟསན་ཁྱ་ཆར། ་གས་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་། བྱ་རེག་འཇམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་་ 
སྙེད་པའི་པགས་པ་དང་། སྤུ་བསྲེགས་༧ཏེ་སྣག་ཚར་བཅས་པ་མར་དང་སྦང་་ 
རྱིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བྱིས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཡང་ནད་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །སེང་ལྡེང་བལ་བུ་° 
སས སས ས་ས པས་ ༣ སསས་་་་ས ཇར 
སློན་བྲོ་༠ཉེ་བར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་༧འོ་མ་ 
དང་མར་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་ན་ཡང་སློན་བྲོ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་་ 
ཞིག་སོ་དང་བཅས་སྐྱེས་དང་། །གང་གི་དང་པོར་ཡ་སོ་སྐྱེས། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ 
དེ་ལ་ནི། །ཞི་བ་བྱ་ཞིང་བྲམ་ཟེ་ལ། །ཡོན་ད་ང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་་ 
བཞིན་སྐེམ་བྱེད་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་གང་མའི་ཁོང་ནས་་ 
སོ་དང་བཅས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། ཡང་བྱིས་པ་གང་°ཡ་སོ་ད་ང་པོར་སྐྱེས་པའི་་ 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་གནོད་པ་ཅན་༠དེ་ལ་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་དང་། དགེ་་ 
སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་བྱིས་པ་དེ་ཡོན་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་ཧུ་གཞོན་ཆུ་ཞེསྦ་བིད་མཚད་མང་བཱ་ཧཌ།ཌ་ཝ།ཡན་ཀན་གྲབག་ཁ་མ་ཁན་ 
གྱི་ཤར། །རྐན་གྱི་མཛེར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༠༡ །དེས་ན་རྐན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། ། 
སྤྱི་བོ་དམའ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར༩། །ནརྐན་ལྕུང་ནུ་ཞོ་འགྲས་༩པ་དང་། ། 
'སྐ་བ་འཐུངས་ཤིང་༠བཤང་བ་སླ། །སྐོམ་དད་ཁ་གཡའ་མིག་ན་ཞིང་། ། 
གཏའཿབལའ་དེ་གམ་དགའྷ་གཱན་ཐརཿཿསཊ། ༩ ཞ་ཞིས་སཌབཏསཁ་ཁ་ཡ་ཏ་ཀནཌ 
འཁྲུགས་པས་རྐན་གྱི་ཤར་རྐན་གྱི་མཛེར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྐན་གྱི་མཛེར་པ་དེས་རྐན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་དམའ་ཞིང་ལྩོང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྐན་ལུང་ཞིང་བབས་པ་དང་། ནུ་ཞོ་དང་འགྲས་ཤིང་འཐུང་བར་ 
མི་དགའ་བ་དང་། དཀའ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༤༥ 


འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྐན་བཏེག་“ན་ས་ཚིག་འཁུས། །ཐལ་བ་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་* 
བསྐྱ། །ཡང་ན་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །བ་གླང་ལྕི་ཁུ་ལན་༧ཚྭ་བསྐུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྐན་དུ་མཛེར་པ་བྱང་བ་དེ་ལ་༠བཏེག་ནས། ན་ས་ཚིག་༦འཁུས་་ 
པའི་ཐལ་བ་དང་། སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱ་བའམ། ཡང་་ 
ན་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་ཙི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། ། 
༦དོ་ང་གྲ་སྐྱེར་པ་༠ཤིང་ཚ་ཡི། །ལྡེ་གུ་རྒྱ་གྲོ་ཧྷའི་ལོ་མར། །གཏུམས་ལ་བ་་ 
འཁེཁ་ཅི་ཚིས་ཕུག་སས་ཁི་ཀེ་ལེས་སེ་ཁ་ཁུལ་ཝ་བསྲེགས།་ཅ།ཐུ་ཀ་ས་ཀན་ཧ་ཏཾཀཀ 
བསྐ་ཞིང་། །མིག་ཏུ་ཡང་ནི་བླུགས་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་ལཱ་ད་བ 
སྐྱེར་པ་ད་ང་། ཤིང་ཚ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་ལོ་མར་གཏུམས་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བས་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མེ་མ་མུར་གྱི་མདག་*་ 
མེར་༠བསྲེགས་ལ། ཚོས་པ་དང་ཁུ་བ་བཙིར་ཏེ་བྱིས་པ་དེའི་རྐན་དང་། ཁའི་ 
ཕྱོགས་བསྐྱ་ཞིང་། མིག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་བྱུགས་པར་བྱའཾ། །རུ་རྟ་ཤུ་དག་ 
ཨ་རུ་ར། །སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ནུ་ཞོར་སྦྱར་བས་བྱིས་པ་°བླུད། ། 
རྐན་གྱི་མཛེར་པ་ལས་ཐར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ 
དང་ནུ་ཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱུད་ན་ཡང་རྐན་གྱི་མཛེར་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དྲི་མས་གོས་སམ་རྫུལ་བ་ལས། །གཞང་ཁར་བད་ཀན་ཁྲག་ལས་བྱུང་། ། 
ཟ་ནི་ནང་དམར་གཡའ་བ་ད་ང་། །བླ་བརྣན་°མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལ་་ 
ལས་མ་མོའི་ཉེས་པར་བཤད། །གཞན་དག་ཁུས་སྲལ་པོས་བྱས་ཟེར། །རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཐོར་བུ་གཞང་བསྡེབས་ཟེར། །ལ་ལས་དེ་མིང་མེད་ཅེས་°བཤད་། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། བཤང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་མས་གོས་པ་དང་°། ལན་འགའ་རྡུལ་བར་ 
'གྱུར་པ་༩ལས་བད་ཀན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཟྲ་ནང་ན་དམར་ཞིང་གཡའ་བ་དང་་ 
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སྤྲར བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭ ༢༡༧ 


བཅས་པ་དང་། བླ་བརྣན་“མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཟ་ 
དེ་ལ་ནི་ལ་ལས་ནི་༠མ་མོའི་གདོན་གྱིས་ཉེན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བཤད་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ནི་ལས་སུལ་པོའི་གདོ་ན་གྱིས་ཉེན་པ་བྱས་༠ཟེར། ལ་་ 
ལས་༠ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཐོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། གཞན་དག་ནི་གཞང་བསྡེབས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བའོ། །ལ་ལས་༠ནི་ནད་དེ་མིང་མེད་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་མ་མ་བད་མཁྲེས་ད་ག །སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་° 
ནུ་ཞོ་སྦྱང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ནད་དེ་ལ་ནི་མ་མའི་་ 
མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་དེའི་ནུ་ཞོ་སྦྱང་ཞིང་ཞེས་ 
པ་ཨེད་པར་བའོ། ༩ །ཙྲ་ན་ད་ཀརྦ་ཙཱཿབསིཝ་ཁྔ་ཏ་ཁ་།ཏཝེ་ཞལན་པའི་ཞོས་ཞི་ཤཧ 
ནས་གབླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་མ་དེ་ལ་ཙྲནན་དཀར་པོ་ཆུ་བསིལ་བ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྐོམ་མ་མ་དང་བྱིས་པ་ལ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་སྐྱེར་པའི་ཁཌྭ་ནི། ། 
སྦང་རྩིར་བཅས་པས་རྨ་བསྐྱ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙརྡན་དཀར་པོ་༧དང་སྐྱེར་ 
པའི་ཁཌ་སྦང་རི་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་རྨ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་ཤུག་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བླག་ཤཞིཊ།»:།ཤུན་པ་ཁརྐ་ཁྱ་ི་ཆུ་བླུགཊ་གྱ།ཊ་ར།རྐརྐ་ཚུམ་ཀིཊེཿགྲདཨ༩ 
མ་དང་། །དངུལ་རྡོ་བ་བླ་ལྡོང་རོས་ནི། །སྐྱར་དང་བཏགས་པས་°བསྐྱ་བྱ་་ 
ཞིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བས་རྨ་དེ་ལ་བླུགས་ 
ལྡེ་གུས་རྲ་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤིང་མངར་སྐྱེར་།ཌ། །དུང་ནི་ཞིབ་ཏུ་་ 
བཏགས་པ་འམ། །དུང་གི་ལྟེ་བ་ཤ་༧རི་བའམ། །ཨ་ས་ཅན་ཡི་ཤུན་པ་ནིག།  ། 
ཕྱེ་མར་ཿབཏགས་པས་གད་བ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྨ་དེ་ཤིང་་ 
མངར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གད་བ་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༤༧ 
དུང་གི་ལྟེ་བ་ད་ང་། ཤ་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མས་གད་བ་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ཨ་ས་ནའི་ཤུན་པ་ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་གད་བ་པར་བྱའོ། །ད་མར་ 
ཞིང་གཡའ་བའི་ཤས་ཆེ་ལ། །སྤིན་བུ་པད་པས་འཁྲག་ད་བྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཞང་བསྡེབས་པའི་ནད་དེ་མདོག་དམར་ཞིང་། གཡའ་བའི་ཤས་ཆེ་བར་རགྱུར་་ 
ཐཤིཿསིཞཤུཿཕ།ཁཀ།ཁྲྷགྷྷ་བུཁ་ཐར་བཞཾ།ཉ་ །གཞང་ཁ་ཞེབམ་ཁནན་ཁཿ 
མའིཊཿདྷཿཝི།།༢།ཟཏཿཿནཏཿཿཐསཁ་ཧཏ་ཁྷ་ཕཱགས།༩༡།ཞེས་ག་ཁ་ཁ།ཉཁཿགཞང། 
བསྡེབས་ཅཔ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་མཁྲིས་པའི་རྨ་ལ་ཕན་པའི་ཟས་དང་། སྐོམ་° 
དཁྦཱཾཀཾ་ཏཌྷཨནཿཐཞཿཿརོཾ་ཁཀྲ་ནོ།་༢།སཿཐ་བ་ཨཁ་སེ་ཧོ་གཉིས། བཀག་གའི་ཛཿ 
བ་བྱི་དང་ག །'ཡུར་ནྣ་བར་བིལ་བར་°བཅས། །བྲིབྱེ་ཀ་ལི་༦ཚ་བ་གསུམ། ། 
མར་བཅས་བསྐོལ་བ་ཚད་ཙམ་བལྡག །ས་ཟོས་ནད་ལས་°༠ཐར་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཐ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་བརྐོལ་བ་ཚད་ 
ཙམ་བྱིས་པས་བལྡགས་ཤིང་ཟོས་ན་°ས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ལས་ཐར་བར་ 
ཞྱགྟཱ་ཁཁྲ།ཨ་ ཤནྐཊ་གི་གྷཁྲ་ཀྷི་ཕྐན་ག་མིན།༧ ཤདེ་ཡིས་ཞུ་ཆ་ཁྲགས་ཞམ་གི། ༡ 
ཡུདྲ་ཧཱཿཿཏདགཿདེ་ཝེཊཁཁུ།ཿཌཀབུཏྐན་ནཏ་ནི་དེཿདེ་ཊསེཊ། ཏག་ཞིསྔ་ལ། 
ལ། རིམས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གང་ད་ག་ཡིན་པར་བཤད་པའི་སྨན་དེས་ནད་་་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ནས་ཡུད་ཙམ་སྟེ°། ཆུ་ཚོད་གཉིས་འདས་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་བསྡད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ནུ་མ་བཀྲས་ཏེ། བྱིས་པ་ལ་ནུ་ཞོ་བླུད་ན་*་ 
རིམས་ཅལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་སྨན་དེས་འཛོམས་པར་འགྱུར་རོཿ། །༠ཡན་*་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གནས་ཕྱི་མའི་*་ 
ལེའུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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༢༤༨ བསྟན་ཞྱ་ཐར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


དེ་ནས་བྱིས་པའི་གདོན་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྱེའུ་ 
སྔ་མར། ཚུལ་མིན་སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྲག་ན་གདོན་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་རིམ་པས་བྱིས་པའི་གདོན་གསོ་བ་བསྟན་པར་བྱ་༧བའི་ཕྱིར་ཁེའུ་ 
འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སྐེམ་བྱེད་བསུང་བའི་ཕྱིར། །གདོན་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ། །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་བདུན། །ལྷ་ཆེན་པོ་ཡི་༠ 
སྤུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་༧ལྷ་ཆེན་པོའི་བུ་སྐེམ་བྱེད་་ 
ཅེས་བྱ་བ་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་པ་རིམས་ལས་བསུང་བའི་ཕྱིར། གདོན་སྐྱེས་་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགསའན་བདུན་ཝ་ཆེན་པོཉིད་ཀྱིས” 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོྫ། །སྐེམ་བྱེད་ས་ག་ལུག་ཐུག་གདོང་། ˆ །ཁྱི་གདོ་ང་ཡི་དྭ་གསཿ 
ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ལ་སོགས་པ་༧ལྔ་ནི་སྐྱེས་་ 
པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱ་གདོ་ན་སུལ་མོ་གྲང་བ་༧ཡི། ། 
སུལ་མོ་ལོང་མ་ལུས་སུལ་མོ། །དེ་བཞིན་བཞིན་གྱི་རྒྱན་ཅན་མ། །ནམ་གྲུ་ནམ་ 
གྲུ་སྐེམ་མོ་ཡིན༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱའི་གདོན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བདུན་པོ་ 
ནི། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བའི་ཚུལ། ། 
རག་ཏུ་ངུ་དང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *གདོ་ན་དེ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
དང་པོ་གཟུང་ཞིང་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལམ་རྟགས་ནི་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་ངུ་བ་དང་། 
རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིའི་༠ཚུལ་སྐྲག་དང་གླལ་བ་དང་། ། 
སྨིན་མ་འདེགས་༩ཤིང་རྒྱ་བ་དང་། །དབུ་བ་སློན་ཞིང་གྱེན་དུ་བརྟ། །མ་མཆུ་ 
སོས་འདེབས་གཉིད་ཡར་དང་། །ངུ་ཞིང་མཁུན་༠ལ་ནུ་ཞོ་ལ། །མི་ད་གའ་སྐད་ 
ནི་འགྱུར་བ་ད་ང་། །གློ་བུར་དུ་ནི་སེན་མོ་ཡིས། །རང་གི་མ་མའི་ཡན་ལག་་ 
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སྨན་དཔཔད་ལན་ལག་བྱསད་པསྟི་སངས་རི་སྐག་པར་འྲགེབ་པཟིག་གིཀན་སྩེ་བ་ཁེས་ཞེས་བ་བའི་སྨད་རུས་བུགས་བོ། ༢༧༩ 
འབྲད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྟགས་ནི། སྐྲག་ཅིང་་ 
འཇིགས་པ་དང་གླལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་རང་གི་མ་མའམ་མ་ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་སེན་མོས་འབྲད་ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
སྐེམ་བྱེད་ཀྱིས་ཟན་°རྟགས། །མིག་གཅིག་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མགོ་བོ་རྡེབ༧། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་ཤིང་ལུས་རེངས་ལ། །རྫུལ་་ 
བཅས་སྐྱེ་°བ་རེངས་པ་དང་། །སོ་འཆའ་ནུ་ཞོ་ལ་མི་དགའ། །སྔངས་ཤིང་ངུ་ 
ལ་སྐད་གསང་༠ཉམས། །ཁ་ཡོ་ཁ་༧ཆུ་སྐྱག་པ་དང་། །མི་བཟད་པར་ནི་གྱེན་་ 
དུ་བལྟ། །ཆིལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ་ཡིད་མི་དགའ། །བཤང་བ་ཁུ་ཚུར་ལ་བཅངས་ཤིང་།། 
ཁཁལ་ཚཙཾ་མིག་འྟོབྲ་སྲིས་ཝེཀྲི་ག་ ཁ་ཀགལོ་ཞིང་ཡིག་ཤིག་ཉིགསྐག་དམར་།།ཁག། 
དེས་ནི་ཡན་ལག་ཉེས་ཉམས་སམ°། །འཆི་བ་ཁོ་ནར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་གདོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྐེམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་་ 
ཟིན་ཅིང་ཉེན་པའི་ནགས་ནི་བྱིས་པའི་མིག་གཅིག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་མགོ་བོ་བརྡེགས་“ཤིང་བསྐྱོད་པ་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གཞོགས་ཕྱེད་ཉམས་ཤིང་མ་ཆརུངས་པ་དང་། ལས་ཤིང་ལྟར་རེངས་པ་་ 
དང་། ཇུལ་འབྱུང་བ་དང་། སྐེ་ཁབ་གཉེའུ་རེངས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཚིལ་དང་ཁྲག་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ལྟོ་བ་༠ལྟར་་ 
གནས་པ་དང་། བཤང་བ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ནང་དུ་བཅངས་°པ་དང་། མཁུར་ཚཆོས་ 
དང་ཁ་ཡོ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཡན་ལག་ཉམས་ཤིང་མི་་ 
ཚང་བར་འགྱུར་བའམ། འཆི་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་* 
མཚན་མ་ནི། །དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་། །སྒྲ་འབལ་སྐེ་༩བ་འགུགས་ 
པ་དང་། །རྣམ་པར་འདུད་ཅིང་གླལ་བཞིན་དུ། །བཤང་དང་གཅི་བ་འབྱིན་་ 
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༢༥༠ བསན་ཁྱཆན།༡་ གསོ་བ་རིག་པ། ˆ ཞེ] ༢༢༡༧ 


པར་བྱེད། །ལྦ་བར་སྐྱག་ཅིང་གྱེན་དུ་བལྟ། །རྐང་ལག་སྨིན་མས་གར་ཡང་བྱེད།། 
ནུ་མ་རང་༧ལྕེ་སོ་ཡིས་འདེབས། །ཀུན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་གཉིད་ཡར་རིམས། །ཐྲག་ནི་*” 
རྣ་ག་གི་དྲི་བྲོའོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐེམ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གདོན་ས་་ 
གས་བཟུང་བའི་མཚན་མ་ནི་བྱེས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་* 
དང་། ལུས་རྣམ་པར་འགུགས་ཤིང་བཏུད་ནས་གླལ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་དང་། 
གཅི་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུག་ཐུག་གདོང་གིས་°རྟགས་ 
ཀྱི་ནད། །སྤོ་ཞིང་རྐང་པ་ལག་པ་དག །འདར་ཞིང་ལྔ་བར་སྐྱག་པ་ད་ང་། ། 
སྐོམ་དད་ཆེ་འཁྲུ་ཆང་པ་སྡོམ་།།  །སྐད་གསང་ད་མའ་ཞིང་མདོ་ག་མི་སྡུག ། 
མཁུན་ཞིང་སློན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལུད་པ་སྐྱིགས་བུས་འདེབས་གཉིད་ཡར། ། 
སོ་ཡིས་མཆུ་གནོན་༧ཡན་ཁག་མུད།” ཤརེངས་ཤིག་ཆུག་ཐུག་ཁྲི་གྲེ་ལ། ཆཤགྱེན་དུ་ 
ལྟ་ཞི་དཿརྡ་ག་རྐ་༩་ཕཱ་་ཇ་། །བར་དུ་འགུགས་ཤིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་མིག་གཅིག་སྐངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུག་ཐུག་གི་གདོང་*” 
ཞེས་བྱ་བས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་བྱིས་པ་ལྟོ་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་འདེབས་་ 
པ་ད་ང་། ལུས་ཀྱི་བར་དུ་གུགས་ཤིང་སྙུར་བོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྱི་ཡི་གདོང་གི་རྟགས་གྱུར་པ། །འདར་ཞིང་བ་སུུ་ལྡང་བ་དང་། །རྔུལ་ཞིང་*་ 
མིག་ནི་འཛུམས་༠པ་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་གུག་ཅིང་ལྕེ་དང་སོ། །མཆུ་དང་རྐན་སྒྲ་ 
འབྱིན་ཞིང་སྐུག ˆ །བཤང་བའི་དྲི་འབྱུང་།ཁྱི་སྐད་།འདོ་ནཁ། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
ཁྱིའི་གདོ་ང་གི་རྟགས་ནི་བྱིས་པ་ལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས་ཁྱིའི་སྐད་འབྱིན་་”་ 
པའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་གདོན་གྱི་རྟགས། །བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡང་་ 
ཡང་སྔང་°། །གློ་བུར་ངུ་ཞིང་°རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །འཁྲུ་ཞིང་སྨོན་བྱེད་*་ 
ལུད་པ་ལུ°། །གླལ་སྐོམ་མི་རོའི་དྲི་ད་ང་°ལྡན།, །ལུས་ནི་བསྐྱོད་ཅིང་གཡོ་བ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༥ ༡ 
དང་། །སྐེམ་ཞིང་རེངས་ལ་མདོ་ག་མི་སྙུག །ཁུ་ཚུར་བསྡམ་ཞིང་མཆི་༠མ་་ 
འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་མཚུན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བས་་ 
གཟུང་བའི་ཉགས་ནི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྔང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་་ 
གདོན་ལུས་ལྟད་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ལྕེ་རྐན་༧ལྐོག་མར་ཟ་བྱང་ཞིང་། །ཐོར་བུ་་ 
ན་ཞིང་ཚ་ལ་རྣགས། །ཆིགས་དག་ཏུ་ནི་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །མཚན་མོ་སྐྱེ་ལ་ 
ཉིན་མོ་འབྲི། །ཁ་འམ་བཤང་སྒོ་འགགས་པ་ད་ང་། །འཇིགས་ཤིང་བྱ་ཡི་༠དྲེ་* 
དང་ལྡན། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ 
བྱའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། ལུས་ལྟོད་ཅིང་ཡན་ལག་ཤིག་ཤིག་པོར་་ 
གྱུར་པ་དང་། འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ལུས་དང་ཡན་ལག་ལ་ཟ་ 
འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མོ་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་ལ་ཉིན་མོ་ནི་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སུལ་མོས་°སློན་ཞིང་འདར་བ་ད་ང་། །ལུས་སྟོམ་༠མཚན་མོ་གཉིད་ཡར་དང་། ། 
སྐྱིགས་བུ་ལྟོ་སྦོ་འཁྲུ་བ་དང་། །སྐམ་ཞིང་གཅིན་ནི་སྲི་བ་དང་། །ལུས་ལྷོད་བ་ 
སྤུ་གཤོར་བ་ད་ང་། །ཁ་ལྟར་དྲི་ནི་མནམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུལ་མོ་་ 
ཞེསྱབ་བའི་གདོན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁགཟུགས་ཅན་གྱི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལྟགས་ནི” 
བྱིས་པ་སློན་ཞིང་སྐྱག་པ་ད་ང་། ལུས་འདར་བ་དང་། སྐོམ་ཞིང་གཉིད་ཀྱིས་ 
ལོག་པ་ལྟར། ཡུལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དང་། མཚན་མོ་གཉིད་ཡར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་སུལ་མོས་°འདར་བ་དང་། །ངུ་ཞིང་ཟུར་གྱིས་ལྟ་བ་* 
རྐར།་།གས་ཞིཊ་ཀྲས་ལ་གུཿམ་འཁུགས༩།  །ཞག་ལར་དྲི་ནི་མན་སས་དང་།ཐ 
སསསསསསསསསསསསས ར་ས སས་ས་་་ 
བྱ་བ་ལ། གྲང་བའི་ལུས་སྲུལ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་གདོ་ན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་བྱིས་པ་ལུས་འདར་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལུས་ཀྱི་གཞོགས་° 
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༢༥༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼ཞྭཾ། ༢༡༧ 


གཅིག་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །སྤུལ་མོ་ཁོང་མས་སློན་པ་° 
ད་ང་། །རེམས་དང་ལུད་པ་གཉིད་ཆུང་དང་། །བཤང་བ་སླ་ཞིང་མདོག་མི་་ 
སྣུག །དྲི་ང་བསྐྱས་པས་མྱུར་དུ་སྐམཿ། །མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་མིག་ན་གཡའ།། 
མིག་སྒང་གློ་བར་གྱུར་པ་དང་། ` །སྐྱིགས་བུ་མི'ད་གོད་ནུ་ཞོ་འགྲས༢། །མདོག་ 
མི་སྙུག་ཅིང་ང་རོ་ཚུབ། །མདོག་ཉམས་ཉ་ཡི་དྲི་དང་ལྡན། །ཡང་ན་དྲི་ནི་སྐྱར་ 
བཅས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སུལ་མོ་ཁོང་མའི་གདོ་ན་ གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི། 
བྱིས་པ་སློན་ཞིང་སྐྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལུས་དྲི་ང་བ་ད་ང་ཁུས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་མུར་ 
དུ་བསྐམས་༠པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །བཞིན་རྒྱན་ཅན་གྱིས་༠རྐང་པ་” 
དང་། །ལག་པ་གདོང་ནི་མཛེས་པ་དང་། །རྩ་ནི་ནག་པོར་སྣང་བ་ཡིས། །ཁྟོ་བ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །ཡི་ག་འཆུ་ཞིང་ཡན་ལག་ན། །བ་གཅིན་ལྟ་བུའི་ 
དྲི་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་གདོན་བཞིན་ 
རྒྱན་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས་ནི་བྱིས་པའི་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་སྲུག་ཅིང་མཛེས་་*་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་གྲུས་གནག་ཅིང་°སྔོ་བ་དང་། །མིག་ 
དང་ན་བ་སྣ་མེད་ཅིང་། །མིག་འགུལ་°སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་ལུ། །ཁ་ནི་ཡོ་ཞིང་*་ 
ད་མར་བ་དང་། །ཁུག་ཐུག་དྲིར་ལྡན་རིམས་འདེབས་སྐེམ༩། །བཤང་བ་སྔོ་”་ 
ཞིང་ཟླ་བ་ཡིན། ་།ཞེས་བ་ཟ་ཁ། ན་མ་ཁུའི་ཁབུའི་གནན་ལྱིས/ཝིན་ཁ་ལི་ཏ་གས་ 
ནི།རྭ་་ྱབྱིས་ཕཞི་ཨད་ག།གན་ག་ཡིང་ཝྭ་ཨལཿཿ སྐཊ་ལྟས་ཡོག་ཀོ།།ཁ།།ཞ་ཀྲེུཿཞེག་ 
མོས་ལུས་ཀུན་ནི°། །རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐྲ་འབྱི་ཟས་ 
ལ་མི་དགའ་དང་། །སྐད་གསང་ཞུམ་°ཞིང་མདོག་མི་སྙུག །བཤང་བ་ཁ་དོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ལྟོ་བར་རྩ་ཡི་མདུད་པ་ཆགས། །ངུ་ཞིང་བྱ་རྒོད་དྲི་ལྡན་ལ། ། 
ཡུན་རིངས་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་གྲུ་སྐེམ་མོ་༠ཞེས་བྱ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༣ 


བའི་གདོ་ན་ གྱི་རགས་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཿསྐམ་ཞིང་“རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ན་ད་ཡུན་རིང་དུ་ན་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཡིན་ནོ། ། 
ལྟོ་བར་མེན་བུ་ཟླུམ་བོར་འབྱུང་། །བཤང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ལྕེ་ཡི་ 
གྲསས་ིད་ཨ་ཁཐ་ཡེདམ་ཀད་ཁཀ།ཏཧཿགི་གནག།འགུག་ཤེ་ཁ་ཁྲ་བ།ས་ཌ།ཞེསི་ཟ་ཁ་ཁས། 
བྱིས་པ་གང་ལྟོ་བར་རྲེན་བུའམ། ཐོར་བུ་ཟུམ་པོ་བྱུང་བ་དང་བཤང་བ་ཁ་དོག་་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱིས་པ་དེ་ནི་གསོ་བར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་ 
བྱའ། །ཁ་ཟས་མང་པོ་ཟོས་ཀྱང་ནི། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་ལུས་སྐེམ་བྱེད། ། 
སྐེམ་༠པས་ཉེན་ཅིང་མིག་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ནམ་གྲུ་སྐེམ་མོས་གསོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། བྱིས་པ་ཁ་ཟས་མང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་ཟོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་སྐེམ་ཞིང་སྦེགས་° 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ནམ་གྱུའི་གདོན་གྱིས་ངེས་པར་* 
གསོན་གཊ་འྱ་ཚུང་གོ།ཁཌཿགའ་ཚེ་གཁས་ད་གཡམ་ཐོད་ཁར་ཞོ་དོ་ད། རཾ །གནོ་ན་ཞས་མྔ 
འཇིག་ཡྭགཱ།སིཊནོ༢།ཞེསྱ་བཿབ་ལ། ་གདོ་ན་འཇུག་ཁནཀའགྱུར་བཞི་ཆྒུ།ནིཌ 
འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མཆཚོད་ཅིང་བརྗོད་པར་་ 
འཀན་ཁ་ཁྱིན་ནོ་ཁ།གེཁཁཿཝེ་ཁཆི་ཕདག་ཉིད་ཅན།འེ་ཀགིན་ཌ་ཆེ་ཞྐ་ན་ཨཁས་ཀ་ 
བགཀ་ཁ་ཏ།ེཏྲསས་མིག་ཤི་ གི་ཁ་དུ་འྲོས།ཁ་༩་།བགེ་ཁེད་མིག་གི་མོཆི་ཨར 
བཅས།།ཁི་ ཊཉས་ཆུད་ཡིག་ནི་དམན་ཡད་བྷ།་ །དི་ཁ་ཁ་གི་ཁྱབ་ཁ་ཐམ་འྱགས།ཀ 
སྐེམ་ཞིང་ཆ་ང་གི་བཤང་དང་གཅི། །ལག་པས་ཁེད་ཀྱི་སྨད་༠མི་བྱེད། །ལག་” 
ཁྱཐཉཧཿཏི་གཀོཏཁ་ཁཱཀརཌཊ་ཡགིཊ།༢་ལ།ཁདག་ཀྲ་བ་ཏི་མཞིག་གཞེགཀཁ།ཀཞེ་ག།ཁ7། 
མཚོན་དང་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བརྡེགས་ཤིང་༦། །འབར་བའི་མེ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།། 
ཆུ་ནང་འབྱིང་ཞིང་ཁྲོན་པར་ལྕང་། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
སྐམ་ནད་ཆེ་ཞིབ་ཚ་སཙགནག །སྲོན་པར་བྱིད་པར་འགགུན་བ་ད་ང་། ༩།བུཁ། 
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༢༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 
གུན་ཤ་ས།ཁག་འཛག་ཅི་ང་། ༩ ༩།ཞ་ཆི་ཉམ་ཁུང་ཡ་དེ་་སངྭ་ཁྲ།༢༩༡།།ཞེས་བཱ༡བཁ། 
དེ་ཁ་གདོན་དེ་ན་མས་ཁྱི་ན་ཇ་ག་ཧག་ཨོཞ༡ཆཚེ་ཁའི་ཧཱན་གཏཉིད་ཏ་ཀ་ཁགས་ག།ཁཨ་ 
ནི། བྱིས་པ་འཚེ་༠བའམ། ཡང་ན་འཚེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ལ་འཛིན་ཅིང་དེ་སྣ་ནས་འཛག་པ་དང་། ལྕེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་་ 
དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བར་གྱིས་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་ལ་རྡེག་“པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། མེ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཆུའི་ནང་དུ་ལུས་བྱིང་°བ་དང་། ཁྲོན་པར་་ 
མཆོང་ཞིང་ལྟང་བ་དང་། གཞན་ཡང་འཚེ་བའི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་བྱེད་* 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐམ་དད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་འཚེ་་་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་་ 
བྱའོ།ཿ ” ཀན་གྲཞ་ཐ་འནྭོ་ཀ་མཨ་ཏགཟིཁ་ཐཱ་སྟཝ།རཊ་།དམེ་ཀྐ་ཁ་ར་ཡུན་ཁེནཏའགོ་ད་ 
སྨ་ད་གའ།ཏ། །དྲི་ད་ཁཾ་ཨེ་ཏོག་ཝེབྱ་གན་ཀཀཁ།ཿརཔ།མཡུ་ཞི་ལིཿཿགས་ཁཊ། 
ད་ཀའ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དགའ་བ་འའདོ་ད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་མི་” 
ཆེན་པོའམ། བྱིས་པ་ཟིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ད་བེན་༠པའི་གནས་སུ་བུད་མེད་* 
ད་ཛ་ཉན་ཆིག་ཆདོན་ཤ་ཨྱོ་དཿམཏ་ཛོཀ།་༩༡༡སག༩ཁ་ཁོསག་གཝཱ་ཁར་ཀྱ་ཐཱམ་ཨ་ཞྐཿ། 
དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སེམས་མགུ་ཞིང་་ 
ད་གའ་བ་ལ་བརྟགས་°པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ད་ང་། གདོན་དེ་གསོ་བར་་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། ༤༤ །ཁྱེས་ཌི་ཞི་ཁ་ཁ་ཞུག་ཊ་ད་ཁ།ཿ༩ཤམཆུ་ཀན་ཀེ་ཁ་ཀམཁཏས 
དང་། །དོགས་པས་ལྟ་ཞིང་ངུ་བ་དང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་ཅིང་ཞུམ་པ་དང་། ། 
ཟས་ཞདོད་ོགས་པར་ཚུམ་ཆ་ཞི། །།ཡྱིཉ་ཀཁཊ་ཁསྭ་བི་འདོན་མ།་བཀག་ཏོག 
མ་ཞདྷོནཿཔས་ཟི་ན་ཨཿསེ། ༩་༩།དེནི་གསོ་ག་ཡྲིན་ཞེསྔ་བ། ཊཛ་།ཞེ་སྭཾ་ཐཿགཏའ། 
གཏོར་མ་ཞདོ་ད་ཕ་ཞྷེསྭ་བ་བའི་ཞདོ་ན་ཡོདྷ་ཛི། ༤ རྫུཏེག་བྱི་མཁམ།།ཁེ་ཁོགི་ཁེཿཧེ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༩༥༥ 


གང་ད་ག་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ལྕེས་༧ཁ་ལ་འབྱུག་ཅིང་འབྱུག་པ་དང་། མཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐམ་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། དོགས་པ་དང་བཅས་པས་༠ཀུན་ལ་ 
ལྟ་བ་ད་ང་། ངུ་ཞིང་ང་རོ་འབྱིན་པ་དང་། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 
ཡིད་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་༠ེདང་། ཟས་འདོད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ཟས་བྱིན་ན་ཟས་མི་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ནི་གཏོར་མ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསོ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོད་° 
འདོད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་སྦྱིན་སྲེག་བྱཿབས་གཞོམ༧། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གདོན་སྲོག་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ།༩ དེ་ལ་ 
ནི་གྲུབ་ཅིང་འབྲས་བུ་མངོན་“དུ་སྣང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པས་°སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བས། གཞོམ་ཞིང་གསོ་བར་བྱའོ། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་ཅི་འདོད་པར། ། 
དགའ་དང་གཏོར་མ་སོགས་སྦྱིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོད་པར་འདོད་་ 
པས་༠ཅིག་ཤོས་སུ་གྱུར་པའི་གདོན་དགའ་བར་“འདོད་པ་དང་། ཿགཏོར་མ་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་དགའ་བ་དང།” གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། 
དགའ་བར་འདོད་པ་ལ་ནི་ེ་དགའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པས་གསོ་ལ°། གཏོར་མ་འདོད་ 
པ་ལ་ནི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འོག་ནས་་ 
བཤད་པའི་ཚོ་ག་གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་གསོར་རུང་གདོན་ལ་ 
ནི ་ཁ་ཁྲབིཝཔཀ་ཐམ་ཊཿ་ཁེན་ཕར་ གཞག །ཞྟག་གསུསཆཀ་ཝག་ཕག་ཏད་ཊ་ 
གསཊ་ཊ་།ཏེས་ཏག་ཀུ་མེ་ཞྱི་བཞག་་ཡིཊ།།ཁཁ་།མུ་ཏིའི་ལེ་ཏོག་སི་ཁཝ་གངཤཇ་༩ྤ། 
འདབ་མ་ས་བོན་ཡུངས་ཀར་གཏོར། །གདོན་འཇཛོམས་ཏིལ་མར་སྦར་བ་ཡི། ། 
མར་མེས་གདོན་ནི་༠འཇོམས་པར་བྱེད། །ནད་གཡོག་ཉལ་པོ་ཆང་°ད་ང་ཤ ། 
ཡོངས་སུ་སྲངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མར་ནི་རྙིང་པས་བསྐྱས་ནས་ནི། །བ་ལ་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 


ནིམ་པ་ཏར་༠ཀ་རི། །དོང་གྲ་ཐང་ཤིང་ཀ་ཏང་ག །འཛམ་བུ་དང་ནི་ཏ་མ་ 
ལ། །ཀ་ཏྲི་°ན་ད་ང་ལྕམ་པ་དང་། །ཨ་པ་མགྒ་པ་ཏ་ ལི། །མ་དུ་ཤི་ཀྲུ"་ 
ཞེས་བྱ་°ད་ང་། །ཀ་ཀ་ཛ་ཀ་ཤེ་༧ཏ་ཆེ། །བིལ་རྐང་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ཀ་ 
དམ་པ་བཅས་ཀ་རྫལ། །ཆུ་ནི་དྲོ་འཇམ་དག་གིས་བཀྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ནས་གསོར་རུང་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་བྱིས་པ་ཁང་པ་ད་བེན་ཞིང་ཡངས་པར་ 
ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་རྟག་པར་* 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་མེ་གཞག་°པ་དང་། པུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་ 
མ་གཏོར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་འཛོམས་པའི་ཛས་ཡུངས་མར་ 
ལ་སོགས་པ་སྤར་བའི་མར་མེ་གཞག་“པར་གྱུར་པ་དེར་ནད་པ་དེ་གཞག་°ལ། 
ནད་གཡོག་འཁྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་མར་རྙིང་པས་་ 
ནད་པའི་ལུས་བསྐྱས་ལ་བ་ལ་དང་ནིམ་པ་°ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། ཿབསྐོལ་ 
བའི་ཁཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་བླུགས་ཤིང་ནད་པ་བཀྲུ་བར་བྱའ། །ཏར་ཀ་རི་ནི་* 
ཨྭ་ཀ་ཧི་སན་ཏ་ཁོ། བཀ་ཀ་ཀཛ་རཀ་ཞི་ཨཤྱཾཧོཏ་ཁ་མ།༩ ཏིངས་གྲ་ཤི་ཁ་ཡ་ད་གོཏ། 
ཀ་ཏཱི་ན་ནི་བུ་ཏྲི་ནའོ། །ལྕམ་པ་ནི་སུ་པར་ཙ་ལའོ། །མ་དུ་ཤི་ཀྲུ་ནི་སོ་བན་་ 
ཛ་༠ན་འོ། །ཤེ་ཏ་ཆེ་ནི་མ་ཧཱ་༠ཀྲྲེ་ཏ་སྟེ་གི་རི་ཀར་ཁིའོ། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
ནི་ར་གྲོ་དྒའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའ། །ཀ་དམ་པ་ནི་ཨམ་པ་དན་པའོ། །སྟག་དང་ 
གཟིག་ད་ང་སེང་གེ་སྦྲལ། །དོམ་གྱི་པགས་པ་མར་དང་བཅས། །བདུག་པས་* 
ཁྲུས་བྱས་འོག་ཏུ་བདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱེས་པ་ཁུས་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་སྟག་* 
ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་བསྲེགས་པའི་དུད་པས་ཁུས་ལ་བདུག་པར་བྱའོ། །པུ་ཏི་ 
ཡུངས་ཀར་ཤ་རང་ག །ཤུ་དག་གོ་བྱེ་°ལ་ལ་ཕུད། །རུ་རྟ་མར་བཅས་བདུག་” 
པས་ནི། །གདོན་ཀུན་ལས་ནི་ཐར་བྱེད་ཡིན། , །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པུ་༠ཏི་ཀ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་སྙང་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གིདན་ྱི་ཟ་ཟེར་ཞེས་བ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་ས།། ༢༥༨༧ 
རྫཝ་ད་ང་། ཤ་རང་གའི་རྩ་བ་དང་། ཿལོ་མ་དང་།° མེ་ཏོག་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། རམུུ་གུ་དང་། ཤིང་གི་ནང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ཁུ་བ་དང་། 
ཚེར་མ་དང་། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་བདུགགས་པས་ཀྱང་བྱིས་པའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་བྱེད་དོ་། །ཡུངས་ཀར་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ད་ང་། ། 
ཐན་གཌ།རིཿཧིཀཿཊས་ཁ་ཞ་ཿཿསསྦ་སཱཁྦ་ལཏ་གཀེཊ་སེ་ཞི།ཁཚེཀ་གཞརྟོག་ཞི་༩ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་* 
མར་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པ་༠བྱེས་པ་ལ་བདུགས་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །བ་ལང་རྭ་°ད་ང་རུས་པ་སྤུ། །པགས་པ་བྱི་ལའི་རྟུག་པ་ད་ང་། ། 
ནིམ་པའི་ལོ་མ་པུ་ཙེ་༦ཞེལ། །མར་དང་བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་དང་། །རས་བལ་ས་* 
བོན་པོ་སོན་ཆ། །ནས་དང་ར་སྤུ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཡུངས་ཀར་ཟྫ་བྱའི་སྒོ་དང་ 
བོག །སྦ་དང་ཕུབ་མ་ཕ་བང་དང་་། །རྫ་མར་ར་ཐུག་གཅིན་དང་སྦངས། ། 
ཞིབ་བཏགས་པ་ཡི་བདུགས་༩པས་ནི། །འབྱུང་པོའི་གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་།། 
མི་བཟད་༠རིམས་ནི་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལང་གི་རྭ་° 
གཡསུཿག་སེམ་ཨྲི་གོན་ཛ་ཨྔན་ཁྟ་སཁབའིཀ་ཁ་ཧཱ་ར་ཁུ་ག་གིག་ཅི་ནཉད་ཧྲ་ཐ་བག་ེ། 
གཅིན་དེ་ཉིད་བཏགས་པའི་རེང་བུ་སྐམ་པོའི་དུད་པས་ནི་གདོན་°ཐམས་ཅད་དང་ 
རིམས་ནད་༠ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །བྱི་ཚེར་ཨ་རྲའི་ཆི་གུ་དང་། ། 
རྒྱ་སྤོས་མངར་སྡེ་ན་ལེ་ཤམ། །ཿཀཏྟ་པ་ཇི་ཌླ་སྒང་རྣམས། །ལྡེ་གུར་བཅས་པ་ 
མར་དང་ནི། །འོ་མ་ར་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཁུར། །བཅས་བསྐལ་དེ་ནི་གདོན་*་ 
འཇོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རྨའི་ཚི་°གུ་ནི་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུའི་ནང་ན་ 
ཡོད་པའོ། །མངར་བའི་སྡེ་ཚན་ནི་འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནོ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ 
ཟད་དེ་རྫས་དེ་དག་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ཏེ། མར་ 
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༢༥༨ བསྟན་འྱཆད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༥༡༧ 

དེ་བྱུད་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ར་སྣ་ཨཾ་ཤུ་མ་ཏི་གཉིས། ། 
བ་ལ་རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །གླྭ་སྒང་བཏགས་ཏེ་མར་དང་བསྐོལ། །ཚ་བ་གསུམ་་ 
དང་ཅི་ཏྲ་ཀའི། །ཐལ་ཏེས་“པ་ཏྲ་བྱི་དང་ག° །ཤིང་མངར་ཤིང་ཀུན་པ་ཡ་སྱ།། 
ཐང་ཤིང་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །དུག་མོ་ཡུངས་དང་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུ་མར་་ 
དང་བསྐོལ་བ་ཡིས༠། །རྟག་ཏུ་བྱིས་པ་ལ་ཕན་ཞིང་། །ནད་དང་གདོན་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས། །མེ་དྲོད་སྟེབས་དང་ཁ་དོག་སྐྱེད°། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ར་སྣ་དང་ཨཾ་ཤུ་མ་ཏི་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
མར་ནི་བྱིས་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་ཞིང་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་འབྱུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་༠གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་༠པ་ད་ང་། 
ཁུས་ཀྱི་སྔབས་ནྒཏ།”་་ར་ག་སྐྱེད་ཁམ་ཡིན་ཨོ།སླ་ཌ།ག་རི་ཌ་དའཿཨཱ་ཏེང་གཝ་ཀ 
བྲབྡི་°ཤུ་དག་ཤང་ཁི་ནི། །ཡུངས་ཀར་ཨ་ཤཱ་གནྷ་°དང་། །བྱེ་ཆུག་པ་ 
བཅས་མར་ད་ང་བསྐོལ། །དེ་ནི་བཏུང་བའམ་བསྐྱ་བ་ཡིས°། །གདོན་ནམས་་ 
, ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་རི་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་གུ་་ 


དང་མར་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་དེ་བཏུང་བའམ་བསྐྱ་བ་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མར་གང་འབྱུང་པོའི་རིག་པ་རུ། །འོག་ནས་ 
བཤད་པ་དག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཐྲུས་ནི་སྔགས་ 
རྒྱད་ཤེས་པས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་མར་གང་འབྱང་པོའི་རིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བཏ། འབྱང་པོའི་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་༠ཡང་ 
བྱིས་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་མ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཚོ་ག་གང་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྔགས་་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཤེས་པའི་སྔགས་པས་སྔགས་ལས་བཤད་པའི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༥༩ 


པུ་ཏི་ཀ་རྫྫའི་ཤུན་པ། །བར་བ་ར་ཡི་རྩ་བ་ད་ང་། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་བི་ཤ་ལ། ། 
ཀྭ་ཏཱ་༧ཀ་དང་བིལ་བ་དང་། །ཀ་པིད་ཐ་༠བསྐོལ་དེས་༠མཚན་མོ། །བྱིས་པ་ 
བཀྲུས་ན་ཤིས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པུ་ཏི་ཀ་རྫྫའི་༠ཤུན་པ་ད་ང་། ལོ་ 
མ་དང་། ཤིང་མངར་བར་བ་རེའི་ར་བ་དང་། ཀུ་བ་ཁ་བོ་ནས་བིལ་བ་ད་ང་། 
ཀཿ་པིད་ཐའི་༠བར་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་བརྐོལ་བའི་ཆུ་དེས་མཚན་མོ་བྱིས་པ་* 
བཀྲུས་ན་ཤིས་ཤིང་ད་པལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདོན་དང་བྲལ་ཡང་བླ་བརྣན་° 
ནད། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་་ལ། །བྱེས།པའི་ནད་གསོར་༠བཤད་པ་ 
ཡི། །སྨན་གྱིས་ཇི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོད་པ་བསལ་་ 
ཞིང་དེ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཀྱང་བླ་བརྣན་°གྱི་ནད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་གྱུར་་*་ 
ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་དམིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བར་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ'། །° 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་་ 
བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། གནས་ཕྱི་མའི་ཁེའུ་* 
གསུ་ཁགཡི་འགེ་ཆ་མོ་ཤ།ས་ །ཁྱིས་བྲཿགསཿབའི་བ་ཤད་པ་ཚགས་སོ།། ༩་མཆཱ་ཀ། 


༠དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱི་ནད་°ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་གདོན་གྱི་རྗེས་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོ་ན་གྱི་ད་མིགས་ཤེས་་ 
པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཞི་པ་ནི་དེ་ཉིད་དུ་བརྩམ་°པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ། །གདོ་ན་་ 
ཕལ་ཆེར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་གསོ་བའི་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་° 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་དང་ནམ་ཤེས་ཚིག་དང་ནི། །སྤོད་པ་སྙིང་སྟབས་་ 
རང་བཞིན་དག །གང་གི་རང་བཞིན་འགྱུར་བར་སྡང། །དེ་ལ་འབྱང་པོའི་ 
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༢༦༠ བསྟན་ཁྱ་ར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


གདོན་ཡོད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་་ 
བཞིན་འགྱུར་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་ན། མི་དེ་ལ་འབྱུང་པོའི་གདོན་ཡོད་ཅེས་° 
ངེས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒྲ་༧ཤེས་པས་་ 
བརམ་མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཁོ་ན་༧ཉིད་ 
ཚོགས་པའོ། །འབྱང་པོའི་གཟུགས་དང་རང་བཞིན་དང་། །སྨྲ་དང་འགྲོ་་ 
སོགས་སྤྱོད་པ་དང་། །གང་ཞིག་འདྲེ་བར་བྱེད་པ་དག །དེ་ལ་དེ་ནི་ཞུགས་° 
པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྱང་པོ་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་ 
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེའི་གཟུགས་དང་རང་་ 
བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་དེ་ལ་གདོན་དེ་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས། །དབྱེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་པོའི་གདོན་ལྷ་དང་མི་དང་ 
ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་མདོར་བསུུས་ན་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་འཛིན་རྒྱུ་ནི་འཕྲལ་གཏམ་ནི། །སྔོན་ཆད་ཤེས་་ 
རབ་འཆལ་པ་ཡི། །བློ་ཡིས་༠ཞེས་པ་བྱས་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་ཆགས་པ་༠སོགས་ 
བསྐྱེད་པས། །བརུལ་ཞུགས་སྤྱོད་དང་ཚོས་ལུགས་ཉམས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ 
ནི་བརྙས་པ་དང་། །གཞུང་ལུགས་ཉམས་པ་དེ་དང་ནི། །སྡིག་དང་བདག་་ 
ཉིད་གསོད་བྱེད་ན༧། །གདོན་ནི་གླགས་སྐབས་ཚོལ་བྱེད་པས། །ལྟ་ལ་སོགས་ 
པཞང་ཞེས་གནོད་བེད། ༩ །ཅེས་བ་ཁ་ཝ།། །གད་ཀོ་ཞེ་ཞསས་འཇིན་ིཇ་ཁཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའི་ལས་ཚེ་འདིར་འཕྲལ་དུ་བྱས་ 
པའམ། ཡང་ན་སྔོན་ཆད་བྱས་པར་གྱུར་ལ། རྒྱ་དེའི་དབང་གིས་ཆགས་པ་ 
དང་། ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༡ 


དང་སྤྱོད་པ་དང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་མཚོད་པར་འོས་པ་བླ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་ཆོས་ལུགས་སམ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གླགས་རྙེད་པ་དང་། གླགས་་ 
སྐབས་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །གླགས་ནི་སྡིག་ལ་སོགས་པ་དང་། །སམི་དགེའི་ལས་ནི་ 
སྨིན་པ་དང་། ཀགཅིག་ཕུར་༧ཁང་སྟོང་གནས་པ་འམ། །དུར་ཁྲཾད་སོགས་པར་ 
མཚན་མོ་གནས། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའམ་བླ་མ་སྨོད། །འཁྲིག་པ་ཚུལ་མིན་° 
མུརྐ་པཀྐ་བཤོཌ་ཌ།གཙཌ་ཁ་ཨེཧཏཿཁ་རལ་མཚོད་དང་། ་ཀཨམི་གཙང་གཞན་ད་ང 
འདྲེས་པ་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་གཏོར་མཚོད་སྦྱིན་རྣམས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ད་ང་།ང་འེ།ཨདོ་ར་ན་ཉིན་རེ་སྱྱོད་སོགས་པས། ° །ཛྱོད་པ་བརྟན་པ་ལས་༧ 
འདས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོན་དེ་རྣམས་འཛིན་ཅིང་གླགས་སྐབས་་ 
ཚོལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྲོག་གཙོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འབརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྔོན་ཆད་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པར་གྱུར་པ་སྨིན་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་དག་ནི་གདོན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་༠གླགས་སྐབས་“ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཅིག་པུ་གྲོགས་མེད་པར་ཁང་°སྟོང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡང་ན་་ 
དུར་ཁོད་དང་། ཤིང་ཆེན་པོའི་དྲུང་དང་། བས་མཐའ་ལ་སོགས་པར་མཚན་ 
མོ་གནས་ཤིང་ཉལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གོས་འཆང་ཞིང་་་ 
གོས་སྤང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚོད་པར་འོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྨོད་ཅིང་་ 
བརྙས་པ་ད་ང་། དུས་ཚིགས་“དག་ཏུ་སྱོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཟླ་མཚན་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འཁྲེག་པ་༧སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཙང་སྔའི་སྤྱོད་པ་མེད་པར་ལྟ་་ 
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༢༦༢ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་བུ་བཙས་ཤིང་མི་གཙང་བ་དག་དང་འདྲེས་ 
ཤིང་རེག་པ་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལཁས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་དེའི་ 
བརུལ་ཞུགས་ཉམས་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་རག་ཏུ་སྦྱད་པའི་ལེའུ་ལས་ 
སྨོས་པའི་སྤྱོད་པ་དག་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གདོན་འཇུག་པའི་ 
གླགས་སྐབས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ཡི་གདོན་གྱི་ཡར་ངོ་ཡིཌ། །ཚེས་གཅིག་བཅུ་་ 
གསུམ་དག་ལ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདོན་དེ་དག་ལས་ལྟའི་གདོན་འཛིན་ 
པའི་དུས་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་། །ལྷ་ 
མིན་གདོན་ནི་ཡར་ངོ་ཡི། །བཅུ་གསུམ་མར་ངོའི་བཅུ་གཉིས་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་༠ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་དང་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་། 
གཉིས་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དྲི་ཟའི་གདོན་ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །བཅུ་ 
གཉིས་དག་ལའང་༠འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་ཟའི་གདོན་གྱིས་ནི་ 
མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཀླུ་གདོན་ 
ཚེས་ལྔ་ལ་འཛིན་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀླའི་གདོན་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ 
ལ་འཇིན་ཙོ། ༢༦ །གནོ་ག་ཕིན་གྒོན་ཞི་ཁྫག་ོ་སི།བ་གཆེངསི་ཨུན་རའུ་ཀཝིཏཝ 
ད་གལ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་བ་མ།༩གནོ་དྲ་ཁྱིནཿཁྱཿ་གདོན་ཞེག་བྱ་བ་ཞོ་ཨ་གྱིཿ 
བདག་པོའི་གདོན་ནི་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བདུན་དང་བཅུ་གཅིག་ད་ག་ལ་འཛིན་ནོ།། 
ཚངས་པ་༠སྲིན་པོ་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་བརྒྱད་བཅོ་ལྔ་དག་ལ་འཛིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཚངས་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་༧ལ་ ལོེ་ཿ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །སིན་པོ་ཤ་ཟ་“སོགས་མར་ངོའི། །ཆེས་གཅིག་ཚེས་དགུ་ 
བཅུ་གཅིག་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོ་ན་ནི་མར་ངོའི་་ 
ཚེས་གཅིག་ད་ང་ཚེས་ན་ུ་དཁ་བཅཅུ་གཉི་གཏཁ་འཇི་ནཏོ།་ཁལས་ཚུན་ཉ།གས་མུ་ས་ཛ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༣ 


ཁཁ་གྲ་བྐ་ཛཱཁ་ཌཁ།ཁྒགད་ཤ་ཁ་ད་གུ་མཿད་གཡཾ་འཛིན་།༩་ཌ།ཞེཊ་བྱ་བཌམ། 
སྒསྐད་ཉག་གཏགས་པི་གསོག་གི་ཀོག་ས་ཧོ་ཐ་ཡེ་ཡོགས་པ་ཡཿའཇིག་ཞོ།༡ར་ གནག། 
བྱོ་གགྱལེ་གཞན་དྭ་ག་ཞི། །ཀམལ་ཆེར་དུས་དེ་ཁི་ཐུན་མཚམས་ལའོ། །ཞེས་བྱ། 
གྲལ།ཁེཌ་གཏཇཿཁྟི། དྷ་ཕ་ཨཁ་གོགས་མཁས་གནོན་དུ་གུམ་མཿགཞན་དགཡའིཿ 
ཕལ་ཆེར་ཆེས་བརྒྱད་དང་། ཚེས་ད་གུ་དག་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་ 
འཛིན།སརྦ་ཧེཏྷཾ་ཏོ་ཌཇི་།ལ་ཡི་གདོན་གྱིས་ད་བང་བྱས་ལ༡།  ཤགདོ་ང་ནི་ཡངྨ་ཀཁ་བྱེ། 
འཛྲཾ།་ཅཞཁ་ཊཏགའཀེ་ཞིཧྷཾོབ་སེན།༤ཌ།ཅིག་ཁུཁ་ཚུལ་དང་གཤར་གཅི་ཁུཏ་ཁ། 
ཁཿཏ་ཁ་གི་ཤཾསྟོན་མ་སི་ཀཁ། །ཧ།ག་ཁྭ་གམ་ཟེ་མ་ཁབ་དགའ།༢་༢ཞག་ཙང་ཞིབ་མཿ 
སྐ་ཏི་སད་ས། ་ཁཊ།ཡུན་ཞིབ་ནས་ནི་སིག་འཛུམས་ཤིང་༧། །ཡུས་དི་ཞིམ་ཞིང་ 
མཆོག་སྟེར་བྱེད། །གོས་ཕྲེང་དཀར་པོ་རུ་བོ་དང་། །རེ་མཐོ་ཁང་པ་མཐོ་ལ་་ 
གྷཀཏྟ། ཁྷི་ཀ།གཧིདེ་ཡེགྲ་ཕཱཀྲས་ཆཿཧི་ད་ཡ་ཡིན།།༢ ཀཞེས་བ་ཐཀག་འཁ་གཞོ་ན་ཏེ 
དག་ཁས་ལྷའི་གནོ་ན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ནི་གདོང་པདྨ་།ཁ་ཡྱེ་ 
བ་འདྲ་བ་ལྟར་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་སྟངས་ཞི་ཞིང་མི་སྡུག་པ་མེད་པ་ 
དཆ།འཿ་གྲ་ཞིང་གྭགག་ཡཿསཞ་བ་ཤང་།༩་༢ཛིག་ཞུང་ཞིཛ་ཆུཁ་ན་བང་གང་གཏིཿ 
ཞུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་མི་གདུ་ཅབ་དང་། ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་དགའ་ཞིང་་ 
མཆོད་པ་དང་། གཙང་ཞིང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སཾ་སྲཾ་ 
ཏཿྲི་སྐས་ད་གཁ་ཀྲབས་པ་ཡིག་ཡུན་འིང་ཞིག་ནས་འཛུམསམཆ་ཁྱབ་ཧཾ་ཁཿན་ཐ 
ལུས།༡༠ཧིཞེསཁོཞི་ཁན་།ཏ་ཁ་ཝན་་དཛ་། ༤ མཆོག་ལྩིནཿམཆོག་ཁྱིན་ཨོ།ཏ°7། 
ཞེས་སྨ་བ་དང་། གོས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། མཚན་མོ་་ 
གཉིད་ཡར་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ཚུགས་པ་མེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
ཏེཊཱ།།།ཡ ་དྷེལྟ་ཐུའི་མི་ཞི་ཤི་ཝའི་གདོག་ཁྱིས་དབང་ དྲུ་གས་པ་ཡིན་མ་མ་ཤིས་བམ༔ 
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༢༦༤ བསྟན་འགྒྱར། གས་བ་རིག་པ། ཀེ ༢༡༧ 

བྱའ། །ལྟ་མིན་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི། །ཡོན་པོར་བལྟ་༧ཞིང་རང་བཞིན་ངན། ། 
ལྷ་དང་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་དང་། །འཇིགས་མེད་ཁེངས་ཤིང་དཔའ་བ་དང་། །ཁྲོ” 
ཞིང་ཚྩོལ་བ་ཆེ་བ་དང་། །ང་ནི་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །སྐེམ་འབྱེད་བརྒྱ་*་ 
བྱིན་ཡིན་ཞེས་བཤད༧། །ཤ་དང་ཆང་ལ་དགའ་ཞེས་བྱ། །དྲི་ཟའི་གདོ་ན་གྱིས་ 
ཟན་ཁ་ཡིགགས། ་།སབ་སུན་ཡ་ད་གཏ་གསཾ་ཞེ་ཤིམ། ཁིཀཉི་ཁྲ་གགཡ་ཝུ་ཤ།ཁོ་ས 
ཡང་བྱིངྒ།' ༩ ཀཚུས་ད་ང་སྐྱེད་ཨཝ་ཝ་མཁ་གག།ྐ7་ཀེ་ཀོཀཝ་ཝེྱ་ཛཱཀ་ཨཾ་ད་ཨཁེ 
སྲེད། །སྒེག་དང་རྩེད་མོ་ལ་མངོན་དགའ། །ཨགླུ་ཡི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་་ 
༈གས། །མིག་དམར་ཁྲོ་ཞིང་མིག་འགྱུར་ལྟ། །ཡོན་པོར་འགྲོ་ཞིང་བལྟ་༠བ་་ 
ད་ང་། །ཉིན་མཚན་ད་བུགས་རྒོད་ལྕེ་ལས་ནི། །ཁ་ཆུ་༧འཛག་ཅིང་ཁ་འགྲམ་་ 
ལྷག༤ །བུ་རམ་འོ་མ་ཁྲུས་ལ་དགའ། །ཁ་བུབ་°ཏུ་ནི་ཉལ་བར་བྱེད།  ། 
གདུགས་མཐོང་ན་ཡང་འཇིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཀླུའི་གདོན་་་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ནི་མིག་ད་མར་ཞིང་ཁྲག་གིས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། 
ཁྲོ་ཞིང་ཞེ་སྡང་བའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་མིག་མི་ 
འགྱུར་བར་ལྟ་བ་དང་། སྦྲལ་ལྟར་ཡོན་པོར་འགྲོ་བ་ད་ང་། གཡོ་ཞིང་མི་་ 
བརྟན་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྒྱན་དུ་དབུགས་རྒོད་ཅིང་འབྱིན་པ་དང་། 
ལྕེ་སྐྱོད་༧ཅིང་འབྱེན་པ་ད་ང་། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་དང་། མཆུ་གཉིས་ཀྱི་° 
མཚམས་ཀྱི་ཁ་འགྲམ་ལྷག་༩པ་དང་། བུ་རམ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། འོ་མ་ལ་་ 
དགའ་བ་དང་། ཁུས་དང་གཙང་སྦ་ལ་དགའ་བ་དང་།” ཁ་བུབ་༠ཏུ་གདོང་”་ 
ཕབ་སྟེ་ཉལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གདུགས་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ༩། །གནོ་ད་སྦྱིན་°གདོན་ གྱིས་ཟིན་པཔའི་རགས༤། །མིག་དམར་་ 
བགྲད་°ཅིང་སྐྲག་ལ་འགུལ། །ཁུས་དྲི་ཞིམ་ཞིང་གཟི་མདངས་ལྡན། །གཏམ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༥ 


དང་ཁུ་ད་ངཀུ་ས་ཆད་ང་ནི། ༤་།ཕཝེང་བ་བྱུག་པ་ལ་ད་གའ་ཞིང་། ༢།ཉ་ཡི་ཤ་སྲེད་ 
དགའ་བ་དང་། །དགའ་མགུ་སྟབས་ཆེ་ནད་མེད་ལ། །ཁག་ཅེ་བསྐྱོད་ཅིང་ཨུ་ 
ཞིག་ལ། །ཅི་ཞིག་སྦྱིན་ཞེས་སྦ་བར་བྱེད། །གསང་ཚིག་སྦ་ཞིང་སྨན་པ་དང་།' ། 
བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་བརྙས་པར་བྱེད། །ཐྲོ་བ་ཆུང་ཞིང་མགྱོགས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་འགནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་མིག་དམར་བ་*” 
བགྲད་ཅིང་སྐྲག་པའི་ཚུལ་དུ་འགུལ་བ་ད་ང་། ལུས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཟི་མདངས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཏམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤའི་ཤ་ལ་སྲེད་ཅིང་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
ད་གའ་བ་དང་མགུ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པར་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ལག་པའི་རེ་མོ་བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་བ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་གང་ཞིག་ལ་༠ནོ་ར་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། གསང་ཞིང་སྦ་བར་བྱ་བའི་༠དངོས་པོ་སྦྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྨན་པ་ 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྙས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁོ་བ་ཆུང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིརྟ་ནོ།།ཉེ་ཀྲཝཛསསཁ་སྐཏ་བཾས་བིན་ལའི་ཧགས།༢༡ །དགག་ཁོ་ཅིངཿཀ་ཁ་གག་ཁ་ 
བ་དང་། །སྤྱད་པ་གཏུམ་ཞིང་གླགས་སྐབས་ཚོལ། །གཤེ་ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ 
སརཔས སསསསས་སསས་སསསས་ 
ཀྱེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །བསྟན་བཙོས་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚངས་པ་སྲིན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་་ 
དགོད་༠པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་* 
སྤྱོད་པ་གཏུམ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། གླགས་སྐབས་ཚོལ་ཞིང་དོར་་ 
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༣༦༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
ཐབས་བྱེད་པ་དང་། གཤེ་ཞིང་ཚིག་ངན་པ་སྒྲ་བ་ད་ང་། མྱགྱོགས་པར་འགྲོ་་ 
བ་དང་། སྨན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡང་བ་ད་ང་། རང་གི་ལུས་ལ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པས་བརྡེག་པ་ད་ང་། ཀྱེ་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་* 
ཚིག་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་འདོན་༧ཅིང་སྨ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་*་ 
བྱའཾ། །སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཐོཿགཉེར་བཅས་ཤིང་ཁྲོ” 
བར་ལྟལ། །རྟོབས་བག་ཏུ་ནི་བྱེད་པ་ད་ང་། །རྡེག་༠ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱག་པ་ད་ང།། ། 
ངུ་ཞིང་གདོང་ནི་འཇིགས་ཆུང་སྟོན། །ཟས་མ་ཟོས་ཀང་ཧཾ་བས་ད་ང་ལྡན། 
གཉིད་མེད་མཚན་ལོ་གུ་ཁ་ཞ་ཛཏ ཌཀབོ་ཨ་གསང་སྲ་ཁྐེགཁིཊ་ཞས་ཁ།ང་ཁཀགཧུ་ག་ 
ཅིང་ཚིག་རུབ་སྨྲ་བ་དང་། །ཐོ་ཞིང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་དང་། །བུད་མེད་ཤ་་ 
ཆང་༠ཁྲག་ལ་དགའ། །ཤ་འམ་ཁྲག་ནི་མཐོང་བ་ན། །མཆུ་ནི་ལྡག་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །ཟས་ཟའི་ཚེ་ན་ད་གོད་༠པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་པོའི་་ 
གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་ད་པྲལ་བར་ཁྲོ་གཉེར་དང་བཅས་པའི་ 
ཁྲོ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྟགས་°ཤིང་གཡོ་བ་ད་ང་བཅས་པས་རྡེག་“པར་ 
བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་འགྲོ་བ་ད་ང་། སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ཆེན་པོས་ངུ་བ་་ 
ད་ང་། གདོང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་སྟོན་པ་ད་ང་། ཁ་ཟས་མ་ཟོས་ཀྱང་ལུས་ 
ད་གའ་བ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། གཙང་སྦ་མེད་ཅིང་ཁྲུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མི་དགའ་བ་དང་། དཔའ་ཞིང་བཏན་པ་དང་། གདུག་ཅིང་ལས་ངན་པ་° 
བྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཆུབ་ཅིང་རྣོ་བར་སྒྲ་བ་དང་ཁྲོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ད་ང་། ཕྲེང་ 
བ་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་ད་ང་། ཤའམ་ཁྲག་མཐོང་ན་མཆུ་ལྡག་° 
ཅིང་འཇིབ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ད་གོད་༧པར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༧ 


བུའི་མི་ནི་སྲིན་པོ་ཞེསབྱ་བའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའ། ། 
ཤ་ཟའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །སེམས་ནི་བདེ་བར་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཡཇས་སྭུ་གུག་ཁ་ར་བིན་ཕ་དང་།༢གམི་གཙང་ཁ་དགའ་གླུ་གས་ད་བ་། ་ལན་གན་༧ 
དང་ཆང་དང་ཤྭ་ཆོན་དགའ། །སྤཾས་ན་གདོད་ནི་ཞུམ་པ་དང་། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཿ་༅གན།་ཁཁྲ་ཧཾ་གཏིད་ཨིཞེ་ཨཾས་ཁབ་ད་ཁ་པ་ད་ཇ་། £།ཿབ་ཆུ་ཐམུཨཿ 
ཉམས་སྐད་གསང་ད་མའ༧། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་བརྡ་སྤོད་ཅིང་། །འབྲེལ་དང་ 
མི་འབྲེལ་ཚིག་མང་སྨ། །དྲན་པ་ཉམས་ཞིང་°གན་ས་སྟོང་དགའ། །མི་བརྟན་* 
གཅེར་བུ་དྲི་མ་ཅན། །སྲང་བར་འཁྱམས་“པའི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །རུ་༧ཡི་ཕྲེང་ 
ག་སན་ཆཱ་ཝོག་ག།། གཤིང་ཁཛེག་ཧ་ཁ་ཤོན་ཁར་ཁྱེད།། །གེཿབ་ཞིན་ཁུག་ད་རཿ་ 
ཕུང་པོར་འཛེག །མང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཟའི་་ 
གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་ནི་སེམས་མལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བློ་ཀུན་དུ་ཕྱོགས་°པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་༠རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མི་གཙང་བ་དང་སྦགས་པ་ལ་ད་གའ་བ་དང་། གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
སྤྱོས་ཤིང'བརྒྱབ་ན་གདོང་°ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཅིང་སྤ་བཀོང་བ་དང་། *གདུང་ 
བའི་༧རྒྱུ་མེད་པར་ངུ་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་སེན་མོས་འབྲུད་༩པ་ད་ང་་*་ 
ཁོང་ཚུབ་ཅིང་མདངས་ཉམས་ལ་སྐད་འགག་°པར་འགྱུར་བ་དང་། སྔྣུག་བསྔལ་ 
བརྡ་སྲོད་ཅིང་སླེ་༠བར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚིག་འབྲེལ་ 
པ་དང་མི་འབྲེལ་པ་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་བརྒྱལ་བ་དང་། སྐྱེ་ 
བོ་མེད་པའི་གནས་སྟོང་པ་ལ་དགའ་བ་ད་ང་། མི་བརྟན་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། 
གཅེར་བུར་འདུག་ཅིང་གོས་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དྲི་མས་༠སྦགས་པ་དང་། 
སྲང་བར་ན་འཁྱམ་ཞིང་ལྕང་བའི་གོས་ངན་ངོན་གོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆུ་༧ 
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༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


ཕྲེང་བར་ལྷས་༧རྒྱན་དུ་ཐོགས་པ་དང་ཤིང་ལ་འཛེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
བླ་མབས་པ་ཡིན་ཅམ་ཤིསཔ་ཨྔ་གག་་གཡི་ཨཱཀྲས་ཁག་ཨིཊཿཕིཞ་ཨ་ཞྱེ་ཁ་ཏག་ཟཱའ 
རྱད་ུཧྲི་ནི་ཡི་ཧྭགས་འགྲ།ཏ་།སྐར་ཞིང་ཁགྫཿཡི་གྐཏསང་ྐེཀ་ཁ་གཟས་ནཅོ་ཀ 
བྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། མི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་གྱིས་བརླབས་་ 
པའི་རྟགས་སམ་མཚན་མ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་དབྱེབས་དང་་། དྲི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་ 
བ་དང་སྡར་ཞིང་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་མི་ད་གའ་བ་དང་། རྩ་གཅོད་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གུལ་བུམ་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཆིག་མང་སླ་་ 
རསས རཿ སའ༧བས ལས ལམས སས 
འཕྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་་ 
མ་ནི་ཚིག་འབྲེལ་པ་དང་མི་འབྲེལ་པ་དང་མང་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཁ་གདོང་གི་མདོག་ 
གནག་པ་ད་ང་། རང་གི་གནས་ན་དལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་འཁྱམས་༩ཕ་དང་)། 
རླིག་པ་སྐངས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཤས་ཆེར་འཕྱང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་ནི་བྱད་སྟེམས་° 
ཟིན་པའི་རྟགས། །ཤིང་དང་བོང་བ་སོགས་ཐོགས་ཤིང་། །ཚལ་པ་གྱོན་ཏེ་* 
འགྲོ་བ་དང་། །གཅེར་བུར་རྒྱག་ཅིང་འཇིགས་བག་ཏུ།” =།ལྟ་ཁ་ཆུ་༧ཡི་རྒྱན་དུ་ 
བྱེད། །དུར་ཁྲོད་གནས་ནི་སྟོང་པ་དང་། །སྲང་བར་ཤིང་གཅིག་བརྟེན་པ"་ 
དང་། །ཏིལ་ཟས་ཤ་དང་ཆང་ལ་ནི། །རག་ཏུ་མིག་ནི་ཚག་༠པ་དང་། ། 
ཚིག་ཆུབ་དེ་ནི་སྨ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་བྱད་རྟེམས་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་ 
གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་། གོས་ཀྱི་ཚལ་པ་དུམ་་ 
བུར་གྱོན་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཅེར་བུར་འགྲོ་བ་དང་། 
འཇིགས་ཤིང་རྟབས་༠བག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ང་ཚུའི་༠རྒྱན་ཐོགས་པ་ད་ང།° ° དུར་ཁྲོད” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༩ 


ལ་སོགས་པར་བརྟེན་༧ཅིང་འདུག་པར་དགའ་བ་དང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལ་་ 
དགའ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚིག་རུབ་པར་སྨ་°བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་་ 
བྱན་ཏེཝས་ཏིཿགནོན་ཨིས་སྷིན་ཁ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཛག་པར་བའོ། ཀ༩།གཡེབས༩ 
བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པའི་རྟགས། །ཆུ་འདོད་ཟས་ནི་མི་སློང་དང་། །ད་ངངས་་ 
ཤིང་ཅམིག་ནི་དམར་བ་ད་ང་། །ཚིག་ཆུབ་སྨྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཅིང་སློང་གི་ཟས་སློང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། དངང་བག་དང་བཅས་པའི་མིག་་ 
དམར་པོས་ལྟ་བ་དང་ཚིག་རཚུབ་ཅིང་གཞན་ལ་གནོ་ད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རོ་ 
ལངས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟགས། །དྲི་ད་ང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཆིག་་ 
བདེན་སྨ་ལ་ཡོངས་སུ་འདར། །གཉིད་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མི་རོ་ལངས་ཞེས་བྱ་བའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་་ 
བསྟེན་པར་དགའ་བ་དང་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟེན་་ཅིང་ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ 
འཱ་གས་མཆྱེན་ལའི་ཊན་གྱི་ཝཞས།ཧཌཡེག་ཁིག་ཆལ་ཤེཁ་པཞིན་ཁྱས་ཞུས།ཞེརཿ 
རན་གི་གྷས་ཁར་བེན་ཕ་དང་།  །ཡིག་དང་ཞི་མ་སྱོད་པ་དང་། །གཉིག་ཆེ་མེ་ 
དྲོད་ཆུང་བ་དང་། །གཡོན་ཕྱོགས་ནས་ནི་གོས་གོན་ཞིང་། །ཤ་དང་བུ་རམ་* 
སས སས་སསསས་ས སས ས་བ པས་ས 
མཚུན་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་དུ་ཤི་བ་༧ལས་གདོན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་མིག་མི་*་ 
གསལ་ཞིང་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་བཞིན་རས་ཞུམ་ཞིང་གསང་ད་མའ་བ་དང་། 
རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སྐམ་༠པ་ད་ང་། མིག་གི་རྫི་༩མ་གཡོ་བ་དང་གཉིད་ཆེ་བ་ནས་ཚིག་ 
འཁྲུལ་ཞིང་ཅལ་ཅོལ་དུ་སྨ་བའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་༧ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
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༢༧༠ བསྟན་ཞྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

བླ་མ་ཧྲང་སྲང་རྒན་ན་ང་ཐུགརཌ་།ད་མག་ཁ་ཁེམསཿཀྱི་ཝེ་སཚེཿཐུཀ་ཛཾཤ།༡་གཚཾནྐཁ་ཝ' 
ཁ་ཟས་རང་བཞིན་ལ། །ཅི་འདྲ་གདོན་ནི་དེ་ཡིན་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བླ་མ་དང་རྒན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་གི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་དམོད་པ་་ 
བཏབ་པ་དང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་“པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེ་འི་སྤྱོད་ལམ་དང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་འདྲ་བ་ལས་གདོན་ཡང་དེ་འདྲ་བ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞིང་། །གཅེར་བུ་ 
སྤྲ་ནི་གྱེན་དུ་བརེས། །ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་། །གྱུར་པའི་གདོན་ 
འབྲང་ཞིང་རྒྱུ་བ་དང་གཅེར་བུར་གནས་ཤིང་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
ཞིང་སེམས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གདོན་གྱིས་ཟིན་ནས་དུས་ཡུན་རིང་་ 
པོར་ལོན་པའི་གདོན་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་བས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་་*་ 
བྱའཾ་། །ཅཡན་ལག་བརྒྱད་”པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་°༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་°བ་ལས། ། 


དེ་ནས་གདོན་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་་ 
གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནད་གསོ་བ་རྟོན་པའི་ཁེའུ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
ཿཞེས་པའོ། །༠འབྱངང་པོ་འཚེ་བ་མི་འདོད་དང་། །བཟླས་དང་སྒྱིན་སྲེག་་ 
གཏོར་མ་དང་། ཀབཉུ་ལ་ཞུགས་ཚུལ།ཁྲེམས་མ༡མཁརྫོགད་ཇ་། ༩ ཤྦྱིན་ཞེས།༩ 
བརྩེ་བ་༧སོགས་པས་བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྱང་པོའི་གདོན་ནི་གཞན་ལ་ 
འཚེ་ཞིང་སྲོག་གཅོད་པ་མི་འདོད་པ་དང་གཏོར་མ་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༧༡ 


ད་གའ་བ་འདོད་པའི་གདོན་གསོར་མི་༧རུང་བ་དག་ནི་བླཟས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བཏུལ་ཞུགས་ཀྱི་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པས་དེ་་ 
བསལ་ཞིང་གཞོམ་པར་བྱའཾ། །ཤིང་ཀུན་བ་ལ་ཚ་བ་གསུམ། །གླ་རི་སྒོག་སྐྱ་ 
ཨརྒའི་ར། །སྤང་ སྤོས་ཨ་ཟ་༠ཁོ་མི་དང་། །ལ་བ་འབམ་པོ་ཀུ་ཀུ་ཏི་། །ཤུ་ 
ད་ག་གྷར་ཧྤཔི་ཡང་ཀུ། །ཨར་པ་གན་ད་ཏིལ་དང་ནི། །ཀ་ཀ་ཨན་ད་རམ་ཉེ་བ།། 
སྩུ་ཧ་ཀར་ཀ་ཏ་ཤིང་°གི། །སླེ་ཏྲེས་མ་ཧཱ་༦ན་བ་ལི། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་་ 
ས་པ སས་སས་སས པས ་་་ 
ལྱཧལ་ཌཐཱ་གཛ་ཨྭ་ཀློ་ག་སྲ་དེཀ་གཁ་ཀྲི་༩།སེཨ་ཡེགའཛ་མ་,ྱའི་ལཁུང་ཌི་ཁྲ 
བཀླ་ཅ་སེཁ་གེ་ག་གང་ཧི།ཌ་ལྱག་ཁམཆ་ཡི་གི་མགཆགས་ཀྱིཝ།༢ །མགས་ཁཿ 
མཁྲེས་པ་སེན་མོ་སོ། །སྡེ་ཚན་འདི་དང་མར་རྙིང་ངམ། །ཏིལ་མར་དག་ནི་ 
བསྐོལ་བ་དང་། །བཏུང་དང་སྣར་ནི་བླུགས་པ་དང་། །བསྐྱ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ 
བྱ་ཞིང་། །འདི་དག་ཕྱེཿམས་བདུག་པ་བྱཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་དང་མར་རྙིང་པའམ་ཏིལ་མར་བརྐོལ་ཏེ་མར་རམ་ 
ཏིལ་མར་ཏེ་༠བཏུང་བ་དང་། སྣ་ནས་བཏང་བ་དང་ཁུས་ལ་བསྐ་བའི་དོ་ན་དུ་” 
སྦྱར་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་འདི་ད་ག་གི་ཕྱེ་མའི་དུད་པས་བདུག་པ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའོ། །གླ་རྩི་ནི་ནེ་*་ 
པ་ལི་སྟེ་ལ་ལ་ནི་ནེ་པ་ལི་ཞེས་བྱ་བ་གླ་རྩི་མ་ཡིན་གྱི་སྐབས་འདིར་ལྡོང་རོས་ལ་བྱའོ།། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཨྐའི་རྩ་བ་ནི་ཤིང་ཨརའི་ར་བའོ། །ཨ་ཟ་ལོ་མི་ནི་མི་ཤ་བྱི་° 
ལོ་ཙན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ནོ། །ལ་བ་°ནི་གོ་རོ་མིའཾཾ། །འབམ་པོ་ནི་འབུ་ཏ་ཀེ་ 
ཤིའོ། །ཀུ་ཀུ་ཏི་ནི་ལག་༠མ་ནའོ། །གན་ྲྲི་ཡང་ཀུ་ནི་ལ་ཏཱ་༧ཞེས་བྱ་བའོ། ། 
ཀར གན་ཧ་ནི་ཀྷཊ་ད་ན་ཨཱལྕིོ། ༢ཝ།གགན་དོ་དི་ག་ནའོ། ཌ །གྕམ་ཧ་གི་ལཱིཊ 
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༢༧༢ བསན་ཁྤྱབན། གསོ་བ་རིག་པ།༤ ཞི ༧ 


ཁཌའི་ཤིང་ངོ་། །སླེ་ཏྲེས་ནི་གུ་རྩོའ། །གདོན་འཇོམས་སྨན་ནི་གདོན་སེལ་་ 
བའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་༧ཇི་སྙེད་པའོ། །བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་པགས་པཿ་ལ་སོགས་ 
པ་༧ཇི་སེད་མ་གཞུག་པར་བའོ། ༩ ་ཞདི་ཡི་རིཿཡཱ་བསྦ་ན་ས་ཞི།༩ཀསིགསཱན་ཨཱ་ 
སྨན་བྱ་བ་དང་། །འདི་ཡི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པ་ད་ང་། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་འདི་དག་རི་ 
ལུར་བྱས་ན་ས། མིག་སྨན་ དུ་བྱ་བ་ད་ང་། སྣ་ནས་གཏང་*བ་དང་། ཡང་་ 
ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་དག་གི་༠ལྡེ་གུས་ལུས་ལ་བྱུག་པ་དང་། ཡང་་ 
སྨན་དེ་དག་བསྐལ་བའི་ཁུ་བས་ལུས་ལ་བླུགས་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་°བ་འདི་ས་ནི་སྒྱོ་ 
བྱེད་དང་། །བརྗེད་བྱེད་བཅས་པའི་གདོན་ཞི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་་ 
ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་༧ནི་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྫེད་བྱེད་༠ཀྱི་གདོན་གང་་ 
ད་ག་ཡིན་པ་དེ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། ། 
མཁྲེས་པ་དང་བཏགས་སྣ་སྨན་དང་། །བསྐྱ་°བྱུག་བྱུགས་༩སོགས་བྱས་༧གདོན་ 
འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲོག་ཚགས་གོ་ད་ 
ལ་སོགས་པའི་མཁྲེས་པ་དང་བཏགས་ཏེ། སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་°བ་བྱས་ 
ན་ཡང་སྒྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཡུངས་ཀར་ཤིང་ 
ཀུན་ཤུ་དག་དང་། ` །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་སེར་པོ་གཉིས།  །གི་རི་ཀར་ནི་ཁད་ཀར་ 
ནྲག་གཏིག། ༧ །ཁྲབསྔ་བུ་གཟུམ་གའ་སོ།ཉཿཿགསེཏ་༩་།ཞི་མེཁ་ཝི་ཁོ་ཨ་གོ་ཏྫོ་ཤ།ཀག 
ཤྲི་ཤ་གཉིས་དང་ས་བོན་དང་། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་ཚ་བ་གསུམ། །མར་དང་བ་ 
གཅིན་དེའི་བཞི་འགྱུར། །བསྐལ་བ་བདོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། །བཏུང་དང་སྣར་ 
བླུགས་༠པ་སྦྱར་ན། །གདོན་ནི་ཐམས་ཅད་རྱུར་འཛོམས་བྱེད། །མཚོག་ཏུ་ལྟ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༧༣ 
མིག་གྲདོ་ན་ཡེཙྭ་བེད། ་འ།བྲ་མེད་བྱེད་དུ་ག་ད་ང་བྲག་ཨི་ཤིས། ཀྱོག་བྱེ་ད་གཤེད་” 
བྱེད་རིམས་རྣམས་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུངས་ཀར་དང་ཤུ་དག་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། མར་དང་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་ 
ད་ང་། བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་མིང་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པར་སྦྱར་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ༧། མཆོག་་ 
གམ་ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་རྣམས་འཇཛོམས་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
བརྗེད་བྱེད་ནས་རིམས་༡ཀྱི་བར་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་དེ་* 
ཉིད་ཞི་རྭ་ཐུག་གི།༤༤ །གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་༦པ་དང་། ˆ །སྣར་གླུགས་མིག་” 
སྨན་ཁྱུག་པཌད་བཀཿ°།ཁུས་དང་དྲིལ་བ་ཁས་སྒྱར་ཁ། ˆ །སྔར་བཤད་ཡོན་ཏ་ན” 
དང་འདྲ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཡང་དོན་གྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་ད་ག་ཉིད་ར་ཐུག་གི་°གཅིན་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ལྡེ་* 
པ་ཝར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་སྒོར་ཡང་དོན་*་ 
ཐུཐ་ཧཱར་བྱེད་ཁ་ཨིན་ཨོ། །མུངག་ཀར་ཤུ་དག་ཚབཿགསུམ། ༈ ༩ །ཨ་ཤཱོ་གར༧ 
ཐབཧ་གིག ཀག་ཞིས་གཱན་ཁུཞ་དོཏ་ཧ་་གྲང་།་གག་རྫས་ཡིག་བོན སྐང་།ཁེ།ཀ 
ཤི་རི་ཤ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཀ་པིད་ཐ་༧ཡི་འབྲབས་བུ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་རྒྱ་ 
གྲས་དཏོག་ཡཊགས་གི་ཁི་ག།ན་ཛིཿད་ཀར་ལོ་་བོ ་་གསོ་་ག་ཡི་ཁ་ཁར་བཅམས།༤། 
ར་གཅིན་ད་ག་དང་ལེགས་བསློས་ཤིང་༦། །བ་གླང་མཁྲེས་པ་བུ་རམ་དང་། ། 
ཏི་ཨུ་མ་བྲསྭ་པའི་ཚུར་ཁ་དེ། ་ །ཨིག་གགས་སྣར་བླུགས་བསྒྱ་བྱས་ནཇ། ༧།ཨོཿ 
བྱེད་མ་ནི་རེད་པ་དང་། །མཚན་མོ་མི་མཐོང་མུན་°ཐིབས་བྱེད། །བགེགས་° 
དང་ཁུས་ཚུར་ནུབ་པས་བརྒྱལཌ། །དུག་བསྐྱས་མདའ་ཡིས་ཕོག་པ་དང་། ། 
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༢༧༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 
གདུ་ག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེར་པོ་གཉིས་ནི་ཡུང་བ་༧ 
དང་། ཀྱཧིར་བག་།གུན་དོ་ཁྲ་ཧ་བ་ཞི་ཨ་ཏཌུག་ཞཇགི་སྱས༩ལེ་༡སོ་ཤ 
གཞོན་ནགནི་ཧོ།བཛ་མད་གིས་རྟ་སནདེ་དག་གསམ་མྲ,༡།རིཞྲ་ཀལྲ་ཡིག་ཝཌ 
པར་སྤངས་ཤིང་བསྲེལ་༠ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་བ་གླང་གི་མཁྲེས་པ་དང་བུ་རམ་དང་་ 
སྦྱར་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་མིག་ཏུ་བསྐྱ་བ་ད་ང་། སྣར་བླུགས་པ་དང་། 
ལུས་ལ་°བསྐུས་ན་སྒྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །རས་བལ་ས་་ 
བོན་མ་བྱའི་སྒོ། །མེ་ཏོག་སྨན་མ་བྲི་ཧ་ཏི༧། །ཤིང་ཚ་སྤང་སྤོས་པོ་སོན་ཆ། ། 
བྱི་ལའི་ཆུག་པ་ཡུབ་༧མ་དང་ཀ ༢ ཤུཏྲ་གོ་ཨི་ཨླ་༧སྨུཌཿཝགས་དྲང་། ་”ཤགླང་མོའི 
སཿད་ཁྷ་གང་གི་ཆ། རྔ །ཤིང་ཨུན་ཀཱབཿགེ་ནལཧོཿི།ཌ་ཁ།གས་ཉྲས་གྲ་བུ་ག་ཝ་ཏཱགཛྤ 
བྱས་པ་ཡིསས།' །སྐེམ་ཁྱེན་རྱོ་བྱེད་ཤ་ཟའི་ཁིགསཁཿརུ་།།སྲིན་པོ་ལྟ་ཡིཿགདོ་ནཌ 
འཇཛོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རས་བལ་གྱི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་ 
རྣམས་ཆ་སྟོམས་༧ཏེ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུགས་ན་སྐེམ་°བྱེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
གནོན་ཁསེལ་ཚརྩ་བིན་ལྷ་ལི་གཛག་ཡིན་འགོཏ་ར།སྡེས་ཁེཏ་གི་གཀྲ་ཨཱའི་གཀོན 
ཡིན་ནོ། ༠ གྟར་ཧྷ་ཨཱ་ཁཚ་བཤགཙུམ།ཿ་༢།གུཁ་གཱམ་ལི་ལི་ཁིཁཝ་ཐ།ཌཊ་ཁ།ཌཀྟཾར 
ཀ་རི་༠སྐྱེར་པ་ད་ང་། །ཐང་ཤིང་ད་ང་ནི་ཡུངས་ཀར་གཉིས། །བ་ལ་དཀར་་ 
གངཿཏཱ་ཀ་མི་ཨཱཏས། །ཀཆྒ་དན་ཧཱཀར་ཡི་ཨྱ་ཨཿཛ་གཙཀ་ དཾ །༡ྲབ་ག་ཛུ་གསུམ་ཞ་ 
པཔ སས ས་་་ས་ས་་་་་ 
ཤིང་མངར་སུག་སྨེལ་ལྡོང་རོས་ད་ང་། །ཤུག་པ་རྒྱ་སྤོས་ཤྲི་པ་ས། །མ་དུ་ཀ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཧ་ཁ་”་ཀྲ་ོ་ཁང་གཏིས་ཁོ་ཁྲི་༩བ་ཨུ ` །ཿཧྱི་ཨོ་ཁམྱ་ཧཾ་སྐྱེ་མ།ཁབྟ།ཿ༨༡ 
ཆ་ཉམས་ཁཞིབ་བྟ་གས་ཝེ་གུ་ནྟ་།༩ཞསཁྷོཆིཁགཧིན་གུག་ཅ་ཉོསུས་འཁྲ་ཀཉ།འ 
གདོན་ཁུས་འདེབས་ཞེས་བྱ་མརཁཛོཀ།ཌ ་།དེ་ཐུད་གདོ་ན་འཇོསས་མཆོག་ཡིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༧༥༥ 


ནོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡུངས་ཀར་གཉིས་ནི་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་དམར་་” 
བའི་སདག་ཁྲི་བ་ཁེགག་རྲ་ཀབཱ་ཝ་ཀ་གི་ཡམཿམུ་ཛོ།༡པཤཧྒདན་ད་གྔར་ལོ་ནི་ཁསཏི་ 
ཏ་༧སྟེ། ལ་ལ་ད་ག་ཙནན་དམར་པོ་མ་ཡིན་གྱི་བཙོད་ལ་༠བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ།། 
39ྲ༡༢༡༢ན༢༅༥༩༠༩། ༩༩།མབོ་གའིཿཁ་ལོ་གི་ས་བཱ་ཛྔཿའི་སེ་སིག་གམ། 
རར ལསསརསས སསསསས་ སས 
སཱ་ཨ་ཝབ་ཧཱཉིཊ་ཤཾཌིཨཿཁ་གཀྱམཔོ་ཨང་ཧག་ཡོན།། ༢ །གཞག་ལག་ཞའི་གཁ་ནང་ 
ཐ་ལི ༤ ལྷ་གན་གི་གྷ་ག་སས་ཁད་ཆ་སོ་མ་ས་ཁཏེ། ༤ ཞིཐ་ཏུ་བ་ཏགས་པའྲིཿལཝེ་ཨུ་ 
དང་མར་རྙིང་པ་དང་། གཅིན་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཆ་སྙོམས་༠ཏེ་མར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་ 
གཅིན་རེ་རེ་ཡང་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་”གདོན་ 
ཁུས་འདེབས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་དེ་བླད་ཅིང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ན་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ་༠། །རྒྱ་སྤོས་ཤིང་མངར་ 
ཀཱཿཁྫལ། རྟ ་སྐྱེག་ཟ་ན་ཧ་ཧམ་ཏོ་ལ། ་འཞུ་དག་ཤིང་ཨུན་ཡ་ཏ་ཁཁ། གསངས 
ཀརཿཀྟར་ཀ་རི་༠ད་ང་། །སེར་པོ་གཉིས་ད་ང་པུ་ཅེ་༧ཤེལ། །རྒྱ་ཤུག་གརྟ་༩པྲི་ 
ཡང་ཀུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐང་ཤིང་སླེ་ཏྲེས་བྱི་དང་ག ། 
སསསཇ༔ སས རར པས་ས ་ 
་ཛ་དཿ༨]ས་ཀྱ་ལ་གྷ་ན་ད་ཀ་ཁང་ཁགགི་རི་གས་ཁི་ལི་ཨས༩ཌ 
བིལ་བ་ཆ་མཉམ་ལྡེ་གུར་བྱས། །མར་རྙིང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་བཅས། །བརྐོལ་ཏེ་ 
སས་སས་སས སས ས་་ 
ཁུན་ཨྱསསཱན་ན་ཞི།༩་ཤགཞོན་ཞསས་ཀུནཿཧང་ཕོ་བྱེན་ཏདོ་ཇེ་། རྩ་གམཛེནད་ད 
རིམས་ནི་མུར་དུ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྤོས་ནི་ཏ་ཀ་རུའོ། །སེར་པོ་ 
ཉེཿཤི་མཿམ་བཏཊདྭཱ། མའོ ༢་ཀྱྱར་ཡུག་ནི་ག་ཤུག་ཆུར་ལོ་ཞོ། ཁཁཀཀ་གྲན་ན་ 
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༢༧༦ བྟསན་ཁྒྱ་ར། གས་པ་རིག་པ།༤ ལ།ཞྷི།༽ ༡༧ 


ནི་མ་ཧརཀཁི་ཁའྲག་ཛཾ་བུའོ། ་ག།ཧིཿཨུ་ཞི་བཊཁག་ཨཌ་ཞཁོ།ལ་ཁྲགཞ་ཀོ་དག་ཤིཀ་ 
བར་ཟད་དེ་སྨན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆ་རྙོམས་°ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་། མར་་ 
པོ་དང་བཅས་པར་བརསྐོལ་ཏེ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གཞག་༧པའི་རྙིང་པ་༧དེ་ནི་ཁུས་ 
འདེ་བས་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རིམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཞེས་པ་བཏུང་བ་ 
དྲ་ཐག ༠ ཁྷེག་སྭ་བུ་གས་ཁ་དང་།ཁོ་ོགྱ་གེ་གྐཁེཿ་ཙཾ་ག་དོ་ཀོ་ཡྱི་གན་ཐམས་ཁའ་ 
དང་སྒྱོ་བྱེད་དང་། མཛེའི་ནད་རིམས་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ།། 
གདོན་གི་ཉི་ཚཾ་ཀཁ་གབ་ཁ།ཌཙ་ཧའགིན་ལོའྱི་ཁི་ག།གི་ང་གེཊ།ཌ་ཀསཚོག་ཀཱ་ཁྱིན་ 
སྲེག་གཏོར་ཨཿསྐགས། ༤་ྲག་ན་བཀཏིས་བོ་རུ་ས་ཁྲད་ཞེས།ཌ་གཞིསེ་བེ་།མཚཊ 
གདོན་གང་ཞིག་ ཉིན་ཞགཁག་ཧཌ་འཛིན་ཡཁ་སེདཿཔའི་ཏིན་ཞགཁཏི་ཁ་སིན 
སྲེག་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པ་གདོན་བཟློག་པའི་ཐབས་སྨན་པས་འབད་དེ་སྦྱར་ 
ིཔསསསཿ་ ས་ས སས་སས་སས ར་་ས་པ་ 
ཐོགས།༢་༢།གང་ཞིག་གང་ཁྲ་སེན་ལུམ་མ།་ཁ་།གིཨིཁཚེདེ་ཞི་ཧེཌཁ་སི་ཀྲ་མ།ཞེས་ 
གྱ་བ་ཁ།ཌ་ཊ་'གྡརྒ་གཁ་ཞིག།ཟུ་ས་༡ཊསཱབ་གཱཁ་ཤིཤ་ཨསེག་ཡིཝ།འད་གལས° 
གྱུཆ་པ་ཤེའི་ཚེ་གདོ་ན་དེ་ཤཿཟུས་གྭ་གགམ་མྲ་ད་ག་ཡཱག་རྦཾ་སཊོ།ངཁ་ཀསིད་ཁེཀྐ་འི། 
དང་ཕེང་བ་དང་། ་ཀས་བོན་མར་ད་ང་སམ་ཅི་ཧངཀཿ་ཿ།ཟས་ཁུན་གུན་ཁ་ཁྱིནཌ་ 
བྱ་སྟེ།ངཾ༧ །འདི་ཞི་གྱི་ཡེཚ་གའོ། ཏཤཞི་བབྲཿཁ།ཁ། ་གདོགཁམེས་ཅད་ཁ་རེན་༩ 
ཆིན་ཧེ་གོ་ཇེ་ད་ཛ་ལྷཾ་བླ་༩ཊང་ཀ་ ༩ཆ་མགོ་ད་ཁྲཱ།།ས་ ཤཱ།ཁེ་མ་ཁ་ཁགས་ཧཱ་ཀོ་མཤ། 
དྲི་ཞིམ་པ་སྦྱར་བའི་དྲི་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་”མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་་ 
དང་། མར་དང་སྦང་རྩི་དང་ལ་དུ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཀུན་གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢.༧.༧ 


དོན་ནོ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བླ་མ་རྒན། །གྲུབ་ལ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྦྱིན། །དེར་ 
ཡང་ལྷ་ཡི་གདོན་ལ་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། དེར་ཡང་ལྷའི་གདོན་ལ་ནི་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའཾ། །ལྷ་མིན་གདོན་ལ་ཅི་འདོད་པར། །མཚམས་ཀྱི་གན་ས་སུ་ནུབ་ 
ཏུ་སྒྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་ལ་ནི་ཅི་ལྟར་འདོད་པར་གྲོང་གི་ 
མཚམས་ཞེས་བྱ་བར་གྲོང་ངམ་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
དྲི་ཟའི་གདོན་ནི་བ་གླང་ངམ། །གོས་དང་རྒྱན་བཅས་གཏོར་མ་སྱིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དྲི་ཟའི་གདོན་ལ་ནི་བ་གླང་རྒྱུ་བའི་ལམ་དུ་གོས་དང་རྒྱན་དང་༧ 
བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མཚུན་ལྷ་ཀླུ་གདོ་ན་འབབ་ཆུའི་འགྲམ། ། 
ཀླུ་ལ་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚུན་ལྷའི་གདོན་དང་། 
ཀླུའི་གདོན་ལ་ནི་འབབ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་གཏོར་མ་°སྦྱིན་པར་བྱ་༠ལ། དེ་ལས་་ 
ཀྱང་ཀླུའི་གདོན་ལ་ནི་ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་གནས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 
གནོ་ད་སྦྱིན་རང་གི་གནས་སམ་ནི། །ཆུ་གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་ལ་ནི། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བྱས་པའམ། 
ཅ༦ཡང་ན་ཆུ་བོ་༧གཉིས་འདུས་པའི་གནས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སྤིན་པོ་ 
ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་འམ། །ཚང་ཚིང་འཛིགས་སུ་རུང་བར་སྦྱིན། །སྲིན་པོའི་ལྷོའི་° 
ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན། །ཚངས་པའི་སྲིན་པོ་ཤར་དུ་སྩིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་པོ་ 
ད་ང་ཚངས་པའི་སྲིན་པོའི་གདོན་གཉིས་ལ་ནི་ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ། ན་གས་ཀྱི་་ 
ཚང་ཚིང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་༧ལ། དེ་ལས་ཀྱང་སྲིན་*་ 
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༢༧༨ བསྟན་ཁྫགུན།ཌ ཁགས་བ་རིག་པ།ཌ འགྲེ ལྡེ་༡༧ 

པོའི་གདོན་ལ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། ཚངས་པའི་སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཤ་ཟ་ལ་ནི་་ཁང་སྟོང་དུ་༧། །ནུབ་་ 
ཕྱོགས་སུ་ནི་གནས་ཏེ་༧སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ཤ་ཟའི་གདོན་ལ་ནི་ཁང་སྟོང་* 
དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་°བྱའོ། །ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་་ 
དཀར་ལོ་་ཁ།༢༡ ཀྲའི་གྐ་འཇེར་བུ་གའ་བོཝས་ ན་ཀཁ།།༡༽ཞ་ད་ཁ་ཐརླགས་ནིཌ 
དཀར་པོ་ཡིཊ། །ལྷ་ནམས་ཀྱི་༠ནི་གཏོར་མར་ཁདོད། ༩ཀཅེས་བྱ་བ་ལྭ། ལྷའི 
གདོན་ལ་ནི་ཕྲེང་བ་གཙང་ཞིང་དཀར་བ་དང་། ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། 
འོ་ཐུག་དང་འབྲས་ཆན་ད་ང་ཞོ་དང་གདུགས་དཀར་པོའི་གཏོར་མ་བཤམས་ཤིང་་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་ཀུན་ཡུང་ས་ཀར་ཤུ་དག་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་སྲང་ 
ཕྱེད་ཕྱེད། །མར་བྲེ་གང་དང་བ་ཡི་གཅིན། །བཞི་འགྱུར་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་* 
བསྐོལ། །དེར་བཏུང་སྣར་བླུགས་བསྐུས་པ་ཡིས། །ལྷའི་གདོན་ལས་ཐར་བར་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་༦ཡང་མ་ཞི་ན་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
བྱ་བ་ནི་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་། མར་བྲེ་གང་དང་། 
བའི་གཅིན་བྲེ་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་ལ་མར་དེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ན་ 
ལྷའི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རཾ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་གྒོག་སྐྱ་ནམས། །ར་་ 
གཅིན་སྦྱར་བ་སྣར་བླུགས་དང་། །མིག་བསྐུས་ལྷ་ཡི་གདོན་ལས་ཐར། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ར་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་༧སྣ་སྨན་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཡང་ལྷའི་གདོན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་མིན་གཏོར་མ་ 
འྲགས་བུ་ནི།།༢ །མང་ཁད་ག་ད་ཛྦཾ་པཱ་གེབ་ཅེཌ་ཁ།ཞེས་བ་བ་ཨ། ལ་ལྱ་ཨི་ན།གྱིཿ 
གདོ་ན་ལ་ནི་གཏོར་མ་འབྲས་བུ་ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པ་མང་བ་°ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་བུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་བྤདྨ་ད་ང་།ཿ་ཨུཧཁྭ་ད་ཁ་ཁཙས་པའི་གཏོ་རྟ་ཨ་སྦེག་ཡེར་ལྱའོཌ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༧༩ 
་བུན་དད་་་དའ་ེ་ལྟཱ་ཱཱ་ཱ་ཀྲ་ཝཝ་འྲ་ྲག་གང་ བསྐམ་པ 
ཆན་༠ཅབུ་རམ་བཅས་པ་དང་། །ཟས་མཚོག་སྦང་རྩི་འཾ་མ་ད་ང་། །ས་ནག་ནཱ་° 
སྐ་གེ་གརཱ་ནྐཁ།ེ་འ་གཞུ་ཞྲག་ཁྫར་བཱ་ཤེཌ་ཅི། ཁ༤་།ཨུཏྤཝ་པབྷ་ད་མར་བོ་ཡི།ཁཏ་་། 
ྟདཐ་ཁྷཱ་ཝ།ཁ་ཅས་ལེའི་གཏོ་མ་མ་ཁྱིན་༩།༩།ཞེས་བ་ཐ་ལ། ཁ་ཁུའི་གདོན་་ནི། 
ཛཱ་༦ཏི་་ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང། འབྲབས་ཡོས་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་སྣམ་ཁུར་དང་འབྲས་ཆན་གཉིས་ཀ་ཡང་བུ་རམ་དང་བཅས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཟས་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་འོ་ཐུག་དང་ས་ན་ག་ནི་སོ་ར་ཤི་ཏ་༧ཞེས་བྱའོ། ། 
སེང་ཕོམ་འོ་མ་དཀར་པོ་དང་། །རྒྱ་སྤོས་ནཱ་༧ག་གེ་སར་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཆུ་ 
གྤམ་ཉཧཏགཾསཁཨཞང་ཊ་ཤྷག་སྭ་ཐུགས་ཨིག་ལ་བྱསས་ཁའད་ཕན།། ལ་ལཞེས་བཿ 
ལ། སེང་ཕྲོམ་འོ་མ་དཀར་པོ་ཡོད་པ་དང་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
དཀར་པོའི་ཆུ་གྲང་ལ་བཏགས་”ཏེ་སྣར་བླུགས་པ་དང་མིག་སྨན་དུ་བྱས་ན་ཡང་* 
ཟླའི་གཛན་ཁྱིམ་ཟིན་ཁ༡ཝ་ཁར་ཤིང་ཟཌ་བར་འགུར་རོ། ༢) །གནོད་སྦིནཊགདོ་ནཉཝ་ 
ཞྲོ་ཁཿ་ཤས་ཁ་ད་ཁ་ཁྲ་བྲ་ས་ཆན་བྲ་མེས་ཝ་དང་།  །གུ་གུཝ་ཁྦཏྡ་ཇ་ཤིངཊན་བཤ། 
སུ་ཞེམཁི་སད་ཁ་གོ་ས་དྷ་ཧ་གསེམ། འཤད་བིག་ཞི་༩གཏོ་ར་མ་ཆྭ་སིན་ཁ་ཟྭ་ཐཱ།། ཌྲ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོ་ད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ན་ལ་ནི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་་*་ 
པར་བྱའོ། །གསེར་དང་དབྱིག་ནི་བཟོར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའི་ད་བྱེ་བས་ཐ་*་ 
དད་པར་ཤེས་ཐར་བྱའོ། །རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ནི་དབྱིག་ཅེས་བྱའཾ། ། 
མར་དང་འོ་མ་བ་གཅིན་ནི། །ཆ་སྟོམས་°བསྐོལ་བ་བཏུང་བ་དང་། །སྣར་་ 
རྒྱགས་ཁུ་སལ་ཐམྐུས་ན་ཛན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཆ་ 
སྙོམས་༧ཏེ་བསྐོལ་ལ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོ་ན་གྱིས་*་ 
སེ་བ ཨཿམན་ཨོཀང་ཆ་།ཨ་དཱ་ཁ་ནང་སེར་བོ་གཉིས།ཅ་དསྒོག་སྒྱ་ཤུ་དྲག་ཞ་ལེ་ཤམ།། 
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༢༨༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 

ནིམ་པའི་ལོ་མ་ར་༩གཅིན་ཱ་ཏགས།་༠ྐལེ་གས་སྔ་སན་ཡིག་མྲན་ས། ཁཀ།ཞེས་བཱ༔ 
བ་ལ། ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ར་གཅིག་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་བཙིར་བ་་ 
སྣ་སྨན་ཁ་མགས་ཁ་ཁྱས་ཞ་ཕྱཇ་གནོད་གྱིཾཀཚཿྐནཀཁྱཝ་ཊྱིག་ཡ་ཁ་ཡན་ཤོཌཉོབ་། 
ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་གཏོར་མ་ནི། །ནས་བྲེ་བཞི་ནི་བཙོས་པ་ཡི། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་*་ 
དྲུག་ཏིལ་བཏགས་བསྲེས། །གདུགས་དང་གོས་དང་བྱུག་པ་སྱིན་༧། ཞེས་བྱ” 
བ་ལ། ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་ནི་ནས་བྲེ་བཞི་°བཙོས་པའི་ཆན་གྱི་གཏོར་ 
མ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་དང་ཏིལ་མར་བཏགས་པ་བསྲེས་པའི་དང་ 
གདུ་གས་དང་གོས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་བྱུག་པ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའཾ། །སེང་ལྡེང་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཤིན་ཀུན་ཤུ་ད་ག་ཤུ་ཏི་དང་། །ཡུངས་ཀར་ནིམ་པའི་ཁོ་མར་བཅས། །སློག་སྐྱ་ 
སྲང་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་ད་ང་། ` །ཞུན་མར་ཕུལ་ནི་བདུན་དག།དང་། །བ་གཅིན་ཨུམ་ 
འགྱུར་བསྐོལ་བ་དེ། །བཏུང་དང་སྣར་°བླུགས་བསྐྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཕྱེད་༧ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང། ཞུན་མར་ཕུལ་བདུན་དང་བ་གཅིན་མར་གྱི་སུམ་*་ 
འགྱུར་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ཏེ་༠བསྐོལ་ལ་སྨན་མར་དེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཏང་° 
ཡང་ཚངས་པ་སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་°ལ་ཕན་ནོ། །སྲིན་པོའི་གདོན་ལ་་ 
ཏིལ་ཕྱེ་ད་ང་། །མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབྲས་ཆན་འདྲེས། །ཤ་བཙོས་རྗེན་པ་ནིམ་ 
པ་བ། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་པོའི་་ 
འབྲས་ཆན་དང་མུད་ག་ལ་སོགས་པའི་ཆན་དང་། ཤ་བཙོས་པ་དང་རྗེན་པ་དང་ 
ནིམ་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འབྲུའི་རྣམ་པ་ད་ང་། ཁྲག་གི་༠གཏོ་ར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༨ ༡ 
ནག་ཏ་མ་ལ་ཤི་རི་ཤ །ཤུན་ལགས་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་པ་ཏ་་ 
ལ་ནག་པོ། །བེལ་བའི་རྩ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིང་ཀུན་ཡུངས་ཀར་དུག་མོ་ུང། ། 
སྒོག་སྐྱ་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ། །ར་གཅིན་དང་ནི་སྦྱར་བའི་སྨན། །སྣར་བླུགས་ 
མིག་ཏུ་བྱུགས་ན་༧ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནག་ཏ་མ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་ར་*་ 
གཉན་དང་ཁུར་ཁའི་ཝ་ཕགཿན་ང་མིག་ཐན་མཏང་ཧ་སིན་བོའི་གནོན་གྱིས་ཐཏབ་ 
པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ཉིད་ད་ང་མར་གྱི་ནི། །བཞི་འགྱུར་བ་ 
གཅིན་བསྐོལ་བ་ནི། །བཏུང་དང་སྣར་°བླུགས་བསྐྱས་པ་ཡིས། །སྲིན་པོའི་་ 
གདོ་ན་ནི་ཟློག་༠པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནག་ཏ་མ་ལ་དང་ཤྲི་ཤའི་ཤུན་” 
ལྤགས་ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འདི་དག་ཉིད་དང་མར་དང་ 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་བ་གཅིན་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཡང་སྲིན་པོའི་༧གདོན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤ་ཟ་ལ་ནི་བུ་རམ་ཆང་།། 
ཏིལ་ཚིགས་ཏི་ལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞོ། །ལ་ཕུག་ལན་ཚྭ་ྱེ་ཟན་°མར། །འབྱུང་པོར་༧ 
འབྲས་ཆན་གཏོར་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཟའི་གདོན་ལ་ནི་བུ་རམ་ཆང་ 
ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་ནི་འབའ་ཆའོ། ། 
འགྱུར་བའི་འབྲས་ཆན་ནི་འབྲས་ཚན་འདྲེས་°མའོ། །ལ་ལ་ནི་འབྱུང་པོའི་་ 
འབྲས་ཆན་ཞེས་མི་བྱའི། འབྱུང་པོའི་ཁ་ཟས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཁྲག་ཡིན་ནོ། ། 
ཕྱེ་ཟན་ནི་ནས་ཀྱི་ཚན་ནོ། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ལན་ཚྭ་བཙོད་༤། །ཤུ་ཏི་དོང་ 
གྲསླ་སང་ཀུ་ཁུ་གག་ཁ་ཁུན་གྲིག་གྒྱཚ་འཿགསུ་མ།”' །འབྲས་ཁུམསུམ་དང་མ་ 
ལི། །ཤུ་དག་གི་རི་ཀར་ནི་དཀརཿ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་མེ་ཏོག་མར། །བ་གཅིན་ 
བཞི་ཆ་༧བཅས་པར་བསྐོལ། །བཁུང་དང་བརྐུ་བ་བྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། མར་དང་བ་གཅིན་གྱི་བཞི་ཆ་ 
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༢༨༢ བསྟན་ཞྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྱི ༢༡༧ 


ད་ང་བཅས་པར་བསྲེ། བ་གཅིན་མར་གྱི་བཞི་འགྱར་དང་བསྐོལ་བའི་མར་བཏུང་ 
བ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ན་ཤ་ཟའི་གདོ་ན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ཉིདྭཆ་གཅིན་བཏྲགས། ༩ཤསིགྦགསྭ་གྲ་ཆེ་ཤི་བཱག་སྟཏ་ཨྔན།་ཡེཤ་ཧེཁབཌཏུག། 
བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ཤིང་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་ཤ་ཟའི་གདོན་*”་ 
གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་མཚུན་ལྷ་ད་ང་། །དྲི་ཟའི་་ 
གདོན་ལ་སྣ་སྨན་སོགས། །རྡོན་བོ་༧གཏང་བར་མིབྱ་ཞིང་༧ཆིདྲི་ཝ་ཞུན་° 
མར་བཏུང་ལ་སོགས། །སྨན་ནི་འཇམ་པོར་སྦྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་བཞི་པོ་ལ་ནི་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྡོ་༤ཞིང་དྲག་པ་གཏང་ 
བར་མི་བྱའི°། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འདི་ལ་ཞུན་མར་དང་བཏུང་བ་ལ་* 
གཏོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མི་མཐུན་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བ་དེ་ 
ཁྲོས་ན། །ནད་པ་སྨན་པར་༠བཅས་གསོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ཟའི་་ 
གདོན་མ་གཏོགས་པ་གདོན་༠ཐམས་ཅད་ལ་མི་མཐུན་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཅི་ཡང་སྦྱིན་ཞིང་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ནི་མཐུ་་” 
རྙོབས་ཆེ་ཞིང་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གདོ་ན་དེ་དག་ལ་མི་ 
མཐུན་པས་སྤྱད་ན་ཁྲོས་༦ཞིང་འཁུགས་ནས་°ནད་པ་སྨན་པ་དང་བཅས་པ་གསོད་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག །མགོན་ 
པོ་ཕྱག་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །ནད་ཀུན་གསོ་བར་མཛད་པ་ཡི། །སྔགས་བཟླས་་ 
ན་ནི་ནད་ཀུན་སེལ།་ཁ།དེ་ཁཞིན་སྩོ་ཁེད་བཇེད་བྱེགགཁ།༤་ཀགཞན་ཿཤཆཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༨༣ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་གྱུར་པ། ལྷའི་ཡང་ལྷ་ 
ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བར་མཛད་པའི་སྔགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
ད་ག་བླཟླས་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་ད་ང་བརེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ །རིག་སྔགས་རྒྱལ་མོ་ར་བྱ་ཆེ། །གཙང་བྱས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲགས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་༧ནད་པ་དེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་བྱས་ལ་རིག་སྔགས་ཀྱི་* 
རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་སྔགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེའི་རྣ་བར་བསྒྲགས་ཤིང་བཟླས་ 
ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་པོའི་བད་ག་པོ་ལྷ་་ 
ཆེན་ད་ང་། །དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཆོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྔགས་གྲུབ་བཟླས་ན་ 
ཡང་། །གདོ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྱུང་་ 
པོའི་གདོན་ནམས་ཀྱི་ལེགས་ལྡན་ལྷ་ཆེན་པོ་མཚོད་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་འཇོམས་བྱེད་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། དེ་འི་སྔགས་གྲུབ་ཟིན་ 
པ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་ཡང་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ 
འོག་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ལེའུ་གཉིས་ལས་ཿསྨོས་པ་ད་ང་། །གང་འདིར་བཤད་ 
ཐ་དེ་ག་ག་ཁུན།ཿཊ།མན་ཛུན་ཙཱ་ཚ་བྱ་གསན་ཝན། །ཞེས་ཁྱ་བ་ཝ། གཟམཆའིའིཿ 
འོག་ནས་བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པོ་སྒྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་°བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ན་ད་གསོ་བ་ལ་སྨོས་པ་ད་ང་། གང་ཁེའུ་འདི་ལས་བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
ནི་ཕན་ཚུན་འདྲེས་མར་སྦྱར་°ཞིང་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོར། །°ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
གློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་་ 
ཝྔ་ཐྭའི་ནམམས་འགྲེལ་ཐའོ།། 2 ༢ ˆ། 
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༢༨༤ བྷ་སན་ཁྒྱན་ན།ཌ་ ཁགས་ཐ་ཡིག་ཐ།་།ཚ་ཌོཌཿ 
དེ་ནས་སྩྱོ་བྱེད་གསཾ་ཐ་བ་ཞད་ཁཁ་ཁྱའོཌཿ་ །ཞེས་ཁ་བཿལ། འག་དོན་ཁྱི” 
མང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོ་བྱེད་ནད་གཞི་རེ་རེ་དང་། །འདུས་སོགས་དུག་ 
ལས་གྱུར་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྩོ་བྱེད་ནི་ནམ་པ་དྲུག་སྟེ། རླུང་ཁ་་ 
སོགས་པ་ན་ད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་༧གཅིག་་*་ 
ད་ང་། སོགས་པ་སྨོས་པས་སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་ད་ང་། དུག་ 
ལས་གྱུར་པ་སྟེ་དྲུག་གོ། །སྒྱོ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལུས་དང་ནི། །སེམས་ཀྱི་ནད་ལམ་* 
ལག་པཿནུ།ཌ།ཞུགསཡཔས་རྩོས་༩ཕར་ཆུ་མཁ་ལཾག་ུ་ཞཞས་ཁྱ་ཐ་།ག་ཨུ་གྱེགཿ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་ལམ་ལོག་པར་༡གྱུར་པས་ཡིད་”མྱོས་*་ 
བཟའ་བཏུང་གནོད་པ་དག་དང་ནི། །རྙིང་དང་མ་གོམས་དྲི་མར་བཅས། །མ་ 
སྐྱམས་མ།ནིཿབསྟེར་ཕ་རྲ་ཛ།ˆ་༧ེཀ་ཡིྲ་ཞུཁ་རི་ཡཉ་ཁརྔསུཁ་ཡཞཿཱ།ཌཱཁ་ཀ་ཞསྐ་ཧྱི་ 
ཤུགས་ནི་དཀྲུགས་༠པ་དང་། །རིད་ཅིང་སྤྱོད་པ་མ་སྙོམས་དང་། །མཆོད་་ 
འོས་མཆོད་པར་མི་བྱེད་དང་། །སེམས་ལས་ཀྱིས་°༧ནི་སེམས་ཉམས་དང་། ། 
དུ་ག་དང་ཉཞེ་བའི་དུག་ལས་གྱུར། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་* 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ད་ག་གིས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ནད་སྐྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཟས་སྐོམ་རྙིང་པ་ལོ་༠ལོན་པ་དང་། སྔར་མ་གོམས་པ་དང་། དྲི་མ་ཅན་ དུ་་་ 
གྱུར་པ་དང་། ཟས་སྐོམ་མ་སྟོམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཞུམ་ 
ཞིང་མི་དགའ་བ་དང་སྙིང་རྟོབས་ཆུང་ཞིང་ནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁྲགས་པ་དང་། 
ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆཚུང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དྲག་དལ་མ་སྙོམས་པ་ད་ང་། 
མཆོད་པར་འོས་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༨༥ 


སེམས་ཁས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་ཤིང་མ་ཆུངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཞེ་བའི་དུག་སྦྱར་བའི་དུག་ལ་སོགས་་ 
པ་ཁས་སྩོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡིས་སྙིང་སྟོབས་ཞན་པ་ཡི། - ། 
བྙིཐ་གི་ཞ་གཏམགཞོ་ཧྲཾ་བྲསཾ་ཏི། ཀྫག་ནི་དི་ཁ་ཅན་བྱས་ཏེ།༢༡ར།ཡིད་རྒྱུ་ཐ་ཡི་ཁས། 
བཀག་ནས། །སྤྱོ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེད་“པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་བློ་དང་རྣམ་ཤེས་ད་ང། ། 
ཐྲགཿ༩ཞྦཧཌིྦ་ཡཱ་གྱི་གིཊ ༩ གབདེ་ད་ངྲ་ཕུག་བམཌ་ཞས་ཉམས་ཏེ།ཌ་༧།ཞིཁཿ 
ཉ་ཁ་ལོ་སྒྱར་བ་ནི། །མེད་པ་ལྟ་བུར་རྩོམ་པ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་བསམ་པ་མེད་་ 
པར་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གནོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ཀྱིས་སྐིང་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཏེ། བློ་དྲེ་མའི་ཆྙོག་མ་ཅན་ དུ་” 
བྱས་ཏེ། ཡིད་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ལམ་བཀག་ནས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་སྐྱེད་༧པར་”་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱོ་བྱེད་དེས་བློ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་དང་ལུས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཚོར་བ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་་ 
དུ་བསམ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པ་ནི་ད་པེར་ན་ཇི་ལྟར་ཤིང་རྟ་་ཁ་ལོ་སྒྱར་བའི་སྐྱེས་ 
བུ་མེད་པ་དང་རྱོགས་མེད་པར་འཁྱམས་°པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་ 
ཆམཿྔགིཤསཿཞིཿཨ།ཅེཌ།ཨུ་ཨེདྱརཱ་ཤིང་ཆིག་ཆུ་བྲ་མ།།༢ཿ།ད་གོད་ན་བ་འཚུམ་དཇ་ 
གཞ་ཁྱེད་ད་ང་། །ྭཐཱ་ལེན་ཚཝ་མོ་བྱེད་པ་ད་ང་། ༢ །ཁུས་སྐྱོད་ཕེག་ནིཿམྡེ་བ༡ཝཿ 
དང་། །གླིང་བུ་པི་ཝང་ལ་སོགས་ཀྱི། །སྒྲ་ཡི་ལད་མོ་ཡང་ཡང་ཟློ། །རྒྱུན་དུ་ 
ཁཿནཀ་བུ་ཁ་ཞཛགཏ) །སར་ཚུན་གྱུག་ཐ་ཅིང་མང་ཝུ་སྨ།ཁ། །གྱག་ཡིན་ཁམ་ནི་གྱནཿ 
དུ་བྱེད། །བཞོན་པ་མིན་པས་འགྲོ་བར་རྩོམ༩། །ཁ་ཟས་ལ་ནི་གདུ་བར་བྱེད། ། 
དྷེ་ཉྟེད་ན་ནི་མི་༠འདོད་བྱེད། ` །མིག་ཟླམ་མིག་ནི་དམར་བ་དང་། །ཁ་ཟས་ཞུ་ 
ནས་ནད་ལྡང་འགྱུར། ° །ཞེས་བྱ་བ་། ` དེ་ལ་༠ཆླུང་ཁས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཞི་ 
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༢༨༦ བསན་ཞྱང།ཌ ཁྲགས་བ་ཡིག་པ།ར་ལྟགྲོ། ༠ད༡༅ 

ཿལུས་སྤེགས་ཤིང་༧རིད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པར་ངུ་བ་ནས་ཕེག་རྡོབ་པའི་བར་དུ་་ 
བྱེད་དེ༧། རྒྱུ་མེད་པ་ནི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དུ་ངུ་བ་ལ་སོགས་” 
པའི་བྱ་བ་རིགས་པ་ད་ག་ལ་༡ནི་མི་བྱེད་ལ། མི་བྱེད་པར་རིགས་པ་དག་ལ་ནི་་ 
བྱེད་པའོ། །འཛུམ་པ་ནི་ཆུང་ཟད་དགོད་°པའོ། །གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལད་ 
མོ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་མ་ཡིན་པ་ནི་རྩ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེས་རྒྱན་དུ་བྱེད་པའ། །བཞོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་ 
པའི་རྟ་ལ་སོགས་པས་༠འགྲོ་བར་རྩོམ་པའོ། །བ་ཟས་ལ་གདུ་བ་ནི་ཟས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྟེད་ན་མི་འདོད་པ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་མི་ད་གའ་་ 
བའོ། །ཁ་ཟས་ཞུ་ནས་ནད་ལྡང་བ་ནི། ནད་དེ་སྟོབས་ཅན་དུ་༧འགྱུར་བའོ། ། 
གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །མཁྲེས་ལས་སྤོ་ཞིང་ཁྲོ་བ་དང་། །ཁུ་ཚུར་བོང་ 
བས་རྡེག་ཅིང་རྒྱག །གྲེབ་མ་ཚུ་ནི་གྲང་མོ་འདོད། །*གཅིག་པུ་འའདུག་ཅིང་་ 
ལུས་མདོ་ག་སེར། །མེད་པར་མེ་ནི་འབར་བ་དང་། །སྐར་མ་མར་མེ་མཐོང་་ 
བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྩྱོ་བྱེད་ནི་གཞན་དག་ལ་ཚིག་ 
ངན་པསས་སྒྱོ་བ་༠དང་། ཁོ་ཞིང་འཁྲུག་པ་ད་ང་། ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་རྡེག་° 
ཅིང་འགྲོ་བ་དང་། བཙོག་༧པ་ད་ང་། ས་ཕྱོགས་གང་ན་མེ་འབར་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་མེའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་ 
སློན་°ཞིང་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་ཟས་རྩོལ་དང་སྨ་བ་ཞུང་། །བུད་མེད་འདོད་་ 
ཅིང་དབེན་ལ་དགའ། །ཁ་ཆུ་སྣབས་ནི་འཛག་༠པ་དང་། །འཇིགས་ཆུང་གཙང་ 
སྦ་ལ་མི་ད་གའ། །གཉིད་ཆེ་གདོ་ང་ནི་སྐང་བ་°དང་། །རུབ་མོ་ཤས་ཆེར་སྨོ་བ་ 
དང་། །ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་” 
པའི་སྒྱོ་བྱེད་ནི་སློན་བྲོ་བ་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབེན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༨༧ 


པར་གཅིག་པུ་འདུག་པར་དགའ་བ་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། གཙང་སྦ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟོས་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཤས་ཆེར་ལྡང་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །འདུས་པའི་རྒྱུ་དང་མཚན་་ 
མཞི།ལ༩།ཀུན་ལྡན་འེ་ཡེ་བད་ག་ཏིད་ཅན། ༥སྤྱོ་བྱེད་ཨི་བཟད་པར་ཤེས་བྱ། ། 
དེ་ནི་སྨན་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་ 
བྱེད་ནི་ནད་གཞི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི'འདུས་པའི་ནད་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། སྤྩོ་བྱེད་དེ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་མི་བཟད་ཅིང་། འཇིགས་སུ་ཆུང་བ་ཡིན་པས། གསོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་*་ 
སྨན་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནོར་དང་ཚུང་མ་སོགས་བྲལ་བས། །བརྣག་དཀའ་ 
བ་ལས་༠སེམས་གདུང་བས༤། །སྒྱོ་ཞིང་ཞུམ་ལ་ཡང་ཡང་བརྒྱལ། །”ཀྱི་ཧུད་ 
ཀྱིཿྱད་ཝི་ཁཱགསཊའགོན་ཁ་ཀཱ།ཁུར་ཛུ་ནི་ཇུ་ཤིང་བྱསཁ།།་༩།དེ་ཡི་ཡོནཌཏྟཧ། 
མང་དུ་སེམས། །ར་ངན་གྱིས་གདུ་ངས་སེམས་ཁོང་ཆུད། །གཏཉིད་ཡར་ནམ 
པར་འཁྱམས་༩པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་ན་སྒྱོ་བྱེད་ནི་ནོར་ 
དང་ཚུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་བྲལ་བས། བརྡག་དཀའ་བ་ལ་་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་བ་སྐྱེ་༧ལ། དེ་འི་ད་བང་གིས་མདོག་སྐྱ་བོ་འོད་འོད་པོར་གྱུར་པ་° 
བ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཤིང་རྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡི ཧོ། ཤཏ།ཨྙུཀ་ཤྱིས་ཀྐཀག་གི་ཚོ་བ་ནྷ་བ་། ༡།།གཟི་ཀམ་མས་ཁྲ་ལོཏོ་ཁམ་ཁུཧཱ 
བ། ་།ཤུགས་ཀྱི་༠བར་དུ་འང་འཁྲུལ་བར་བྱེད། །མིག་དམར་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ནི་མིའི་གདོང་སྔོ་བ་དང་། གཟི་* 
མདངས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་འབྱིན་* 
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༢༨༨ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ཞིང་བར་དུ་ཡང་འཁྲུལ་ཞིང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་དམར་པོར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་རླུང་་ 
གྱུར་སྨྱོ་བྱེད་ལ། །དང་པོར་སྣུམ་གྱི་བཏུང་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ་དེ་ནས་ 
དེ་དག་གི་གསོ་བ་ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་དང་པོ་ཐོག་མ་༧ཁོ་ནར་སྨན་ 
མར་བླུད་ནས་གསོ་བར་བྱའཾ། །ལམ་འགགས་གྱུར་ལ་དང་པོར་ནི། །སྙུམ་་ 
བཅས་སྦྱང་བ་འཛམ་པོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་སྦུབས་ཀྱི་ལམ་འགགས་པ་་ 
ལས་སྒྱོ་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྣམ་དང་°བཅས་པའི་སྐྱག་སྨན་དང་། 
བཀྲ་སྨན་དང་འཛམ་པོའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་མཁྲིས་གྱུར་དང་ 
པོ་༧ནི། ༧ །སུམ་དཁ་བུ་གསྱ་བ་ཆུག་མྲག་དཧ།ཌཌ།བྲཀྲུ་སྐམ་ཨས་ག་བ་ཧས༔ 
པ་དང་། །མགོ་བོའི་༠བཀྲུ་སྨན་དག་ཀྱང་བྱ།། ¬ །ཞེས་བྱ7ཐ།ལ།ཌ བད་ཀན 
ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྩམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ལ་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ནི་དག་་ 
བྱས་ན། །ཡིད་ནི་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་་ 
བྱས་པས་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ནད་པ་དེའི་ཁུས་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་རྒྱུས་སེམས་* 
གསལ་ཞིང་ཡིད་དྲན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་༦ན་ཡང་རྗེས་འབྲངས་°ན། ། 
སྣ་སྨན་མིག་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །སེམས་དགའ་དབུགས་འབྱུང་སྐྲག་པ་དང་། ། 
འཇིགས་དང་རྡེག་དང་སྡིགས་མོ་བྱེད༧། །ཡུས་དྲིལ་བྱུག་དང་བསྐྱ་བ་དང་། ། 
དུད་བཛུག་ལྒསན་ཨར་ཁུག་མཆཏ་ག་ི གྱ་སམ་ཏེ་ཁདེཌནི་ཧ་ཁུ་སག།ཌ།།ཡིད་ཞི་ཁཿ 
མལ་པ་ལ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་གསོ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་ 
དེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འབྲེལ་པ་ཡིན་ན་སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཏང་°བ་དང་། 
སེམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། དེས་ནི་ཡིད་ཐ་མལ་པར་༠བདེ་བར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༨༩ 


གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཀུན་དང་ནི་རྩབས་“རུ་ཚ། །ཚ་བ་གསུམ་ནི་་” 
སྲང་གཉིས་གཉིས། །མར་བྲེ་བཞི་ནི་བ་གཅིན་བཅས། །བསྐོལ་བས་སྤྱོ་བྱེད་ 
འབྱུང་པོ་°ད་ང་། །བརྗེད་བྱེད་གདོན་ནི་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། མར་བྲེ་བཞི་བ་གཅིན་་ 
དང་བཅས་པར་༠བསྐོལ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་ན་སྒྱོ་བྱེད་ཁ་སོགས་པ་ 
སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲྟིའི་༠ཁུ་བ་བྲེ་དོ་དང་། །མར་བྲེ་གང་དང་ཚ་བ་་ 
གསུམ།> ༩ །ཤ་མ་དུར་བྱིད་བིམ་པ་དང་། །'ཤང་ཀ་ཕྲུང་༧དོང་ག་དང་། ། 
སྟབ་ལ་དང་བྱི་དང་ག །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ལྡེ་གུར་བསྐོལ། །བྲསྙིའི་༧རྩ་བ་ 
སས་ལ སམས སམས ་་ལ་སས་ 
བར་ཟོས་ན། །སྤྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་མཛེ་ཡི་ནད། །སེལ་ཞིང་མོ་གཤམ་བུ་སྐྱེད་ 
ཡུཀ།ཊ།་རེཀ་ཊག་ལི་ཧ་ག་ཁཱཀཿན་ཡ་ཀ་ཁ་། ༡༣ ༈ཡགི་ཊ།གཞུ་བ་ས་ཞ་གསཿཞིཊསྐེཧྲ༔ 
པར་བྱེད། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། སྨན་བྲམྙི་༠བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་དོ་ད་ང་མར་བྲེ་ 
གང་དང་། ཚ་བ་གསུམ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ 
བསྐོལ་བ་ནི་བྲསྟིའི་°སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་་དེ། མར་དེ་སྲང་གཅིག་ནས་ 
སྲང་རེ་བསྐྱེད་°དེ་སྲང་བཞི་བར་དུ་ཟོས་ན། མར་དེས་སྒྱོ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་སེལ་ཞིང་དཔལ་སྐྱེད་°པའི་བར་དུ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བི་ཤ་ལ༠།། 
པ་ཏྲ་ཨེ་ལ་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་འདང་ནི། །ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་ 
སེར་པོ་གཉིས། །སྦི་ར་རྣམ་གཉིས་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་བྲི་ཧ་ཏི། །ནཱ་° 
གཡཤེ་མར་དོ་ང་གབསག། བ་ཁ།ཁྲེའུ་འཐུ་ཁཝ་ཁུའི་ལོ་ཨ་ནང་། ཧཀཛྣ་ཏེཏིཀཁ་ཁཐུག། 
བྱི་དང་ག- །དན་ད་ཤུག་པ་ཨུཏྤ་ལ། །ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། : ། 
ཞུན་མར་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །ད་གེ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བཤད་འདིས། ། 
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༢༩༠ བྟས་གོ་བྱར་བ།ཌ ཁགས་ཐ་རེད་གསའ་།ཟྷེ། ཐ་ཁོཾ 

འབྱུང་ཐོའི་གདོན་སོགས་སྩོ་བྱེད་ད་ཇ། ° །བགྲེད་བྱིད་ཁུད་པ་སྡིག་ཁན་འཛོམས།། 
རྐྱ་ཐུཾགཡན་ཁ་ཞེས་ད་ད་ཀུགར་ཁཏགར་མཁག་གསིན་ཧིསད་ིག་ཡུ་ག་ལིསཊ།་ཁཏ 
ཁུ་བ་མེད་པའམ་བུ་མེད་པའམ། །དྲན་པ་གདོན་གྱིས་བརླམས་པ་ད་ང་། ། 
ཡིན་གཞུངས་མེད་ཅིང་ཚིག་འྫབཝ་ནང་། ཉྲ་ྲ་གན་ཀ༩ཁཿམ་པོ་ད་ཁཱ་ལ་ཁ་བག། ཟག 
སྟབས་སྐྱེད་༠བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །མདངས་སྐྱེད་°སྐལ་ལྡན་ུས་རྒྱས་བྱེད། ། 
བུ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏྲ་ཨེ་ལ་༠ནི་ཧ་རེ་ཌཱུ་༧ 
ཀའོ། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་ནི་མ་ལུང་ཀའོ། །ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་ནི་ཤ་རི་བ་་ 
དཀར་བ་དང ་ན་གཡོ་གཉིསས། ཀསེར་ཝ་གཏིག་ནི་ཡུང་ཡམཀ་སྐྱེར་བཁ།ཀ 
སྦི་ར་རྣམ་གཉིས་ནི་ས་ལ་པ་རི་དང་ཀྲཏྫ་༧པ་ཆིའ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ནི'གན་རྷ་པྲི་ 
ཡང་ཀུའཾ། ཀཛཛ་ཧཾ་ནི་ཝ་མའི་ཊམེ་ཏོག་རིཌ་ཁྷན་ཁཡཕུས་ྫ་ཨ།  །ཨུཧྲ་ཌཐ་༡ཞིཊ 
ཨུཏྤ་ལ་ཛན་བོའ། ˆཀླྲགཞན་རི་གྲགས་ཁར་ཐཛ་དེ་ལྤཞྐ་དེ་ཞག་ཞ་གཉིས་གཉཿ 
ཚད་ དུ་བྱས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། ཞུན་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་དགེ་ 
བའི་སྨན་མར་ཞེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་བཤད་དེ། སྨན་མར་འདིས་ནི་འབྱུང་་ 
པོའི་གདོན་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་པ་ནས་བུ་སྐྱེད་༠པའི་མཚོག་ཡིན་པའི་བར་གྱི་* 
ཡོར་ཏན་དང་ཝན་ཁཿཡན་པོ།། ༩༨ །འདི་ཡས་བྲས་ཏྲ་ས་ཞྡས་གཏམ་སཀསཁ་ཀཏ་མཿ 
རྩ་གཅིག་ཆུ་ནང་བསྐོལ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་མར་དང་བ། །ལན་ཅིག་སྐྱེས་འཾ་°བཞི་ 
འགྱུར་དང་། །མེ་ད་རྣམ་གཉིས་རམ་ཞེ་བ། །'བུམ་གཙང་སྟོང་°ད་ང་ཁ་སྲལ་ 
ཁྲནྭ། །ཕུ་རམ་ཞིང་ན་ཛ་ཛ་ཆི་གཉིས། ༢ཐྷ་གལཨ་ཡིཿེ་སྦམ་མར་ནི་གལ་གགག 
བ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བརྟས་བྱེད་འདུས་པའི་ནད་འཇཛོམས་ཤིང་°། །སྔ་མ་ 
བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ལྷག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་འདི་ད་ག་" 
ལས་དང་པོའི་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྨན་སྣ་ཏི་ཤུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༡ 


རྩ་གཅིག་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཆོ་གས་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ། ཤ་རི་བ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པ་སྨན་༧སྤྱིར་བྲེ་གང་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་ 
པ་མར་བྲེ་གང་དང་བ་བྱེའུ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འོ་མ་བྲེ་བཞི་དང་། མེ་ད་རྣམ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་སྲང་བརྒྱད་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་དགེ་བ་ཆེན་པོའི་སྨན་ 
མར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཿདེས་ལུས་བརྟས་“པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འདུས་པའི་ན་ད་སེལ་ 
ཐག་ལིན་ཨ་དགག་ཁྲགགེ་བའྲི་མན་ཨ་ཆཱ་ཡཡོན་ཏན་ཁེར་ལྟག།པ་ཡིན་ཞོ།།ཅ་ྲགང་ 
སྤོས་པུ་ཏ་ཀེ་ཤི་དང་། །ཆུ་ཅ་ཤུ་དག་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །ཀྱི་ལྕེ་བ་དང་རམ་ཉེ་བ།། 
ཙ་རོང་ཛ་ཡ་པུ་ཙེ་ཤེལ། །སླེ་ཏྲེས་ཙ་ཏྲ་བ་ར་ཧ། །ཨ་ཏི་ཚ་ཏྲ་ས་ཏ་ལ། ། 
མཏཱ་པུ་རུ་ཏ་དན་ཌ། །ན་ཀུ་ལི་གཉིས་ མྐྱ་རུ་ར། །བྲི་བྱི༩ཀ་ལ་ཀ་དམ་བ°།། 
ས་ལ་པཚི་བཅས་བསྐོལ་མར། །ཤ་ཟ་ཆེན་པོའི་༠མར་ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་ཉིན་་ 
བཞི་པ་༠རིམས་ད་ང་། །སྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་གདོན་འཛོམས་ཤིང་། །བློ་ད་ང་” .ུ 
ཡིད་གཞུང་ས་དྲན་པ་སྐྱེད།= ˆ །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་འཕེལ་བྱེད། ˆ །བདུ་ད་ི་” 
དང་ནི་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། 
མར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་མིང་°ཤ་ཟ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེས་ནི་ཉིན་བཞི་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པ་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡྒིན་ནོ།་ ཌྷ་ཉ་བྷསི་ཨིན་ བྲི་ཁྱསིཿད་ད་ག་  །ཤིང་གུན་སང་སོས་མུར་བ་ཞད་བཀ་ྲ། 
མཉསྐོགསྐ་བོབ་ཛྲཁཿགཀ་ན།༡་༩ཊུ་དག་བྱེཚུ་ཆུ་ག་བི་ཤོ་ཁ།༧ །ནཱ་ཁག་ད་ཧཏ 
བྱི་ཚེར་བ། །ཛོ་ཏི་སྨ་ཏི་ཚ་བ་གསུམ། །ཨ་རུ་ར་དང་ས་ནག་རྣམས། །གྲུང་ 
པོའི་གཅིན་བཏགས་རི་ཁྭ་བྱས། །གྲིབ་བསྐམས་བསྣར་བྱུགས་མིག་བསྐུ་ཞིང་། ། 
ལུས་བསྐུས་སྤོས་བདུགས་སྒྱོ་བྱེད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲརྙི°་ནི་བྲམ་མན་་ 
ཡ་སྟི་ཀ་༧ཞེས་བྱའོ། །ཨིན་དྲི་༠ནི་ཨིན་དྲ་བ་རུ་ན་འོ༧། །ལ་ལ་ནི་སུག་སྨེལ་ལ་ 
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༢༩༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

བྱའཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མོ་ར་ནི་གྷར་༠མོ་རའ། །བི་ཤ་ལ་ནི་ལང་ག་ལིའོ། །ཛོ་་ 
ཏི་སྨ་ཏི་ནི་མར་མ་°ཏ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུག་རོན་གྱི་རྐང་པ་འདྲ་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀུ་ 
གི་ཞེསྱ་གའོ། །།ཧཱ་ཁག་དན་ད་ནི་ནཁགྲཾ་ཁི་ཀའོ། ༠ ༡ཁ་ཞག་ནི་ཁ་ཁ་ཤི་ཤེས་བ་ 
བ་སྟེ། སྨན་དེ་རྣམས་གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་རི་ཁུར་བྱས་ནས། 
གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་༦ལ་སྣར་གླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོ་ན་སེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡུངས་ཀར་°ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །སྣ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ལ་ནི་ཡུངས་ཀར་°གྱི་་ 
མར་ད་ང་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུངས་ 
མར་གྱིས་ནི་ལུས་བསྐྱ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཕྱེ་མ་སྣར་བུད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཡུངས་ཀར་གྱི་མར་°གྱིས་ལུས་བསྐ་བ་དང་། ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་འབུད་པ་དག་བྱས་ན༡མང་ཕན་ནོ། །མདོ་གནས་བསྟན་” 
པའི་ཚོ་ག་བཞིན། །དུད་ནོན་༠ཤིང་ཀུན་བཅས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་མདོའི་གནས་ལས་བཤད་པའི་དུད་པ་རྣོན་པོ་ཤིང་ཀུན་དང་བཅས་ 
པ་བདུགས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཝ་ད་ང་རེག་འཇམ་ཁུག་པ་དང་། །བྱི་བ་ར་ཐུག་ 
ཛ་ཏུ་ཀའི། །གཅིན་དང་ཆུག་པ་སྤུ་དང་ནི། །པགས་པ་མཁྲིས་པ་སེན་མོ་དང་། ། 
སྤོས་བདུགས་°མིག་སྨན་ལུས་བསྐྲས་དང་། །བྱགས་“དང་བླུགས་པ་སྤྱད་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཝ་ལ་སོགས་པའི་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྤོས་ཀྱིས་་ 
བདུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཡང་སྒོ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་་ 
རླུང་གྱུར་ལ་ཕལ་ཆེར། །ཁྱི་དང་བ་གླང་ཉ་ཤ་ནི། །རུལ་བའི་དུད་པས་བདུག་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ 
ལ་ནི་ཁྱི་དང་བ་གླང་དང་ཉའི་ཤ་རུལ་ཞིང་དྲི་མནམ་པའི་དུད་པས་ནད་པ་དེ་ལ་་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༩༣ 
བཅུ་གས་ག་ལན་ནོ།ང༩།མཁྲིས་གྱུར་ལ་ནི་ཏིག་ཏའི་མར།ཿ །འཚོ་བྱེད་སྡུམ་ནི” 
གཉིས་ཀྱི་མར། །བཟའ་དང་བཏུང་བ་བསིལ་བ་དང་། །མངར་བ་ད་ང་ནི་་ 
ཡང་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་°གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་ཏིག་ 
ཏའི་སྨན་མར་དང་། མར་དང་། ཏིལ་མར་གཉིས་ཀྱི་སྨན་མར་བླུད་ན་ཕན་་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བསིལ་བ་དང་། མངར་བ་་ 
དང་ཡང་བའི་བག་བསྟེན་པ་༠བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཏར་ 
སསས་་ས་་ས་ ས་པ་བ སསསཔས་ ་བ་ 
བསྙལ་ན་ས། །སེམས་མྱོས་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་་ 
མདོའི་གནས་སུ་སྱོ་བྱེད་ལ་ནི་སྙིང་ག་དང་། མིག་ཟུར་དང་། དྲ་པལ་བར་་ 
གཏར་ག་གད་བ་པར་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱའ། །ཡང་ན་ཤ་ 
ཚོན་གྱིས་འགྲངས་°པར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཁང་པ་རླུང་མེད་པའི་གནས་སུ་་” 
བསྟལ་ན། སེམས་རྱོས་ཤིང་འཁྲུལ་པའི་ནད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྲོན་ 
སཡྲ་མུནྟིཏཱ་བཁརགཞཱག་།རགས་ལ་ཏིད་ཆུ་ཁྱས་ཉི་ཁྷ་གམལ།ཌ་ཞཞེཊ་བཿབཁས 
ཡང་ན་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ནད་པ་དེ་ཁྲོན་པའམ། “རྫིང་བུ་ཆུ་ཞུང་བར་*་ 
བཅུག་ལ་ཁྟོགས་པ་ཉིད་ དུ་བྱས་ནས་ལུས་བསྐམས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོས་ 
དང་ནོར་ལྡན་པའི། །གཏམ་དང་མཛའ་བོས་དགའ་བར་ བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་སྒྱོ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་དེའི་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་མཛའ་བོས་ཚོས་ 
དང་ནོར་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་སྙན་པས་དེའི་སེམས་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་སྦོ་བསྲིང་ 
བར་བྱའ། །ཡང་ན་སྲུག་པ་དང་བྲལ་བའམ། །ནད་དུ་བྱུང་བ་བསྟན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་༠དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་སུག་པ་དང་བྲལ་བའི་*་ 
གཏམ་སེམས་ད་ངངས་༠པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེ་ཞིང་རྨད་དུ་ 
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༢༩༤ བྷསན་ཁྱཅས། ༢་༩གས་བ་འིག་པ།༢ གི] ༩༢༡༧ 


གྱུར་པའི་དངོས་པོ་བསྟན་པར་བྱའོ། །བཅིངས་ལ་ཡུངས་མར་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ། ། 
ཿཉི་ཚན་ལ་ནི་གན་རྐྱལ་བཞག །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུའམ་ལྕགས་ཚ་བའམ། །ཏི་ལ་་ 
མར་ཆུ་ཚན་གྱིས་རེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྒྱོ་བྱེད་ཅན་དེ་བཅིངས་ལ། 
ཡུངས་མར་གྱིས་ལུས་བསྐུས་ཏེ། ཿཉི་ཚན་ལ་ལུས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་སྟེ། ཁ་ 
སྲལ་ཕྲེའུ་ལུས་ལ་རེག་པར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་ལྕགས་དང་ཏིལ་མར་དང་། 
ཆུ་ཚ་བས་ལུས་ལ་བསྲེག་“པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལྕག་གིས་གཞུས་༦ན་ས་ནི། ། 
བཅིངས་ཏེ་གཡང་སར་སྐྱར་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་དེ་ལྱག་་ 
གིས་གཞུས་༦ལ་བཅིངས་ཏེ་ཉམ་ང་བའི་གཡང་སར་སྐྱར་བས་སྔང་བར་°བྱའ། ། 
ཡང་ན་རྡོ་དང་མཚོན་མེད་པའི། །མུན་ཁང་མི་ནི་མེད་པར་བཞག །ཅེས་བྱ*” 
བ་ལ། ཡང་ན་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་༠མེད་པའི་ཁང་པ་མུན་ནག་དུ་གྱུར་པ་མི་མེད་ 
པ་དག་ཏུ་གཞག་༠པར་བྱའ། །མཆེ་བ་བཏོན་པའི་སྦལ་དང་ནི། །གླང་དང་་ 
སེང་གེ་གླང་པོ་ཆེས། །དེ་ནི་སྐྲག་ཏུ་གཞུག་པ་འམ། །ཡང་ན་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡིས། །དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུང་ན། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་བསྡིགས་༩པ་ 
དང་། ༢།ཆདི་གསན་བྱ་ཞེས་སྒྲག་རུ་གཞུག་༡།རེ་ས་ཁྱ།ཐཌ། ཌྱེསྟ་ཀཏཨྱཿ 
བྱེད་ཅན་གྱི་ནད་པ་དེ་མཆེ་བ་བཏོན་ཞིང་མེད་པར་བྱས་“པའི་སྦྲལ་ལམ་གླང་ཁྱུ་་ 
མཆོག་གམ། སེང་གེ་ལ་སོགས་པས་སྐྲག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་་ 
ནད་པ་དེ་རྒྱལ་པོའི་མངག་°གཞུག་གི་སྐྱེ་བོས་དམ་དུ་བཅིངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀས་°བསྡིགས་པ་དང་གསད་ཏཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་°སྐྲག་ཏུ་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་འཇིགས་པ་བས། །སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རབ་་* 
འཇིགས་པས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཡིད། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སུག་བསྔལ་བསྲེག་པ་དང་བརྡེག་པ་ད་ང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢ ༩ ༥ 


གཟིར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྲོག་གི་འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་འཇིགས་པས་སྤྱོ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་་ 
འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གྲུབ་པའི་སྦྱོར་་ 
བཿཊཞི་ད་ག་ཞྙིཊ། 5་ཀན་ད་ད་ཨིགས་དུ་ས་སོགསཿལྟོས་ཏེ་ཁྱབ།༩ ༩ །ཞེས་བྱཿབ༡ཝ། 
དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་པ་འདི་དག་ནི་ན་ད་་” 
དྭ་སིགས་ཞང་དྲུས་ཁ་ཤོགསཔ་ལ་ལོཐནས་རྒྱད་མར་བྱའ།- །སུག་ན་ཇ་གོ་ར7 
གགཐྲཞ།པཱཿཞ། ཉགཁ་གི་ཡིཛ་ཁ་གནོད་གུན་པ།  །དེ་ཤཿདེཿཞྤད་ཆེད་གྱུཆ་ས། 
ཐ་ཁསིཌསཿཿན་ཐུགསྱཐུང་ཨཿ་ཡིས་གསོ།  །ཞེས་བྱ་བ་ཁཿ ཿ་སྐྱེས་བུ་གཝ་༡ཁུག་ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ནོར་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་གདུང་བར་ 
གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་ནོར་དང་སྙུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་རྙེད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བསྲིང་༧ཞིང་ད་བུགས་ད་བྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཡིད་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །འདོད་དང་རྒྱ་ངན་འཇིགས་པ་དང་། །ཤོ་ད་ང་འཇིགས་པ་ཆང་་ 
ལམ་གླར། ༈ཌ།གཉེ་ཊཏིས་དག་གིས་ཆགཉིག་ཡག་ཅིག ༢ ༠།དེ་ད་གཉིནྲཾ་ཁྱིས་ཞི 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོ་བྱེད་ནི་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཁས་བྱང་བའི་སྒྱོ་བྱེད་ནི་རྒྱ་ངན་གྱིས་ཞི་བར་་ 
བྱ་ལ། རྒྱ་ངན་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཁྲོ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཇིགས་པས་ཞི་བར་བྱ་ལ°། འཇིགས་པས་ནི་ཁྲོ་བ་ཞི་་ 
བ་བཱ་ཉི། ཊེ་ཊདི་ཉྟམ་གཅིག་ལ་གཅིག་གཉེན་སོར་ཁུམ་ཁས་བསལ།བའྲ་བའ། ༢༡ 
གུ་ཤདཝའི་གྔ་ཚན་མ་ཁག་ཉག་པ། ༩ །གནོན་ནང་ཚེས་འབྲེལ་ཡིན་ཞེས་བ། ༩ཇ། 
གལ་ཏེ་སྒྱོ་བྱེད་གདོན་ལས་གྱུར། །གདོན་གསོར་བཤད་པའི་སྨན་སྦྱར་བྱ། ། 
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༢༩༦ བྟས་ན་བྒྱས།ཌེ་ ཁགས་བརིག་པ།ཌ་༤།ག། ༠༩༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྒྱོ་བྱེད་དྲུག་པོ་ལས་མཚན་ཏིད་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ 
སྨན་པས་གང་དང་གང་མཐོང་བ་དེ་ནི་གདོན་ད་ང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་ན་་ 
དེ་ལྟར་གདོན་ཁས་གྱུར་པའི་སྒྱོ་བྱེད་ལ་ནི་གདོན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་* 
སྨན་ཀཁ་ད་ག༩ཡིན་ཁ་དག་གིས་བཏ་ང་གིང་གས་མནྦ་ཧ་ན།། ༨ །ཉིཡ་ཁར་ཀོས་ཁྱེ་ 
མ་ནས་ཟན་དང་། །རྩུམ་ཞིང་མངར་བའི་ཁ་ཟས་དང་། །འབྲབས་ནི་ཁག་དང་ 
སྦྲས་པ་དང་། །ཤ་ནི་བཙོས་པ་རྗེན་པ་དང་། །འབྲུ་ཆཚང་སྦྱར་ཆང་མན་ན་° 
པའི་ཆང་། །ཨ་ཏི་མུ་ཏིའི་མེ་ཏོག་དང་། །བཱ་ཏི་ས་ཧ་ར་ཛ་༠ཡི། །མེ་ཏོག་ 
བཅས་པའི་གཏོར་མ་ནི། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་བ་ལང་ལྷས། །ཆུ་བོ་འདུས་པ་ 
དག་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གདོན་ལས་གྱུར་པའི་སྨྱོ་བྱེད་ལ་ 
ཏིལ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྐྱོ་མ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཆན་ནམ་ཟན་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྣུམ་ཞིང་མངར་བའི་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་ཟས་ད་ང་འབྲབས་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་° 
དང་། ཤ་བཙོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ས་ཧ་ར་ཛའི་༠མེ་ཏོག་གི་བར་དང་་ 
བཅས་པའི་གཏོར་མ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་། བ་ལང་གི་ལྷས་དང་། ཆུ་བོ 
གཉིས་འདུས་པའི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །གང་ཞིག་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ཤིང་། ། 
ཕན་ལ་བཙོན་ཞིང་གཙང་སྦ་ཆེ། །སྙིང་རྟོབས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གློ་་ 
བུར་སྒྱོ་བྱེད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཤ་དང་ཆང་་ 
སྤངས་༠ཤིང་བོར་བ་དང་། ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་དང་བཙོན་པ་ 
ཆེ་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ལ་འབད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཙང་ཞིང་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་༠ལས་དྲི་མས་མ་གོས་པ་དང་། སྙིང་སྟོབས་དང་°ལྡན་ཞིང་རང་་ 
བཞིན་གྱིས་སྲན་ཐུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ད་ང་། གློ་བུར་བའི་སྒྱོ་ 
བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དབང་པོའི་དོན་ནི་གསལ་°བ་དང་། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༧ 
དེ་བཞིན་བློ་དང་ཡིད་གསལ་བ། །ལུས་ཟུངས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། །སྒྱོ་་ 
བྱེད་དང་བྲལ་མཚན་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
བོའི་དོན་༧གསལ་བར་རྟོགས་ཤིང་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བློའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་འཛིན་པ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཐ་མལ་པར་གནས་ 
ཤིང་། མ་འཁྲུལ་བ་དག་ནི་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ལས་ཐར་ཞིང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་མ་ཡིན་ནོར། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་“ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས། ་ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་བརྗེད་བྱེད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱོ་བྱེད་” 
གསོ་བའི་འོག་ཏུ་བརེད་བྱེད་གསོ་བ་བཤད་པ་ནི། ཕལ་ཆེར་རྒྱུ་དང་°མཚན་་ 
ཉིད་དང་གསོ་བ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །བརྫེད་བྱེད་དྲན་པ་ 
ཉམས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་བློ་འཁྲུལ་“དང་། །སེམས་ལས་མྱ་ངན་་ 
འཇིགས་སོགས་ཀྱིས། །གནོ་ད་གྱུར་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་ལཿབྱ་སྟེ༧། 
འདི་ནི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐད་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྗེད་བྱེད་དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བློ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཡིན་ཏེ་དེ་འཁྲུལ་པས་སེམས་ལས་དང་རྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་༦ལ་སོགས་་ 
པས་གནོད་ཅིང་ཉེན་༠པར་གྱུར་པའི་སེམས་ལས་བརྗེད་བྱེད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་སེམས་གཏོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ནི། །སྨྱོ་བྱེད་བཞིན་དུ་འཁུགས་གྱུར་པས། ། 
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༢༩༨ བསྟན་ཁྱཟར། ་གས་བ་རིག་པ། །གི། ༢༡༧ 

སྙིང་སྟབས་ཉམས་ཤིང་སྙིང་དང་ནི། །འདུ་ཤེས་རྒྱ་བའི་ཅ་ཐུབས་ཁྱབ། །མུན་ 
པར་ཞུགས་རསྙམ་སེམས་ཤིང་རྨོངས། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་། །སོ་” 
འཆའ་ལྔ་“བ་སྐྱག་པ་དང་། །ལག་པ་རྐང་པ་གཡོབ་པ་དང་། །གཟུགས་མེད་ 
པ་ཡང་མཐོང་བ་ད་ང་། །འཁྲུལ་ཞིང་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་། །སྨིན་མ་མི་གཡོ་ 
ནད་ཤུགས་དང་། །བྲལ་ནས་སད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ནི་དུས་གཞན་་ 
དག་ཏུ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་དང་* 
སེམས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཁུགས་ཤིང་ལྡང་བར་་ 
གྱུར་པས་སྙིང་སྟེབས་བརྟན་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་“དེ་ཉམས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་ 
ནས་གནོད་པ་དེ་སྙིང་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་བའི་ར་སྦྱབས་་ 
རྣམས་སུ་ཡང་ན་ད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ་དེ་ས་ན་སྐྱེས་བུ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་་ 
པ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བློ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་ཞིང་སྨད་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་°ད་ང་། སོ་འཆའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཅིང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བ་དང་འཁྲུལ་ཞིང་འདུ་ 
ཤེས་ཉམས་པས་ས་ལ་འགྱེལ་བ་དང་་། སྨིན་མ་དང་མིག་ཡོན་པོར་སྣང་བ་ད་ང་། 
ནད་ཀྱི་ཤུགས་དེ་དང་བྲལ་ཞིང་ཞི་ནས་སད་ཅིང་འདུ་ཤེས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་མི་དེ་དུས་ཕྱིས་ནས་གནས་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་༡དེ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རུུང་ལ་སོགས་པ་དང་འདུས་པའི། །དབྱེ་བས་° 
བརྗེད་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྗེད་བྱེད་ནི་རླུང་ལ་སོགས་པ་་ 
ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་༧དབྱེ་བས་རྣམ་པ་་ 
བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ། །སྙིང་འདར་ཁང་སྟང་° 
མགོ་འཁོར་ལ། །མུན་པར་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཁོང་ཆུད་། །སྨིན་མ་མི་སྲུག་མི་་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༩ ༩ 
འགྱུར་དང་། །སྒྲ་མི་༧ཐོས་ཤིང་རྫུལ་འབྱུང་ལ། །ཁ་ཆུ་སྣབས་ནི་འཛག་པ་་ 
ད་ང་། །མི་༠འཇུ་ཡི་ག་འཆུས་ཤིང་བརྒྱལ། །ལྟོ་སྦོས་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་དང་། ། 
གཉིད་མེད་སྐམ་ཞིང་ཡན་ལག་ན༠། །ཆི་ལམ་གླུ་ལེན་གར་བྱེད་དང་། །ཏིལ་ 
མར་ཆང་ནི་འཐུང་བ་དང་། །དེ་གཉིས་གཅིན་དུ་འབྱུང་བ་ཚི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལམ་མཚན་མ་༠ནི་སྙིང་འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། ཁོང་པ་སྟོང་ཞིང་ལྟོ་སྦོ་བ་་ 
ད་ང་། འཁོར་ཁོ་ལ་བསྐྱོན་པ་ལྟར་མགོ་འཁོར་བ་དང་། མུན་པར་མཐོང་ཞིང་ 
མུན་འཐིབས་༧ཞེས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་༦ལ་སོགས་པ་ནས་་ 
ཏིལ་མར་ད་ང་ཆང་འཐུང་བ་ད་ང་། དེ་གཉིས་གཅིན་དུ་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་༧གི་ 
བའི་བར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་བརླ་འགུལ་“ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
འགྱེལ་བ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲན་པ་སྟོར། །འདུ་ཤེས་རྙེད་ནས་མི་ 
གསལ་ངུ་། །མིག་འབུར་ཡང་ཡང་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་། །ཝྦུ་“བར་སྐྱག་ཅིང་ 
འདར་བ་དང་། །སོ་འཆའ་མགོ་ནི་རྡེབས་༠པ་དང་། །རླུང་གིས་གྲེ་བ་རྒྱས་་ 
པར་བྱེད། །ཡན་ཁག་ཀུན་དུ་རྡེབས་°པ་ད་ང་། །སོར་མོ་མི་སྙོམས་འགུགས་ 
གན་ག་ཁསིཀ་ད་ར་ཕགས་ཁ་ཡོན་མ་ནི། ་།གནག་ཁིཇ་ཆུབ་ཁཚ་དང་ོཧ་ཁག 
གཟུགས་ནི་ཨམི་བརན་༠རུབ་པ་དང་། །མི་སྣུག་བཞིན་རས་ངན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ནི་ནད་པ་དེ་འི་བརླ་འགུལ་ 
བ་ལ་༠སོགས་པ་དང་། མིག་ྱེན་དུ་འབུར་ཞིང་འབྱང་བ་དང་། ཡང་དང་་ 
ཡང་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྦུ་ཁབ་སྐྱག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
རླུང་གིས་གྲེ་བ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་འགེངས་པ་ད་ང་། ཡན་ལག་ཀུན་དུ་བརྡེབ་ 
ཅིང་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། སོར་མོ་མཐོན་དམན་མི་སྙོམས་པར་༼བྱས་ནས་འགུགས་་ 
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༣༠༠ བསསན་འྱ་གར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་བརྗེད་བྱེད་ནི། །དྲན་པ་ཡང་་ 
ཡང་ཉམས་པ་ད་ང་། །མིག་གདོ་ང་པགས་པ་ད་བུ་བ་སེར། །ས་ལ་རྡེབ་°པར་་ 
བྱེད་པ་དང་། །འཇིགས་རུང་འབར་ཞིང་ཁྲོ་བ་ཡི། །གཟུགས་མཐོང་སྐོམ་དད་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ 
ནི་དྲན་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉམས་ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མིག་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རིང་ནས་འཛིན། ། 
ཡུན་རིང་ཉིད་ནས་སད་པར་༠བྱེད། །གཡོ་འགུལ་ཉུང་ཞིང་ཁ་ཆུ་མང་། །ཁ་ 
མིག་སེན་མོ་པགས་པ་དཀར། །གཟུགས་རྣམས་དཀར་པོར་མཐོང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། ཡུན་རིང་ 
ཞིག་ནས་འཛིན་ཅིང་འཇུག་ལ། རིང་ཞིག་ནས་སད་ཅིང་དྲན་པ་རྙེད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་སྤངས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབརྗེད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ན་ས་བློ་སེམས་དྲན་པ་ 
ནྒྷབ། །ཧིང་གའི་སྦུབས་ནི་སད་བྱེད་པའི°། །སྐོན་'སྨན་ལ་ཨགྟམྲཿས་° 
རྣམས་ནི། །རྡོན་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོ་དང་༠སེམས་ 
དང་དྲན་པ་རྒྱུ་བའི་སྙིང་གའི་རྩ་སྦུབས་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དེ་སད་ཅིང་་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་སློན་སྨན་དང་། སྒུག་སྨན་ལ་སོགས་པ་རྒོན་པོ་ད་ག་གིས་དེ་་ 
དང་པོར་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱའ། །རླུང་གྱུར་འཛམ་ཚིི་མང་དུ་བྱ། །མཁྲིས་་ 
གྱར་ཕལ་ཆེར་བཀྲུ་སྨན་གཏང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་བརྫེད་*་ 
བྱེད་ནི། གསོ་བ་རྣ་མས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕལ་ཆེར་འཇམ་རྩི་མང་བས་གསོ་བར་བྱའོ།། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྫེད་བྱེད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བས་གསོ་བར་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༡ 


བྱའོཏུ་ཏ་ཁ།ཁྱཧ་གན་ཧཿལཿེར་ཁུག་སཱན་དི།ཌ་ཌ་།བཏ་ཁ་ཁས་བཇེད་བེད་ཀསཾ་ཐར་ 
སྨན་ཁ་སོགས་པ་བཏང་ཡས་གསོ་ཁར་བྱའོ།་ - །རྡམ་པ་ཨུན་དུ་ལེགས་དག་ཅིང་།”། 
ལེགས་པར་སྤ་ནི་བསྲེ་ངབྱ་ཞིང་༧། །བརྗེད་བྱེད་ལས་“ནི་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །ཞི་ 
བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཉོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ལཁེགས་པར་སྤོ་བསྲིང་༧ཞིང་ད་བུགས་ད་བྱང་བར་བྱས་ནས། 
བརྗེད་བྱེད་ལས་ཐར་ཞིང་ཞི་°བར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་མཉན་པར་་ 
གྱིས་ཤིག་པའོ། །བ་ལྕིའི་ཁུ་བ་འོ་མ་དང་། །ཞོ་དང་གཅིན་དང་མར་བསྐོལ་བ། ། 
བརྗེད་བྱེད་རིམས་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་། །མིག་སེར་སེལ་བར་བྱེད་པ་°བླུད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། བའི་ལྱི་བ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དང་ཞོ་དང་གཅིན་རེ་རེ་ 
ཞིང་བའི་མར་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་“པའི་རྣམ་ལྔའི་སྨན་མར་ནི་བརྫེད་བྱེད་ལ་ 
གཡུམ། ལ་གུག་ཐོ་ཡུཁས་ཤུན་ཁེར་ལོ་གཉིས།༢ ༢།ཨ་བ་སྒག་ལོ་ས་བྲ་དུན། པཿ 
ནི་ལི་ནི་དང་པུ་ཙེ་༧ཤེལ། །དོང་གཿཔུཔྐར་མཱུ་༠ལ་ད་ང་། །ཕལ་*གུའི་རྩ་བ་བྱི་ 
ཚེར་སྲང་། །གཉིས་གཉིས་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་། །བསྐོལ་བ་ལས་ནི་བཞི་ 
ཆ་ལུས། །ག་བྲའི་རྩ་བ་དུ་བ་རི། །པ་ཐ་ད་ན་ད་དུར་བྱིད་དང་། །ཚ་བ་ 
གསུམ་ད་ང་རོ་ཧི་ཤེ°། །མུར་བ་རྩ་མཁྲེས་བུ་ཏི་ཀ །ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་ད་ང་ནི། ། 
མ་དུ་ཡན་ཏི་ཐལ་ཏྲེས་གཉིས། །ལྕང་མ་དང་ནི་ཅྲི་ཏཱ་ཀ །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
མར་བྲེ་གང་། །དེ་བཞིན་སྔ་མའི་གཤེར་རྫས་བསྐོལ། །འདི་ནི་བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་ཆེ། ། 
བརྗེད་བྱེད་རིམས་དང་དམུ་རྫིང་དང་། །མཚན་བར་རྡོལ་བ་སེལ་མཆོག་ཡིན། ། 
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༣༠༢ བྟསན་ཞྱ་ཟར། ལགས་བ་འྲིག་པ། ཞི] ངེ༢༢7༧ 

འོར་ནད་གཞང་འབུམ་མིག་སེར་དང་། །སྐྱ་ཐབ་སྐན་དང་ལུད་པ་དང་། ། 
བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་དེ་ལས་ཆུ་བྲེ་བཞི་ལུས་པ་དང་། དེའི་ནང་དུ་ག་ 
མའི་གཤེར་རྫས་བའི་ལྱྕི་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བའི་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་ནི་བརྗེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་༠སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འོར་ 
ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་ཧི་ཤ་ནི་བུ་སྲི་ན་འོ། །རྩ་ 
མཁིས་ནི་བུ་ནིམ་པ་སྟེ། ཀི་ར་ཏ་ཏི་ག་ཏའཾ། །ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་ཤི་ཤི་བ་༠སེན།། 
ཐལ་ཏྲེས་ནམ་གཉིས་ནི་ཤ་རི་བ་དཀར་པོ་དབ་ནག་པོའོ། །བྷསིཤུ་དག་ཆུ་ར་ 
དང་། །ཤང་ཀ་པྲུད་༠མར་ཆིང་བཅས། །བསྐོལ་བའི་མར་ནི་ཡིད་གཞུངས་་ 
བྱེད། །སྤྱོ་བྱེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། །བརྗེད་བྱེད་སྡིག་པ་འཛོམས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་༠ལ། །བྲསྟིའི་༧ཁུ་བ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། ཤུ་དག་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་མར་རྙིང་པ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་ཡིད་གཞུངས་པར་བྱེད་ 
སྡེ་མཚན་སྲང་རེ་དང་། །ཏིལ་མར་ཞུན་མར་བྲེ་རེ་བསྲེས། །ཁོ་མ་བྲེ་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག་བསྐོལ། །འཐུངས་ན་བརྗེད་°བྱེད་ལས་ཐར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སྨན་°བཅུ་པོ་སྲང་རེ་རེ་དང་། ཏིལ་མར་བྲེ་གང་དང་། 
འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ལས་རན་པར་འཐུངས་ན་བརེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལས་ཐར་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཁོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བ། །ཐབེ་༠བཞི་དང་ནི་ཉང་ཁཔལ་གྱི། འ།ཁུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༣ 


བ་ཁྱེགད་ཁྱཧུཁ་ཞགྷཾཿདང་ཞི།། །ཁཚྱ་སེག་སེ་ཚན་ཤྭཾ་གཏིས་གཉིས། ཏ་ཤཞུན་ཨ་ཆ་ 
བྲེ་གང་བཅས་བསྐལ་བླུད། །དེས་°ནི་རླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་པའི། །བརྗེད་་ 
བྲེ་བཞི་ད་ང་། ཏང་པལ་གྱི་ཁུ་བ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། འཚོ་བྱེད་༧སྣ་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརེད་བྱེད་མུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་འཛག་ 
མ་བྱི་ད་རི། །ཀུ་ཤུ་བུ་རམ་ཤིང་འོ་མ། །བསྐོལ་བ་འཐུངས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཇག་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐུངས་་ 
འགྱུར་རོ། །ཀུ་སྨན་°ཏ་ཡི་ཁུ་བ་མར། །བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་ཤིང་མངར་གྱི།། 
ལྡེ་གུར་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་ནི། །བརེད་བྱེད་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བློ་དང་ 
ཚིག་གསལ་སྐད་སྟན་བྱེན། ཤཅེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་སྨན་ཏ་ཁཞེས་བྱ་བ་༩བུམ་ཤའི་ 
ཁུ་བ་མར་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་འགྱུར་དང་། ཤིང་མངར་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བཅས་པར་་ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནི་བརྗེད་བྱེད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བ་ནི་སེར་སྐྱའི་མཁྲིས་པ་ཡི། །སྣ་སྨན་བཏང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་དོག་སེར་སྐྱར་༠འདུག་པའི་མཁྲེས་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ 
སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་མཁྲེས་པ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་མཁྲེས་ 
པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་བརྡེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །གོ་ད་སྲེ་མོ་གླང་པོ་ཆེ།། 
བ་གླང་དྲེད་དང་པྲི་ཤ་ཏའི། །མཁྲིས་པ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་དག །ལུས་བསྐ་་ 
སྣར་ནི་བླུགས་ནའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་ད་ལ་སོགས་པའི་མཁྲིས་པ་་ 
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༢༠༤ བསན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིཾ ༢༡༧ 

ད་ང་ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་དེ་ལུས་ལ་བསྐྱས་པ་ད་ང་། སྣར་བླུགས་ན་ཡང་ཕན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །འབྲབ་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཀོ་ཊོན་ཚེ།། 
ཕ་ ་༧ཛ་ཀ་སྲ་རྩི་པོག །ཨ་པ་མར་ཀ་རྫལའི། །ས་བོན་ཏིལ་མར་ར་གཅིན་་ 
དང་། །བཅས་པ་བསྐོལ་བ་སྣར་གླུགས་པའམ། །ཕྱེ་མ་སྣ་ནས་བུས་ནའང་་ 
ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་ཏིལ་མར་ཧྱི་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་ར་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་ལ། ཏི་ལ་མར་ཉི་༠ཆཚེ་ལུས་པ་་ 
སྣར་བླུགས་པའམཿ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་མྱེ་མ་སྣ་ནས་བུས་ 
ར་བྱ་རོག་སྦུལ། ˆཀམཆུ་དང་གཱོ་ད་ང་ཞུ་གཡ་ཡི།༡ཌ་།ཁུརྐ་པས་འདི་ལ་ཁཏུ་གཡ་་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་རྙེད་པའི་་ 
དུ་ད་པས་ནད་པ་དེ་ལ་བདུགས་ན་ཡང་བཛེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ཝན་པ་ཡིན་ནོ།ང་ཏ་7། 
ཏིལ་མར་སློག་སྐྱ་བཅས་པ་འམ། །འོ་མ་ེའུ་ཤིང་བསྟེན་ཡང་༤ཕན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་བརེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེས་ཏིལ་མར་ད་ང་སྒོག་སྐྱ་་ 
བཟའ་བའམ། འོ་མ་དང་ཞྱེའུ་ཤིང་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
བྲསྙི་“ཞམ་ཆུ་རའི་ཁུ་བའམ།ཌ།ཨུ་དག་གྲཇ་ིའ་༩ལནཱ་ཐའཁ་ཡན། །༢ོཞིཊ་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་བྲསྟིའི་༧ཁུ་བའམ། རུ་རའི་ཁུ་བ་ཤུ་དག་དང་སྦང་རྩིར་ལྡན་ 
པ་དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱའ། །ནད་གཞི་མཉམ་དུ་འཁྲུགས་པ་ལས།  །ལུས་” 
དང་སེམས་ལ་བརྟེན་གྱུར་ནད། །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །བརྗེད་བྱེད་ 
གནད་ི་ཆེན་སཔགན་སཏ་ཁ།ཞི་ཁཱསས།སོ་ཧྭ་ཀཱ་ཁཿཿཝདི་ཡཁ་ཞི།ཌ་ཊ།བྷྟ་ཁཱཾསཌ 
ལེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་༠ལ། ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། བད་་ 
ཀན་ཆ་མཉམ་དུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལྡང་བ་ལས་ཁུས་དང་སེམས་ལ་བརེན་པའི་་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༥ 


བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་སྐྱེས་༠པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་བརྗེད་བྱེད་དེས། - ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་། སྙིང་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསོ་ 
བར་དཀའ་བའི་བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དེ་དང་འཕྲོད་པར་* 
གསོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཉེན་མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས། །ཡ་ང་བ་ལས་རྟག་ཏུ་བསུང། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་དེས་ཉེན་ཞིང་གདུ་ངས་པའི་མི་བེ་་ 
མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཞིང་འཆི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་རྟག་པར་དུས་ཐམས་་ 
ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས། །མི་བརྫོད་°ཡུལ་ནི་ཡིད་འོང་བས། །ཉམས་པའི་སེམས་་* 
ནི་བརྟ་བར་ཅྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྗེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་༧ཡིད་འཁྲུལ་ཞིང་ 
དྲན་པ་ཉམས་པས་༧ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ཐར་ཞིང་དྲན་པ་རྙེད་པའི་*་ 
སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་བརྫོད་པར་མི་བྱ་ཞིང་ཡིད་ལ་°གདུང་བ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་བྱའི། དེ་ལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དབང་པོ་ཚིམ་པར་་ 
བྱེད་པས། ཉམས་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་བརྟ་བར་བྱ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་*་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི' 
མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
ཁྱབ་པོའི་གདྐག་གསོ་བའི་རུད་ཛོགས་སོ།། ༠༢ ། 


དེ་ན་ས་མིག་མཆུའི་ནད་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
བརུམས་པ་ནི་སྔར་མདོར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡང་དེ་་ 


//24 305 


༣༠༦ བྷསནོ་ཁྱ་ཚོར། ཁ་གས་ཐ་རྐིག་པ།༢ ཞྐཁཊཌ༧ 

ལྟར་བྱ་ད་གོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརེད་བྱེད་ཀྱི་ན་ད་་ 
གནད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྙིང་ལ་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནད་ཆེན་ 
པོ་༧མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ན་ས་ན་མ་ཚོང་*ཡན་ཆད་ དུ་གཏོགས་ 
པའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལཁས་ཀྱང་མིག་ནི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གསོ་བ་དང་པོར་ 
བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མིག་མཆུ་ནི་༠མིག་སྦུབས་ད་ང་མིག་འབྲས་འགེབས་ 
པར་གྱུར་པའི་པགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མིག་མཚུ་དེར་མིག་དབྱེ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་* 
པའི་ནད་འབྱུང་ལ་དེ་འི་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ནད་གཞི་°ནད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་*་ 
བའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཿ 
ནདོ་ཨུན་ནད་གཞི་འསབ་ཤན་ཁའ།་ཤགན་ཏ་ལས་ཌིན་ག་ཞིཀ །སགས་ལྟ་དདང་།ཁྲེཀ། 
མཆོག་ཀུ་ཡྭིཧ་ལ་གནོན་རཏད་བྲོག་ཁ་ཀཟཝ་ཝེཊ་མ་ས་ཝ་ྐེགཿ་ཿཡེསཏ།ཏྱང་ཀསཊ 
ས་ ས་ས་མ་ས་ས་མས་སས་་རརམ་ རསས་འར་བ 
མཐོང་བྱཾགྭ་ཧལ་ཨོ་ལག་ ༢།སྲིག་ཀུན་ཊ་ཤནས་གདྲ་ཧཱན་ཁྱ་སི་གཊ།ཅེས་བ་ཁྲ་སཱ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ད་གཞི་ལས་བཤད་པའི་ན་ད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དང་°ཤུང་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་ངན་ངོན་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པ་དང་། གནོད་ཅིང་མི་འཕྲོད་ 
པར་གྱུར་པ་དག་གིས་རང་གི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲགས་པར་གྱུར་པ 2 
དང་། མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་དང་། སྨན་མིག་ལ་་ 
གནོད་པར་གྱུར་པ་ད་ག་གིས་མིག་ནད་ལྡང་བར་བྱས་པ་དག་ཕལ་ཆེར་རམ། མང་ 
དུ་མཁྲིས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་༧ནད་ལྡང་ལ་དེས་ན་རྩ་ལས་གྱེན་དུ་རྒྱས་ 
པར་གྱུར་ནས་མིག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་མིག་མཆུའམ་མིག་གི་གྲ་༠མཚམས་མིག་ 
འབྲས་དཀར་པོའམ་°མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོའམ། མིག་ཐམས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༠༧ 
ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་རང་རང་གི་མིག་གི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ཞི 
ལ་རླུང་ནི་མིག་མཆུ་ཡི༧། །རྩ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དག །ཉལ་ན་ས་ལང་་ཚེ་ 
མིག།ཨྦམ་ཞི།ཏྲེ། ༈ཏརྦ་བག་ན་ནྭ་ཏ་གཅམ་པརྭ་བེན།་ །མིག་ཧཱི་ཇུཝ་ཁྱིསཿགངཿ 
སྙམ་སེམས། །འཛུམས་༡པར་དཀའ་ཞིང་མཆི་མ་འཛག །མཉེས་ན་བདེ་བ་་་ 
ཏྭ་ཧཱ་ཧིད།ཊྟ་།དེ་ཞིཿ་ཊཚུམས་ཅདཀའ་ཡིན་ཞེས་བཤན།ཌ །ཆྲེསྱ་བབམ།ཏ་7དེ་ 
ལ་མིག་མཆུའི་ནད་དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་གི་ནད་དམིགས་མཆུ་ལ་གནས་པ་* 
རྩར་ཞུགས་ཏེ། མི་ཉལ་ནས་ལྡང་བར་གྱུར་པ་ལ། ན་བ་དང་བཅས་པའི་མིག་ 
མཆུ་བསྙུར་༧མི་འདོད་ཅིང་རེངས་ཏེ། ཧར་བག་ཏུ་འདུག་པ་སྐྱེད་༠པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། མིག་རྫུལ་གྱི་ཚོགས་སམ་བྱེ་མས་གང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིནུ་ཀཀཿ།ཞིང་མུགྲ་ཁཛཝ་བྲས་འཛུམས་ཉཔའ་བྱེད་ཅིངཤཌ སྲུག་་ཁབྱེ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆི་མ་མང་དུ་འཛག་པ་ད་ང་། ནད་དེ་མཉེས་ན་བདེ་ 
བ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་༠། ཞི་བར་བྱེད་དེ་°ནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མིག་ 
ཏཛུཊགཿསཏཨ།ཌཿཞེས་བ་བ་ཡིན་ནོ། = །ཞེས་ཁོཛྭ་དསོན་གྱི་ས་བ་ཤག་གོ།ཅཿ། 
ཆརླུང་གིས་°མིག་མཆུ་བསྐྱོད་ནས་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེད་ཅིང་འཛུམས°། ། 
འདི་ནི་འཛུམས་°པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གིས་མིག་མཆུ་་ 
བསྐྱོད་ཅིང་འགུལ་ནས། ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འབྱེད་པ་དང་། འཛུམས་°པར་” 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་ནད་°མེད་པར་འགྱུར་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་འདི་ནི་འཛུམས་༩པ་ 
ཞྭཁ་བྱ་བོཾ།༩ཏ།ཞེསཁ་ཧད་དོ། ཏཀྲག་མཚམས་ལོད་ཅིམ་ཚོན་ཁཿཁྲེག། ཆེ ༩།ཁག། 
ཊུ།འཐྙམཐ་ཤྲིཊཿཞིཊ་ཁསཁ་ཁ།ཞང་ཡིན་རིཿཞི་ཆུ་ཛ་གནོད་ཡཡིན། ༦ །ཞེགབྱ' 
བ་ལ། མིག་མཆུ་གང་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་ལྷོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཚོར་བ་མེད་པས་ 
རྟག་ཏུ་འཛུམས་༠པར་བྱེད་ཀྱི། ནམ་ཡང་འཛུམས་“པར་མི་བྱེད་ལ། ཉམས་ 
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༢༠༨ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཿ ༢༡༧ 

པའི་ནད་དེ་ནི་རླུང་གིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
མཁྲིས་པས་མིག་མཆུའི་མཐའ་མར་ནི། །འབྲུམ་བུ་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ནི། །ས་བོན་་ 
འདྲ་སླར་གང་གྱུར་པ། །འབྲུམ་ཕྲན་ཀུ་མུ་ད་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པས་མིག་མཆུའི་མཐའ་མ་ཐོག་ཐག་ཏུ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཀུ་མུ་དའི་ས་བོན་་ 
འདྲ་བ་མང་པོས་གང་ཞིང་°ཁྱབ་པར་གྱུར་ལ། ཿབསལ་ཞིང་བརྟོལ་༠ཡང་སླར་ 
གང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱི་མིག་མཆུའི་ནད་དེ་ནི་ཀུ་མུ་ད་ཞེས་བྱའ། ། 
ཚ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་ནད་དང་བཅས། །དམར་ཞིང་རེག་ན་མི་བཟོད་པ༤། ། 
མཁྲེས་པས་མིག་མཆུར་°སྐྱེས་པ་དེ། །མཁྲིས་པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པས་མིག་གི་མཆུར་ཚ་བ་དང་། འབྲུལ་བ་དང་། ”ན་ 
བ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། མིག་དམར་པོར་སྣང་བ་དང་། རེག་ན་མི་བཟོད་པ་ 
སྐྱེས་༩པར་གྱུར་ན་ནད་དེ་ནི་མཁྲེས་པས་སྐྱེད་༧ཅིང་དཀྲུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པ་རྫི་མའི་ནང་གནས་ཤིང་། །གཡའ་ཞིང་ཚ་་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་རྗེས་རྫི་མ་འབྱི་བ་སྟེ། །རྫི་མ་འབྱི་བ་ཞེས་བཤད་ དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་རྫི་མའི་ནང་ན་གནས་ཤིང་བརྟེན་༠ནས་གཡའ་བ་དང་ 
ཚ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་རྫི་མ་འབྱི་ཞིང་འདྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ནི་རྫི་ 
མ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱ་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མིག་ 
མཆུའི་ནད། །འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་པོ་ཡུངས་ཀར་འདྲ། །*མཐུག་སྐྲངས་° 
གཡའ་ན་མིག་བཇུལ་ཁེབས།་ཤྱག་ཡྲག་ཅན་ཞཛག་པོ་དགཁྱས།༩།།ཞེས་བས། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་འབྲུམ་ཕྲན་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུ་ལ་མཐུག་° 
ཅིང་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མིང་པོ་དག་༠ཀྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཧར་ 
བག་འདྲུལ་བ་རྫུ་༩མས་ཁེབས། །བད་ཀན་གྱིས'བསླངས་མིག་མཆུའི་°ནད། ། 
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་ཡཡཡཔ་ཡ་ཡཡ་་་ཡཁ་ལ་ 
ཅྭསྱས་ཨི་ག།་ཐ་ཨཞཿབགཏཁཿཙུགརཿག་བཀཾཌ༩་ཨྭཧུ་ཝཾ་ཞི་དགས་ཡཝཿད་ཁ། 
མིག་ཇུ་མས་༠ཁེབས་ཤིང་གོས་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་མིང་བད་ཀན་གྱིས་ 
རྭ རཁ་ཁཿ༩།ཞེསྣ་བཊ།ཌ་།ཅན་གན་ཡས་ཁྱུར་ཞེན་བུ་གཀརའ།༢།ན་ཤིབཿསིན་ཨ་ 
མེད་གཡའ་སྲ། །རྒྱ་ཤུག་ཙམ་མམ་དེ་ལས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ཆགས་པ་ 
ཞིན།་ཡ་རྷཞེསྭ་ཁ་ཁཁག་ཁ་འརག་ད་གནཿལསྲ་ཡུ་པའི་སི་གམཚུའི་།ག་ཏྲ་གེག་བཿ་ 
དཀར་པོ་རེ་༠འབྱང་ཞིང་རེ་རེ་༠ཞིང་ན་བ་དང་། སྨིན་མ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཤས་ 
ཆེར་གཡའ་བ་ཚོ་ལྟར་སྲ་བ་རྒྱ་ཤུག་ཙམ་གྱི་ཚད་ད་མ། ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་ 
བུ་དེ་༠ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆུང་བའི་མིག་མཆུའི་ནང་དེ་ནི་འབྱར་ཞིང་ཆགས་ཏེ་*་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་མིང་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །ཁྲག་ལས་འབྲུམ་ཕྲན་དམར་བ་་ 
དྟམ།ྱར།དེ་མཚུངས་འཐུམ་ཕྷན་གྱིས།ཁྱབ་པ། ` ཀབཅེ་གས་པ་ཞེས་བཏ།༩ ཞེས 
རྱ།འལྐག་ཆཁཁྱགཔེཀབུགས་ཁབཀཿ་སདཐུ་མ་ཕྲན་་ཁ་དོ་གཏྷ་སར་ཐ་ཞྐིཀ་ཁྱབ་བཿལ། 
གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་དེ་ནི་བརྩེགས་པ་ཞེས་་*་ 
བྱའོ། 2 །དེ་མ་བསྐྱེདཿད་མར། 2 ་རེག་མི་བཟོད་པ་མིག་མཆུ་གླངས། ༤།ཞེས་བྱཌ་ 
བ་ལ། ཡང་ཁྲག་དེ་ིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་མིག་མཆུ་དམར་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ 
ལ་དེ་ཡང་རི་མོ་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོའི་རི་མོ་དང་ལྡན་ཞིང་རེག་པར་མི་བཟོད་པ་ 
གི་ཡི་ག་མཛཱཧང་གྷ་ལྲ་ཞེས་བཱ་ཛཾ། ༤་ཤསིག་ཨཆུའི་ནཁྲ་དཱ་ཤ་ཉག་ནི། ཌི ས་ཤིཁཿ 
ུས།ཁྷ་ཚ་ཞིང་ན།ར་ཊམནོ་གད་མཆ་དེ་ཤིཁག་ཊཛགཿཅིཧཀ༩་ཤབ་ཉ་ཧ་བ་ཞིན་༔ 
ཨི་སྱཝིཕི་ཀཁྡོག་མཁ་ཅིན། ཆྷ་ཤི་ཞེགྱབ་བ།ས།ཌ་༧་སིག་ཨྱུའི་དང་ཡུ་ཤ་ཉག་གག་ 
ལས་གྱུར་པ་སྲ་བ་དང་སྩམ་པ་༠ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཅད་° 
མཞིན་གུ་འཁེ་ཁབ་ཁྭ་བེད་པ་ནི་ཡིག་ནད་ཡིག།འབུམ་ཞེས་བའྲོ། ང་།ིག་མཆུའིཊ 
མཐའ་།འམ་ད་བུས་ཨུ་ནི། །གཡའ་ཞིང་ཚ་ལ་ན་༠བཅས་བཅན། །ཿསྤུད་ཙམ་གྱཾ” 
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༣༡༠ བསསན་ཁྱམར། གས་བ་རིག་བ། ཞི ༢༡༧ 

ཁཱག་འཐུ་མད་མཆ། ༩ །གླུབ་མ་ཝན་ཡིག་གད་ཁེཿྲབར།༩ཁ་ །ཞེས་བ་བཊགཌ་ཡིག་ 
མཆུའི་མཐའ་མའི་ཆའམ་དབུས་ཀྱི་གནས་སུ་འབྲུམ་ཕྲན་མུངྒ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་ 
སྡེའུ་ཙམ་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ལ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་མདོག་དམར་ 
པོར་གནས་པ་༧དེ་ནི་འཐུམ་ཕན་གྱི་མིག་ནད་ཅེས་བྱའ།” །ནད་ཀྱིས་མིག་མཆུའི་ 
ཕྱི་རོཁ་སྐབ་ས།”ེ ཤྲན་བ་ཛུ་བུ་ག་ཝྲ་མོས།བྱཐ། ཌ།འཛེག་བཅམ་ནཱ་བཀོ་ཁུ་ཡོད་ཞེ། 
པྱྨའི་ཆུ་ྤད་པ་དྭ་ལ་ཡིན། ཙ་ །ཞེས་བུ་བཀག་༢ཁིན་ན་ནམིགོས་གློག་བ་བ་དོག་གིས་ 
མིག་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་སྐངས་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་ན་བུ་ག་ཕྲ་མོས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར་ལ་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་བཅས་ཤིང་ནང་ན་རུ་ཡོད་པའི་མིག་མཆུའི་ནང་ 
དེ་ནི་པདྨའི་ར་བའི་དབྱིབས་འདྲ་བར་འདུག་པ་དེའི་མིང་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་པདྨ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་བྱཞ།” ° །ན་ད་གཞི་གསུམ་ད་ངཀ་ག་འྲཟགས།ཁས།ཌ མིགགཆུའི་ན་ད་ 
ནི་ལྡང་ཁ་དང་།༧ ཀྱག་མེད་བར་ཞི་ཉི་ད་ཌྱཧས་གང་ཿཀདྷཾཿ་ཞི་ཡིགསཆུ་ཁྗགས་ 
ཞེསྱ་བ། ་༩ཀཞྡསྭ་བཾ་ཁ་ཁ།ཿ་ན་ནོ་ཞའི་གཟུ་མ་གག་ཀྟཱ་ཟུ་གསགཁི་ཆུས་ཁེཌ་ 
གང་མིག་མཆུའི་ནད་ཡང་ད་ངང་ཡང་དུ་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་” 
རྙི་ཧ་ཅིཛ་ཙུབ་ཟད་ཀམས་ཏི།་༩ ཞུཁཿཁྱཾ་ཆཱ་ཁེ་སྱེལ་ཝྡི་གྲེ་ཀཧྲག་ཁཡིད་བེ་ཞི་ཧི་ 
མིང་མིག་མཆུ་འཁྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ད་ཀྱིས་° 
མིག་མཆུ་དྲི་མ་ཁྲག །སྐྲངས་རྣགས་°ན་བཅས་མིག་མཆུ་སྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསུམ་གྱིས་མིག་མཆུ་གང་དྲི་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཁྲག་ཡོད་ 
ལ་སྐྲངས་པ་དང་། རྣགས་༠པ་དང་། ན་བ་དང་བཅས་པ་ནི། མིག་མཆུའི་ 
ན་དྲ་ཝན་པོ་ཞེས་བཤྐབ་ན་། ཆཉགཡེའ་ཀི་ཁ་ཀངས་ལགྟེ་མརལ་དྔ་ང་ཌ་ཌྟ་ཁགང 
མཆུ་འབྱར་བ་འབྱར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲི་མ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་ད་ཀྱིས་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མིག་མཆུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒད་པའི་སྙིང་པའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱིཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་ཏུམ་བཞུགས་སོ། ༢༡༡ 
འབྱར་ཞིང་དབྱེ་བར་“ད་ཀའ་བ་དེ་ནི་མིག་མཆུའི་ནད་འབྱར་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མིག་མཆུའི་ན་ད་ནི་སྲ་ཞིང་རུབ། །འབྲུམ་ཕྲན་བྱེ་མ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མིག་མཆུའི་ནང་གི་ཆར་འབྲུམ་“ཕྲན་སྲ་ཞིང་རུབ་པར་བྱེ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་ནི་བྱེ་མ་འདྲ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །གནག་ཅིང་འད་མ་འདྲ་འད་མ་ 
བུ་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུ་གང་ཁ་དོག་ན་ག་ཅིང་འདམ་ལྟར་རྙོག་པ་་ 
ཅནཐུ་གནྷཾ་ཨཡ་ཧྦཀ་ཁ་ཡིན་མ།དེ་གི་ཡདམ་ཁུ་ལ་བུ་ཤེས་བཞ། ཆ་༩།མཛ་ག་ཁྲ་ད་ཤ་ 
ནི་མང་པོས་རྒྱས། །ན་ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུ་གང་ 
ཤ་མདོག་འདྲ་བའི་ཤ་མང་པོས་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ནི་མིང་་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་ཚེ་ན་འབྱུང་°། །དེས་ནི་བྱིས་པའི་མིག་ 
སྐྲང་°ཞིང་། །མིག་དམར་ལྟ་བར་མི་ནུས་ལ། །མིག་མཆུ་གཟེར་ཞིང་སྤྱི་བག་་ 
འྔཚྭག ཌཞན་་དཌ་ཡིག་ཉེད་ྱབིད། ་ཀགང་ཡིན་དེ་ནི་སྒ་བན་ཡིན།ཌ6། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ངན་ཞེས་བྱ་བའི་°མིག་མཆུའི་ནད་ནི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚེ་ན་འབྱུང་ཞིང་དེ་རྒྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་དེས་བྱིས་པའི་མིག་སྐྲངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་མིག་ལག་པས་ཉཞེད་པར་་*་ 
བྱེད་དེ་༩། དེའི་མིང་ནི་སྒྲ་ངན་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྫི་འགགས་རྫི་མ་འདུས་ཤིང་*་ 
ཞུམ། །མིག་མཆུའང་དེ་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། །རུབ་ཅིང་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་ལ། ། 
སྤུ་གཞན་ཡང་ནི་ཚེར་མ་ལྟར། །རྩེ་མོ་རྒོན་པོ་སྐྱེས་གྱུར་ཅིང་། །'དེས་བདར་° 
མིག་ཞྷི་ཀནས་བཀོང་། །།ཅོ་ཤིང་ཆཱང་ཁ་ས་ཀས་མི་ཨཛད།ཌ ཌི་།གཏོ་ན་ན་ཁུང་ 
ཟད་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཛྫི་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་་ 
མཆུའི་ནད་ནི་རྫི་མ་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་མིག་རྙིད་ཅིང་ཞུམ་པ་དང་། མིག་གི་ 
མཆུ་ཡང་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་རྙིད་པར་འགྱུར་བ་དང་རྩུབ་ཅིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ 
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༣༡༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༧ 


དང་། ཛྫི་མའི་སྤུ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་ཚེར་མ་ལྟར་རྡོ་ཞིང་ཚུབ་པ་སྐྱེས་པས་དེས་ 
མིག་བདར་ཞིང་རེག་པས་སྐང་བར་“འགྱུར་བ་དངང་། ཤ་ཆེར་ཚ་བ་དང་། 


མིག་དེས་༠རླུང་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་ཅིང་བསྟེན་°མི་ནུས་པ་ད་ང་། 
སྤུ་ཚུབ་ཅིང་རྣོ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་བཏོན་ཅིང་བསལ་ན་གཉིས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བདེ་་ 
ཞིང་ཞི་བར་གྱུར་ནས་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཛིི་མ་་ 
འགགས་པའི་མིག་ནད་ཅེས་བྱའ། །མིག་ཕུགས་གྲྭ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་དུ། །ཐོར་ 
བུ་ས་༦ཞིང་མཐོ་བ་དང་། །ད་མར་ཞིང་མཆི་མ་ནག་ཁྲག་འཛག །ཡང་ཡང་ 
རྒྱས་པ་སློན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ཕུགས་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་གོང་གི་༠མིག་ 
གི་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆར་°ཐོར་བུ་སྲབ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མིག་སློན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ནད་གཞི་་ 
གསུམ་དང་ཁྲག་ལས་ནི། །མིག་མཆུའི་ནང་ན་ཤའི་དུམ་བུ། །རེན་བུ་སྲ་་ 
ལ་ནད་མེད་པ། །ཕྱི་རོལ་མི་མཉམ་གཡོ་མཛེར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལ་་ 
སོགས་པའི་ནད་གཞི་གསུམ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལས་མིག་མཆུའི་ནང་ན་ཤའི་དུམ་ 
བུ་མེན་བུ་ཆགས་ཤིང་དེ་སྲ་བ་དང་ཟུག་གཟེར་གྱི་༠ནད་མེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
མི་མཉམ་ཞིང་གཡོ་བར་རགྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་དེ་ནི་མིག་གི་མཛེར་°པ་ཞེས་་*་ 
བྱའ།༩ཌ་ཀདེ་༡ར་ཏི་ཤུ་ཝ་9ཁྒི་བོ། ། གཟིག་མྱར་ཁ་ཌགཀཨཏཧ་ཡིཊ་གོ། པ ་།ཞེས། 
བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་འཛུམས་༠པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཆ་བཞིས་*་ 
བ་ཤད་ཝ་ཏེ་དག་ནི་མིག་ཨུ་ཚ་གནས་ལའི་ཧཱདརསོ།ངག་ཀཞེས་བཞའྐེདོ་ཌི་ཁཀོ 
དེ་ལ་༠དང་པོར་སྨན་གྱིས་གསོ། །དེ་འོག་གཉིས་དང་འབུམ་བུ་སྤང་། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དང་པོར་འཛུམས་པར་ད་ཀའ་བ་ཞེས་བྱ་* 
བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་མ་སྟེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣ ༡༣ 
བཙུམས་པ་དང་། ཆུང་གིས་གནོད་པ་གཉིས་ད་ང་མིག་འབྲུམ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའ། །རྫི་མ་འགགས་པ་གསོར་ཆུང་ 
ཙམ། །ལྟག་མ་མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཚུའི་ནད་ 
རྫི་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་མི་སྤང་བ་ཙམ་དུ་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་ 
མ་ནི་མཚོན་གྱིས་གད་བ་ཅིང་གཙགས་°བུས་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ལས་ཀྱང་རྫི་མ་འབྱི། །གཙགས་པར་བྱ་ལ་མིག་མཛེར་གཅད་༧། །ཆགས་དང་ 
པད་ཅ་ཀུ་མུ་ད། །བརྩེགས་དང་འབྲུམ་ཕྲན་སློན་°པ་འདྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚོན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ལཁས་ཀྱང་རྫི་མ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་འོག་ 
ན་ས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙགས་°ཤིང་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་ལས་ཀྱང་* 
མིག་མཛེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅད་“པར་བྱའོ། །ཆགས་པ་ནས་སློན་པའི་བར་ནི་་ 
ཡཞནཀིསཿ ཏྲན ཀབུགཿཔ་ནྭ་བ་ཞ།་ཀམིག་མྱརཾ་ཞི་གཛ་བིཿཨ་ཁྲང་། ༩༡ 
འབྱར་དང་བསྐྱེད་བྱ་ཞེས་པ་°བཞི། །འདམ་བཅས་ཤས་ཆེར་བྱས་°༠པ་དང་། ། 
སྒྲ་ངན་བཅས་པ་མཚོན་གྱིས་བཞར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུའི་ཤའི་ནད་ལ་ 
སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་༠མཚོན་གྱིས་ཕྱི་ཞིང་བཞར་ཏེ་གསོ་བར་བྱའོ'། །༠ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་མིག་མཆུའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཛུམས་པར་དཀའ་ལ་༠མར་རྙིང་ནི། །རྒུན་འབྲུའི་ལྡེ་གུ་ཆུར་བསྐོལ་བར°། ། 
ཁ་ར་བཏབ་དང་སྣ་སྨན་དང་། །དུད་པ་མིག་སྨན་སྙམ་ཅན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་ 
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༢༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


བ་ལ། འཛུམས་“པར་དཀའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མར་རྙིང་པ་དང་་* 
རྒུན་འབྲུའི་ལྡེ་གུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པར་བཙོས་པའི་སྨན་མར་ལ་ཁ་ར་་ 
བཏབ་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྣ་ནས་གཏང་བའི་སྨན་དང་དུད་པས་ 
བཟུགས་ཁཔ་ཞ་ཁ་།ཏ ང་ཡིག་ཝན་ཡུས་ཁན་ཤེས་ཡིན་གཅིག་ཉམ་བར་ཁམ།གེ་གཀཁུང་ 
ད་ལ་ཞལ་ཞལ་གདབ། །དེ་སྟེང་རྒྱམ་ཚ་གདབ་པར་བྱ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་ 
སྐྱ་ཆུ་ར། །པ་ཏོ་ལ་བསྐོལ་ཆུ་བླུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུ་མུ་ད་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི། གཙགས་༠བུས་ཞལ་ཞལ་བཏབ་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་་ 
རྒྱམ་ཚའི་ཕྱེ་མ་བཏ་བ་སྟེ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་ 
བྱུགས་པར་བྱའ། །རླང་མེད་གནས་ལ་གཡོག་མཁས་པས། །སྦྱང་བྱས་གན་ 
རྐྱལ་ཉལ་བ་ལ། །མིག་མཆུ་བཟློག་སྟེ་དྲོ་འཇམ་ཆུར། །བསྲོས་“པའི་གོས་ཀྱིས་་ 
དུ་གས་བྱས་ལ། །གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཀྲིས་ན་ས་ནི། །གཡོན་པའི་མཐེབ་་ 
མཇཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ཞིང་། །འགུལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །དེ་ནས་མིག་་ 
མཆུ་ཀུན་དུ་ནི། །དྭཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མཚོན་གྱིས་ནི། །འཕྲེད་༧དུ་གནབ་༡ 
ཅིང་མཚན་མ་བྱས°། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་ལོ་ཚུབ་བམ། །ཤེ་པ་ལི་ཡི་ཁོ་མ་འམ།། 
ཡང་ན་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་༠བས་བུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་རླུང་མེད་པའི་་ 
གནས་སུ་བཞག་ལ། ནད་གཡོག་མཁས་ཤིང་བྱང་བས་སྔར་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་* 
ནད་པ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མིག་མཆུའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཟློག་༦ལ། 
ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་བསྲོས་པའི་གོས་ཀྱིས་དུགས་བྱས། གོས་འཇམ་པོས་དཀྲིས་ 
ཏེ་ནང་དུ་བཅུག་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མཛུབ་མོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་མིག་འགུལ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་མིག་་ 
མཆུ་དེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་མཚོན་གྱིཿགཙགས་བུས་འཕྲེད་°དུ་གད་བ་པར་བྱ་” 


༼/7--314 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣ ༡༥ 
ཞིང་གཙགས་བུས་༧མཚན་མ་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་གཙགས་°བུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འབྲུད་༧ཅིང་ཞལ་ཞལ་གད་བ་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ལོ་མ་ཚུབ་པོའམ་ 
ཤིང་ཤེ་༠ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལོ་མ་ཚུབ་པས་ར་དེ་བུད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྦུ་༠བས་བྲུད་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། རས་པལ་གྱི་ཡེ་་ 
འུས་ལེགས་པར་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཁྲག་ནི་རས་བལ་ཡེ་འུས་ཕྱི། །ཐྲག་བཅད་་ 
ལེགས་པར་བྲུད་ཤེས་ནས། །རང་རང་སྨན་ནི་སྦང་རྩི་དང་། །བཅས་པ་དེ་ལ་ 
བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཆོད་ཅིང་འགགས་པར་གྱུར་ནས་ལེགས་་ 
པར་ཁབྲུད་པར་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་རང་རང་གི་°སྨན་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་རྨ་དེ་ལ་བསྐ་ཞིང་གད་བ་པར་བྱའཾ། །དེའི་༧འཾག་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ལ། ། 
མར་གྱིས་བླུགས་པར་བྱ་བ་དང་། །ན་བའི་སྟེང་དང་འོག་གི་བར། །ན་ས་ཀྱི་” 
ཟན་དང་སྦང་རྩི་དང་། །མར་དང་བཅས་པས་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་མཆུ་༩ལེགས་པར་བྲུད་པ་དེའི་རྗེས་ལ་ཆུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱིས་°མིག་མཚུ་དེ་་ 
བཀྲུས་ལ་མར་བླུགས་ནས་རྣ་བའི་སྟེང་དང་འོག་གི་བར་དུ་ནས་ཀྱི་ཟན་མར་དང་་ 
སྦང་རྩིར་ཁབཅས་པས་བསྟན་ལ་དཀྲི་ཞིང་བཅིང་བར་བྱའ། །ཞག་ནི་གཉིས་པ་ 
ལ་དྲགོལ་༠ཏེ། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་སྨན་བླུགས་ཤེང་། །བཞི་པར་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་ 
རྩ་༡ཆཀ་ཞཧ་ཞིཿ་མ"ད་ག་ཁཿདགྲོལ།ཏ །ཞེས་བྱཿཐ་ཁ། ༤དེ་ཏམ་གྲ་ནཞིཧཿ 
བཅིང་བའི་མིག་མཆུ་དེ་ཞག་གཉིས་པ་ལ་བཀྲོལ་ཏེ་རང་གི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པའི་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཇི་བཞིན་ དུ་བླུགས་ཤིང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱས་༩ལ། ཞག་ 
བཞི་པ་ལ་ནི་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞག་ལྔ་པ་ལ་ནི་སླར་ 
དྲ་གོལ་བར་བྱའི་བཅིང་བར་མི་བྱའོ། །མཉམ་ཞིང་སེན་མོ་ལྟར་དམར་ལ། ། 
སྒམག་ཞཁྲབ་དྲ་ཡོགས་ནད་མེདྲ་ལ།་ བ།མིག་གྲར་ལུ་ཆ་ཡིགས་ཡིན་ཤིས་བྱ།ལཊཀཞིཿ 
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༢༡༦ བསན་ྱ་ཐན། ༩ གསོ་བ་རིག་མ། ཞོ་ཤ 


ལས་བཟློག་པ་སླར་བཞར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞར་ཞིང་བྲུད་ལེགས་པའི་་ 
མིག་མཆུ་ནི་མཉམ་པོར་གནས་ཀྱི་མཐོན་༧དམན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེན་ 
མོའི་མདོག་ལྟར་དམར་བ་དང་། སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་མེད་པ་ནི་བྲུད་ 
ལེགས་པ་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ནི་བཞར་ 
མ་ལེགས་པ་ཡིན་པས་སླར་ཞིང་བཟླས་ཏེ་བཞར་ཞིང་བྲུད་པར་བྱའོ། །བཞར་་ 
དྲགས་པས་ནི་ན་བ་དང་། །རྫི་མ་འབྱི་ཞིང་མིག་མཚུར་*འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཞར་དྲགས་པས་ནི་ན་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྩམ་ད་ང་་ 
དུགས་ལ་སོགས། །རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་བསྔགས། "> །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བཞར་དྲགས་པའི་མིག་མཆུ་དེ་ལ་རྩུམ་ཆོས་ད་ང་དུགས་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེལ་བའི་° 
སྦྱར་བ་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྔགས་°པ་ཡིན་ནོ། །མར་སར་གྱིས་ནི་བསྐྱ་བྱ་ 
ཞིང་། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་མར་སར་ཧགྱིས། །ལེགས་པར་བསྐྱ་བར་བྱས་ནས་ནི།།། 
ཨེ་རྟར་ཡི་ར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུས་༠བྱུགས་ཏེ་ཕུར་མས་°བཙོ། །ཚོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་*་ 
སྐམས་ནས་ནི། །བཏགས་°པ་ཐུམ་པོར་བྱས་ནས་ནི། །ར་འམ་བུད་མེད་འོ་” 
མར་ནི། །མཉེས་ལ་༧མིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་ཞེས་ 
གུས་བྱུགས་ལ༩། དེ་འི་རྗེས་ལ་སྨན་གྱི་ཡུར་མས་°བཙ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཙོས་ལ་ 
ཚོས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་སྐམས་པ་དེ་ཞིབ་ཏུ་* 
བཏགས་༠ལ་རས་གཙང་མས་ཐུམ་བུར་གཏུམས་°ནས་རའམ་བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མའི་ 
ནང་དུ་ཐུམ་བུ་སྦངས་ལ་མཉེས་པ་དེའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་་ 
ཉིད་་སྭ་ལྭ་༠ཐུག་པོ་ཆེའི། ˆ །ལྡེ་གུས་བསླས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས། ˆ །ཞོ་དབ་ཞོ་ག།” 
ཆུས་སྦངས་པ། །མིག་ནི་བཞར་དྲགས་གྱུར་ལ་བྱུགས། །ཞེ་སཁྱ༡ཿབཿལ།པ་ཁསྟཏ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༡༧ 


ན་སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་དེ་ཉིད་འབྲས་སྭ་ལུ་ཐུག་པོ་ཆེའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་ལ། མྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་མར་སར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་ཕུར་མས་༠བཙོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཞོ་དང་ཞོ་ག་ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་པ་དེ་མིག་བཞར་དྲགས་པ་ 
ལ་སྨན་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ཉི་ཚེ། །བླུགས་ 
ཤིང་སྐམ་སའི་༠ ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མིག་བཞར་དྲགས་པ་་ 
ལས་ཞོ་ག་ཆུ་ཉི་༧ཚེ་བུགས་ཤིང་སྐམ་སའི་°ཤ་ཁུ་སྦྱིན་པར་བྱའ།  །འབྲུམ་ཕྲན་ 
སྲ་ཞིང་མཐོ་བ་ནི། །འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོས་བརྟོལ་°བར་བྱ། །དེ་རྗེས་བཙིར་ཏེ་ཆོ་ 
རར རསས ས་ས ར་ ས་ 
བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་སྲ་ཞིང་མཐོ་བར་གནས་པ་ནི་འབྲས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་ 
གཙགས་༠བུས་བརོལ་ཞིང་ཕུག་པ་དེ་འི་རྗེས་ལ་ཚོ་ག་ལྷག་མ་བཀྲ་བ་ད་ང་། སྨན་ 
གྩོས་བ།ཁསགསཿཐཱམས་བ་ཞིན་དུ་བའོ། །ཞཁ་ཞལ་གྲད་བ་ད་ང་ཁྲ་ད་ཡཁ་ལ།ཕ༡། 
རྐིར་ཧྲཾ་ཞེས་ཁཁིཀ་ཨཇཏིཤ་དགཀུན་སྱན། ང་།ཞེསྱ་བ་ཁ་ཡ།ཅ་ཁྲ་ཡིག་ཡེཆུ་ཡི་གནསས། 
ཞག་ནལ་གད་བ་ཅིཇ་ཐུད་པ་དང་། འདྲཝལ་ཞིང་དབུག་པའི་ལས་ཀུན་ལ་ཡང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའ། །ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་་ 
མངར་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་དང་བརྐོལ་མར་གྱིས་གསོ། །སྣམ་གྱུར་ནས་ནི་གཏར་་ 
ཝ་་ཝ་ཱ་ཉཟཀཀྱི་ད་བྲགཱ་སན་གཏང་ཁ་ཁམཚག སིས་བ་བ་ས།ཏ་ལ་ཁྲགཿ 
དང་མཁྲེས་པས་སྐྱེད་°པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་་ 
བའི་མར་གྱིས་གསོས་ལ། སྣུམ་°པར་གྱུར་པ་དང་གཏར་ག་གང་བ་ཅིང་ཁྲག་་ 
དབྱུང་བ་དང་། དུར་བྱིད་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏོང་བ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞར་ཞིང་ཁྲག་ནི་ཕྱུང་བ་དང་°། །ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། ། 
ཙྡདན་དཀར་པོ་འོ་མར་༠བསལ། །མིག་མཆུ་ལ་ནི་བྱུགས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ"་ 
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༣༡༨ བསྟན་ཞྱྱགན།ཌ ༩གསོ་བའྟིགཔ།༢༤།ཞི།ངའག7༧ 

བ་ལ། མིག་མཆུ་°བཞར་ཞིང་བུད་པ་དང་ཁྲག་གཟགས་ནས་ཤིང་མངར་བསྐོལ་ 
བའི་ཆུས་བཀྲུས་ན་ཕན་པ་དང་། ཙྡནན་དཀར་པོ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་°བླུགས་ 
ན་ཕན་ནོ། །ཇི་མ་འབྱི་ལ་ཁབ་ཀྱིས་ནི། །བ་སྲུའི་བུ་ག་གཙགས་°པ་འམ། ། 
སྲིན་བུཿཔད་པས་འཁྲག་ད་བྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མ་འབྱི་བ་ལ་°ནི་ཁབ་ 
ཀྱིས་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཙགས་༦པའམ། སྲིན་བུཿཔད་པས་°དེ་ལ་ཁྲག་དབྱང་བར་ 
བྱའ། །ཡང་ན་འོ་མའམ་°བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་བས་སློན་བྱ་མངར་བསིལ་སྨན། ། 
བསྐོལ་བའི་མར་ནི་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མ་འབྱི་བའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་དེ་༠ལ་འོ་མའམ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བའི་སློན་སྨན་བྱ་བའམ། རྒུན་ 
འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་སྨན་མངར་བ་ད་ང་བསིལ་བ་དང་བརྐོལ་བའི་མར་གྱིས་རྫི་མ་ 
ནི། `ཉབྱེའུ་ཆུག་པའི་ཁུཿབཆ་ཐྲསེས༡། །ཟང་སྭྱ་ཀི་ཞ་དཿདུཿབཅུག་པཿདེ། ༢ །ཛི་ 
མ་འབྱི་བའི་མིག་སྨན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནག་ཚུར་ད་ཀར་པོ་ཕྱེ་མར་་ 
བྱས་པ་དང་། བྱེའུ་རུག་པའི་ཁུ་བ་བསྲེས་ལ་ཟངས་མའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་་ 
བཅུའི་བར་དུ་སྦངས་པའི་མིག་སྨན་དེ་ནི་རྫི་མ་འབྱི་བའི་མིག་སྨན་གྱི་དམ་པར་་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་མཆུའི་ཤ་བུད་བཅའ་སྒ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚའི་°ཕྱེ་མ་་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཆཚུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་༩སེང་ལྡེང་དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དཀར་ཀུ་་ 
བ་རི། །ཆུ་བསྐོལ་བ་འམ་སེར་པོ་གཉིས། །ཤིང་མངར་དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ།། 
ཁུ་བ་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུའི་ཤ་ལ་འབྲུམ་་་ 
ཕྲན་བྱང་བ་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའི་གཙགས་°བུས་ཞལ་ཞལ་གད་བ་ཅིང་བུད་་ 
ལ་བཅའ་སྒ་དང་རྒྱམ་ཚ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་གད་བ་པར་བྱ་ཞིང་ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་་ 
ལ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ཆུར་བརྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བླུགས་པར་བྱ་བའམ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༡༩ 


ཡང་ན་སེར་པོ་༠གཉིས་དང་ཤིང་མངར་དང་འབྲབ་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་° 
སྦང་ཅི་དང་བཅས་པ་°བླུགས་པར་བྱའ། །བད་ཀན་ལཁས་གྱུར་ཞལ་ཞལ་བྱས། ། 
ནག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ལྡོང་རོས་སྟང་ཟིལ་ཞིབ་བཏགས་པ། །སྦང་ 
རྩིར་བཅས་པ་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མིག་ 
མཆུའི་ནད་ལ་ནི་གཙགས་༠བུས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཤིང་བུད་ལ་ནག་ཚུར་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པས་°བསྐས་ན་ཕན་ནོ། ། 
སྐྱག་སྨན་མིག་སྨན་སྣ་སྨན་ནི། །བད་ཀན་སེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་སྐྱག་སྨན་དང་མིག་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། བད་ཀན་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ། །ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདི་དག་བྱ། །མ་ཞི་མེ་བཙའ་གདབ་ 
པར་གབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་མཆུའི་ནད་གསོ་བ་་ 
འདི་ནི་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེས་ཞི་ཞིང་་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་དེ་ལ་མེ་བཙའ་གདབ་པས་ 
བསྲེག་པར་བྱའཾ། །སྒྲ་ངན་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་དང་། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་འབྲས་བུ་” 
གསུམ། །མར་དང་སྦྱར་བའམ་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་རྒྱམ་ཚ་བསྐོལ་བ་ནི། ། 
མ་མར་ཁབླུད་དེ་སློན་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ངན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱིས་པའི་་ 
མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་ལ་མ་མ་ 
སློན་དུ་གཞུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བས་སློན་ དུ་” 
གཞུག་པརྭ་བའོ།་༩།ཨུན་།ཁྱབ་༩ད་ང་ནི་ཨ་ཆྭ་ར། །ི་པི།ལི༩ཿབརལ་ཁྲཀུ་སན་ 
སྦྱིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་མ་མ་དེ་ལ་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་ 
བའི་སྐྱག་སྨན་སྦྱིན་པར་བྱའ། །སེར་པོ་རྣམས་གཏིས་པི་པི་ལིང་། །གླ་སྒང་ལྡེ་ 
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༣༢༠ བྟསན་ཞྱམད། གས་བ་རིག་པ།༢༡།ཞིཌན2 


གུས་ནུ་མ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མ་མ་དེའི་ནུ་མ་སེར་པོ་གཉིས་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་མར་བཅས་དུ་ད་པས་བདུགསཿ།། 
སྦྱང་བ་བྱས་ནས་པ་ཏོ་ལ། །གླ་སྒང་དང་ནི་རྒུན་འབྲུ་༠དང་། །སླེ་ཏྲེས་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བསྐོལ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་མ་དེ་ལ་ཡུངས་ཀར་མར་དང་་ 
བཅས་པའི་དུད་པས་ནུ་མ་ལ་བདུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་མ་མ་དེ་བཀླུ་སྨན་་” 
ད་ང་སྐྱག་སྨན་གྱི་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་” 
བླུད་པར་བྱའ། །བྱིས་པའི་°མིག་མཆུ་བྲུད་°པ་འམ། །སྲིན་བུ་'པད་པས་༠ཁྲག་ 
དབང་བ། །ཨ་སྨན་ད་ཀ་སྱུ་ཆུ་ར། །ཌྫདྫ་བུའི་ཁོ་ཨ་ཁྲཁ་བ་ཁུགས། ༩༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་མིག་མཆུ་དེ་གཙགས་༠བུས་བྲུད་པའམ་སྲིན་བུ'པད་ 
པས་༠ཁྲག་ཕྱུང་ཞིང་བཏོན་ལ་ཨ་སྨན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ 
བླུགས་པར་བྱའོ། །བྱེས་པ་འོ་མ་མར་བརྟེན་པས། །ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་ནད་་ 
འབྱུར་བས། །དེ་ཁྲས་ནབ་ཕྱོར་ཆུག་སྨན་ཌཉིན། ཛ་ཁྐིཊྷས་ཁུན་མ་ཤི་ཁ་བྐ་ཀགལིཊ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པ་ནི་༩འོ་མ་དང་མར་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པའི་”་ 
རྒྱུས་ན་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་དུ་བད་ཀན་གྱི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ 
བྱེས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་སྐྱག་སྨན་བཏང་ན་ནད་ཀུན་ལ་་ 
བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་། །ཨ་པ་མགའི་་ 
འབྲས་བུ་མར། །འོ་མ་ཤུ་དག་སྦང་རྩིར་བཅས། །བོ་སོན་ཆ་ནི་ཤིང་མངར་་ 
བཅས། །འཁོ་མ་ཁ་ཟས་འོ་མ་དང་། །ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིས་པ་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་བླུད་པས་ནད་ཀུན་ནི། །སྦྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་སློན་སྨན་གཏང་། །མཆོག་་ 
དུ་སྒྲ་ངན་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལྕེ་་ 
མྱང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་མར་དང་འོ་མ་དང་། སྦང་རྩི་སྦྱར་བའི་སྐྱག་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༡ 
སྨན་བཏང་བ་ནི། འོ་མ་ལ་བརྟེན་པ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཟས་ད་ང་འོ་མ་ 
གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ཤུ་ད་ག་གི་༠ཕྱེ་མ་སྦང་ཛི་དང་བཅས་པའི་°སྐྱག་སྨན་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅཟས་འབའ་ཞིག་ལ་༠བརྟེན་པའི་༠ཤིང་་ 
མངར་སྦར་བའི་སྱག་སྨན་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ན་ 
འོ་མ་འཐུང་བ་དང་འོ་མ་དང་། ཁ་ཟས་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པ་ད་ང་། ཟས་”་ 
འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ད་ག་ལ་རིམ་༠བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་༧སྟེ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྒྲ་ངན་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་མཆུའི་ནད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སབ་ཏ་ 
ཁྷཿཿིཀགཿྱཧཿཨཱ་ཀ།ཌ་འགྲྟཀ་ལྭ་ཀཱགཉིས་ཀ་ཙུང་བེད་སྱིན།། །ཞེསྱ་བ་ཁཡཡ།༤ཁཨག། 
ན་སབ་ཏ་ལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་°ད་ང་མར་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་བད་* 
ཀན་དང་སྒྲ་ངན་གཉི་ག་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དེ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་ཤིང་ 
མངར་སེར་པོ་གཉིས། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་པུ་ཅེ་ཞེལ། །ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་བཅས་ 
རེང་བུ། །སྒྲ་ངན་གྱི་ནི་ནད་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཟངས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་རི་ཁུ་ནི་སྒྲ་ངན་གྱི་* 
ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེགས། །འོ་མ་སྦང་རྩི་མར་བཅས་ 
ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བསྲེགས་པ་དང་། འོ་མ་་ 
སྦང་རིར་°བཅས་པའི་རི་ལུ་ཡང་སྒྲ་ངན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ་། །སུག་སྨེལ་སྒོག་་ 
སྐྱ་ཀ་ཏ་ཀ །ཕ་ནི་ད་ཛ་ཀན་ལེ་ཤམ། །དུང་བཅས་ཆུ་དང་བདར་°བ་དང་། ། 
།ཀད་པ་༠ལ་བཅས་རི་ལུའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སུག་སྨེལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རི་ལུ་ཡང་མིག་མཆུའི་ཤའི་ནད་དང་སྒྲ་ངན་གྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། ། 
ཀ་ཏ་་ཀ་པ་ལ་ནི་ཀི་ཚའ། །ཕ་ནིད་ཛ་ཀ་ནི་མ་དུ་བ་ཀའོ། །རྫི་མ་༩འགགས་ 
ན་ད་འཕེལ་བ་ལ། །སྦྱང་བ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྨིན་མའི་འོག་གི་ཆ་གཉིས་ 
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༢༢༢ བསྟན་ཁྱཿར། ་གསོ་བ་རིག་བ།༢ ཞི ༡༧ 

ད་ང་། །རྫི་མའི་ཆ་གཅིག་བར་བར་ནི། །ནས་°༠ཀྱི་ཚད་ཙམ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས། ། 
འཕྲེད་དུ་དགབྲལ་༠ལ་རས་ཆློན་པས། །དེ་ཡི་ཁྲག་ནི་བསལ་ནས་ནི། །ཞཱག་ནི་་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པ་དང་། །བར་མཚམས་མུངྒ་ཙམ་བཞག་ལ། །ཁབ་ནི་ཡོན་་ 
པོས་༠བཙེམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རཛི་མ་འགགས་པའི་ནད་བུ་༠འཕེལ་་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་ནད་པ་སྦྱང་བ་°བྱས་ཤིང་ད་ག་པར་བྱས་པའི་སྨིན་མའི་འོག་ཆ་་ 
གཉིས་དང་། ཛི་མའི་ཆ་གཅིག་བོར་བའི་གན་ས་སུ་ནས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ལ་དབྱེབས་ 
ནས་འདྲ་བར་༠འཕྲེད་དུ་དགབྲལ་°ལ་རས་ཆུ་དྲོན་མོའི་ནང་དུ་སྦངས་པས་དེའི་་ 
ཁྲག་བསལ་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ཁྲག་དེ་བྲི་ཞིང་ཚུང་བར་གྱུར་པ་དང་བར་མཚམས་སུ་་*་ 
སྲན་མུད་ག་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་སྡེའུ་ཙམ་བཞག་ལ། ཁབ་ཡོན་པོས་ལེགས་པར་ 
འདྲུབ་༠པར་བྱའོ། །དཔྲལ་བ་༩རས་ཀྱིས་བཅིངས་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་སྐྱད་* 
པས་བཙེམ་པར་བྱ། །ཉིན་ཏུ་དམ་དང་ལྟོད་མིན་པར། །དེར་ནི་ལེགས་པར་་ 
བཙེམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དྲ་པལ་བ་རས་ཀྱི་ཚལ་པས་་ 
བཅིང་ལ། དེར་སྐྱད་པས་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་ཡང་མ་་ 
ཡིན་པར་བཙེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྦང་རྩི་མར་གྱིས་བྱུག །འདི་ལ་བཅིང་* 
བར་མི་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྦང་རྩི་དང་མར་གྱིས་བྱུག་ཅིང་དེ་ 
བསྐྱས་ནས་༩རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་བཙེམ་པར་བྱའི་འདི་ལ་བཅིང་བར་ནི་མི་བྱའོ། ། 
ན་ན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པའི། །ཁུ་བ་འོ་མར་°བཅས་པ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་རཚ་དེ་ནད་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁུ་བ་་ 
འོ་མ་དང་བཅས་པ་བླུགས་པར་བྱའོ། །ཞག་ལྔ་པ་ལ་སྐྱད་པ་ནི། །བསལ་ཏེ་་” 
ཡུག་སྣམ་ཕྱེ་མ་ནི། །ར་ལ་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ། །སྣ་སྨན་མིག་སྨན་རོན་ 
བོ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་ལྔ་པ་ལ་མཚོན་གྱིས་དབྲལ་ལ་དེ་འདྲུབས་་” 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༣ 
པར་གྱུར་པ་དང་སྐྱད་པ་བསལ་ཞིང་བཅད་དེ་བཙག་ཡུག་སྣམ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་་ 
པའི་ཕྱེ་མ་རྔ་ལ་གད་བ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སྣ་སྨན་དང་མིག་སྨན་རྡོན་པོ་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཞག་བཅུའི་མཐར་ཡང་མ་སོས་༦ན། །མིག་མཆུར་བརྟེན་ 
གཉེར་༠བཟློག་སྟེ་བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་དེས་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་མིག་ 
ཿམཆུར་བཏེན་༠པའི་གཉེར་མ་བཟློག་སྟེ་ཐལ་སྨན་ནམ་ཐུར་མ་ཚ་བས་བསྲེག་པར་ 
བྱའཾ། ` །ཇྫི་མའི་ལྷག་མ་ཚེར་ཟུངས་°ཀྱིས། །ཕྱུང་ལ་དེ་ཡི་གནས་དག་ནི། ། 
མེའི་མདོག་འདྲའི་༠ཁབ་རྩེས་བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་མའི་ལྷག་མ་ཚེར་་ 
ཟུངས་༠ཀྱིས་ཕྱུང་ལ་ཇྫི་མ་དེའི་གནས་མེའི་མདོག་འདྲ་བའི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་ཆརློན་པ་བསྲེགས་༠པ་དང་། །ཐོར་བུ་བཅད་པར་རྱུར་པ་ 
ལ། །མེ་འམ་ཐལ་སྨན་རྣོན་པོས་བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆློན་་ 
ཞིང་གཤེར་བ་མེའམ་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྲེག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐོར་བུ་ཡང་རྩ་བ་ 
ན་ས་དང་པོ་བཅད་ལ་མེའམ་ཐལ་སྨན་རྡོན་པོས་བསྲེག་པར་བྱའོཿ། །༠ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་*་ 
དགུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


གེ་ྐ་ཨ་ཞིག་ཐུ་ཧ་དཁ་མིག་གི་ཞྲབས་བུ་དཀར་ནག་གི་ནད་ཀྱི་དམིགས་° 
བརྟག་པར་བྱ་བ་བཤད་པར་བྱའོ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུའི་ནད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཁཿསིག་ཐུནཿགཁྲ་སིགཌི།འྲབས་བུ་ད་གཆ་ན་ག་གི་ནདྭཾ་ཀྱིཿ་མིགས་བར་གབ་༡ 
གྷསན་ཨ་ཞི་ཤགས་སྱིཀརཆིསས་ཀྱིས་ཁཐེ་ཤད་ཁ་ཡིན་ཏེ།ཌ་་མིག་ཁུར་གཉིསན་ཁ 
མིག་གི་ཁྲབས་བུ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་དག་གི་ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་ཤིང་བརག་” 


//7--323 


༢༢༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །གྭཾ། ༢༡༧ 


བརྲ་བ་ཁྭའི་ལེ་ཚ་གཟཡིན་ཁ་དེ་ཡགཏ་ཁ་སྲ་ཁགཁ་ཧེ།ཞེས་མཁ་ཁཁཱ་ཧྲཧེཿགླག་ས་ 
པས་ནི་ཆུ་རྒྱུ་བའི། །རར་སོང་ནས་ནི་ཆུ་འདྲ་བའི། །མཆི་མ་མིག་མཆུའི་མིག་ 
ཕུགས་ཀྱི། །མཚམས་ནས་མཆི་མ་འཛག་འགྱུར་ལ༧། །དེས་ནི་ནད་མེད་ར་་ 
དམར་ལ། །སྐང་འགྱུར་དེ་ནི་ཆུ་འཛག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་གི་ནད་ 
རང་རང་ཅགི་སྐྱེ་བའི་རྒྱསཿའཁུགས་ཤིང་“ལྡང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་རྒྱུ་བའི་”་ 
རྩར་སོང་ནས་མིག་ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་ཏེ°། མིག་འབྲས་དཀར་པོའི་མཐའ་སྣ་*་ 
གོང་གི་ཡུགས་ནས་“ཆུ་འདྲ་བའི་མཆི་མ་འཛག་པར་འགྱར་ལ། ནད་དེས་མིག་ 
ན་བ་ལྷང་ལྷང་པོ་མེད་པར་རྩ་དམར་བ་དང་། སྐང་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་ནད་དེ་ 
ནི་མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྤྱི་བག་མང་། །དཀར་བ་ 
བད་ཀན་འཛག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཛག་པའི་མིག་ཟུར་རྱི་* 
ནད་ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཅིང་མཆི་མ་སྤྱི་བག་ནལ་ནལ་པོར་མང་དུ་འཛག་པ་་ 
དང་། མིག་དཀར་བ་ནི་མིང་བད་ཀན་འཛག་པ་ཞེས་བྱའ། །བད་ཀན་གྱིས་་ 
སྐང་ཅེ་མོ་ནོ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་བུར་འདྲ་བ་འབྱུང་། །ར་བ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་ལ་“སྙུམ།། 
པས་ས ས་ས་ས ས་ས ་ས་ས་་ ལས་ས 
གཟེར་མེད་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱིས་°མིག་སྐྲང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་སྐང་བ་དེའི་༠རྩེ་མོ་རྣོན་པོར་འདུག་ལ་སྒང་བ་དེ་ལན་ཚའི་ཆུ་་ 
བུར་འབྱུང་བ་འདྲ་ཞིང་རྩ་བ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་་ 
བཅིངས་པ་ལྟ་བུའི་མིག་ན་ད་ ཅེས་བྱའོ། །ཁྲག་ལས་མཆི་མ་ཁྲག་འཛག་དམར། ། 
ཤས་ཆེར་དྲོ་བ་ཁྲག་འཛག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ལས་མཆི་་ 
མ་དམར་ཞིང་ཤས་ཆེར་དྲོ་བ་འཛག་པ་ནི་མིག་ཟུར་གྱི་ནད་ཁྲག་གི་མཆི་མ་འཛག་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །མིག་མཆུ་གྲྭ་མཚམས་དཀར་པོ་རུ།  །འབྲུམ་ཕྲན་ཚ་ཞིང་གཟེར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༢༥ 
དང་བཅས། །དམར་ཞིང་མྱུད་འདྲ་ལ་གས། །ཞཱག་འཛག་དེ་ནི་ཚིགས་ཅན་་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་མཆུའི་གྲྭ་མཚམས་ད་ཀར་པོའི་ཆ་རུ་འབྲུམ་ཕྲན་ 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ལྡན་པ་སྲན་མུངྒ་ཙམ་“དང་འདྲ་བ་ཁ་གྱེས་ཤིང་གས་པ་་ 
ལས་ཁྲག་འཛག་པ་དེ་ནི་མིང་ཚིགས་ཅན་ཞེས་བྱའ། །རྡག་འཛག་དྲི་མ་ཁྲག་དང་ 
བཅས། །མིག་ཕུགས་ཀྱི་ནི་གྲྭ་མཚམས་ནས°། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣག་འཛག་ 
ཅིང་། །ཤ་ལྤགས་འདྲུལ་བས་°མཆི་མར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣག་་ 
འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ཟུར་གྱི་ནད་ནི་དྲི་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་ཁྲག་ 
ད་ང་བཅས་པའི་མིག་ཕུགས་ཀྱི་མིག་མཆུའི་མཚམས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣག་་་་ 
འཛག་ཅིང་མཆི་མ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པ་འདྲུལ་བའི་ 
རྒྱ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣྟག་འཛག་པའི་མིག་ན་ད་ཅེས་བྱའོ། །རྡག་སླ་འཛག་པ་°ཟ་ 
ཕ་ཞིང་། །སྐང་ཞིང་གཡོ་བ་ཆེ་བ་དང་། །མིག་ཕུགས་མཚམས་སྐྲང་རྣག་་ 
འཛག་ཅིང་། །ནད་བཅས་རག་གི་་ཆུ་སེར་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣག་་ 
སླ་བ་ཆུ་སེར་འདྲ་བ་འཛག་པ་དང་། རའི་དབྱིབས་ཕྲ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དང་། 
གཡོ་ཞིང་འགུལ་བ་ད་ང་། རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ལ་མིག་ཕུགས་ཀྱི་གྲྭ་མཚམས་སྣ་གོང་གི་ 
མཚམས་སུ་སྐྲངས་པ་དང་། རྣག་གི་ཚོགས་འཛག་ཅིང་འབབ་པ་དང་། ནད་ 
གྷ་བཞག་སཔ་ཡིན་ཏི།བལཿག་དོདེ་ཞི་ཞག་གི་ཆུ་སེད་འཛག་པ་ཤེགྱ་བཞོ། ཁ་ཡིག 
ཕུགས་ཀྱི་ནི་མཚམས་ནང་ན། །སྐང་ཟུག་ཚ་བཅས་ཆུ་སེར་ནད། །ཅེས་༠བྱ་་ 
བ་ལ། མིག་ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་ནི་ནད་°ན་བ་དང་བཅས་པ་“ད་ང་། ཟུག་པ་ 
དང་ཚ་བ་དང་བཅས་པ་ནི་ཆུ་སེར་༡གྱི་མིག་ཟུར་གྱི་ནད་་ཅེས་བྱའོ། །མིག་ཟུར་ 
རམ་ནི་མིག་ཕུགས་སུ། །གཡོའ་°ཞིང་རྫི་མའི་བུ་ག་ནས། །རྣག་འཛག་སྲིན་་* 
དང་མེན་བུ་འབུང་། །ན་བཅས་སྲིན་གྱི་མེན་བུ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` མིག་ 
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༢༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


འགྲམ་གྱི་མིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་སམ་མིག་ཕུགས་“སྣ་གོང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཡའ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྲིན་གྱི་རེན་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་ན་བ་དང་བཅས་པ་ 
ནི་སྲིན་བུའི་མེན་བུ་ཞེས་བྱའ། །'བཅིངས་པ་༧ལྟ་བུའི་སྲིན་༧རྨེན་བུ། །རྣག་་ 
གི་ཆུ་སེར་ཚིགས་ཅན་དག །མཚོན་གྱིས་གསོ་བྱ་ལྷག་མ་ལྔ། །འཛག་པ་ཆུ་་་ 
སེར་བཅས་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ནི་མཚོན་གྱི་གཙགས་༠བུས་གསོ་བར་བྱ་ལ། མིག་མཆུ་འཛག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞི་དང་ཆཚུ་སེར་ཅན་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཛག་པ་བཞི་ 
ནི་ཆུ༡ཞཛག་ལ་ད་ཁ་།༡༠༢ཐ་མགནཿའོཛེན་ཤཿྲ༡༩༡༡༥༣ཛགཿསད་ཁོ། 
ནག་འཛག་པའོ། །མཁྲིས་པས་དཀར་པོའི་༠ཐིག་ལེ་ནི། །གནག་པའམ་སོ་་ 
བའམ་སེར་པོ་སྐྱེད་། །གུར་ཀུམ་མེ་ལོང་དྲི་མས་གོས། །ལྟར་སྣང་ན་བ་ཚ་བ་ 
མེད། །འྲགུ་ཞིང་སྐམ་དང་རིམས་དང་བཅས། །ནད་ནི་ཉྭ་ྱིས་ཅན་ཞེས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པའི་ནད་ཀཀྱིས་མིག་འབྲས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོའམ་སྔོན་པོའམ་སེར་པོའམ། ཡང་ན་༠དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་དྲི་མས་་ 
གོས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཚ་བ་དང་། ལྷང་ལྷང་པོར་ན་བ་མེད་པ་ད་ང་། འཁྲུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནད་དེ་ནི་མིང་ཉ་ཕྱིས་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་་ 
ཁསདོ་ཀར་ཤྭ་ལཀ་ཀར།ཿ་།ཁིཛ་ན་ཁ།འཆེ་ཁ་ཧོཁིག་མྔ་ཁག་ཞ་གའེ།ཌཀཀཞེ་སྷཧ 
བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་རྒྱུ་ལས་མིག་འབྲས་དཀར་པོའི་ཆར་ཤ་ལྟག་དཀར་ཞིང་ཡུན་ 
རིང་ཞིག་ན་དལ་གྱིས་འཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིག་མཛེར་°ད་ཀར་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ནད་མེད་པ་ལ་སྤང་བ་དང་། །མདོག་ད་ཀར་ལྕུན་ཆེ་འཇམ་པ་དང་། །ལྱི་སྡུམ་ 
ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་འདྲ། །བད་ཀན་མངུད་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ཐ་ལ། 
ཡང་མིག་འབྲས་དཀར་པོ་ལ་ན་ཚབས་ཆུང་ཞིང་སྐྲང་བ་ད་ང་། མདོག་དཀར་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༢.༧ 
ཞིང་དཀར་པོར་སྣང་བ་དང་། ལྷན་ཆེ་བ་དང་། འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་དང་། 
ལྩི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨེན་བུ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་གྱི་མདུད་པ་ཞེས་* 
བྱཨ།ཏང་།གཞིས་ཁྲེ་ཁྲ་ས་བནམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།།  །ཐིག་ལེ་འབྲས་ཁྱེ་ལྟར་ན་ཀར་ 
བ། །མཐོ་བ་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་ཞེས་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་འབྲས་་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་འབྲས་ཕྱེ་ལྟར་དཀར་ལ་དཔངས་མཐོ་ཞིང་པགས་པས་ 
ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཕྱེ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དཀར་པོའི་༧རི་མོ་དམར་ 
པོས་ཁྱབ། །ཚ་ཞིང་ན་དང་བཅས་པ་ནི། །སྐང་ཞིང་མཆི་མས་གོས་པ་མེད། ། 
ཁྲག་གྱུར་རྩ་ཡི་ཉེས་པར་°བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་འབྲས་དཀར་པོའི་་*་ 
སྟེང་དུ་རི་མོ་དམམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་ཏཁྱབ་ཅིང་ཚ་བ་དང་། ལྟང་ལྟང་པོར་ན་བ་ 
དང་བཅས་པ་ལ། སྒྲང་པ་དང་། མཆི་མ་དང་ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གོས་པ་མེད་་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་་ནི་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རྩའི་ནད་ཡིན་པས་ན་ཚའི་ཉེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ཞི 
ར་ཉེས་ཡལ་བར་བོར་ན་ནི། །དམར་རིས་དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་ 
བཅས་རྩ་ནི་བརྩེ་བར་བྱེད། །དེ་ཡིས་མིག་གིས་བལྟ་མི་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཙའི་ཉེས་པ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ར་རིས་དམར་པོ་ཤར་ཤར་ 
པོར་གནས་པ་དེ་ལ་༧འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པས་ཚ་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཆ་བརེ་ཞིང་ཚ་བ་ཙག་ཙག་པོར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །རུ་བརྩེ་༠བ་དེས་མིག་་*་ 
གིས་བལྟ་༠མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཡི་དྲ་བས་གཡོགས་ཤིང་སྙག° །མཐོ་བ་ 
རྩ་ཡི་དྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆའི་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ནི་དཀར་་ 
པོ་ཆའི་ཆ་བའི་༠ནང་ན་ཁྲག་གིས་གང་ཞིང་ཆེ་བ་སྙུག་ཅིང་མཐོ་བར་གནས་པ་ཡིན་ 
ག།ཌང་ཌ་ཞྲཝ་ཧཾ་གཾཞྲི་གཡཛེར་ཊ་འཛམ་ཞིང་ཨཉམ།༥ ཉསྨཿམྤད་བ་ཝག་ཡིན།ཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་མིག་མཛེར་ད་ང་མཉམ་པ་སྟེ་མིག་ཟུར་གྱི་ནད་དང་ཚུལ་་ 
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༢༢༨ བསན་འྱཆན།  གསོ་བ་རིག་པ།༧ །ཞགི། ཁཿ 

འདྲ་བ་འཇམ་ཞིང་མཉམ་པ། མདོག་པདྨ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་༧ཤ་ལྷག་” 
ཅན་ཞེས་བཞོ།ཆ་ །ནད་མེད་རི་ཐོང་ཁཱག་རར་གམ་རྫ།་ཏ་།བིག་ལེ་ཡིད་ཡོག་ག་མཚ་ 
ཤས་ཆུང་ཞིང་རི་བོང་གི་ཁྲག་ལྟར་དམར་བའི་ཐིག་ཁེ་འབྱང་བ་དེ་ནི་མིང་ལིང་་ 
ཟོག་གསར་བོ་ཞེསྱ་བཞ།་ཁ།ཞཇམ་ཤིང་ཀ་ག་མོདྲ་ལུཨ་ཞུཿཁཡས།ཿ་འ།ད་ཀར་ཁོར་༩ 
ཁྱབ་བྱེད་ད་མར་ནག་ནི། ༽།ྱབ་པའི་མཇེན་པ་ཞེས་བཌ། གཞེས་བ་བ་ལ། 
འཇམ་ཞིང་སྲ་བ་མ་ཡིན་པ་ཟུག་གཟེར་གྱི་ཤས་ཆུང་བ་མྱུར་དུ་མཆེད་ཅིང་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པ་དཀར་པོར་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་ལ། མདོག་དམར་ནག་ཏུ་་ 
གནས་པ་དེའི་མིང་ནི་ཁྱབ་པའི་མཛེར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དྲེ་མ་ཁྲག་བཅས་ཚུའི་་ 
མཛེར་པ།་ །མཱ་སུས་ད་ཐ་འད་ཁ་མཛེར་ཡིན། ཌ་ཞཞེས་ལཱ་བལ།་ཁ་གྐན་གཞིཌ 
གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཁྲག་ཏུ་བཅས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྩའི་མཛེར་པ་རྩ་རྒྱུས་དང་འདྲ་ 
བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚའི་མཛེར་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྲག་སྐམ་གོང་བུ་° 
ལྟར་གནག་ཅིང་། 'ཀརྷ་ནི་ཅེ་ཞིབ་གྒྱས་ཐ”་གད། །ནེ་གིག་ལ་ཀམ་ཛེར་ཁ་ཨིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་གང་ཁཱག་སྐམ་པོའི་གོང་བུ་ལྟརཿཁ་དོ་ག་༧གནག་ཅིང་ཤས་ཆེ་ 
བ་ད་ང་། མཛེར་པ་རྒྱས་ཤིང་གཏོས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤ་ལྷག་གི་མཛེར་པ་ 
ཞེས་བ་ཁ་ཡིན་ནོ། ༤ །ཚ་ཞིང་རེགྲ་ནྭ་ཆུ་བ་བ་གང།ཌ་།་གྲསེཨཿགཁོགས་ཡིག་ལོ་བྲ་ས༔ 
ནག་དང་ཉི། ༡ །འབུམ་ཝན་ཨུངས་ཀར་ཉ་བུསལ། རྫ: ཞེས་བ་བ ཧཿཨྲིཀ། 
འབྲས་ནག་པོ་དང་ཐག་ཉེ་བར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཚ་བ་ 
དང་། རེག་ན་ཆུབ་པ་དང་ལྡན་ལ་རྩས་གཡོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་རྩ་”་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཉ་ཕྱིས་རྩ་བརྩེ་༼རྩའི་ཉེས་པ། །འབྲས་ཕྱེ་མདུད་པའི་ལིང་ཐོག་ 
དམར། །ངྲུག་པོ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། ལྷག་མ་བདུ་ན་པོ་མཚོན་གྱིས་གསོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༩ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉ་ཕྱིས་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་དྲུག་པོ་ནི་སྨན་གྱིས་གསོ་ཞིང་ 
་བཅོས་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་ལྷག་མ་བཏུན་ནི་མཚོན་གྱིས་དཔྱད་དུ་བྱ་ཞིང་་ 
གསོའོ། །དེ་ཡང་སར་པ་སྨན་གྱིས་གསོ༧། །མཛེར་པར་°བཤད་པ་ལྔ་པོ་་ 
གང་། །རྒྱུས་པ་དང་ནི་རྩས་གཡོགས་པ། །ནག་པོར་ཕྱིན་ཅིང་ལྤགས་°གས་* 
འདྲ། །མཐོན་'པོ་གཅད་༠པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་ཧགྱིས་་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སར་པ་ཡིན་ཞིང་ནད་བྱང་ནས་རིང་པོ་མ་ཁོན་པ་ནི་་ 
སྨན་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །མཛེར་པར་བཤད་པ་ལྔ་པོ་རྒྱུས་པ་དང་ཚརས་་ 
གཡོགས་པ་མིག་འབྲས་ནག་པོར་ཕྱིན་པ་པགས་པ་གས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མཐོན་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚོན་གྱིས་གཅད་“པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཛེར་པ་ལྔ་བོ་ནི། 
མཛེར་པ་དཀར་པོ་དང་། ཁྲག་གི་མཛེར་པ་དང་། ཤ་ལྷག་གི་མཛེར་པ་དང་། 
ཁྱབ་པའི་མཛེར་པ་དང་། རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་མཛེར་པ་སྟེ་ལྔའོ། །མཐོང་བྱེད་སྟེང་དུ་ 
ཕྱིན་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེར་པ་དེ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་* 
མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་མཛེར་པ་དེ་དག་བྱང་ན་ནི་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱའོ། ། 
ཀེ།ཉིར་ན་དེ་ཡན་ཆད་ཡིག་ཤྔགས་དཀར་བོའི་ནད་བྱང་གསུམ་ནུ་ཚབ་ཤདཿཔ་ཡིན་ 
ནོ། །ནག་པོའམ་མཐོང་བྱེད་ལ་མཁྲེས་པས། །པགས་པ་བཙོལ་ཏེ་ལིང་ཏོག་ 
ནི། །ཟུག་དམར་མཆི་མར་བཅས་པ་སྐྱེད༩། །དེ་ཡིས་མིག་འབྲས་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ནག །འཛམ་བུ་སྨིན་པ་འདྲར་སྣང་ཞིང་། །ད་མའ་བ་རྫ་ཡི་ལིང་ཐོག་སྟེ།། 
དེ་ནི་གསོ་ད་ཀའ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ག་པོ་༠ཞེས་བྱ་བ་མིག་འབྲས་ནག་པོའི་*་ 
ཤའི་སྟེང་ངམ། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་སྟེང་དུ་མཁྲེས་པས་ 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་པགས་པ་བརོལ་ཏེ་ལིང་ཏོག་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། 
དམར་བ་དང་། མཆི་མ་དང་། བཅས་པ་སྐྱེད་“པར་བྱེད་°ལ། ནད་དེས་ 
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༣༣༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

མིག་གི་འབྲས་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་འཛམ་བུ་སྨིན་པ་དང་མདོག་འདྲ་བར་་ 
སྣང་བར་གྱུར་ལ། ལིང་ཐོག་དེ་ནི་༠ཅུང་ཟད་ད་མའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི 
མིང་ཚའི་ལིང་ཐོག་ཅེས་བྱ་ལ་“དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །རེམ་° 
གཉིས་དག །བརྟོལ་བ་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁིང་ཐོག་དེ་*་ 
རིམ་པ་གཉིས་བརྟོལ་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་རེ་ཞིག་གསོར་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེར་ 
ནི་ཟུག་པ་ལ་སོགས་མང་། །ནག་པོ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་སྙམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རིམ་པ་གཉིས་བརྟོལ་ནས་བྱུང་བའི་ལིང་ཐོག་ནི་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་མང་་*་ 
བར་གྱུར་པ་དང་མིག་འབྲས་ནག་པོ་ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རིམ་པ་གསུམ་ནི་བརྟོལ་བ་དང་། །ར་ཡིས་ཁྱབ་པ་གསེར་༠མི་རྐུབ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལིང་ཏོག་དེ་མིག་ལྦགས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་བརྟོལ་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། 
རྨས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་དུ་ང་ལྟར་དཀར། །ཤས་ཆེར་མི་ན་གསོ་སླ་དཀར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལིང་ཐོག་དུང་ལྟར་ཤས་ཆེར་དཀར་ཞིང་། ཧ་ 
ཅང་ཤས་ཆེར་མིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གསོ་སླ་བ་ཡིན་པས་°དེ་ནི་ལིང་ཐོག་དཀར་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དམར་ཞིང་མཆི་མ་སྤྱི་བག་འཛག །འབྲུམ་ཕྲན་དམར་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་ན། །ར་ཡི་རིལ་མ་འདྲ་ཞིང་འབུར། །ྲག་སྐྱེས་ར་རིལ་འདྲ་བ་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཁུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་མིག་གི་འབྲས་བུ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ལས་ད་མར་ཞིང་མཆི་མ་སྤྱི་བག་ནལ་ནལ་པོ་འཛག་ལ་འབྲུམ་་ 
ཕྲན་དེ་ཟངས་ལྟར་དམར་བ་༠ཤིན་ཏུ་ན་ལ་དབབྱིབས་རའི་རིལ་མ་འདྲ་བར་འཛོང་ 
ཞིང་འབུར་ལ་ནག་པ་དེ་ནི་རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསོར་མི་རུང་བས་ 
སྤང་བར་བྱའ། །ནད་ཁྲག་བཅས་པས་རྩའི་“ལིང་ཏོག །དེ་ཡིས་མིག་འབྲས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༣ ༡ 
ནག་པོ་ཁེབས། །ཆཚ་ཞིང་ན་ལ་དམར་བ་ཡི། །རྩ་ཡིས་ཀུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ལ། ། 
རྒྱུ་མེད་མཆི་མ་གྲང་དྲོ་དང་། །སྐ་༧སླ་འཛག་པ་དེ་སྤང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཁྲག་དང་བཅས་པས། རཚའི་ལིང་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་ནད་དེས་མིག་འབྲས་ནག་པོ་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མེད་པར་མཆི་མ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་དང་། སྐ 
བ་དང་སླ་བ་འཛག་པའི་ཚྩའི་ལིང་ཐོག་དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའཾ། ། 
ནད་གཞི་ཁྲག་ལས་མཐོང་བཅས་གནག །འབབས་བུ་དཀར་པོར་སྒྱར་བྱེད་དེ། ། 
སྤིན་དཀར་གྱིས་ནི་གཡོགས་འདྲ་ཞིང་། །'ནི་མ་པ་༠བ་ནི་བཀས་པ་འདྲ། 
ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ན་ཞིང་དམར། །ཚ་ཞིང་སྐྲངས་པས་གཟིར་བ་དག །སྨིན་་ 
པས་ཉེན་པའི་ལིང་ཏོ་ག་དེ། །མི་བཟད་ན་བ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ནད་གཞི་གསུམ་པོ་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་པ་ལས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ 
དང་བཅས་པའི་མིག་འབྲས་ནག་པོ་དཀར་པོའི་གཟུགས་སུ་སྒྱར་°བར་བྱེད་ཅིང་ 
སྤིན་དཀར་པོས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནིམ་པ་“ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་འབྲུའི་ཕྱེད་དུ་བཀས་ 
པའི་དྭ་བྱིབས་དང་འདྲ་བར་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་ན་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྨིན་པས་ཉེན་པའི་རྒྱུས་ལིང་ཐོག་དེ་ཤས་ཆེར་མི་བཟད་་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །གང་གིས་༠མཚན་མ་ཉམས་ 
པ་འམ། །ནང་སྔོ་བ་འམ་དམར་བཅས་པའམ། །ཤིེན་ཏུ་འབུར་བའམ་ 
གཏིང་རིང་བའམ། །མཆི་མར་བཅས་ཤིང་ཚྩའི་རྨས་ཁྱབ། །རིང་པའམ་མཐོ་ 
གྲསན་ཅིཀ་ཏྲཐ་ཐེམ།ཁ།གབུས་ཁད་ལྱིང་ཐོག་ཐྭ་ཁ་བ་ཏྲ་པ། ་ཉཱ་ཡི་ཿབ།དཇེཡ། 
ལིང་ཐོག་གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་“མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ཟར་མའི་ 


མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་°ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། ནང་སྔོ་བར་གྱུར་པའམ། ཡང་༩ 
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༢༢༢ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


དམར་བ་དང་བཅས་པའི་ལིང་ཐོག་གམ། གང་ཤིན་ཏུ་འབུར་ཞིང་མཐོ་བའམ། 
གང་གཏིང་རིང་ཞིང་ཁོང་དུ་བྲོས་པའམ། གང་མཆི་མ་དང་བཅས་ཤིང་ཚྩའི་་ 
ཟས་ཁྱབ་པའམ། གང་རྙིང་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ཁོན་པ་དང་། གང་མཐོན་་ 
ད་མན་༠མི་མཉམ་པར་གནས་པའམ། དབུས་སུ་ཆད་པའི་ལིང་ཐོག་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནག་པོའི་ནད་ནི་གསོར་རུང་དང་། ། 
མི་ཆུང་དབྱེ་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་འབྲས་ནག་པོའི་ནད་ནི་་ 
གསོར་རུང་བའི་དབྱེ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་གསོར་མི་རུང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ལྔར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༠ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ 
ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་ཟུར་དང་མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་དང་ནག་པོའི་ནད་གསོ་བ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །མིག་ནད་བཅིངས་པ་སྨན་པ་ཡིས°། །དུ་གས་བྱས་རྩེ་མོ་*་ 
འབྲས་འདྲས་དབུག །རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་བཞར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་ཟུར་གྱི་ནད་བཅིངས་པ་༠ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། སྨན་པས་དང་པོ་ཁོ་ནར་དུགས་ 
བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཆེ་མོ་འྲབས་འདྲ་བའི་གཙགས་°བུས་ཕུག་ཅིང་བརྟོལ་ལ་ 
དེ་ནས་རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་°བུས་བཞར་བར་བྱའོ། །དེའི་་ 
འོག་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩི་སྐྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །དེ་ནས་སྔ་མ་་ 
བཞིན་དུ་བཅིང་། །པ་ཏོ་ལའི་ལོ་སྒྱ་རུ་ར། །བསྐོལ་བའི་སྨན་ཁུ་ཐིགས་པ་་ 
བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཞར་བའི་འོག་ཏུ་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་*་ 
སྨན་སྦྱར་བས་བསྐྱ་ཞིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་མིག་མཆུའི་ན་ད་གསོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༣ 


བའི་༠སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅིང་བར་བྱ་ཞིང་°དེ་ལྟར་བཅིངས་ནས་པ་ 
ཏོ་ལའི་ལོ་མ་ད་ང་། སྐྱ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་སྨན་གྱི་༧ཐིགས་པ་བླུགས་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་ཅན་ལྕགས་ཀྱུའི་ཆ་སྤྱད་°ཀྱིས། །ཕྱེ་མའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་གཟུང་། ། 
ཨཁེཊ།གཙགས་ཀྱིས་ཤི་བྱེ་གཿགཅད་ཊྱ་བ། ༡ །གཞན་དུ་ལཆིམ་གྱུ་ཡ་ཁནོ་ད། 
སྦང་ཚི་རྒྱམ་ཚས་°བསྐྱས་ནས་ནི། །མིག་མཛེར་ལྟ་བུར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཚིགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་ན་ད་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་་ 
བུའི་ཆ་སྤྱད་°ཀྱིས་ཕྱིའི་མཚམས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་ནས་གཟུང་°ཞིང་བླངས་ཏེ་དེ་ནས་་ 
འཕེལ་གཙགས་ཀྱིས་༠ཕྱེད་ཙམ'དུ་གཅད་°པར་བྱའ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ 
ན་མཆི་མ་རྒྱུ་བའི་རྩ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅད་ནས་ཀྱང་དེ་ལ་* 
སྦང་རྩི་དང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར་བས་བསྐྲས་ཏེ་མིག་མཛེར་°གསོ་བའི་ཚུལ་དུ་གསོ་བར་ 
བྱའོ།ཨཆུ་ཡེ་སྐོག་ཀ་ཉ་ཝཛག་གཏ་ར་ག་གན་ཁ།༩་།དྱེ་ནས་དེ་ཤི་བཅིང་ཁ་ལྦ་ག་ཀ 
མིག་ནགས་ཆོ་གར་བཤད་པ་ཡི°། །ལས་ཀུན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྣག་གི་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་གི་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ 
ད་ང་པོར་གཏར་ག་གད་བ་ལ་ཁྲག་གཟགས་ ནས་དེའི་ཁོག་ཏུ་ནག་གི་ཆུ་སེར་* 
འཛག་པའི་ནད་དེ་བཅིང་༠བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་ནགས་༧པའི་གསོ་ 
བའི་ཆོ་གར་བཤད་པའི་ལས་ཀུན་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རྒྱམ་ཚ་ 
སྒེའུ་གཤེར་ནག་ཚུར་དང་། །ལྕགས་དང་ཟངས་ནི་ཞིབ་བཏགས་པའི། །ཕྱེ་༠ 
མའི་མིག་སྨན་གཏང་བ་འམ། །སྦང་ཙྩིར་སྦྱར་བའི་༠ཁུ་བ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། རྣག་གི་ཆུ་སེར་འཛག་པ་དེ་ལ་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ཏུ་ལེགས་པར་་*་ 
བཏགས་པའི་ཕྱེ་༠མའི་མིག་སྨན་གཏང་བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླགས་ཤིང་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
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ཞན བསྟན་ཁགྱ་ནར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
སྲིན་གྱི་རྨེན་བུ་ལྕི་བ་ཡིས། །དུགས་བྱས་བརྟོལ་ཏེ་ཕྱི་བར་བྱ། །ནག་ཚུར་རྒྱམ་ 
ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྲང་ཚྩིར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །*ཞེས་བྱ་བ་ལ།° 
སྲིན་གྱི་རྨེན་བུ་ནི་ལྕི་བའམ་རིལ་མ་ལ་སོགས་པས་དུགས་བྱས་ལ། གཙགས་* 
བུས་བརྟོལ་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཙགས་འབུ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་ཞིང་བཞར་ལ་དེ་ནས་ནག་་” 
ཚུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཉ་ཕྱིས་མཁྲེས་མཆི་འཛག་ལྟར་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉ་ཕྱིས་ཞེས་བྱ་བ་གྲྭ་མཚམས་ཀྱི་མིག་ན་ན་°ནི་མཁྲིས་པ་ལས་*་ 
གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་པའི་མིག་ནད་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་མདུད་པ་ 
འགྲས་བི་གཏིས། ༤ །གཏ་ར་གྭ་ཝ་གཏོག་མཿབཧཾཌ་ཀནཿྱིལ།ཌ”༡ཁཅེ་ཨ་ཤ་ཛ་ག་ཛཾ་ 
བཞིན་དུ་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་མདུད་པ་དང་འབྲས་ཕྱེ་ལྟ་་ 
བུའི་མིག་ཟུར་གྱི་ནད་གཉིས་ནི་གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་མ་* 
གཏོགས་པར་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་པ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཀད་པ་༠ལ། །བ་ལུང་ཁུ་བའི་མིག་སྨན་གཏང་°། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་མདུད་པ་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕྱེ་མའི་མིག་ནད་གཉིས་ལ་ནི། 
ཚ་བ་གསུམ་དང་ཀད་པ་ལ་དང་༠བ་ལུང་ཞེས་བྱཿབ་པི་ཛ་༠པུ་རའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ 
བའི་མིག་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །རྒྱམ་ཚ་ཛཱ་ཏི་ཁ་འབུས་པ། །ཐང་ཤིང་་ 
བཅའ་སྒ་བཏགས་པའི་སྱེ། །ཆང་གི་དྭངས་མ་རི་ལུར་བྱས། །མིག་སྨན་སྐང་ 
དང་གཡའ་བ་སེལ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པར་°སྨན་བཏགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་གི་°དྭངས་མ་དང་༩རི་ལུ་བྱས་པའི་མིག་སྨན་ནི་སྐྲང་བ་ད་ང་། 
གཡའ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚུ་ཞེས་རྩ་བརྩེ་༩ལིང་ཐོག་དམར། །རྭ་དྲ་ཁག་་ 
འཛག་ལྟ་བུར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་ཞེས་པ་དང་ཚ་བརེ་བ་དང་ལིང་་ 
ཐོག་དམར་པོ་དང་ཚའི་དྲ་བ་°ནི། ཁྲག་འཛག་པའི་མིག་ནད་དང་འདྲ་བར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༣༥ 


གསོ་བར་བྱའོ། །རྩ་ཡི་ཉེས་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མར་དང་སྦང་ཚྩིའི་མིག་སྨན་་ 
བསྐ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩའི་ཉེས་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མར་དང་སྦང་རཚིི་སྦྱར་ 
བའི་མིག་སྨན་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །རྩ་བརྩེ་བ་ལ་སྦང་རྩི་དང་། །སྐྱེར་པའི་༧ཁཌ་ 
ཞིབ་བཏགས་༠བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་བརེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ 
སྲཇཁིཉད་ཧཱ་སྐྱེ་མའི་གཟོབ་ཞིབ་ཏུ་མཏ་གས་མཁི་ཡིག་ལན་ཀཏང་བར་བཞ། ཁ་ཤ 
ལིང་ཐོག་དམར་པོ་ཞོ་ག་ཆུ། །སྦང་ཅི་ཁ་རའི་ཐིགས་པ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ལིང་ཐོག་ད་མར་པོ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཞོ་ག༧ཆུ་ད་ང་། སྦང་ཅི་ད་ང་༧ཁ་ 
རྭ སཆ་ཁའི་ཐིགས་སྭ་ཁུག་ན་ཁན་ནོ། །ཐེལ་དཁ་གུར་གུས་ཤིང་མངར་གུ་བཀཿ། 
སྦང་ཚི་སྦྱར་°བའི་མིག་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ལིང་ཐོག་དམར་པོ་ 
ལ་ནི་ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་བཏང་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སྦང་རྩི་༠དུ་ང་” 
སྦྱར་བའམ། ཁ་ར་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་°བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལིང་ཐོག་ 
ད་མར་པོ་ལ་སྦང་རྩི་དང་དུང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ཕན་པའམ། ཡང་ན་ཁ་ར་་ 
དཀར་པོ་དང་རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་༠བ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ལིང་ཐོག་དམར་པོ་༩ལ་ཕན་ནོ།། 
མཛེར་པར་བཤད་པ་ནམ་ཝྔ་ལས། །དུད་པ་ལྟ་བུའི་ཆྟོག་ཅན་དང་། །གང་་ 
ཡཏྟ་ད་མན་ཞིཧ་ཉཿའྲཏཿབྱ།ཆ་ཀཞེ་ཝན་ཁིང་ཆོག་བཞིན་ཏུ་ཁ།ྦང་།ཞེས་ཁཱཿཿཿཡ། 
ཁྱབ་པའི་མཛེར་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛེར་པ་རྣམ་པ་ལྔར་°བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ལས་དུ་ད་པ་ལྟ་བུའི་རྟོག་མའི་རྡུལ་ཙམ་°ད་མར་ཞིང་ཞོ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ནི་ལིང་ཐོག་བཞིན་དུ་ལུས་དང་མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་བ་དང་བཞར་བ་དང་། 
མིག་སྨན་བསྐ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་གན་རྐྱལ་བཞག་དུགས་ 
བྱས། ° །ཁ་ཁུང་དང་ནི་རྒྱམ་ཚ་དག° །སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བསྐས་ནས་ནི། ། 
མིག་བཙུམས་ནས་ནི་མཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཏེ་སྔར་བཤད་° 
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༢༢༦ བསན་འྱ་བོར། ༤༩གས་བ་རེག་པ།ཤ།གེ། འན 

པའི་མིག་མཛེར་གྱི་ནད་ལ་ནི། གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ཅིང་༧དུ་གས་བྱས་ལ་ཁ་ལུང་ 
ད་ང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་བསྐྱས་ལ་མིག་བཙུམས་ཏེ་མཉེ་བར་བྱའཾ། །དེ་ 
ལྟར་མིག་ནི་འཁུུགས་བཅས་པ། །ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པ་བསྐྱོད་ནས་ནི། །མགོ་བོ་མི་ 
འགྱུར་དམ་དུ་བཟུང་། །མིག་མཆུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགུལ་དང་། །མིག་ཟུར་དུ་ནི་ 
ལྟ་བཞིན་དུ། །མིག་ཕུགས་མཚམས་ནས་མཛེར་པ་༠མཐོ། །གང་དུ་གཉེར་མ་ 
འདུ་ས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་བཟུང་བའམ། །ཧ་ཅང་མི་ཆེ་མུ་ཙི་ 
ཏྲའམཿ། །ཁབ་བམ་སྐྱད་པས་བླངས་ནས་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་ 
བས་དྲ་བལཁ།༧་༩།ཞེསཿྱབཿབ་ལ།ཌ་ཁ་གི་ས་ར་ག་ཝ་ཁཀརྡ་ཞི་སྷཾ་ཀ་ཁཱགས་ཤི་བ་གད་ཤཱ་བ་ 
བཅས་པའི་མིག་འདིའི་ཤ་ལྟག་སྐྱེས་པ་བསྐྱོད་ཅིང་མཉེས་པས་གཡོ་བར་བྱས་ནས། 
ནད་གཡོག་གིས་མགོ་བོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དམ་དུ་བཟུང་ལ་མིག་མཆུ་ཡང་མི་° 
འགུལ་བ་ཏིད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་བཟུང་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མིག་ཟུར་དེ་མིག་*་ 
འགྲམ་ལོགས་སུ་ལྟ་བཞིན་དུ། མིག་ཕུགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་མཛེར་པ་མཐོ་༠ཞིང་ 
འཕགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་“གང་དང་གང་དུ་གཉེར་མ་འདུས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེར་ལྕགས་ཀྱུས་དམ་དུ་བཟུང་ཞིང་བླངས་ལ། ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་བྱས་ཏེ། མུ ཅྲི་ཏྲ་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་སྤྱད་°ད་མ་ཁབ་བམ་སྐད་*་ 
པས་བླངས་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཏེ་༠ཐམས་ཅད་ ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་་ 
བའི་གཙགས་བུས་དབལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཏོན་ ཏེ་༠ྲདྲལ་ནས་ཀྱང་། ། 
མིག་ཕུགས་མཚམས་སུ་བསྟེན་ནས་ནི། །ཆ་བཞི་ལུས་པར་གཅད་°བྱ་སྟེ། ། 
མིག་ཕུགས་རྩ་ད་ང་མཆི་མ་ནི། །འཛག་པའི་རྩ་ལ་མི་གནོད་བསུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ནས་མིག་མཛེར་དེ་དྲ་བལ་ཞིང་ཕུག་ནས་མིག་ཕུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་*་ 
བསྙེན་ཅིང་དྲངས་ནས་ཆ་བཞི་ལུས་པ་ཙམ་དུ་དེ་གཅད་°པར་བྱའ། །མིག་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༢༢༧ 


ཕུགས་ཀྱི་རྩ་དང་མཆི་མ་འཛག་པའི་རྩ་ལ་ནི་མི་གནོད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཕོག་*་ 
པར་བསྲུང་སྟེ། མཚོན་གྱིས་གཅད་༧པར་མི་བྱའོ། །མིག་ཕུགས་ཟུར་བཅད་° 
མཆི་མ་འཛག །མིག་གི་ར་སྦུབས་ར་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ 
མིག་ཕུགས་སྣ་གོང་གི་མིག་ཟུར་དེ་°བཅད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་མཆི་མ་ 
འཛག་པ་དང་། མིག་གི་རྩ་སྦུབས་ལ་རྨ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །མིག་འགྲམ་་ 
མཛེར་པ་ཆེར་སྐྱེས་པ། །མིག་ཕུགས་ཟུར་དུ་བལྟས་ཏེ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་འགྲམ་ནས་མིག་མཛེར་༠ཆེར་སྐྱེས་ཤིང་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་མིག་ཕུགས་ 
ཀྱི་ཟུར་དུ་ནད་པ་བལྟར་°བཅུག་ལ་དེ་ལ་°བཞི་ཆ་ལུས་པར་སྤྱད་“པར་བྱ་ཞིང་་ 
མིག་ཟུར་དང་རྩ་ལ་མི་༩གནོད་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ལེགས་པར་བཅད་དེ་ཚ་ 
བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩིར་༠བཅས་པ་བསྐྱ། །ཞུན་མར་དྲོན་པོ་བླུགས་ཏཔ་ 
དང་། །སྦང་ི་མར་སྦྱར་བསྐུས་ཏེ་བཅིངས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེར་པ་་ 
ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་པགས་པ་ལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་རྨ་དེ་ལ་ཚ་་ 
བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བར་བྱ་ཞིང་། ཞུན་མར་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གླུགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སྦང་ཚྩི་དང་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དུ་°བཅིང་ 
བར་བྱའཾ། །དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་ནས། །བཀྲོལ་ནས་°ཀ་རྫའི་ས་་ 
བོན། །འོ་མ་བསྐལ་བ་དེ་བཞིན་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཟ་དེ་་ 
ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཉིན་པར་བཀྲོལ་ལ། ཀ་རྦཌའི་ས་བོན་དང་། འོ་མ་ 
བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇཛམ་ཙམ་གྱི་ཐིགས་པ་གབླུགས་པར་བྱའོ། །སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་པ་ཏོ་ 
ལ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་། །ཀ་རྫ་ཡི་མེ་ཏོག་ནི། །ཁ་་ 
འབུས་སྦང་རྩིར་°བཅས་བསྐོལ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསུམ་པོ་°ལ་སོགས་ 
པའི་ཉིན་ཞག་ལ་མིག་གི་ཆིངས་མ་བཀྲོལ་ཏེ། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་* 
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༣༣༨ བསན་འྱཅན། གས་བ་རིག་པ། ༤ ཞེ ༢༩༡༧ 


དང་། ཀ་རྫལའི་༠མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རི་དང་བཅས་པ་་ 
མི་གྭ་ཁུ་ཐུགས་པར་བུའ། ་།ཞག་བདུན་ག་ག་གི་དེ་གྲག་ཁ་ཁྱས། །ཞྡེ་སྭ་གཱཿབག། 
ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་དེ་དྲགོལ་༠བར་བྱའི་བཅིང་བར་མི་བྱའ། །ཁེགས་པར་ 
བཅད་ན་ནད་མེད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་མཛེར་པ་དེ་ལེགས་པར་་ 
བཅད་པར་གྱུར་ན། མིག་དེ་ནད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །བཅད་དྲགས་མ་ 
ཚད་ལས་ནད་འགྱུར། ༩ །ག་ཁྱུ་བུ་གས་གང་ཡྲིག་གན་སྐོགས། ༡༡ཡྱི་་ད་ཆ་ནིའ 
བརྟ་བས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅད་དྲགས་པ་དང་། མཆོད་ཅིང་་ 
བཅད་མ་༠ལེགས་པ་ལས་ན་ད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་གསོ་་ 
བར་བྱའོ། །ཁ་ར་ལྡོང་རོས་ཨེ་ལི་ཡ། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་ཞོ་རེ་དང་། །སྐྱེར་ 
པའི་ཁཌ་སྲང་ཕྱེད་དང་། །སྦང་རྩི་༧སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས། །བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་རབ་རིབ་དང་། །ཆུ་སེར་གྱིས་གང་ལིང་ཏོག་དང་། །མིག་མཛེར་་ 
བཅས་པའི་ཤ་ལྷག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
འདི་དག་སྣ་རེ་ཞིང་ཞོ་རེ་དང་། སྐྱེར་པའི་༠ཁཌ་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། སྦང་ཚྩིཿ་ 
སྦྱར་ཞིང་སྦྲས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ནི་བད་ཀན་ཁས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨེ་ལི་༩ཡ་ནི། ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ་ད་ང་མ་ལུང་ཀ་དང་ཧ་རི་བ་ 
ལུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་གང་རུང་བའི། །ཤུན་པ་ཆུར་*་ 
བཏགས་ལྡེ་གུར་བྱས། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བསྲིག །དེ་ནས་ཚིག་ནས་ 
ཕྱེ་༩མར་བཏགས། །སྨན་ནི་ལྷག་མའི་ཁུ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་ལེགས་པར་བསྒོས་° 
ནས་ནི། །སྡྣག་ཚ་དེ་བསྐམས་°སླར་ཡང་བཏགས། །རྒྱམ་ཚ་ཉིས་འགྱུར་་ 
བཅས་པ་ཡིཊ།༩ །ཡིག་སྨན་གཡུག་ཁེ་དེ་དགྲ་ཀི།ཏཝ་ཀ༠བྱི་ཡ་ཛི་ྷ་པོ་ཚོག་ཏུ་མུཿ 
ཁུད་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཤུན་པ་སྟེ། 


//47--338 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༢༩ 


ཤོར་བར་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དང་ྱེ་མར་བཏགས་ཏེ་དེ་ 
ནས་སྨན་གྱི་༧ལྷག་མ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས་བཞག་པའི་གཉིས་པོའི་ཁུ་བ་ད་ང་སོ་*་ 
སོར་ལེགས་པར་བསྒོས་ཤིང་བསྲེགས་ནས་སྣག་ཚ་འདྲ་བ་དེ་ཡང་བསྐམས་པ་* 
བཏགས་ཏེ་རྒྱམ་ཚ་ཉིས་འགྱུར་ད་ང་བཅས་པའི་མིག་སྨན་གསུམ་པ་དེ་ད་ག་ནི་ཕྱི་ 
ཞིང་བསལ་བའི་མིག་སྨན་གྱི་མཆོག་༧ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བས་*་ 
བ་གས་གོ།། ཁབ།།༅་ལསི་ཁྲད་ས་གསོགས་ཅ་གང་ཞིག་ །མ་བསྭ་ཕི་བའི་ཁསན་དྲ་ག 
གིས༦། །མ་ཞི་འབུམ་ཕྲན་དེ་ལ་ནི། །མིག་མཛེར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩའི་དྲ་བས་གཡོགས་པའི་རྩ་གང་ཞིག་སྲ་ཞིང་མཁྲང་བས་ཕྱི་* 
ཞིང་བསལ་བའི་སྨན་བསྐུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ནད་དེ་༧ཞི་ཞིང་མེད་པར་མ་གྱུར་ན། 
འབུམ་ཕྲན་དེ་ལ་མིག་མཛེར་གྱི་གསོ་བ་ལྟར་བྱའཾ། །ལིང་ཏོག་ནད་གཞིའི་དབང་ 
ལས་ནི། །སུམ་ཆུབ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྦྱིན་ཞིང་། །ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་ 
སྦྱིན། །གཏར་ག་བཀྲུ་སྨན་སྨན་ཁུ་ཡི། །ཐིགས་པ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཐོག་གསོར་རུང་བ་དག་ལ་ནི་ནད་གཞི་རང་རང་གི་གང་་ 
དག་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྩུམ་པའམ་རུབ་པ་དག་འབྲས་བུ་གསུམ་སྦྱིན་* 
གྲརྭ་བ་ཧིངཏིགཏཿཆེན་འོའི་སྨན་མར་ཁྱིན་པ་ད་ང་། དེ་ཁཞིན་གུ་གཏར་ག 
གད་བ་པ་དང་། བཀྲུ་སྨན་དུ་གཏང་བ་དང་། སྨན་ཁུའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་་ 
སསསསསསསསས སས སས ཇ་མ 
ཧུཁིག་ཆུ། མ་ཞཁྭག་གསུམ་བྐཏཁ་བའི་ཨ་རྦ་བྷཱདྭ་གཱ།། ༢ ཀཞེས་བཿབཊལ། ཏམ 
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༣༤༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


ཅིང་ཚ་བྱུང་བ་ལས་ལིང་ཐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་དུར་བྱིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་ལན་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་འོག་གཏར་གའམ་ 
ཿཔད་པ་༧ཡིས། །མིག་ལས་ཁྲག་ནི་ད་བུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་སྣད་པའི་ལིང་ཐོག་དེ་ལ་གཏར་ག་གདབ་པ་ད་ང་། སྲིན་བུཿཔད་པས་འཇིབ་ 
ཏུ་གཞུག་པས་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའ། །ཨུཏྤལ་རྒུན་འབྲུམ་རམ་ཉེ་བ༡། །ཤིང་ 
མངར་བི་ད་རི་༤བསྐོལ་བ། །ཁ་ར་ར་ཡི་འོ་མ་འམ། །ཆུ་བསྐོལ་ཐིགས་པ་་ 
ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་སྨན་བསྐོལ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་ཁར་བཏབ་པ་བླུགས་པའམ། 
ཡང་ན་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་ཐིགས་°པ་བླུགས་པར་་ 
བྱའཾ།” །ཡིག་ད་མརྒ་ཨཆིཨ་ནད་ཤི་ཧ་ཨ།ཇ་འགེ་ཆེསྟཱ་ཏི་ཐཾ་ཁེ་ཡིག་སཞཿ་ཕྷན།ཌ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་རགྱུར་ནས་དེའི་ཞོག་ཏུ་ཕྱི་བའི་ 
མིག་སྨན་བཏང་ན་ལིང་ཐོག་ལ་ཕན་ནོ། །དཛ་ཏི་ཁ་འབུས་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ། 
ཡུག'སྣམ་/ཙནྡ་ན་འེ་ཁྱ་ར་གྱས། ' །ཊགཧཱ་ཁ་གཏཞྲེཐྲཿཁཿཧྲཧཡྱེན་ཡིང་།ཇྲ་ཤཌསྣད་” 
པ་ལས་གྱུར་ལིང་ཐོག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་རི་ལུར་བྱས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ནི། ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་དང་ཞིང་༠ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྣད་པར་གྱུར་པའི་ལིང་ཐོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཕག་ད་ང་ཇྔ་མོ་གླང་པོ་ཆེ། །བ་ལང་ར་རྟ་བོང་བུའི་སོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་མུ་་ 
ཏིག་དང་། འཀན་ལེེ་ཤམཿནི་བཞི་པར་རྦྱཆམ། ༩ །སོ་ལིཿཆི་ཁས་སྣ་ད་པ་ཡི།རཁ། 
ལིང་ཐོག་གིས་ཁྱབ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕག་ལ་སོགས་པའི་སོ་་ 


དང་རྒྱ་ མཚོའི་ལྦ་°བ་དང་། མུ་ཏིག་དང་ན་ལེ་ཤམ་བཞི་པོར་༠སྦྱར་བའི་མིག་་ 
སྨན་སོའི་རི་ལུ་ཞེས་བྱ་བས་”སྣད་པའི་ལིང་ཐོག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དག་ཀྱང་་་ 


/77--340 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༤༡ 


སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏ་མའི་ལོ་མ་བ་༧ལང་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་༠བ་བོང་བུའི་རུས།། 
ཟངས་མ་དུང་གཅིན་རི་ལུར་བྱས། །ཁིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཏམ་ལའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་གཅིན་དང་རི་ལུར་བྱས་པས་ནི་་ 
ལིང་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིན་ཆེན་སོ་དང་རྭ་དང་ནི།། 
ཁམས་དང་སུག་སྨེལ་ཚ་བ་གསུམ། །སྒོག་སྐྱ་ཀ་རྫའི་ས་བོན། །རྨ་ལ་ཕན་་ 
རྩྩ༡བསསས་ འ་འཔསསསསས་པསས་ས་སསས་་་ 
ལིང་ཐོག་འཇཛོམས་སྨན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་གད་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་་ 
ཆེ་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སོ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཁམས་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་°ལས་བྱུང་བ་དང་། སུག་སྨེལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། 
ཚྭ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་རའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མིག་ 
སྨན་དུ་བྱས་པའི་ཟྲ་དང་བཅས་པའི་ལིང་ཏོག་ད་ང་། མ་མེད་པའི་ལིང་ཏོག་དང་ 
གཏིང་དུ་ཟུག་པའི་ལིང་ཐོག་ད་ང་། པགས་པ་ལ་གན་ས་པའི་ལིང་ཐོག་འཛོམས་ 
ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་སྨན་སྣུམ་བླུད་ཤ་ཁུ་ནི། །བླུད་པས་དམའ་ 
བ་བསྟོད་པར་བྱ། །ནད་མེད་ལིང་ཏོག་དམའ་བ་ནི། །ཕུར་མ་བཙོས་དང་་ 
བཅ་བས་བསཾད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དམའ་ཞིང་གཏིང་ན་ཡོད་པའི་ལིང་ཏོག་ 
ནི་སྣུམ་བླུད་པ་དང་སྣ་སྨན་བཏང་བ་དང་། ཤ་ཁུ་བླུད་པས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ལ་ 
ནད་མེད་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་༠ད་མའ་བ་ནི་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་བཙོས་པ་དང་། བརྟ་ 
བའི་སྦྱོར་བས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ལིང་ཏོག་ད་ཀར་པོ་སྐྱེར་པ་དང་། །ཤིང་་ 
མངར་ཐལ་ཏྲེས་༠སེང་ཕྲོམ་ཆུ། །བླུགས་པས་སེང་ཕྲོམ་གཏུམས་པ་ནི། །ཆུ་་ 
དྲོན་ལ་སྦངས་ཐིགས་པ་གླགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཐོག་དཀར་པོ་ལ་ནི་ 
སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་་ 
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༣༤༢ བསྟན་ཞྱ་ཅར།ཌ གས་ཐ་རྙིག་པ།ང་ལ།གཱི།འིང་ཞ།ཌ༧ 


སེང་ཕྲོམ་བཏགས་ཏེ་ཐུམ་པོར་༠གཏུམས་པ་ཆུ་དྲོན་པོ་ལ་༠སྦངས་པའི་ཐིགས་པ་་ 
བླུགས་པར་བྱའོ། །ཤིང་མངར་བྲི་ཧ་ཏིའི་ཙྩ་བ། །རྒྱམ་ཚ་དོང་གྲ་ཟངས་མ་ 
ནི། །མྱུ་ཆུ་རའི་འཐས་ཁཆུ་དང་བཏགས།༩ ཕལག་ཁཁཁས་ཁའི་སྡོད་ལ་བྱགུ།༩ཧ། 
ནས་མར་སྐྱ་རུ་རའི་ལོ་མ། །དུད་པས་དེ་འོག་མང་དུ་བདུག° །དེ་ལས་རི་ 
ལུར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ནི་ཆུ་དང་སྦང་རིར་བཏགས། །མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །ལིང་ཐོག་དཀར་པོ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྐྱ་རུ་རའི་འབྲས་བུ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་་ 
ཟངས་མའི་སྣོད་བསྐྱས་ལ་ནས་དང་མར་ལ་སོགས་པའི་དུ་ད་པས་ཟངས་མའི་སྡོད་ 
དེ་བསྐྱས་པའི་འོག་ཏུ་མང་དུ་བདུག་པར་བྱའ། །དེ་ནས་ཟངས་མའི་སྡོད་དེ་ཆུ་་ 
དང་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པའི་མིག་སྨན་དེའི་མིང་° 
མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལིང་ཐོག་དཀར་པོ་སེལ་ཞིང་འཛོམས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་མཚག་མིན་ནོ། ༩ །ཁིང་ཐོག།བཏ་ན་ཤིངཿམ་ཐུ་གཤཿཝ།ཁཌ་།ཟག་གིཿཧན་མཏ་ 
དབྱུང་བར་བྱ། །མགོ་དང་ཁུས་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་དང་། །ཕུར་མ་བཙོས་པའང་་ 
ལན་མང་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཐོག་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་°ནི་* 
གཏར་ག་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་༠མང་དུ་དབྱུང་བར་བྱ་ཞིང་°། མགོ་བོའི་བཀྲུ་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། ། 
རྒྱམ་ཚ་ཤྲི་ཤའི་འབྲས་བུ་འམ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་རྒྱམ་ཚར་བཅས། ། 
བླུད་པས་གནས་ལས་བསརྟོད་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལཁིང་ཐོག་དཀར་པོ་དེ་ 
གནས་ནས་བསྐྱོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པི་པི་ལིང་ནས་ཤྲི་ཤའི་འབྲས་བུའི་ 
བར་གྱིས་སམ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་བརྐོལ་ཏེ་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བར་དུ་བླུད་པས་བསྟད་པར་བྱའཾ། ˆ །དུང་དང་རྒྱ་ཤུག་ཀ་ཏ་ཀཿ ° །རྒུན་འུ་ཊ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༤༣ 
ཤིང་མངར་སྦང་ཚི་དང་། །མུ་ར་སོ་ཡི་ ་མ་ནི། །ཿཤི་རི་ཤ་ཡི་༠མེ་ཏོག་་ 
བཅས་། །ཆིགས་ཅབཅད་སྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡི། །མིག་སྨན་སྦྱོར་བ་གཏང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ལིང་ཐོག་ད་ཀར་པོ་དེ་༠བསྐྱོད་ཅིང་བསྟོད་་*་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུ་ང་ལཁ་སོགས་པ་དང་མུ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་མིག་སྨན་གྱི་༠སྦྱོར་བ་འདི་གཏང་བར་བྱའཾ། །སྐྱ་རུ་ཕ་ནིད་ 
ཛའི་ཁུ་བར། །ལང་ཀ་°ལི་ཡི་ཐལ་བ་ནི། །ནུབ་གཅིག་སྤངས་ཏེ་སྐམས་པའི་ 
ཅེ།ཁེས་ཀསིག་ཙུ་གཏསཱ་ཧ་པ་འི་ཡྐི་ཀྲ་སན་ཡིག། ༤ཀ།ཞེས་ཁཱཏཿཊག་ཁ་ཁྱུམས་གོཁང་ 
ཕ་ནིད་་ཛ་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཁུ'བར་ལང་ག་ལིའི་ཐལ་བ་༧ནུ་བ་གཅིག་སྦངས་པ་དེ་*་ 
སྐམས་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་མིག་“སྨན་དེ་ནི་ལིང་ཐོག་བསྐྱེད་པ་སྟོད་“པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མུད་ཐུན་པ་མེད་བཏགས་པ། །དུང་དང་སྦང་རྩིར་བཅས་པའང་་ 
ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྲན་མུངྒ་ཐུན་པ་མེད་པར་བཏགས་པ་དང་། 
དུང་དང་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ནི་ལིང་ཐོག་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྦང་རྩི་ 
མ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོའམ། །བ་རུ་ར་བརྐང་སྦང་རིར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་དུ་ཀའི་སྙིང་པོ་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བའམ། བ་ཆུ་རའི་རྐང་གི་ཚི་༠གུ་སྦང་རྱི་* 
ད་ང་སྦྱར་བ་ཡང་ལིང་ཐོག་སེལ་ཏོ། །བ་གླང་རྟ་བོང་རྫ་མོའི་སོ། །དུ་ང་དང་རྒྱ་ 
མཚོའི་ལྦ་°བ་དང་། །ཨརྫུ་ན་འི་ཆུས་°རི་ལུ་བྱས། །བསྐྱོད་པའི་ལིང་ཐོག་ 
འཇིག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་གླང་°ལ་སོགས་པའི་སོ་དང་དུང་ལ་་ 
སོགས་པ་ཨམརུ་ནའི་ཆུ་དང་། རི་ལུར་བྱས་པས་ཀྱང་བསྐྱོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་་ 
ལིང་ཐོག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །བསྟོད་པའམ་ཟུག་རུར་བཅས་པ་ཡི། །ལིང་་ 
ཐོག་སྤུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཏོག་བསྟོད་པའམ་ཟུག་རུ་་ 
དང་བཅས་པ་ནི་ཁསྤུ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་བར་བྱའོ། །རྩ་ཡི་ལིང་ཐོག་མཐོང་གནོད་ 
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༣༤༤ བྟསན་ཞྱཚར།ཌ ཌགསོ་བརྐིག་པ།༢ ཞེ ང་༢༡༧ 


སྐེ་དོཌ་༩་གྣགྐ་པ་ཡི་ལིཁ་ཡེག་ཏེ་ཁུ་ཧཱ་ཤསཌ་ཝ།ཉཁ་ཝེཊབ་ཏྐས་ཙ་སིའི་སི་བཡེ་ཀཌ་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གནོད་པ་མེད་པའི་༠རྨའི་ལིང་ཐོག་༠ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ།། 
ཤིང་མངར་སྟག་་ཚེར་རམ་ཞེ་བ། །བྲི་ཧ་ཏི་༠ད་ང་ཨ་ཀ་རུ། །སྐྱེར་པའི་མིག་ 
སྨན་རའི་འོ་མ། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ནས་དང་མར། །བཅས་པའི་དུད་པས་ 
བདུག་པར་བྱ། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཁོ་མ་དང་། །རེ་ལུར་བྱས་པ་མིག་སྨན་མཚོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་དང་སྟག་་ཚེར་པ་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་པུཌཱ་རཱི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རའི་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་དང་། ནས་དང་མར་དང་བཅས་ 
པའི་“དུད་པས་བདུགས་པ་དང་། སྐྱ་ཆརུ་རའི་ཁོ་མས་རིམ་གྱིས་དུད་པས་* 
བདུགས་“པའི་རི་ལུར་བྱས་པ་ནི་རྩའི་ལིང་ཐོག་༠སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག་དམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མེ་སོས་༧ར་ཡི་རིལ་མ་འདྲ། །མཛེར་པ་ལྟ་བུར་མཚོན་གྱིས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་གལ་ཏེ་ཞི་ཞིང་སོས་༠པར་མ་གྱུར་ན། རྩའི་ལིང་ཐོག་་ 
ལ་མིག་མཛེར་རྱི་དཔྱད་ལྟར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ 
པཔ པས ཇས ཛ ་་  ས་སས་་་་་་ 
སྙུམ་བླུད་ཅིང་། །གཏར་ག་གདབ་པ་ལ་སོགས་བྱ། །སྨད་”བྱས་དེ་ནི་བསལ་ 
བྱ་ཞིང་༡། །དཀར་ཞིང་མཐོ་བ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་རིལ་མ་ 
ཁྲད་བ་རྲ་གསམ་མི་ཞྭཁྲ་ཨ་དྷ་པ་ཀཡའ་ཊིག་ཞག་གཞཀ་ཧཀ་ཧ་བཧསཁི།ག་ཨཌ 
གྱུར་པ་ལ་སྣུམ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་སྨད་པར་བྱ་་་ 
ཞིང་མིག་ནད་འཇིགས་པ་དེ་ཐབས་དེ་དག་གིས་བསལ་བར་བྱ་ཞིང་དཀར་བ་དང་ 
མཐོ་ཞིང་འབུར་བའི་ནད་བསལ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་སྟར་གོ་བྱེ་ལུང་ཏང་”དང་། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༤༥ 


ཏ་ལ་སྒྱིག་༡མ་ཀ་རི་ར"། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་ཆུ་བཙགས་པ་དང་། །རྔ་མོའི་་ 
ཅུས་མའིཌྱསཁ་ཁྲ་སྦེ། པ་།མིགྷ་སན་ཡིང་ཐོག་གསོ་ད་ཀའ་ད་བཀ༩༠༡མདོ་ག་ཡི་མུག་ 
པ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྟར་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་°པའི་་ 
ཐལ་བ་ཆུ་ལ་སྤངས་ཏེ། བཙགས་པ་ཐལ་ཆུ་དེ་དང་རྫ་མོའི་རུས་པའི ༥) ༡ 
བསྲེས་ལ། མིག་སྨན་དེས་ནི་ལིང་ཏོག་གསོ་དཀའ་བ་དང་། མདོག་མི་སྲུག་པ་ 
རྣམས་འཇོམས་ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསོ་སླ་ལ་ཡང་འདི་ཉིད་ནི། །བསྟེན་ 
པས་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཏོག་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་་ 
སླ་བ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་འདི་ཉིད་བསྟེན་ཞིང་བསྐྲས་ན་ 
ན་ད་དེ་སེལ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ཡི་རིལ་མ་ངོས་གཉིས་ནས། །ཁབ་་ 
གཿ་ཧིཿཿཿཿཕེཁ་ཏཀ།ར བ།ྱིས་ནི་མོན་ཚམས་ཁ་ཀང་ག་ཨ་ནི། ར་༢་ ཀད་ལི་ཞི་ཨ་ཀྲཀི། 
ཞིང་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ 
ནད་ལ་༠ངོས་གཉིས་ནས་ཁབ་ཕྲ་མོས་ཕུག་ལ་ཆུ་གཟགས་ནས་མཐེ་བོས་ཆ་མཉམ་ 
དུ་ལེགས་པར་བཙིར་བ་དེའི་རྗེས་ལ་ཚའི་ནང་ན་བ་ལང་གི་ཤའི་ཕྱེ་མས་༩ལེགས་་ 
པར་བཀང་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དཀྲིས་ཤིང་ཕྱིས་ཡང་བཀྲོལ་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་བ་ལང་ 
གི་ཤའི་ཕྱེ་མ་དང་ཚིལ་ཟློན་པས་རྨ་དགང་བར་བྱའོ། །གཞན་”བདུན་ནས་ནི་ 
མ།ཞྱར་ནག།འགྱར།མིག་ཞཇབུས་ནག་པ་མཉམ་མཉཏན་ཁ།༢ ༤ གཡིག་སྨན་ལུསར 
ཅན་གཏང་བྱ་ཞིང་། །མར་དང་འ་མའི་སྣ་སྨན་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་། ར་འབྱོར་ཅིང་འཚོབས་པའི་”རྗེས་ལ་མིག་འབྲས་་ 
སྦྱར་བ་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་བླགས་པར་བྱའ། ། 
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༣༤༦ བསྟན་ཁྱཅར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭེ། ༢༡༧ 
དེ་ལྟར་༧ན་ཡང་རྒྱས་གྱུར་ན། །ངད་བུག་ད་ང་གཅད་སོགས་བྱ་བ་བྱས། ། 
བཅད་དྲགས་པ་ཡིས་མིག་ནང་དུ། །ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་ཅི་རིགས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསོ་བ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་*” 
སླར་གང་ཞིང་°རྒྱས་པར་གྱུར་°ན་རའི་རིལ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་ནད་དེ་ལ་དབུག་པ་ 
ཿདང་བཅད་༠པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་ཅི་རིགས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གང་གིས་ 
བཅད་དྲགས་པའི་རྒྱུས་མིག་ནང་དུ་ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་་ 
བྱའ།། ° །ཡི་ཐག་ཤ་འནི་ཉག་པརམ་ཞི་གན། །༡ྐགཙསསིའི ཡམ་ཁུག་ཝ 
སྨན་བསྟེན་པ་དང་། །ཅི་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར། །མིག་་ 
སྨན་རྣོན་པོ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལིང་ཐོག་གི་མིག་ནད་་ 
ལ་ནི་དུས་རྟག་པར་རང་གི་མིག་ནད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་ 
བའི་མར་བླད་པ་དང་སྣ་སྨན་ཚད་ཕྲན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཅི་ 
ནས་ཀྱང་°མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བར་མིག་སྨན་རྡོན་པོ་རྟག་ཏུ་*་ 
བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་ན་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་སྟོབས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་་ 
རོ་། །°ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་ནད་ཀྱི་ནད་ད་མིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ'རིམས་སུ་བབ་པའི་༠མཐོང་བར་བྱེད་ 
པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོར་°ན་ད་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་བཤད་ཅིང་ 
བཅམས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ནི་ཅ་ཡི་ནང་ཞུགས་པ། །རིམ་པ་དང་པོར་གནས་ 
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སར་དཔྱན་ཡནཿཕག་བྱན་པསོསྔཔའ་སྐམ་པར་འག་པ་ཆིག་གཏོག་སྱེ་བཆེང་ནས་ར་བའི་སྐད་དྲམ་བཞུགས་སོ།། ༢༧ 
ནས་ནི། །གཟུགས་ནི་མི་གསལ་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་མེད་པར་ཡང་གསལ་ 
བར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་“ནད་གང་ཡང་རཆུང་བ་་ 
རྩའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་འགྲོ་བར་གྱུར་པའི་ནད་དེས་རིམ་པ་དང་པོ་སྟེ་ཕྱི་རིམ་དུ་ 
གནས་ཤིང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ན། མིག་གིས་༧གཟུགས་མི་གསལ་བར་མཐོང་° 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་འགའ་ཞིག་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་° 
གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕྱིན་པ་ 
ན་། །མེད་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོད་ཅིང་ཞེ་བར་བསྒྲིབས་ན་་* 
མཐོང་། །རེང་ནས་ཕྲ་བ་མཐོང་བར་༠འགྱུར། །ཉེ་དང་རིང་བར་གནས་པའི་ 
གཟུགས། །སྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་° 
མིག་གི་རིམ་པ་གཉིས་པར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་དག་་་ 
ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་དུ་ཡོད་ཅིང་གན་°ན་གནས་ཏེ་ 
ཉེ་བ་དག་ལ་བསྒྲིབས་ཏེ་བལྟས་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་བ་དང་རིང་བར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་ཏུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རིང་པོ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི་ཉེ་ཞིང་གན་ན་ཡོད་པ་° 
ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཞེ་བ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ནི་རིང་པོ་ན་གནས་པར་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ཀྱིས་°ཟླུམ་པོའི་དབྱིབས་འདྲ་བར། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་ 
དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམ་པ་གཉིས་པ་ན་གནས་པར་གྱུར་་ 
པ་ན་སྐྱེས་བུས་གཟུགས་ན་ས་༠ཀུན་ན་ས་ཟླུམ་པའི་ད་བྱིབས་འདྲ་བར་ཟླམ་པོ་ཁོ་༡་ 
ན་ར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བྱེད་དབུས་གནས་°གཅིག་གཉིས་མཐོང་། ། 
མང་དུ་གནས་ན་དུ་མ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མཐོང་བར་བྱེད་°པའི་ 
མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་༠དབུས་ན་གནས་ན་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མཐོང་བར་་ 
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༢༤༨ བསྟན་འགྱར། ` གསོ་བ་རིག་པ། ` ཀི ༥༡༧ 

འགྱུར་ལ། མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེར་ནད་མང་དུ་གནས་ན་གཟུགས་དུ་མ་སྟེ། 
སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བྱེད་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ནི།། 
ཆེ་ཆུང་གོ་ནི་བཟློག་པ་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་་་ 
མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ན་གཟུགས་ཆེ་བ་ཡང་°ཆུང་བར་མཐོང་ལ་ཆུང་ངུ་ 
ནི་ཆེ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ཏུ་གནས་པས་ཉེ་མི་མཐོང་། །སྟེང་དུ་ 
གནས་པས་རིང་མི་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་འོག་ 
ན་ནད་གནས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་ཞེ་བར་གནས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་སྟེང་ན་ནད་གནས་ན་གཟུགས་རིང་བོ་ན་གནས་པ་མཐོང་་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ངོས་ལ་གནས་པས་གཡས་གཡོན་མིན། །ནད་འདི་རབ་ 
རིབ་ཅེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ངོས་གཉིས་ 
ལ་གན་ས་པར་གྱུར་°ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁོགས་ན་གན་ས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ནད་འདི་དག་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
ནད་ནི་རིམ་པར་གསུམ་པ་བཏེན༠། །སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ 
སྟེང་མཐོང་འོག་མི་མཐོང་། །གོས་སྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ལྟར་མཐོང་ཞིང་། །ཁ་་ 
དོག་ཇི་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་། །ཿརིམ་གྱིས་མཐོང་བ་༠ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མིག་སྦིན་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་་ 
ཅིང་གནས་པར་གྱུར་ན་མིག་མཆིང་བུ་ལྟར་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། སྔོན་ 
པོར་གྱུར་པ་°དེས་སྟེང་ན་གནས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི། འོག་ན་ 
ཿགནས་པ་༠མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་“ད་ང་། གང་མཐོང་བ་དེ་གོས་སྲབ་མོས་ 
གཡོགས་པ་ལྟར་འམཐོང་བ་ད་ང་། ཁ་དོག་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ལ་དེ་*་ 
བཞིན་དུ་མེ་ཁོང་ལྟར་ནྣམ་པར་མཐོང་བར་བྱེད་་པ་ད་ང་། མཐོང་བ་དེ་རིམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༤༩ 


གྱིས་༧ཉམས་ཤིང་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡལ་བར་དོར། ། 
རིམ་པ་བཞི་པར་ཕྱིན་ནས་ནི། །མཐོང་བྱེད་མཚན་མོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། ། 
མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁེབས་°པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་མིག་མཆིང་བུ་ལྟར་ 
སྔོན་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ཡལ་བར་དོ་ར་ཏེ་མ་བཅོས་ན་ནད་དེ་མིག་གི་རིམ་པ་བཞི་ 
པར་ཕྱིན་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་མཚན་མའི་དང་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ཁེབས་པས་ལོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་༧ན་དེ་* 
ཡན་ཆད་ནི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་༠སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཆླུང་གྱུར་༠རབ་རིབ་ནི། །ཁོང་ཁོང་པོར་ནི་༠མཐོང་བ་དང་། །གཡོ་ཞིང་རྙོག་ 
ཅན་ཅ་དམར་སྣང་། །ཆེད་འགའ་“གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། །དྲ་བ་སྒྲ་་ 
ཤད་སྦང་བུ་དང་། །འོད་མཐོང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དེ་ལ་° 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་°ནི་གཟུགས་འཁྲུགས་ཤིང་ལཁོང་ཁོང་° 
པོར་མཐོང་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་མི་བརྟན་པ་དང་། རྙོག་པ་ཅན་དེ་མི་གསལ་ 
བ་དང་། ཕལ་ཆེར་རྩ་དམར་བར་སྣང་བ་དང་། ཆེད་འགའ་ནི་གཟུགས་ 
གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ད་ང་། སྒྲ་ཤད་་ 
འཛིངས་པ་དང་། སྦྲང་བུ་ལྟ་བུ་དང་། འོད་འབར་བ་ལྟ་བུར་ཡང་ཆེད་° 
འགའ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཡལ་°བར་བོར། སྔོན་པོར་༠གྱུར་པ་མིག་ 
དམར་ལ། །བཞིན་ལ་སྣ་ནི་མེད་པར་མཐོང་། །ཟླ་བ་མེད་°སོགས་དུ་མར་་ 
མཐོང་། །ཡོན་པོའང་༠དྲང་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་བཅོས་ན་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་་ 
ལས་ཐལ་ཏེ། མིག་དམར་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། མིག་ནད་སྦིས་གཡོགས་པས་ 
ཉེན་པའི་མི་དེས་རང་གི་བཞིན་དེ་གདོང་ལ་སྣ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་་ 
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༢༥༠ བསྟན་འགུྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཿ ༢༡༧ 


ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་དུ་མ་“མཐོང་བ་ད་ང་། གཟུགས་ཡོན་པོ་ཡང་དྲང་ 
པོར་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་པོ་འཕེལ་ན་མཐོང་བྱེད་ནི། །རུལ་ 
གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །གསལ་ཞིང་དམར་བའམ་རྒྱ་ཆེ་བའམ། །ཕ་་ 
མོའམ་མཐོང་བ་ཉམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མིག་ནད་མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་སྔོ་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ན་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫུལ་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་གཡོགས་ 
པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ཞིང་། 
མཐོང་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིག་ནད་དེ་ཞི་མཐོང་བ་* 
ཉམས་པའམ་མཚན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། དེ་ལ་ལོང་བ་་ 
དང་སྤིས་གཡོགས་པ་དང་མཚན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་འཐོབ་པོ། ། 
རླུང་གིས་༧མིག་གི་ཆ་འཁུམས་འགྱུར། །མཐོང་བྱེད་གཏིང་དུ་ཞུགས་པ་དག  ། 
འདི་ནི་གཏིང་ཡིང་ཞེསྱ་བར་ག་ཤྲག། ་གཅེས་ལེ་ཨསགསིཁ་ ཆུ་ཏ་ཀི་གག་མགྦ་ཨཱར་ 
པའི་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ནད་ལ་ནི་མིག་གི་ར་འཁུམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ནང་དུ་ཞེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ།༣ ་རསྲིགན་ད་འདི་ནི་ཡིག་ཁག་ཏིཿཿཧེཛཊས་ཞེ་ཨ་ཆཚན།༡། ཀཞེསྲ་བབ་ལ། 
ནྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་གྱུར་རབ་རིབ་གློག་དང་ནི། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་་ 
མེ་སྒོན་འཾད་༧། །མ་བྱ་སྲེག་“པའི་སྒོ་དང་འདྲ༧། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་པོར་མཐོང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་°མིག་ནད་རབ་རིབ་ནི་ 
གློག་དང་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱས་པཿལྟ་བུར་° 
གཟུགས་མཐོཁ་ཐམ་འགྱུར་བ་དང་།”  ”གེ་ཨ་ཞིནཿཁུ་ཁྷས་ཁི་མཇུག་སླ་ན་ཇ་། 
སྲེག་པའི་སྒོ་འདྲ་བར་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་དེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༥༡ 


མང་དུ་གཟུགས་སྔོན་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བྱེད་°མིག་ནི་འཁར་་ 
གཡའ་འདྲ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཏི་ཟླ་འཁྱིམས་དང་མེ་དང་ནི། ། 
སྨིན་རྒྱུ་འཛའ་ཚོན་°མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་མིག་འཁར་བའི་གཡའ་ལྟར་སྔོ་བ་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱང་འཁར་བའི་སྔོན་པོ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བ་འཁྱིམས་ཤིང་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ 
སྨིག་རྒྱུ་དང་འཛའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བུང་བ་ 
ལྟར་སྔོ་མཐོང་བ་མེད། །འབྲས་བུ་སྣམ་པ་མཐོང་ཉམས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་བུང་བ་ལྟར་སྔོ་བའི་བུང་བའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་ནག་ 
ཏུ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་ཉམས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྣུམ་པ་དང་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་ 
པས་༠མིག་ནི་ཆུང་ཞེས་བཤད། །ཆུང་མཐོང་དེ་ནི་ཐུང་ངུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་°མིག་གང་ཆུང་ངུར་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
མིང་ཆུང་ངུ་༠མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སེར་ཞིང་དངོས་པོ་སེར་པོར་མཐོང་། ། 
མཁྲིས་པས་ཚིག་པར་རྱུར་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མིག་ནད་མིག་སེར་ཞིང་ད་ངོས་པོ་སེར་པོར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མིང་མཁིས་པས་ཚིག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་རབ་རིབ་ཕལ་ཆེར་ནི། །སྔམ་ཞིང་དཀར་བར་“མཐོང་ 
བ་དང་། །དུད་དང་ཟླ་བ་ཀུན་ད་དང་། །ཀུན་དའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུས།་ཁྱབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་རབ་རིབ་ཅན་ཕལ་ཆེར་དེ་མང་ 
དུ་ནི་°གཟུགས་སྙམ་པ་དང་། དཀར་པོར་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གཟུགས་དུང་ད་ང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་གཡོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
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༢༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༧ 

སསས་པ་་ ་ལས་ས་་ས་ ས་ས་་མ་འ་མས་ས་་ར་ས་ར་་ 
སྒོན་མེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །མིག་འབྲས་དཀར་པོར་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཉིད་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་གསོས་°ན་མཆིང་བུ་ལྟ་བུར་༠སྔོན་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་འོད་མེད་པའི་ཉི་མ་ད་ང་ཟླ་བ་དང་། སྒོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་* 
ཁྱབ་ཅིང་གཟུགས་མཐོང་བ་ད་ང་། དེ་ནི་མིག་འབྲས་དཀར་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་ 
མངོན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་མཐོང་ཉམས་དེས་༠མངོན་ཁྱབ། ། 
སྣུམ་ཞིང་མཐོང་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་པདྨ་ཡི། །འདབ་མའི་་ 
སས་མ་་ པབ་རམསས་ར འས་པས་མ་་་རསས་་འ་ 
སུ།བ་བའབྱེད།་ལ།གྲབ་ཡེ་ཉ་གགུནད་དྭ་ཧ།་ཏཞི་ཁ་ཧ་ཁ་ཨྒ་བ་ེ་གཏ་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྦིས་གཡོགས་ཤིང་མཐོང་བ་ 
ཉམས་པའི་མིག་ནད་ནི་བད་ཀན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། 
མིག་སྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ལོང་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆུའི་ཐིགས་པ་པདྨའི་འད་བ་མའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུར'གཡོགས་་*་ 
པར་སྣང་བ་དང་། ཐིགས་པ་དེ་དྲོ་བའི་གནས་སུ་ནི་ཞུམ་ཞིང་འདུས་པར་གྱུར་ 
ལ། གྲེབ་མ་དང་གྲང་བའི་གནས་སུ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། 


ཡང་དེ་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་“ཡང་རུང་བ་བས་ཀྱང་དཀར་བར་གྱུར་པར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་གི་རབ་རིབ་དམར་བ་དང་། །མུན་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་*” 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ནི་སྦིས་གཡོགས་པ་་ 
དམར་བར་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་མུན་པར་ཞུགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྔོན་པོ་དམར་བའམ་གནག་པར་ནི། །མིག་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་མིག་ནད་མཆིང་བུ་ལྟར་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི། མིག་་ 


/༼/7--352 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༥༣ 


དམར་པོའམ་ནག་པོར་གྱུར་ཅིང་མིག་གིས་ཀྱང་དམར་པོའམ་ནག་པོར་མཐོང་་ 
བར་གྱུར་པ་༦ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཉམས་པའང་དེ་ལྟར་༠མཐོང་། །འོད་མེད་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡལ་བར་བོར་བས་མཚན་མ་ 
ཉམས་ཤིང་སྤིས་གཡོགས་པ་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའང་མིག་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། 
ད་མར་པོའམ་ནག་པོར་གྱུར་°ཞིང་གཟུགས་དེ་གཉིས་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་“འོད་མེད་ཅིང་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ཁོང་བར་འགྱུར་རོ། 
ལྡན་པའམ་ནི་འདུས་པ་ཡི། །རབ་རིབ་ལ་སོགས་མཚན་མ་ནི། །འདྲེན་མ་་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གཉིས་འདྲེས་པའི་ལྡན་ 
པའམ་གསུམ་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་°ནི། རབ་རིབ་དང་སྔོན་པོ་དང་། 
སྦིས་གཡོགས་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་མར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གློ་ 
བུར་དུ་ནི་རབ་རིབ་དག །གསལ་དང་མི་༩གསལ་འཁྲུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ། ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ལས་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་༧ 
གསལ་བར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ལན་འགའ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ལན་འགའ་ནི་མི་གསལ་བར་གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ད་ག་གིས་° 
མཐོང་བེད་ནི། །དམར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་དག་ཏུ་སྣང་།  །ཞེས་བ་བ་ལ། ༧ཛྔན་ 
པོ་དང་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ལྟག་མ་འདུས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་*་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལྡན་པ་དང་འདུས་པའི་རབ་རིབ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རབ་རིབ་གཅིག་དང་། ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ད་ང་། 
ལྡན་པ་ལས་རྱུར་པའི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་གཅིག་དང་། ༠འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་ 
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༣༢༥༤ བྷས་ནྭ་བྱ་བ།ཁ་༩གས་བ་རེག་པ།༢༩།གྱེ། གཉ 


པ་གཅིག་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་གིས་མཐོང་བྱེད་ན་ད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྤེ་མོའི་མིག་འདྲར་སྣང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ནི་ཉིན་མཐོང་མཚན་མོ་མིན། །ནེེའུ་ལེ་༧ཁོང་བ་ཞེས་དེ་༠བཤད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། མིག་གང་གིས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རླུང་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཅིང་སྲེ་མོའི་མིག་དང་འདྲ་བར་འཚེར་བར་སྣང་བར་འགྱུར་་་ 
བའི་ནད་དེ་ནི་མིང་ནྲེའུ་ལེ་ཁོང་བ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དེ། ནྲེའུ་ལེ་ཁོང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཉིན་མོར་°ད་ངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་གྱི། མཚན་མོ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཏི་མ་ནུབ་པར་རགྱུར་པ་ན། ། 
འོད་མི་སྣང་ཚེ་རེངས་༠འགྱུར་ཞིང་། །མཐོང་བྱེད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི། ། 
ནད་ཀྱིས་ཁོང་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཕོག་པ་ན། །མཐོང་བའི་ 
ལམ་ནས་དྲི་མ་ནི། །ཞུ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཉིན་མོ་གསལ་བར་་ 
མཐོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ི་མ་རིའི་རྩེ་ལས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་ཉིན་ 
མོའི་མཐའ་མར་འོད་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན༧། མིག་གི་ན་ད་དེ་རེངས་ཤིང་སྲ་” 
བར་གྱུར་ནས་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་རྒྱལ་མོ་བསྒྲིབས་ཤིང་ཁེབས་པར་གྱུར་ 
པས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནད་ཀྱིས་༠མཚན་མོ་ལོང་ 
བ་སྔ་མ་ལས་གཉིས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་“ཡིན་ཏེ་མཚན་མོ་ལོང་བ་འདི་ལ་ཉི་མའི་་་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ན་“ཡོད་པའི་ནད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ 
མིག་ནས་ཏྲདི་མ་དེ་ཞུ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཉིན་མོ་ད་ངོས་པོ་གསལ་བ་ཁོ་ 
ནར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚ་བས་གདུ་ངས་ཏེ་མོད་ལ་ནི། །ཆུ་གྲང་་ 
ནང་དུ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ནད་གཞི་གསུམ་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་ཏེ། །དྲོད་ནི་གྱེན་ 
འགྲོ་དེ་ནས་མིག །ཚ་ཞིང་ན་དཀར་དྲི་མ་ཅན། །ཉིན་མོ་ལོང་ཁོང་པོར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༥༥ 


མཐོང་ཞིང་། །མཚན་མོ་ཁོང་བར་གྱུར་པ་དག །དེ་ནི་དྲོ་བས་ཚིག་ཅེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་བས་གདུ་ངས་ཤིང་ཏེན་པར་གྱུར་ 
པ་དེ། མོད་ལ་དེ་འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཤིང་ཁུས་ནུ་བ་པར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུས། ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱི་ཚོགས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་་”་ 
གཞི་གསུམ་དང་ཁྲག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་དྲོད་དེ་ནད་དེ་དང་འདྲེས་པར་གྱར་ 
པས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྒྱ་དེས་མིག་ཚ་ཞིང་ན་བར་་་ 
གྱུར་པ་དང་། མིག་འབྲས་དཀར་པོ་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ནི་ཉིན་མོ་ 
ནི་མཐོང་བ་མི་གསལ་ཞིང་རོག་པ་ཅན་ཁོང་ལོང་པོར་མཐོང་ལ་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ 
ནི་ཁོང་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིག་ནད་དེ་ནི་དྲོ་བས་ཚིག་པ་° 
ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཤས་ཆེར་སྐྱར་ཟོས་ནད་དང་ནི། །ཁྲག་ 
དང་བཅས་པས་མིག་ཁྱབ་འགྱུར། །འདྲུལ་ཞིང་གཡོ་བ་༠དྲེ་མ་ཅན། །དེ་ནི་” 
སྐྱར་གྱིས་ཚིག་ཅེས་བྱཿ། །ཞེས་བྱ་༠བ་ལ། ཤས་ཆེར་དེ་ནི་མི་ཟད་པའམ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁ་ཟས་སྐྱར་བག་ཟོས་པ་ཁས་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་།ཁྲག་དང་་ 
བཅས་པས་མིག་གི་ནང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁེབས་པར་གྱུར་པས་མིག་འདྲུལ་་ 
ཞིང་རྣགས་°པ་དང་། ཤས་ཆེར་གཡའ་བ་དང་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ 
ཧེ་ནི་ལི་བླ་མུས་ཅིཊ་ཚིགས་ཞེསྣ་བཞ། ༠ །ཞེས་གཟ་དཔོཊ་དྲག་གིས་ཐ་ཤད་ོ།་ ཟ། 
ཨྱ་ཏན་ལིམས་དང་མགོན་དྭ་ཀྱིས། །ཆུཐ་སོགས་གཅུངས་ཕྲར་གུནཿཕཿལས།༢༩། 
ཆུ་ལུསཾཀགསཉགྲ་གས་ཧིབཀཏཱ་ཏྷ་ཊུཝ་ཏཐོ་ཁཾ། ཙ།དེའི་དུ་ཧཌཿན་ཞེསྷ་བ།།ཌ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལས་མིག་གིས་ 
དུད་པ་༠ལྟ་བུར་མཐོང་ཞིང་ནང་ན་དུད་པ་བསྐྱ་བ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་མིག་ནད་དེ་ 
ནི་དུད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྟེབས་ཆུང་བས་གློ་བུར་དུ། །ངོ་མཚར་ཅན་ 
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༢༥༦ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཤྭ ༢༡༧ 


གྱེ་གཟུགས་མཐོང་བའམ། །ཉི་མ་འོད་ཅན་སོགས་མཐོང་ནས། །མིག་ལ་་ 
བརྟེན་པའི་རླུང་ལ་སོགས། །གཟི་བྱིན་༧ཉམས་པས་མིག་གི་ནི། །མཐོང་བ་་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བི་ཌླརྱ་མདོག་མཁྲང་བག་ད་ང་། །རང་བཞིན་ 
གནས་ལྟར་ནད་མེད་འགྱུར། །འདི་ནི་འཕྲད་°པ་ལས་བྱང་བའི། །མཚོན་མ་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྙིང་རྟོབས་ཆུང་ཞིང་་ 
བློ་ཞེན་༠པས་གློ་བུར་ཏེ་༠འཕྲལ་དུ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་རྨད་°ད་ང་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་ན་ཉི་མ་༠ལ་སོགས་པ་འོད་དང་ལྡན་ 
ཞིང་འཚེར་བའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་མིག་ལ་ཉེན་ཅིང་༠གནས་པའི་ནད་ཀྱིས་ 
མིག་གི་གཟི་བྱིན་གྱི་༠མད་ངས་ཉམས་པར་བྱས་ནས། མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། བེ་ཚཱ་རྐྱའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ་ད་ང་། མཁང་ཞིང་གཏར་° 
བག་ཏུ་འདུག་པ་ད་ང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་ཐ་མལ་པར་འདུག་པ་ལྟར་ན་ 
ནད་༠མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་འདི་ནི་འཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་°མཚན་མ་་ 
ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལས་བད་ཀན་མ་གཏོགས་མཚན། །ཉམས་དང་་ 
ཐུང་ངུ་གཏིང་ཞེན་༠སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ནད་འདི་དག་གི་ནང་ནས་་ 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མའམ། མཐོང་བ་ཉམས་པ་མ་གཏོགས་པ་རཆུང་་ 
དང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་དང་འཕྲད་པ་ལས་གྱུར་པའི་*་ 
མཐོང་བ་ཉམས་པ་དྲུག་པོ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་ངུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གཏིང་དུ་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ཀྱང་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་ 
བྱའོ།- ° །ཨིག་སཱན་ངུ་ག་ཧ་ཇ་ཤེའུ་ལེ་ཡི།ཞ༩།ཁོདཿ༩ཁཿཝཚོཿསཨཱ) ཞེསཿབྱཐུཐ༩ཊ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ད་ང་བད་ཀན་དྲངག ༩ ཊཁ་གཿད་བལྡནཿཿ།དོ་ཇ་།ཏང་་ཚཱ་སྲཿཁ7 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་སྔོན་པོ་མཆིང་བུ་ལྟར་གྱུར་པ་དྲུག་པོ་དང་། ནྲེའུ་ལེ་ཁོང་བ་ 
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སྨན་དད་ལན་ལག་བཅད་བའྲ་ཉིང་པའ་ཞན་པར་འབྲལ་བ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཞ་ཟེར་ཞེས་བ་བའི་སྨད་དུས་བཞུགས་སོ། ༢༥༧ 
སྟེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིང་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི། 
བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྷག་མ་མིག་ནད་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། ཐྐངབ་གྲན་དྷང་ཁུག་རྐཇ་ལྙན་ཇྱ་དྲ་ཇྔག་མའདུ་ས་ངཆམས༔ 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དྲུག་དང་། མཁྲིས་པས་ཚིག་པ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་༧མཚན་ 
མ་ཉམས་པ་དང་། མཚན་མོ་ལོང་བ་དང་དྲོ་བས་ཚིག་པ་དང་སྐྱར་བས་ཚིག་པ་་ 
དང་། དུད་པ་ཅན་ཏེ་༠བཅུ་གཉིས་པོ་ནི་བཅོས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་གསོ་བར་ 
བྱ. ཀདེ་ཧར་མརྐན་ཧཌ་ཏཱི་ཊུ་ཞི། ༡།ཝབཐྭ་ན་ད་གྲཏུ་བཾ་སྟན་ལ་ཡིན།ཁཊ་ཁ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ལ་གནོད་པའི་མིག་ 
ནད་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དག་ཀྱང་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་། །ཡན་ཡག་བརྒྱང་ 
པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་རབ་རིབ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ 
ཀྱིས་ན་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་རིབ་སྔོན་པོ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྔོན་པོ་མ་བཅོས་ཁོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་མིག་ནད་ལ་རབ་རིབ། །མི་་ 
བཟད་རུར་དུ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོར་°མིག་ནད་རབ་རིབ་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དེ་མ་བཅོས་ཤིང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན། རྒྱུ་དེས་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
སྦིས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྦིས་ 
གཡོགས་པ་མ་བཅོས་ན་ཡང་༧ཁོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེ་བས་ནི་མིག་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་རིབ་ནི་མི་བཟད་ཅིང་འཇིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
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༢༥༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

མུར་བ་ཁོ་ནར་གསོ་བར་བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ནང་ 
བསྐོལ་བཞི་ཆ་ལུས། །ཁུ་བ་འོ་མ་བྲེ་དོ་དང་། །མར་ནི་བྲེ་གང་ལྷན་ཅིག་བཙོ། ། 
སྟག་ཚེར་བ་དང་རམ་°ཞེ་བ། །སེང་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་ཏི་ཤིང་་ 
མངར་རྒུན་འབྲུ་དང་། །ཐང་ཤིང་ཁ་ར་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཞོ་ནི་གཉིས་ 
གཉིས་བཏབ་བསྐོལ་ཏེ། །མཚན་འཐུངས་རབ་རིབ་སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་་ 
བྱ་བ་ལ། སྨན་འཚོ་བྱེད་ཛི་བན་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་ 
བསྐོལ་ལ་དེ་ལས་བཞི་ཆ་སྟེ་བྲེ་བཞི་༠ལུས་པའི་ཁུ་བ་དང་མར་བྲེ་གང་ད་ང་། འོ་ 
མ་བྲེ་དོ་དང་སྟག་ཚེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་པྲ་པུཌྟ་ནྲི་ཀ་དང་རམ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་ཞོ་གཉིས་°བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་ལ་སྨན་མར་དེ་མཚན་མོ་ཉལ་ 
ཁར་འཐུངས་ན་རབ་རིབ་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པར་ བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
རུག་འབུ་”བ་ཙད་ད་ང་ཁནན་དྲ་ཀར། ཀཇས་9་ཁཿགཉམ་མཁཿ།ཏཀཁ་ཝ་སྷི་ཆ 
ཤིང་མེ་ད་དང་། །ཤིང་མངར་ཨྲུཏྭལ་པུཌ་ནཱི། །ཞོ་ནི་༩གཉིས་གཉིས་མར་རིང་ 
ནི། །བྲེ་གང་འོ་མ་དེ་མཉམ་བསྐོལ། །དེ་ཡིས་མིག་སྔོན་རབ་རིབ་དང་། ། 
མར་གྱིས་མགོ་བོའི་ནད་རྣམས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་༩ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་མར་རྙིང་པ་བྲེ་གང་ད་ང་འོ་མ་ 
དེ་དང་མཉམ་པ་༠སྟེ་བྲེ་གང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་དེས་ནི་མིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ནད་རྣམས་༠འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ནིམ་པ་སྐྱེར་པ་པ་ཏོ་ལ། །པུ་ཙེ་་ 
ཤེལ་དང་པུ་°ཤེལ་ཙེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །བྱི་ཚེར་བ་ད་ང་ཀྱི་༧ལྕེ་ 
བ། །པར་པ་ཏ་ནི་སང་རེ་ཡིན། །སྒྱ་རུ་ར་ནི་ཐེ་གང་དག༢ཿ །ཆུ་ཁེ་ཁྱར་དུ་གཾ 
ནང་དུ་བསྐོལ། །བྲེ་བཞི་ལུས་པར་གླ་སྒང་དང་°། །རྩ་མཁྲིས་ཤིང་མངར་དུག་ 
མོ་ཡུངས། “ །བཁུ་སཀ་ད་ཛ་ཧརྡན་དང་། ཿཞི་ཡི་ལེཛཱ་སྲ་ཧ་ཡྱད་ཁྱེད༡ད་ཛཤ་ཌ༡ 
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སྨན་དཔྱད་ལན་ཁག་བརྒད་བའི་སྙིང་བའི་ཞམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༥༩ 
མར་ཐེ་གང་དང་བཅས་བསྐོལ་བ། །དེས་ནི་ན་༠མིག་སྣ་ནད་དང་། །ཁོང་ 
འབྲས་རིམས་དང་མཛེར་པ་དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་ཤུ་བ་མཛེ་ན་ད་སེལ། །མཆོག་ 
ཏུ་ལིང་ཏོ་ག་རབ་རིབ་ད་ང་། །མཚན་ལོང་དྲོ་བས་°ཚིག་པ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་ 


བ་ལ། ནིམ་པ་ནས་པར་པ་ཏའི་བར་སྲང་རེ་རེ་དང་། སྐྱ་རུ་ར་བྲེ་གང་དང་། 
ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་བ་དེ་ལས་བྲེ་བཞི་ལུས་པའི་ཁུ་བ་དང་། གླ་སྒང་ 
ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་སྲང་ཕྱེད་ཕྱེད་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་མར་བྲེ་གང་དང་་ 
བཅས་པར་བསྐོལ་ལ་སྨན་མར་དེ་བླུད་ན། ན་བ་དང་མིག་དང་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ 
ན་ད་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཡང་ལིང་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་་" 
སམ་ཕྱིག་ཁ།ཨིན་ཞོ། ༩ ༡ཁྲགས་བུགསུམ་ནི་སྲངབྱགད་དག་།ཆུ་ཁེེ་ཁཞིཿབཀཝ། 
བཞི་ཆ་ལུས། །འོ་མ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་༧ནི། ། 
སྲང་གཅིག་ཞུན་མར་བྲེ་ཕྱེད་བསྐོལ། །བ་རའམ་སྦང་ཚི་བཅས་པའམ། ། 
འབྲབ་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བར་བཅས། །འཐུངས་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་བརྒྱད། ཆུ་བྲེ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་དེ་ 
ལས་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ཁྲས་པའི་ནང་དུ་འོ་མ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པ་བྲེ་གང་ 
བཅུག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་སྲང་གཅིག་ལྡེ་གུ་ད་ང་ཞུན་མར་བྲེ་ཕྱེད་བསྐོལ་ཏེ་མར་གྱི་ 
ནང་ཁ་རའམ་སྦང་རྩི་བཏབ་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་བླད་པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ 
མར་དེ་དང་འབྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པ་བླད་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་་་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་རམ་°ཉེ་བ་གཉིས་དང་། །ཀྟར་ 
ཀ་རི་པི་པི་༧ལིང་། །ཨ་རུ་ར་དང་ཨུཏྤ་ལ། །ཁ་ར་རྒུན་འབྲུ་༧སྲང་རེ་བཅས། ། 
ར་ཡི་འོ་མ་མར་བྲེ་རེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བ་ཤ་ཀ །།བྲིང་ག་ར་ཛའི་ཁུ་ 
བར་བསྐོལ། །འདི་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆེན་མོའི༧། །མར་དེ་མིག་ནད་ཀུན་ 
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༣༦༠ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


སེལ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་རེ་དང་། 
མར་དང་འོ་མ་ཆ་སྟོམས་༧པའི་བྲེ་རེ་རེ་བྱས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་འདི་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་° 
བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བ་༠སྟེ། མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་མཆོག་་ 
ཡིན་ོ།། །འབྲ་ས་ཁུ་གསུས་གཁས་ཡ་ཟས་ཀི།༩་༩།སྲབ་སལས།བཐཿ་རའཀོ 
མངར་བཅས། །སྲང་ཚི་ཡིས་ནི་སྦྲས་གྱུར་པ། །མཚན་མོ་ཟོས་པར་རགྱུར་ན་ས་ནི།། 
ཟླ་གཅིག་ཕན་པའི་ཟས་བསྟེན་ཞིང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཆུ་ཆཐུངས་ན། །མཁའ་་ 
ལྡིང་ལྟ་བུའི་མིག་ཐོབ་༠ཅེས། །དྲང་སྲོང་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བརྐོལ་བའི་སྨན་༠མར་རམ། འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ཤིང་” 
མངར་དུ་བཅས་པར་༠སྦང་རྩིས་སྦྲས་ཤིང་མཉེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
སྨན་མར་དང་བཅས་པར་མཚན་མོ་ཉལ་ཀའི་དུས་སུ་ཟོས་པར་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཞིང་ 
འཕྲོད་པའི་ཟས་བསྟེན་“པར་བྱེད་ཅིང་སྒྱ་རུ་རའི་ཆུ་དེའི་རྗེས་ལ་འཐུངས་ན། 
དེ་འི་མིག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མིག་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏ་ཙབྱ་ཤིང་མངར་་ 
ལྕགས་དང་གསེར། །ཁ་ར་སྦང་ཙྩི་མར་རཆྙིང་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཅི་ 
འདོད་སྦྱར། །བསྟེན་པས་རབ་རིབ་འཇོམས་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཏ་ྱབྱ་ཞེས་བྱ་བ་དྲབ་མར་ཅང་°ཞེས་གྲགས་པ་རྡོ་༩གསེར་མདོག་ཅན་དང་ཤིང་ 
མངར་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཅི་འདོད་པ་སྦྱར་བ་སྟེ་སྨན་འདི་ད་ག་རེ་རེའམ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ་བཞིའམ་མ་ལས་པར་སྦྱར་ཞིང་ཟོས་ན། རབ་རིབ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་མཚོག་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་མར། ། 
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསྟེན་°བྱ་འམ། །ཞེསྭ་བཿབ་ལ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་ 


//47--360 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༦༡ 


བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་མར་དང་བཅས་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ནད་པས་བསྟེན་ཅིང་གོམས་ 
པར་བྱའོ། །སྙུམ་ཁུར་ཕྱེ་འམ་སྲན་ཚོད་ནི། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་བཅས་་ 
པའམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྣུམ་ཁུར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་བཅས་པ་དེ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འོ་ཐུག་འབྲས་བུ་° 
གསུམ་བཅས་པ། །བསྒངས་ཏེ་ཁ་ར་སྦང་རྩི་གད་བཙ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ན་འབྲས་ཚན་དང་འོ་མ་བརྐོལ་བའི་འོ་ཐུག་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་དེ་་”་ 
བསྐངས་°པ་དེའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ནད་པས་་ 
བསྟེན་ན་༠ཡང་ཕན་ནོ། །ཟས་མ་ཟོས་པའམ་ནང་པར་ནི། །ནུན་འབྲུ་༦ཁ་ར་ 
སྦང་རི་ད་ང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་སོ་སོར་བཟའ། །རྟག་ཏུ་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བསྟེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཟས་མ་ཟོས་པའི་སྔོན་དུ་འམ། ནང་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་་ 
དུ་ས་སུ་རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སོ་སོར་བཟའ་བར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་ན་་ 
ཡང་རབ་རིབ་ཅན་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ལིག་བུ་མིག་ཆ་དྲུག་ཅུ་བཞི།། 
ཟངས་དང་དངུལ་དང་གསེར་གྱི་ཆ། །རེ་རེ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི། །ཀོང་བུ་ཁ་ 
སྦྱར་ནང་དུ་གཞུག  །འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་བུད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་རོ་ 
དྲུག་གི། །ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བར་འལན་བདུན་དུ་། །སོ་སོར་དེ་ལ་བླུགས་པར་བྱ། ། 
མུ་ཏིག་དུང་དང་བེ་ཌླརྱ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་དེ་ནས་བསྲེ°། །ཕྱེ་མའི་མིག་་ 
སྨན་དེ་བཏང་ན། །རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལིག་བུ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟོ་ཏ་ཿཨན་ཛ་༧ན་ཆ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟངས་དང་དངུལ་དང་ 
གསེར་སྣ་རེ་ཞིང་ཆ་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་དུ་ 
བ་མ་ཤོར་བར་་བྱས་ཏེ་མེ་བུས་ལ་འདྲེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ལོ། །རྡོ་ལ་་ 
བཏགས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་མངར་བ་དང་། སྒྱར་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་། 
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༢༦༢ བསྟན་ཁྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭེཾ་ ༢༡༧ 


ཁ་བ་དང་། ཚ་བ་ད་ང་། བསྐ་བའི་སྨན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ལན་་ 
བདུན་གྱི་༠བར་དུ་དེ་སོ་སོར་བླུགས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་སྦང་བར་བྱའོ། །དེའི་་ 
འོག་ཅུ་ཨུ་ཏིག་དང་།-  དུ་ཇ་དང་བེ་ཌྫཆྱ་ད་ཇ་།༩ ་ཚ་གསུམ་མིག་སྨན་ཞེས་ཁྱ་སྟེ་ 
བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་སྨན་དེ་་ 
བཏང་ཞིང་བསྐྱས་པར་གྱུར་ན་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒུན་འབྲུ་༧པདྨ་འི་རྩ་བ་ཡི། །ཁུ་བ་འོ་མ་ཆང་དང་ཞག །ཆར་པ་དེ་བཞིན་་ 
ལིག་བུ་མིག །བསྐལ་ཞིང་བསྐྱ་°བ་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དེ་ནི་དུ་ང་དབ་* 
གཞུག ¡ །མཐོང་བཀསཁ་བེནཡིག་ཝ་ཡྲིཀ།་ ཉ༩། ཡེགན་ད་༩་ཟ་ཤེས་ཆ་ཿཾ 
བསྔགས་ཞེས། །ལུས་འཕགས་རྒྱལ་པོས་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒུན་འབྲུ་༦ད་ང་པདྨའི་རྩ་བ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་*་ 
བསྐོལ་བ་ད་ག་གིས་ལིག་བུ་མིག་བསྒོས་ཤིང་དེ་འི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་ཕྱེ་མ་དུང་དང་ 
བཅས་པ་དེ་མིག་སྨན་དུ་བསྐྱས་ན་རབ་རིབ་སེལ་ཅིང་མཐོང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་ 
འཕགས་ཀྱི་/ྱགྱལ་བོས་གཤན་ཁ་ཡིན་ནོ། ༢ ཨངས་ཁྒས་གང་གཉི་སྔས་ཁུགསག་རྤ 
སོལ་བར་བསྲེགས་ལ་ར་ཡི་ནི། །འོ་མ་མར་དང་སྦང་ཚི་ཡི། །ནང་དུ་ལན་ནི་* 
རངསས་ས ས་ས་ས ས་པས་ས་སལ་འམས་སས་ས་པ་་ 
སྤང་°སྤོས་རྒྱམ་ཚ་ཨ་རུ་ར། །སེང་ཕྲོམ་ལྡོང་རོས་པི་པི་ལིང་། །སུག་སྨེལ་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ལྦུ་°བ་ད་ང་། །སྟང་ཟིལ་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། །ཤིང་མངར་སྲང་་ 
གཅིགཿབཅས་པནི། ཅ་།ཀོཁ་ཁུ་ཁ་སཱ་ར་ག་ཏཱཿཨསེ་ཀས་ཏགས།འིསྒིག་ཝནཿ 
མཚན་མོ་ལོང་བར་བཅས། །ད་མར་རིས་དེ་༠བསྟེན་པ་ཡིས་འཇོམས། །ཕྱེ་" 
མས་མཆོག་ཏུ་རབ་རིབ་ན་ད°། །ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༦༣ 


སྤངས་མ་ཤིང་རྒྱ་ཤུག་གི་སོལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་རའི་འོ་མ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བཅུག་ལ་ཏ་༧བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ 
དང་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་སྲང་གཅིག་དང་བསྲེས་༠ཏེ། ཀོང་བུ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་བཅུག་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་༠བཏགས་ཏེ་མིག་སྨན་ 
དུ་བྱས་པས་ནི་མིག་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་སྨན་གྱི་་ 
ཕྱེ་མ་དེས་ཇི་ལྟར་ཉི་མས་མུན་པ་བཞིན་དུ་རབ་རིབ་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྤང་སྤོས་དྲི་བཟངས་°གསུམ་དང་ལྕགས། །གུར་གུམ་ཨུཏྤལ་་ 
སྔོན་པོ་དང་། །ཁ་ར་སྤངས་༠མ་ཨ་རུ་ར། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་“བ་མཆིང་བུ་དཀར།། 
ན་ལེ་ཤམ་དང་པི་པི་ལིང་། །སྟང་ཟིལ་ཤིང་མངར་དུང་དང་བཅས། །ཐ་སྐར་ 
ཟླ་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ཕྱེ་མ་མིག་གཉིས་ལ་བསྐྱས་ན། །མིག་མཛེར་རབ་རིབ་་ 
ད་མར་རིས་ད་ང་། །གཡའ་དང་མིག་སྔོན་སོགས་ཞི་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་གཟའ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ཐ་སྐར་ལ་°བབ་་ 
པའི་ཚེ་བསླས་ཤིང་མིག་གཉིས་ལ་བྱུགས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒྱམ་ཚ་ནི། །ཆ་རེ་པི་ 
པི་ལིང་དང་ནི། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ཆ་གཉིས་དང་། །སྐྱེར་པའི་°ཁཌྟ་ཆ་དགུ་ནི། ། 
ནད་པ་ལ་བབ་ཚེ་ན་བཏགས། །མིག་བསྐྱས་བད་ཀན་རབ་རིབ་འཇཛོམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་དང་རྒྱམ་ཚ་གཉིས་ཆ་རེ°། པི་པི་ལིང་ད་ང་རྒྱ་་ 
མཚོའི་ལྦ་༠བ་ཆ་གཉིས་སྐྱེར་པའི་°ཁཌ་ཆ་དགུ་སྐར་མ་ནག་པ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་་ 
བཏགས་ལ་བསྐུས་ན་°བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། ། 
སྤངས་°མ་བསྲེགས་ནས་ལན་མང་དུ། །བ་གཅིན་ར་ཐུག་°ཁུ་བ་དང་། །སྐྱར་ 
རྩབས་བུད་མེད་ནུ་ཞོ་དང་། །དུག་གི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་མར། །བཅུག་པར་གྱུར་པ་ 
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༣༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈།ཞྟཾེ ༢༡༧ 


གང་ཡིན་པ། །ཕྱེ་མར་བྱས་དེས་མི་ཡི་མིག །མཁའ་ལྡིང་མིག་ལྟར་གསལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤངས་མ་ལེགས་པར་°བསྲེགས་ལ། བ་གཅིན་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ལན་མང་དུ་སོ་སོར་བཅུག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
སྐམས་ལ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ། ཕྱེ་མ་དེས་མིག་ལ་°བསྐྱས་ན་མིའི་མིག་ནམ་མཁའ་་” 
ལྡིང་དང་°འདྲ་བར་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲིང་ག་༠ར་ཛ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
དུ་ག་དང་ཤིང་མངར་ཁུ་བ་དང་། །མར་དང་ར་ཡི་ཞོ་མར་༧ནི། །ཞ་ཉེ་ལན་༧ 
ཞི་བཟུ་ན་བདུ་ན་དུ། །བྲསེགས་ཤིངྲ་བྲསེགས་ཤིང་ཁ་ཙྲཔལཿེ། ི།མིགྲ་སཱན་ 
ཐུར་མར་བྱས་པ་དེ༧། །མིག་སྨན་བསྐོལ་བའམ་མ་བསྐོལ་བའམ། །བྱུགས་ན་ 
རབ་རིབ་མིག་མཛེར་ནད། །ཆུ་སེར་འཛག་དང་འབྱར་བག་ཅན། །གཡའ་ 
དང་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། །རེ་མོ་དམར་པོར་༠སྣང་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ༠བྲིང་ག་ར་ཛའི་ཁུ་བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། དུ་ག་གི་ 
ཁུ་བ་དང་། ཤིང་མངར་ཧགྱི་ཁུ་བ་དང་། མར་དང་རའི་འོ་མའི་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་པ་དེ་སོ་སོར་ལན་བདུན་ད་ང་། ཊཞ་ཉེ་ནག་པོ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་བཙོས་ལ། བསྣར་བའི་°ཞ་ཉེ་དེ་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མར་བྱས་ལ། 
ཐུར་མ་དེ་མིག་སྨན་དང་བཅས་པའམ་མིག་སྨན་མེད་པར་ཡང་རུང་སྟེ། མིག་ 
ཏུ་བྱུགས་ན་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་དང་། གཡའ་བ་དང་ཚོར་བ་མེད་ 
ཅིང་བེམ་༠པོར་འདུག་པ་དང་། རི་མོ་ད་མར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་སྣང་བ་འཇོམས་ 
ཤིང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དངུལ་ཆུ་རོ་ཉེ་ཆ་མཉམ་བྱ°། །དེ་གཉིས་སྟང་ཟིལ་་ 
མཉམ་བྱས་ལ། །ག་བུར་ཅུང་ཟད་བཏབ་པ་ཡི། །མིག་སྨན་རབ་རིབ་སེལ་་ 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ངུལ་ཆུ་ད་ང་རོ་ཞེ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་པར་་ 
བྱས་ལ་གཉིས་པ་དེ་དང་སྟང་ཟིལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ངུལ་རྡོ་༧ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ལ་ཞིབ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༦༥ 
ཉུ་བཏ་གསཱཉེཔིཞེ་ན་ངྲ་དུ་ག་ཡུའ་ཆུང་ཐད་བཏབཿཔའི་མིག་སྨན་ཞི། ཡིག་གི” 
བདུ་ད་རི་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒོད་དུས་སུ་ཤི་ 
བའི་མགོ་བོ་༠ནི། །ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲ་གང་ཡིན་དེ། །བ་ལང་ཁལྱི་ 
ཅབས་བསྲེགས་༠ཐལ་ཁིག་བུ་མིག །ཆ་མཉམ་བཏགས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེ་མ་ཡི། ། 
སྦྱོར་འདིས་མིག་གི་༠གསལ་སྟོབས་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱ” 
རྒོད་གང་མ་བསད་པར་དུས་སུ་ཤི་བའི་མགོ་བོ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་དང་འདྲ་་ 
བར་དམར་བ་གང་ཡིན་པ་༠དེ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཐལ་བར་བྱས་་ 
པ་དང་ལིག་བུ་མིག་ཆ་སྟོམས་༧ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མའི་“མིག་སྨན་འདི་་ 
བསྐྱས་ན་མིག་གི་མཐོང་བའི་སྟོབས་བྱ་རྒོད་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ནག་མགོར་ནི་ལིག་བུ་མིག །མར་བཅས་དུད་པ་མ་ཤོར་ 
བསྲེགས། །སྤང་སྤོསཿགརྙ་ཧྷ་དྲ་°ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་བཏགས་པས་“མིག་” 
འབྲས་ནི། །རྡོལ་ཡང་མིག་ནི་སུང་°བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦུལ་ནག་་ 
པོ་ཤི་བའི་མགོ་བོའི་ཁའི་ནང་དུ་ལིག་བུ་མིག་མར་དང་བཅས་པར་བཅུག་ལ། 
འཇིམ་པས་བསྐྱས་ཏེ་དུད་པ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ནས། 'སྤང་སྤོས་དང་། 
གྷརྨ་ཧ་དྲ་དང་བཅས་པར་བཏགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་མིག་གི་འབྲས་བུཿབཏོལ་ 
ཞིང་༠ཉམས་པ་ཡང་བསྲུང་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྲལ་ནག་ཤི་བའི་ 
ནདཁ་གི།ཁ་རཞིག་ཁྲ་ཤི་བའི་ཛོ་བཞི་ནི། ༩་ཀའ་མའི་བུམ་ཡར་ཞག་ཆི་ཤུ།ཌྭ༡་ཀསཿ 
གཅིག་བཅུག་སྟེ་བསུུལ་ལ་བསྲུབ། །དེ་ལས་མར་སར་གང་བྱང་བས། །ཁྱིམ་བྱ་ 
གསོ་སྟེ་༡དེ་ཡི་ནི། །རུག་པས་མིག་ནི་བསྐུས་གྱུར་ན། །ལོང་བས་ཀྱང་ནི་ངེས་ 
པར་མཐོང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱལ་ནག་པོ་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་དང་། སྡིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབུ་ཤི་བའི་རོ་བཞི་འོ་མ་བླུགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་°དེ་ 
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༣༦༦ བསག་ཞྱ་ཆད།ཌ་ གསྲ་བ་རིག་པ།་ཤྟ།གེ། བཿ 

ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཞག་ལ་བསྲུལ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྲུབ་°མས་་ 
བསུབས་ཏེ། འོ་མ་ལས་མར་སར་པ་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའི་མར་དེས་ཁྱིམ་ 
བྱ་གསོ་སྟེ། ཁྱིམ་བྱ་དེའི་༧རུག་པ་མིག་ཏུ་བསྐུས་པར་གྱུར་ན་ལོང་བས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་གཟུགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་ནག་པོ་ཡི་ཞག་ད་ང་དུག° ། 
སྟང་ཟིལ་ཀ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ། །ཁུ་བར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལོང་བའང་ 
མྱུར་དུ་མཐོང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་ནག་པོའི་ཞག་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཁུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དེ་གདུས་°པའི་མིག་སྨན་གྱིས་*་ 
བསྐྱས་ན་ལོང་བས་ཀྱང་རིང་པོར་༠མི་ཐོགས་པར་མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ན་ལེ་ཤམ་ནི་རྡོག་པོ་༠བཅུ། །དྲུབ་མར་ཅང་°ནི་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། །སྤངས་མ་་ 
སྲང་གཅིག་ཤིང་མངར་ནི། །ཞོ་གཉིས་འོ་མའི་ནང་དུ་སྦངས། །དུ་བ་མ་ཤོར་ 
བསྲེགས་མིག་སྨན། །ཁུ་བ་མཉམ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རབ་རིབ་འཇོམས་པའི་་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་རྡོག་མ་བཅུ་དང་། དྲུབ་མར་་ 
ཅང་ཞེས་བྱ་བ་ཏ་བྱ་སྲང་ཕྱེད་དང་། སྤངས་°མ་སྲང་གཅིག་དངང་། ཤིང་ 
མངར་ནི་༠ཞོ་གཉིས་ཏེ་འདི་དག་འོ་མའི་ནང་དུ་སྦངས་ལ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་° 
བསྲེགས་པའི་ཁུ་བ་མཉ༡མ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་སྨན་ཡིན་ཏེ་རབ་རིབ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ད་མ་པ་ཡིན་ནོ། །བ་རུ་ར་ཡི་ཚི་གུ་ན་ལེ་ཤམ། །སྐྱ་རུ་ར་ 
དང་སྤངས་མ་ཤིང་མངར་ནི། །ཆུ་ཐགས་བྱས་པའི་རི་ལུ་གྲིབ་མར་བསྐམས°། ། 
རབ་རིབ་མྱུར་དུ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་རུ་རའི་ཚི་༠ 
གུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་ཐགས་ལ་°བཏགས་ལ་དེའི་རི་ལུ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ཏེ། 
དེ་མིག་ཏུ་བསསྐྱས་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་མིག་ནད་མྱུར་ཞིང་རིང་པོར་༠མི་ཐོགས་པར་་ 
འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་སྐྱ་རུ་ར། །རྒྱ་མཚོའི་ཝུ་བ་་ 


//47--366 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ 'ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༣༦༧ 


སྤངས་མ་དང་། །ད་ངུལ་རྡོ་ད་ང་ནི་དྲུབ་མར་བཅས°། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཆ་རེས་བསྐྱེད། །དྲུབ་མར་ཆ་ནི་དྲུག་པ་སྟེ། །སྦྱོར་འདིས་“རབ་རིབ་ལིང་ཏོག་ 
ཛེར་།།ཏ་ཀིནག་ཏད་ཁ་སིག་ཁ་གཡཁ་བ་ཨེལ། ཏེ །ཞེ་སྱ་བབ་མས།ར ན་ལེཁ་ས། 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་རེས་བསྐྱེད་དེ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་འདི་ནི་མིང་དྲུབ་མར་ཆ་° 
དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱོར་བ་འདིས་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་མིག་་ 
ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆ་རེས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་ན་ལེ་ཤམ་ཆ་༧གཅིག ། 
སྐྱ་རུ་ར་ཆ་གཉིས། རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་ཆ་གསུམ། སྤངས°མ་ཆ་བཞི། དངུལ་ 
རྡོ་ཆ་ལྔ། དྲུབ་མར་ཅང་༩ཆ་དྲུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །རིན་ཆེན་དངུལ་དང་ཤེལ་དང་ 
གོསེ་རྟ་ཁ།ཁྟིཀ་བུ་ཡིག་དང་ཟང་ས་ལགས་ད་ངཀ།ཿཡ ཀཛྡར་ན་ད་མར་ཁོ་ཡུག་ཞས་ 
དམར། །ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་མིན་སྨན་དུ་བྱས་པས་ནི་མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ངིན་པོ་ཆེ་ནི་ཁམར་གད་ལ་སོགས་པའོ། །ཏི་ལ་མར་བ་རུ་ར་ཡི་མར། །བྲིང་ག་ 
ར་ཛ་ཨ་ས་ནའི། །ཁུ་བ་ཝྱགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བསྐོལ། །སྡར་བླུགས་༠མིག་ནི་་ 
གསལ་སྟོབས་སྐྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་༠སོགས་པའི་སྨན་ལྱགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བསྐོལ་ 
བའི་ཐིགས་པ་སྣར་བླུགས་ན་ཡང་མིག་གསལ་ཞིང་མཐོང་བའི་རྟོབས་སྐྱེད་༠པར་*”་ 
བྱེད་དོ། །བ་ཆུ་རའི་མར་ནི་དེའི་ཚི་༠གུ་བཙིར་བའི་མར་རོ། །བྲེང་ག་ར་ཛ་ 
དང་། ཨ་ས་ནའི་ཁུ་བ་ནི། དེ་གཉིས་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའོ། །ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་* 
ལས་དེ་ལ་ལན་མང་དུ། །སྡུམ་བླུད་གཏར་ག་བཀྲུ་སྨན་སྣ་སྨན་དང་། །མིག་ 
སྨན་མགོ་བོའི་༠བཀྲུ་སྨན་མས་གཏོང་དང་། །ཉམས་བརྟ་བྱུག་དང་བླུགས་པས་ 
ཅི་རིགས་གསོ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དེ་ནི་ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཐ་ད་ད་ 
པ་དེ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ལན་དུ་མར་སྩུམ་བླུད་པ་དང་གཏར་ག་ལ་སོགས་པ་ 
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༣༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཐྭ༔ ༢༡༧ 

ནས་སྨན་ཆུའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པའི་བར་°གྱིས་དེ་གསོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་ 
གསོ་བ་ཡིན°། །ད་ནི་རེ་རེའི་མཉན་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསོ་བ་་ 
འདི་ནི་རབ་རིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཐུན་མོང་གི་གསོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ད་ 
ནི་འདི་མན་ཆད་ནི་༠རྒྱང་ལ་སོགས་པ་ན་ད་°གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་*་ 
གསོ་བ་སྟོན་པས་དེ་མཉན་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལས་°རླུང་གྱུར་རབ་རིབ་ལ། ། 
ཚ་བ་བཅུ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མར། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ། །ལྡེ་གུ་་ 
བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱ། །དེ་འོག་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ནི། །ཆ་བ་ལྔའི་ཁུ་འོ་མ་ 
དང་། །ཨེ་རྟཊ་ཡི་ཏིལ་མར་བཅས། །བཀྲུ་སྨན་ཉེ་བར་གཏང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི་ 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། བསྐལ་བའི་མར་བླུད་པར་བྱའཾ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནད་ 
པ་དེ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་། ཆ་བ་ལྔ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འོ་ 
མ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཨེ་རྟརའི་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ 
སྨན་བཏང་ལ་འཁྲུར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཇཛི་བན་ཏི་ཡི་ཡལ་གར་བཅས། །སྲང་ 
བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། །བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དེ་ནང་དུ། །ཏི་ལ་མར་འོ་མ་བྲེ་ 
རེ་དང་། །བ་ལ་གསུམ་ད་ང་ཛི་བན་ཏི། །ཉེའུ་ཤིང་རྩ་བ་སྲང་རེ་ད་ང་། ། 
ཤིང་མངར་སྲང་ནི་བཞི་དང་བཅས། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། ། 
ལྕགས་སྡྣོད་ཉིད་དུ་ཟླ་གཅིག་བཞག° །སྡ་སྨན་ནམ་ཚོང་°ཡན་ཆད་ཀྱི། ། 
རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། །མཆོག་ཏུ་༠མིག་ལ་གནས་པ་སེལ། ། 
སྐྲ་གདོང་གཉའ་བ་ཕྲག་ནད་སེལ། །རྒྱས་ཤིང་བཞིན་མདངས་མཛེས་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཿཛི་བན་ཏིའི་༩ཡལ་ག་ད་ང་། །རྩ་བར་བཅས་པ་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༦༩ 
བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ཆུ་དེའི་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་ 
འོ་མ་བྲེ་རེ་དང་བ་ལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་“ཨ་ཏི་བ་ལ་དང་། ནཱ་“ག་བ་ལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཙཛི་བན་ཏི་ད་ང་། ཞྲེའུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་སྲང་རེ་རེ་དང་ཤིང་མངར་སྲང་བཞི་ལྡེ་ 
གུར་བྱས་པ་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་དེ་ལྕགས་སྣོད་དེ་ཉིད་་ 
བ་ག་ཁ་གཅིག་གི་ཁྷར་ཐུ་བཞྭག་ཁ།0 ༡ ལྔ་སན་དུ་བཏང་ནོ།པ། །ནམ་ཚིཇ་ཅ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རླུང་ད་ང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་°འཇཛོམས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ཀྱང་མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་མིག་ལ་གནས་པའི་ཆུང་ད་ང་* 
མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་དང་གདོང་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་ཅིང་༦བཞིན་མད་ངས་མཛེས་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན་ནོ། །ཨེ་རྟར་༦དཀར་ཆ་བ་ 
དྲང་།ཊ །ཟང་གིང་ཁིཧཿཏི་འི་འྲབས་བུ། ˆ །ཤུ་དགྭ་ཧ་སྦོས་ཙི༩ྲཏ་ད་ང་། ༩༡ 
བིལ་བའི་ཚ་བ་ཏིལ་°མར་དང་། །འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་སྣར་བླུགས་ན། ། 
རྐབ་ཚཁ་ཡན་ཆཧྟོ་ཆཱང་ཏཁ་ནི། ་གབད་གན་སགྱི་ནི་ན་ན་ཨུན་ཡིཁ། །ཞེས་བཌ 
བ་ལ། ཨེ་རྟར་༩ད་ཀར་པོའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཏིལ་མར་དང་འོ་ 
མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་༠བསྐོལ་ཏེ་སྣ་སྨན་དུ་བླགས་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་”ཀྱི་རླུང་་ 
དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྟག་དང་་ 
ཕག་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །སྦྲལ་དང་ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་ད་ང་ནི། །ཤིང་མངར་སོ་ 
སོར་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ། །མིག་སྨན་བསྐྱས་པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྟག་གིཿཞག་གམ། ° ཕག་གི་ཞག་གམ། བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཚིལ་ལམ།= སྦུལ་གྱི་ཚིལ་” 
ལམ། ཁྱིམ་བྱའི་ཚིལ་ཤིང་མངར་°ད་ང་། སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བསྐོལ་བ་མིག་སྨན་ 
ཅུ་བྭ་ཀུས་ག་པྲ་ནད་དེ་ཁ་བསགསཿབཿ་ཡིག་ནོ། །དེ་ཝྡེས་མིག་སྐན་ཁིག་ཁུ་ཨིིག་ང། 
གཏཐཱཿཿམ་ཡའའིེ་སཿཐ་ཞིན།་་།ཝ་སཱ་ཁ་ཞིན་བུ་ཁུགས་ག་ཞི།ཌ༨ །ང་གཟའཀ་ཊ 
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༣༧༠ བསྟན་འྱསན། ་གས་བ་རིག་པ།༤ ཞེ ༡༧ 

འཇོམས་བྱེད་°མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་ལིག་བུ་མིག་སྔ་མ་*་ 
བཞིན་༠དུ་བསྐོལ་བ་༠ཤ་ཁུ་དང་། འོ་མ་ད་ང་མར་ཧགྱི་ནང་དུ་རིམ་°བཞིན་་ 
དུ་ལན་བདུན་བདུན་སྦངས་ཤིང་བླུགས་ལ་མིག་ཏུ་བསྐྲས་ན་རབ་རིབ་སེལ་བའི་* 
མཚོག་ཡིན་ནོ།༢༧༈།དེ་ར་ཁཱསྱ་ཧབ་ཨ་ཞིན། ཌ་།གེསཚུག་ཌཿཔཡི་སག་ཨྱདི།ཌ༡། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དེ་ 
ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཞོག་ཏུ་བརྟ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་སྤང་སྤོས་དང་། །ཤིང་མངར་རམ་ཞེ་བ་གཉིས་དང་། །སྟག་ཚེར་་ 
བ་དང་ས་ར་ལ། །པི་པི་ལིང་དང་ཐང་ཤིང་ནི། །མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་འོ་མར་ 
བསྐོལ། །མིག་བརྟ་བ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་མིག་བརྟ་བའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །རེ་དྭགས་ཨེ་ན་༠ཡའི་ཚིལ་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་ཏེ་གཟར་བུས་ 
དཀྲུགས། །དེ་ཡི་དྭངས་མ་ཤིང་མངར་དང་། །ཅྫནན་པུ་ཤེལ་ཙེ་༧དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་དྭགས་ཨེ་ན་ཡའི་ཚིལ་འོ་མ་ད་ང་བཅས་པར་བསྐོལ་ཏེ་གཟར་ 
བུས་དྲ་ཀུགས་ལ་དེ་འི་དྭངས་མ་བླངས་ལ། ཤིང་མངར་དང་ཙྲནན་ད་ང་པུ་ཤེལ་ 
ཙི་དང་། སོ་སོར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡང་མིག་བརྟ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྭ་བབིད་རེག་འཇམ་གོ་ད་དང་། །ཁྱིམ་བྱ་སྲེག་པ་རྲ་བྱའི་ཚིལ། །རེ་རེ་ཞིང་ནི་ 
ཆ་གདྲག” པ།འདི་ཏིད་སྱིས་ཤི་ཡཏ་བ་ཊ་ཉྱབ།ཁ་ཤཞེ་ཨྤི་བྲ་བ།ཊ་༩་ཤཱ་ཁྱཡིདཝ 
སོགས་པའི་ཚིལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་སྦྱར་བ་ 
ཡང་མིག་བརྟ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསལ་བར་བྱ་དང་རྩུམ་དང་ནི། །སྨན་་ 
ཕུར་བཙོས་པའི་ཐིགས་པ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །རབ་རིབ་དེ་བསལ་བར་་ 
བྱ་བ་དང་། སྣམ་གྱི་ཆོ་གར་བྱས་པའི་སྦྱོར་བར་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་°བཙོས་པའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༧༡ 


ཐིགས་པ་ཡང་བླུགས་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི་རླུང་གྱུར་ཆམ་པ་བཞིན། །ནི་རུ་ 
ཧ་དང་འཛམ་ཙྱི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་འདི་ལ་་ 
གསོ་བ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚམ་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་བཀྲ་སྨན་* 
དྲག་པོ་མས་གཏོང་བ་འཇམ་རྩི་དང་བཅས་པ་°གཏང་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་རབ་རིབ་ལ། །འཚོ་བྱེད་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི། །བསྐོལ་བའི་མར་ 
ནི་བླུད་བྱ་ཞིང་། །སྙུམ་གྱིས་ཞེན་པར་°གཏར་ག་གདབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ།ཀྱི་མིག་ནད་ལ་ནི་༧འཚོ་བྱེད་ ཀྱི་སྡེ་ཚན་་ད་ང་། 
འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླུད་ལ། སྣམ་གྱིས་ཞེན་པར་གྱུར་པ་དང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་དྭབང་བར་བའོ། །ཁ་ར་དུར་བྱིད་སུག་་ 
སྒེལ་ཕྱེ། །སྦང་ི་སྦྱར་བའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཉེན་པའི་ནད་པ་དེ་ལ་ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་ 
སྨན་གཏང་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །རབ་བསིལ་སྨན་ཆུ་བླུགས་བྱུག་སོགས། །གདོང་ 
དང་མིག་ད་ང་སྤྱི་བོར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རབ་རིབ་ཅན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་གྱི་ཆུ་° 
བསིལ་མོ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པར་བྱ་ཞིང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་གདོང་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
ཐལ་ཏྲེས་ཤུག་པ་པུ་°ཤེལ་ཙེ། །མུ་ཏིག་སེང་ཕྲོམ་ཚརྡན་དཀར། །རི་ལུའི་ 
མིག་སྨན་བསྐྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་མིག་་ 
སྨན་རི་ལུར་བྱས་པའི་སྨན་བསྐྱས་ན་ཡང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་་ 
ཚཧ་ནོ།། ༥།ཞེ་ཧ།ཞིནཌ་གྷར་ཧ་དྲ་དར།ཌ་ཤ་ཚག་པྱུབ་ཁ་ྲུག་ཌཁ།ཅ་།གཡུརཿ 
ཤིང་མངར་ཡུག་སྣམ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཁིས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་རབ་རིབ་ལ་གརྩ་ྷ་དྲ་༩ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
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༢༧༢ བསསན་ཁྱ་ཆར། གས་བ་རིག་པ། ཞེ ༥༡༧ 

སྐྱེར་ཁར་དང་སྤངས་མ་དང་། །ཿཀར་ཀ་ཏ་ཡི་༠སྲིང་གི་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་* 
འབྲས་བུ་ཤེལ། །ག་བུར་ཆ་ནི་ལྔ་ལྔ་དང་། །ཆ་གསུམ་ཆ་རེ་སྦྱར་བ་ཡིན། ། 
མིག་སྨན་རབ་རིབ་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་༧ཁཌ་ཆ་ལྔ་ 
དང་སྤངས་མ་སྐྱེར་པ་ཁཌཱའི་ཆ་དང་། ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་* 
འབྲས་བུ་ཆ་གསུམ། ཤེལ་ད་ང་ག་བུར་ཆ་གཅིག་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ནི་རབ་རིབ་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་ཁ་ར་ཨུཏྤ་ལ། །འོ་མ་མར་བསྐོལ་སྣ་ 
སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ཁ་ར་དང་། 
ཨུཏྲ་ལ་སྔོན་པོ་ད་ང་། མར་དང་མར་ཧགྱི་གཞི་༧འགྱུར་གྱི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བའི་ 
མར་སྣ་ནས་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སླེ་ཏྲེས་དང་། ། 
ཁྲབས་བུ་གསུམ་ད་ང་ལི་ ཕྲི་ཁིང་། ། གམར་ཁྷག་ཁ་མུས་ཆུག་སཱང་གཏགད་ག།པརྒ 
དེ་རྗེས་དན་ད་དུར་བྱིད་བསྐོལ། །གྲྭ་གོར་ཞོ་ཤ་ཨ་རུ་ར། །བཅའ་སྒ་པི་པི་་ 
ཡིཐ་ཐེ།་གད་བ། ་ཁ།ཟླགུ་སཱན་དག་ནྲི་ག་ཏབ་པ་ར་བ། ཅཀཞྷེ་ཨ་ཨཱཿཿག། ཀ་ག 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་ནི་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་དང་། མར་བསྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བ་བླུད་པས་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་དན་ད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །རྩ་བ་°བཅུ་པའི་ 
ཁུ་བར་ནི། །བ་ལེ་༠ཀ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །ཐང་ཤིང་པི་པི་ལིང་འོ་མ། ། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དུ་ང་དང་གླ་རྩི་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྩ་བ་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །དྲི་མེད་རི་ 
ལུས་མིག་གསལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ང་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་་ 
བྱས་པ་ནི། དི་མ་མེད་པའི་རི་ལྭ་ཞེས་བྱ་བ་°སྟེ། དེ་མིག་གསལ་བར་བྱེད་ 


/74--372 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༧༣ 


པའི་ཕྱིར་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ལྕགས་ནག་ཕྱེ་མ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་ 
གྲསམ་སིག་སག།་ཏཏ། །རི་ཨ་ག་ཡོག་སི་གག་ས་ཁ་བྱེད་།ཁ། །ཅིས་བྱ་བཏས། 
ལྕགས་ནག་པོའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་པའི་མིག་སྨན་ནི་རི་ 
ལུ་ན་ག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་མིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་བོང་ 
བོང་བུ་སེང་གེ་གླང་། །རྔ་མོའི་སོ་དང་དྲ་པལ་བའི་རུས། །བ་ལང་ད་ཀར་སྤུ་ན་ 
ལེ་ཤམ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་°བ་ཙརྡན་དུང། །ནུ་ཞོ་ར་ཡི་འོ་མར་བཏགས། ། 
རི་ལས་རབ་རིབ་ཁིང་ཏོག་སེལ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ངི་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོ་་ 
ད་ང་། དྲ་པལ་བའི་རུས་པ་དང་། བ་ལང་དཀར་པོའི་སྤུ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བུང་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་། རའི་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ་རི་་ 
ལུར་བྱས་པས་ནི་རབ་རིབ་དང་°ལིང་ཏོག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྲག་ 
གྱུར་མཁྲེས་པ་ལྟ་བུར་གསོ། །བསིལ་ཆོས་བྱ་ཞིང་གཏར་ག་གདབ། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་དང་ 
འདྲ་བར་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསིལ་བས་བྱ་ཞིང་གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྒུན་འབྲུ་སྤང་སྤོས་* 
སེང་༠ཕོམ་དང་། །ཤིང་མངར་ཙྲནན་ཟངས་མ་དུང་། །པད་ཤུག་པ་ཨུཏྤྲ་ལ།། 
ར་ཡི་འོ་མས་རི་ལུར་བྱས། །བྲག་གྱུར་རབ་རིབ་མྱུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒུན་འབྲུ་༦ལ་སོགས་པའི་སྨན་རའི་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ། རི་ལུར་བྱས་པའི་ 
མིག་སྨན་བསྐྱས་ན་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པ་་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ། །ནད་གཞིའི་ཆ་ནི་ཇི་བཞིན་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྡན་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་༧ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་ལ་ནི་ནད་གཞིའི་ 
ཆ་ཤས་གང་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། ། 
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༣༧༤ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 


མ་དུ་ཀ་དང་བྱི་དང་ག །ན་ལེ་ཤམ་དང་སྒོན་ཤིང་དང་། །འོ་མ་ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ་བ་འམ། །བཏགས་པའི་སྣ་སྨན་གདོང་བསྐྱ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དུ་ 
ཀ་ལ་སོགས་པ་སྨན་དང་འོ་མ་དང་ཏིལ་མར་༧བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ལྡན་པ་ 
དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་མ་དུ་ཀ་ལ་" 
སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་ཉིད་ཆུ་ཐགས་འསུ་བྱས་པའི་ལྡེ་གུས་གདོང་བསྐྱས་ན་ཡང་ 
དེ་དང་འྲད་བར་ཕན་ནོ། ༩ ཤྱག་སོས་ཨུཧལ་ཁཿཿནྲན་དྭ། ཤེཤིཊཿམང་ར་སྭ་ནི་ཤ་ 
ན་ཀེ°། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་དང་། །མགོ་བསྐྱ་འཇམ་ི་བྱ་བ་་ 
བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པས་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ད་ང་། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་བའམ། ཏིལ་མར་དེ་ཉིད་མགོ་ལ་༠བསྐ་ 
ཞིང་། འཇམ་ཆི་བྱ་བ་ཡང་བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་། །པུ་ཤེལ་ཙེ་བསྐོལ་ 
ཁུ་བའི་ནང་། །རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ཁིང་ཕྱེ་༠གདབ། །དེ་བཙགས་སླར་ཡང་མར་་ 
བཅས་པར། །བསྐལ་ལ་སྐ་གྱུར་བསྒྲངས་ནས་ནི། །སྦང་ཚྩི་བཅུག་པའི་མིག་ 
སྨན་ནི°། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་རབ་རིབ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པུ་ཤེལ་ཅེ་° 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ། དེ་་ 
ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་°ལ་ཡང་བའི་མར་དང་བསྐལ་ཏེ་སྐ་“བར་གྱུར་པ་དང་་་ 
བསྒངས་པར་སྦང་རྩི་བཅུག་པའི་མིག་སྨན་འདིས་ཀྱང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རབ་རིབ་ཀྱི་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནུབ་མོ་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
གྱིཊ།  །རུས་པ་རྐང་གིས་གང་བ་དང་། །ལིག་བུ་མིག་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
འབབ་ཆུའི་ནང་དུ་ཟླ་གཅིག་གམ། །ཞག་ནི་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཞག །དེ་ནས་་ 
ཕྱུང་སྟེ་བསྐམས་ནས་ནི། །ལུག་རུ་པ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤིང་མངར་བཅས་་ 
པའི་ཕྱེ་མར་བྱས། །མིག་བསྐྱས་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི། །རབ་རིབ་སེལ་་ 


/༼/7--374 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༧༥ 


བར་༩བྱེད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནུ་བ་མོ་རྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་འུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རུས་པ་རྐང་གིས་གང་བ་དང་། ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་༠འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རབ་རིབ་འཇཛོམས་པའི་་ 
སཚག་ཤིཞོ།རྩར་གཞིག་མྷོག་གསོ་ཐ་འང་དེ་ཧིན་ལས།༧ །གྭཏམ་ག་གྲཏཐ་ཐཁ་ལི་ 
ཧསྟེ།༢་ཀརྐག་ཐེ་ས་ཁོས་བ་བྷཱ་གུར་པ་ཡིན།་ཀསིན་བུ།ཁན་ཡསཁ ལྲེག་ཞྱབཁ་བྲ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྔོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྦིས་གཡོགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་རབ་་ 
རིབ་ཀྱི་གསོ་བར་བཤད་པ་༠འདི་ཉིད་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 
གསོ་བ་དེ་ལས་གཏར་ག་གང་བ་ཅིང་བསྡམས་པ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སྔོན་་པོའི་སྦིས་གཡོགས་པའི་ནད་མིག་ལ་གནས་པར་བྱེད་པ་བསྡམས་པར་གྱུར་ན་ 
གི།ཙ་ཀལི་སྐོག་ཞྲེ་ཁ་ལོར་ཐར་འགུར་བའི་སྐྱོན།ཡོད་ཞོཊ། །གཁ་ཏེ་ཀུག་ཁེས"་ 
པར་དབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་ན་ནི་བསྡམ་༧ཞིང་གཏར་ག་མི་བྱའི། སྲིན་བུ་པད་ 
ཿཔས་ཁྲག་གཞིབ་༧པའི་ཕྱིར་གླན་པར་བྱའཾ། །བུ་རམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་°བ་དང་། ། 
འཚོ་བ་ཙམ་མིག་སྨན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་ནི། 
སྤིས་གཡོགས་ཤིང་མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དེ་རེ་ཞིག་མིག་སྔོན་པོ་༠ལ་བ་ཙམ་དུ་་ 
འཚོ་བར་བྱེད་པའི་མིག་སྨན་ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུར་ལོང་། ། 
རབ་རིབ་སྐབས་°བཤད་ཚོ་གར་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནེའུ་ལེ་ལྟ་བུའི་ཁོང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་རབ་རིབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསོ་བ་ 
བཤད་པའི་ཆོ་ག་གང་དག་ཡིན་པ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །མར་དང་སྲང་ཚྱི་བ་ལང་གི། ། 
ལྩི་བའི་°ཁུ་བ་སྐྱེར་ཁཌ། །ཡུག་སྣམ་བལ་བུའི་ཕྱེ་མར་སྦྱར། །མིག་སྨན་མཚན་ 
མོ་ལོང་°ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་༧ཁཌ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ལ་ 
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༣༧༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


སོགས་པ་དང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ནི་མིག་ནད་མཚན་མོ་ལཁོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །ན་ལེ་ཤམ་༠ནི་ཞོ་དང་སྦྱར། །མཚན་མོ་མི་མཐོང་མིག་སྨན་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ན་ལེ་ཤམ་ཞོ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨུཏྤལ་༧ཡུག་ 
སྣམ་ཀ་རྫྗ། །པད་གེ་སར་བ་ལང་གི། །ལྕི་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བའི། །རི་ 
ལུས་*མཚན་མོ་ལོང་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུཏྤྲལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཧར་རེ་ཌུ་°ཀ་པི་པི་*་ 
ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་ལིག་བུ་མིག །ར་གཅིན་°རི་ལུར་བྱས་པ་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཧ་རེ་ཌཱུ་༠ཀ་ལ་སོགས་པའི་རི་ལུ་ཡང་མཚན་མོ་ལོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིག་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ལྡོང་༧རོས་བ་བླ་་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་རའི་འོ་མ། །རི་ལུར་བྱས་པའི་མིག་སྨན་ 
གྱིས། །མཚན་མོ་ཁོང་བའི་མིག་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པའི་རི་ལུ་ཡང་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །མཆེར་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་། ། 
བཅུག་སྟེ་མ་ཚོས་བར་བཙོས་ལ། །དེ་སྐམས་སྦང་རྩིར་བཏགས་པ་ནི། །མཚན་ 
མོ་མི་མཐོང་མིག་སྨན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆེར་པའི་ནང་དུ་པི་པི་ལིང་་ 
བཅུག་སྟེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ཡང་མཚན་མོ་ཁོང་བ་ 
ལ་ཕན་ནོ། །མ་ཧེའི་མཆིན་པ་མཆེར་པ་དང་། །ཏིལ་མར་མར་ནི་ལྟན་ཅིག་ 
བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མ་ཧེའི་མཆིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་བཞིན་དུ་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་སྣ'བཅུའི་ལོ་མ་ནིཊ། །མར་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་འཚོ་བྱེད་སྣ་བཅུའི་ལོ་མ་་ 
མར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨ་ཏི་མུག་ཏ་་ཨེ་རར། །ཉེའུ་ 
ཤིང་ལང་ག་ལིའི་ཁོ་མ། །མར་དང་བརོས་པ་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༧༧ 


ཡང་ན་ཨ་ཏི་མུག་ཏ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་མར་དང་བཙོས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
'དྲོ་ན་པུཏྤ་༧མར་དང་བརྗོས། །བཟའ་དང་བཏུང་བར་སྦྱར་བའང་ཕན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དྲོ་ན་པྲུང་༠ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་བསྟེན་ན་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །དུ་ད་འཐུལ་མཁྲེས་པ་སྐྱར་བྲོ་བས། །ཚིག་ལ་མར་ནི་རྙིང་པ་ 
དྭག་༩ །ཇུས་གུར་བསིལ་བའི་ཐྲགུ་སྨན་གཏང། ་”།བསིལ་སྨན་གྱིས་ནི་ཨུན་ཀུ་”་ 
བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨན་འདུ་ད་པ་འཐུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང། མཁྲིས་ 
པས་ཚིག་པ་དང་། སྐྱར་གྱིས་ཚིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ ལ་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ 
ལ་སྨན་བསིལ་བས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱ་ཞིང་°། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀུན་དུ་” 
བསྐྱ་ཞིང་བྱག་པར་°བྱའོ། །བ་ལང་ལྕི་ཁུ་འོ་མ་མར། །བསྐོལ་བ་ཡི་ནི་མིག་་ 
སྨན་ནམ། །བལ་བུའི་༧ལོ་མ་ཡུག་སྣམ་བསྐོལ། །ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་མིག་སྨན་་*་ 
ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བའི་ལྱི་བ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་“དང་འོ་མ་དང་མར་་ 
རམ། ཡང་ན་བལ་བུའི་ལོ་མ་དང་། བཙག་ཡུག་སྡམ་གྱི་༠ཕྱེ་མ་བསྐོལ་བའི་ 
མིག་སྨན་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ད་༠སེང་ཕྲོམ་ཨ་ན་རྙ°། །སྐྱེར་པ་བཙོད་དང་*” 
ཤིང་མངར་ནི། །མར་གྱི་བརྒྱད་འགྱུར་འོ་°མ་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་° 
སྣ་སྨན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་ད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་ཧགྱི་བརྒྱད་འགྱུར་ 
གྱི་འཾ་མ་དང་། ཏིལ་མར་༠བསྐལ་བའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འོ་མ་ 
སྟོང ཨརྦ་གྱིས་ཁྟཏྭ་བ།ཊཌ་།དེས་ཨ་ཤི་ན་གཏཌ་གགདཁ། ་།ཅེསྱ་བ་ག།ཁེཏཨོ་ 
མ་ལས་བྱུང་བའི་༠མར་སར་ཡིན་པས་ན་འོ་མའི་མར་སར་ཏེ། དེས་༠བར་བར་ 
བྱ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། གཏར་ག་གདབ་ཅིང་་ 
ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའ། །སེམས་ལས་°ནད་དང་རྱ་ངན་འཇིགས། །ཟས་རུབ་ 
ཙོག་ཙོག་༠པོར་འདུག་དང་། །སྒྱུག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་སྣ་སྨན་དང་། །སྨན་ཟིགས་ 
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༣༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

བླུགས་སོགས་ཞེས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ཕྱེད་ཞུ་༧སློན་པ་ད་ང་། །བཀྲེས་སྐོམ་ལ་ 
སོགས་བརྣག་༩པ་དང་། །མིག་ནད་མ་བཅོས་ཡུན་རིང་ལས། །རབ་རིབ་ནད་ 
ལྡན་བརྟ་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ད་ང་། 
སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཟས་ཕྱེད་ཙམ་མ་°ཞུ་བ་ 
ལས་སློན་°པ་དང་། བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་བརྣག་༠པ་ལས་མིག་རབ་རིབ་ཀྱི་* 
ནན་དང་ལྡན་པ་མ་བཉ་ཙབ་རྔ་ལུན།་འྭ་།ཁིཿས་གྒང།གཞི་སོ་གས་ཁ་ཏགས།སི། ཁྱབ 
རང་གི་སྨན་ནི་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ལས་ལ་སོགས་པའི་་ 
ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་རབ་རིབ་དང་འདྲ་བར་ཉེས་པར་བརྟགས་°ལ་ནད་གཞི་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལས། རང་གི་སྨན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ལས་དེ་སྦྱར་ཞིང་གཏང་བར་བྱའོ།། 
ཉི་མ་གཟས་འཛིན་མེ་༠འོད་གློག་ལ་སོགས། །བལྟས་པས་མིག་ནི་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་ལ་བསིལ་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟ་བྱ་ཞིང་། །དེ་ལྟར་གསེར་ 
བདར་༠མར་གྱི་མིག་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉི་མ་གཟས་འཛིན་པའི་ཚེ་ 
མིག་གིས་ཤས་ཆེར་བལྟས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མེའི་འོད་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་ 
འཚེར་བག་ཅན་བལྟས་པར་གྱུར་པ་ལས་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ནད་ཞུགས་་ 
པར་གྱུར་ན་ནད་དེ་ལ་ནུས་པ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟ་°བར་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྣུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པས་བརྟ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གསེར་མར་གྱི་ནང་དུ་བད་ར་°བའི་མིག་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །མི་ 
ཡིས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་བར་དུ་ནི། །རག་ཏུ་མིག་༠བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ། ། 
ཉིན་དང་མཚན་མོ་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །མི་ལ་ནོར་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་དོན་མེད་ 
ཡིན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྣམས་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞིང་གནས་པར་གྱུར་གྱི་བར་ 
དུ་རྟག་ཏུ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཿལས་མིག་འབསུང་ཞིང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༧༩ 


འབད་པར་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཁོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ནོར་ 
དང་འབྱོར་པ་བདོག་ཅིང་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་འདིར་དོན་མེད་ཅིང་་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྟེན་གཏར་ག་སྦྱང་བྱ་དང་། ། 
སེམས་དགའ་མིག་སྨན་སྣ་སྨན་བཅས་°བསྟེན་ན། །བྱ་ཤ་ཟ་ཞིང་རྐང་པའི་རིམ་ 
གྲོ་དང་། །ཞུན་མར་བཏུང་བས་རྟག་ཏུ་མིག་བསྲུང་བྱ། །ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་ཟ་ 
བ་རྟག་ཏུ་སྤང་། །རབ་ཕ་༠འཚེར་དང་གཡོ་བ་མི་ལྟ་ཞེས། །སྐྱེས་བུའི་༠མིག་་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བསུང་བའི་ཐབས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་དག་སྟེ། རྟག་ཏུ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏར་ག་གད་བ་པ་དང་། 
བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་གྱིས་སྦྱང་°བ་བྱ་བ་དང་། རག་ཏུ་སེམས་དགའ་ཞིང་་ 
ཡིད་བདེ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱེར་པའི་༧ཁཌྫ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་བསྐྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། སོག་ཆགས་བྱའི་ཤ་ 
བསྟེན་ཏེ་༧བཟའ་ཞིང་སྤྱད་པ་དང་། རྐང་པའི་རིམ་གྲོ་བསྐྱ་བ་དང་། དྲིལ་ 
བ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། མཉེ་བ་དང་། ལྷམ་བགོ་བ་ལ་སོགས་པས་“གནོ་ད་ 
པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། ཞུན་མར་རྟག་ཏུ་བཏུང་བས་མིག་བསྲུང་ཞིང་གནོད་པ་ 
མེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་རག་་ 
ཏུ་སྤྲང་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་རབ་ཏུ་པ་ཞིང་བརྟག་དཀའ་བ་ལ་བལྟ་བ་ད་ང་། 
འཚེར་ཞིང་འོད་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་༧ 
བ་སྟེ་འདི་ད་ག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མིག་བསུང་བར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། ཐབས་དེ་ 
དག་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་མིའི་མིག་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དྲང་*་ 
སྲོང་ཆེན་ པོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་།། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ 
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༢༨༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 
སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་“ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་ལ་°དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལསཿ། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་ 
གསུམ་ཁ་ཡི་གམ་སཱར་འྲགེཁ་ྔསོཀ།ཁཊ།ཁ་ཧེ།” 


དེ་ནས་མཐོང་བ་ཉམས་པ་༠གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་ལས་༠ནི་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་རབ་རིབ་ཀྱི་ 
གསོ་བ་ལས་ཁོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་° 
དང་། མཚན་མ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མིག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྦིས་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཁོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིང་གི་རྣམ་*་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ། །དོན་གཅིག་ལ། དེ་འགགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
འགགས་པ་ལ་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བཀག་ཅིང་བཟློག་ལ་བསལ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན་པས་ན་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་°སྟེ་དེའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྦིས་གཡོགས་པ། །ངརྦ་ཀློང་༠ལ་སོགས་བླ་ 
བནན་༠ནི། །དྲུག་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལེགས་སྨིན་༧མཐོང་བ་མེད་པ་ 
དྲ་བེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་སྦིས་གཡོགས་པའི་མིག་ནད་རྦ་ 
ཀློང་༩ལ་སོགས་པ་སྟེ། རེ རྦ་ཀློང་ཁཔ་དང་། གསེག་མ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རེ་མ" 
ཅན་དང་གྲ་མ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་། °གདུ་གས་འདྲ་བའི་བླ་བརྡན་ཁདྲུག་པོ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མཐུག་པོ་༧ཁོ་ནར་ 
གྱུར་ཅིང་བད་ཀན་གྱིས་°གོང་པོ་ལྟར་སྣང་བར་གྱུར་པ་མེད་ཅིང་ཁོང་བར་གྱུར་པ་° 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུར་མས་༠ད་བུག་ཅིང་དྲ་བྱེ་བར་བྱའོ། །དེ་སྨིན་མ་གྱུར་མི་° 
སྙོམས་ལ། །ཞོ་ག་ཆུ་འདྲ་སྲབ་པ་ནི། །ཐུར་མ་ཡིས་ནི་དྲངས་༠གྱུར་ཀྱང་། ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༨༡ 
སླར་ཡང་གྱེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནད་ནི་མི་བཟད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ། 
མཐོང་བྱེད་སླར་ཡང་འགེབས་“པར་བྱེད། །དེ་ནི་ཟས་བཅས་བླ་བརྣན་༠བཅས། ། 
བད་ཀན་ཅན་སགྱིས་མྱུར་དུ་སྐྱེད་པ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲིས་གཡོགས་པའི་ནད་དེ་ 
སྨིན་ཅིང་མཐུག་°༠པར་མ་གྱུར་པ་དང་། མི་སྙོམས་ཤིང་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞོ་ག་ཆུ་འདྲ་བར་སྣང་°ཞིང་དེའི་མདོག་དང་མཚུངས་པ་དང་སྲབ་་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཐུར་མས་ཕུག་༧སྟེ་དྲངས་ཤིང་བསྔུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། སླར་ཡང་ 
གྱེན་དུ་འབྱུང་ཞིང་འབྱར་°བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་མི་བཟད་ཅིང་ 
བརྣག་“པར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་བར་བྱེད་པའི་མིག་གི་ 
རྒྱལ་མོ་སླར་ཡང་འགེབས་ཤིང་°སྒིབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་*་ 
པའི་ཟས་ད་ང་། སྐོམ་དང་སྨན་གྱིས་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་°ཅིང་སྨིན་པར་བྱ་ལ། 
ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་ཅན་གྱི་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་སྨིན་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཉམས་པ། །བད་ཀན་དཀར་བས་དཀར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མའམ། མཐོང་བ་ 
ཉམས་པ་དེའི་རྒྱ་བད་ཀན་གྱི་དཀར་བ་ཡིན་པས་ན་སྦིས་གཡོགས་པ་༠ཡང་དཀར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ནད་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གནོན°། །ཀུན་ཏུ་སྔོ་༠བའི་ནད་ དུ་”་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཐོང་བ་ཉམས་པ་དེ་རླུང་ 
ངམ་མཁྲེས་པ་གཞན་གྱི་༠ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་དབང་དུ་གྱུར་ན། ཀུན་ཏུ་མྔོ་བ་ 
ཞེས་བ ཁྔསི་གྐད་མཛྟིཌ་བུ་ལ་བུན་འགུའར། །།དེ་ལ་ཁུང་ལུཌ་མིག༩གཡོ་ཞིངཀ་། 
རྦ་ཀློང་གཡོ་ཞིང་དམར་སྐྱར་འདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྦ་ཀློང་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མིག་ནད་ནི་རྦ་ཀློང་འཁྱིེལ་བ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་བརྟེན་༠ལ་དམར་སྐྱ་སྟེ། ཅུང་་ 
ཟད་དམར་བར་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསེག་མ་ཨརྐའི་འོ་མ་ནི། །ཐིགས་° 
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༣༨༢ བསསན་འྱསན།། གས་བ་རིག་པ།༢༩། གི ཁ་ར 

ཕྲན་ཁྱབ་ཆྲ་ཨཐུགཏམ་ཡིན།་༩།ཞེས་བ་ཁ་ཁ།ཿཿ་ག་སེགཏཿཏ་བཱའི་ལཱིག།ནདཿནིཿ 
ཤིང་ཨརྒའི་འོ་མ་ཐིགས་པ་ྲ་མོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གྲ་མ་ལྟ་བུའི་མིག་འབྲས་ནི། །འབྲས་ཀྱི་གྲ་མ་འདྲས་ཁྱབ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྲ་མས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ནི། མིག་གི་ནད་ འྲབས་ཀྱི་གྲ་མ་ལྟ་བུའི་རི་མོས་ཁྱབ་པར་་ 
གྱུར་པ་༠ཡིན་ནོ། །གྲ་མ་བཅད་པ་གྲ་མ་ཚིག །བཅད་པ་ལྟར་སྣང་ན་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲ་མ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ནི་གྲ་མ་བཅད་པ་དང་ 
ཚིག་པ་དང་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ན་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །རྨ་སྒོ་མ་་ 
བྱའི་མཇུག་སྒོ་འདྲ༧། །ཁར་བའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་ 
བྱའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་༧ནི་་བྱའི་སྒོ་ལྟ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ལ་ཁར་་” 
བའིཊརི་མོའི་ཧམདོག་ཉ་ཐུར་སང་ཁ་ཡིན་ནོ། ཏྭ །ཀྱབ་གསཿསྦརཏཿ་དོ་གྷ་ས་ཚོ་གས་ཁི།། 
སྦིས་གཙོགས་གདུགས་ཆན་ཞེས་བྱའོ།༩ །ཞེསབྱཿཁཿཝ།55༩ཨཐུགསཿངྲ་ཧཿཞེས 
བྱ་བའི་སྦིས་གཡོགས་པའི་ནད་ནི་དབྱིབས་སུ་གདུགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཞིང་ཁ་ 
དོག་ག་ཚོགས་ཐར་སྡཧ་ཐ་ད་ངོ། ཌྷ སྲིས་གཞོ་གསམ་གབུ་གས་ཡབཱཀཿཞཊ་བཞོ།ཾ 
གཏར་ག་མི་བྱ་ཆམ་པ་དང་། ལུད་པ་ཅན་ནི་དབྱེ་མི་བྱ། །མ་ཞུ་སྔར་མ་་ 
སྙུག་ས་ཁ་བརྐའ་ཤ 3 ཀྐ་ཡིག་ཨགོ°།ཟེཿཿསྟ་སྟི།གསེཁ།ཊ།ཇ་ །ཞེས་བཏོབཝི། 
སྲིས་གཡོགས་པ་གཏར་ག་བྱར་མི་རུང་བའི་ནད་ ཡོད་པའི་མིག་༧ད་བྱེ་བར་མི་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཆམ་པས་བཏབ་པ་དང་། ལུད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབྱེ་བར་མི་བྱ་བ་་*་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མ་ཞུ་བ་དང་། སྔར་མ་དང་། ཿསྐྱགས་ཤིང་སློན་༩པ་་ 
དང་། ན་བ་གཟེར་བ་དང་། མིག་གཟེར་བ་དང་། མགོ་བོ་གཟེར་བའི་་ 
མིག་ད་བེ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ན་ས་ཐུན་མོང་དུས་སུ་ནི། །སྦྱང་བྱས་ཟས་ཟོས་པ་ 
ལ་ཞི། ༧།སྭ་ཐགས་གཟལ་ཊསར་སྐ་ལོ་གི།། ཤྲགན་ཁམས་མཌཝ།ཁྲི་ཊཱཿའྦབག།ཌ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༨༣ 


ནད་པ་འདུག་ཅིང་བསྡམས་བྱས་༧ལ། །ཁ་ཡི་དབུགས་ཀྱིས་དུགས་°བྱ་ཞིང་། ། 
མཐེ་བོས་མིག་ནི་མཉེས་བྱས་ནས། །ནད་ནི་གཡོས་པར་མཐོང་བ་དང་། །མི་ 
འགུལ་བར་ནི་མགོ་ནས་གཟུང་༠། །རང་གི་སྣ་ལ་ལྟ་བཞིན་དུ། །ནག་པོ་སོར་ 
ཕྱེད་མ་གཏོགས་ཤིང༤། །མིག་འགྲམ་བཞི་ཆ་དོར་བ་ཆུ། །མཛུབ་མོ་གུང་མོ་་ 
མཐེབ་མོ་༠ཡིས། །མིག་ཐུར་དམ་དུ་བཟུང་ནས་ནི། །རང་གྲུབ་བུ་ག་ནས་་ 
འཕྲེད་°དུ་། །གཟུག་ཅིང་གྱེན་མཉེ་དྲང་པོར་བྱས°། །མིག་གཡོན་ལག་པ་་ 
གཡས་པས་དབུག །མིག་གཡས་ལག་པ་གཡོན་པས་དབུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི་འདུ་ཤེས་ཞེས་་བྱ་བ། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ཿསྟོན་ཟླ་ 
ཐ་ཆུངས་དང་།° དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཀྱི་དུས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པས་ཏེ། སྣུམ་ 
ཆོས་དང་དུགས་བྱས་ལ་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བརྟས་༧པའི་རྗེས་ལ། ཁ་ 
ཟས་ཕན་ཞིང་འཕྲོད་པ་°རན་པར་ཟོས་པར་གྱུར་ནས་ས་རྱོགས་མུན་པ་མེད་ཅིང་ 
གསལ་འབར་སྔ་དྲོ་སྟེ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཆ་དང་°པོ་ལ་སྨན་པ་མཁས་པ་པུས་མོ་དང་ 
མཐོན་༠ད་མན་མཉམ་པའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ས་རྱོགས་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་བདེ་*་ 
བར་བྱས་པར་སྟན་བཏིང་ལ་ནད་གཡོག་སྒྲིན་པོ་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་འདུག་པས་ ( 
ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མགོ་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ཉི་མ་ལ་ཁ་བསྟན་ལ་རྐང་པ་གཉིས་་* 
བརྐྱང་སྟེ་སྨན་པའི་ཁའི་དབུགས་ཀྱིས་ནད་པའི་མིག་དུགས་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ 
ཏུ་མིག་གོང་༩གཉིས་མཐེ་བོས་མཉེས་ནས་མིག་གི་ནད་སྦིས་གཡོགས་པ་དེ་གཡོས་་ 
ཤིང་། ཅུང་ཟད་འཕགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ནད་པ་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་ལ་° 
ལྟ་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་མི་འགུལ་བར་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ། ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་མིག་འབྲས་ནག་པོ་ལས་སོར་ཕྱེད་དོར་ཞིང་དེ་མ་གཏོགས་°པར་བྱས་ལ། 
མིག་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་མིག་ཟུར་ནས་སོར་གྱི་བཞི་ཆ་དོར་ལ་མཛུབ་མོ་དང་། 
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༢༨༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐི ༢༡༧ 


གུང་མོ་དང་མཐེ་བོས་མིག་ཐུར་ད་མ་“དུ་མི་འགྱུར་བར་བཟུང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མིག་གི་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་གྱེན་དུ་མཉེ་ཞིང་མིག་དྲང་པོར་མ་ 
ཡོ་བར་བཞག་ཅིང་། སྟེང་ངམ་༧འོག་ཏུ་མ་འགྱུར་བར་བྱས་ལ་མིག་གཡོན་པ་ 
ནི་ལག་པ་གཡས་པས་ཕུག་པར་བྱས་ལ། མིག་གཡས་པ་ནི་ལག་པ་གཡོན་པས་* 
དབུག་མ་སྭ་ཕྔར། ༢་ གེགས་ཁེས་མུཀ་ཝིག་ལྒ་འབུབཏརགུ་པོ།། །ཞྐསེ་ཛེི་ཞི་ཿ 
ཤུང་ཞིག་འབྱུང་༦། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་འབིགས་པ་ན་ལེགས་ཤིང་མ་ 
ནོར་བར་ཕུག་ན་ནི་“ཕུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ནད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུའི་ཐིགས་པ་°ཏུང་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་རྗེས་ནད་པ་སྤོ་བསྲིངས་ལ། །མིག་ཏུ་ནུ་ཞོ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལྟར་ཕུག་པའི་འོག་ཏུ་ནད་པ་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་སྲོ་བསྲིངས་༩ལ། མིག་ 
དམར་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། མཆི་མ་མི་འཛག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཞུ་ཨཾ'ཕུགས་མར་ཁྱཞ༔་”།ཛེ་ད་ཐ་ཐུ་རཡེའི་ཁེ་མཁསསཊ 7 །ཞྐན་ཏ་ཡ་ཡེད་ཿ 
པར་ད་ལ་གྱིས་ནི། །མིག་གི་འབྲས་བུ་ད་བྱི་བྱས་༩ལ། །སྣ་ན་ས་དལ་གྱིས་ཕུལ་ 
བརྱ་བུ། ༩ །མིག་ན་གནྷ་ས་བའི་བད་ཀཏ་ཧི།་ཁ།སྔ་ནས་ཆཛུབ་སསསཁསཿཿབའ། 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་ཐུར་མའི་རྩེ་མོས་མིག་གི་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་མེད་པར་དལ་གྱིས་མིག་གི་འབྲས་བུ་དབྱེ་ཞིང་བསལ་བར་ 
བྱ་ཞིང་། སྣ་ནས་ནད་དལ་གྱིས་ཕུལ་བར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་སྣ་ནས་་ 
བརུབས་པས་°མིག་ལ་གནས་པའི་ནད་དབྱང་ཞིང་བསལ་བར་བྱའོ། །ན་ད་མི་ 
འགུལ་བའམ་འགྱུར་ན་ནི། །མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་གི་སྦིས་གཡོགས་པའི་ནད་མི་འགུལ་བར་གྱུར་པའམ། ཆརླུང་གིས་འགྱུར་་ 
ཞིང་མལ་ན་མི་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི°། མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་དུགས་འཇམ་པོ་*་ 


//47--384 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༨༥ 
ཧན།༩ཀཞེ་ཁ་གཟུགས་ནི་མཐོབ་གུར་ནག། ༤་ཤཐུར་སཱཿའིམ་གྱིས་༧ད་བུ་ཏ 
ཟན།ཿ།་མ་ཡྒ་གཁས་མའི་རས་བའ་གཞུག༩༠་ ཀམྐིག་དྲ་ཀིས་གྲ་ས་ནི་དེ་ཁོག་ 
ཏུ། །དེ་༠ལས་ཁོགས་ནི་ཅིག་ཤོས་དབབ། །གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་°གན་རྐྱལ་བཞག ། 
ཟླུང་མེད་མལ་དུ་མགོ་བོ་དང་། །རྐང་བསྐྱ་ཕན་པའི་ཟས་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་སྨན་པས་ཐུར་མ་དེ་ 
ཿརིམ་གྱིས་༧དལ་བུས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱུང་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མར་གྱི་ཁུ་ 
བ་ལ་སྦངས་པའི་རས་བལ་བཅུག་ལ་ནད་པ་དེའི་མིག་དཀྲི་སྟེ་ཉལ་དུ་གཞུག་ལ། 
དེ་ཡང་མིག་གཅིག་ཕུག་༧ཅིང་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཕྱེ་བའི་མིག་སྟེང་དུ་ཕྱུང་ལ་མ་ 
ནི་ཤན་ཧྱལ་དུ་གན་ཏི་བསསཝ་ཱར་བྱ་ཁ། “ དེ་ཡང་ཆླུང་མེད་པའི་གནས་མལ་ 
དུ་བསལ་༠ཞིང་མགོ་བོ་དང་རྐང་པ་བསྐྱ་བ་ད་ང་། ཕན་པའི་ཟས་༠བསྟེན་དུ་” 
གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲིད་པ་ལུད་པ་སྒྲེགས་པ་དང་། །མཆིལ་མ་འདོར་དང་རུ་ 
འཐུངས་དང་། །ཐུར་དུ་གཏོང་°བ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །སོ་ཤིང་འཆའ་བར་བྱེད་ 
ཐ་དྭ་ཀ་ཤཞཀ་གཏུ་ན་ཁར་ལྭ་ཨང་ཁྱ་ཞིང། ༩ ༩།ཇུམ་འྱག་ཛས་ཚག་བཞིན་ཐུཿ 
བསྡམ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་པ་དེ་སྦིད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་སྲང་ཞིང་བསྡམ་°པར་བྱ་བ་ད་ང་། འདིར་བསྡམ་°པའི་ཚོ་ག་གཞན་དག་་ 
ཀྱང་སྩམ་འཐུངས་པའི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ། ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་ཉེར་སྤྱོད་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་བསྡམ་“པའི་སྦྱོར་བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཅི་ 
ནུ་ས་སྒྱང་བྱ་ན་གྱུར་ན། །མར་ཁུ་དྲོ་འཛམ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་པ་དེ་ཉམས་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་ལས་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ལ་གལ་ཏེ་ན་བར་གྱུར་ན་ 
མར་ཁུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས་པར་བྱའོ། །ནས་ཆན་སླ་བའམ་ཐུག་པ་ 
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༢༨༦ བསྟན་འགྒྱར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཁེ ༢༡༧ 


སྐ༩༔ ˆ །ཚཁསུམ་ལྱུ་ཆུ་ཉ་མར་སྱིན། © །ཞེསཁྱཁཁ།།ཿ༤ནྐད་ཀཿདེ་ལ་ན་སཾཿ 


ཆག་ཚེར་བཏྲལ་༠བའི་ཆན་སླ་བ ་ལ་*མར་བཏབ་པ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ 


བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའམ། ཡང་འབྲས་ཐུག་གར་པོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་སྐྱ་རུ་ར་ 
དང་༠མར་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའ། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་དེ་བཀྲོལ་༠ལ། ། 
རྒྱང་འཇོམས་པ་ཡི་སྨན་གྱི་ནི། །ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བླུགས་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞག་གསུམ་ལོན་པ་དང་ནད་པ་དེ་འི་མིག་ཕྱེ༧། རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་་ 
བའིཌཟིག་ས་ཁ་ཡིགཏཱ་ཡཱགས་ཁ་འཕཊ་།གཏཀཿ་འུ་ན་ན་ས་ནི་མིག་ཀེ་ཧྲིམག་ཀ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགྲོལ་༠བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་བདུན་འདས་པ་དང་་ 
མིག་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ དུ་བཅིང་བ་དྲ་གོལ་བར་བྱའི། བཅིང་ 
བར་ནི་མི་བྱའ། །ཇི་སྲིད་མིཿགསལ་བརྟན་°གྱུར་པ། །བསྡམས་°ལ་འབད་དེ་ 
གནས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་བསྡམས་པའི་སྤྱོད་པ་་ 
ནི་ཇི་སྐད་མི་°གསལ་བར་མཐོང་བ་༠ཉམས་ཤིང་བརན་པར་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་*་ 
བར་དུ་ཚོ་ག་དེ་ལ་གནས་པར་བྱའཾ། །གཟུགས་ནི་ཕ་དང་འཚེར་བ་དག་ ། 
མོད་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སྦིས་གཡོགས་པ་བསལ་° 
ནས། དེས་གཟུགས་ཕྲ་ཞིང་བརྟག་པར་དཀའ་བ་དང་། འཚེར་ཞིང་འོད་ 
འབར་༠བའི་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་མོད་ལ་སྟེ་འཕྲལ་ཁོ་ནར་བལྟ་ཞིང་བརྟག་པར་མི་ 
བྱའ། །ད་བུག་ཞེས་མི་མཐུན་ཟོས་པ་ལས། །སྐྲངས་དང་ན་དང་དམར་༩ལ་ 
སོགས། །མིག་ནད་གདུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནད་ཚུལ་དེ་°བཞིན་དེ་“་ 
གསོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦིས་གཡོགས་པ་ད་བུག་ཅིང་བརྟོལ་བ་ཉེས་པ་དང་། 
ནད་དང་མི་འཕྲོད་པའི་ཟས་སྐོམ་ཟོས་ཤིང་བསྟེན་པ་ལས་སྐྲངས་པ་༠ལ་སོགས་པ་ 
ད་ང་། མིག་ནད་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། སྐྲངས་པ་ལ་་ 


//4--386 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༨ ༧ 
སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། ནད་ཀྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དང་འཚམ་པའི་སྨན་ 
གྱིས་དེ་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །ནད་དང་ད་མར་བ་ཞི་བྱའི་°ཕྱིར། །དྱུར་ 
སྭ་ནས་ཏ་ལག་གསཿདང་། ༩ ཐཁ་ཝེ་ས་ཨར་ད་ཛ་ཝནྷ་ཨ་ཡི། ༢ །ལྡེ་གུ་བ་གཞང། 
ནི་བསྐུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དང་དམར་བ་སྣང་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། དྲུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་ཐགས་སུ་བྱ་བའི་“ལྡེ་གུ་མར་དང་ལྡན་*" 
པས་གདོང་བསྐྱ་༠ཞིང་བྱུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་བཅས། ། 
ཁ་ལུང་ཁུ་བས་སྦྲས་པའང་ཕན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་དང་། 
ཡུངས་ཀར་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ཁ་“ཁུང་ཞེས་བྱ་བ་བི་ཛ་༧པུ་རའི་ཁུ་བས་སྦྲས་པས་་ 
གདོང་བསྐྱས་ན། ཡང་ན་བ་དང་ད་མར་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་ཏྲེས་ལོ་མ་པ་་ 
ཡ་སྱ། །བཙོད་དང་ཤིང་མངར་ར་ཡི་ནི། །འོ་མར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་༠ནི། །དྲོ་ 
འཇམ་བདེ་བར་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་་*་ 
སྨན་རའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱི་ལྡེ་གུས་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན་ཡང་ན་བ་ 
དང་དམར་བ་བདེ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སེང་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་རྒུན་འབྲུ་° 
དང་། །ཤིང་མངར་ར་ཡི་ཞོ་མར་བསྐོལ། །ཐིགས་“པ་མིག་ཏུ་བླུགས་པ་°ནི། ། 
ན་དང་དམར་བ་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །ཤིང་མངར་རུ་རྟ་ཨུཏྤ་ལ། །རྒུན་འབྲུ་° 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཁ་རར་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་པ་རའི་འོ་མ་་ 
དང་བསྐོལ་བ་བླུགས་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །རླུང་འཛོམས་སྨན་བསྐལ་འོ་མ་ནི། ། 
མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་བསྐལ་བ་དང་། །ཤུག་པ་ལ་སོགས་ལྡེ་གུས་བཏབ། །ལས་° 
ཀུན་ལ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་དང་་ 
བསྐལ་བའི་ཞོ་༠མའི་ནང་དུ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བཏ་བ་ན་ཡང་བསྐོལ་ 
བའི་སྨན་མར་ནི་ལས་ཀུན་་ཏེ་༠བཏུང་བ་དང་སྣ་ནས་བཏང་བ་དང་། བསྐྱ་བ་་ 
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༣༨༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གྭ ༢༡༧ 

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་མ་ཞི་ན་རྩུམ་ཆོས་དང་། ། 
ཐུགས་བྱས་གཏ་ར་ག་ཐཊཏབཿཿཆ་བཱ། །གདུང་བའི་གསོ་བ་༧དག་ཀྱང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེ་བར་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་ནད་པ་དེ་སྩུམ་ 
ཚས་ནང་ཞུ་གསྭ་གས་ཝ། ༩ གཏམ་གསདཁ་ཡརཁུ་ཨ་གཁ དེ་བཞིན་དུ་མིག་ 
ནད་གདུང་བའི་གསོ་བ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དག་ཀྱང་འདིར་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
དབུག་འདྲབ་༠མིག་སྨན་འཇམ་པོ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དབུག་ཅིང་ཕྱེ་༧ 
བ་དེ་ལེགས་པར་འདྲུབ་°པར་གྱུར་ནས། མིག་སྨན་འཇམ་པོ་ད་ག་བསྐུས་ན་་ 
ཕན་ནོ། །ཏུ་པཿརིའི་ཆ་༦ན་ལེ་ཤམ། །བྭ་བ་སྐྱེར་པའི་༦ཁཌྟ་བསྙ།  །མིག་ 
ཕྱེད་༧བུ་རམ་རི་ཁྲ་ནི། །ཆར་པའི་ཆུ་དང་བདར་བ་གཏང་“། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཏུ་པ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཏ་ཀའི་རྩ་བ་དང་ན་ལེ་ཤམ་ལ་སོགས་པ་ཆར་པའི་ཆུ་དང་་ 
བད་ར་བ་དགྭ་ཀུང་གཏང་བར་བྱའོ། ཱ་ཏི་ད་པ་ཤི་རི་༠ཤ །ཀཏ་ཏ་༠སྲིང་ 
གི་མེ་ཏོག །མུ་ཏིག་འབྲས་བུ་བེ་ཌླ་ཆྱ། །ར་ཡི་འོ་མར་བཏགས་པ་ནི། ། 
ཟངས་མའི་སྣོད་ལ་སླ་བར་°བསྐྱ། །ཞག་བདུན་ནས་བཀོག་༠སླར་ཡང་ནི། ། 
འོ་མ་དང་བཏགས་ལྡེ་གུར་བྱས། །རེ་ལུ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་°པ། །མིག་་ 
བསྐྱས་ཕྱེ་༠བ་མཐོང་བ་ནི། །གསལ་འཞིང་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་་ 
བྱ་བ་ལ། 'ཛཱ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ཿརའི་འོ་མ་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ལྡེ་གུ་ཞིབ་མོ་ 
སླར་བཀོག་སྟེ་༧འོ་མ་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་༠རི་ལུར་བྱས་ཏེ། དེ་གྲིབ་མ་ལ་་ 
བསྐམས་༦ལ་མིག་ལ་བསྐུས་ན། དེ་ལྟར་མིག་ཕྱེ་ཞིང་ཕུག་པ་དེའི་མཐོང་བ་་ 
གསལ་པར་བྱེད་ཅིང་། མིག་རོ་བའི་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་༠ 
རུ་ལྡོང་རོས་ལིག་བུ་མིག །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་*བ་ན་ལེ་ཤམ། །སྣ་ནས་བཏང་བའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༨༩ 


སྨན་སྦྱར་ན། །བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རའི་འོ་མ་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། དེས་ 
ཟངས་མའི་སྡྣོད་དུ་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་འདྲ་བར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །°ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་°སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཚིག་གི་་ 
དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ་།། །།ཿ 


དེ་ནས་མིག་ནད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཀྱི་དམིགས་བརྟག་པ་°བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ནད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆར་གཏོགས་°པ་བཤད་ནས་མིག་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་་*་ 
ཡིན་ནོ། །རུང་གི་མིག་ནས་མཆི་མ་འཛག །སྣ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་དང་། ། 
མུར་འགྲམ་ད་པྲལ་མིག་སྨིན་མ་།། །ན་ཞིང་ཟུག་ལ་འཕར་བ་དང་། །ཇུ་མ་”་ 
སྐམ་ཞིང་མཆི་མ་གྲང་། །སླ་ཤུང་ན་བ་ལྡང་དུབ་ཅན། །འབྱེད་དང་འཛུམས་° 
ཕར་དཀའ་བ་ད་བ་།༢་ཌ།གིན་བུ་ཁྲག་ཁ་སམ་ཞུ་སེམས། །ཡིག་ནི་བུས་བ་ལ་བུར་ 
སྣང་། །ཟུག་ཇུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་སྙམ་བྱེད། །སྡུམ་དང་དྲོ་བས་ཉེར་ཞིར་༧འགྱུར། ། 
མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་་ 
ཆརླུང་གིས་མཆི་མ་འཛག་“པར་གྱུར་པ་ན། སྣ་རྒྱས་ཞིང་°བུས་པའམ། གང་་ 
བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་དང་། མུར་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་° 
ལྷང་ལྷང་པོར་ན་ཞིང་ཟུག་པ་དང་། མིག་༠འཕར་ཞིང་འགུལ་བ་ད་ང་། ཆུ་མ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མིག་གི་དྲི་མ་སྐམ་པོ་འབྱུང་བ་དང་། མཆི་མ་གྲང་ཞིང་སླ་བ་དང་། 


༼/74--389 


ཉི བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭེ། ༢༡༧ 

ཤུང་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། ན་བ་ལྡང་དུབ་བྱེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་མི་བརྟན་་ 
པ་དང་། མིག་དྭ་བེ་བ་དང་། ་འཛུམས་པར་ད་ཀའ་ཞིང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། 
གྲོག་མ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་བུ་སྟེང་ན་འགྲོ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། མིག་བུས་ 
པ་ལྟར་རྒྱས་པར་སྣང་བ་དང་། ཁབ་ཀྱིས་བཙགས་ཤིང་ཟུག་རྫུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་ 
སྙམ་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སྣམ་པ་དང་དྲོ་བས་བདེ་ཞིང་ནད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ན་ད་དེ་ནི་ཆརླུང་གིས་༠མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མ་བཅོས་་ 
ན་གདུང་བར་འགྱུར། །རྣ་°བ་སྒྲ་འབྱུང་མགོ་འཁོར་དང་། །དྲཔལ་བ་མིག་་ 
དང་སྨིན་མ་སོགས། །གཙུབ་ཤིང་གིས་ནི་གཙུབས་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། 
མཆི་མ་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་མ་བཅོས་ཏེ་ཡལ་བར་དོར་ན་མིག་ནད་་་” 
གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གདུང་བ་དེ་ནི་རྣ་བ་ནས་སྒྲ་ཟིང་ཟིང་པོར་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མགོ་བོ་འཁོར་བ་དང་། དྲ་པལ་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
གཙུབ་༠ཤིང་གིས་གཙུབས་ཤིང་དཀྲགས་°པ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡཇ་བག་མེད་༧་ཡཁ་བར་བཏྲ། ༢།གྱེངུང་བས་ཙ་སྒ ཁ་ན་དེ་ཡིསྲ། ང་ཀྷས་ 
ཚོགས་ཚུལ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་°ཞིང་། །མིག་མཐོང་ཉམས་བྱེད་རླ་འབྱུང་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་བག་མེད་པས་ཡལ་བར་བོར་° 
ན་མིག་ནད་གདུང་བས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ་གདུང་བས་* 
བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དེས་ནི་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཤིང་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ 
ད་ག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་མིག་གི་མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ལོང་བའི་རྨ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་ཕར་འགྱུར་རེ། ˆ །ཨུར་འགྲམ།ཁ་དང་མཇིང་ཡ་ལག།༢7།རྒུ་ཐ་རྷི་གཞན་ཏུ་ 
འཇུག་འགྱུར་ཞིབ་།”ཏཀ།ཡི་ཐཟད་ན་ཁ་གནགཀསརྐ་ངཀ ཀད་མེ་ལོ་ཞི་ཛེ་གཱབསས 
ཡིག་ཡི་ལུག གཞུམ་ཞིབཞུན་ནམ་བཛིམགྲོ་ོག་ བི་ཞྲི་ཆུ་ཐ་གི་གཞན་རུ་ 


༼//7--390 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ལོ 


ཡིན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདུང་བས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་བཅོས་ཏེ་༧ 
ཡལ་བར་བོར་ན་མུར་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ལས་རླུང་གཞན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་བཟད་པའི་གནག་༠པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། མིག་མི་སྙུག་ཅིང་མིག་ཀུན་ནས་ཞུམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་ནས་མཆི་མ་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རླང་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་༠ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིག་ནད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་མིག་ནི་ཡོན་པོ་དང་། །ཆུང་བ་རླུང་གིས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་ 
ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་མཐུན་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཡོན་པོ་དང་༠རང་གི་ཚད་ལས་ཆུང་བར་ 
གྱུར་པ་ནི་རླུང་གིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པའི་མཆི་འཛག་་ 
མཚན་མ་ནི། །ཚ་གྲང་དུ་བ་༧འབྱུང་སྟམ་སེམས། །མིག་ཆུའི་°ཕྱི་རོལ་གནག་ 
པ་དང་། །ནང་ན་རྣག་འདྲུལ་མཆི་མ་ཚ། །སེར་ཞིང་མིག་དམར་སེར་པོར་་ 
མཐོང་། །རྨ་ལ་ལན་ཚྭས་བཏབ་སྙམ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཚ་བར་གྱུར་པ་དང་། 
སྐངས་པ་དང་། དུ་བ་འབྱུང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་༠ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། 
ད་ངོས་པོ་སེར་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་ལ་ལན་ཚས་°བཏབ་པ་དང་ 
འདྲ་བར་མིག་ན་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་མདག་གཏོར་བ་འདྲ་བ་དང་། ། 
མཆེར་པའི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་སྣང་། །མིག་ནད་གདུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་༠མཆི་མ་འཛག་པ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན། 
མིག་ནད་༠གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་མིག་ལ་མེ་མདག་གཏོར་བ་་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། མཆེར་པའི་གོང་བུ་ལྟར་གནག་པ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཆི་འཛག་ནི། །ཆོར་བ་མེད་སྐྲང་°རབ་ཏུ་་ 


/27/7--391 


༢༩༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེས ༢༡༧ 

གཡའ།ཿ = །གཞེར་ཞིང་ཆུམ་ཆ་ཤས་ཆེར་ཌདཀང། ་ཤ།མིག་གཟུ་ཁྲ་ཧཱི་ཕག་ཨཛཊ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་༠མཆི་མ་འཛག་པ་ནི་མིག་་ 
ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་གྱུར་པ་༠དང་། ཤས་ཆེར་སྒྲངས་པ་དང་། 
གཡའ་བ་ལ་སགས་པ་ཡིན་ནོ།ˆ །གཏུ་ཁ་ཐ།ནེ་ཝཁཧི་ཤོ་གཾ་ཧོ་དམ་ཁ།༩ེ མཞྲ་གས་ཡུ་ 
དཀར་པོ་མཐོ་༠བ་དང་། །ཆམ་པས་ཐེབས་ཤིང་སྣ་རྒྱས་ལ། །མིག་ནི་རྡུལ་ 
གྱིས་གང་སྟམ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱིས་༠མཆི་མ་འཛག་པ་ནི་མིག་ 
ཚོར་བ་མེད་ཅིང་ཡལ་བར་བོར་བ་ན། གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ 
ནི་མིག་འབྲས་ནག་པོ་དམའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། འབྲས་བུ་དཀར་པོ་མཐོ་° 
ཞིང་འབུར་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆམ་པས་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྲག་གྱུར་དམར་རིས་མིག་༠ཏུ་དམར། །མིག་འབྲས་དཀར་པོ་་ 
དམར་བ་དང་། །ཁྲག་འཛག་དམར་པོ་མཐོང་བ་དང་། །མཁྲེས་པའི་མཆི་་ 
འཛག་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་ 
པར་གྱུར་པ་ནི། མིག་ལ་རི་མོ་དམར་པོ་ཤར་ཤར་པོར་སྣང་བ་ནས། མིག" 
འབྲས་དཀར་པོ་དམར་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་ཞིང་། དངོས་པོ་དམར་པོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
དག་ཡོད་པ་༠དེ་འདི་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གདུང་བ་༠མིག་ནི་མཐའ་་ 
དམར་ཞིང་།༠ །ཐྱུང་ཐ་ད་ང་ཀི་སྔཚང་མ་ཁར་ཞ་ཁ།༩་ར།མེ་ཏོག་བྷ་རུ་པ།ཉ་ཚ་* 
དམར། ༤ ཤིན་ཤུ་་ཤིང་རེག་ཡི་མཛད། ༠༩༡༩ ཿག་ཁུ་ཁུམ་པ་ཁཧྲ།ཁ་ཐཱ 
གནག་ཅིང་མེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་ 
འཛག་པ་དེ་ཡལ་བར་བོར་ན་མིག་༠ནད་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་མ་ནི་མིག་གི་མཐའ་མ་གཟགས་པ་༠ལྟར་ད་མར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༣༩༣ 


དེ་བཞིན་དུ་མིག་་ཕྱུང་བ་དང་མཚུངས་པར་མི་བཟད་པར་ན་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་བརྡུ་ཀའི་མདོག་ལྟར་མིག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྷང་ལྷང་པོར་ 
ན་བ་དང་། རེག་མི་བཟོད་པ་དང་། ལུང་ཏང་༧ཁྲག་གི་ནང་དུ་ནུབ་པ་དང་ 
འད་བའི་མདོག་ཏུ་མིག་འབྲས་ནག་པོར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
རྣམས་མེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གདུང་བ་རང་གི་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་འཛག་པ་ལས་ལྷག་ན། །མུར་འགྲམ་སོ་དང་མཁུར་ཚོས་དང་། ། 
མགོ་བོ་ལྷག་པར་ན་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ནད་གདུང་བ་ཞེས་བྱ་་ 
བའི་ནྭནྭ་ཆུང་དྲང་། ང མྤའིས་པ་དྲང་། བད་གན་ད་ང་། ༩་འྲྲག་ཁས་གུར་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ན་བ་ཡིན་ནོ། །རུང་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པར་མི་བཟད་པར་ 
ན་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མུར་འགྲམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རླུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེར་དྲུད་༧སྙམ་སེམས། །ཟཐུག་ཅིང་ན་ལ་“ཕུལ་སྟམ་་ 
སེམས། །ཤིན་ཏུ་ཆུབ་ཅིང་མིག་མཆུ་མིག །་འཛུམས་དང་འབྱེད་པར་° 
དཀའ་བ་དང་། །ན་ཞིང་སྐམས་པར་གྱུར་པ་དང་། །གྲང་འདོད་སྨིན་ཅིང་་ 
སྐམ་དང་བཅས°། །མིག་སྐམ་སྨིན་°པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་གྱུར་°ན་ནི། དྲུད་མཿཉམ་དུ་ 
སེམས་པ་༠ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་གཞི་གསུམ་ནི་ཁྲག་བཅས་ 
ལ°། །སྒྲང་འགྱུར་དེ་ནི་རབ་སྐྲངས་ཤིང་༧ །ན་དང་ཚ་དང་འཛག་དང་་” 
བཅས། །ཨུ་དུ་མླུ་༩རའི་འབྲས་སྨིན་འདྲ། །མིག་འབྲས་དཀར་པོར་°འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར། །མཆི་མ་གྲང་°ཞིང་དྲོ་བ་དང་། །ྤྱི་བག་སྐ་སླ་རས་༠ཀྱིས་་ 
འྱལངྲ་ཀ ཀཞཾཁྱཾ་གྲ་ཀ་ཁ།། །ཌོ་ཆུ་བཀོལ།སྔོགས་མའི་ནྭ་ད་གཞི་གསུམ།ཁོ་ཁག་དང་ 
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༢༩༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼གྭཾ། ༢༡༧ 


བཅས་པས་༠ནི་༠སྐངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་རབ་ཏུ་སྐངས་པ་དང་། ན་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མིག་འབྲས་དཀར་པོར་ཨུ་དུ་སྐྭ་༠རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། མཆི་མ་ཕྱེད་འགའ་ནི་གྲང་བར་°། མཆི་མ་ཕྱེད་འགའ་ནི་དྲོ་བར་་ 
འབྱུང་། ཅྱེད་འགའ་ནི་སྱྱི་བགྒ་ད་ང་། 'གྱེད་འགའཿཞི་སྐ་༩བཏད་བ།འ་་མྱིད་ཁ་ 
འགའ་ནི་སླ་བ་ལ་སོགས་པར་རེས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐང་ཆུང་ཅུང་ 
ཟད་སྒངས་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡྱིས་སྨིན། །ཞེས་བ་བ་ལ། 
ཅུང་ཟད་སྐང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་༧ནད་ནི་སྐངས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིག་ནད་སྐྲངས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
མིག་ནད་འདིའི་༠ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་སྐངས་པ་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་སྨིན་པ་དང་། ཚ་བ་དང་ན་བ་ 
མེད་པར་གནས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་དྷུམ་༠རའི་འབྲབས་བུ་སྨིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་སྨིན་པས་༠ཞེན་སྐྲངས་པ་ཡི། །རྩོམ་ཆེ་༠མཆི་མ་རྙོག་ 
ཅན་འཇགཌཌ།བནྲ་ཀན་སིག་ཧྲགས་སིགའབས་གིཊ་རཁི།ཀར་པ་ཧོ་ཁཱ་སཞི་ཧཿ 
འདྲུལ་བ་ད་ང་°། །ཚ་ཞིང་མཐོང་བ་ཉམས་པ་དང་། །ན་ད་ནི་མལ་ན་མི་་ 
གནས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨིན་པས་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ནི་ 
སྐྲངས་པའི་རྩོམ་°པ་དང་པོར་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཆི་མ་རྙོག་པ་ཅན་་ 
འཛག་པ་དང་། བད་ཀན་གྱིས་བསྤོས་ཤིང་བྱུགས་༩པ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། 
མིག་གི་འབྲས་བུ་དཀར་པོ་མདོག་དམར་ཞིང་མིག་༩འཛག་ཅིང་འདྲུལ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། ཚ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་བ་ཉམས་ཤིང་ཁོང་བ་དང་ནད་་ 
མལ་ན་མི་གནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་མཁྲེས་ཤས་ཆེའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༣༩༥ 
ན་ད་ཀཀྱིས་ནི། །ཟས་ཀྱི་དྭངས་མ་སྐྱར་པོར་འགྱུར། །མིག་གི་“རྩར་ནི་སོང་ 
ཿནས་ནི། །མིག་ནི་ད་མར་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར། །སྐང་ཚ་སྨིན་ཞིང་མཆི་མ་་ 
ཆུཛག”ཤཤིནྲ་ཱ་ཁང་ཡང་བོཌ་མཐོཛ་ན་ཊཾ། ༽སས་གྱི་ཨ་སྐྱེ་གཁམའི་ཞ་ད་ཁེམ་བ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་° 
ཟས་ཀྱི་བཅུད་དྭངས་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱར་པོར་གྱུར་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་༧ཁྲག་དང་ 
མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེར་བྱས་ལ། ཡང་མིག་གི་རྩར་སོང་བ་དང་། དེས་མིག་དམར་ 
པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐང་ཞིང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
མིག་ནད་འདི་ནི་སྦྱར་གྱིས་སྐྱེད་“པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲང་ནམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 
གི་ལ་རཀུན་གོགྷ་སྟཾཀོ་བྱྭབཱ་གཁ་ཡཾཅེསྱ་བ་ཁ་ཁ།༢༡༧དེ་ཉྔ་མ་ཁ་ཤད་ཁ་ཐག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མིག་ནད་ དུ་གཏོགས་“པའི་ནད་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་° 
གདུང་བས་བཅོམ་པ་ནི། །མིག་སྨིན་བཅས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མིག་ནད་འདི་དག་གི་ནང་ནས་གདུང་བས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་དང་། 
མིག་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་དང་བཅས་པ་ནི། གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་*་ 
གཏྭ།ས། །ཆུད་ལྕུཿགཏནགིས་ཨི་ག་ཡ་གནོད་ཕར་ཁེད། ༩།བདཌཀགཿཿས་གུ་རང 
གཏུ་ང་བས་ཊིཞག་གཟུན་ཡྱིས། ༩ དེ་བཞིན་ཁག་གུན་ཞག་༩ག¢སུམ་གྱིས་འཇོཡས༡ 
བྱེད། །མཁྲེས་གྱུར་འཕྲལ་དུ་ལོག་སྤྱོད་ཀྱིས་གནོད་སྐྱེད་པ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་གདུང་བ་ནི་ཁོག་པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པས་ཞག་ལྔ་ལ་༠མིག་ལ་གནོ་ད་ཅིང་་*”་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གདུང་བ་ནི། སྤོད་ལམ་དང་ཁ་ 
ཟས་ལོག་པས་ཞག་བདུན་གྱིས་མིག་ལ་གནོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་གདུང་བ་ནི་ཞག་གསུམ་གྱིས་མིག་འཇོམས་ཤིང་གནོད་་ 
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༢༩༦ བསྟན་འགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈གྭི ༢༡༧ 

པར་བྱེད་དོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་གདུང་བ་ནི་ཁ་ཟས་དང་སྤྱོད་་ 
ལམ་ལ་སོགས་པ་ཁོག་པས་འཕྲལ་དུ་གནོད་པ་སྐྱེད་ཅིང་མིག་འཛོམས་༠པར་་ 
བྱེད་དོཿ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ 
ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱིཿ་ 
མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མིག་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
གོ་རིམས་ཀྱིས་ན་གསོ་བ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆི་༠འཛག་སྔར་བྱུང་ཚུལ་ 
ཉིད་ལ། །མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་། །རྐུང་འཁྲུགས་མ་གཏོ་གས་° 
ནད་གཞན་ལ། །སྒྱུང་°བ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆི་མ་་ 
འཛག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁུར་°བ་བཀང་བ་ནོན་པོ་ 
དང་། སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས་ 
གྱུརཿཔའི་ནད་ས་གཏོགས་ཁཔ་ནད་གཞན་ཁལ་ཅུང་རབ་བས་པསྔ་གསོཁསྔ་ཁྔ།ལག 
ཅ་གངགད་མས་ད་བ་ལ།ས་གཿ་ངཀ །སྐང་°སོགས་ཞི་ཕྱིར་ཀུན་ལ་ནི། །སུག་་ 
སྒེལ'གརྙ་ཏྟ་དྲྭ་ཁདྐང་། ༡ཀན་ཁེ་ཤམ་ད་ཁཿཐཙག་ཨུཀཿསྟས། །ཞེ་ཨུར་ཁཱརཌ 
པས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆི་མ་འཛག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚ་བ་་ 
དང་། དམར་བ་དང་། ལྡན་ལྡིན་གྱིས་གོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་་་ 
ཕྱིར། སུག་༠སྨེལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་མིག་གི་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་བར་° 
བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫི་མ་ལ་མི་གནོད་པར་བྱའོ། །རྐུང་གྱུར་རྒྱམ་ཚ་སྐྱེར་ཁཌ°། ། 
ཤིང་མངར་རྒྱ་སྤོས་ཙནྡན་ནམ། །རྒྱམ་ཚ་དོང་གྲ་སྐྱེར་ཁར། །མར་གྱི་ཉིང་་ 
གུ་བད་ར་°བ་འམ། །ཡང་ན་སེང་ཕྲོམ་སྦྱར་བ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༢༩༧ 


ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་གྱི་ཉིང་གུ་° 
ཞེས་བྱ་བ་མར་གྱི་སྟེང་གི་དྭངས་མ་དང་བཅས་པ་བདར་°བའི་ལྡེ་གུས་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་༠སེང་ཕྲོམ་མར་དང་བདར་༠བའི་ལྡེ་གུས་ཕྱི་རོལ་ 
ནས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཁྲག་མཁྲིས་གྱུར་ལ་སྤང་སྤོས་དང་། །ཤུག་པ་ཤིང་་ 
མངར་ར་མཉེ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་་ 
ནད་ལ་ནི་སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཕྱི་རོལ་ནས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པྲི་ཡང་ཀུ། །ལྡོང་རོས་སྦང་ཚི་སྦྱར་བ་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི། གྫནྷ་༠པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
ཕྱེ་རོལ་ནས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་ཀུན་གྱིས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐར ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི་རླང་དང་། 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་བསྲེས་“པའི་མིག་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་ཕྱི་*་ 
རོལ་ནས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ན་ལེ་ཤམ་ནི་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་དང་། །ལྡོང་རོས་ 
ཆ་བཞི་སེང་ཕྲོམ་ཆ་བཅུ་༩དྲུག །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་རས་གཙང་འཕུར་མས་་ 
གྲ་ཏུགས།ཁ་ཛ་།ནག་མང་སྟོཌ་ཁ་ཡིག་ཏུ་གད་བ་བརྡ་བ།་ ༩ །ཞེས་བབཀཱ། ༩ ག་ལེ། 
ཤམ་དཀར་པོ་ཆ་གཅིག་༧ལྡོང་རོས་ཆ་བཞི་སྟེ། དེའི་བཞི་འགྱུར་སེང་ཕྲོམ་ཆ་*་ 
ཁསྭ་བྷཱག་ཏེ།ཏ་།ལད་དལོ་ཞྲི་ཁ་ཆུག་ཁྱགར་ཧེཏ་ཁ་༡དེ་དག་ཐས་ས་ཅད་ཞིབ་ཅུ།༼ 
བཏགས་ཏེ། རས་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཕུར་མར་གཏུམས་ལ། ནད་ལྡང་བའི་་ 
མོད་ལ་མིག་ཏུ་ཕུར་མ་སྦྲག་ཅིང་གདབ་པར་བྱའོ། །རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་བ་ལྕི་རའི་*་ 
རིལ་ཁུ། །ལེགས་བཙོས་སེན་མོས་ཤུན་པ་བཤུས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་༠མཚན་མོ་ 
ལན་ཅིག་བསྐུས་པ་ཡིས། །མིག་ནད་འཁྲུགས་པ་མོད་°ལ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྲན་ཀུཿལདྡ་དགོན་པ་བའི་°ལྕི་བ་དང་། རའི་རིལ་མའི་ཁུ་བར་་ 
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༣༩༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 


ཚོས་པར་བཙོས་༧ལ་སེན་མོས་ཤུན་པ་བཤུས་ཏེ་རྒྱ་སྲན་དེའི་ཕྱེ་མ་མཚན་མོའི་དུས་ 
སུ་ལན་ཅིག་བསྐས་ཤིང་མིག་ཏུ་བཏབ་ན་མིག་ནད་འཁྲུགས་པ་མོད་ཁོ་ན་ལ་ཞི་་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་སྤངས་མ་ཨ་རུ་ར། །ཞིབ་བཏགས་༠རས་ 
ཀྱི་ཐུམ་པོ་ལྟོད་པར་བཅིངས°། །ཟངས་ཀྱི་སྡྣོད་དུ་སྐྱར་རྩབས་༠ནང་དུ་བཅུག ། 
ཐིག་ཆུ་མཞྲགད་ཡིག་ཞྐ་བྷ་ལེ་ཚགས་ཁེས།འགྲེ་ཞི་ས་ག༩ཿཿ་གགོ། གུ་གེ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བས་འབྲས་ཀྱི་རང་སྐྱར་རམ་སྐྱར་ཁུའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་དེ་ 
མིག་ཏུ་བཞག་ཅིང་གླན་ན་མིག་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སེལ་ཅིང་འཇོམས་པར་ 
བྱེད་དོ། །སྐྱེར་པ་སྲང་གཅིག་ཆུ་བྲེ་ཕྱེད་°དུ་ཡང་། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་ 
སྦང་ཐི་བཏ་བ། );།དེ་བ་ཞིན་ཡིགྱ་ཏཱ་ཁཧུམ་ཁྔ་བྱ་གུར་ན་ནི། ་ར།ནྷཞ་གཞི༩ཿམཛ 
ཅད་འཁྲུགས་པའི་མིག་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་སྲང་གཅིག་ཆུ་སྲང་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་བརྒྱད་ཆ་ལས་པར་“སྦང་ཙི་བཏ་བ་སྟེ། མིག་ཏུ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐྱས་ན་མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་འདུས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །ཤི་༠ཀླུའི་ཁོ་མའི་ཁུ་བ་སྦང་རིར་བཅས། །མིག་ཏུ་ 
བླུགས་ན་ཟུ་བ་དང་ཨ།ཏྲིས་པཿྲཛ་ཀ འཉྐ།གྲད་ཀཞ་ཡུས་བཉགས་ཁུམ་ཡིག་ཞྷག། 
རྒམས།° ལ།སིག་གག་ཡང་ཡོ་དག་བཏྔོམ་ཁས།ས་ཁ།་ལ།ཞེས་བུཿསརེག།ང་ཁཀ 
ཀྲུའི་ཁོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་ཀྱང་རླུང་ལ་*་ 
སོགས་གཁས་གུར་པའི་མིགཞ་ད་ལེས་ཧོ།ཿ་།སེཁཿ༩སསི་གཞོན་ག་ཡི་ཁོ་ཁག་བོ།། 
ར་བ་བརྡུངས་ཏེ་ར་ཡི་འོ་མར་བསྐོལ། །བླུགས་སམ་ཟན་དྲོན་མིག་ཏུ་གླན་པ་ཡིས། ། 
སེཔསསས་ཇ་་ སས་ས་ ཆས ས་ས་ས 
ནུའི་ཁོ་མ་དང་ཚ་བ་གཏུན་༠གྱི་ནང་དུ་བརུངས་ཏེ་རའི་འོ་མ་དང་བསྐོལ་ཏེ་° 
ཐིགས་པ་ཡིག་ཀཱ་བུགས་པ་ཞམ།༩་ཚ་བཿས་ཞིན་ཧུཾ་ཁྷག་འྲོ་ཀ་ཁོཿཁྦི་ག་ཏཱ་ཨ་ཀ་ག། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༣༩༩ 


རྒྱང་ལས་གྱུར་པའི་མཆི་མ་འཛག་པའི་ན་ད་གསར་པ་“མོད་ལ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ།ར་འ།ཁུང་ལུཁ་ཁཁ་ཡིཁ་ཁ།སགས།ཏ། །བཏཁེ་ཁའི་ལན་ཁིགས་ཟུགས་པ་ཉམ།། 
ཨེ་རྟརའི་ཙྩཚ་བྲི་ཧཿཏི། །མ་དུ་ཤི་༠ཀྲྭ་དྲོ་འཇམ་གླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་ནི་བིལ་བ་ལ་°སོགས་པའམ། 
ཨེ་རྟརའི་ཅྩཆ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇཛམ་ཙམ་གྱི་ཐིགས་པའི་རྒྱུན་་ 
མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ། །ཤ་རང་གབྩ་བ་ལ་ཀ །རྒྱ་སྤོས་ཨུ་དུ་མྐཱ་༧རའི་ཤུན།། 
ཆུ་དང་འོ་མར་བཅས་བསྐོལ་བའི། །ཐིགས་བླུགས་གཟེར་ནི་སེལ་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་རང་ག་ལ་༠སོགས་པའི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ 
བའི་ཐིགས་པ་བླུགས་ན་མིག་གཟེར་ཞིང་ན་བ་སེལ་བའི་མཆོག་དམ་ པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙད་ད་ཏ་སྐྱེར་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། །རྒུན་འབུ་ཨུཏྤལ་ཤིང་མངར་གཉིས། ` ། 
བསྐལ་ཏེ་བྲ་སང་ས་མར་ཁ་ཁ་ཆ་གད་བ།༢ །སིག་ཐུགས་ཁྲག་ཁྲིས་མིག་ནད་ཨེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ'བསྒྲངས་པར་°ཁ་ར་ 


བཏབ་པ་གྲང་མོའི་ཐིགས་པ་°བླུགས་ན་ཡང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་*་ 
མིག་ནད་འཇོམས་སོ། །ཤིང་མངར་ག་ཤེ་ཆུའི་ཕྱེ་མ། །རས་མ་འཇམ་པོས་° 
ལྟོད་པར་བཅིང་། །ཆར་ཆུའི་ནང་དུ་སྦངས་པ་ནི། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་་ 
མཆི་འཛག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་་ 
ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲའཾ། །ཤིང་མངར་སྐྱེར་ 
པ་སྟག་ཚེར་བ། །ཐུམ་པོ་ནུ་ཞོ་ཁ་རར་བཅས། །ར་ཡི་འོ་མར་སྦངས་པ་་ 
བླུ་གཊ། འཁྲཚ་ག་འནོ་ཀ་དས་ར་མཚི་འཛག་སྟེ་ཁ། ༨།ཞེམ་བ་བམ།ང་ཁིཧོ 
མངར་ལ་སོགས་པ་རས་གཙང་མའི་༠ཐུམ་བུར་བྱས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་ 
ཁ་རར་བཅས་པའམ། རའི་འོ་མ་སྦྱར་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་ཚ་བ་ལ་་ 
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༤༠༠ བསྟན་འྱ་ཆདར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བཅས། །མར་་ 
བརྗོས་ལེགས་པར་བཏགས་“པ་ནི། །རས་ལ་གཏུམས་ཏེ་ནུ་ཞོར་མཉེ༧། ། 
ཁྲག་མཁྲིས་སྣད་པའི་མིག་ན་ད་°སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་*་ 
ཤིང་མངར་དང་བཅས་པ་མར་ལ་བཛོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་མིག་སྨན་དུ་*་ 
བཏང་ན་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་སྣད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་སེལ་ལོ། །དོང་ 
གྲ་ནིམ་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སེང་ཕྲོམ་བ་ཤ་ཀའི་°ཁུ་བ། །དྲོ་འཇམ་བླུགས་ 
པས་བད་ཀན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོང་གྲ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དྲོ་ 
འཇམ་ཙམ་གྱི་ཐིགས་པ་བླུགས་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་སེལ་ཏོ་། ། 
འདུས་པར་འདི་དག་བསྲེས་པ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མིག་ནད་ལ་ནི། སྨན་འདི་དག་བསྲེས་པ་བསྐོལ་བའི་ཐིགས་པ་བླུགས་ན་ཕན་ནོ།། 
རླུང་ལ་མར་ནི་རྙིང་པ་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁ་རར་བཅས་པ་ད་ང་། །བད་ཀན་་ 
ལ་་ནི་ཚ་བ་གསུམ། །བསྐོལ་དང་ཐལ་སྨན་བཅས་པ་བླུད། །དེ་འོག་ཁྲག་ཀྱང་ 
དབྱུང་བ་དང་། །དེ་ནས་སྣུམ་གྱུར་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། |ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་ 
ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་ལ་ནི། མར་རྙིང་པ་བཏུང་བར་བྱ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི། མར་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་བླུད་པར་བྱ་ལ། བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་མར་རྙིང་པ་དེ་ཉིད་ཚ་བ་གསུམ་དང་བསྐོལ་ཅིང་། བལ་ 
སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པ་བླུད་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཁྲག་དབྱུང་ཞིང་གཏར་ག་གད་བ་པ་ 
དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་༠བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའ། ། 
དྲོ་བས་ཚ་སྟེ་༩གཟེར་བ་ལ། །སྐམ་°སའི་སྲོག་ཆགས་ཤ་བཏགས་པས། །མགོ་ 
ད་ང་གདོ་ང་བསྐྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་དྲོ་ཞིང་ཚ་བས་གཟེར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི། 
སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་“མག་དང་གདོ་ང་བྱུག་པར་བྱའོ། ། 


/747--400 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༠༡ 


ཚ་བ་ལ། འོ་མ་མར་བཅས་གྲང་མོས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ཚ་བར་ 
གྱུར་ན། འོ་མ་མར་དང་བཅས་པ་གྲང་མོས་མགོ་བོ་དང་། གདོང་བསྐྱ་བར་་ 
བྱའཾ། །རབ་རིབ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཡང་། །བཉགས་ཏེཛི་བཞིན་གསོ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་རིབ་གསོ་བའི་སྟོབས་ལས་ཀྱང་བརྟགས་°ཏེ་དེའི་སྨན་རབ་ 
རིབ་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱའོ། །ཆོ་ག་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གདུང་བ་ལ་སོགས་ནམས་ལའང་༠ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྔར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གདུང་བ་ཡོང་ཡེ་མ་ཞི་ན། ། 
སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་མེ་བཙའ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གདུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་ 
མིག་ནད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན་སྨིན་མའི་སྟེང་དུ་ཛི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ཚོ་གས་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའཾ། །བ་ཞོ་སུམ་མེད་ཀྱིས་དངུལ་སྣད། ། 
བྱུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ཿ སྐམ་ནས་ཞོ་ག་°ཆུ་རི་ལུར། །བྱས་པས་་ 
རླུང་གྱུར་མིག་ནད་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བའི་ཞོ་སྣམ་མེད་ཅིང་སྦིས་མ་་ 
བཤུས་པའམ། སྐྱར་པོས་དངུལ་གྱི་སྡོད་བྱུགས་ལ་དེ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྐམ་° 
པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་ཞོ་ག་༧ཆུས་རི་ལུར་བྱས་པས་བསྐུས་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ 
མིག་ནད་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཛྟ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཁ་འབུས་༠དུང་། །ཤིང་་ 
མངར་བ་ལ་༠འབྲས་བུ་གསུམ། །ཆར་ཆུ་དང་བཏ་གས་རི་ལུར་བྱས། །ཁྲག་ 
མཁྲེས་ལས་གྱུར་མིག་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛཱ་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་སྣ་མའི་མེ་*་ 
ཏོག་ཁ་འབུས་པ་དང་། དུ་ང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་རི་ལུར་ 
བྱས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ནི་ཁྲག་མཁྲེས་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་ཚ་བ་གསུམ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་°བ་དུ་ང་སྙིང་པོ། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་° 
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༤༠༢ བསྟན་འྒྱར། གས་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


སྲ་རྩི་པོག །རེ་ལུས་འབད་ཀན་མིག་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཙཚ་ 
དང་འབྲབ་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་གྱིས་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མིག་་ 
ནན་གཟ་ག་གག་ཡིན་ལཅསེམ་གར་ཁེད་དོ།།གགིངམ་ཁིཁ་ཁ་ཆུ་ཁའི་གོ་དྱེ་ཁའཿ 
སྲང་ནི་བརྒྱད་བརྒྱད་དག །ཆུ་བྲེ་བཅུ་ཇྲུག་ན་ང་བསྐོལ་བཙགས། སླར” 
བྷ་གཡྟ་གབརྱ་ཐཱས་ཐ་ནི། ཊ་ཀར་གཱས་ཀུ་ན་པསཁ་ཁྦྱར་ནཾ་ཛ།ཆ་ཀག་ཁེ་ཤམ་ཁྱེཌ 
ཞོ་གཉིས་གཞུག །དེ་ལ་རི་ལུའམ་ཕྱེ་མར་བྱས། །བསྐྱས་ན་མཆི་འཛག་་ 
ཐམས་ཅད་དང །དམས་ཞྭ་བད་ཁ་བྱེད་ཁྷ་སམ་ཛེ་སོག། ཁ་གཚྲལ་ལ་བུཿསིག་ཡིཿ 
གསལ་བར་བྱེད། ˆ །སྦྱེརཿའདི་བྱུགས་བད་ག་ེས་བྱ་སྟེ༩། །སྨན་།བཀན་མཁ་ཀྱི་ 
ཿགསང་བ་༠མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དང་བཙགས་ཏེ་ཡང་བསྐོལ་ལ། གཟར་བུ་ལ་ 
ཆགས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་སྐ་༠བར་གྱུར་པ་ད་ང་། ར་གན་གྱི་དུ་ད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མར་བྱས་པས་བསྐྱས་ན་མཆི་མ་°འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་མིག་གསལ་ཞིང་དྭངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་སྨན་གྱི་༩ 
སྦྱར་བའཿདི་གི་ཡི་ཧ་ཕྱུགས་ཁདག་རེ་བ: སྟེབ ”རཤིག་ེ་གྭས་ཁཿས་ས་བྱེད་།ཐརརེན། 
ནོ།་ ` །མིག་སྨིན་སྐམ་པ་མར་ཟུད་ཅིཛ།ཌྔ' །འ༡ཁྱེད་ཀྱིཞི་ཨཱན་ཨ་ན་ཧི། ཁའ 
ཐུད་ཅིང་ཡིག་ཞི་བརྟ་ཌབྱཿནྡ་ཝ། ༢ཏཏི་མ་ཨན་ཚུཁ་ཨུལསྲ་ཝན་གཏ་རཀ། ཁ་ཀཞེས 
བྱབ་ཁ། “ཡིག་སྙིན་ཁ་སྐམ་ལོའི་ནད་ཨ་ཞི་གར་གྲུགཉ༩ན་ཀ་བྱ།དེ་ཁ་ཞིཊ་ཀཿ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་བླད་ཅིང་མིག་བརྟ་༩བ་དང་་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨན་མར་དེ་ཏིད་ཀྱི་སྨན་གཏང་བ་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ཆུང་་ 
ངུའི་སྣ་སྨན་གཏང་བའོ། །འདི་ལ་འོ་མ་རྒྱམ་ཚར་བཅས། །དྲོ་འཇམ་ཐིགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༠༣ 


ཐཔ་བླུགས་པའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་སྨིན་མ་སྐམ་པོ་འདི་ལ་འོ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བཅའ་སྒ་བུད་མེད་* 
ནུཿཞོར་བཏགས། མར་སྦྱར་མིག་ཏུ་བསྐུས་ནའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་དེ་ལ་བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་བསྐུས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ 
ཆརླན་ཅན་ཤ་ཡི་ཞག །དོང་གྲ་རྒྱམ་*ཚ་ཅུང་ཟད་བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་རླན་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤའི་ཞག་དོང་གྲ་དང་རྒྱམ་ཚ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་། 
པའི་མིག་སྨན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྐྲ་ནི་མར་བསྐྱས་མེ་ཁོང་གིས། །མཉེས་ཏེ་ཁམ་ 
ཕོར་ཁ་སྦྱོར་བབཅུག །བསྲེགས་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་མར་དང་བཅས°། །སྣག་ཚ་དེ་ 
ནི་མིག་སྨན་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིའི་སྒྲ་མར།བསྐྱ་བ་༠ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་སྣག་ཚ་ནི་མིག་སྨིན་མ་“སྐམ་པོའི་མིག་སྨན་ 
གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྒངས་བཅས་ཅུང་ཟད་སྐྲངས་པ་ལ། །སྩམ་ཆོས་བྱས་ཏེ་ 
གཏར་ག་གད་བ། །སུམ་བྱས་རྒུན་འབྲུ་༦ཨ་རུ་ར། །དུར་བྱིད་མར་བཅས་བཀྲུ་ 
སྨན་བཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་ནང་སྐྲངས་པ་དང་བཅས་པ་ད་ང་། 
ཅུང་ཟད་སྐངས་པ་ལ་དང་པོར་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ཏེ་དེའི་འོག་ཏུ་གཏར་ག་གད་བ་པ་་ 
དང་། ཡང་སྣུམ་ཆོས་བྱས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་བཀྲ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སེང་ཕྲོམ་དཀར་པོ་མར་ལ་བརྗོས། །ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་རས་ལ་གཏུམས། །ཆུ་་ 
དྲོན་ལ་མཉེས་ཐིགས་°པ་བླུགས། །གཟེར་འཇོམས་པ་ཡི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་པཕྲོམ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན། 
མིག་ནད་ཀྱི་གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་པ་པྲ་པུཌྟ་འཱི་ཀ ། 
བསྐོལ་བའི་ཐིགས་པ་བླུགས་པས་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མིག་གཟེར་ 
བ་ལ་སྐྱེར་པའམ། པྲ་ཕུཌ་ནཱི་ཀ་བསྐོལ་བའི་ཐིགས་པ་མིག་ཏུ་བླུགས་ན་°ཕན་ 
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༤༠༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐཾ ༢༡༧ 

ནོ། །མཆི་འཛག་ན་ཞིང་དུད་སྟམ་བྱེད། །སྦྱར་སྨན་འདི་དག་གཏ་ང་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆི་མ་འཛོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་འོག་ནས་སློས་པའི་སྦྱར་སྨན་་ 
འདི་དགྭ་ཀང་གཏང་བར་བྱའོ། །ལྱགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཐངས་མ་བ་གཅིན་སྩམ། ]། 
མར་བདུགས་“མིག་བསྐས་གཟེར་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟངས་མ་བ་གཅིན་དང་སྦྱར་ལ་མར་གྱི་དུད་པས་བདུགས་° 
པ་མིག་ཏུ་བསྐྱས་ན། མིག་གཟེར་ཞིང་ན་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཟངས་་ 
མའི་སྣོད་དུ་བ་ཞོའི་སྦིས་མ་བདར°། །རྒྱམ་ཚ་པི་པི་ལིང་དང་བཅས་པ་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཟངས་མའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་°དུ་བའི་ཞོ་དང་བདར་°བ་དང་ 
རྒྱམ་ཚ་དང་པི་པི་ལིང་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ནི་མིག་ན་ཞིང་གཟེར་བ་འཇོམས་པར་་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་ནུ་ཞོ་དུང་བདར་༠ལ། ' །དོང་” 
གའི་ལོ་མ་མར་བཅས་དུད་པས་བདུག° །སྦྱར་སྨན་ཞེས་བྱ་མིག་ཏུ་བསྐས་ན་ནི།། 
དྲུད་སྟམ་བྱེད་སོགས་མི་བཟད་ནད་རྱུར་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟངས་མའི་་” 
སྣོད་ཀྱི་ན་ང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོ་དང་བདར་°ཏེ། དོང་གའི་ལོ་མ་མར་གྱིས་* 
བསྐྱས་པས་བདུགས་°ལ། མིག་ཏུ་བསྐྱས་པའི་སྦྱར་སྨན་ནི་དྲུད་°སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་མི་བཟད་པ་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཨུཿདཱ་མ་ཝཱ་ཆྭའི་ཞྲགས་བུ་ནི། ༢ །༄ག་སྔ་ནོད་ག་ཁུ་ཞུ་ཤ་བདྲ་རཀཁཌ་།གམའིཌ 
ལོ་མ་མར་དུ་ད་བདུགས། །མཆི་འཛག་གཟེར་དམར་དྲུད་པ་འཛོམས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཨུ་དུ་མ་ལཱ་༠རའི་འབྲབས་བུ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་ དུ་བྱས་པའི་མིག་སྨན་ 
ཡང་སྦྱར་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆི་མ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་། ། 
ཤི་ཀྲུའི་ལོ་མའི་ཁུ་བ་ནི། །ཟངས་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདར°། །མར་དུ་ད་་ 
བདུགས་པས་སྐྲངས་པ་དང་། །གཡའ་དང་མཆི་འཛག་ནད་ནམས་འཇོམས། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༠༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་ཀྲུ་༧ཞེས་བྱ་བ། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
ཟངས་མའི་སྣོད་གཉིས་ཁ་°སྦྱར་བའི་ནང་དུ་བད་ར་༠ལ། མར་གྱི་དུད་པས་* 
བདུགས་པ་ཡང་སྦྱར་སྨན་་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྲངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཏིལ་གྱི་ཆུ་དང་ཁར་བ་ནི། །ཁམ་ཕོར་བད་ར་ཏེ་༠ནིམ་པ་ཡི། ། 
འོ་མ་མར་བརྐོལ་དུ་ད་པས་བདུ་གས། །གཟེར་རམ་༠མཆི་འཛག་དྲུད་སྙམ་སེམས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་གྱི་ཆུ་དང་། ཁར་བ་ཁམ་ཕོར་གྱི་ནང་དུ་བདར་ཏེ་༧ནིམ་ 
པའི་ལོ་མ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པའི་ནང་དུ་དུད་པས་ལེགས་པར་བདུགས་པའི་མིག་་ 
སྨན་ཡང་སྦྱར་སྨན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་བསྐས་ན་གཟེར་བ་ནས་དྲུད་པ་སྟམ་དུ་་ 
ཨེམས་པའི་མིག་ནད་སེལ་ལོ།། ༢ཏཀྱསར་སྨན་གྱིས་ནི་མིག་བསླས་ཏེ།༩་།སྨན་ཤུགས་ 
ཟུག་གཟེར་དང་བྲལ་ནས། །བུད་མེད་ནུ་ཞོའི་ཐིགས་པ་བླུགས། །ལན་གསུམ་ 
ཕན་ཆད་དེ་མི་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༠སྦྱར་སྨན་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དེ་དག་ 
གིས་མིག་༠བསྐྱས་ནས། སྨན་གྱིས' བསྐྱེད་པའི་ཟུག་གཟེར་གྱི་རྩོམ་པ ་༧ཞི་ཞིང་་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། དེའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་ཞོའི་ཐིགས་པའི་རྒྱན་༧ 
བླུགས་པར་བྱས་ལ། སྦྱར་སྨན་དེ་དག་གིས་ལན་གསུམ་ཕན་ཆད་ནི་མིག་བསྐ་བར་ 
མི་བྱའོ། །བལ་བུའི་ཁོ་མ་°པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་སྤོས་ལྕགས་ཕྱེ་༠སྟང་ཟིལ་ད་ང་། ། 
ཛཱ་ཏི་ཁ་འབུས་ནག་ཚུར་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་བ་གཅིན་བཏགས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་ 
ཟཁྲསྭཀྱི་སྡད་བྱ་མུས་ཁྲ།  །ཞག་བཏུན་བཞག་སྟེ་བ་གཅིན་དང་། ༩ །བཏགས་ཏེ་ 
སི བཱ་འྭ་བས་ཤ་སཿཤི། ཁ་ཆ།དེ་འག་གྲི་བ་མཁ་བ་ཀམས་ཏེ། །བུད་ཡེད་ཞུ་ཞ༩ 
དང་བདར་༠བསྐ། །དྲུད་སྙམ་བྱེད་དང་མཆི་མ་འཛག །སྐྒང་དང་གཡའ་བ་་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བལ་བུའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་ 
དང་བཏགས་པས་ཟངས་ཀྱི་སྣོད་ལ་°བསྐྲས་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཞག་སྟེ། 
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༤༠༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


བཀོག་ལ་དེ་འི་འོག་ཏུ་བའམ་རའི་གཅིན་དང་བཏགས་ཏེ་རི་ལུར་བྱས་ལ་གྲིབ་མ་ 
ལ་གྐ་གསས་༧ཏི། ༤ རི་ལུ་དེ་བུད་ཡེད་ཀྱི་ཞུ་གང་པྱད་ན་ཏེ་གཁ་།སིགྲ་ཁུཿབྱམཱསང 
ན་མིག་ནད་དྲུད་°པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་°ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཀྟརཾ་ཀ་རིའི་ཤུན་པ་དང་། །ཤིང་མངར་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ནི། །ར་ཡི་འོ་མས་༩ 
ལྡེ་གུར་བྱས། །ཤ་མི་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁོ་མ། །མར་གྱིས་བསྐྱས་°པའི་དུད་པས་་ 
བཞུགས། ༡༩ཀ,སླ་ན་ཁྨ་ཁས་ཞབ་གཁེགཀ་ད་ཁེས། ཆ །ཞྲེ་གྱབབ་ཁ།།ཁྱ་བཀཏ 
ཀ་རའི་༠ཤུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལ་ཤ་མི་° 
དང་སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁོ་མ་མར་གྱིས་བསྐྱས་པའི་དུད་པས་བདུགས་ཏེ་བསྐྱས་ན་སྐྲངས་པ་ 
ལ་ཨྐགསཿསཱའི་ནན་སེཌཁའ་ལེད་ཧོ། ལ་ཏྔྱགས་ཧྲིས་ཞསྟེད་ཁེ།ཞྲའིས་ལ་ཁི།ཁཁཿ། 
མཆི་མ་འཛག་པའི་ཆོ་གས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིག་ནད་ལ་ནི་མྲིས་པའི་མཆི་མ་འཛག་པའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་°སྨོས་པས་གསོ་ 
བར་བྱཞ། །ཐད་ཀན་ཁག་མཁྲིས་ཀྱིག་བསེན་ད་ཁ།། །འདུས་མཁ་བརསྐེད་དང་ 
སྒ་ཁན་དང་།” =།ཇི་ཨ་ཞགགས་དང་ཡིིག་སིན་ཀས། །ཞྟག་གི་ཆུ་སྟེར་སྨར་ཡི་ས།། 
མིག་མཆུའི་ཤ་དང་སྱུར་སྐྱེད་༼ཇུང་། ་ཀཨཆིཿའཛག་གཏུང་བ་ཆུབ་མ་གཏོགས། 
བཅོ་བྱསད་པོ་གག་ཚྲག་མཁྷ་བ་ཞན།།། ཤྲལྐཀ་ལི་ཁ་སྭཏཱ་ཧི་ཞསསིག།གེད་།ཞིས་=ཌ 
གཡ། བད་གན་ཁྱིས་ཁ་སྐེར་མཿཧ་ཁཐཀར།་ཀིས་ཐ་ཕྱེ་ཧཱཔྐབ།ཏང་།ཨབླི་སིྟ 
པས་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྒ་ངན་དང་། ཛི་མ་་་ 
འགགས་བད་ཧྲཾ་༡། །ཌཡིག་སྡིན་ཨྷ་ཀམ་ཐོ་ྟ་ཁཀང་ཌ།ཞག་གྲི་ཡཱ་ཤཿཁཿཿསེཀཿཉས། 
པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། མིག་མཆུའི་ཤ་ད་ང་། སྐྱར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅུང་་ 
ཟད་སྐངས་པ་དང་། མཁྲིས་པའི་མཆི་མ་འཛག་པ་དང་། ཁྲག་གི་མཆི་མ་་ 
འཛག་པ་དང་། བད་ཀན་གྱི་མཆི་མ་འཛག་པ་ད་ང་། མཁྲིས་པའི་མིག་ནད་ 


//47--406 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༠ 3 


གད་ཊ་ཏོ་ཏཾ་ཁྲགག་གིས་ཡགུཁ་བཏད་ང་ཌཾ། བད་ཀཀན་ལིས་ཅགནུ་ཁ་ཁབ་ལྟེ། 
དེ་ལྟར་མིག་ནད་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་༠ཡུན་རིང་དུ་ན་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ཞིཁཀཌེ་ར་ཁ་ཐས་ཁད་ཀྱདཿཡེག་ཚག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།) ༢ །འདྲི་དག་ཁ 
ཐ་ཀད།ཏཤཅིས་བྷ བག ངེ་ སིག་ཨགཿས་ལ་འདི་དག་ཤི་གསོ་བ་གང་གག་ཡིནཿམ་ 
དེ་སོ་སོའི་ལེའུའི་°ནང་དུ་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་རང་གི་གང་་ 
དག་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མིག་ཚག་༠པ་ཡུན་རིང་དུ་རྗེས་སུ་་ 
འབྲེལ་ཅིང་ན་བའི་ཐུན་མོང་གི་སྤྱིའི་གསོ་བ་ད་ལྟར་འདིར་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ་*” 
ཡིན་ནོ །དེ་ནྭས་མྲིག་ཚག་ནད་པ་ནི། །སུམ་ཆོས་སློན་ཞི་བསན་གྭ་ཀུངཀ༩་༡། 
གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་བྱ། །བཀྲུ་སྨན་བཏང་ཞིང་མིག་ཆུ་ནི། །དག་ 
པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཞར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་མིག་ཚག་་ 
པར་གྱུར་པ་དག° །ད་ང་པོར་སྣམ་ཆོས་བྱས་ལ་སྐྱག་སྨན་གཏང་ཞིང་སློན་དུ་་ 
བཙུ་ག་ཏེ།།༩ཁགཏམ་།གན་ཁ་ཁ།དབཀཌ ་དེ་ཞི་འག་ཊུ་མཱས་ཚས་༩ཏེ་ཁཁྦཱ་བརཾ 
བཏང་ལ། དེ་འི་འོག་མིག་གི་ཆུ་དག་ཅིང་ནད་མེད་པར་གྱུར་གྱི་བར'དུ་བཞར་་ 
ཞིང་°ཞལ་ཞལ་གད་བ་པའི་སྤྱད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱའོ། །སྤངས་མ་སྲང་གཅིག་ 
ན་ལེ་ཤམ། །དཀར་པོ་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་དང་། །སྐྱར་རྩབས་སྲང་ནི་ཨུམ་ཅུ་དག ། 
གཏགས་ཉི་མང་སྔ་བཁི་ཞྟཾདཾ་ཨུ་གཞུག་5 །ཁོ་མུང༧ཡོན་པའི་མིག་ཚག་པའམས། ༤ ། 
ཆུ་སེར་འཛག་སོགས་ཞི་བར་བྱེད། །གོས་དང་ཚ་དང་མཆི་མ་འཛག །གཡའ་ 
སྐྲངས་°དེ་བླུགས་པ་ཡིས་༩སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤངས་༠མ་སྲང་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་°བཏགས་ཏེ་ཟངས་མའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ལ་དེའི་ 
ཐིགས་པ་བླུགས་ན་ལོ་མང་དུ་ཁོན་པའི་མིག་ཚག་པའམ་༧ཆུ་སེར་འཛག་པ་ལ་*”་ 
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༤༠༨ བྟསན་ཁྱབར།ཌ་ཁགསབ་རྐིཀ་པ།༼་། གོ། ༢༡༧ 

སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་པ་ལ་སོགས་པའི་མིག་ནད་ཀྱང་དེ་ 
བླུགས་པས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱེའུ་རུག་ཀ་རཁྫའི་ས་བོན། །ཛ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ 
ཁ་འབུས་པ། །བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལ་བཙགས་ནས་ནི། །ཁུ་བར་བྱས་པ་དེ་་ 
དང་ནི། །སྟང་ཟིལ་དང་སྦྱར་མིག་སྨན་ནི། །མིག་ཚག་གཡའད་ང་ཆུ་སེར་༩ 
འཛག །གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་བ་༠སེལ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱེའུ་ཆུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཏུན་ལ་བརྡུངས་ཏེ་བསྐོལ་ལ°། རས་གཙང་མས་བཙགས་པའི་ 


ཁུ་བ་ད་ང་། སྟང་ཟིལ་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་ནི་མིག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེར་པའི་༧ཁཌ་སྲ་རྩི་པོག །ར་གན་བུད་པ་ལྡོང་༧རོས་དང་། ། 
རྒྱཿམཚོའི་ལྦུ་༧བ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བཙག་ཡུག་སྣམ། །སྦང་ི་་ 
བཏགས་པའི་མིག་སྨན་ནི། །མིག་ཚག་འདྲུལ་གཡའ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་° 
བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་ཁཌ་ལ་སོགས་པ་སྦང་ཅི་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་མིག་° 
སྨན་ནི་མིག་ཚག་པ་ད་ང་། འདྲུལ་°བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཙ་མཱ་ཨ་ཨ་ཅུ་རའི་ཌྭཁ་བྭ་རཱ། ༩ ཀནྱཾ་ཛཱ་ལ་ཛཾ་ཁཏག་ས་ཁམ་མིག་ཚེགཏའསེཁ།ཨཱ་ཀྲེ་ཞེག། 
བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྤོས་ད་ང་༠ཨ་རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁཁུ་བ་ད་ང་། དངུལ་རྡོ་བཏགས་* 
པའི་མིག་སྨན་གྱིས་ཀྱང་མིག་ཚག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐང་ཤིང་སྣམ་དང་་ 
བཅས་པ་ནི། །ར་གཅིན་ནང་དུ་སྦངས་པའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐང་ 
ཤིང་རསུམ་°དང་བཅས་པར་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་པའི་མིག་སྨན་ཡང་མིག་ཚག་ 
པ་༠ལ་ཕན་ནོ། །རྒྱམ་ཚ་འབྲས་གསུམ་པི་པི་ཁིང་། །དུ་ང་གི་སྙིང་པོ་པུ་ཅེ་༩ 
ཤེལ། །ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་༠བཅས་རི་ལུ། །མིག་ཚག་༧ལིང་ཏོ་ག་སེལ་བར་བྱེད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཅཚ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཅརི་ལུར་བྱས་པས་ཀྱང་མིག་ཚག་པ་དངང་། ལིང་ཏོག་སེལ་ཅིང་འཇིག་ 


//4--408 


གཡབསས་ཡབར་འབ་ཁང་ མ་མ མཁྲལ་བ་ར་་༦ས་ ༦ ༦༩" 
ཁ།ཨབེ་ཁཱ་ནཾ།ཏ༡༩།ཡང་ཞག་གཙར་ཁྱེ་ཨ་ནི། ང་ཤབྱེཁྱཝུག་ཁོ་ཁི་ཁུ་བ་་སྦ་ཁས། 
ཟངས་མའི་སྡོད་དུ་ཞག་བཅུ་བཞག །དེ་ཡིས་མིག་ཚག་ཆུ་སེར་འཛག །རྫི་མ་ 
འབྱི་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ག་ཚུར་གྱི་ཕྱེ་མ་བྱེའུ་རུག་པ་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ'བར་སྦངས་པ་°ཟངས་མའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་་་ 
བཞག་༧པའི་མིག་སྨན་དེས་ནི་མིག་ཚག་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡོང་ 
རོས་ད་ང་ནི་སྐྱེར་པའི་༠ཁཌྟ་དང་། །དེ་མཉམ་ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས།། 
ཕྱེ་མ་མིག་སྨན་ཐུར་མ་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྫི་མ་སྐྱེད་ཅིང་མིག་ཚག་འདིས་་ 
སེལ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྡོང་རོས་དང་སྐྱེར་པའི་ཁཌ་ཆ་མཉམ་དུ་་ 
བྱས་ལ་དེ་༧གཉིས་ཇི་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཟངས་མའི་ཕྱེ་མ་མཉམ་དུ་བྱས་པ་ 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱེ་མའི་མིག་སྨན་འདིས་°༠བསྐུས་ན་མིག་སྨན་གྱི་ཐུར་མ་གཅིག་ 
གིས་ཀྱང་མིག་ཚག་པའི་བསསྤུ་སྐྱེད་°ཅིང་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་་ 
སྐྱེགས་བྲིང་ག་སྐྱེར་པ་ནི་རྒུན་ཏི༩། །ཁུ་བར་རས་ཀྱི་དུམ་བུ་ལན་བདུན་སྦངས། ། 
སྡོང་བུ་༠མར་མེ་དེ་བུས་ལས་བྱུང་བའི། །སྡག་ཚ་°མིག་ཚག་སེལ་བར་བྱེད་་་ 
མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བར་རས་ཀྱི་དུ་མ་བུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་བཟང་པོ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་ལ། དེའི་སྡོང་བུ་མར་དང་་ 
བཅས་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྣག་ཚས་ཀྱང་མིག་ཚག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།ཌ་ཀཞམིག་ཨྦར་ཀང་ཀཱྲལ་ཞལ་ཐ། ༠ ཌ།ཞེ་མཞིན་གཏ་སྷ་ཀྭ་བ་ཨ་དང་ཀ་༩་ཝེ 
ྲགཱ་སནཊགན་ཡབྱ་ཀཱ་ལོ་གི།ཌ་ཅ།།མིག་ཚག་ཅན་ལྱི༩ནད་ཁ་ས་བསྟེན། །ཞེསབྱཌ 
བ་ལ། མིག་ཚག་པའི་ནད་པས་ནི་མིག་མཆུ་ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལན་མང་ 
དུ་བསྟེན་པར་བྱའ། །རྡག་གི་ཆུ་འཛག་མ་ཞིའི་མཐར། །ཐུར་མ་ཕྲ་མོས་་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནག་གི་ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། 


//74--409 


༤༡༠ བསྟན་འགཆར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 

དེའི་ཐ་མར་ཐུར་མ་ཕ་མོས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིག་ནད་དགུ་བཅུ་བཞི། ། 
ན་ད་གཞི་མཚན་ཉིད་གསོ་བད་གང ༩།ཡྷད་ཚུན་ཁཇྲདེས་ཁ་མེད་ཁར་ནྱིཊཌལ།ཨཁས་ 
པར་ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་མིག་ནད་ཀྱི་རྒྱ་ད་ང་། 
མཚན་ཉིད་དང་། གསོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནད་དགུ་བཅུ་ར་བཞིར་°བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཤིང་འདོམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མ་ལུས་་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་ཡིས་ཀྱང་། །*ནས་དང་གྲོ་རྙིང་° 
དྲུག་ཆུ་པ། །སཱ་༧ལུ་ཁྲེ་རྒོད་རྙིང་°པ་དྲ་ཏ་།=། །མུ་དྷ་ལ་སོགས༡བྭད་:མཁྲིས”་ 
འཇོམས། །ཞུན་མར་མང་དུ་བཏབ་པ་དང་། །ཚོད་མ་༠དེ་འདྲ་སྐམ་ས་ཡི°། ། 
ཤ་ད་ང་སྱེའུ་འབྲུ་ཁ་ར་དཀར། །བསྟེན་ཞིང་°ཆར་ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ། 
གདུགས་བཅང་ཝཱམ་ནི་བག་༠བ་དང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནད་སྦྱངས་པ༩།  ། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མིག་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཕན་པར་འདོད་ན་ནས་རྙིང་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་°པར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲན་མུངྒ་ལ་སོགས་ 
པ་བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས་༠པའི་ཁ་ཟས་མར་མང་དུ་བཏབ་པ་དང་། 
ཚོད་མ་དང་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་མར་མང་དུ་བཏབ་པ་བསྟེན་པ་དང་། 
སྐམ་°སའི་ཤ་དང་། སེའུ་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ནས། ལཱམ་བགོ་བའི་བར་ཆོ་ག་ 
ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའཾ། །ཤུགས་བཀག་པ་དང་ 
མ་ཞུར་ཟ། །ཕྱེད་ཞུ་°ཟ་དང་ཆུག་འགག་ཟ། །ཚ་དང་ཕྱི་༠ས་འགག་བྱེད་པའི།། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་སྨན་ཀུན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་མེད་པའི་མིས་ཀྱང་། 
མིག་ལ་ཕན་པར་འདོད་ན། ཤུགས་བཀག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཚ་བ་དང་། ཕྱི་༩ས་འགག་པར་བྱེད་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༡༡ 
དུ་སྤང་བར་༧བྱའོ། །རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་ན་རྩ་སྤོམ་པོ། །གཉིས་གནས་་ 
གེསིསྟ་སིག་གི་ཤྫང་ཁྭསུ།ཁས།ཌ༩ །གེ་བྱགས་བུག་དང་དྲིལ་བཐ་ལ་ཁགསམ། ༤༩ 
རྐང་པར་བྱས་ན་མིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ན་ཚུ་སྤོམ་པོ་གཉིས་གན་ས་ལ་དེས་༠ཀྱང་མིག་ནང་°དུ་ཁྱབ་པས་ན་རྩ་དེ་ལ་ 
བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་མིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་༠ཡིན་ 
ནོཌ་ཁིཞྲསི་སཾ་ཚ་ཐ་ཌྣ་སྐད་མ་ཝ་སོགས་པས། །དེ་གནོད་གྱུར་ན་མིག་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བས་མིག་ལ་ཕན་འདོ་ད་ལྷམ་°དང་ནི། །བསྐུ་“དང་དྲིལ་དང་ 
པར་གྱུར་ན། མིག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བས་ན་མིག་ལ་ཕན་པར་་ 
འདོ་ད་པས་རྟག་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུམ་བགོ་°བ་དང་། སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་ 
བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ་'། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་སྙིང་བོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་°སློབ་ད་པོན་ 
ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་ཁན་མ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ། 


དེ་ནས་ན་བའི་ཁནད་ཀྱི་དམིགས་༠ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆམ་པས་བཏབ་དང་ཆཚུ་ལ་རྩེ། ། 
ན་བ་བྲུད་པས་༧རླང་འཁུགས་ཤིང་། །སྒྲ་ཡི་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ལྡང་་ 
བའི་རྒྱ་གཞན་གྱིས་འཁྲུགས་ནས། །རན་བའི་རྩར་ནི་རླུང་ཞུགས་ཏེ། །ན་བའི་་ 
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༤༡༢ བསྟན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་མ།༤ ཞི ༢༡༧ 

བུ་གར་ཤུགས་དྲག་གཟེར།' = །གཞོགས་ཕྱེད་ན་ཞིང་རེངས་པ་དང་།། གྲང་བ 
དག་༧ནི་མི་འཕྲོད་ཅིང་། །རིང་ནས་རགས་༠ཤིང་སྨིན་ནས་ཀྱང་། །ཆུ་སེར་*་ 
ཅུང་ཟད་འཛག་མར་བེད།༢་ཀྱུ་མེད་ན་ཁྷ་ཏངྷ་ཧམ་ཡེ་མས།ཁཞུམ་དྷ་བྱ་གས། 
པ་༠སྙམ་དུ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
བ་༦ཁོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐོས་པ་དང་རླང་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་ཟས་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ 
ད་ག་གིས་ཀྱང་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིང་། ན་བའི་རར་ཞུགས་ཏེ་ར་བའི་བུ་་ 
གར་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ° དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོའི་གཞོགས་” 
ཕྱེད་ན་༧བ་དང་། རེངས་ཤིང་འགྱུར་མི་ཤེས་པ་དང་། གྲང་བ་ལ་མངོན་པར་ 
མི་གགཞཔ་ག་ཁ།༩ཡཱན་ཡིང་ཞིག་ཞྭ་ལྟི་ཅིཿ་ཀཏེཁཧ་གཱཛདང་བྟགཔ་ིཿཀཔ། 
དེ་སྨིན་ནས་ཀྱང་། ཆུ་སེར་ཅུང་ཟད་འཛག་པར་གྱུར་°པ་དང་། རྒྱ་མེད་ཅིང་ 
གཞི་མེད་པར་རྣ་བ་རྟོང་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཐང་འགའ་ནི་ཞུམ་ཐང་་” 
འགའ་ནི་༠རྒྱས་པ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་གྱུར་ཚ་བཅས་ན་ཞིང་གཟེར། ། 
གྲང་འདོད་སྒང་ཞིང་།རིམ་གྱིས་༩འདེབས། །མྱུར་དུ་སྙིན་ཞིང་སྨིན་ནས་ཀྱང་། ། 
ཆུ་སེར་སེར་པོར་༠འཛག་པར་བྱེད། །ཆུ་སེར་དེས་ནི་གང་གང་དུ། །རེག་པ་་ 
དེ་དང་དེར་ནགས་༠འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་རང་གི་རྒྱས་འཁུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ལས་རྣ་བའི་བུ་ག་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་མུར་དུ་ 
སྨིན་ཅིང་རྟགས་པ་དང་། སྨིན་ནས་ཆུ་སེར་སེར་པོར་°འཛག་པར་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཆུ་སེར་དེ་༠གནས་གང་དང་གབ་དུ་རེག་པ་དེ་དང་དེ་རྔ་ཞགས་༠ཤིང་ 
འདྲུལ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མགོ་འགྲམ་པ། །མགྲིན་པ་ལྕི་ཞིང་ 
ནདྭ་ཤུགས་དལ། ༤།གཱའ་ཞིཊ་ཁྲགདྲ་ཡྭདོ་ཁ་ཁའཀོཀ།།སྲིན་་སྐན་ཀྟཾ་ཀཊཿ 
སྐ་ཁབ་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་རང་གི་རྒྱུས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༡༣ 


ཤུགས་ད་ལ་ཞིང་ཆུང་°བ་ད་ང་། གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣད་ལ་སོགས་པས་གནོད་གྱུར་པ། །རྡ་བ་གཟེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཁུག་ཁཁ་ཧཱཁྲིསཁཿྟསཿཏགཀངཾར་ཊ།མཚན་ཉིད་ཅུང་བྲད་ཉག་པ་ཡིན།༡༩ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྣད་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ནི། ན་བ་ཤས་ཆེར་་ 
གཟེར་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་འདྲ་བར་ན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལཿ། དེ་ལས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་གཞི་འདུས་པས་གཟེར་བ་དང་། །སྐྲངས་བཅས་རིམས་༧འདེབས་མི་་ 
བཟག་ན།ཤ་།ེ་གྲ་ཟིས་གང་གཁྲ་དོ་ཁ་ཁའདོད། ༢ཀཚོན་པ་ཉ་བུ་ཉིན་ཧུ་འགགན།ཀ 
སྒིན་ནས་རག་ནི་དཀར་དང་གནག །དམར་དང་སྐ་བ་༦འཛག་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་རྣ་བ་གཟེར་བ་དང་། སྤངས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེས་ཀྱིས་ཆེད་༦འགའ་གྲང་བ་དང་། *ཆེད་་་ 
འགའ་དྲོ་བ་༧འདོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འོན་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཐོས་པ་མེད་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་ཐོས་རྩར་ནི་རླུང་ཞུགས་པ། །རྒྱུ་མེད་པར་ 
ནི་སྣ་ཚོགས་པའི། །སྒྲ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས། །དེ་ནི་རྣ་བའི་སྒྲ་ཞེས་བཤད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་སྒྲ་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་རྩའི་༧ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན། 
རྒྱ་མེད་པར་°སྒྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་ 
དེ་ནི་ན་བའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །རླུང་ནི་བད་ཀན་ 
ད་ང་འདྲེས་པའི། །རྣ་སྒྲ་ཡལ་བར་བོར་ན་༤ནི། །སྐད་གསང་མཐོན་པོར་° 
སྨས་པ་ཐོས། །རིམ་གྱིས་འོན་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱང་རིམ་ 
གྱིས་བད་ཀན་དང་འདྲེས་པ་ལས། སྒྲ་གྲག་༠པའི་ནད་ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མ་*་ 
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༤༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཧི ༢༡༧ 


གསོས་་ན་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རིམ་གྱིས་་ 
འོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་°བད་ཀན་བསྐམས་༠གྱུར་པས། །དེ་ལ་ 
ན་བར་གོས་༠གྱུར་ན། །ན་ཞིང་ལྱི་ལ་འགགས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྣ་བ་འགགས་ 
ཞེས་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་རླུང་གིས་བསྐམས་“པར་གྱུར་ན། 
དེས་ར་བར་གོས་ཤིང་ཆགས་ལ་བྱུགས་“པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ་རྒྱུ་དེས་༧རྣ་བ་ན་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནད་དེ་ནི་རྣ་°བ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་་ 
དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ། །བད་ཀན་ལས་ནི་རྣ་°བ་གཡའ། །སྐང་སྲ་དེ་ཡི་མིང་ 
གིས་༠བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་ྒན་བར་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དེའི་མིང་གིས་བཤད་དེ་གཡའ་ཞིང་་ 
སྐྲངས་ལ་སྲ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཁྲིས་པས་བད་ཀན་ཚིག་གྱུར་པཊ། །ནད་་ 
བཅས་པ་འམ་ནད་མེད་ཀྱང་། །རྣག་སྐ་༠འཛག་ཅིང་མང་དུ་འདྲུལ། །ན་པ་ 
རྣག་ཅན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པས་བད་ཀན་ཚིག་པར་་ 
བྱས་ཤིང་སྨིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ན། ན་བ་ནག་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ནད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །རླུང་སོགས་པ་ཡིས་རྣ་བའི་ཤ །ཁྲག་ལ་གནོད་གྱུརཿ་འདྲུལ་བར་°ཟ། ། 
སིན་བུམ་བྱསོན་ཅིང་ཡི་བཟོད་ཚག། པ་ཀྟརྷ་ཏོད་ཝིག་ཁཱ་ཁཱན་ཤེས་བྱ།།ཡ་ཐཞེཊ་ཕ 
བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་རང་གི་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་དག་གིས་རྣ་བའི་ཤ་དང་་ 
ཁྲག་གཉིས་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤིང་འདྲུལ་བར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་ཟ་ཞིང་་་ 
འཆའ་བར་བྱེད་པའི་སྲིན་བུས་བསྐྱོད་པ་ན་མི་བཟད་“པར་ན་བའི་ནད་དེ་ནི་མིང་ 
སྤིན་བུ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྣ་བ་ཕུག་༩པའི་རྨ་ལས་བྱུང་། །མ་ནི་སྔ་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། །བོང་འབྲས་འགྱུར་བའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་ཡུག་°པ་ལས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༡༥ 
བྱང་བའི་རླ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ནད་གཞིའི་°༠སྐབས་ནས་ 
སྨོས་༩པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཁོང་༠འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་འང་° 
འགྱུར། ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་དུ་འང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོང་འབྲས་་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ནད་གཞིའི་སྐབས་ནས་སྔར་་ 
བཤད་པ་ལྟ་བུར་°འགྱུར་པ་ལས་འདི་ཉིད་ནི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གྲངས་སུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བགྲངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོར་བུ་འབྲུམ་བུ་ 
'སྐངས་ལས་འབྱུང་°། །དེ་ལས་རྣ་བ་རྣགས་པ་དང་°། །འོན་པར་བྱེད་པས་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣྡ་བ་ཐོར་བུ་དང་འབྲུམ་བུ་སྐངས་པ་་ 
ལས་ནད་གཞི་སོ་སོ་དང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་རླུང་འབྱུང་་ 
བར་འགྱུར་ལ°། ཐོར་བུ་འབྲུམ་བུ་དེ་ལས་རྣ་བ་རྣགས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་ལས་ཐོར་བུ་དང་འབྲུམ་བུའི་རྣ་བའི་ནད་ཅེས་་ 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །མངལ་དུ་ཆུང་གིས་རྣ་བའི་ཤ །ཞུམ་འགྱུར་་ 
འཁུམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་༩ལ། མངལ་གྱི་°གནས་སྐབས་སུ་རླུང་་ 
ལས་ན་བའི་འགྲམ་གྱི་ཤ་འཁུམས་ཤིང་°འདུས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣ་བ་༠འཁུམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངལ་འདུ་ཤ་མཛེར་སྲ་ན་མེད། །པི་པི་ལིང་འདྲ་མང་་ 
པོའང་གཅིག །ནངད་མེད་པི་པི་ལིང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་གྱི་་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་ཤའི་མཛེར་པ་སྲ་°ཞིང་ན་བ་མེད་པ་པི་པི་ལིང་གི་ཚད་ཙམ་ 
མང་བོའམ་གཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་པི་པི་ལིང་ཞེས་བྱའ། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་གས་པ་ནི། །མདོ་ག་འདྲ་ན་°ཞིང་སྲ་བ་དང་། །སྐངས་་ 
གྱཁ་ཁནེ་ཞྲི་་གསོས་ཁན།5] །སྨིན་ན་ས་ཡུང་ཿཝ་ར་་བུར་ནི། པཞཛག་ཅིང་ 
འཚོ་བ་༠དཀའ་བར་འགྱུར། །ཟ་འཚོབས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་༠ནི། །ན་བའི་་ 
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༤༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁྭ ༢༡༧ 


ཤ་ནི་ཞུམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྲངས་པ་གང་་ 
ཁ་དོ་ག་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མིང་གས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐངས་༩པ་ 
དེ་མ་གསོས་༠ཏེ་ཡལ་བར་བོར་ནས་༠སྨིན་ཅིང་རྣགས་པར་གྱུར་ན་༠ཡུངས་མར་་ 
ལྟ་བུ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩ་ལ་གནས་་ 
པའི་རླུང་གིས་ནི། །རྣ་ཤལ་སྐམ་“པ་དེ་མིང་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་ན་་” 
བའི་རྩ་ན་གནས་ཤིང་རྣ་ཆ་སྐམ་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་དེ་ན་ 
ཿཤལ་སྐམ་°པ་ཞེས་བྱའཾ། །རྣ་ཤལ་“པི་ཝང་རྒྱད་ལྟར་ཕྲ། །སྲ་བ་རྒྱད་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་གིས་རྣ་ཤལ་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་ལྟར་སྲ་ཞིང་ཕྲ་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་མིང་རྒྱད་ཅན་ཞེས་བྱའ། །གཞོན་ཤ་ཅན་ནི་ཡུན་རིང་དུ། ། 
བཏང་སྙོམས་བོར་ནས་འཕྲལ་དུ་བསྐྱེད། །རྣ་ཤལ་སྒང་ཞིང་ནད་བཅས་ལ། ། 
དམར་ཞིང་འབྱར་བར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་རླུང་གིས་འབྱར་ཞེས་བྱ°། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་རྣ་བ་འཛམ་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
བཞག་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་འཕྲལ་དུ་དེའི་མོད་ལ་རྣ་བའི་བུ་གར་°བསྐྱེད་ཅིང་་ 
བརྒྱངས་པར་གྱུར་ན་རྣ་ཤལ་སྐྲངས་པ་དང་། ན་བ་དང་བཅས་ཤིང་དམར་ལ་་ 
སླར་འབྱར་°བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རླང་གིས་འབྱར་བ་ཞེས་བྱའ། །གནོད་་ 
འགྱུར་རྒྱན་°ལྕི་ཁུར་སོགས་ཀྱིས༢། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་གྱུར་པས། ། 
དམར་ཞིང་ཚ་ན་སྨིན་པ་དང་། །སྒང་དང་འབྲུམ་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ། 
དམར་༠ཞིང་ཚ་ལ་ནགས་༠པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱན་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱས་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པར་བྱས་པས་དམར་བ་ལ་སོགས་པད་ད་ང་ལྡན་་་ 
པའི་ནད་དེ་ནི་༠མིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱཞོ།, །རླང་དང་བད་ཀན་གྱིས་ར་ 
ཤལ། །སྒང་ཞིང་ནད་མེད་སྲ་བ་དང་། །བཙན་ཞིང་མདོ་ག་འདྲ་གཡའ་བ་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༡༧ 


དྲང་།༩ཤདེ་ཞི་མཉེ་བ་ཞེས་བར་བཤད། ” །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ” ཟླུང་དང་བད་ཀན་ 
གྱི་རྒྱས་རྣ་ཤལ་སྐྲང་ཞིང་༧། སྐངས་པས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ལ། ན་ཚ་ཆུང་ཞིང་སྲ་ 
བ་དང་། བརྟན་པར་བྱས་°པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་ནི་མཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གལ་ལི་རི་༧ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཡུག་ཉེས་རྣ་བ་བརྒྱངས་པ་ལས། །གཡའ་བཅས་ 
ཚྭ་གྲང་སྨིན་ཅིང་ན། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་°སྐྲངས་པ་དེ། །སྔུག་བསྔལ་འཕེལ་ 
བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་ཕུག་པ་ཉེས་ཤིང་ནང་བརྒྱངས་དྲགས་° 
པ་ལས་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ན་ད་དེའི་མིང་ནི་༠སྣུག་ 
བཝལ་འཕེལ་ཁ་ཞེས་བན། ་ཤབད་ཀན་ཁག་གྱུར་སྲིན་བུ་ཝ། །གཡའ་ཞིང” 
གྲ་ཞག་ཁཁ་ན་གབཅྲ་ས་པ།ཌྔ ༧ ་།སྲིན་ཁུ་ཝ་མོས་བལགས་ཞེས་བྱ། གདེ་ཨ་གསོསྐན་ 
རྣ་ཤལ་ཟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ད་ང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་*་ 
གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣ་ཤལ་བལྡགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་མ་ 
བཅོས་ཤིང་ཡལ་བར་བོར་ན་ར་ཤལ་ཟ་ཞིང་བལྡགས་“པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ 


འདུས་༠གྱུར་པི་པི་ལིང་། །གཟེར་ཅན་གས་འཁུམས་གསོར་མི་རུང་། །རྒྱད་ 
ཅན་༧གཅིག་པུ་འཚོ་བ་ཙམ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་བའི་ནད་འདི་ཚམས་ཀྱི་ནང་ནས་པི་པི་ལིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟེར་ཅན་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣ་བ་འཁུམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །རྒྱུད་ཅན་གཅིག་པུ་ནི་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་རུང་ངོ་། ། 
སསསསསསསས་ས་་་ས་ མས་ས པས་མ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣ་བའི་ 
ནད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ དོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་དོ་།། །° 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་་ 
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༤༡༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


བྱ་བ་སློབ ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་* 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ན་བའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་ བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་་ 
རིམས་ཀྱིས་ན་ཁེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་ནད་ལ། ། 
ཤ་ཁུ་བྱུད་ཅིང་རླུང་འཛོམས་པའི། །སྨན་བསྐོལ་མར་ནི་མཚན་མོ་བླད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ཁས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་ནད་པ་ 
ལ་ཤ་ཁུ་བླུད་པར་བྱ་ཞིང་ཆུང་འཇོམས་པའི་སྨན་རྩ་བ་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
བསྐལ་བའི་༠མར་བླུད་པར་བྱའོ། །རྣ་༠བ་དུགས་བྱས་དེ་རྗེས་ལ། །ཨ་ཤཏྤ་ཾ 
དང་ཨེ་རྟཌཾ། །བེལ་བ་ཨརྐའི་ཁོ་མ་དང་°། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་°བཅས་པ་་ 
དང་། །ཕུར་མ་བཙོ་བ་བྱས་པ་ཡི°། །ཁུ་བ་དྲོ་འཛོམ་°ཙམ་མམ་ནི། །ལ་ 
ཕུག་གུ་གུལ་རྣ་བ་དགང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་དང་པོར་དུགས་བྱ་ཞིང་སྣམ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ཨ་ཤཱཏྡ ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མའི་སྨན་གྱི་ཕུར་མ་*་ 
བཙོ་བའམ་ཡང་ན་ལ་ཕུག་དང་གུ་གུལ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གང་ཡང་ཆུང་བས་རྣ་བ་ 
ད་གང་༠བར་བྱའོ། །རུང་འཇོམས་སྡེ་ཚན་སྐྱར་རྣམས་དང་། །གཅིན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཝུམ་ཆྲེན་ནི། །བཏལ་བ་དེ་ནི་ན་བཡི་ན་ནཾ།ཿ་ཀམི་ཡ་ཟད་ཝ་ཡད་ཆུར་འུ་ཨྱེཡ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་འཛོམས་པའི་སྡེ་ཚན་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྐྱར་་ 
ཏེ་སྐྱར་རབས་དང་། ཞོ་ག་༠ཆུ་དང་དར་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་དང་། མ་ཧེ་ 
དང་བ་ལང་ལ་༠སོགས་པའི་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་སྣུམ་ཆེན་བོ་སྟེ། ཞུན་མར་དང་་ 
ཏིལ་མར་དང་རྐང་དང་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་བསྐོལ་བ་དེས་ནི་རྣ་བའི་ནད་མི་བཟད་་ 
ཅིང་བརྣག་༠པར་དཀའ་བ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡི་ཤིང་། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༡༩ 


གང་ཡང་རུང་བ་གསོ་༧མས་དཀྲི། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་འབར་བའི་རྩེ། ། 
སྩམ་འཛག་འཕྲལ་དུ་ནད་སེལ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚྩ་བ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཤིང་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ར་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་སོར་བཅུ་*་ 
ཙམ་ལ་གསོ་༠མས་ཆ་གསུམ་དཀྲིས་ལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐས་ཏེ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་° 
ཚིག་པའི་ཚེ་སྣུམ་གང་ཞིག་འཛག་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་འཕྲལ་དུ་རྣ་བའི་ནད་སེལ་ 
ཞིང་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཐང་ཤིང་རུ་རྟ་དང་། །སྒོན་ཤིང་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་་ 
ཀྱང་ཤིང་སོར་བཅུ་ཙམ་ལ་གསོ་°མས་དཀྲི་ཞིང་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྲས་ལ་འབར་་ 
བའི་ཆེ་མོ་ནས་འཛག་པའི་སྩུམ་གང་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་བསགས་པ་དྲོ་འཛོམ་“ཙམ་དུ་ 
བླུད་ན་ཡང་རྣ་བའི་ནད་འཕྲལ་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྒུང་ནད་ཆཚམ་པ་ལ་་ 
བཤད་པའི། །གསོ་བས་༦འདིར་ཡང་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ན་བའི་ནད་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །མགོ་བོ་བཀྲ་དང་ཆུ་གྲང་°བཏུང་། ། 
ཉིན་མོའང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བའི་ནད་དེ་ལ། 
མགོ་བོ་བཀྲུ་བ་དང་། ཆུ་གྲང་བཏུང་བ་ནི་ཉིན་མོ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་གྱུར་ཁ་ར་དཀར་པོར་བཅས། །མར་གྱིས་སྩུམ་བྱས་བཀྲ་སྨན་གཏང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཟེར་ནད་ལ་ནི། ཁ་ར་དཀར་པོ་་ 
དང་བཅས་པའི་མར་གྱིས་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱས་པ་ལ་མཁྲེས་པ་སེལ་བའི་བཀྲུ་སྨན་*་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །རྒུན་འབྲུ་༩ཤིང་མངར་ནུ་ཞོ་བསྐོལ། །རྣ་བ་བཀང་°བའང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒུན་འབྲུ་༩ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་རྣ་བ་ 
བཀང་ཏབ་ཡང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བ་༠གཟེར་བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཤིང་་ 
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༤༢༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 


མངར་ཙནན་དྲྭར་བ་༧དཀར། །པུ་ཤེལ་ཙེ་°ད་ང་རམ་ཞེ་བ། །སེང་ཕྲོམ་ 
ཿཔདྨའི་རྩ་°བ་དང་། །པདྨའི་སྡོང་བུ་ཛཛི་བ་ཀ །བཙོད་དང་ཐལ་ཏྲེས་° 
བསྐོལ་བ་དང་། །ཤིང་མངར་ཁུ་བ་བྲེ་གང་དང་། །འོ་མ་བྲེ་དོ་༠བཅས་པ་དག ། 
ཏིལ་མར་ཕུལ་གང་བསྐོལ་བ་དང་། །འདི་ཡིས་རྣར་བླུགས་རྣ་དགང་°བསྐྱ། ། 
ཡང་ན་སྦང་ྩི་ཉི་ཚེས་དགང་། །གཟེར་དང་ཚ་དང་ན་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བྲེ་གང་ལ་་ 
སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བ་ཏིལ་མར་འདི་ན་བར་°བླུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤབྱས་ན། གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་སྦང་ 
རྩི་ཉི་ཚེས་བཀང་ན་ཡང་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤིང་མངར་་ 
ལ་སོགས་མར་དང་བཅས། །རནྡ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ནའང་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་མངར་དང་ཙནན་ལཁ་སོགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་མར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡེ་གུས་རྣ་བ་ཀུན་ཏུ་བྱུགས་ཤིང་བསྐྱས་ན་ཡང་གཟེར་བ་༠ལ་སོགས་པ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་°པི་པི་ལིང་། །མར་བསྐོལ་སྣམ་གྱུར་སྐྱག་ཏུ་གཞུག །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་°བའི་གཟེར་ལ་ནི། པི་པི་ལིང་དང་ཞུན་ 
མར་བརྐོལ་བའི་སྣུམ་གྱི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་སྐྱག་སྨན་བཏང་སྟེ་སློན་དུ་གཞུག་°གོ། ། 
བད་ཀན་སེལ་བའི་སྣ་སྨན་དང་། །མཁུར་བཀང་°དུགས་དང་དུད་པ་བརུབ°། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་གཟེར་ལ་ནི་°བད་ཀན་སེལ་བའི་ 
སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱའཾ། །སློག་སྐྱ་གྒེའུ་གཤེར་ཤི་ཀྲུ་དང་། །ལ་ཕུག་ཆུ་ཤིང་* 
མུ་རང་ག །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དམ་པ་ནི། །དྲོ་འཛམ་རྣ་བར་བླུགས་ནའང་ཕན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གླུགས་ན་ཡང་མཆོག་་ 
ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཨརྐའི་མུ་གུ་སྐྱར་ཁུན:བུཏགས། །ཏིལ་མར་རྒྱམ་ཚར་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༢ ༡ 


བཅས་པ་གང་། །ས་ཧའི་ཤིང་བུ་བྲུས་པར་ནི། །བཅུག་ལ་ཨརྐའི་༧ལོ་མས་ 
གཡོགས། །ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྲེགས། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་གཟེར་་ 
འཇོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཨརྐའི་༠མྱུ་གུ་རང་སྐྱར་ལ་སོགས་པ་ཁུ་ 
བ་སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་བཏགས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་༠ཕུར་མ་བཙོས་པའི་ཚུལ་དུ་་་ཚ 
གའམ་ཀཿ་པིད་ཐའི། །ཁུ་བས་°བཀང་བ་བྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་མ་དུ་ལུང་གའི་ཁུ་བའམ་ཀ་པིད་ཐའི་ཁུ་བས་རྣ་བ་༠བཀང་ན་ཡང་གཟེར་ 
བ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཚས་བཀང་དེ་༠རེས་ལ། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་༧བའི་ཕྱེ་མས་ 
གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ན་བ་ཚས་བཀང་ལ་དེ་འི་ཁོག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་་ 
ལྤ་གཟུའི་གེཉ7 ཀསད ད།ཀ་ཁ་ཝག་ཛག་ཅིན་གངཿཊད་ཝིའི་ཤུན། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བཀང་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ར་ལུག་༧གི་་ 
གཅིན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའང་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཡུངས་མར་ཤིང་ཀུན་དང་། ། 
གཡེར་མ་དོང་༧ྲགྲ་བསྐོལ་བ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཡུངས་མར་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཏང་ནའང་ཕན་ནོ། །ཞཱག་གྱུར་མཁྲེས་ 
པཉྟ་བྱུར་གཟོ། ་གགཏ་རོག་མུ་རཱདཱ་གད་བ་ཡར་བྱ།། །ཞེས་ཁྱྔཿ”། ཊ ཁྱག 
ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་གཟེར་ལྟར་གསོ་བར་ 
བྱའ། །སྒིན་ཅིང་རྣ་༠བ་ཁྲག་འཛག་ལ། །དུད་པ་མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་སྦྱར།། 
ཐུ་གེའི་གཱན་གྲ་ཞག་ཧན་ཞི།ང་ཁྲས་རྷེཀ་ཚཾ་ག་གཐ་ཡིནྷ་ཁ།ཅང་།ཞེས་བ༡ཐཿཡ།ཌ ཨཿ 
བའི་ནད་སྨིན་ཅིང་རྣག་འཛག་པར་གྱུར་ན་དུད་པ་བརྫུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བར་ 
བྱ་ཞིཊ་།༥ ༤ དེ་བཞིན་ད་ལྟུ་གུའིཁཚ་ག་ཇི་ཞད་བྲགད་ཡ་དག་ཀྱང་མྒྱ་དམ་བ་ལྭ་བཏལ། 
མ་༠རེད་པའི་གསོ་བ་གང་དག་༠ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གོས་པར་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 

ཡེུས་དུས་གཏིས་ཨུ།༢།ན་བ་མི་ཞིངཿག་གཿཔརྷཱ། ༩༡ །གུ་གུ་ཝ།ཁུ་ཞ་ས་ཨ° 
བདུགས་ནས་ཀྱང་། །སྦང་རྩི་ཡིས་ཀྱང་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྡ་ 
བར་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཤིང་གོས་པར་གྱུར་ན། རས་བལ་གྱི་༧ཡེའུས་ཉིན་ 
རེ་ཞིང་དུས་གཉིས་སུ་ཕྱི་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ། དེ་འི་རྗེས་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་*་ 
པས་བདུགས་ཏེ་འསྦང་རྩིས་ཡོངས་སུ་ད་གང་བར་བྱའོ། །བྱེའུ་རུག་ཁུ་བ་བསྐོལ་ 
བ་དང་། །བུ་རམ་ཁུ་བས་བསྒོས་པ་ཡི°། །རས་བལ་ཡེའུ་རབ་ཕྲས་བྱུག ། 
རུག་པའི་༧ཁུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲོས་པའི་རས་བལ་གྱི་ཡེའུ་ཕྲ་མོས་བྱུག་པར་བྱ་བ་ 
ད་ང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ་པར་ 
བྱའོ། །གཟེར་དང་ཞགས་ཁད་བཿཡི་ཁ།ལ། ཀོརོ་ག་འདི་ས་ནི་ཁྲས་ཁ་ཧྲོ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ནི་གཟེར་ལ་སོགས་པ་ཡང་་་ 
ཟློག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ 
ཿཨརྨཐྷྱཿ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་ད་ཏ་༧ཀི །ཨྲུའ་ལ་ཡི་ལོ་མ་དང་། །བཙད་་ 
དང་སེང་ཕྲོམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ད་ང་། །ཀ་པིད་ཐ་༠ཡི་ཁུ་བ་དང། །ཏིལ་མར་་ 
བསྐོལ'ཏེ་དེ་༠བླུགས་ན། །རྡག་འཛག་པ་ནི་མུར་འཆད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
པྲེ་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། ཀ་པིད་ཐ་༠ལ་སོགས་པ་༠བསྐལ་བའི་་ 
ཏིལ་མར་དེ་རྣ་བར་°བླུགས་ཤིང་བཀང་ན་རྣག་འཛག་པ་མྱུར་དུ་པའཆད་པར་° 
བྱེད་དོ། ` །སྒ་བཅས་འོན་ཁ་དག་མ་ཞི།ཿ་ཆ།ཆུ་ང་གི་གཟིཊ་འཛོསགྲ་སན་གཏངཾ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་°བ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་འོན་པར་གྱུར་པ་གཉིས་ལ་ནི། རླུང་ 
གི་ན་བའི་ནད་ཀྱི་གཟེར་འཇཛོམས་པར་བཤད་པའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པ་གཏང་་ 
བར་བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་བད་ཀན་ནི། །སློན་སྨན་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༣ 


བསལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་དང་བཅས་པ་དང་འོན་པ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ 
ད་ག་ལ་ནི་ད་ང་པོར་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་བསལ་བར་བྱའོ། །ཨེ་་ 
རྟགང་ཤི་ཁུ་དཱ་བ་། ༣།ཁ་ལུག་གཞན་ཨུའི་འ༩མ་ན་ང།༢ ༢།ཁུ་་ཏིལ་མར་བཞི་ 
འགྱུར་དང་། །ལོ་མ་བརྒྱད་འགྱུར་བཅས་པ་དང་། །ཤིང་མངར་རམ་ཉེ་བའི་ 
ལྡེ་གུ། །བཅས་པར་བསྐོལ་བ་རྣར་°བླུགས་དང་། །བསྐྱ་དང་ན་བ་བཀང་བ་ 
ཡིས། །སྒྲ་བཅས་འོན་དང་གཟེར་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རར་ 
ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཏིལ་མར་དེའི་བཞི་འགྱུར་དང་། 
ཁོ་མ་ཏིལ་མར་བརྒྱད་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དང་ཤིང་མངར་དང་རམ་ཁེ་བའི་ལྡེ་གུ་ 
བསྐོལ་ཏེ་ཏིལ་མར་ལུས་པ་ན་བར་བླུགས་°པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་° 
ད་ང་བཅས་པའི་ནད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ཀུན་བོང་ང་དཀར་པོ་དང་། ། 
ཤུ་ཏི་སྐྱེར་ཤུན་སཱཛི་ཀ །ཏིལ་མར་ཚ་དང་བཅས་བསྐོལ་བས། །བཀང་ན་་ 
གཟེར་དང་ཆུ་སེར་འཛག །སྒྲ་བཅས་འོན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་གྱི་ཚ་དང་བསྐོལ་་ 
བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་རྣ་བ་བཀང་ན་རྣ་བ་གཟེར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སེལ་བར་ 
བྱེད་དོ། །རྣ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ལ། །ཡུངས་མར་གྱིས་ནི་བཀང་ན་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བ་སྒྲ་ཟི་ཟི་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། ཡུངས་མར་༠བཙིར་་ 
བའི་མར་གྱིས་རྣ་བ་ད་གང་བར་བྱའོ། །ལ་ཕུག་སྐམ་པོའི་དུ་མ་བུ་ཡི°། །ཐལ་་ 
བ་ཤིཊ།ཁུན་ཁཁལས་ད་ཏཀཌ་ཅ །ཨུཏི་རུ་ཏ་ཤུ་དག་ན་བཀ ར་ཀཐཇ་ཤིཇ་ཤི་ཀུ་༩ 
སྐྱེར་ཁར། །ཡ་བཀླ་ར་རབས་རུ་ཚ། །རྒྱམ་ཚ་རྡུལ་ཚ་སྭརི་ཀ །སྟག་་ 
པའི་ཚེར་མ་ཁ་རུ་ཚ། །གླ་སྒང་རྒུན་ཚ་བཞི་འགྱུར་དང་། །ཁལུང་ཁུ་བ་དེ་ 
དང་འདྲ། །ཆུ་ཤིང་ཁུ་བ་མཉམ་བསྐོལ་བའི། །ཏིལ་མར་བཀང་བས་“ན་བའི་ 
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༤༢༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། རར ༢༡༧ 


ནད་། །གཡའ་དང་སྒྲ་བཅས་འོན་པ་དང་། །ནག་འཛག་གཟེར་ཞིང་སྲིན་བུ་ 
ཅན། །ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཐལ་སྨན་གྱིལ། །ཏིལ་མར་གྱིས་°ནི་རུར་དུ་” 
ཞཇསས།།༢།གྲ་གང་ལོ་ཡིན་ན་ཁའཛྟ་རྷཀ།ཁཁ་།ཞེཊ་ཧཱ་ཁ་ཐ།ཁཌཊ་ཿགཡུཞཝཌ་ 
པོའི་དུམ་བུ་ཐལ་བར་བྱས་པ་དང་། ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་༧བཞི་་ 
འགྱུར་རྒུན་ཚ་དང་། ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བ་བཞི་འགྱུར་ད་ང་། ཆུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་་ 
བཞི་འགྱུར་དང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་རྣ་བ་བཀང་ན་ན་བའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ 
ཡང་མུུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ཐལ་བའི་ཏིལ་མར་འདི་ནི་ཁ་དང་སོའི་ནད་ལ་་ 
ཡང་ཕན་ཞིང་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ན་ས་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ། །ཉེ་བ་ལ་ནི་ 
གཏར་ག་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་རྣ་བ་ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་་” 
བོར་གྱར་ན་དེ་དང་ཧེཿཁ་ཁཏགཏཌ་ཀ་གནཁ་ཅིཁ།ཁགནྱ་བུཁ་གསཧྦཧཊ།རཀྲ་ཐཏ་ 
ཞིང་ནགས་°ལ་ཐོས་པ་ནི། །མི་གསལ་གྱུར་ལ་སྐྱག་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ན་བ་སྐྲང་ཞིང་རྣག་འཛག་པ་དང་ཐོས་པ་མི་གསལ་ཞིང་འོན་པ་ལ་ནི་སྐྱག་ 
སྨན་བྱད་དེ་སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའཾ། །བྱིས་པ་རྒན་དང་ཡུན་རིང་དུ། །ལོན་ 
པའི་འོན་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་ཚེ་ནས་འོན་པ་དང་། 
རྒས་ནས་འོན་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འོན་ཞིང་ལོ་མང་དུ་ལོན་པའི་འོན་པ་ལ་ 
ནི། གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །སྒྲ་བཅས་རྣགས་“པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སྙུམ་དང་དུགས་བྱས་དག་པར་བྱ། །རྡ་བ་སྦྱངས་ནས་དེ་རྗེས་ལ། །ན་བ་* 
སྦྱངས་པའི་ཏིལ་མར་དག །ཁ་ལུང་ཁུ་བ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། །ཚ་དང་སྦང་རྩིར་° 
བཅས་པའང་གབླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་སྒྲ་དང་བཅས་ཤིང་རྣགས་༠པར་ 
གྱུར་པའི་རྣ་ནད་ལ་ནི་སྙུམ་°དུགས་བྱས་པས་རྣ་བ་སྦྱངས་°ཤིང་གཤེར་བར་བྱས་ 
ལ། དེརའི་ཁོག་ཏུ་ན་བའི་ཡེའུས་སྦང་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་བཿ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༥ 


སྦྱངས་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རྣ་བ་སྦྱང་བའི་ཏིལ་མར་ཇི་སྐད་སྨོས་པས་དགང་་་ 
བའམ། ཡང་ན་ཁ་ལུང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣ་བར་བླུགས་པར་བྱའོ། །དག་° 
བྱས་ཆུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། - །མར་གྱིཿཉིང་ཁུས་དགང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱང་བས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་བྱས་པས་རྣ་བ་རྩུབ་པར་གྱུར་ན། . མར་གྱི་ཉིང་*་ 
ཁུས་རྣ་བ་གཉིས་བཀང་བ་“ཕན་ནོ། །རིམ་འདི་ན་སྤབས་གང་ལའང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བ་ར་སྤབས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་འདི་ 
ཉིད་ལན་ནོ། ༡ །གཡའ་ད་ང་སྒང་ལ་རྟ་སྨན་སོགས། །བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད་” 
པ་ཕན་༤། །སྦང་ལ་ཚ་དང་དྲོ་བས་བྱུག༩ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བ་གཡའ་བ་ 
ཞེསྭ་བཿབཞིགྟ་ན་དྷཾ ༡ཛི།་ཆཁ་གྷ་མནྷ་ཀང་༈་༩། བུད།མ་བཁུ་བམིཅད་ཁཤ་ཨཊ་བཟའ་ 
བཏ་བ་ཐྭཏུ་དཿབ་ལ་སྐོགས་ཡ་བ་དྭ་ཀན་སེལ་བ་ད་ག་ཛན་ནོ།ཌ ༩ ཀདེ་བཞིན་ དུ་སླབ་ 
པ་ལ་ཡང་རྣ་སྨན་དུད་པ་བརུབ་པ་ལ་སོགས་པས་“ཕན་ནོ། །འདིར་སྐང་°པ་ 
ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བ་དང་། དྲོ་བའི་སྨན་གྱི་༧ལྡེ་གུས་བྱུག་པས་“ཕན་ནོ། །ན་ 
བ་སྷ་ག།འཛག་ཞབུ་ཁན༡ལ། ་ཤྷན་ཁཐ་ཆུ་འཛག་གསོ་བར་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་བ་ནག་ཅན་དང་རྣ་བ་སྲིན་བུ་ཅན་ལ་ནི་ན་བ་ཆུ་འཛག་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་རྣ་ནད་སྲིན་ཅན་ལ། །ཡུངས་མར་དྲོན་པོ་གླུགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ན་ད་སྲིན་བུ་ཅན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཡུངས་མར་་ 
དྲོན་པོས་དགང་བར་བྱའོ། །ན་བའི་འབྲས་ལ་ཁོང་འབྲས་ཀྱི། །གསོ་བ་དང་་ 
ནི་སྐྱག་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བའི་ཁོང་འབྲས་སྨིན་པ་དང་། མ་ 
སྨིན་པ་ལ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་ 
ཞིང་སྐྱག་སྨན་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྡད་པའི་ཁོང་འབྲས་གསོ་བ་ནི། ། 
མཁྲིས་གྱུར་རྣ་གཟེར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣད་པའི་ཁོང་འབྲས་ལ་ 


/74--425 


༤༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བ་གཟེར་བའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །འབྲུམ་པ་° 
ཐོར་བུ་སྣ་ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་བའི་འབྲུམ་བུ་དང་རྣ་བའི་ཐོར་བུ་ལ་་ 
ནི་སྣའི་འབྲུམ་བུ་དང་ཐོར་བུ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའ། །རྣ་བ་གས་པ་མ་སྨིན་ལ། ། 
ན་བའི་ཁང་འྲབས་ལར་གསོ་ཞིང་།# །ན་ད་གཞི་ཇི་ཁ་ཞིན་ཁས་ཧྱཁྭ་བ། ཀཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ན་བ་གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་°ནད་མ་སྨིན་པ་ལ་ནི་རྣ་བའི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་ 
གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཀྱང་ 
གསོ་བར་བྱའཾ། །ན་ཤལ་སྐམ་“ལ་རླུང་གཟེར་ལྟར། །རྣ་༠སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་ 
སོགས་བྱ། །དུ་གས་བྱ་སྟི་བར་གྱུར་པ་ན། །ན་ཤལ་ཏིལ་མར་བསྐས་ཤིང་མཁེ། ། 
ཤིང་མངར་པི་ལ་ཡའི་༠ས་བོན། །ཨ་ཤྭ་གརྩ་ན་ས་བཅས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་ཤལ་སྐམ་°པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་བའི་ནད་ལ་ནི་རླང་ལས་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་གཟེར་ 
ལྟར་རྣ་“སྨན་དང་བསྐྱ་བ་དང་དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དུགས་ཀྱིས་° 
སྙི་བར་གྱུར་པ་དང་། ན་ཤལ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ་པི་ལ་ཡའི་ས་བོན་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་བར་བྱའ། །དེ་ནས་རྒྱས་བྱེད་སྩུམ་གྱིས་ནི། །བསྐྱ་བ་ 
རག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རྣ་ཤལ་མཉེས་་ 
པའི་རྗེས་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་སྣམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཉེའུ་ཤིང་ཨ་་ 
ཤྭ་གནྷ་°ད་ང་། །ཨེ་རཌྟ་དང་པ་ཡ་སྱ། །ཇི་བ་ཀ་དང་འོ་མར་བཅས། །ཏིལ་ 
མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ་བ་ནི། །ན་ཤལ་རྒྱས་བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞེའུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་ནི་རྣ་ཤལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་ལྡེ་གུ་དང་། རླན་ཅན་ཤ་ནི་བསྐོལ་བ་ 
དག །ན་ཤལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་་ 
ཚན་གྱི་ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བ་ཡང་ཕན་ནོ། །ན་ཤལ་རབ་ཟད་བཅད་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༧ 


པས་ནི། །ལྷག་མ་°སྦྱར་ལ་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ཤལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟད་ཅིང་ཆད་དུ་ཉེ་བ་ལ་ནི། གཙགས་༠བུས་བཅད་ལ་རྣ་ཤལ་ལྷག་མ་སྤོམ་་ 
པོ་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་ཞིང་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྒྱུད་འདྲ་འཚོ་ཙམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་་ 
བཞིན་དུ་པི་ཝང་གི་རྒྱུད་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་བའི་ནད་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་རེ་ 
ཞིག་མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་གསོ་བར་བྱའོ། །འབྱར་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིག་ནད་ལ་ཡང་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱའོ། །འབྱར་བ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་འདི། ། 
གནོག་སུར་ཁཡིལ་ཨཱན་ཁཀུ་བ་དཁཀ་༤༩ །སྲིན་བུཿཕད་ཕྱས་འུཁག་དབུང་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནོད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་ནད་ལ་ནི་བསིལ་སྨན་བསྐུ་*་ 
ཞིང་སྲིན་བུཿཔད་པས་°གཏར་ག་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ཁོ་མ་དང་། །བ་ལ་ 
ཤིང་མངར་སེང་ཕོམ་ཏིལ། །བཙོད་དང་ཨུཏལ་༠ཀ་དམ་པ། །ཐལ་ཏྲེས་ཏིལ་ 
མར་བཅས་པ་དང་། །སྐྱར་རྩབས་བཅས་པར་བརྐོལ་བ་འདི། །ཏིལ་མར་བསྐྱ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། །མེ་དབལ་སྐབས་བཤད་མར་གྱིས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གནོ་ད་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་༦ནད་ལ་ནི། འཛམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་་ 
དང་། ཏིལ་མར་ད་ང་དེ་འི་བཞི་འགྱུར་གྱི་སྐྱར་རབས་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ 
བསྐྙས་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་མེ་ད་བལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་མར་ཧགྱིས་བསྐྱ་ 
ཧ་ཧ བ་གྷཱཏ་མཏེ་ཁ།ཏ་ཁཀཀཿཏ།་།ཞག་ད་ཁ་བ་ཐས་ཁའཡི་ཉིལ་སཆ་ད་བ་། 
ཏཱ་ལའི་ལོ་མ་ཨརྐ་དང་། །ཨ་ཤཱ། གྫན་བྱེའུ་རུག་ པ། །སོ་མ་ར་ཛ་འབྲ ས་བུ་་ 
དང་། །རྒྱམ་ཚ་ལང་ཀ་°ལིར་བཅས་བརྐོལ། །ཏིལ་མར་བསྐྱ་°བར་བྱ་བ་དང་།། 
ར་སྨན་རྣོན་པོ་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣ་བའི་་*་ 
ནད་ལ་ནི་གོ་ཏ་༠ད་ང་། ཀར་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུ་ཏ་ལི་ར་གཉིས་ཀྱི་ཞག་དང་བཅས་ 
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༤༢༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༼་ ༢༡༧ 


པའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བས་བསྐ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ན་༧ 
སྨན་ནོན་པོ་དག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱའོ།ཿ ˆ །ད་བུག་ཉེས་པ་ཁ་ཨ་སྨན་ཏ།ང༤་ཀ། 
འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ཁོ་མ་ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་པར་བྱ། །རྣ་ཤལ་ཏིལ་*་ 
མར་གྱིས།བསྐྱ་ཞིང་༧། །ཤིང་མངར་བཙོད་ད་ང་སྟག་ཚེར་བ། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་" 
མ་ཞིབ་༠པོ་གད་བ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བྱི་དང་ག་བསྐོལ་བའི། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་ནི་*་ 
བསྐྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབུག་༠ཉེས་པའི་ན་བའི་ནད་ལ་ནི། ཨ་ 
སྨན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་* 
བྱའོ། །ཡང་ན་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་ 
དབུག་ཉེས་པའི་ན་ད་༠སྲུག་བསྔལ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲིན་ 
བུས་ཟོས་ལ་བའི་༧ལྕི་བས། །ལན་མང་དུ་ནི་་དུ་གས་བྱས་ལ། །བྱི་ད་ང་ག་ཡི་* 
སྙིང་པོ་ནི། །ལུག་གི་གཅིན་°སྦྱར་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུས་ 
ཟོས་པའི་ནད་ན་བ་ལྷགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་བའི་ལྕི་བས་དུགས་བྱ་བ་° 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དུ་ག་མོ་ཞུང་དང་ཨིང་གུ་དང་། ཀ་རྫྫ་ཡི་ས་*་ 
བོན་དང་། །ཅདང་གའི་༠ཤུན་པའི་ལྡེ་གུས་བྱསྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ”་ཡང་ན་” 
དུག་མོ་ཞུང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་ནད་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་ 
ད་ང་ནིམ་པ་ཡི། །ལོ་མ་ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་བཅས། །སྦང་རིའི་༠ལྡེ་གུས་རླ་ལ་བསྐྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འབུས་བལྡགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་དེ་ལ། སྔར་བཤད་་ 
པའི་སྨན་དུག་མོ་ཞུང་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཀུན་དང་ནིམ་པའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་ལུག་གི་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ན་བ་ཆད་ལ་སྦྱང་་ 
བྱས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ཁྲག་དང་དེ་འཚམ་པའི། །བཅིང་བ་དག་གིས་སྦྱར་བར་བྱ།། 
སྦྱར་ནས་འཕྲལ་བཅད་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་བའི་ན་ད་ཀྱིས་ཆད་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༢༩ 
པའམ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ་རྣ་བ་ཆད་པ་ལ་སློན་“དང་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་བྱས་ཏེ༧། 
ནད་ཀྱི་སློན་༠མེད་པའི་ཁྲག་དང་། དེ་དང་འཚམ་པའི་བཅིང་བ་དག་གིས་ 
བཅིངས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ནི་བཅད་མ་ཐག་པའི་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆོ་གས་སྦྱང་བར་བྱའ། །དེ་ནས་སྒྲ་མཐར་མདུད་བྱས་ཏེ༧། །རྣ་ཤལ་་ 
བཅད་དང་ཞལ་ཞལ་བྱ། །བཅད་པ་དང་ནི་བསྲུང་བ་བྱ། །མཚམས་ནི་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །མཐོན་°ད་མན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞུན་མར་དང་ནི་་ 
སྦང་ིས་°བྱུག །རས་བལ་གྱིས་ནི་གླན་པ་ད་ང་། །སྐྱད་པས་ད་མ་ལྷོད་རན་་་” 
པར་བཅིངས། །མ་ཡི་ཁྲག་ནི་བཅད་པ་ཡི། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་°གད་བ་བྱ་ཞིང་། ། 
སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་ནད་པའི་” 
སྐའི་ཐ་མའི་མཚམས་སུ་མདུད་་པ་བྱས་ལ། ན་ཤལ་བཅད་°པ་དང་། ཞལ་ 
ཞལ་བྱ་བ་ད་ག་བྱས་ནས་རྣ་བའི་མཚམས་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་སྦྱར་ལ། 
མཐོན་༠དམན་མེད་པ་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ་བཞག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞུན་མར་དང་་”་ 
སྦང་ཅིས་བྱུགས་༩པའི་རས་བལ་གྱིས་གླན་ལ། སྐྱད་པས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པ་༠ཡང་མ་ཡིན་པར་རན་པར་བཅིངས་ལ། ཁྲག་ 
བཅད་པའི་ཕྱེ་མ་གཏར་གའི་°སྐབས་ནས་སྨོས་པའི་ཕྱེ་མས་གད་བ་པར་བྱ་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་ལ་ཕན་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལ་་ 
བསྟན་ཅིང་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་མ་°བཙོས་པའི། །ཏིལ་ 
མར་བསྐྱས་ལ་རས་བལ་དགྲོལ། །ལེགས་འབྱོར་སྤུ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། །མཚམས་ 
ཞབོཊ་མ་ལྐསགིའྦཧྱ་ཧཾཞ་ཧཱན་ཝ།ཌཁ།ཛད་ཛྐར་ཤཏཿལྟིསེགཿཡཿཧཁག་ཁ་།རིམཌ 
གྱིས་རྣ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་བདུན་གྱི་རྗེས་ལ་ཏིལ་མར་ 
སྨན་མ་བཙོས་པས་བསྐྱས་ལ། རས་བལ་དལ་གྱིས་བཀྲོལ་ཏེ། ན་བ་༠ལེགས་ 
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༤༢༠ བསསན་འྱཆར། ་གསོབ་རིག་པ།༢།ཞི། འན 


པར་འབྱོར་ཞིང་སྤུ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚམས་འབྱོར་ཞིང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
དང་ལྡན་ནས་རིམ་གྱིས་རྣ་བ་དེ་སྐྱེད་°ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཉ་ལྕིབས་ཁ་་ 
སྲལ་ཕྲེའུ་ད་ང་། །བྲི་ཧ་ཏི་འབྲས་སེར་པོ་གཉིས། །བ་ལ་ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་། ། 
ཨ་ཤྭ་གརྙ་ཡུངས་ད་ཀར་°སེར། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀའི་རྩ་བ་དང་། །ག་ར་བྷི་ར་རུ་ཤི་ 
ཀ །ལོ་མ་བདུན་པ་པི་པི་ལིང་། །ས་ནག་སྦང་མའི་གནས་དང་ནི། །བྱེའུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་སྲིན་བུའི་ཤ །དེ་བཞིན་སེང་ཕྲོམ་སྡོང་བུ་༠རྣམས། །འདི་དག་ལྡེ་གུ་° 
ཏིལ་མར་བཅས། །མ་ཧེའི་མར་དང་གླང་པོ་ཉའི། །གཅིན་དང་བཅས་པར་” 
བསྐོལ་བ་ནི། །བསྐས་ན་རྣ་བ་འཕེལ་བྱེད་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཉ་ལྕིབས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲང་མས་བརྩིགས་°ཤིང་རང་གི་གནས་སུ་བྱས་པའི་ས་དང་། 
བྱིའུ་༧ལ་གོགས་པ་འདི་དག་བཏགས་ཏེ་༠ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་ཏིལ་མར་དང་བཅས་་ 
པའི་མ་ཧེའི་གཅིན་ལ་སོགས་པ་ཐལ་ཆེས་པ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་བས་བསྐས་ན་་ 
ཡང་རན་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ན་ཚོད་ལྡན་པ་ 
ཡི། །སྦྱང་བ་བྱས་ནས་རྣ་°ཆད་གསོ། །སྣ་དང་མཉམ་པའི་ཤ་ལྤགས་ནི། ། 
མཁུར་ཚོས་ལས་༠ནི་བཅད་ནས་ཀྱང་། །རྣ་ཏད་ང་ཞེ་བའི་ཤ་ལྦགས་ནི། །སྲབ་ 
མོ་ཉིད་དུ་བཞར་བར་བྱ། །དེ་ནས་རས་བལ་བཅས་པ་ཡི། །ཁབ་ཀྱིས་མཁུར་ 
བ་༠བཅེམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་མི་ན་ཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་་ 
པར་གྱུར་པ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས་རྣ་བ་ཆད་པ་༡དེ་་གསོ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ནད་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣ་དང་མཉམ་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་བཅད་ལ། དེ་ད་ང་མཉམ་ 
པའི་པགས་པ་དང་ཤ་མཁུར་ཚོས་ལས་བཅད་དེ་ན་བ་༠ད་ང་ཉེ་བའི་ཤ་དང་པགས་ 
པ་དེ་སྲབ་མོར་བྱའོ། །དེ་ནས་རས་བལ་གྱིས་སྐྱད་པ་°དང་ལྡན་པའི་ཁབ་ཀྱིས་ 
མཁུར་བ་ནས་མཁུར་བར་བཅཙེམས་ཏེ་བརྟོད་༠པར་བྱའཾ། །སྡྣ་བཅད་མཚོན་གྱིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༣༡ 


བཞར་ན་ས་ནི། །མཁུར་ཆོས་ལས་བཅད་པགས་པ་ཡིས། །སྣ་ནི་ལེགས་མོར་་ 
བཙེམ་༠པར་བྱ། །ཁ་ཡི་དབུགས་ནི་དབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྣར་ནི་སྦ་གུ་ཅན་་ 
གཞུག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་དེ་བས་དེའི་ཞོག་༠སྣ་བཅད་པའི་འཕྲོ་དེ་་ 
མཚོན་གྱིས་བཞར་ནས་མཁུར་ཚོས་ལས་བཅད་པའི་པགས་པ་རློག་སྟེ། པགས་པ་ 
སྟེང་དུ་ཕྱུང་ལ་སྣ་དང་ལེགས་པར་བཙེམས་“ལ་གླན་ནས་ལེགས་པར་དྲུབ་༠པར་་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཁའི་དབུགས་དབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣའི་ནང་དུ་སྦུབས་ཅན་་ 
སྦྱིག་ཁམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་རྗེས་ཏིལ་མར་སློན་པར་བསྐུ།། 
མ་ནི་སྦང་ཅིར་སྦྱར་བས་°བསྐྱ། །ཁྲག་བཅད་པ་ཡི་སྨན་°གཞན་ཡང་། ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ། །དེ་ནས་མར་དང་སྦང་རྩིས་བསྐྱ། ། 
བཅིངས་ལ་སྤྱོད་པ་༧བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཏིལ་མར་་ 
སློན་པར་°བསྐུས་ལ། མ་ཤིང་དང་སྦང་ྩིར་༠སྦྱར་བས་བསྐུ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྲག་བཅད་པའི་སྨན་°ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
ནས་སྦང་ིས་བསྐྱས་ཏེ་རས་མས་དཀྲིས་ལ་ཆུ་དྲོན་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཁབྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སྤྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱའ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་ཤེས་བྱས་ནས། །རྨ་གསར་° 
གསོ་བའི་ཚོ་གྭ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱས༤ལ། ཟ་གསར་ངཔ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་འོག་ནས་བཤད་པ་དག་་ 
བྱག།ལས་།སྒ་འགྱོམ་ཨྲམཔེ་ཏེཀ་ཊ༔ྩར་གྱི། ཁྱ ཤ་ལྷག་ཁེགས་མཆ་ཞཉན་ཌམ་རྭ་བཱཾ།ཌ'། 
དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་ཏུ་བཅེམ༩། །དམའ་བ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མ་དེ་འབྱོར་ནས་སྣའི་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཤ་ལྟག་གང་དག་ཡོད་པ་གཅད་°པར་ 
བྱའ། །དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་༠ལེགས་པར་བཙེམས་༩ཤིང་དམའ་བར་གྱུར་ 
པ་ནི་ཤ་སྐྱེད་པའི་ཚོ་གས་སླར་ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །བཅད་མ་ཐག་ལ་ཅི་་ 
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༤༢༢ བསྟན་འགྱ་ར། གས་བ་རིག་པ། །ཞེ། ༢༡༧ 

རིགས་པར། །བཞག་སྟེ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕྲལ་དུ་སྣ་་”་ 
བཅད་མ་ཐག་པ་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་སྣ་དེ་ཉིད་གླན་༧ཏེ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་ 
བྱའ།༩ ་ཀསཆུ་བཅད་མ་ཁ་གྲུ་ཞུདེ་ག༢།མཉགཏོ་གསརསྟ་མྱརཁོ་ཞིན་དུ་ཁྱ།།ཁ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆུ་བཅད་པ་ལ་ཡང་སྣའི་ནང་དུ་སྦུ་གུ་གཞུག་པ་མ་གཏོགས་° 
པ་སྣ་སྦྱར་བའི་ཚོ་གཿ ཐམས་ཅད་འདི་ཉིད་ལ་༠སྦྱར་བར་བྱའཾ'། །༠ཡན་ལག་་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་༧ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་་ 
དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་བཅོ་*་ 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྣ་ནད་ཀྱི་ད་མིགསཿཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའ། ་་ཀྟཞས་བཿབཿ། 
ནམ་ཆང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ན་ད་བཤདཿབཁི་གབས་ཀྱི་ཕད། ་ས་གད་ཀི་ཞ་ད་གཞི་ཁཊ 
སོགས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་མོ་རླུང་དང་ 
ཇུ་ཁ་ནང་གི། ༩ཀ།ཟྲཏང་གས་ཀཊིཏྐ་ཁྒ་གཾ་ཞ་ཉི་ཀག་ཡམ་ཁྲ་ག་གསེ།། ཀ། ༡ཀས་སི་ཤྲི་ ཨ་མ 
དང་དམའ་དྲགས་དང་། །ཆུ་གཞན་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཆུ་མང་° 
འཐུངས་དང་ཉལ་པོ་དང་། །སྐྱགས་དང་མཆི་མ་བཀག་པ་ཡིས། །རླུང་ཤས་་ 
ཆེ་བའི་ནད་འཁྲུགས་ནས། ༤ །སྣ་ནི་སྭ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། ཁྔ།ཆམསས་སྐྱེན་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཕེལ་ན་ཟད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་མོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ལས། རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་འཁྲུགས་ཤིང'ལྡང་བར་° 
གྱུར་ནས། སྣ་སྲ་ཞིང་འཐས་ལ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས། ཆམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཕེལ་བ་ན་མ་བཅོས་ཤིང་ཡལ་བར་བོར་ན་ཟད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ༧། །དེ་ལ་བ་མོ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ནམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༣ 


མཁའ་ཁས་བབ་པའི་ཆུ་གྲང་མོ་བབས་པའོ། །དྲགས་པ་ནི་གཉིད་ལཁོག་པ་དང་། 
མ་ལོག་པ་གཉིས་ཀ་ད་ང་སྦྱར་རོ། །སྔས་°ནི་མལ་གྱི་མགོ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ 
པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཆུ་གཞན་འཐུངས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་°པ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཆུ་ 
ཞུ་སྒ༣ལབྲའ་ཝ་མ།ཁ་༢་ །གཞན་གཞའཞི་གསའར་ཟད་གོད། ༢བ།ཞི་ལྷ་བྐར་ག་ཁོས་ 
པ་ནི། །ཁ་སྐམ་སྲིད་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། །སྣ་འགགས་ཟུག་ཅིང་ན་བ་དང་། ། 
མུར་འགྲམ་སོ་ད་ང་ཀླད་°པ་དང་། །སྨིན་མ་ནས་ནི་སྣ་རྩེའི་བར། །སྲིན་ བུ་རྒྱུ་ 
བ་སྟམ་དུ་སེམས། །སྐད་འགགས་རིང་ནས་སྨིན་པ་དང་། །མཆིལ་སྣབས་གྲང་ 
བར་འཛག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་སྣ་ནད་ཆམ་ངཔ་དེ་དག་གི་ནང་་ 
ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ནི་ཁ་སྐམ་°པ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། མཆིལ་སྣབས་ 
གྲང་མོ་འཛག་པར་བྱེད་པའི་བར་ཡིན་ནོ°། །མཁྲིས་གྱུར་སྐོམ་ད་ང་རིམས་ཀྱིས་ 
འེབས།ཌཁ།མག་ཁཏ་རྡ་ཀགཇོ་ཁྱབ་ཨོ་ཧཱཿའྱ་ཐབྲཀ  ཀླམ་ཅེ་གན་གཟོཅང་ྲདོ་ཡཌ་ 
ཚུབ། །མཆིལ་༠སྣབས་དམར་སེར་འཛག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ནི། སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་ནས་མཆིལ་མ་དངང་སྣབས་* 
ཆུབ་པ་དང་དམར་བ་དང་སེར་བ་འཛག་པའི་བར་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལུད་པ་་ 
ད་བུགས་མི་བདེ། །སློན་ཞིང་ལུས་ལྕི་ཡི་ག་འཆུས། །ཁ་མངར་བྲོ་ཞིང་གཡའ་་ 
བ་དང་། །མཆིལ་སྣབས་རྩུམ་དཀར་སྐ་བ་༩འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་” 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ནི་ད་བུགས་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་་ 
གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱུ་མེད་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་°གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆམ་པ་ནི། ཆུང་་ 
དང་། ་མཁྲིས་པ་དང་། བད་ཀན་༠དང་གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པ་དང་། དེ་གློ་བུར་དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཆེད་༩འགའ་ནི་འཕེལ། ཆེད་འགའ་ནི་་་ 
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པསཔསསས སས ་པ་ སས་རས ས་ར སསསསས ས་ས ་སས་བསསསསས་་ 
འདེབས་པར་བྱེད་འགྱུར་བ། །བྲང་ན་ཚོར་བ་མེད་པ་དང་། །མིག་དམར་° 
དབུགས་ཀྱི་དྲི་མི་ཞིམ། །མིག་དང་རྣ་བ་སྣ་གཡའ་ཞིང་། །འདི་ནི་མཁྲེས་གྱུར་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཁཱག་ལས་གྱུར་པའི་ཚམ་པ་ནི། བྲང་ 
ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། མིག་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། 


མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆམ་པ་ 
ཟསས་ཅད་ཨ་ཤསས་ན། ༢།གནོ་ཀ་ཝེ་སིཁ་སན་སྐེད་བྱེད་/ཊཚུར།།ཀཀཞེཿ་ཕྱེ3བཿས། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བོར་ན། ནད་མི་བཟད་ཅིང་་ 
དྲུག་སོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ༧།ཇི་སྐན་ཁ་ཞཏྐཿཝི་ཁྲེ་བཞན་ཌི་ནི་ཌྱ༩་།ཁལེ་ཁཱ ཨཿ 
དབང་ལ་ཀུན་གཞོ་ནོ་སྲེད། ༢ །ཨེ་དྲ་དཀཊ་ཁཿཧེས་ན་ཛུགྷས་སི་བ་དེ་།གར།ལ་དོ་ལཿ 
'བྲང་དང་རིབ་༠ཁོགས་ཟུག །གློ་བུར་དུ་ནི་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས། །ཁ་དྲི་ང་ཞིང་ 
སྐམ་པར་བྱེད་། །སྣ་ནང་འདྲུལ་ཞིང་སྐམ་°པ་དང་། །ཡང་ཡངཛ་རྣཊ།འགགས6 
ད་ག་སྔརྭ་ཅད།། བ་གཿཤི་ཞག་ཡྲ་ཀ་ཀཀསཞིབ་ད་སན་ཁན་ཧུཾ་གཁས་བ་ཡིན་ཡི 
འཛག་ཡམ་འགྱུར། “ །ཆོདི་ཁེ་ཁྲིན་ཁཱ་ལསསགེཁ་ལེ་ཞ།།་ཁ་ཤ་ད་ཀ་ཝ་ཞི་ཁཿཝཁ་ཌ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པས་༠གནོད་ཅིང་མ་རུངས་པར་་ 
གྱུར་པ་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བླ་བརྣན་“འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་ད་བང་པོ་ཀུན་ལ་*” 
གནོད་ཅིང་གདུང་བར་༠བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་མེ་དོད་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྣ་འདྲུལ་བ་དང་། སྐམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྣ་འགགས་པ་དང་ད་ག་པར་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་་ 
པ་དང་། འདི་ལ་སྲིན་བུ་སྣམ་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
སྨེན་མཚན་མ་ལུས་ཡང་ཞིང་། །སྦིད་པ་ཞི་བར་གྱུར་པ་དང་། །སྣབས་ནི་སྦྱིན་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༢༥ 


ཞིང་སེར་བ་དང་། །དྲི་དང་རོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པ་དེ་ 
སྨིན་པར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི། ལུས་ཡང་བས་འདྲི་ད་ང་རོ་ཚོར་བའི་བར་ཡིན་ 
ནོ། །སྣབས་སྤྱིན་༧ཞིང་སེར་བ་ནི་སྦ་ཚིལ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བའོ། །སྣར་ནི་རོན་ 
ས་ས་ས སས་སས་སས སས་སས་སས 
པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། །སྣ་ཡི་མཚུལ་པར་ཞུགས་གྱུར་པས། །བསྐྱོད་དེ་རླང་ནི་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པ། །སུམ་མདོར་ཞུགས་འགྱུར་འགགས་ནས་ནི། །ལྡོག་ནས་མི་ 
བཟད་སྦྲིད་པ་ནི། །སྣབས་འཛག་བཅས་པར་སྐྱེད་°“པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྣ་ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་བརུབས་པས་°རླུང་འཁུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་།དེ་ 
དང་༧འདྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འཁུགས་ནས་སྣའི་མཚུལ་པའི་རུས་པ་འཇམ་པ་་ 
གཞོན་ནུ་བསྐྱོད་ཅིང་བསྒུལ་བས་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ལ། དེ་མཚུལ་པའི་སུམ་ 
མདོར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱ་བ་འགགས་ཏེ་སླར་ལྡོག་ནས་སྦིད་པ་མི་བཟད་པ་་ 
སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་སྟེལ། དེའི་མིང་ནི་ཆམ་པ་མ་རུངས་པ་°ཞེས་བྱའོ། །སྣ་ཡི་ 
བུ་གྲ་གེས་ཊྱབྟེཀ་ཅིཁ།ཿ རྭཆུཇ་གིས་ཐད་ཀན་སྐེད༩ཐམ་བྱེད།  །སཉ་ང་ག་མམ་ 
གང་སྟྙམ་སེམས། །དབུགས་འབྱུང་°དཀའ་བར་གྱུར་པ་དེ། །སྣ་སྐམས་°པ་་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྣ་རྒྱས་པ་ནི་འབྱུང་°འགྱུར་བ། །སྣ་ནི་བཀག་པ་འདྲར་ 
སེམས་ཤིང་། །རུང་གིས་འགག་༠པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དབུགས་འབྱང་ 
ས་ སས་སསས་ས་ས་ རསས ལས་ས ར་སསས ར་ར 
ལ། རླུང་གིས་སྣའི་བུ་ག་སྐམས་༠ཏེ་བད་ཀན་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་དེ་ནི་སྣ་སྐམས་°པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་༠བཤད་དོ། །སྣ་་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་ནད་ནི་སྣ་བུས་ཤིང་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པས་སྣ་ཁུང་རྣགས་༠གྱུར་པ། །ཤ་ལྲགས་ཚ་་ 
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༤༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༧ 

ཞིང་གཟེར་དང་བཅས། །དེ་ནི་སྣ་ཡི་ཤུ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་ 
པ་འཕེལ་བས་ས་ཁུང་གི་ནང་ནགས་པར་༠ྱགྱུར་ཅིང་སྨིན་ལ་དེ་འི་ཤ་དང་ལྤགས་° 
པ་ཚ་བ་དང་གཟེར་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། ནད་དེ་འི་མིང་ནི་སྣའི་ཤུ་བ་ 
ཞེསྭ་བཞོ། ༩ །བྭ་ཧ་ཀན་ལས་ཚུར་ཆུ་ཡེར་ནི།༩ྟ །ཆུ་ཧྲད་གུག་ཐུ་ཊཛག།་དྔ་ར་ཊ་། 
མཆོག་ཏུ་མཚན་འཛག་༠དེ་མིང་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ཆུ་སེར་ནི་ཆུ་དང་འདྲ་བ་རྒྱན་དུ་འཛག་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་མཚན་མོ་་ 
འཛག་པ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་དེ་སྣ་ཆུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །བད་ཀན་འཕེལ་བས་་ 
སྣ་ཁུང་ངུ། །བུ་ག་འགགས་ཤིང་ཆམཿཔཿརྐྱེད་༩། །ད་བུྐཿནི་ང་ཆཱ་ཇ་ཆ་ཐོར 
འབྱིན་ཅིང་། །ཆམ་པ་ལས་ཀྱང་ནད་ཚབས་ཆེ། །སྣ་ལས་ལུག་ལྟར་རྣག་་ 
འཛག་ཅིང་། །རྒྱུན་དུ་གྱི་བག་སེར་པོ་དང་། །སྨིན་མའི་རྣག་ནི་འཛག་འགྱུར་་ 
ཞིང་། །དེ་ཡི་སྣ་ནི་སྣབས་བཅས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣའི་ནང་དུ་བད་* 
ཀན་འཕེལ་བས་སྣ་ཁུང་གི་བུ་གའགགས་པར་བྱས་ཏེ་“ད་བུགས་ངར་ངར་པོར་་ 
འབྱིན་པར་བྱེད་ཿལ། ཆམ་པ་བས་༠ནད་ཚབས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པ་དང་སྣའི་ནང་་” 
ནས་ཁལུག་ལྟར་ཞག་འཛག་ཕྱ ད་ཁྲཊ་ཤྭཏྐགག་གྷེ་ཿཿང་ཁཱཧཿཱ།འཛཊ་ལེཁ་།རྔཉ་ཨི། 
བག་ལ་སོགས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ན་ད་དེ་ནི་ལུག་གི་ཆམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཁྲག་གི་སྣ་ནི་ཚིག་སྟམ་སེམས། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རེག་མི་བཟོད། །དུ་བ་ལྟ་་ 
བུའི་དབུགས་འབྱིན་པ། །བསྲེགས་འདྲ་དེ་ནི་འབར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་འཁུགས་པས་སྣའི་ནང་ནས་ཚིག་པ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་°སྣའི་ནང་དང་། 
ཕྱི་རོལ་དུ་རེག་མི་བཟོད་པ་དང་། དུ་བ་ལྟ་བུ་༩འབྱིན་པའི་ནད་དེ་ནི་བསྲེགས་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ན་༠སྣ་ནད་འབར་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྐན་གྱི་ཕུགས་སུ་་ 
ནད་འཁུགས་པས། །རླུང་'ནི་ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱུང་༠། །མཆིལ་སྣབས་དྲི་ང་་ 


//74--436 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༣༧ 


འབྱུང་འགྱུར་བ༩། ° །དེ་ནི་སྣ་ནད་རུལ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། ˆ རྐན་°གྱི་་ 
རྩ་བའི་ཕུགས་སུ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་°འཁྲུགས་པས་ཆླུང་ཁ་དང་སྣ་ནས་ཆླང་ 
འབྱུང་ཞིང་མཆིལ་སྣབས་དྲི་མནམ་པ་འབྱུང་བའི་ནད་དེ་ནི་སྣ་ནད་རུལ་༩པ་ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཡིན་ཞོ། །།ཨཛུ་ས་པའམ་སྡད་བ་ཁས་གུན་པའི། ༩ །རག་ནང་།ཁག་ནི་སྣ་” 
ནས།ཞཛགོ་ཌ༡།ཨག་ཁཝ་ཞིངན་བྱེད་ཀམ། ༢།ཞེ་ཞི་ནག་ཁ་ག་ཁན་ཞེས་བསད།ཀ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྣད་ཅིང་རྨ་བྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རྣག་དང་།ཁྲག་འདྲེས་པ་འཛག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མིང་རྣག་ཁྲག་ཅན་ ཞེས་བྱའོ། །རྒུང་གིས་མཁྲེས་པ་བད་་ 
ཀན་དག །སྣ་ནི་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །བད་ཀན་སྐམས་°ཏེ་གོང་པོར་ 
གྱུར།ཆ་”ཌདེ་ནི་བསྒང་ས༩ཕ་ཞེས་བྱའོ། ” །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་གིས་མཁྲིས་པ་ 
གང་ལྲད་ཀན་ནའི་ཞང་བུ་ཞམས་ཏགིངཀ་ འགྲང་གང་བོར་གྱུར་བ་དག་ཞི་ལ་ག་ད་ 
ཁྐགངས་།ཁྷ་ཞིམ་ཅུ་ལེ།ཀ་ཇི།འཐུམ་མུ་ཡར་ཁུག་དངེགཞི་ཡེཌ།ཁཕག་ས་ཚན་ཉིད་ི་ 
ཁྭགསད་ག་ཁས་དྭ་བེ། ཙ་ཀཞེས་བ་ལ། ༢ སཁིཿའཐུམ་ཁུ་དང་།་ཁྷགའི་ཐོར་ཁུ་ནི་ 
ནད་གཞི་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དབྱེ་བར་ 
བྱ་།ཌ༧ ཀྐ།ཞུན་ཁཊ་ཐུགས་ཤབུང་ཀད་ཀའ་ཡ་གཏཀ༢་ རླ་ཁུན་གཆུ་འཛག་ཁྲིད” 
ཕ།ཁྱབུང་།་གྣས་ཁགགས་ཉ་བུས་མ་བཏདང་།། །སྣ་ན་སྐ་ནག་འཛགྲ་གད་བྲ ཅན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་འཐུམ་བུ་དང་ཐོར་བུའི་ནད་ཨུན་ཁས་ཀྱང་དབུགས་འབྱུང་° 
བར་དཀའ་བ་ནས། ཀླད་ཏཔ་ན་བའི་བར་གྱི་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། །ཆམ་པ་མ་རུངས་འཚོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྣ་ནད་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཆམ་པ་མ་རུངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་°གསོར་རུང་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ་། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ 


//4--437 


༤༣༢༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་“སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྣ་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་སྔ་ 
མའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ལེའུ་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣ་ནད་ཀུན་ལ་དང་པོར་ནི། ། 
རླུང་མེད་ཁང་པར་འདུག་ནས་ནི། །སུུམ་ཚོས་དུགས་དང་སྐྱག་སྨན་དང་༧། ། 
དུད་པ་བུ་བ་ད་ཁ་མཁུན་བཀང་ཝ་ཏིནེ་༩ཧགས་ཞི་ཡི་ཞི་ཛྲ་ཀ་ཊལ་ཙོག། ༩༩།མགཿ 
བ་༧ཤིན་ཏུ་མཐུག་པས་དྲ་ཀྲི།ི །ཁགམས་ཁང་སྒྱར་ལན་ཁྭ་ལུམ།།།དྲོ་གཏད་དཛནི་ 
བསྐ་བ་བཟའ། །བུ་རམ་འོ་མ་སྐམ་༠སའི་ཤ །ལན་ཚ་ཚ་བ་གསུམ་ཤས་ཆེ། ། 
ནས་དང་གྲོ་ནི་མང་པོ་དང་། །ཞོ་དང་སེ་འབུའི་ཁུ་བ་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྣ་ནད་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་༧ཁོ་ནར་རླུང་མེད་པའི་ཁང་པར་འདུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣམ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། གོས་ལྕི་བ་བགོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཁ་ཟས་ཡང་ཞིང་སྐྱར་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བ་དང་། བུ་རམ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པར་བྱའ། །ལ་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ཁུ་བ་ད་ང་། 
ཀུ་ལདྨ་༧ཡི་ཁུ་བའང་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆམ་པ་དེ་དག་ལ་ལ་ཕུག་° 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་ཀུ་ལདྒ་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རཚ་བཅུའི་ཁུ་བ་དྲོ་°འཇཛམ་མམ། །ཆང་སྙིང་°དྭངས་མ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་སྐོམ་པར་གྱུར་ན་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བླུད་ 
པར་བྱའཾ། །ཙ་རོང་ཨགི་མྫརྦ་དང་། །ཤུ་དག་ཟི་ར་གོ་སྟོད་སྣམཁ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ཙ་རོང་ཞེས་བྱ་བ་སྨན་ཙོ་ར་ཀ་དང་། ཡ“གྷི་མཆྒྫ་ལ་སོགས་པ་་ 
བཏགས་པའི་ཐུམ་པོ་ཆམ་པ་ཅན་གྱིས་སྣོམ་°པར་བྱའོ། །'བལ་བུའི་༠ཁོ་མ་ཚ་་ 


//4--438 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༣༩ 


བཞགསུ་ཀ།ཤི་དྷསིཊས་ཧཱ་ཝིགཏམ་བུ་དཁྱ་ཏ་ཁཟི་ཧཙ་ཁ་ཨངཿགཉིས་གཉིས།༡ཀ 
ཤིང་ཚ་གྷར་ཧྭ་དྲ་༠དང་། །སུག་སྨེལ་ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། །བུ་རམ་རྙིང་ 
པ་སྲང་ལྔ་བཅུ། །'བསྐོལ་ཏེ་༧རི་ལུར་བྱས་པ་ནི། །ཟོས་ན་ཆམ་པ་ད་བུགས་མི་ 
སཔ སཔ་་་་ལསསསསསས་ས་་་་་་ས་ར་ས་ས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བལ་བུའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ཏེ། 
དེ་ཐམས་ཅད་ལས་རི་ལུར་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཆམ་པ་ལ་སོགས་པ་འཛོམས་ཤིང་སྐད་ 
སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ག་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཤུ་ཏིའི་ 
ཤུན་པ་བ་ལ་དང་། །སོ་ན་ཀ་དང་ཨེ་རྣརཾ། །བིལ་བའི་རྩ་བ་དོང་གྲར་༠བཅས།། 
ཞག་མར་སྲ་ཚིལ་དུ་ད་པ་༠བརྫུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ཞག་ད་ང་མར་དང་སྦ་ཚིལ་དང་བསྲེས་པའི་དུད་པ་བརྡུབས་°ན་ཡང་ཆམ་པ་ལ་ 
ཕན་ནོ། །ཡང་ན་སཕྱེ་དང་°མར་ད་ང་བཅས། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་་ 
བཅུག །བསྲེགས་པའི་དུད་པ་༠བརྫུབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཕྱེ་ 
དང་མར་སྦྱར་བ་ཁམ་ཕོར་°ནང་དུ་བཅུག་པའི་དུད་པས་བརྗུབས་༧ན་ཡང་ཕན་ནོ།། 
ཁྲུས་ད་ང་རྱ་ངན་ཾཁྲོ་བ་༠དང། །ཤས་ཆེར་གཉིད་ལོག་ཆུ་གྲང་སྤང་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆམ་པ་ཅན་གྱིས་°སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་*་ 
གསོ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གྱུར་ཆམ་པ་°ཆླུང་འཇཛོམས་པའི། །སྨན་་ནི་” 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་ཚམ་པ་ལ་ནི་རླུང་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་༠པར་བྱའོ། །ལན་ཚྭ་ལྔ་ནི་་བསྐོལ་ 
བ་འམ། །བི་ད་རི་སོགས་སྡེ་བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྨན་གྱི་ཁུ་ 
བ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་བླད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
དུགས་དང་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་བྱ། །གཞོགས་ཕྱེད་ནར་བཤད་གསོ་བའང་བྱ། ། 
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༤༤༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་དུགས་ལ་སོགས་པའམ་་ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་བའི་གསོ་བ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དེ་༩བཤད་པར་བྱཞོ། ˆ །ཁྲག་” 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་ཐུག་པ་ནི། །མར་སར་མངར་བའི་སྨན་བསྐོལ་བླུད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་སྨན་མངར་བ་དང་མར་་ 
དང་བསྐལ་བའི་ཐུག་པ་གྱུད་པར་བྱའོ།” །སྨན་ཆུ་གླུགས་ཤིང་བྱུག་པ་དང་།ཿ 
ནུས་༠བསིལ་གྲང་མོ་ད་ག་གིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་༠ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་ནུས་པ་བསིལ་བའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཆུ་གྲང་མོ་བླུགས་ 
པ་དང་། དེའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །'དྭ་བའི་ཤུན་°པ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ། །ཤི་རི་པཌི་༠ཙྲཔི་ཡང་ཀུ། །ཤིང་མངར་སེང་ཕོམ་ཏིལ་མར་གྱི། ། 
བཅུ་འགྱུར་འོ་མ་སྐྱེར་པར་བཅས། །བརྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤིང་དྭ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། ཏིལ་མར་གྱི་བཅུ་འགྱུར་གྱི་ 
འོ་མ་དང་སྐྱེར་པར་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་* 
སྦྱུང་བ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ལྡེ་གུས་མགོ་བསྐྱ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་རྒྱང་བའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། ། 
ཐལ་སྨན་'བཅས་པའི་༠མར་བླད་དེ། །སློན་གཞུག ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་དང་བཅས་པའི་མར་བླུད་ལ་དེའི་ 
འོག་ཏུ་“སློན་དུ་གཞུག་པར་བྱའ། །རྒྱམ་ཚ་°ཚ་བ་གསུམ། བྱི་དང་ག་དང་ 
དུག་མོ་ཞུང་།= །ཟི་་ར་གཅིན་ལྦལ་གཡི།༡།མྣ་སག་ཞག་ཞི་གཏམ་ཁཡར་བ།ཌཿ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པ་རའི་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་བཙགས་པའི་སྣ་སྨན་ 
བཏང་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ཕན་ནོ། །འདུས་གྱུར་ཚ་དང་° 
རྣོ་སྦྱར་བའི། །མར་གྱི་སྣ་སྨན་བླུགས་པས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༡ 


ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལ་ནི་སྨན་ཚ་བ་དང་རྡོ་བ་དང་སྦྱར་བའི་སྨན་མར་ལ་སོགས་ 
པས་གསོ་བར་བྱའོ། །གཙོང་ཆེན་སྲིན་གསོའི་རིམ་གྱིས་°ནི། །ཆམ་པ་མ་ 
རུངས་འཚོ་ཙམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅོང་ཆེན་པོ་དང་སྲིན་བུ་གསོ་བའི་ 
ངིམ་གྱིས་ནི། ཚམ་པ་མ་རུངས་པ་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱའོ། །ཚ་བ་གསུམ་ 
དང་ཨེ་རྟར། །ཐང་ཤིང་རུ་ར་བྱི་དང་ཀ །བོང་ང་ད་ཀར་པོ་ཨྱྱིང་༠ཅདང་། ། 
དུ་ར་བྱིད་པརྟ་༠ཀའི་ས་བོན། །ཡུངས་ཀར་ཞེའུཿ'འཕྲལ་ཆརུས་པ༧། །ཨགྷི་ 
མྫནྨའི་མེ་ཏོག་དང་། །པི་ལུ་ཤི་༧ཀྲུའི་ས་བོན་དང་། །རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་གཅིན་་*་ 
དང་ནི། ང་།གང་པོའི་གཅིན་དང་གཅིག་ཀུ་སྦྱར། ˆ །ཟར་མའི་སུད་དཀྲིས་རེང་བུ་ 
ཡི། །དུད་པ་ཁ་དང་སྣ་ནས་བརུབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བ་གསུམ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་རཉ་སྦངས་བཙིར་°བའི་ཁུ་བ་དང་གཅིན་དང་གླང་པོ་ཆེའི་གཅིན་་ 
ད་ང་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་ཟར་མའི་སྐྱད་པས་དཀྲིས་པའི་དུད་པ་བརུབ་པར་ 
བྱའོ།ཌ་།སྨིན་དང་སྲིད་་འྱབུང་ཞེས་པ། །སྣ་སྨན་ཞོན་པོཿབུད་པས༩ཡན།:7། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་སྦིད་པ་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་ནད་ལ་ནི་ 
སྣ་སྨན་རྣོན་པོའི་ཕྱེ་མ་བུད་པར་བྱའོ། །བཅའ་སྒ་རུ་རྟ་པི་པི་ལིང་། །རྒུན་་ 
འབྲུ་༠བྱེ་དང་གའི་ལྡེ་གུ། །མར་རམ་ཏིལ་མར་བཅས་བསྐོལ་བའི། །སྣ་སྨན་“” 
སྦིད་པ་རྣྟགས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་། 
མར་རམ་ཏིལ་མར་བསྐལ་བའི་༩སྣ་སྨན་བཏང་ན་སྦིད་པ་དང་རྣགས་“པ་སེལ་་ 
བར་བྱེད་དོ། །སྣ་སྐམ་°པ་ལ་བ་ལའི་མར། །བཏུང་སོགས་ཤ་ཁུར་སྦྱར་བ་་ 
བཟའ། །སྩུམ་གྱི་དུད་པ་དུགས་ཀྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་སྐམས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྣ་ནད་ལ་ནི་བ་ལའི་ཏིལ་མར་རླུང་ནད་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
བཏུང་བ་དང་སྣ་ནས་གཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཁུ་དང་ 


//4--441 


༤༤༢ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


སྦྱར་བའི་ཁ་ཟས་བཟའ་བ་དངང་། སྣུམ་གྱི་དུ་ད་པ་བརྫུབ་པ་དང་། དུ་གས་བྱ་ 
བས་གསོ་བར་བྱའཾ། །སྣ་རྒྱས་ལ་ཡང་༧ཆོ་ག་འདིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་་ 
རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་“སྣ་ནད་ལ་ཡང་སྣ་སྐམས་པའི་གསོ་བ་༧འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་་ 
བྱའྭ།” ° །ཏྣམ་ནགས་ཁའབར་འཇོས།ི་གཡའོ་རོམ་སྔ་གན།་ ཊ་ཤཆུའཛཀ་ཨཐནཌ་ 
སོགས་རྡོས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་རྣགས་°པ་དང་སྣ་འབར་བ་སྟྙམ་དུ་སེམས་ 
པའི་སྣ་ནད་གཉིས་ལ་ནི་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྨན།བསྟེན་ཅིང་། ཕན་ཚུན་་་ 
ནས་༠ཆུ་འཛག་པའི་སྣ་ནད་ལ་ནི་སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བ་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ་རྡོན་ 
བོསྱ་བའ། ཀན་ག་ཅན་ཁ་ནི་བད་ཞྷམ་ལྩི།ཁཤགས་བ་ནམ་ནི་ཡྲིད་ཞརྭ་བའོ་ཀི་ཁཏ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་ནད་རྣག་ཅན་དང་སྣ་ནད་ཆམ་པ་ལ་ནི་བད་ཀན་གྱི་ཆམ་པ་་ 
དང་འདྲ་བར་གསོ་བར་བྱའོ། །རྒྱ་རྐྱེགས་དང་ནི་ཀ་ར། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བྱི་ 
དང་ག །ཤིང་ཀུན་བུམམ་པི་མི་ལིཁྙཾ། ལྟཉཝག་ཐུག་གཅིན་ཁྱར་ སྲ སྐན་ཞི།་ཟ 
སླན་བྱས་འོག་ཧུ་གྭཏང་ཁཆ་བྭ། ཙ། །ཞེ་ཁྱ་བཞག་ཁ།ཿས་གྲན་ཞག་ཁྲམ་དང་ཅསཿ་ 
པ་ལ་ནི་སློན་“སྨན་བཏང་ནས་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་ལུག་གི་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་ 
སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའཾ། །ཤི་ཀྲུ་དན་ད་བྲི་ཧ་ཏི་༧། །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཁྱེ་ཁྱོང་° 
ཚ། ༄་ྱབའུ་ཆུག་པ་ཧཁ་བྱི་ཞབ་ག༩་ཤཏྲ་ཡསཊཿགཉལ་ཀིཿ་ཝིཿཞསན་༡ཕ་ཙ། 
བཏང་ན་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་ཀྲྭ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ལེ་ཤམ་་ 
དཀར་པོ་དང་། དན་ད་དང་བྲི་ཧ་ཏིའི་ས་བོན་ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་་ 
བཅས་པའི་ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་ནི་སྣ་ནད་རྣག་ཅན་དང་°ཆམ་པ་ལ་ 
མཆོག་ཞུ་ཡན་པ་ཡིན་ནོ། ་༤།ནག་དཁཁག་ཙིན།ཁར་ས་ཀིཏ་ཧྭ།ཁྭ་ཀ།ི་ཆནཿཕཿཉཊ 
བུར་གསོ། 5 ཤཞེས་བྱཿབཌེས། ཀ ཊ་གཉད་ཁཤཔྲགསཿགེ་གྱིཿྲཛཾགདཿཨཿཧྲཧཾཁི རྐྱེས་མཛ 
ཐག་པ་ལ་ནི་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཆམ་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལ་° 


//47--442 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༤༣ 
ཚ་འཁྱིམས་ལྟར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣག་དང་ཁྲག་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཟླ་ 
ཿའཁྱིམས་པ་“ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །འབྲུམ་བུ་རྨེན་བུ་ཚ་བ་ལ། །ད་ན་ཏི་༠དུར་ 
བྱེད་ལྕེ་མྱོང་༧ཚ། །ལྡོང་རོས་དང་ནི་པི་པི་ལིང་། །ཙི་ཏྲ་ཀ་ཡི་ལྡེ་གུ་ནི། ། 
མར་དང་སྦང་ིར་སྦྱར་བ་ཡི། །རེང་བུ་སྣར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྣའི་འབྲུམ་བུ་དང་མེན་བུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དན་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་༠མར་ 
དང་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་བའི་རེང་བུ་སྣར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཤི་ཀྲ་ལ་སོགས་སྣ་*་ 
སྨན་ཡང་། །རྣག་ཅན་གསོ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་་ 
བུ་༠ཟེན་བུའི་སྣ་ནད་འདི་ལ་ནི། ཤི་ཀྲྭ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཊ། །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


རེན་ས།གན་ན་ཏྱི་ད་མིག་ས་ཤིས་༡པ་བཤན། པརྦ་བྱཁོ།༡༤་ཀཞེས་བྱཿབཉམ། 
སྟད་ཀྱིཿཡན་ཁག་ཡིན་པའི་ཁྱིར།་གོ་རིམས་ཀྱིས་ན། ཁ་ནདྭ་ཀྱི༩ནད་གཞི་དང་རྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྟེན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལེའུ་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉ་དང་མ་ 
ཧེ་ལག་གི་ནི།ཅ་།གདཏ་ཨཿཡུགམེེན་པ་དཁ་ཀཁ་ཀམ་ཞའི་གྲན་ཚོད་འོ་མ་ཞོ།ཌ་ཤ 
ཚ་དང་བུ་རམ་ཤིང་ཀུན་ད་ང་། །བུར་བྲན་ཁ་སྦུབ་༧ཉལ་བསྟེན་ད་ང་། །སོ་་ 
སྐབ་གཾས་ལྷམཤོསྱག་བ སོས་ཀ །ཨ་དེ་ཁ་ཆཁ་ག་བ་མུ་གསཔ་གཏའ་ཌ་། 
གཏ་།གན་ཁུ་གྲ་ཞི་ཉེས་ཐགསྦིས།ཁཿཔ།གྲན་ཀན་ཤསཁཐེའི་ན་དཀྟཐུགས་ཝགཁ།ར་ 
ཁ་མིནྷ་བ་ཤི་ནདྭ་སྐེན་ཁའྱཐུར།ཌ་ཉཞེསྭ་བ་བ་ཨཱ། ཁཿ ་ཉ།་ཁ་མ་ཧེའི་ཤ་ཁ་ཙགས་ 
པ་ཟ་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཤལ་བ་དང་། སོ་ཤིང་གིས་* 
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༤༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


སྣད་ཅིང་མ་རུངས་པར་༡གྱུར་པ་དང་། ཁ་ཟས་གོམས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྤོང་ 
བ་དང་། དུ་ད་པ་བརྔུབས་°པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་བད་ཀན་ 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁྲུགས་༧ཤིང་ལྡང་བར་གྱུར་ནས་་ 
ཁའི་ནང་གི་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གིས་མཆུ་་ 
གས་འགྱུར། །མཚུ་རལ་བ་ཡི་ནད་ཅེས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ཁའི་ 
ནད་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རླང་གིས་མཆུ་གང་གས་ཤིང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དེ་ནི་མིང་ 
མཆུ་རལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ། །རླུང་གིས་མཆུ་ལ་”་ 
གནོ་ད་གྱུར་པ། །མཆུ་སྲ་°ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན། །མཆུ་འགས་རྡོལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། །གནག་༠ཅིང་ཆུབ་པ་མཆུ་འཁྲུགས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་གིས་མཆུ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ནད་ནི་མཆུ་སྲ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་ཤིང་ལྟར་འདུག་ 
པ་དང་། ཤས་ཆེར་ན་བ་དང་། མཆུ་འགས་ཤིང་ཞིག་༠པ་དང་། རྡོལ་་ 
ཞིང་ཟགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། མདོག་གནག་ཅིང་རུབ་པར་གྱུར་པ་ནི། 
མཆུ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པས་༧ཚ་བ་མི་བཟོད་སེར། །འབྲུམ་ཕྲན་ 
ཡུངས་ཀར་འདྲ་བས་ཁྱབ། །མྒྱར་སྨིན་མང་དུ་རྣྟགས་༠པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ཚ་°བའི་ད་ངོས་པོ་མི་བཟོད་པ་ད་ང་ཁ་དོག་སེར་ 
བ་དང་°། ཡུངས་ཀར་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་གཡོགས་པ་ 
དང་། མྱུར་དུ་སྨིན་ཅིང་རྣགས་༩པ་དང་། རྣག་དང་ཆརུ་སེར་མང་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་མཁྲེས་པས་གནོད་པའི་མཆུ་ནད་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་གྲང་བ་ཡིསཊ། ། 
མི་བཟོད་ལྕི་ཞིང་སྐྲང་བ་༠དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་°ནི་གྲང་བས་རེག་ན་མི་་ 
བཟོད་པ་དང་ལྕི་ཞིང་སྐང་བ་°དང་། འབྲུམ་ཕྲན་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཙེམ་ཙེམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ས་ཛ་ 


པོར་༠ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ཞིང་། །དྲི་ངའི་༧སྤྱི་ 
བག་འཛག་པ་དང་། །སློ་བུར་ཤས་ཆེར་སླང་ཞིང་ཞུམ། །ན་ད་ང་མི་ན་རྣག་མི་ 
སྟོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ནི་མདོག་°སྣ་*་ 
ཚོགས་པར་༠སྣང་བ་ད་ང་། མཆུའི་ལྡན་ལྔིན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། སྤྱི་བག་ 
ན་ལ་ནལ་པོར་འཛག་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་རྒྱ་མེད་པར་ལན་འགའ་ནི་ཤས་ཆེར་་ 
སཏགཉཾས་ཧཱ་ཞཀཌཏ་ཕྱེད་།འག་ལྟིཏི་ཨཱ་ཞིཛ་གཱཧ།། །ཉལན་འག་འ་ཀིཏྟག། ཁྱ་རྔ་ཁ་ 
འགའ་ནི་ན་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། རག་ཅིང་སྨིན་པ་མི་°སྟོམས་ཏེ། ལན་་ 
དགཁ་གྷི་གཱཁབཱ་ཝཀ་ཁ།་༧ཝན་ཨགའ་གི་ལིཁྲ་ནས་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ།༢༩༢།ཟགང 
ཁམ་བུ་ཨཤྲཿ་ཀ།ཊཛགའིིཁཀ་ ༢ ཌ །སྐག་ཁི་མནྡཾ་ཀྷ་ན་ཁ་འྲ་དྲ་ཐ་ད་ང་། ཆ།འགྲི་ཨཌ་ 
ཞབཁ་ཏཾ་ཁུ་སིཊ་ང་ཀྲག་ཁད་ཆུ་བུར་ཁྱབཛ་ཐ་ཁིན།༢ །ཞེས་བཿཐ་ལ།ཁ་གྔགག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ནི་རྒྱན་དུ་ཁྲག་༩འཛག་པ་དང་།ཁཱག་གི་མདོག་ཅན་དུ་སྡང་ 
བ་དང་མཆུ་ནད་འདི་ལ་ཁྲག་ཟད་པར་གྱུར་པ་དང་། ཆུ་བུར་འབྲ་གོ་ལྟ་བུར་ 
འཕྱང་༩བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་གྱུར་ཤ་ཡི་གོང་པོ་འདྲ། །རིམ་གྱིས་༠སྲིན་བུ་སྐྱེ་ཞིང་་ 
འགུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ནི་ཤའི་གོང་པོ་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་རིམ་གྱིས་སྲིན་བུ་སྐྱེ་ཞིང་འགུལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིལ་གྱུར་ 
གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་བ་དང་། །སྒྲང་འཇམ་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་འཛག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཚིལ་གྱི་གནོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ་བ་དང་། 
སྐང་ཞིང་ལྡན་ལྡིན་དང་ཆུ་སེར་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་°འཛག་ཅིང་འཇཛམ་པོར་འདུག་་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྡྣད་པ་ལས་གྱུར་གས་པ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེ་འགྱུར་° 
ལ། །སླར་ཡང་འདྲུབ་༠པར་འགྱུར་བ་དང་། །མཚུ་ནི་གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣད་ཅིང་མ་བྱུང་བ་ལས་°མཆུ་ན་ད་ དུ་གྱུར་པ་ནི། ཡང་དང་་ 


//47--445 


༤༤༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ཡང་དུ་གས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
སླར་ཡང་དེ་ལས་འདྲུབས་ཏེ་རྨེན་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཆུ་དེ་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླང་དང་བད་ཀན་འདྲེས་པ་ལས། །*ཆུ་ཡི་° 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་༠འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརུུང་དང་བད་ཀན་༠འདྲེས་པར་*”་ 
གྱུར་པ་ལས་མཆུ་ནད་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མཐོ་°བ་དག་འབྱུང་བ་ནི། མཆུ་° 
ན་ཆུའི་ཆུ་བུར་ཞེས་བྱ”སྟེ། '”ཧེ་ཏཁེ་ཞཏཿུའི།ནད་ཁྱེབུ་གཅིག་ཚུ་ཡང་གདཌ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁུར་བའི་འབྲས་འབྱེད་°སྐྲང་ཞིང་བརྟན། །མཁུར་བ་ཚ་ཞིང་་” 
རིམས་°དང་བཅས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁུར་ཚོས་སུ་སྐྲང་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། 
མཁུར་བ་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་གྱུར་ཅིང་རིམས་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མཁུར་བར་འབྲས་འབྱེད་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཁུར་བའི་ནད་ནི་*་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །རླུང་གྱུར་སོ་ནད་དྲོ་ལ་སྲེད། །གྲང་བས་རེག་ན་ལྷག་པར་ན།། 
གཟེར་ཞིང་བཅག་པ་རྟམ་དུ་སེམས། །གྲང་བས་ཞིག་པར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སོའི་ནད་དྲོ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་བསྟན་°པ་བཟོད་ 
པ་དང་། གྲང་བས་རེག་ན་ལྷག་པར་ན་ཞིང་ལྷང་ལྷང་པོར་°ཟུག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟེར་བ་དང་ན་བས་བཅག་ཅིང་འབྲུལ་པ་སྟྙམ་དུ་སེམས་པའི་སོ་ནད་ 
དེེ་གྲང་བས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྒུང་དང་ཆུ་ཡིས་སོ་བརྩེ་༩བ། །གྲང་དང་་ 
སྐྱར་བ་མི་བཟོད་པར། །སྐྱར་བ་ཟོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྱུར། །ནད་བཅས་འགུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་བརེ་༠བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་°ཆླུང་དང་ 
གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་བསྟེན་པར་མི་བཟོད་པ་དང་། ནད་དེ་ཡང་སྐྱར་པ་” 
ཟོས་པ་ཉིད་ལས་གྱུར་པ་དང་°དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་༠བཅས་ཤིང་འགུལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་གས་སོ་ནི་ཟེགས་པ་ད་ང་། །ན་ཞིང་ཟུག་ལ་གཡོ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། བམ 


ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ཟེགས་ཤིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
འགུལ་སོ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་། །ཟ་བའི་ཚེ་ན་ལྷག་པར་ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ 
འགུལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ན་ད་ནི་སོ་གཡོ་ཞིང་ལྡེག་པ་དང་། ལྷག་པར་ཡང་ཟས་ཟ་ 
བའི་ཚེ་ན་ན་བར་རགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སྟོ་སོ་ནི་མི་སྡུག་པར། །སོ་རྣམས་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° སོ་སྟོ་ཞིང་མི་སྣུག་པར་གྱུར་པ་༧སྐྱེ་** 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ལྷག་སོ་ནི་སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་འཕེལ་བ་ཞེས་ཀྱང་་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་རྣམས་ལས་གང་ལྟག་པའི་སོ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི། སོ་ལྷག་ཅེས་བྱ་བའི་སོ་ནད་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ལ་ལས་དེ་སོ་འཕེལ་° 
བའི་ནད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ནི། །ན་ཞིང་སྐྱེས་ 
ནས་དེ་ཞི་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ལྷག་དེ་སྐྱེ་བར་༧འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་ནི་་ 
ཤིན་ཏུ་ན་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
བཀྲས་སོ་ཡི་དྲི་མ་འམ། །བད་ཀན་རླུང་གིས་སྐམས་°པ་ལས། །དྲི་ང་བརྟན་་ 
གྱུར་སོ་དྲེག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་མ་སྦྱངས་ཤིང་མ་བཀྲུས་༩ལ་སོ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པས་ད་ག་པར་མ་བྱས་པའི་སོའི་དྲི་མ་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་རླུང་གིས་སྐམ་° 
པར་བྱས་པ་ཁས་སོ་དྲེག་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་བརྟན་པར་ཆགས་པའི་ན་ད་དེ་ནི་མིང་སོ་ 
དྲེག་ཅེས་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཡལ་བར་བོར་བ་ལས། །སོ་ནི་དུམ་བུར་ཟེགས་གྱུར་པ།། 
གྲུགས་“ཤིང་སོ་ནི་གོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °དེ་ཉིད་༠ཡལ་བར་་ 
བོར་ན་སོ་ནད་ཁར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་གང་གིས་སོ་དུ་མ་བུ་དུམ་ 
བུར་ཡང་ད་ང་ཡང་གོགས་པ་དེ་ནི་དུ་མ་བུར་གོགས་པའི་སོ་ནད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་རླང་གིས་སོ། །སྔོན་བོར་གྱུར་པ་སོ་སྔོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སོ་ཁ༩ྲཁག་དང་མཁྲིས་པ་དང་། ཆུུང་གི་ནད་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་སོའི་ 
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༤༤༨ བྟསན་ཞྱགར།༢ གས་བ་རིག་པ།ར་༩།གེ། ༩༡༧ 

མདོག་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་སོ་སྔོན་གྱི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ནད་ཀྱི་༧རླུང་ནི་ཤས་་ 
ཆེར་འགྱུར། །རྩ་བར་བཅས་པའི་སོ་ལ་བརྟེན། །སོ་ད་བུས་༠སྐམས་ཏེ་སྟོང་་ 
པར་བྱས། །སོ་ནི་ཟས་ཀྱི་དྲི་མས་གང་། །རུལ་བས་སྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་ནི། །སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུརཿཏེ་དེ་°འོག་ཏུ། །རྒྱུ་མེད་བརྡག་དཀའ་ལྡང་དུབ་ཅན། །སྤོམ་ཆེ་་ 
གནས་༠ལ་ཤས་ཆེར་ན། །བཅད་པ་འདྲར་སྣང་རྣག་ཁྲག་འཛག །དེ་ནི་སོ་་ 
སྲིན་ཅན་་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་རླང་གི་° 
ཤས་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པས་་ 
སོའི་༧དབུས་སྐམས་པར་གྱུར་པ་ལས་སོ་དེའི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་བྱས་ལ། ཁོང་་ 
སྟོང་གི་སོ་དེར་ཟས་ཀྱི་དྲི་མས་གང་བ་དེ་རུལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིན་བུའི་° 
རིགས་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བར་“འགྱུར་ལ་དེའི་ཞོག་ཏུ་ནད་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་སོའི་ནད་་ 
ཆེད་༠འགའ་འབྱུང་ཞིང་ཆེད་°འགའ་ཞི་བའི་ལྡང་དུབ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
ནད་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ནད་ཀུན་°གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་དང་། མདོག་གནག་° 
པ་དང་། ཤས་ཆེར་ན་བ་ད་ང་། སོ་བཅད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དང་། རྣག་་ 
དང་ཁག་གི་ཚོགས་འཛག་པར་གྱུར་པའི་ནད་དེ་ནི་སོ་སྲིན་བུ་༠ཅན་གྱི་ནད་ཅེས་་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སོའི་ནད་ནི་གངས་བཙུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་་ 
ཀན་དང་ཞི་ཁག་གིས་ཧིལ།  །ན་གས་ཞིཇ་ནུ་ཁ་ཁར་གུཌ་ཝ་དང་།ཁ་པ་ཀམ་ཤེནཌ 
ལ་ཟགས་ཤིང་གན་ག་°པ་དེ། །གྲང་བས་ཉེན་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། བད་ཀན་དང་ཁྲག་གི་ནད་དེ་༠གཡོས་པར་གྱུར་པས་རིལ་རྣགས་༠ཤིང་དྲི་ 
ང་བར་གྱུར་ལ། རུལ་ཞིང་འདྲུལ་ལ་རྒྱ་མེད་པར་ཁྲག་རྒྱན་དུ་འཛག་པ་དང་། 
དེ་མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ད་ང་། ཁྲག་ཟགས་པར་གྱུར་པ་དང་། མདོག་ 
གནག་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྙིལ་ནད་གྲང་བས་ཉེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༤༩ 


ཁྲག་མཁྲིས་རྣགས་“པ་ལས་བྱུང་བ། །རྙིལ་ནི་ཚ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཁྲག་་ 
གིས་སྐངས་པ་མཐོ་བ་ད་ང་། །གཡའ་ཞིང་ཁྲག་ནི་འཛག་པ་དང་། །ཁྲག་ཆད་ 
ནས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །སོ་ན་འགུལ་ཞིང་ནད་༠ཚབས་ཆུང་། །ཁ་དྲི་མནམ་ 
འགྱུར་ཉེར་བད་ར་༠ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྙིལ་གྱི་ནད་ཉེ་བར་བདར་༠བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྙིལ་ཚ་༠བ་འུར་ཁའུར་པོས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར་པ་༠དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་ལས་གྱུར་པའི་སྐྲངས་པ་དེ་མཐོན་པོར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ་དེ་བཞིན་དུ་ཁུག་འཛག་པ་དང་། ཤས་ཆེར་གཡའ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཁག་དེ་ཆད་ཅིང་འཁྱིལ་བར་གྱུར་པ་°ན་ནི་རྙིལ་གྱི་ཤ་དེ་རྒྱས་པར་° 
འགྱུར་བ་དང་། སོ་ན་ཞིང་འགུལ་༠བར་འགྱུར་བ་དང་། °ནད་ཚབས་ཅུང་ 
ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁའི་ནང་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་མནམ་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྙིལ་གྱི་ནད་དེ་ནི་ཉེ་བར་བདར་°བའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
ཐད་ཀར༠། །བད་ཀན་ཁས་གྱུར་རྒྱ་ཤུག་ཙམ། །སྐྲངས་པ་སྲ་ཞིང་མི་བཟད་ན།། 
མུར་དུ་སྨིན་པཿསོ་འབུད་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་* 
ཐད་ཀར་བད་ཀན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་°གུ་ཙམ་དུ་སྐང་ཞིང་སྲ་ 
བ་ད་ང་། སྐངས་པ་དེ་མི་བཟད་པར་ན་ཞིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
སོའི་ཤ་འབུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཅཅེས་བྱའ། །རྙིལ་ནི་ནད་བཅས་ཁྲག་གིས་ནི། ། 
ཕྱི་ད་ང་ནང་དུ་སྐང་ཞིང་ལྩི། །ན་ཞིང་ཚ་ལ་གས་པ་ལས། །རྣག་ཁྲག་འཛག་“་ 
སོའི་ཁོང་འབྲས་༩ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ད་ང་བཅས་ 
པའི་ཁག་གིས་རྙིལ་གྱི་ཤ་ཕྱི་དང་ནང་དུ་སྐྲངས་པ་དང་། ལྕི་བར་འདུག་པ་དང་། 
ན་ཞིང་ཚ་བ་འུར་འུར་པོར་གནས་པ་དང་། དེ་གས་པར་གྱུར་པ་ལས་°རྣག་་ 
དང་ཁག་འཛག་པར་གྱུར་པ་ནི་སོའི་ཁོང་འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །སོ་རྩར་ཁྲག་མཁྲིས་ 
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༤༥༠ བསྟན་ཁྱྱསར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

ལས་གྱུར་ན°། །སྐང་ཞིང་ནད་དང་བཅས་པ་དངང་། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་རྙིལ་ 
འདྲུལ་བ། །ཁོང་སྟོང་གི་ནི་ནད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་་ 
བར་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སྐྲངས་པ་ད་ང་། ཁ་ཆུ་འཛག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཁོང་སྟོང་གི་ནད་ཅེས་བྱའཾ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་རིམས་དང་བཅས།། 
ནག་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་འཛག་ལ། །སོ་ཡི་སྦེལ་མཚམས་ཞིག་པ་ནི། །ཁོང་་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐངས་པ་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་་ 
ནད་ལས་གྱུར་ཅིང་སྐངས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ནྟགས་“དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི། མིང་ཁང་༧ 
སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ དོ་། །བད་ཀན་་” 
གྱིས་ནི་སོ་ཡི་མཐར། །ཤ་མཛེར་ལྟར་སྐང་འགྲམ་པ་དང་། །རྣ་བ་ན་བྱེད་ 
སྱོད་ཁམ་ཉམས། ཤདེ་ནི་ཤྭ་ཝག་ཅེས་བར་ཁཤད།ཌ་ཀཅེསྱ་བ་ཁེ་།ལཱ།ཌ་ བད 
ཀན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་°ཤའི་མཛེར་པ་ལྟ་བུའི་སྐངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་*་ 
ཞིང་། དེས་འགྲམ་པ་དང་རྣ་བ་ན་བར་བྱེད་པའ། རང་གི་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་་ 
ཟ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ནི་ཤ་ལྟག་སྐྱེས་པའམ། ཤའི་མྲེན་བུ་ཞེས་བྱ་* 
བར་༠བཤད་དོ་། །རྙིལ་ནི་བད་ར་°བར་གྱུར་པ་ལས། །ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །གང་ཞིག་སོ་ནི་འགུལ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་སྣད་པ་ལས་བྱང་ 
ཡིནཙ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པས་བདར་༠ཅིང་བྱུད་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཤས་ཆེར་ན་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པའི་ནད་དེ་ནི་སོ་སྣད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱའ། །རྟྙིལ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་ནད། །གསོར་°རུང་ཡལ་བར་བོར་བ་ 
གང་། ་།ཅན་ང་དུ་དེ་ནི་ན་ད་འཛག་པས།༢།༩༩དེགས་ཞྷི་རུན་ཁམཿཿབ་སྐྱེད་ཀཊ་ཀ 
དེ་ནི་ཡང་ཡང་རག་འཛག་ཅིང་། །པགས་པ་ཤ་དང་ཆུས་པ་འབིགས། །ཞེས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༥༡ 


བྱ་བ་ལ། མི་གང་གི་རྙིལ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་ནད་གསོར་ཆུང་ཞིང་བཅོས་སུ་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ཡལ་བར་བོར་བར་རགྱུར་ན་ན་ད་དེའི་སྐྱོན་ནང་དུ་འཛག་ 
པས་དེའི་ནང་གི་རྒྱན་ལམ་གྱི་བུ་ག་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་ལ་བུ་ག་དེ་ལས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ 
རྣག་འཛག་ཅིང་°པགས་པ་དང་ཤ་དང་ཆུས་པ་འབིགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རང་རང་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པས་ལྔར་°ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པ་མོར་འབིགས་པའི་ནད་དེ་ཡང་ནད་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་པ་༠ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྙིལ་གྱི་ནད་ནི་བཅུ་གསུམ་དུ་ 
ཤྲེས་པར་བྱའོ །ལེ་ཞི་ལ།ཁའི་ཁཿཉར་ཆུ་བ། ང །ཚོར་བ་ཡེདཿགས་ཆུ་བཿགནོ་ད” 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་གི་ནད་ཀྱིས་གནོད་“པར་གྱུར་པའི་ལྕེའི་ནད་ནི། 
ཤིང་ཤ་ཁ་༠ཞེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་ལྟར་རེག་ན་རུབ་པ་དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་ 
བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། ཁ་མང་དུ་གས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པས་ཚ་ཞིང་་་ 
ནད་བཅས་འགྱུར། །མཛེར་པ་ད་མར་པོས་ཁྱབ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པས་གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལྕེ་ནི་ཚ་བ་ཁུར་ཁུར་པོར་འདུག་པ་ད་ང་། ནད་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་༠མཛེར་པ་དམར་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཤལ་མ་°ལིའི། །ཆཚེར་མས་ཁྱབ་གྱུར་ལྕི་ཞིང་་ 
མཐུག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱིས་གནོ་ད་པར་གྱུར་པའི་ལྕེ་ནི་ཤལ་མ་་ 
ལིའི་ཚེར་མ་འདྲ་བའི་ཤའི་མཛེར་པས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དང་། རང་བཞིན་ལྱི་་ 
ཞིདརཾས་ཟུག་འབ་གྲ་གུར་ཊ།ཡིན་ཞོ།ཌ གབྲད་ཀན་མྲིས་ཁས་ཡག་ཀུ་སྦང་།།ཁ་ཀཿཨཐོ་ 
ཞིང་གྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །སྨིན་ན་ཉ་ཡི་དྲི་འདྲ་ལ། །ཤ་འདྲུལ་ཆུ་༩སེར་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་༩°ལ། བད་ཀན་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་* 
ཀྱིས་༧འོག་ཏུ་སྐང་ཞིང་མཐོ་བ་ད་ང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལྕེ་གྒོང་ཞིང་༠སྲབ་པར་་ 
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༤༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


བྱེད་པ་དང་། སྨིན་ཅིང་རྣགས་པར་གྱུར་ན་ཉ་རུལ་བའི་དྲི་འདྲ་ལ། ལྕེའི་༧ཤ་ 
འདྲུལ་ཅིང་ཞིགས་“པ་དེ་ནི་ལྕེ་ནད་ཆུ་༠སེར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྕེ་ཆའི་འོག་ད་ང་ 
འབྲེལ་པ་ནི།  །སྒང་ཞིང་ལྩེ་ཡི་སྱེ་མོ་འདྲ།:>།མཛེར་པ་བྱུང་ཞིང་།ཁ་ཆུ་འཛག = ། 
ལྕེ་ནི་རིངས་ཤིང་ཚུབ་པ་དང་། །གཡའ་དང་ནད་བཅས་ཚིག་མི་ཐོན། །ཟ་་ 
བར་མི་ནུས་ལྕེ་ལྷག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེའི་ཕུགས་ཀྱི་རྩའི་འོག་དང་ 
འབྲེལ་པ་དེ་སྐྲང་ཞིང་ལྕེའི་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་མཛེར་པ་བྱུང་བ་དང་། ཁ་ཆུ་ད་ང་་ 
ཁྲག་འཛག་པ་དང་། ལྕེ་རེངས་ཤིང་གྱོང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ 
མིང་ལྕེ་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་འདྲ་བ་ལྕེ་སྟེང་ན། །གནས་པ་°ཞེ་ 
བའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་འདྲ་་ 
བའི་སྐངས་པའི་ནད་ལྩེའི་སྟེང་ན་གནས་པ་ནི་ཉེ་བའི་ལྕེ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འདིས་་ 
བཤད་པ་ཡིན་།ོ། ༩ །དེ་ཏ་ནཿན་ཝེཁི།གྟག་ཞྟི་རུག་ཡྲོག་ཨ་ཨིན་།ོ། ང་རྡ་ཁྱུམཌ 
འཁྲུགས་པ་ནི་རྐན་°གྱི་ཤར། །འབྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་ནད་བཅས་འགྱུར། །མང་ 
ཞིང་མཐུག་༠ལ་འཛག་པར་བཅས། ༈ །ྐན་གྱི་འབུམ་ཕྲན་ཞེས་དེ་བཤད། ༩ ༩ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ནད་འཁྲུགས་པས་རྐན་གྱི་ཤ་ལ་གནོ་ད་པར་གྱུར་ན་་ 
འབྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་ན་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མྙངྨ་ཨ་ད་བཾ། མཐུག་༠ཅིང་་ 
འབྲུམ་བུ་འདུས་པ་དང་། ཆུ་སེར་འཛག་པ་དང་བཅས་པར་༠འབྱུང་སྟེ། 
འབྲུམ་བུ་དེ་ནི་མིང་བད་ཀན་གྱི་༠འབྲུམ་ཕྲན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ།། བད་ཀནཀཐག་གིས་ཀན་ཡུགས་སུཀ ཁལ།ཉ་ལཿལཝཿ།འར་ཞིཏང་ 
འཛམ། །འཕྱང་ཞིང་སྐྲངས་ལ་སྤྱི་བག་ཅན། །ཁ་ཟས་སྣ་ནས་འབྱུང་བར་ 
བྱེད། །ལྐོག་འགགས་སྐམ་དད་ཁུད་°པ་དང་། །སློན་བྱེད་ལྐོག་མའི་ཤ་ལྟག་ 
ཡིན། །ཞེས་བ་བ་ཁྲ། ་ན་ཀན།ཐག་ད་ཇ་།ཞྭགེས་ཁག་ཀནཿ་སྱི་ལུགས་སཿཝ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༥༣ 


ལྒང་པ་འདྲ་བ་འཇམ་“ཞིང་རབ་ཏུ་འཕྱང་ལ་སྤྱི་བག་ཅན་དུ་སྐྲངས་པ་དང་། 
དེའི་དབང་གིས ཁ་ཟས་སྣ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ལྐོག་མ་འགགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ན་ད་དེ་ནི་༧ལྐོག་མའི་ཤ་ལྷག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྐན་གྱི་དབུས་སུ་ནད་མེད་ཤ །འདུས་པ་རྐན་°འདུས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྐན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཤ་འདུས་ཤིང་སྤུངས་°པ་ན་ད་མེད་'པར་སྐྱེས་༠ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་རྐན་འདུས་པ་ཞེས་བྱའ། །རྐན་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་འདྲ།། 
ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པ་ཆུ་བུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐན་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
པདྨ་འདྲ་བར་སྐྲངས་པ་ཁྲག་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཆུ་བུར་་ 
ཨས ལ་ས་ས་ར་ལསས་་ས་་འས་སས་ས་སས་ས་རས་་ར ས་པ་བ 
སྤལ་འདྲ་ཞེས་བྱ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
སྐངས་པའི་ནད་གང་ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་ནས་འཕེལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་རུས་ 
སྤལ་འདྲ་བ་ཞེས་བྱའ། །བད་ཀན་ཚིལ་གྱིས་རྒྱ་སྲན་འདྲ། །ནད་མེད་བརན་ 
པ་འབུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་དང་ཚིལ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་་ 
ལས་སྒང་ནད་གང་རྒྱ་སྲན་གྱི་དབྱིབས་འདྲ་ཞིང་༠ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་°འབྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་འབུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲེས་པས་རྣགས་°པ་སྨིན་ཞེས་ 
བྱ།ྱ་སྒག།འཇགནད་དྲ་ཀྲེ་བ་ཛེ་གཙསིག།འ།ཀཞེས་ཀྱབ་བྲ།ཌ་ཌ༩ མེས 
འཁྲུགས་པས་རྐན་”གྱི་ནང་དུ་རྣགས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
རྣག་འཛག་པ་ད་ང་ནད་ཀྱི་དཀྱེལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒུང་མཁྲེས་ལས་གྱུར་ཚ་ཏོན་་*་ 
མོངས། །རྐན་སྐམ་དེ་ཡི་མིང་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྐན་གྱི་ནད་ཚ་ཞིང་སྐྲངས་པ་དེ་ཤས་ཆེར་སུག་བསྔལ་བ་་ 
དང་། རྐན་གྱི་ཕྱོགས་སྐམ་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་ཏེ་རྐན་སྐམ་༩པ་ 
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༤༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ཞེསྭ་བའོ། ༤ །དེ་ལར་ན་ཀན་གྱི་ན་ད་ཕན་མཔ་ཁྱགད་ཡིན་ནོ།ཿ ང།རྩེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
པ་ལྐོག་མའི་ནད། །ཤ་ཡི་མྱྭ་གུ་མུར་འཕེལ་ཞིང་། །མི་བཟད་'ལམ་ནི་འགོག་° 
བྱེན་མ། ˆ །མུ་མགསོད་བྱེདཿཔ་ཤག་ཁ་ཨིསྐ།ཁ། །ཞེས་ཁྲ6བམ།།ཁྱཆ་ཁཞས།མ་འིཌ 
ཕྱོགས་སུ་ལྕེ་དང་འབྲེལ་ཅིང་ལྕེ་ཆ་ལས་བྱུང་བ་ལྐོག་མའི་ནང་ཤའི་རྱུ་གུ་ལྟ་བུའི་ཤ་ 
ལྷགཿསྐྱེ་ཞིང་༤འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། མི་བཟད་ཅིང་བརྣག་༠པར་དཀའ་བ་ལྐོག་་ 
མའི་ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མུར་དུ་༧གསོད་ཅིང་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མིང་གག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཤདེ་ཤྲི་ཆུབ་གུར་ཞག་མ།ཀྱ 5།ཞ་ཡྱ་བེག་འྲགས། 
པ་རྣ་ན་ད་སྐྱེད°། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གག་པ་དེ་རླུང་ཁས་གྱུར་པ་ལ་°ནི་ལྐོག་མ་ 
དང་ཁ་སྐམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲམ་པ་དང་རྣ་བའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པས་རིམས་སྐོམ་རྨོངས་བག་ཅན°། །ཀྐོག་འགགས་དུ་ད་པས་ 
བདུགས་སྙམ་སེམས། །མྐྱར་སྨིན་མྱུར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། །ད་མར་ཞིང་རེག་ན་ 
མི་བཟོད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ནི་རིམས་་ 
དང་སྐོམ་དད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཞལྐོག་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཕཞི་ཨཚན་ཏིད་ཁན་ཡིན་ོ།ཊ།སན་ཁ།ནཁིས་ཞེདཀཿབཿ་ཀོས། ས་༦སུཊ་ཁ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དཀར་°ཞིང་་་” 
མདོག་སྐྱ་བ་དང་སྤྱིན་༩ཞིང་འབྱར་བག་ཅན་དུ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞཁྲག་གྱུར་*་ 
འབྲུམ་བུས་ཁྱབ་པ་ད་ང། །མེ་མད་ག་འདྲ་ཞིང་རྣ་ནད་སྐྱེད་༩། །མཁྲིས་པ་ལས་° 
གྱུར་མཚན་ཉིད་མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་འཁྲུགས་°པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
གག་པ་ནི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་མད་ག་ད་ང་རེག་པའི་ཚུལ་འདྲ་ 
བའམ་མདོག་འདྲ་བ་དང་། ན་བ་གཉིས་ན་བར་བྱེད་པ་དང་། མཁྲིས་པ་་ 
ལས་གྱུར་པའི་གག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༨༥༥ 


འྭ།སུ་ན་ཞག་༩ཐུགས་ཞཏང་ཨིབེ་ཞིཝ༩།གསཛན་ཁམེསེ་ནཁ་ཝན་ཡ་ཡིན།་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ནི་རྣག་༠ཕུགས་ 
གཏིང་རིང་ཞིང་ཟབ་༠སྟེ་མི་མངོན་པ་དང་། རྒྱང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེར་སྐྲངས་པ་དང་། ། 
རླེན་བུ་རྒྱ་ཤུག་འདྲ་ཞིང་མཐོ། །གྲ་མ་༧ཚེར་མས་གང་སྟམ་བྱེད་། །ལམ་འགག་° 
བྱེད་པ་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལས་བད་ཀན་་" 
ཤས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ནི། ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་སྐྲངས་པ་དང་། ཟེན་བུ་ཤ་ཁྱུད་° 
རྒྱ་ཤུག་གི་དབྱིབས་འདྲ་ཞིང་མཐོ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། གྲ་མའམ་ཚེར་མས་ནང་དུ་ 
གང་བ་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཞྐོག་མའི་ངོས་ན་འགག་“པར་བྱེད་པ་ནི། མིང་་ 
པདྨ་འམ། ཀུ་མུ་དའི་རྩ་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རྩ་བ་ཞེས་བྱའ། །བླུམ་ཞིང་མཐོ་་ 
ལ་་*ཚ་བ་དང་། །ཞལྐོག་མའི་ངོས་°གནས་འདུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞྐོག་མའི་ངོས་ན་གནས་པའི་སྐངས་པའི་ནད་ཟླམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་དེ་ནི་མིང་འདུས་པ་ཞེས་བྱའ། །འགྲམ་པའི་མཚམས་གནས་མགུལ་པའི་ནད།། ། 
རས་བལ་ས་བོན་ལྟ་བུར་ཟླམ། །སྤྱི་བག་ནད་ཚབས་ཆཚུང་བར་སྐྲང་། །སྲ་བ་་ 
མཆུ་རྩེ་ཅན་་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགུལ་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྐྲངས་པའི་ནད་་ 
གངས་བལ་གྱི་ས་བོན་ད་ང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཟླུམ་པོ་སྤྱི་བག་ཅན་ཤས་ཆེར་མི་ན་་ 
བ་སྐང་ཞིང་སྲ་བ་དེ་ནི་༩མིང་མཆུ་རྩེ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེ་དང་ནང་དུ་མི་བཟད་ 
སྐང་། །ལྐོག་མའི་ལམ་གྱི་གཏན་°པ་འདྲ། །མགོ་ལྩི་སྡུམ་དང་ཁ་ཆུ་འཛག ། 
རིམས་སྐྱེད་°ལྐོག་མཆུ་འཛིངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྐངས་པའི་ནད་གང་ཕྱི་ནང་དུ་ཤས་ཆེར་སྒང་ཞིང་ལྐོག་མའི་རྒྱུན་ལམ་གྱི་གཏན་° 
པ་འདྲ་བར་སྐྱེ་༩ཞིང་མགོ་བོ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཞྐོག་མའི་ 
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༤༥༦ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

མཆུ་འཛིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །'སྐངས་པ་༧ཤས་ཆེར་མི་ན་ཞིང་། །ཆུ་ཞེང་དེ་དང་ 
གདུ་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞོག་མའི་ཛྱོགས་ཨུཿསྤངས་པ༠གང་ན་ག་ཚབས། 
ཆུང་ཞིང་དཔངས་དང་རྒྱར་ཆཚུ་°ད་ང་ཞེང་གདུ་བུ་དང་འདྲ་བར་སྒྲངས་པའི་ན་ད་་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་གདུ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ།- གདུ་°བུ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཕྱིན་ 
རཾ། ༤༩ ཤནད་ཀྱིས་ཀོགསར་ཁཤཁཛེར་ཞི། ཇ་ཏ།གཅིག་གས་ཁཧཿ་སྐེསྟཧཏྭ་བཱརྔག༔ 
ཆུང་། །དབུགས་འབྱིན་དཀའ་ཞིང་ཟས་མིད་༧དཀའ། །རུ་བ་ཆེ་བ་ལྐོག་མའི་ 
མཚོན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པས་་ 
ཞལྐོག་མའི་གནས་སུ་ཤའི་མཛེར་པ་གཅིག་°གམ། མང་པོ་འབྱུང་བར་རགྱུར་ཅིང་་ 
དབུགས་འབྱིན་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཞྐོག་མའི་མཚོན་ཞེས་བྱའ། །ཤ་ཡི་མཛེར་°པ་མང་པོས་ཁྱབ། །རབ་སྐམ་°ཚ་ 
ལ་མགོ་བོ་ན། །མདུང་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །མཛེར་པས་ཁྱབ་པས་༧ 
མདུང་འདྲ་ཡིན་༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤའི་མཛེར་པ་མང་པོས་ཁྱབ་ཅིང་་ 
གཡོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མཛེར་པ་མང་པོ་མདུང་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་ནད་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པའི་ལྐོག་མའི་ནད་དེ་ནི་མདུང་ལྟ་བུའི་ནད་ཅེས་* 
བྱའཾ། ° །ཞྐོག་མ་ཀུན་ཞི་ཆུར་ཁྱབ་ཅིང་། ཿཤམུརགྱེཀམུར་ཞྲིཞཉཿཀག་གེམཁ།ར་ཤ 
རུཁ་ཐའི་ནག་འླད་འཛག་གུཌ་མ། ཌ་༩ཾགཆས་ཁ་ཞྐོག་ཨའྟི་ཁཿའ་སྱཾ་ཉིན།ཅྱ་ཝ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞལྐོག་མར་སྐྲངས་པས་ཁྱབ་པའི་ནད་གང་ལྐོག་མ་°ཐམས་ཅད་ 
པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤས་ཆེར་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་དེ་ནི་ལྐོག་མའི་ཁོང་ 
འབྲས་ཞེས་བྱའོ། །ལྕེ་ཡི་མཐའ་༩མ་ལྐོག་མ་སོགས། །སྒྲང་ཞིང་སྨིན་པ་མེད་་*་ 
པའི་ནད། །བཉན་པ་ཁྲག་གིས་སྐྱེད་°བཱེཏྟེ། །ན་ད་མེད་ལྐག་མའི་ཁེན་ུ་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ར་རབ 


ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེའི་མཐའ་°མ་དང་ལྐོག་མའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པར་་ 
སྐངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཏིད་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ནི་༧ལྐོག་མའི་རྨེན་བུ་ཞེས་བྱའོ།། 
ཆུང་དང་བད་ཀན་ཆིལ་གྱིས་ནི། །ཞོག་མའི་ཕྱི་རོལ་ལྦ་བ་སྐྱེས། །དེ་ནི་འཕེལ་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁླིག་པ་ལྟར་འཕྱང་ན་བ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆླང་ 
དང་བད་ཀན་དང་ཚིལ་གྱིས་°ནད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས། ཞྐོག་མའི་ཕྱི་*” 
རོལ་དུ་ལྔ་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཤས་ཆེར་ན་བ་མེད་ལ་ཆཁླིག་པ་ལྟར་འཕྱང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རླང་གྱུར་དམར་བའམ་གནག །ན་ཅཟུག་རྩ་རིས་ནག་པོར་ 
བཅས། །འཕེལ་བས་ ཀོག་མ་ཁ་སྐམ་ཞིང་། །ལྕེ་ཡིས་༠རོ་མི་ཚོར་བར་་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཞྐོག་མའི་ལྔ་བ་དེ་རླུང་ཤས: ཆེ་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ན་ནི། དམར་བའམ་ཤས་ཆེར་གནག་པར་སྣང་ཞིང་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ཤས་ཆེ་བར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཚའི་རི་མོ་ནག་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་ 
ཞྐོག་མ་སྐམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཤཀནཿཁ8ཨཿ 
ཕྩི་རེག་ན་གྲང་། །བརྟན་ཞིང་སྐྱ་ལ་གཡའ་དང་བཅས། །འཕེལ་ན་རྐན་དང་ 
ལྐོག་མར་ཆགས། །ཁ་ནི་མངར་བ་བྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྐོག་མའི་ 
ལྦ་བ་དེ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ལྕི་བ་དང་། རེག་ཅིང་མྱང་°ན་་ 
གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་བད་ཀན་དང་ལྐོག་མའི་་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་བག་ཅན་༠ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཁའི་ནང་རོ་མངར་བ་བོ་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིལ་གྱུར་བད་ཀན་ལྟ་བུར་ན། །དེ་ནི་འཕེལ་འབྲི་ལུས་ 
འད་ར་བྱེད་། །འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི། །ལྐོག་མར་°སྒ་བཅས་སྐད་་ 
གསང་ཉམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེལ་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ནི་བད་ 
ཀན་གྱི་ལྔ་བ་དང་རང་བཞིན་འདྲ་ཞིང་དེ་ཆེད་°འགའ་ནི་འཕེལ་ལ། ཆེད་° 
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༤༥༨ བསན་འྱ་ཆར།ཌ གས་བ་རིག་པ། གེ ེཨ༧ 

འགའ་ནི་འབྲི་བར་བྱེད་་དེ°། ཚིལ་རྒྱས་ན་ནི་འཕེལ་ལ། ཚིལ་བྲི་ན་འབྲི་བར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ལྔ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ནི་ལྐོག་མར་སྒྲ་་ 
ངར་ངར་པོ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐད་གསང་ཉམས་ཤིང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བད་ཀན་གྱིས་ནི་རླུང་རྒྱུན་བཀག །ལྐོག་སྐམ་༠སྐད་གསང་ཉམས་པ་དང་། ། 
དཀའ་བས་དབུགས་འབྱིན་མུན་ཞུགས་སམཿ། །རུང་ལས་སྐད་ཉམས་གང་ཡིན་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་གང་གི་ཚེ་ཆླུང་ 
རྒྱུ་བའི་རྒྱན་བཀག་°པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དེ་ལྐོག་མ་སྐམས་པ་དང་། 
སྐད་གསང་ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབུགས་ཉམ་༠ཐག་པར་འབྱིན་ 
པ་དང་། མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་དུ་མུན་༠འཐིབས་ཞེས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་་ 
དང་། ཆུང་གི་ནད་གང་གིས་སྐད་གསང་ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཉམས་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལྐག་མའི་ནད་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ° །རླུང་ནི་ཀུན་ཏུ་” 
འགྲོ་བྱེད་པས། །ཁ་ནང་རྨ་ནི་འཕོ་བར་བྱེད། །དམར་ལ་ཆུབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཅིང་། །མཆུ་དམར་པགས་པ་ལྷོད་པ་དང་། །ལྕེ་ཡིས་གྲང་བ་མི་བཟོད་ལྕི། ། 
གས་ཤིང་ཚེར་མས་ཁྱབ་འདྲར་°སྣང་། །བ་མན་མ་°གད་ངས་པར་དཀའ་བ་ནི། ། 
ཁ་ཡི་ཤུ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ཀུན་འགྲོ་བ་༠གཡོ་བར་་ 
བྱེད་པས་ཁའི་ནང་དུ་ར་འཕོ་ཞིང་ཡན་མན་དུ་གནས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
མདོག་དམར་ཞིང་རུབ་པ་༧སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ཟངས་་ 
ལྟར་དམར་བ་དང་། པགས་པ་ལྷོད་ཅིང་འགུལ་བ་དང་། །ལྩེས་གྲང་བ་མི་ 
བཟོད་ཅིང་རང་བཞིན་ལྕི་བ་དང་། མཆུ་གས་ཤིང་ཚེར་མས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་ 
དང་། རྣགས་°ཤིང་ཤུ་བ་བྱུང་°བས་ཁ་གད་ངས་པ་བཀའ་འབར་གྱུར་པའི་ནད་ 
དེ་ནི་མིང་ཁའི་ཤུ་བ་ཞེས་བཤད་དོ། གབད་གན་གཞང་འབུམ་སྐན་སོགས་ཀྱིས།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༥༩ 
འོག་ཏུ་གནོད་པར་བྱས་པའི་ཆུང་། །གྱེན་འབྱུང་༧ཁ་ནི་དྲི་མི་ཞིམ། དེ་གི 
སྟེང་གི་རྐུབ་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཆླུང་འོག་ཏུ་རྒྱུ 
བ་བཀག་པར་གྱུར་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན། རླུང་དེ་གྱེན་དུ་འབྱུང་བས་ཁ་དེ་དྲི་ 
མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་༠སྟེང་གི་རྐུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཕྱེན་༠གྱི་་ 
རླུང་སྟེང་དུ'འབྱུང་བར་འགྱུར་°བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁྲིས་གྱུར་ཁ་ཤུ་ཁ་རྣག་ཅིང་°།། 
ཚ་ན་ཁ་ནི་ཚ་བྲོ་ལ། །རྨ་ལ་ལན་ཚྭས་བྱུགས་སྙམ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁའི་ཤུ་བ་ནི་ཁ་རྣགས་“པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚ་བ་་ 
དང་། ན་བ་དང་། ཁའི་ནང་ཚ་༠ྲཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ར་ལན་ཚས་ 
བྱགས་ཤིང་བསྐྱས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་°ཡིན་ནོ། །ཀྲག་ལས་གྱུར་པའང་༠° 
དེ་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ནི་མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་དང་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
ཁ་མངར་བྲོ། །གཡའ་ཞིང་རླ་ནི་འབྱིལ་བག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ནི། ཁའི་ནང་རོ་མངར་བ་བྲོ་བ་དང་། ཤུ་བའི་རྨ་དེ་ 
གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཁུར་ཚོས་ནང་དུ་བརྟེན་་་ 
ནས་ནི། །འབུུམ་བུ་གནག་ཅིང་སྐྱ་°བ་འབྱུང་། །དེ་ནི་མཉེ་°ཞིང་བཅད་པ་་ 
དབ།།༩་ཌ།བསྐྱོད་ཞཌའཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་བྱ་ཐ་ལ། བད་ཀན་” 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་༠ཅིང་གནས་ན་འབྲུམ་བུ་གནག་་ 
ཅིང་སྐྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲུམ་བུ་དེ་ལག་པས་མཞེ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ལ་*་ 
སོགས་པ་བྱས་ན། སླར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་ནི་ཁྲག་བཅས་ 
གྱུར་ཁ་ཤུ། །ཁ་ཤུ་ནད་ནི་ཁྲག་བཅས་འགྱུར། །འདུས་པའི་°མཚན་ཉིད་ཀུན་ 
དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་།ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལས་་ 
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༤༦༠ བསན་འྱ་ཿད། ༤ གས་པ་རིག་ཐ།༤ཤྟ།གྟེ། ༢༡༧ 

གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ནི། མཚན་ཉིད་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ཤིང་ཁ་སོགས་ཁ། །མི་དགའ་།ཁྲ་དྲི་མི་ཞིམ་འགྱུར། །ཞེས་བ་བཀལ། 
ནད་ཁྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སོ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་༠བསྟེན་པར་ 
མི་༠ཤབྱེད་པས། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་དྲི་མནམ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆུ་དང་མཁུར་ 
ཚོས་སོ་ཆ་ཅད་ང་། །ལྕེ་དང་རྐན་དང་མགུལ་པ་ད་ང་། །བ་ད་ང་ཐམས་ཅད་་ 
དག་གི་ནི། །ནད་ནིཿབབུན་ཅུ་ཁྭཝ་ཨྲིན་ཧ། ༠ །མྱཆུ་གཅིག་གཅིག་གབ་ུ་ 
དང་ནི། །བྱང་གསུམ་དེ་བཞིན་རུག་དྲ་ང་ཁྱ་གད། ༢།བཅོ་གྱགད་བྱགྐད་ཐཱཌ 
དག་དང་ནི། །དེ་ད་ག་གོ་རྙིམས་བཞིན་དུ་ཕྱ་ར། ཀཞེསྱ་བཏཁ་ལ།༤༨ ་མྦྱི་ཞིཌ 
ནད་ནི་བྱང་གཅིག་ཡོད་བར་ཁ་ཤན་ད།་རྫ་ཤསཁཝ་ཙས་ཁ་ཤི་ཤཅིག་མད་སཱ། ལཿ 
སོ་ལ་ནི་བྱཅ་ཡོད་དོ།།  །ཨྭ་ཅ་ལ་ཧིཿགྱཝ་གསུམ་༢ཡོད་ན། །ལྱེ་ག་ནི་བུཀ་སོཊ་དོ། 
རྐན་ཁ་ནི་བྱགད་ཡོད་དོ།།  ཤམགུལ།ཐཁ་ཞིཿཔ་ཙོ་བྱ་གད་ཿསོད་ཛོ།།ཏ གཁམ་ཀི་ཏ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁ་ནད་ནི་སྦྱིར་བདུན་ཅུ་ཅ་ལྔ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ` ། 
སོ་སྟཾ་ ཤ་དང་ཁཱག་གྱུར་° མཆུ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ནི་མེད་པ་དང་། །རྐན་° གྱི་རུས་”་ 
སྦལ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། །མིད་ཁོང་སྟོང་སྟོང་ཆེ་མཆུ་°འཇིངས། །སྐད་ཉམས་ 
སོ་སྔོན་སྟེང་གི་རླུབ། །མདུང་°འདྲ་གདུ་བུ་ཆུ་སེར་ཅན། །འདུས་གྱུར་མིད་པ་ 
མྱཆུ་༠ན་ད་ད་ང་།། ་།ཁྲག་དང་འདུ་སྭ་ལུར་གཞྲ་པ་དང་། ༤ ཀགགགྱསས་ནི་ཆག་ 
པ་དང་། །སྨིན་པའི་ཉེ་བའི་ལྱེ་དང་ནི། ` །ཞྐོག་མའི་ལྦ་བ་སྐད་ཉམས་ད་ང་། ། 
དབུགས་མི་ཐོན་པ་ལོ་གཅིག་ལོན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ནས། 
སོ་སྟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ནད་ལས་ནི་སོ་སྟོ"་ཚ 
བཞ། །མཆུ་ནད་ཁས་ཁདི་ཤ་ལྷསྱཆུ་མ་ཁ་ད་ཁ་། ་ཁཀ་མཿ་གུརྟ་པཀོཌ་འ་།ཆཱཿ 
བུར་རམ་ཆེན་བུ་ལས་ནི་ནང་ན་ཆུ་ཡོད་པའི་ཆུ་བུར་མ་གཏོགས་པར་འབྲུམ་བུའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༦༡ 
ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་༧དང་། རླྱང་གི་ཆུ་བུར་དང་། བད་ཀན་གྱི་ཆུ་བུར་དང་སྐང་པ་ 
གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །བད་ཀན་གྱི་ནད་ལས་ནི་རུས་སྤལ་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུམ་*་ 
ཕྲན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ག་གསོར་མི་ཆུང་ངོ་། །ཡང་སོ་ནད་ལས་ཅནི་ཁོང་སྟོང་དང་་ 
ཁོང་སྟོང་ཆེན་པོ་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །མིད་པའི་ནད་ལས་ནི་མཆུ་༠འཛིངས་དང་། 
སྐད་འགགས་པ་དང་། ཡང་སོའི་ནད་ལས་ནི་སྔོན་པོ་དང་། ཁའི་ནད་ལས་ 
སྟེཐ་གྲི་གྲུབ་ནྫ་བ་ཏཡ་ཁག་ཁ་བིཿན་ད་ཁས་མདུ་ང་འའདྲ་ཐ་དང་། ` གཏུ་ཨུ་ལ་བུ་ 
དང་། ལྕེའི་ནད་ཆུ་སེར་ཅན་དང་། འདུས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་མིད་པ་དང་། 
མཆུ་༦ནད་དང་། །ཁྲག་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་དང་། སོ་གོགས་° 
པ་དང་ཆག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྒིན་པའི་ཉེ་བའི་ལྕེ་ཡང་གསོ་དཀའོ། །ལྐོག་ 
མའི་ལྦ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ཡང་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་བརྩེ་སོ་ 
གས་༧འཚོ་བ་ཙམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་བརྩེ་བ་དང་གས་°པའི་ནད་གཉིས་༠ 
ནི་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་མཚོན་དང་སྨན་གྱིས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆུ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པའི་་ 
ཚུལ་དུ་མཚོན་དང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ'། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་་ 
སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༩ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཁ་ནད་གསོ་བ་༠བཤད་པར་བྱའོ། །མཚུ་རལ་བ་ཡི་མཐའ་བུད་དེ།། 
བཅེམས་ལ་ཚ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆུ་རལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་་་ 
མཆུ་ནད་ཀྱི་མཐའ་མ་ྲུད་དེ། གཙགས་བབུས་བུད་ཅིང་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ 
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༤༦༢ བྷས་ན་ཁྱམ་པ། ཁ་གཙོ་བ་རིག་པ།༤༩ ༈གིངིར༧ 


ལ་ལེགས་པར་བཙེམས་ཏེ་ཚ་གསོ་བའི་ཚུལ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའ། །ཤིང་མངར་་ 
སེང་༧ཕྲོམ་ཀྲ་ཀུ་ནི། །ཐལ་ཏྲེས་ཨུཏྤལ་༠ཤྲ་པ་ནི། །མོན་སྡེའུ་དམེ་རུ་པ་ཏོ་༧ལ།། 
ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཆུ་རལ་བ་ལ་ 
ཤིང་ཅམངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྐྱ་བར་ 
བྱའ། །རླུང་འཇོམས་མངར་བའི་སྡེ་ཚན་དང་། །བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་་” 
སྨན་གཏང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ལ་རླུང་འཛོམས་པའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་་ 
ད་ང་། མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་ནས་གཏང་° 
བརྭ་བའ། །རླང་གུར་མརན་ནྭ་ལཱཁིཨོགད་ཏ༡ཕས་ཚིལ་གུ་གྲུལ་ཐ་ཁ་ཤིང་གི།ཁུཝིག 
སྩུམ་ཆེན་བསྐོལ་བའི་རས་བལ་དག །སྤངས་པའི་ཡེའུས་གླན་༧པར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ཁ་ནི་སྲ་རྩི་པོག་ལ་སོགས་པ་དང་རྣུམ་་”་ 
ཆེན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐོལ་°བའི་ནང་དུ་སྤངས་པའི་རས་བལ་གྱི་ཡེའུས་གླན་༠ 
པར་བྱའཾ། །ཤིང་མངར་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་དང་། །ངེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྐྱ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། སྣུམ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྦྱར་*་ 
བས་བསྐུས་ན་ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་ལོ་མ་ནི།། 
འོ་མར་བསྐོལ་བས་སྦུབས་°དུ་གས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་མཆུ་ནད་ལ། ཨེ་རྟཌའི་ཁོ་མ་འོ་མར་བརྐོལ་བའི་སྤུ་གུ་ལས་དུགས་བྱའོ། ། 
མཆུ་རལ་སྐབས་བཤད་སྣ་སྨན་དང་། །མགོ་བོ་བརྟ་བ་དག་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་གོང་དུ་མཆུ་རལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྣ་སྨན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མགོ་བོ་བརྟ་ཞིང་༠བྱས་བ་དག་ཀྱང་བྱའ། །མཁྲིས་པས་°སྣད་པའི་ 
མཚུ་་དྲ་ཁ།ཁ་ཀསྲིཞ་བུཿཡད་ཐམ་ཐྦནཀཝུ་ཁ་གྱཨ།ཨྲ།ཊེད་ཨཿཝ༩ཧཆུ་ 
པ་ལས་གྱུར་པའམ། སྣད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་སྲིན་བུཿཔད་པ་ལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༦༣ 


སོགས་པས་གཏར་ག་གདབ་ཅིང་ཁྲག་དབུང་བར་བྱའོ། །སེང་ཕྲོམ་སྦང་ཅི་སྲ་རྩི་ 
པོག །ཤིང་མངར་བཅས་པའི་ཕྱེ་མ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་དེ་ 
ལ་སེང་ཕོམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མའམ་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཕན་ནོ། །སླེ་ཏྲེས་ཤིང་་ 
མངར་་ཤིང་དང་། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྲས་ནའང་ཕན༧། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ན་ཁྲག་དང་སྣད་པའི་མཆུ་ནད་ལ་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་་” 
བའི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པའི་ཁོང་འབྲས་ལྟར་ཡང་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་མཁྲེས་པ་དང་ཁ་སྣད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་* 
མཁྲེས་པའི་ཁོང་འབྲབས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །ཀྲག་ལས་གྱུར་ 
པ་སར་ཅཔ་ལ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ 
ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་སར་པ་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཁོན་པ་ལ་ནི་མཁྲིས་པའི་གསོ་བར་ 
བཤད་པ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཆུ་ནད་ལ། ། 
པ་ཏོའི་ཐལ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །སྦང་ི་དང་ནི་སྦྱར་བས་°བསྐུ། །གཏར་ག་་ 
བྱས་ནས་ཕྱེ་མ་གད་བ། །བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དུད་བརྔུབ་སྣ་ 
སྨན་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ཀྱིས་ 
ཉེན་པ་ལ་ནི་པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐ་བ་དང། གཏར་ག་་ 
གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཚིལ་གྱུར་དུགས་བྱས་དབྲལ་ནས་ནི། །མེ་ཡིས་ 
ངེས་པར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ནད་ལ་ནི་ 
དུ་གས་བྱས་ལ་དབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སེང་ཕྲོམ་སྦང་ིར་སྦྱར་བས་°བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་མཆུ་ 
ན་ད་ལ་ནི་དྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བརྟོལ་ནས་* 
སྦྱང་། །སྨན་རྣོན་སྦང་ཟྩིས་བསྐྱ་བར་བྱ། །༧ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུའི་ཆུ་བུར་ནི་ 
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= བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 


དང་པོར་བརྟོལ་ནས་སྦྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ། སྨན་རྣོན་པོ་པི་པི་ལིང་ལ་་ 
སོགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །གཏིང་རིང་བ་འམ་རབ་འཕེལ་ལ། །ཐང་སྨན་་་ 
དག་གམ་མེ་བཙས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུའི་ཆུ་བུར་གཏིང་རིང་ཞིང་ནང་་ 
དུ་ཞུགས་པའམ་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ཐང་སྨན་ནམ་མེ་བཙས་བསྲེག་“པར་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱའི་༦དོན་ཏོ། །མཁུར་བའི་རུ་སེར་སྨིན་སྐབས་སུ། །སྐྲངས་པའི་ན་ད་་ 
ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁུར་བ་ཆུ་སེར་འབྱང་བ་སྨིན་ཅིང་་ 
རྣགས་༧པར་གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ནི་མདོ་འི་གནས་སུ་བཤད་པའི་སྐངས་པའི་ནད་་”་ 
ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །སོ་གྲང་བ་ལ་དུགས་བྱ་སྟེ། །སོ་ར་བུད་ཅདེ་ཏིལ་མར་་ 
བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྭོ་གྲང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དང་པོར་དུགས་བྱས་ལ། 
རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་༠བུས་བྲུད་དེ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བས་བསྲེག་་ 
པར་༠ྱྱའོ། །གླ་སྒང་རྒྱམ་ཚ་སྦང་ྩི་ད་ང་། །ཿ སེ་འབྲུའི་༧ཤུན་པ་འབྲས་བུ་*་ 
གསུམ། །སྐྱེར་པའི་ཁཌ་འཛམ་°བུའི་རྐང་། །བཅའ་སྒ་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སོའི་ཕྲེང་བ་དེ་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱར་་ 
བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །འོ་མ་ཅན་བསྐོལ་མཁུར་བ་བཀང་། །ཨེ་རཌྣ་་་ 
མར་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་་ 
མཁུར་°བ་དགང་བའམ། ཨེ་རྟཌའི་མར་གྱི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །སོ་ 
བརྩེ་དེ་བཞིན་བྱེ་བ་ལ། །རླུང་འཇོམས་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོ་བརྩེ་བ་དང་པོ་གས་༩ཤིང་བྱེ་བ་ལ་༧ནི་རླུང་འཛོམས་པའི་ཟས་ད་ང་སྐོམ་ད་ང་་ 
སྨན་°ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཏིལ་དང་ཤིང་མངར་སྦང་རྩི་ནི། །འོ་ 
མར་༠བསྐོལ་བའི་མཁུར་བཀང་བཅང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ན་ད་བདེ་་ 
གཉིས་ལ་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅངས་ཅན་ཕན་ནོ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༤༦༥ 


སོ་འགུལ་བ་ལ་རྩ་བ་བཅུའི། །ཁུ་བ་མར་བསྐོལ་མཁུར་བ་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སོ་འགུལ་བའི་ནད་ལ་ནི་རྩ་བ་བཅུ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་། ཞུན་མར་་ 
རམ་ཏིལ་༧བསྐོལ་བ་མཁུར་བར་བཅངས་ཅན་ཕན་ནོ། །སྤངས་ཅམ་སེང་ཕྲོམ་པི་ 
པི་ལིང་། །འྲབས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་ཤིང་དང་༤། །རྒྱམ་ཚ་ཡིས་ནི་བདར་༠ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སོ་འགུལ་བ་ལ་སྤངས་མ་ལ་སོགས་པས་སོ་ 
བདར་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སུམ་བག་གིས་ནི་སྣ་སྨན་དང་། །མཁུར་བཀང་་ 
གནས་སྐབས་ཇི་བཞིན་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སོ་འགུལ་བ་ལ་སྙམ་བག་ 
ཅནྷ་གི་མྣ་སན་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་༠བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
སོ་ལྷག་སྐྱེས་ཁ་བྲལ་°སྨན་གྱིས། - །བསླུས་ཏེ་གོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྲིན་ 
ཅན་༧སོ་ལྟར་ཕྱང་ནས་ནི། །དེ་ཚེ་དེ་དང་འདྲ་བར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོོ་ལྷག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་ནད་ལ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་གོགས་ཤིང་བྱེ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་སོ་ལྟར་ཕྱུང་ལ། དེ་དང་འདྲ་བ་ཁོ་ 
ནར་གས་བར་བྱའོ། །ཁྲག་ནི་ཚོད་པར་མ་༠གྱུར་ན། །བསྲེགས་ལ་ཟླ་ལྟར་་ 
གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ལྷག་སྐྱེས་པ་དེ་ཕྱུང་བའི་ཚེ་ཁྲག་ཚོད་པར་° 
དྲེག་ཆགས་ལ་སོ་རྩ་ལ། །གནོད་པ་མེད་པར་བསལ་བར་བྱཊ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སོོ་དྲེག་ཆགས་པ་ལ་ནི་སོའི་རྩ་བ་ལ་གནོ་ད་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སྭོ་བུད་པའི་*་ 
གཙགས་སྤྱད་ཀྱིས་དེ་བྲུད་ཅིང་༠བསལ་བར་བྱའོ། །ཐལ་སྨན་སྦང་རྩིར་བཅས་་ 
པས་ནི། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སོ་དྲེག་་ 
བཞར་ཅནས་ཐལ་སྨན་སགྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་ྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་སོ་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ད 
སོ་གོགས་པ་ལའང་ཅའདི་ཉིད་དང་། །སོ་བརྩེར་བཤད་པའི་གསོ་བ་བྱ། ། 


//47--465 


༤༦༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་གོགས་པའི་ནད་ལ་ཡང་སོ་དྲེག་ཆགས་པའི་གསོ་བ་འདི་ཉིད་ 
དང་། སོ་བརྩེ་བ་ལ་བཤད་པའི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྤེན་ཅན་སོ་ནི་མི་ 
འགུལ་ལ། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་ཁྲག་དབྱུང་བྱ། །སྙུམ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་མཁུར་*་ 
བཀང་དང་། །སྣ་སྨན་ཁ་ཟས་རླང་འཛོམས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་སྲིན་ 
བུས་ཟོས་པ་མི་འགུལ་བར་གནས་པ་ལ་༠ནི་དང་པོར་དུགས་བྱས་ལ་ཁྲག་དབྱུང་་ 
བར་བྱ་ལ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་སྩུམ་གྱིས་བསྐྱ་བ་༦ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཁོང་སྟོང་བུ་རམ་སྦ་ཚིལ་གྱིས། །གང་བའི་ཐུར་མས་བསྲེག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སོ་ཁོང་སྟོང་དུ་འདུག་པ་ལ་ནི་བུ་རམ་མམ་སྲ་ཚིལ་གྱིས་གང་བའི་ཐུར་*་ 
མས་དེ་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལོ་མ་བདུན་པ་ཨརྐ་ཡི། །ལོ་མས་བཀང་ན་སྲིན་་ 
གཟེར་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཁོང་སྟོང་དེ་༠ལ་ལོ་མ་བདུན་པའམ། 
ཨརྐའི་ལོ་མས་བཀང་ན་སྲིན་བུས་ཟོས་པའི་གཟེར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཤིང་ 
ཀུན་ཊན་གྲ་ཚུར་གད་པ་ལ། ”]སྭརི་ཀཾ་དོཁ་ཁྱི་ཞ་ཁ་ཀྱ།༩ཌ ཀ་རཆུཉཉི་ཁྱེ་བ སྔ་མ 
གཏུམས། །སོར་གླན་ཟུག་གཟེར་རམྱུར་དུ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་་ 
ཀུན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་རས་གཙང་མར་གཏུམས་ཏེ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཡང་་* 
ཟུག་གཟེར་གྱི་ནད་མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ཉིད་བསྐལ་བ་ཡིཊ། ། 
ཏིལ་མར་མཁུར་བར་དགང་°བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ལ་* 
སོགས་པ་འདི་ཉིད་དང་། བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་མཁུར་བ་བཀང་བར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་བྲི་ཧ་ཏི་༠རྣམ་གཉིས། །བུ་ག་ད་མ་པ་ཨེ་རྟར། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་་ 
མཁུར་བ་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ནི་ཀྟར་ཀ་རི་༠ད་ང་། 
བྲི་ཧ་ཏི་དང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་གསོ་བ་མང་པོ་ 
ཡིས། །ནད་ནི་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །སྐམ་པ་ཕྲ་མོ་དག་གིས་སམ། །སོ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༦༧ 


དབྱུང་བ་ཡི་ཆ།སྤྱད་ཀྱིསཔ། །དང་པོར་རྩ་བ་ནས་བསླངས་°ཏེ། །གཏན་ནས་ 
དེ་ནི་དབྱང་བར་བྱ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣ་མ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨན་གྱི་གསོ་བ་སྣ་*་ 
ཚོགས་པ་དག་གིས་ནད་དེ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མ་སོང་ན་སྐམ་པ་ཕྲ་མོའམ། ཡང་་ 
སོ་དབྱང་བའི་ཚ་སྤྱད་°དུ་བྱས་པས་དེ་མི་འགུལ་བ་ཡིན་ཡང་དབྱང་བར་°བྱའོ། ། 
ཏིལ་མར་ཤིང་མངར་ཕྱེར་བཅས་པའམ། །སྦང་རྩིས་“དེ་འོག་མཁུར་བཀང་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་སོ་ཕྱུང་ནས་ཏིལ་མར་དང་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའམ། 
ཡང་ན་ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་“སྦང་རྩིར་སྦྱར་བས་མཁུར་བ་བཀང་བར་བྱའོ། ། 
དེ།ཁོཊ།གིཏཿབྲ་ར་ཡིཁྟི། ས་།།ྲགི་དཏོ་ག་ཇ་ཀ་ཤེ་ཧྲར། །ཏི་མཿམཟ་ཁ་ཛུ 
འགྱུར་འོ་མ་དང་། །བརྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ 
ཅིང་ཉམ་ཆུང་རྒན་པོ་དང་། །རླུང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་སོ་མི་དབྱང་། །ཡ་སོ་དབྱུང་ 
བར་༠མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་བླ་བརྣན་མང་པོ་སྐྱེད་༩། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རིད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི་ཡ་སོ་ནི་དབུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ནད་ཀྱི་བླཿབརྣན་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཿདེ་ཡང་འབྱེན་ན་སྣམ་པ་དང་། །མངར་དང་བསིལ་བའི་རིམ་པས་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡང་འབྱིན་ན་རྩམ་པ་ལ་སོགས་་ 
པས་གསོ་བར་བྱའོ། །གྲང་བས་ཁེན་ལ་ཁྲག་དབྱུང་ཞིང་། །སྦང་རིར་བཅས་་ 
པས་བསྐྱ་བར་བྱ། །གླ་སྒང་ཨརྫུ་ན་འི་ཤུན་པ། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་སྐྱེར་ཁཌ། ། 
བཅའ་སྒ་སྦང་རྩིར་༧སྦྱར་བ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲང་བས་ཞེན་པའི་སོ་ནད་ 
ལ་ནི་ཁྲག་ཕྱུང་ལ་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་*་ 
བར་བྱའོ། །དེ་བསྐོལ་བས་ནི་མཁུར་བཀང་དང་། །མངར་སྨན་ཏིལ་མར་་ 
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༤༦༨ བསྟན་འགྱར། ' གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 


བསྐོལ་སྣར་°བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲྭ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་མཁུར་བ་བཀང་ 
བ་བཅང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་༠དང་ཏིལ་མར་ 
བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །རྙིལ་ནི་ཉེ་བར་བད་ར་བ་ལ། །ཆུ་ཚན་ 
མཁུར་བཀང་བས་དུགས་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའམ་ཤ་ཁ་ཡི། །ཁོ་མས་ 
མང་དུ་བྲུད་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྙིལ་ཉེ་བར་བདར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་ 
ནད་ལ་ནི། ཆུ་ཚན་མཁུར་བ་བཀང་བས་དུགས་བྱ་བ་ད་ང་། གཙགས་བུའི་° 
རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའམ། ཤིང་ཤ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཆུབ་མོས་༠མང་ 
དུ་བྲུད་པར་བྱའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་རྨ་ཤིང་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་བཙག་ཡུག་་* 
སྣམ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ཐ་ཅའ་ག་གཁ།༤ །ཞིང་མཁཉ་མེར་པའིཀཿཿདང་ཤེཏཏ། 
མར་གྱི་སྙིང་པོ་སྦང་རྩི་དང་། །སྦྱར་བ་དེ་འོག་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྒྱ་སྐྱེགས་༦ལ་སོགས་པའི་°སྨན་མར་ཁུའི་སྙིང་པོ་དྭངས་མ་དང་སྦྱར་ 
བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །མར་ཁུའམ་ཏིལ་མར་མཁུར་སྤོ་བ། །དྲོ་འཇམ་དེ་ཡི་ 
རྗེས་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་མར་ཁུའམ་ཏིལ་མར་དྲོ་ 
འཇམ་ཙམ་གྱིས་དེ་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་སྤོ་བར་བྱའ། །མངར་བའི་སྡེ་དང་་ 
བསྐོལ་བའི་མར། །མཁུར་བཀང་སྣ་སྨན་བྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ 
ན་མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའམ། ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་བའི་མར་ 
གྱེས་མཁུར་བ་བཀང་བའམ་སྣ་སྨན་བྱའོ། །སོ་འབུར་བ་ལ་དུ་གས་བྱས་ལ། ། 
བཅད་དང་དབུག་དང་བྱུད་པར་བྱ། །ཤིང་མངར་བཅའ་སྒ་སྲརྫི་ཀ །རྒྱམ་”་” 
ཚའི་ཕྱེ་མ་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་འབུར་བའི་ནད་ལ་ནི་དུགས་བྱ་སྟེ། 
བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་*”་ 
བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སོ་ཡི་ཁོང་འབྲས་ཚ་རྡོ་༧དྲོ། །རུབ་པའི་མཁུར་བཀང་བསྐྱ་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༦༩ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོའི་ཁོང་འབྲབས་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་བྱང་བ་ལ་ནི་༧ 
སྨན་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བ་དང་། ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་བ་སྦྲ་བ། །རུ་རྟ་ནས་ཚིག་འཁུས་ཕྱེས་༧བདར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སོའི་ཁོང་འྲབས་དེ་ལ་པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་བཏགས་པའི་°ཕྱེས་བདར་ན་ཡང་ 
མྟན་ནོ།ཁང་ཞབསིྟ་གན་ཁི་གྷི་ཨིན་ཡི་གཞུག་ །ཡྲིན་ན་སྲ་དཁ་༧ལ་གཏི་ང་ཡིཁ་ 
བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོའི་ཁོང་འབྲས་དེ་ནུས་པ་བསིལ་“སྨན་ཕྱི་དང་ནང་ 
ནས་བཏང་བས་སྨིན་དུ་མི་གཞུག་པར་རྣགས་༧པ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་བསུང་བར་་ 
བྱ་ལ། སྨིན་ཅིང་རྟགས་ནས་°གཙགས་བུས་དྲལ་°ལ་གཏིང་རིང་བར་འདུག་ན་་ 
བསེགཏ་ཧྭབའོ།།།དྲ་ཧཾ་ཁམཅཏ་གེ་ཁུ་དཀན་ས་ནི། ˆ །གཟླ་༧གྒང་སེབ་ཁྲམ” 
ྲགས་བུ་གསུཊ་ཁྒག་ཏི་མ་ཤི་རྐྱེ་མཁཝ།༤།གྱ་སྐེགས་གིང་མང་ར་ཀད་ཁཿལཁ།། 
སྦང་རིར་°སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་། ད་ང་པོར་བྲུད་ཅིང་བཞར་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གྲ་སྒང་ལ་སོགས་པས་བསྐྱ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གླ་*་ 
སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་°བཀང་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་དྲུར་བ་དཀར། །ཐལ་ཏྲེས་ཙནྡན་ཨ་ག་༠རུ། །བ་ར་་ 
དག་ཀམ་ཁཙརྲ་ཡཱགྷ་སཊ། ཁ་ཤསྦེས་དཀར་ཁོ་ཧཱག་ཚེན་བྭ། ༩ ཤེྷ་ཾལཾ་ཁའི་ཏིཁཌ 
མར་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཁོང་སྟོང་གི་ནད་དེ་ལ་ཤིང་་ 
མངར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཐ་ཉགཱཀསྐྱེསྔ་པ་ཐ་ཧཱན་ནས་ནི། © ཀཤུ་ད་ག་ཏེ་ཧཛོ་བ་ཏི་དང་། །བ་ཐ་ནས་ཚིག་ 
འཁུས་ཐལ་བ། །སྔཛི་ཀ་དང་སྦང་ཅིས་བྱས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་ལྷག་སྐྱེས་ 
པའི་ནད་ལ་ནི་ ཤུ་དག་ལ་སོག ས་པའི་ སྨན་གྱི་༠ལྡེ་གུས་བ སྐྱ་བ རྭ་བྱའོ། །འབྲས་ 
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༤༧༠ ཞྷསྟ་ནྭ་ཁྕྱ་ཟྭ་ཧ།་ཌ་ཤས་བ་རིཀ་ཐ།ཌ༩་ཁཿཁཁ༧ 


བུ་གསུམ་དང་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་བསྐོལ་བས་མཁུར་བ་བཀང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྣད་པ་ལས་བྱུང་ནད་ལ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྩེ་མོ་འདྲ་བས་ 
སྦྱངས༧། །དེ་ནས་ཐལ་སྨན་སྣ་སྨན་གཏང་། །མཁུར་བཀང་ལ་སོགས་བསིལ་ 
སྨན་གཏང་་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་ནད་ལ་ནི་་ 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བའི་གཙགས་༠བུས་སོའི་རྩ་བ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་་” 
བྱས་ལ། དེའི་འཞོག་ཏུ་ཐལ་སྨན་གྱིས་བསྐྱས་ལ་སྨན་བསིལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་”” 
པའི་སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བ་བཀང་བ་ད་ག་བྱའོ། །ཡུས་ཀྱི་གྲོཏ་འོག་ནས་སྦྱང་°བྱ།། 
གེ་ཡག་མགོ་བོི་བྲགུ་སྨན་བྱེ། ར་གསོཉི་ཝ་ཞི་ཨསོས་ཡན་སྔ་ཀང་ཀ།ཁ་ལྱགང་ཧེ་ཏོན། 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །བུ་རམ་སྦ་ཚིལ་བཀང་°བས་བསྲིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ 
ཀྱི་གོང་འོག་སྐྱག་སྨན་ད་ང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་སྦྱངས་ལ། དེའི་ོག་ཏུ་སོའི་རུར་རྒྱུ་་ 
བའི་རྩ་སྦུབས་༦ལ་གནོད་པ་མེད་པར་གསོས་ཅལ་སོ་ཕྱུང་སྟེ། ནད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པའི་རྩ་སྦུབས་°ཡན་མན་ཀུན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བུ་རམ་མམ། སྲ་ཚིལ་ 
གྱེས་བཀང་བའི་ཐུར་མས་༠བསྲེག་པར་བྱའོ། །༈བཛཱ་ཏི་སེང་ལྡེང་བསྤ་ཚིལ་དང་། ། 
གཟེ་མ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕང་ཚུྱ་དེ་སེང་ལྡེང་ལ་་ 
སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀླུ་བར་བྱའོ། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་ཆུས་མཁུར་བཀང་༧། ། 
དེ་བསྐོལ་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བསྐོལ་*་ 
བའི་ཁུ་བས་°མཁུར་བ་བཀང་བར་བྱ་བའམ°། ཡང་ན་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ལྡེ་ 
གུ་དང་བརྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །°རླུང་གྱུར་ལྕེ་ནི་ཚུབ་པ་ 
ལ། །རྐྱང་གི་མཆུ་ནད་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་་ 
ལྕེའི་ནད་ཚེར་མ་ལྟར་ཚུབ་པ་ལ་ནི། རླུང་གི་མཆུ་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་གང་༧ཡིན་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༧༡ 
དགྱ་བོ། པ །གྲི་ཁཱ་ལས་གུར་ལྱེ་ནད་ཁ། ༡ཀབཞར་ཏེ་ཁག་ཞི་ཞྱབུང་བརྭ་བ།། 
བླགུ་གང་མཁུཌ་ཁ་བཀབ་བ་ག་ང་།ར ཀག་ཐན་མངར་བ་དགྲ་ཀང་བས། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེའི་ནད་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བཞར་་ 
ཞིང་གཏར་ག་༠ྱབྱ་སྟེ་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་མངར་བའི་སྨན་གྱི་༠སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་དང་། སྨན་དེ་དག་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བ་དང་་ 
སརྨཿཞགུ་ཞཾ། ཏུ་།གེ་ཁཞིནབདཀོཀན་ཡཱཿ་བཱཏཿཊ། ` ཀཡུཁ་སཀར་ཟ་ཁ་གེསུ་མ་ལ 
སོགས། །སྨན་ནི་ནོན་པོས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལྕེའི་ནད་ཚེར་མས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ ་*སྔ་མ་བཞིན་དུ་བད་ར་ལ། 
ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་རྣོན་པོས་བསྐྱ་བ་དང་། མཁུར་བ་བཀང་བ་ལ་་* 
སོགས་པ་བྱའོ། །ལྕེ་ལས་ཆུ་སེར་འཛག་པ་གསར། །མཚོན་མི་རེག་པར་༧དེ་་་ 
བཞིན་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུ་སེར་འཛག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྕེ་ནད་ལས་སྐྱེས་ 
ནས་༧རིང་པོར་མ་ཁོན་པའི་སར་པ་ལ་ཡུངས་༠ཀར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། ཆུ་སེར་འཛག་པའི་ནད་དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་་ 
མཚོན་གྱིས་བཞར་བ་དང་གཏར་ག་མི་བྱའཾ། །ལྱེ་ལྷག་སྐྱེས་པ་ལྕེ་བཏེག་སྟེ། ། 
ལྕགས་ཀྱུས་ལྕེ་ལྷག་དྲངས་ནས་ནི། .།ཅྱེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བས་བཅད། །ནོ་ 
ད་ང་དྲོ་བས་བད་ར་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་ལྷག་སྐྱེས་པ་ནི་ལྕེ་བཏེག་སྟེ་*་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ལྱེ་ལྷག་དེ་ཕྱིར་དྲངས་ནས། ཚྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་ 
སྤྱད་༠ཀྱིས་བཅད་པར་བྱ་ཞིང་། སྨན་རྡོ་བ་དང་དྲོ་བས་གཏར་ག་ལ་སོགས་པ་་ 
བྱའི ལུཿེ་ཨའྱི་ཝེ་གཀྲཿག།་གཟགས་ཧེ།ཿ།ག་ན་ས་ཅིག་འཁུས་པའི་མཁ་ཁས་° 
བདར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་བའི་ལྕེ་ལ་ནི་ཤ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་མ་ཆུབ་་ 
པོའམ། སོར་གདུ་བ་ལྟ་བུའི་མཚོན་༩གྱིས་གཏར་ཞིང་ཁྲག་གཟགས་ལ། དེའི་ 
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༤༧༢ བསན་འྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


འོག་ཏུ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བས་བད་ར་ཞིང་བུད་༧པར་བྱའོ། །ཤ་ལྷག་་ 
སྐྱེས་ལ་ཁབད་ཀན་འཇོམས། །སྣ་“སྨན་མཁུར་བཀང་བད་ར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལྐོག་མ་ཤ་ལྷག་གམ་རེན་༠བུ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་་ 
པའི་སྨན་ལ་སོགས་པ་བཏང་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །ག་གོན་ས་བོན་ལྟ་བུར་ནི། ། 
འཕེལ་ཞིང་རྩ་ནི་མི་མངོན་དང་། །རྩེ་མོས་ལྕེ་ཡི་རྩ་བར་°༠སླེབས། །ལྕགས་་ 
ཀྱུ་ཡིས་ནི་བཟུང་°ནས་ཀྱང་། །ཆྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བ་ཡིས། །ཚེ་མོ་ཆ་བ་ 
རན་པར་གཅད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྐོག་མར་°ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་་ 
གྱུར་ཅིང་། ག་གོན་གྱི་ས་བོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དང་། རྩ་རིས་མི་མངོན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། ལྕེ་དེའི་རྩེ་མོ་ལྷེའི་རྩ་བར་བབས་ཤིང་སླེབས་པ་ནི་མུ་ཙུ་ཏྲི་* 
འམ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་°ལ། རྩེ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་བུས་དེ་རན་ 
པར་གཅད་༠པར་བྱའ། །བཅད་དྲགས་ཁྲག་ཟགས་འཆི་བར་བྱེད། །བཅད་་་ 
ཆུང་༠ནད་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྕེ་ཆུང་ངམ་ཤ་ལྷག་སྐྱེས་པ་་ 
བཅད་དྲགས་ན་ནི་ཁྲག་ཟགས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། རྩེ་མོ་ནས་་ 
བཅད་དམ་ཆུང་ན་ནི་ནད་ཞར་ལ་འཕེལ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བོང་ང་པ་ཐ་ 
ན་ལེ་ཤམ། །ཤུ་དག་རུ་རྟ་པ་རི་ལ། །རྒྱམ་ཚ་སྦང་རྩིར་༩བཅས་པ་ཡིས། ། 
བཅད་པ་དག་ནི་བདར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལེགས་པར་བཅད་ནས་བོང་ 
ང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་ཛི་དང་སྦྱར་བས་འབད་ར་ཞིང་བསྐུས་ན་ཕན་ནོ། །པ་ 
རི་པེ་ལ་ནི་ཀུན་ཏཞ་་ཧའོ། ༢༢།ཁུ་ཚི་ཞྷེས་དང་ཐབ་ང་ཞཀར།ཿ་ལོ་གིམ༔ 
པ་ར་སྣ་ད་ང་། །ཤུ་དག་ཆུ་ཡིས་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། ཡུ་སེཿ 
ཤེལ་ལ་སོགས་པ་དེ་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་ད་གང་བར་བྱའོ། །འདུས་དང་ 
སོ་འབུར་རུས་སྦལ་འདྲ། །དེ་བཞིན་བཞར་ཏེ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༧༣ 


སོ་འདུས་པ་དང་འབུར་བ་དང་ཆུས་སྤལ་འདྲ་བའི་ནད་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་་ 
བཞར་ཏེ་གསོ་ཞིང་བཅོས་༠པར་བྱའ། །རྐན་རྣགས་ཅམ་སྨིན་པ་ལ་ནི། །ནག་ 
ཚུར་°སྤང་ཅི་སྐྱེར་ཁཌ། ` །བསྐ་བར་བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐན་གྱི་རྟགས་° 
པའི་ནད་སྨིན་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ནག་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་བདར་བར་་ 
བྱའ། །བསིལ་དང་མངར། སྙན་བརྐོལ་°ཁུ་བས་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ནུས་པ་བསིལ་བ་ད་ང་། རོ་མངར་བའི་སྨན་དང་། བརྐོལ་བའི་་ 
ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྨིན་ནས་ན་ཡའི་གཞི་ལྟར་དྲས༠།། 
དྲོ་དང་ནོ་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐན་རྣགས་“པ་སྨིན་ནས་ནི་་ 
མཚོན་གྱིས་ན་ཡའི་གཞི་ལྟར་དྲས་༧ལ་མར་སར་དང་། སྨན་དྲོ་བ་དང་རྡོ་བ་ 
སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ན་ཡའི་གཞི་ནི་གང་དུ་ན་ཡང་རྩེ་༠བའི་གཞི་སྤང་་ 
ལེབ་ལ་སོགས་པར་མིག་མངས་ཁརིས་སུ་བྲིས་པ་སྟེ༧། དེ་ད་ང་འདྲ་བར་དཀྱིལ་ 


འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་བུས་རི་མོ་མང་པོར་དྲ་°ཞིང་དགས་པར་བྱའོ། །བ་ཤ་ 
ཀ་དང་པ་ཏོ་ལ། །ནིམ་པ་ལ་སོགས་རྡོ་བ་ཡི། །སྨན་གྱི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་་ 
པས 2 2 8 
སོགས་པའི་སྨན་་ཁ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
རྐན་སྐམ་སྐེམ་དད་གདུང་མེད་པ°། །ཟས་ཟོས་རྗེས་ལ་ཞུན་མར་ནི། །བཅའ་ 
སྒ་པི་པི་ལིང་བསྐོལ་བླུད། །སྐྱར་བས་མཁུར་བ་སྤོ་བ་བཅང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་རྐན་སྐམ་༧པའི་ན་ད་སྐོམ་ད་ད་ཀྱི་༧གདུང་བ་མེད་པ་ལ་ནི། ཟས་ཟོས་པའི་ 
འོག་ཏུ་ཞུན་མར་༠བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བ་བླུད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆང་་ 
དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་བས་°༩མཁུར་བ་སྤོ་བ་བཅངས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྐམ་ 
སའི་༩ཤ་ཁུ་སྣུམ་པ་དང་། །ཞུན་མར་འོ་མའི་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༤༧༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ཡང་རྐན་སྐམ་༧པའི་ནད་དེ་ལ། སྐམ་སའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཁུ་སྙུམ་དང་བཅས་ 
པ་ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བླུད་ན་ཕན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་ 
བཏང་ན་༠ཡང་ཕན་ནོ། །ལྐོག་མའི་ནད་ལ་གཏར་ག་གདབ། །སྣ་སྨན་ལ་་ 
སོགས་རྒོན་པོ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྐོག་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་གཏར་ག་° 
གད་བ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། སྨན་རྣོན་པོའི་སྣ་སྨན་དང་། མཁུར་བ་་ 
བཀང་བ་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ 
སྐྱེར།ཁཌ། །དུ་ག་མོ་ཁུངཿབརྐམ་ཁུ་”ཁཿ་གུག།ཇ་།ཅེས་བྱ་ཊཁ།ཌ ཌ༡སྐྱེར་ཁའིཿ 
ཤུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་རྐན་གྱི་ནད་ལ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
ཨ་རུ་ར་ཡི་༧ཁུ་བ་ནི། །སྦང་རིར་“ལྡན་པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཨཿ རུ་ར་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྦང་ཅི་དང་ལྡན་པ་བླུད་ན་ཡང་ཞྐོག་མའི་ནད་ 
ལ་ཕན་ནོ། །འབྲབས་བུ་གསུམ་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ནས་ཚིག་འཁུས་འཐལ་སྐྱེར་ 
ས་དང་། ` ཀེ་ཙི་ཁྲ་ག་དང་ཁྐེན།བཌླ།°བཀཨཏྟ་ཝེཏེ་ཨོ་ཏི་ད་ཁཀ་ཁི་ཀྒཞི་མཿེསཝ། 
དང་ར་གཅིན་བསྐོལ། །མཁུར་བ་སྤོ་ད་ང་རི་ལུ་དང་། །ཕྱེ་མ་གད་བ་པ་ད་ག་ཀྱང་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ལྐོག་མའི་ནད་དེ་དག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། ཚོ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་མཁུར་བ་སྤོ་བ་༠ད་ང་། 
རི་ལུ་བཅང་བ་དང་། ཕྱེ་མས་གདབ་པ་ད་ག་ཀྱང་བྱའོ། །ལྩང་མ་གི་རི་ཀརི་ 
དང་། །གླ་༠སྒང་ཐང་ཤིང་བཅའ་སྒ་དང་། །ཤུ་དག་དན་ད་མུར་བ་ཡི། །ལྡེ་ 
གུ་དྲོ་བསྐྱས་སྐངས་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བསྐྱས་ན་ཞྐོག་མའི་ནད་ཀྱི་སྐངས་པ་དང་ན་བ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་དུགས་བྱས་ཏེ། །སོར་གདུབ་ཆ་ 
ཕྱྱད་ཁངྨ་ག་གིས་སགཏ་ཀ།རྒྱཝ་ཝ་ཛཝན་ཁཁི་སེཏཝ།ཡས།༢་ཁ.ྲ་རཱ་རྷ་སཱཾ་ཀ།ཀག་ཁཌ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༧༥ 
བཞར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ལ་ཕྱི་དང་ 
ནང་ནས་དུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལཁ། སོར་གདུབ་ལྟ་བུའི་ཆ་སྤྱད་༧ད་མ་རྒྱམ་ཚ་ 
དང་བཅས་པའི་སེན་མོས་བྲུད་ཅིང་བཞར་བར་བྱའོ། །རྩ་བ་ལྔ་བསྐོལ་མཁུར་་ 
བཀང་ན་བཀཀ་ཀཏིལ་མཧ་མཁཱྦ་ཐྲ་ཝྲ་ཝན་གཏང་། གཞིས་བབ་ཡ། ལླ་བུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་དེ་ལ་རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་ 
བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ དུ་ཏིལ་མར་གྱིས་མཁུར་བ་སྤོ་བ་དང་། སྣ་སྨན་དག་° 
བྱས་ན་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་གཏར་ག་གདབ། །ཁ་ར་སྦང་ཚྱི་པྲི་ཡང་ 
ཀུ། །སེང་ཕྲོམ་རཾ་ཤིང་བཅས་པ་༧བད་ར། །དེ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མཁུར་བར་་ 
བཅང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ལ་ནི། དང་པོ་༠ 
གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་ཕྱང་ལ། ཁ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐྲས་ཤིང་་ 
བད་ར་བ་དང་། ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཉིད་མཁུར་བར་ 
བཅང་བར་བྱའོ། །ནྒུན་འབྲུ་བ་རུ་ཤ་ཀ་བསྐོལ། །མཁུར་བ་བཀང་བའང་༧ 
ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་°པའི་གག་པ་ལ་ 
རྒུན་འབྲུ་༦ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བྲག་ལས་གྱུར་་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ། །གཏར་ག་གདབ་སྟེ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གསོ་ཞིང་གཏར་ག་གད་བ་པ་དང་ཁྲག་དྱྭབུང་བར་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་”་ 
གག་པ་ཡི། །དུད་༠པ་ཚ་བའི་སྨན་བཅས་གདབ། །ཨ་པ་མརྒའི་°འབྲས་བུ་་”*་ 
དང་།ཌ་།གི་རི་ཀི་བྱི་ད་ཛཾག་ །རྒྱམ་ཚ་ཙནྡན་ཏི་ལ་མར་བསྐལ། །སྡ་སྨན་”” 
མཁུར་བཀང་བྱ་བ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་ 
ལ་ནི། ཁང་པའི་དུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་བཏ་བ་ཅིང། ཨ་པ་མར་ལ་ 
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༤༧༦ བསན་ཁྷྱ་ཆར།ཌ་ཁྲགསོ་བ་རི་ག་བ།ཌ༢༈གྐཏྟེེལ7༧ 


སོགས་པའི་སྨན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་མཁུར་བར་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་་ 
ཞྐོག་མའི་ནད་འདུས་པ་དང་རྩ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡང་། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་གག་པ་དང་འདྲ་བར་གསོ་བར་བྱའོ། །བོང་འབྲས་ཁྲག་གཟགས་° 
འབྲས་བུ་གསུམ། །གི་ལང་ཡུག་སྣམ་སྐྱེར་ཁརཱ། །སེར་ཕྲོམ་རྒྱམ་ཚ་རྨ་ཤིང་་ 
དང་། །པི་པི་ལིང་བསྐྱ་མཁུར་བཀང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞོག་མའི་ཁོང་་ 
འབྲས་ལ་ནི་གཏར་གས་ཁྲག་ཕྱུང་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་ལྡེ་ 
གུས་བསྐྱ་ཞིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བས་མཁུར་*བ་བཀང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །རླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ལ། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་ཁྲག་དབྱང་ཞིང་། །ཏིལ་དང་° 
ཟར་མ་ལེ་བརྒན་རྩི། །པི་ལ་ཡ་ད་ང་གསོ་༤འབྲས་ཀྱིསས། །རྨ་འདྲུབས་ནས་*་ 
བསྐྱས་༦ད་ཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཞྐོག་མའི་ལྦ་བ་ལ་་ 
ནི་དུ་གས་བྱ་ཞིང་གཏར་གས་ཁྲག་ཕྱུང་ལ་རྨ་འདྲུབས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཏིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱས་ཏེ་ད་ཀྲི་བར་བྱའ། །ཤི་°ཀྲུ་སེང་ཕྲོམ་ཏ་རྐ་རི། ། 
ཏ་ལ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །བ་སྤྲ་བ་ད་ང་ཨ་རུ་ར། །ཨརྐའི་རྩ་བ་པོ་སོན་ཆ། ། 
ཨེ་ཀེ་ཏི་ཀར་༠བཅས་པ་ནི། །ཆང་ངམ་རང་༠སྐྱར་བཏགས་པས་ཅབསྐྱ། །ལྡེ་ 
གུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་དེ་ལ་° 
ཤི་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆང་ངམ་རང་སྐྱར་ཀའྫི་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་ཡང་* 
ནས་ཡང་དུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སླེ་ཏྲེས་ནིམ་པ་དུག་མོ་ཞུང། །ཧ་ན་ས་པ་ཏི་་ 
བལ་གཉིས། །ཐང་ཤིང་ད་ང་ནི་པི་པི་ལིང་། །བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་བླད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ལ་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པ་ད་ང་་ 
བསྐལ་བའི་ཏི་ལ་མར་བསྐས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལ་ཡང་འདི་དག་ནི། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༧༧ 
བྱ་ཞིང་ལྷག་°པར་དུགས་བསྐུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལྔ་ 
བ་ལ་ཡང་རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་གསོ་བ་འདི་དག་ཉིད་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
པར་དུགས་དང་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་དག་ཤས་ཆེར་བྱའ། །ཨ་ཟཿགརྩ་བོང་°ང་ད་ཀར།། 
ཨ་ཟ་༠ཤིང་གི་བི་ཤ་ལྱཿ། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་འོལ་མ་སེ། །ཤི་རི་ཤ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་་” 
ཤིང་། །ཐལ་ཆུའི་ལྡེ་གུས་བསྐ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་ལྦ་བ་ལ་ནི་ཨ་ཟ་གརྫ་°ལ་སོགས་པའི་སྨན་སགྱི་ཕྱེ་མ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་༦ཤིང་ངམ་་་ 
ཐལ་བའི་ཆུ་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཐལ་བ་དྲག་པོ་གཅིན་བསྐོལ་་ 
བཙགས། །ཁྲེ་རྒོད་བཟའ་༧ཞིང་བཏུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐལ་བ་་ 
དྲག་པོ་ནི་རྩའི་ཐལ་བ་དང་ཆུ་བཙགས་པ་ལཁས་བྱས་པ་སྟེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་་ 
ཆུའི་ཐལ་བ་ཞེས་ཀྱང་༩ྱབྱའ། །དེ་གཅིན་དང་བསྐོལ་བ་བཙགས་ཏེ་ཁྲེ་རྒོད་ཟ་“་ 
ཞིངྲ་དྲེ་ཁུད་ཞཾ།བ་དཿགནཿཁསྭ་བཱ་ཁྲ་པའི་ྫཿམ་ཨེལ་ཏོ། ༧།དུ་ག་མོ་ཤུཁ།སཾགསཿ 
ལན་ཚ་ལྔ།  །ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ 
དུ་ག་མོ་ཉུང་གི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་དང་བཅས་པར་ཏིལ་ 
མར་བསྐོལ་ཁཊ། ཁྲེ་རྒོད་བཟའ་ཞིང་དེ་བླུད་པར་བྱའ། །བད་ཀན་འཇོམས་་ 
པའི་༠དུད་པ་དང་། །སློན་སྨན་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ལྔ་བ་ལ་དུད་པ་བརྔུབ་པ་༩ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་སེལ་བ་ 
སས ར་ར སས སསས་ས སས ཟས་ ས སས ས་པ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟེན། -།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་ལ་ནི། སྣམ་*” 
ཆོས་བྱས་ལ་གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། བད་ཀན་བསལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། ། 
ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་ལྦ་བ་༠ལ་ཨ་ས་ན་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་°བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
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༤༧༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

གཅིན་དང་སྦྱར་བ་སྔ་དྲོ་དང་པོའི་ཆ་ལ་བླད་པར་བྱའ། །དེས་མ་ཞི་ན་ཐམས་་* 
ཅད་ནི། །སྨིན་བྱས་རྨ་ལྟར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྐོག་༧མའི་ནད་” 
ཐམས་ཅད་ གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་ད་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མ་གྱུར་ན། 
དེ་སྨིན་པར་བྱས་ལ་རྨའི་༧གསོ་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཁ་ཤུ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
པཿཏ་རུན་འབྲུ་ཛཱ་ཏི་ནི། །འོ་མར་བསྐོལ་བའིཿསྦང་ཅིར་བཅས། །།ཁ་ནི་བསྐུ་ 
ཞིང་༠བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཤུའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འྲབས་བུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་“ཁུ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་བཏབ་པ་སྟེ། 
ཁར་བཅང་ཞིང་༠བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་ཟིན་ཐིག་ལ་སོགས་སྡེལ། །བཟའ་ 
ཞིང་བསྟེན་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཁའི་ཤུ་བ་ཅལ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ན་ས་ཟིན་ཐིག་༠ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
ཆུང་གི་ཁ་ཤུར་པི་པི་ལིང་། །རྒྱམ་ཚ་སུག་སྨེལ་ཕྱེ་མ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་°གད་བ་པའམ། 
འདེ་༠གུས་བྱས་བར་བའོ། ༩ །ཡང་ནྭ་ཆུཧ་འཛོམས་སན་བྐལཿབའི།5 །ཧི་ཁ 
མར་སྣ་སྨན་མཁུར་བཀང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་་ 
ཤུ་ལ་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་སྣ་སྨན་དང་མཁུར་བ་་ 
བཀང་བ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཞཱག་མཁྲེས་གྱུར་ལ་འཁྲག་མཁྲེས་འཇོམས། །བད་ 
ཀན་ལས་གྱུར་དེ་འཇཛོམས་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ལ་ནི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་ཚོ་གས་༠ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ལ་ནི་བད་ཀན་”སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོ་ག་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
འབྲུམ་འཕྲན་སྲ་ཞིང་བརྟན་°པ་ལ། །ཤ་ཁའི་ཁོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཞར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་བརྟན་ཞིང་མི་འགྱུར་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༧༩ 


བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཤ་ཁའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པས་བཞར་ཞིང་བསལ་ 
བར་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་གསོ་བ་ནི། །ནད་གཞི་ཇི་བཞིན་༧ཤས་ཆེར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁ་ཤུ་ལ་ནི་ནད་གཞི་གང་ཤས་ཆེ་བའི་* 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་གསོ་བར་བྱའ། །ཆུ་བུར་གསར་ཞིང་མ་འཕེལ་བ། །བཅད་་ 
ལ་སྭརྫི་ཀའི་°ཐལ་བ། །བཅའ་སྒ་སྦང་རྩི་༠གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཛེར་པ་ཆུ་བུར་གསར་དུ་བྱུང་ཞིང་རིང་པོ་༠མ་ལོན་པ་མ་འཕེལ་བ་ལ་ནི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲ་བའི་གཙགས་བུས་བཅད་ལ། སཇི་ཅཀ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་གདབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་བསྐོལ་མཁུར་བ་བཀང་བར་བྱ། །སླེ་ཏྲེས་ནིམ་པའི་ལྡེ་གུ་༦ནི། ། 
སྦང་རི་ཏིལ་མར་བཅས་པའང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཆུ་བུར་བཅད་ 
ནས་སྨན་སྔ་མ་དེ་བསྐོལ་བའམ། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་མཁུར་བ་བཀང་ 
བར་བྱའོ། །ནས་ཟན་ཟ་ཞིང་ཏིལ་མར་ནོས༧། །སྣ་སྨན་དང་ནི་བསྐྱ་བྱུག་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཆུ་བུར་ཅན་དེ་ལ་ནས་ཀྱི་ཟན་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བྭ་བགོཌ་ཁྭ་ཊཊ་དྲི་ང་ཁ་སོནསྐན་ནང་།༢ ༡ །བུད་པ་སྣ་སན་ནན་པོ་གཏང་།༩༩ ༣། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སློན་སྨན་བཏང་ལ། སློན་པའི་ཞོག་ཏུ་དུ་ད་ 
པ་བརུབ་པ་རྡོན་པོ་དང་སྣ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། །བཙད་དང་སེང་འཕོམ་ད་ཏ་ 
ཀི། །ཤུག་པ་པྲི་ཡང་ཀུ་ཡི་ཆུས། །ཁ་ཡི་ནང་ནི་བཀྲུ་°བ་དང་། །ཕྱི་མས་ཁ་ 
ནི་དག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཁའི་ནང་དྲི་ང་ཞིང་མནམ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པའི་ཆུ་དང་ཁ་བཀྲུ་ཞིང་དག་པར་བྱའོ། །གྲང་ཞེན་ཉེ་་ 
བར་བདར་བཤད་པའི། །སྣ་སྨན་ལ་སོགས་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ 
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༤༨༠ བྟསན་འྱཆར། ཁགསོ་བ་རི་གཔ།༤ གེ ཁཝ 


ཆ་མཁྲེས་ཅི་ཏཱ་༧ཀ །ཤིང་མངར་ཡུངས་ཀར་གླ་སྒང་ཚ་བ་གསུམ། །ཡ་བཀྟ་་ 
ར་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་དང་། །དྲ་ཏིག་ཙྲྡནན་ལང་མ་སྟར་༠བུ་དང་། །ཨ་ཤྲཧ་ 
དང་འཛེམ་ཁུའི་རྱ་ཨུན་ཁཊ་༩་ཀབཱཿྤཞྐ་ཨཱབསྔསྐ་ར་ལཱེ་ལེཉི་གྲེན།་ཀ་སེཇུ་ཛྲིན། 
སྙིང་པོ་བསྐོལ་ཏེ་སྐ་བར་གྱུར༩། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྟེ་རི་ལྭ་བྱ། །དེ་ནི་ཁ་ 
ནང་རག་ཏུ་བཞག་༠གྱུར་ན། །མཆུ་དང་རྐན་༧སོགས་ནད་ནི་མི་བཟད་འཛོམས།། 
མཆོག་ཏུ་ཁ་སྐམས་པ་དང་གག་པ་དང་། །རོ་མི་ཚོར་སེལ་ལུས་འཕགས་བདག་་ 
པོས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྐོལ་བའི་ཚོགས་ 
བཙོས་ཏེ་སྐ་བར་གྱུར་པ་“ད་ང་། ཡང་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་°དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱེ་༠མ་བཏབ་སྟེ་རི་ལུར་བྱས་ཏེ་ཁའི་ནང་དུ་རྟག་ཏུ་བཞག་ན་མཆུ་དང་རྐན་་ 
ལ་སོགས་པའི་ནད་མི་བཟད་ཅིང་གསོ།དཀའ་བ་༠ད་ག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ལ། 
མཆོག་གམ་ཁྱད་པར་དུ་ཁ་སྐམས་པ་དང་། གག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་ 
བྱེད་ལ། སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ལུས་འཕགས་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སེང་ལྡེང་སྲང་བརྒྱ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བསྐོལ། །ཁུ་བ་དེ་དང་་ 
ཙྡརྡན་ཨ་ག་རུ། །གུར་གུམ་བ་ལ་པ་རི་པེ་ལ་དང་། །ཐང་ཤིང་སེང་ཕྲོམ་་ 
རྒྱུན་འབྲུ་༠པུ་ཤེལ་ཙེ། །བཙོད་དང་ཙོ་ཙ་༠ཤུག་པ་བྱི་དང་ག །པྲི་ཀ་རྒྱ་” 
སྤོས'ཀད་པལ་ཆུ་སྲིན་སྡེར༩། །སུག་སྨེལ་རྷེ་༠མ་ཀ་དང་ཟ་ཤིང་བཅས། །ཞོ་ 
ནི་གཉིས་གཉིས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ། །དེ་ནི་བཏུང་དང་སྣ་སྨན་མཁུར་་ 
བཀང་བྱས།ཏ'  །ཁ་ཡིཞད་ཀུན་འཛམས་ཁྱད་བྱ་ག་ཉའ། ཁ་ཞམིག་ཀས་ལྒ་ན་ཌ་ 
ཕག་འདྲར་°གསང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་སྲང་བརྒྱ་ལ་སོགས་ 
པ་ཛི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ། ཏིལ་མར་དེ་བཏུང་བ་ད་ང་སྣ་སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མིག་ནི་བྱ་རྒོད་ལྟར་གསལ་བར་འགྱུར་ལ། རྣ་བ་ཕག་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༨༡ 


དང་འདྲ་བར་གསང་བར་འགྱུར་རོ། །ཙཀྲ་མཛྡ་༧སྐྱེར་པ་སེང་ཕྲོམ་གྱི། །ལྡེ་ 
གུས་གདོང་ལ་བྱུགས་“པར་གྱུར་ན་ནི། །ངོ་ཁབས་སྨེ་བ་དྲི་མ་ལ་སོགས་སེལ། ། 
ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མད་ངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་ལ་ཙཀྲ་མརྡ་༧ཞེས་བྱ་བ' པྲ་ཕུན་ད་°ད་ང་སྐྱེར་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་༧ན། ངོ་ཁབས་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཿ ས་ཧ་ར་ཛ་༠སྲང་སྟང་ཆུ་བྲེ་ནི། །བཅུ་དྲུག་ནང་བསྐོལ་ 
བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་རུ། །སེང་ལྡེང་འཛམ་བུ་ཤིང་མངར་ཨེ་རཌ°། །ཨ་མྲ་ཨ་ཏི་ 
མ་ར་ཨྭཏལ་༠ཛྫས། །ཞིབ་བཏགས་ཏིལ་མར་བྲེ་གང་ནང་དུ་བསྐལ། །དེ་ནི་ཁ་་ 
ཡི་ནང་དུ་བཅངས་གྱུར་ན། །ཁ་ཡི་ནད་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་ 
ཡི་ཕྲེང་བ་འགུལ་བ་བརྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ས་ཧཿར་ཛ་ནཱི་ལ་པུངྲ་° 
སྟེ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྲང་སྟོང་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་” 
བསྐོལ་ཏེ། དེའི་བརྒྱད་ཆ་ཁུས་པའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྲང་རེ་ 
ལྷག་ཙམ་བཅུག་སྟེ། ཏིལ་མར་བྲེ་གང་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་དེ་མཁུར་ 
བ་བཀང་ཞིང་ཁའི་ནང་དུ་བཅངས་པར་གྱུར་ན། ཁ་ནད་སེལ་ཅིང་སོ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །སེང་ལྡེང་སྙིང་པོ་སྲང་ནི་ཉིས་ 
བརྒྱ་དང་། །ཨ་རི་མེ་ད་ས་ནི་སྲང་བརྒྱད་དག །ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་བཞི་བསྐོལ་བཞི་ 
ཆ་ལུས། །བཙགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྐ་བའི་བར་དུ་བསྐོལ། །དེ་ནང་དབབི་མོ་ཚ་ 
ཤིང་བ་ལ་ཀ །ཙརྡན་རྣམ་གཉིས་སེང་ཕྲོམ་སྟག་ཚེར་°བ། །ཤིང་མངར་རྒྱ་” 
སྐྱེགསརཉ་ཇ་ཌརི་ྟ་མཀཉིག།”་༢ཀན་ཏ་གིཏདང་ཀྲཏ་ཝའི་༩་ཁྭབས་བུ། ཁཙ།སེར་ཁོ” 
རྣམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམདད་ང་ནི༩། །དྲི་སྣ་བཞི་དང་གླ་སྒང་ཨ་ག”རུ། ། 
བཙོད་དང་སྤང་སྤོས་རྒྱ་གྲོ་དྷའི་”མྨུ་གུ། །ཤུག་པ་བཙོད་དང་ཨེ་ལ་བ་ལུ་ཀ ། 
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༤༨༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །གྭཾ། ༢༡༧ 


ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏབ་སྟེ་བསངས་པ་རུ། ' །ཛཱ་༧ཏི་པ་ཁྲ་ཛཱ་ཏི་ལ་ལ་ད་ཇ་། ར། 
ལི་ཤི་ཨ་ཀོ་ལ་ད་ང་༠ཀ་ཀོ་ལ། །སྲང་རེ་ག་བུར་སྲང་བཞི་བཅུག་པར་བྱ། །དེ་་ 
ལས་རི་ལུར་བྱས་ལ་རྟག་ཏུ་ནི། །ཁར་བཞག་ན་ནི་ཁ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་དང་། ཨ་རི་མེ་ད་ས་ཞེས་་ 
བྱ་བ ་ཨ་ཏི་ལའི་ཤུན་པ་སྲང་བརྒྱད་། ཆུ་བྲེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། 
དེ་ལས་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ལུས་པ་དང་བཙགས་ཏེ་སླར་སྐ་°བར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ 
ལ། དེའི་ནང་དུ་དྭ་བྱི་མོ་ལ་སོགས་པ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ 
མོ་༠བཅུག་ལ་དེ་གྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཛཱ་༠ཏི་པ་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་རེ་ 
དང་། ག་བུར་སྲང་བཞི་དེའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལས་རི་ལུར་ 
བྱས་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཁར་བཞག་་ན་ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། ། 
བསྐལ་དང་རེང་བུའི་སྨན་ནི་གོ་བཟློག་པ། །'བཏགས་པ་འདི་ཡི་ཏིལ་མར་་ 
བསྐལ་བར་བྱ། །ཁ་ནད་ཀུན་སེལ་བར་ནི་དེ་བཤད་དོ། །སོ་བཏན་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བསྐཾལ་བ་དང་རེང་བུར་བྱས་པའི་ 
སྨན་སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་དང་། ས་ཧ་ཙ་རའི་སྨན་ཚན་གཉིས་གོ་བཟློག་པའི་་ 
ཚུལ་འདི་ནས་བཤད་པའི་ཚཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ཏེ། དེས་ན་ས་ཧ ་ཙ་ར་སྲང་བརྒྱད་་” 
བྱས་ལ། སེང་ལྡེང་སྲང་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་བཞིན་ 
སྦྱར་བར་བྱས་ཏེ། ཏིལ་མར་དེས་°ནི་ཁ་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རི་ལུ་འདི་ནི་སེང་ལྡེང་སྦྱར་ཏིལ་མར། །ཨ་རི་མེ་ད་ས་དང་བསྐོལ་བ་ 
དགཌ།ཏིན་ཏེ་ཡསྟེན་པརྱ་བྲེན་ན་ནད་མིད་ལའང་ཀ་ཙཝས་ཀི་ཁིས་སམ་བཏག་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རི་ལུ་འདི་ཉིད་སེང་ལྡེང་དང་བྱས་༩ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་དང་། ཨ་རི་མེ་ད་ས་བསྐོལ་བའི་རི་ཁུ་དང་། ཏིལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༨༣ 
མར་དེ་དག་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ན་སོ་བརྟན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །རུན་འབྲུ་༧སླེ་ཏྲེས་ཛཱ་ཏིའི་མྱུ་གུ་དང་། །སྐྱེར་པ་བྱི་ཚེར་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བསྐོལ་བའི། །སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་འདི་ནི་མཁུར་བར་བཅངས། །ཁ་ཡི་ 
ནད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་རྒུན་འཐུ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒྲངས་པ་སྦང་ཛི་དང་སྦྱར་བ་ཡང་ནད་°དེ་ལ་ཕན་ནོ། ། 
སྐྱེར་པ་པ་ཐ་རུ་རྟ་གླ་སྒང་བཙོད། ་ །ཡུང་བ་སེང་ཕྲོམ་ཏེ་༧ཛོ་བ་ཏི་ད་ང་། །པུ་ 
ཙེ་ཤེལ་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦང་རིར་སྦྱར°། །བསྐྱས་ན་རྙིལ་ནད་ཉམ་ཐག་གཡའ་བ་ད་ང་། ། 
རྣག་དང་འཛག་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་ 
ཤུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྙིལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་་ 
ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁྱིམ་གྱི་དུད་པ་པ་ཐ་སྐྱེར་ཁཌ། །ཚ་་ 
བ་གསུམ་དང་ནས་ཚིག་འཁུས་༠ཐལ་བ། །ཙི༠ཏྲ་ཀ་དང་ལྱགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་*” 
གསུམ། །ཏེ་ཛོ་བ་ཏི་སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་ནི། །ནག་པོ་ཁར་བཅངས་སོ་དང་་ 
འགུལ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་༧སྟེང་གི་ངོས་ལ་ཆགས་པའི་དུད་པ་ 
ནག་པོ་དང་། པ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནག་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཁར་བཅངས་ན། སོ་འགུལ་བའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེར་པའི་ཤུན་ 
པ་ལྡོང་རོས་རྒྱམ་ཚ་དང་°། །བ་བླ་ནས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་ཕྱེ། །སྦང་ 
རྱི་༠མར་སྦྱར་ཕྱེ་མ་སེར་པོ་ཅན། །ཁར་བཞག་སོ་དང་མགུལ་°པའི་ནད་རྣམས་ 
སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པའི་ཤུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ནི་སེར་པོ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁ་ད་ང་སོའི་ནད་ལ་བཅང་བར་བྱའོ། །བ་གཅིན་ཨ་རུ་ར་་ 
བསྐལ་ཐིམ་གྱུར་པར°། །ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་བ་ལེ་ཀའི་ཕྱེ་ཟོས། །ནང་གི་ཁ་ནད་ཕ་ 
མོ་ཡན་༠ཆད་ནི། །རྒྱལ་པོར་བརྟེན་°ན་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ནང་དུ་ 
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༤༨༤ བསྟན་འགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀིཾ ༢༡༧ 


བཞག་ན་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་གཅིན་གྱི་ནང་དུ་ཨ་ 
རུ་ར་བསྐོལ་ཏེ། བ་གཅིན་དེ་ཨ་རུ་རའི་ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཨ་རུ་ 
ར་དང་ཤུ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་མིས་ཟོས་པར་གྱུར་ན། ཁའི་་་ 
ནང་གི་ན་ད་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༧སྐྱོབ་པར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ན་འཚེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་་ 
ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལོ་མ་བདུ་ན་པ་གླ་སྒང་པུ་ཤེལ་ཙེ། །ཨ་རུ་ར་དང་ཏིག་ 
ཏ་པ་ཏོ་ལ། །ཤིང་མངར་དོང་གྲ་༠ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙེ། །བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་་ 
ཁ་ཡི་ཤུ་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོ་མ་བདུན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་ཁའི་ནང་གི་ཤུ་བ་དང་རྣགས་པ་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
པ་ཏོ་ལ་ད་ང་བཅའ་སྒ་འབྲས་བུ་གསུམ། །བི་ཤ་ལྱ་དང་ཏིག་ཏ་ཀྱི་༧ལྕེ་བ། ། 
གླེ་ཁྲེས་བསྐོཁ་བ་གཱཏ་ཧི་ཨ༡བཅས་ཁུད་ད་ཨ།་ “མ།།ཁཧཨ་ཞགཊཀ་ཀསེ་ན་ཧཾ་ུནཁེམ་ 
ལུས་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པ་ཏོ་ལ་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་་ 
བཙགས་པའི་ནང་དུ་སྦང་རྩི་དང་°བཅས་པ་བླུད་ཅིང་བཏུང་བའམ། ཁར་” 
བཞག་ཅིང་མཁུར་བ་བཀང་བ་བྱས་ན་ཁའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ནི། །སྐ་གྱུར་ཡུག་སྣམ་བཙག་ད་ང་བཅས། །སྲང་་་ 
རྩིར་བཅས་པ་ཁ་ནང་བཞག །ཤུ་བ་རླ་འཁྱིམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྐྱེར་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་སྐ་བར་གྱུར་པ་ཡུག་སྣམ་དང་སྔང་ཚི་སྦྱར་བ་ཁར་ 
བཞག་ན་ཤུ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནིམ་པ་ཤིང་མངར་པ་ཏོ་ལ། ། 
བ་ཤ་ཀ་ད་ང་ཛྷ་ཏི་དང་། །སེང་ལྡེང་ཨ་རི་མེ་ད་ས། །འྲས་བུ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 
ལའང ཁ།དེ་བཞིན་ཁུ་གགཏང་བར་བ། རྷ་ཀ་ཞྐེསྭ་བ་ཁ་ཝཱག་་ཌྔཿདྷི་མས་ཨ 
སོགས་པའི་སྨན་རེ་རེ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁུ་བའི་ཆོ་ག་དང་འདྲ་བར་བཏང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༤༨༥ 


ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲའོ། །སེང་ལྡེང་ལྕགས་ཕྱེ་འབྲས་བུ་གསུམ། །མ་° 
ད་ཡན་ཏི་ཨཚུ་ན། །ཨ་ཏི་མ་ར་བསྐོལ་བ་ནི°། །མཁུར་བཅངས་ཁ་ནད་༠སོ་ 
ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་°ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་དང་བསྐོལ་བ་་ 
མཁུར་བར་བཅངས་ན་ཡང་ཁ་ནད་དང་༠སོའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཁ་དང་སོ་ར་མགུལ་ནད་ཕལ་ཆེར་ནི། །བད་ཀན་ཁྲག་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན།། 
དེ་བས་ནད་དེ་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ནད་ཁྲག་ལན་མང་དུ་ནི་དབྱང་བར་བྱ།། 
མགོ་དང་ཁུས་ཀྱི་སྐྱག་སྨན་བཀྲུ་སྨན་དང་། །བ་དང་ཚ་དང་མཁུར་བཀང་བཅང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁའི་ནད་དང་། སོ་རྩའི་ནད་དང་། མགུལ་ 
པའི་ནད་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་༧བད་ཀན་དང་ཁྲག་ལས་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ནད་དེ་རྣམས་ལ་ནད་ཁྲག་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབྱུང་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགོ་བོ་དང་ལུས་ཀྱི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་°བྱ་བ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་“སྨན་ཁ་བ་དང་། ཚ་བས་མཁུར་བ་བཀང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་བད་ཀན་ཁྲག་ནི་སེལ་བ་ཡི། །གསོ་བའི་ནད་༠ནི་ 
ཕལ་ཆེར་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་ནད་་ 
སསས་སསསསསསསཔ་ པས ས་པས སམ་་་ 
ནས་ཅདང་ཚ་འབྲུ་ཕུབ་མ་མེད་བྱས་ལ། །ཐལ་སྨན་ནང་དུ་”སྦངས་ཤིང་སྣུམ་*” 
མེད་བཟའ། །ཁུ་བ་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་གང་གཞན་ནི། །བད་ཀན་སེལ་བར་་ 
བྱེད་པ་°ཕན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་དང་ཚུ་འབྲུ་ཙི་ཙེ་ལ་སོགས་པ་་་ 
ཕུབ་མ་མེད་པར་དྲུས་པ་°ཐལ་སྨན་གྱི་ནང་དུ་སྦངས་ནས་སྣུམ་མེད་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་།ཿ་༩གི་དག་གྱི་ཁྲུ་མ་་གགས་པ་བསྟེན་པ་དང་༧།༢ ༤"གཞན་ཡང་བད་གན་ 
སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ད་ག་ཀྱང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ནི་རླུང་གི་ལམ་ལ་*་ 
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༤༨༦ བསན་ཞྱ་ད།ཌ ༩གས་ཐ་རིགོ་པ།༠༧། ཞི 


གནས་པས་ན། །བག་མེད་པ་ཡིས་འགག་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཞྐོག་ 
མའི་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་བྱ་བ་ཁ་ན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲོག་ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ནི་ལྐོག་མའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་རྒྱུ་བས་ན་བག་ 
མེད་པར་གྱུར་པའི་མི་དབུགས་རྒྱུ་བཞིན་དུ་ཡང་ནད་དེས་འགག་པར་བྱེད་པས་ན། 
དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྐོག་མའི་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིངས་པ་ཁོ་” 
ནར་གསོ་བ་ཡིན་ནོར། །ཅཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་ 
གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་ད་གའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། 
ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་༧གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ། 


དེ་ན་ས་མགོ་བོའི་༦ནད་ཀྱི་དམིགས་ཤེས་པར་བྱ་བ་°བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གོ་རིམས་ཀྱིས་༦ན་ཁེའུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བཏི་་ 
སསསས སས་སས་སས 
དང་མདུན་གྱི་རྡུལ༣། །མཆི་མ་བཀག་དང་དུས་༠དྲགས་དང་། །ཆུ་འཐུངས་་ 
ཆང་འཐུངས་དྲགས་པ་དང་། །སྲིན་བུས་ཤུགས་ནི་བཀག་པ་དང་། །སྔས་་ 
དང་བསྐུ་བྱུགས་དྲིལ་ཕྱིས་ལ། །མི་དགའ་༡རྒྱན་དུ་ཐུར་དུ་བརྟ། །མ་གོམས་ 
དཱ་ནྐབ་ཟས་གཞྟོན་ཁས་། ཌེ ༩ཌ།ཨཁྲ་བཱ་སྦས་ཝས་ཧམག་མོ། 9 སྐན་ཆ་ཁུ་ན་ད་ཞིང 
སྐྱེད་པར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་བ་དང་ཉི་ཚན་༠ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པའི་ 
རྒྱུ་དང་། སྲིན་བུའི་༠ཤུགས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ད་ང། སྔས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
དགའ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཐུར་དུ་བལྟ་༩བ་དང་། སྔར་མ་གོམས་པའི་དྲི་སྣོམས་° 
པ་དང་། ཁ་ཟས་གནོད་པ་ཟོས་པ་དང་། མང་དུ་སྨས་པས་°ནད་ལངས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། མགོ་བོར་ཞུགས་ནས་མགོ་བོའི་ནད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༨༧ 
ཅིང་འབུངང་བར་བྱེད་དོ། ° །དེ་ལ་ཆུང་ནི་འཁྲུགས་པ་ལས། ` །མུར་འགྲམ་གཉིས་ 
སུ་ཤིན་ཏུ་ཟུག །འགྲམ་སོ་ཕུག་༧པ་སྙམ་དུ་སེམས། །སྨིན་མའི་མཚམས་°དང་ 
དྲ་པལ་བ་ནི། །ལྟང་བ་སྟམ་སེམས་རབ་ཏུ་ན། །ན་བར་སྒྲ་ཡིས་གནོད་པར་་ 
ཨྱེག།ཁ་།སིག་ཞི་ལུཁ་ཁྷ་སིསྭ་ཧཱ་སེ་མཁ།་༩།མགོ་བ་འཁོམ་ཁ་ཝ་ཁུཌཿལེསསཿ།ཌ༡། 
ཚིགས་རྣམས་བྱེ་བ་སྙམ་དུ་བྱེད། །རྩ་ཡི་དྲ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕར། །མཇིང་°པ་་ 
འགྲམ་པ་འབྱར་སྙམ་བྱེད། །གསལ་བ་མཐོང་བར་མི་བཟོད་ཅིང་། །སྣ་ཆུ་་ 
འཛག་ཅིང་གློ་བུར་དུ། །ན་བ་དང་ནི་ནད་གཞི་༠བྱེད། །མཉེ་ཞིང་སྣུམ་བསྐུས་ 
དུ་གས་བྱས་དང་། །'བཅིངས་པས་༠བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མགོ་བོ་ཚ་་ 
ཐའི་ནན་ཁྱེསྭ་བ། ་།ཞྲེས་བ་ཁཿཁ།རྟཊ་མྷག་ཁོའི་༧ནན་དེ་ནག་གི་ན་ཊཿན་ས། 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ཀྱི་མཚན་མ་ནི་མུར་འགྲམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་ 
ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ན་བ་གཉིས་སུ་སྒྲ་འུར་འུར་པོ་གྲག་༠པ་་་ 
ལས་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ན་བ་དང་། མིག་ཕྱིར་ཕྱུང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
མགོ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བ་ལྟར་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རུས་པའི་ཚིགས་ 
རྣམས་བྱེ་བ་སྙམ་དུ་བྱེད་པ་༠ལ་སོགས་པ་ད་ང་། སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བ་༠མཐོང་བར་མི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཉེ་བ་དང་། སྣུམ་ 
ཿབསྐྱ་བ་༩ལ་སོགས་པས་ནད་ཚེེ་ཞིལ་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་འདི་་ 
ནི་ཨགཿཝཱཁཁིཀན་ཞ་ཅེ་ཁྲ་བོཊ།༩།ྲཡད་༡པ་འི་གཞོགས་ཁྱེད་ཞཿབ་ཤི། ༡༩ 
གཞོགས་ཕྱེད་ན་ད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་ནས་ལྡང་དེ༠། ། 
རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤས་ཆེར་འཕེལ་ན་༠མིག་དང་ནི། . རྣ་བ” 
དགྭ་ཀྱང་མ་ཆུངས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླད་°པའི་གཞོགས་ཕྱེད་དེ་སྤྱི་བོའི་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ན་བར་གྱུར་པ་ནི་མིང་གཞོགས་ཕྱེད་ཀྱི་ན་ད་་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་་ 
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ཟི བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་༧ཟླ་བ་ཕྱེད་ནས་ལྡང་ཞིང་ན་ལ། དེ་ན་ས་ནི་སྨིན་མི་་ 
ད་གོས་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བར་གྱུར་ན་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པ་མ་རུངས་པར་ཁྱབེད་དོ། །མཁྲིས་༠གྱུར་མགོ་བོ་ཚ་བ་ད་ང། ། 
དུད་པས་བདུགས་སྙམ་སེམས་རིམས་འདེབས། །རྔུལ་ཞིང་མིག་ཚ་བརྒྱལ་བ་ད་ང་། ། 
མཚན་མོ་གྲང་བས་°རྩེ་འཇིལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་མགོ་བོ་ཚ་བའི་ནད་ནི་མགོ་བོ'དུད་པས་བདུགས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མོའི་དུས་དང་གྲང་བ་ལ་རྩེ་འཇིལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ཡི་ག་འཆུས°། །མགོ་ལྕི་ཚོར་བ་མེད་་ 
ཅིང་གྲང་། །རྩ་མི་འཕར་ཞིང་སྒྱིད་སྙོམ་༧ལ། །ཉིན་མོ་ནད་ཆུང་མཚན་མོ 
'ལྡང་། །རྒྱ་༧ཞིང་མིག་ནི་སྐངས་པ་དང་། །རྣ་བ་གཡའ་ཞིང་སློན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཡི་ག་འཆུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ར་ཐམས་ཅད་མི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་ན་ས། སློན་པའི་་ 
བར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་གྱུར་མཁྲིས་པ་ལས་ཆེར་ན། ཁ༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ཚ་བའི་ན་ད་ནི། མཁྲིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁགྱུར་པ་ལསཌ ་ཨིག་རུ་ཁྲགཝམ་ཞཿབ་ར་ཡུམ་མོ་ཡིན་ཞོ།”ཏཊ། 
འདུས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་་ 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ན་°བའི་མཚན་ཏིད་ནི་ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་་ 
འདུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲེན་མའི་ཟས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ཡི°། ། 
ཁྲག་དང་ཤ་ཞི་འཇུཝ་གྱས་ཐས།༢༠།་གཾ་པའི་ན་བ་གི་འྲཝ་གམ་ཁྱབ་ཁཾ་ཡཏ། 
མགོ་བོའི་སྲིན་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེས་ནི་མགོ་བོའི་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་། ། 
སེམས་ནི་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པ་ཡི༩། །མི་བཟད་ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལུད་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༨༨༩ 
རིམས་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད། །མགོ་བོ་རུབ་སྐྲང་དབུག་སྙམ་°ན། །ཚ་ཞིང་ 
མགོཿའགུལ་རྣགས་°པ་དང་། །ཐོད་པ་རྐན་དང་མགོ་བོར་ནི། །གཡའ་ཞིང་་ 
སྐེམ་ལ་ཚོར་བ་མེད། །སྡབས་ཀྱི་མདོག་ནི་དམར་བ་ལ། །རྡ་བ་སྒྲ་བཅས་སྲིན་ 
སྐྱེས་ནད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་ལས་བྱུང་བའི་མགོ་བོ་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་་ 
མར་ཟོས་པས། སྤྱི་བོའི་ཁྲག་དང་ཤའི་ཚོགས་འདྲུལ་ཞིང་རྣགས་“པར་གྱུར་པ་ལ°། 
འདུས་པའི་ན་ད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལསཿ། དེ་ལས་མགོ་བོའི་སྲིན་བུའི་ནད་་ 
སྐྱེད་༦པར་འགྱུར་ཏེ། འབུ་དེ་རྣམས་མགོ་བོ་ན་གནས་པའི་ཁྲག་འཐུང་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་། སེམས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པའི་“ནད་མི་བཟད་པ་བརྣག་° 
པར་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་་ 
སྐྱེད་°པར་བྱེད་པ་དང་། ཁབ་ཀྱིས་ཕུག་°པ་སྙམ་དུ་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 
ན་བ་ནས་སྒྲ་ཟི་ཟིའཾ་༩འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རླུང་ཤས་ཆེ་བས་མགོ་འདར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིང་ཅན་ 
ནད་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལས་མགོ་ 
འདར་ཞིང་འདམ་པའི་ནད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དེའི་མིང་ཅན་ཏེ་མགོ་བོ་་ 
འདར་བ་དང་། མགོ་བོ་འདམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བའི་རླུང་སོགས་ 
ཀྱིས། །མུར་འགྲམ་སྒང་ཞིང་ཁྲག་བཅས་ལ། །མི་བཟད་ཚ་ཞིང་ན་ལ་དམར། 
གྲུལ་ཞིང་རིམས་འདེབས་སྐོམ་མགོ་འཁོར༩། །ཁ་ནང་།ཁ་བྲོ་°གདོ་ང་སེར་ཞིང་། 
མྱུར་དུ་གསོད་བྱེད་མུར་འགྲམ་ཅན། །ཞག་གསུམ་ནས་ནི་སྲོག་འཇོམས་ཤིང། 
མྱུར་དུ་ཀཨྲཾ་ཐན་མཚོ་ཁ་ཡིན།།ཌ་ཤཞེས་བྱཿབཿཁ། ˆ ཆུངཇ་ལ་སོགས་པའི་ཐན་ད་གཞི་ 
གསུམ་པོ་ལ། ཁཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཁུག་དང་བཅས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས 
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༤༩༠ བསྟན་འྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


མུར་འགྲམ་སྐྲང་བར་༧འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་ཡང་མི་བཟོད་*པར་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་ཿམྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་མིང་ནི་མུར་འགྲམ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ཞག་°གསུམ་ནས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་* 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མུར་དུ་གསོ་བ་བྱས་ན་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྐུང་ 
མཁྲིས་རྗེས་འབྲེལ་མུར་འགྲམ་མིག །སྨིན་མ་འཕྲལ་བ་ན་བ་དང་། །འཕར་་ 
བར་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་། །ཉི་མ་འཆར་བར་གྱུར་°པ་ན་ས། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་དུ་འཕེལ། །དེ་ཕན་ཆད་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །ལྟོགསན་དེ་ཞི་ལྷག་པར་ 
ན། །གྲང་°དང་དྲོ་ལ་ངེས་པ་མེད། །དེ་ནི་ཉི་མ་འཁོར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རླུང་གི་ནད་མཁྲིས་པ་ད་ང་འབྲེལ་ཞིང་འདྲེས་པར་གྱུར་ན་མུར་འགྲམ་ལ་ 
སོགས་པར་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ན་ཞིང་འཕར་བར་བྱེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ 
ཡང་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ནད་°༧འཕེལ་ཞིང་ཤས་ཆེར་°ན་ལ་གླལ་ཏེ། ལྟོགས་ 
ན་ཡང་ལྷག་པར་ན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྲང་བ་དང་དྲོ་བས་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་ལན་འགའ་ནི་དྲོ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། ལན་འགའ་ 
ནི་གྲང་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཞི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཕན་ཆད་ 
ནི་ནད་དེ་ཞི་ཞིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ནད་དེ་ནི་གླད་༠ནད་ཉི་མ་ལྟར་ 
འཁས་བ་ཞེསྱ་བའོ། ཁགེ་ཧཊ་མག་ཁྱང་གྟ་ཁོགས་ཊམ་ཡི་ག་གཉ་།'ཏིཊཁ་མ་ཆུ་ཁ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་*་ 
མགོ་བོའི་ནད་ནི་གངས་བཅུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་° 
ནད། ˆ ཀདྲ་གུ་ལོ་མགཾ་ཐོ་བཞིན་ཤ་ཤག་ཛཱ།། ཀཞེཁྔ་ཐཨཿ། ཁྱ རུ་ག་གོིཏན་ད༔ 
དབ་འདྲད་ཐར་ཐོན་པ་ཁ་བཉེེག་པའི་ནག་དི་ནསྩོ་མ་དགུཚ་བཤན་ལྔ་ཡིན་གོ།ཌ་རྷ། 
གླད་པ་རླུང་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་ལ°། །ན་ཇ་ནཿགནས་མའང་ཁནད་སྐྱེན་བྱེད་།ཿ2?། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པའི་རྣམ་པར་འབྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༩༡ 
གྷརྐག་ཞཾཞ9།ཧྱན་ཚུ6་གྲཁམགན།5ཧ༩གེ་ཞི་ཤ་ཁ་འིཿཊགཿཞེས་བྱ།ཌ་ཌ ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། མངལ་གྱི་ནང་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་རླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཀླད་པ་ན་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་མདོག་གནག་པ་དང་ནད་ཚབས་ཆུང་བར་° 
ཁང།ཁཔས་ནིཏ༩་ཤཧ་ཀ་ཧཏོ་ཛི་ཿཞིན་སྔ་ཛད་པའྱ་བ། ༧ །ཞེསྱྱབ་བཞ། ཁྭ་བ 
པར་༠འབྲུམ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བ་ཡང་ནད་གཞིའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཐོད་པར་ལྡན་ལྡིན་མང་པོ་དང་། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་་ 
འབུ་ལས་ནི། ” །ཁྲེ་ད་ང་ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུར་“འབྱང་། །འབྲུམ་ཕྲན་སྲིན་གྱི་ཚ 
རྐནསྐེགཁཁྲཧུ་པ།། །།རླཞ་གྱཿཐཛེག་ང་མན་ཡང་རྡགནང་ལན་ཇྲན་ཨ་འརྔ་ཡཛ་ 
པ་ལས་ཁྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབུ་ལས་ཁྲེ་དང་ཡུངས་ཀར་ྟ་བུ་འབྱུང་ 
མཁྲིས་པ་འཁྲུགས་པ་ལས། །པགས་པ་རུབ་ཅིང་གས་པ་དང་། །གཡའ་ཞིང་་ 
སྐྲ་འབྱི་ཚོར་°བ་མེད་། །གྱུར་པ་མི་བཟད་ཡིན་ ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་གཉིས་འཁྲུགས་པ་ལས་པགས་པ་རཚྩུབ་ཅིང་གས་པ་ལ་སོགས་་“་ 
པར་གྱུར་ན། །*དེ་ནི་ཐོད་པའི་མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་རླུང་ད་ང་ 
འྲེ་གཾ་པྲ་ཤི།ཌ་ཀ་མུའི་ཨཱར་དུ་ཞུགས་ཅུམ་པ། །ཀྦ་ནི་ཁྱི་བར་བྱིན་ཁ་ཡིན། 
གེནསཾ་བད་ཀན་ཁག་བཅས་ཕས། ་ཁ།ཁ་མུའི་བུ་ག་འགག་ཁྱེད་དེ།ཌཌ །དེ་ཡིས” 
གཞན་དག་མི་འབྱུང་བ། །འཁོར་ལིང་སྒྲ་འབྱི་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། །གཞན་དག་སྒྲ་* 
འབྱི་ཞེས་བྱར་འདོ་ད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ན་གནས་པའི་མཁྲེས་་ 
པའི་ནད་རླུང་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་°བ་སྤུའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྐྲའི་ཚོགས་འབྱི་བར་ 
ཐྱསགེ་ནིའི་ཨག་ཧྲཱ་ཨདོ་ཀཾན་དཾ་ཛྲཿད་ང་བཅ་ས་ཁས་བཿཡི་ཡུ་ག་འགག་༧ 
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༤༩༢ བསྟན་ཁྱ་མད། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 

སརྦ་ཡིད་དྲེ།༠༩ྱ་གེ་སག་ལཁྲཾ་སཱཾ༡གཞག་ཞག་མྱབ་གོར་ར་སེ་ཁགཀཿཌཁིགས 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཀོར་༧ལིང་དུ་སྐྲ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་་ 
བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་གཞན་ད་ག་ནི་ནད་དེ་ལ་སྒྲ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྤྱི་ཅེར་སྐྱེ་བའང་དེ་བཞིན་ དུ། །སྐྲ་འབྱི་དེ་ལ་རིམ་གྱིས་༠འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་ཆེར་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
སྤྱི་ཅེར་དེ་ལ་ནི་སྐྲ་རིམ་གྱིས་འབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་༧རྐྱང་གྱུར་མེས་ཚིག་* 
ཞྤྲདཾ། །མཁྲིས་གྱུར་རླན་ཅན་རྩ་ཡིས་ཁྱབ། །བད་ཀན་པགས་པའི་མདོག་་ 
དཀར་མཐུག །པགས་པ་རང་གི་ཇི་བཞིན་༩ྣསྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤྱི་*་ 
ཅེར་༠རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྒྲ་འབྱི་བའི་རྗེས་མེས་ཚིག་པ་འདྲ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་རྫེས་དེ་རྫུལ་གྱི་རྨན་ཅན་ཡོད་ཅིང་རྩ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་ 
གྱུར་པའི་པགས་པའི་མདོག་ད་ཀར་ཞིང་མཐུག་°པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡཧཿཿྱ་གྲསྲཿ 
པ་རང་གི་ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། གན་གྲཿསདྭ་ཧ་གླཀན་མ་མོཧྲ།ཌ 
དང་། དཀར་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། ། 
སེན་མོའི་མདོག་འདྲ་གསོར་མི་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ད་གཞི་གསུམ་ཆར་་ 
ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་འབྱི་བ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་ལྡན་ལ། མདོག་སེན་་ 
མོའི་མདོག་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མེས་ 
བསྲེགས་ལྟ་བུར་°སྤུ་མེད་གང་། །ཚ་བཅས་དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་ 
བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་གསོར་༧མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ཁྲོ་དང་ངལ་་ 
ལས་བྱུང །ལུས་ཀྱི་དྲོད་༠ནི་མགོར་ཞུགས་པས། །ན་ད་དེས་སྒྲ་ནི་བཙོས་ནས་ནི།། 
དེ་ལས་ཁསྒྲ་དཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་ལས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༩༣ 
བྱུང་བའི་ཁུས་ཀྱི་དྲོད་མགོ་བོའི་ནང་དུ་ཞུགས་པས་དེས་༧སྒྲ་བཙོས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྐྲ་ 
དཀར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆླུང་གྱུརཿཡིད་ཙམ་༠གནག །སྲ་ཞིང་ 
ཚུབ་ལ་ཆུ་༧མདོག་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྲ་དཀར་དེ་རླུང་ལས་༠གྱུར་པ་ལ་་ 
ནི་སྐྲ་ཡིད་ཙམ་གན་ག་ཅིང་སྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་པས་༧ཚ་ཞིང་ 
མདོག་སེར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་སྒྲ་དཀར་བ་ནི་ཚ་བ་དང་་་ 
བཅས་ཤིང་མདོག་སེར་བ་ཡིན་ནོ། །༠བད་ཀན་ལས་གྱུར་སྣམ་ཞིང་འཕེལ། ། 
སྤོམ་ཞིང་མདོག་ནི་དཀར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་་ 
སྐྲ་དཀར་ནི་སུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་མཚན་ 
མ་འདྲེན་°མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་ཆར་ལས་གྱུར་པའི་སྒྲ་*་ 
དཀར་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མགོ་བོའི་ནད་ལས་་ 
ཕྙབ་གཞན།ཅ་སྐགོ་ཀཱཿབན་ཁག་ནི་ཁིཿབཛ་ད་ཡིན།པ་པ །ཞེས་ཁ་ཐ་ཡ། པལ 
དཀར་མགོ་བོའི་ནད་ལས་གྱུར་པ་གཞན་དག་ནི་མདོག་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་༧ཡིན་ 
ནོ། །འདུས་པ་ལས་ནི་གྱུར་པ་ཡི། །སྤྱི་ཅེར་སྐྲ་དཀར་གསོར་༠མི་ཆུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་” 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཅེར་༧ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ། །བརཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་ཁབྱ་བ་ལ། 
ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་དཀར་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ 
པ་ལ་ལོས་༧ཤིང་དེ་ལ་བཏེན་ཏེ་གསོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོཿ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་་ 
པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་་ 
གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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༤༩༤ བསྟན་ཁགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༧ 


དེ་ནས་མགོ་བོའི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་༠བྱའཾ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ནད་ལ། །རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བཤད་༧། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆརླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ནི་རླུང་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་་ 
དག་ཐཤདཿཔརྱ་ཐཱཌོ།་ །འའི་ཤི་མཛན་ཡ་ཤུན་ཨཁྦཾ་བུ་ག། ད།ྲེ་མེས་སགཁོག་ 
པར ས་ས་ས སས་་་ སས་བ 
གཟང་ཚུཧཱ།།ཌཤམར་དཁ་ཤཱན་ཁ་ཧེ་ཁཞིཉྐ་སིན།༩༩་ཀཞེ་སྱ་ཁཿཿཿཿཿ ༡གེ་ཁྲ་ཤིཊ་ 
དུ་ཙསན་ཨྭ་ཤ་མཆ་ད་ཇ་ལཱན་མཁཨ། ཆ གྱ་ཨག་ཨཌ་གཁེ་ཞན་།ཁའཌཿ།ཁ།ཁཌསག་ 
སན་ཏིལ་གི་ཝེ་གུ་ཞི།  །འོ་ཨད་བ་ཞི་ཉན་ཁིག་ཁུན།་ཊ།ཅིས་བ་གཏ༩།ཁ ཉིཨཿ 
མར་དང་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི་འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །གན་ 
དང་བཅིང་བའི་ཁཐུགས་གག་ཞི། ༢༩ །ཞ་ཏར་ཨག་མསྭགཱསཊ།ཀག་ཌཊཞེསབ།ཀ 
ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་༠ཚ་བའི་ནད་ལ་ཤ་དང་ཞུ༧སུའི་འབྲས་བུ་་ 
སྦྱར་བ་ལས་བྱས་པ་གླན་ཅིང་། སྦྱར་བའི་དུགས་དང་བཅིང་ཞིང་དཀྲི་°བའི་” 
ཧུགས་བས་ན་ཨང་ཕནྲ་ཞི།༢༩ ཆུང་འཁ་གས་ཁ་ཁྱེ་ཐཱཿསགས།།ཝ་།ཟཀཁའི་ 
འོ་མ་སྣུམ་ཅན་°བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་འཛོམས་ 
པའི་སན་དངཿམསྐལ་བའི་ོཿའི་གཱནཿཐཱན་ག།ཡཁ་ཁཏན་གོ།ཌ་ཁ་གགཁུག༩ 
པསསས་་རས་ སས་སས་སས 
ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བ་ལ་སྣ་སྨན་སྣམ་ཅན་°ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
བ་ར་ན་སོགས་སྡེ་ཚན་བརྡུང་༧། །འོ་མ་ཆུ་ཕྱེད་བསྐོལ་བ་ཡི°། །འོ་མ་ལུས་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༩༥ 


དེ་བསྒྲངས་ལ། །བསྲུབས་ཏེ་སྙིང་པོ་བླངས་ནས་ནི། །དེ་ནས་མངར་བའི་སྡེ་་ 
ཚན་བསྐོལ། །མར་གྱི་སྣ་སྨན་བླུགས་པ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ར་ན་༧ 
ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གཏུན་གྱི་ནང་དུ་བརྫུངས་པ་འོ་མ་ཕྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་བསྲེས་་ 
པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། འོ་མ་ལུས་པ་༡དང་བསྒྲངས་ཏེ་བསྲུབས་ལ་དེ་ལས་དེ་འི་ 
སྙིང་པོ་མར་སར་བླངས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཛི་བརྙི་ལ་སོགས་པ་མངར་བའི་སྡེ་*་ 
ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་དེས་སྣ་སྨན་°བླུགས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འདིར་ནི་འོ་ 
མའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ། །མར་དང་ཁ་རར་བཅས་པ་བླུགས། །ཞེས་°བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ནད་འདིར་འོ་མའི་སྡེ་ཚན་ལས་བཤད་པའི་འོ་མ་བརྒྱད་པོ་བསྐོལ་བ་ལས་་*་ 
བསྲུབས་པའི་མར་ཁ་ར་ཅད་ང་བཅས་པ་བླུགས་༦ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རས་བལ་ས་ 
བོན་ཤིང་ཚ་དང་། །གླ་སང་ཛཱ་ཏི་ཁ་འབུས་པ། །ཆུ་དྲོན་བཏགས་པའི་སྣ་སྨན་ 
ནི། །མགོ་བོའི་ནད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རས་བལ་གྱི་ 
ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དྲོན་ལ་བཏ་གས་ཏེ་བཙགས་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་མགོ་བོའི་ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ། ། 
ཁ་ར་གུར་གུམ་མར་བསྐོལ་གཏང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་ནི་ཁ་ར་དང་གུར་གུམ་དང་མར་བརྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་་ 
གཏང་བར་བྱའོ། །ཆུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་ཨུཏྤ་ལ། །ཙརྡན་མར་སྦྱར་མགོ་བོར་བསྐྱས°། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ལ་རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། 
ཆུང་ཤས་ཆེ་ལ་འཇིགས་ཡོད་པས། །གཏར་ག་འདི་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རླང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་ནད་ལ་ནི་གཏར་ག་བྱར་མི་རུང་༧སྟེ 
དེས་ནི་རླུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་༠སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེས་མ་ཞི་ན་བད་རླུང་ལ། 
མེ་བཙའ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་༧དེ་དག་གིས་ 
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༤༩༦ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭིཾ། ༢༡༧ 

ནད་དེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། ཆུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཞོགས་ཕྱེད་ན་ལའང་༧ 
དེ་བཞིན་ཏེ། །ནད་དང་འབྲེལ་བའི་གསོ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླང་ལས་ 
གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་༧གསོ་བ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ནི་གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་ལ་ 
ཡང་ཕན་ལ། ནད་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་དག་ལ་ཡང་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལས་གསོ་ 
བ་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཤི་རི་ཤ་ཡི་༧ས་བོན་ད་ང་། །ཨ་པ་མགའི་ 
རྩ་བ་དང་། །ཁ་རུ་ཚ་བཅས་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་རི་ཤའི་ས་ 
བོན་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་ནོ། །ཡང་ན་ས་ལ་པཚི་འམ། ། 
ཙྲཀྲ་༠མྡར་གང་ཡང་ཆརུང་། །སྐྱར་ཁུ་དང་སྦྱར་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ས་ལ་པ་ཆིའི་སྨན་གྱི་སྣ་སྨན་གཏང་བའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལྟར་འཁོར་དེ་ཡི་ཚེ། །གཏར་གས་་ 
ཁྲག་ནི་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གླད་°ནད་ཉི་མ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་་ 
ཡང་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལྟར་བྱ་སྟེ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོ་ཚ་བའི་གསོ་བའི་ 
སྦྱར་བ་བྱའ༧། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་ནད་འདི་ལ་༠གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་མགཾ་ན་ད་ལ། །སྣུམ་ཆོས་°བྱས་ནས་གཏར་ག་གདབ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་ནད་ལ་ནི་དང་པོར་སྣུམ་ 
ཆོས་༩ྱབྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱའཾ། །མགོ་དང་གདོ་ང་་ 
བྱུགས་༠སྨན་ཆུ་བྱུགས། ”'་ །སློན།ཁུ་ས་མས་གཏོབ༧ཐསིམ་བར་བྱ།ཅ=ཿཀཞེས་ཛུཿ 
བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་༧ཚ་བ་ལ་ནི་མགོ་བོ་དང་གདོ་ང་བསྐྱ་་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནུས་པ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་བྱའོ། །འཚོ་བྱེད་དང་་ 
བསྐལ་འོ་མ་དང་། །མར་ནི་སྣ་སྨན་བཏུང་བ།གླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༤༩༧ 
ཡང་ན་ད་དེ་ལ་༧འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐལ་བའི་འོ་མ་དང་མར་གྱི་“སྣ་སྨན་་ 
གཏང་བ་དང་བཏུང་བ་བླུགས་“པར་བྱའ། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའང་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
མུར་འགྲམ་ཅན་ལ་གཏར་ག་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་ 
བོའི་ཚ་བའི་ནད་ལ་ཡང་མཁྲེས་པ་གསོ་བར་བཤད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། 
-ལརསསསས་་ས་སསས་སསལ་པས་༡༠བས་ལ་མ་ 
ལ་ཚ་བས་༠སློན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་༧ཚ་བའི་ 
ན་ད་ལ་ནི་མར་རྙིང་སྣུམ་ཆོས་༠བྱས་ལ། སྨན་ཚ་བའི་སློན་སྨན་བླུད་པར་བྱའོ། 
དུགས་དང་བྱགས་“པ་སྣ་སྨན་ཚོགས། །རུབ་དྲོ་༧རྣོ་བའི་སྨན་གྱིས་གསོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་ནད་ལ་སྨན་རུབ་་ 
ཅིང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་༩ནད་ལ་མར་རྙིང་༠པས་གསོ་བར་བྱའོ། 
འདིར་ཅནི་སྒྱང་བའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་ནད་འདི་ལ་སྒུང་བ་བྱས་པ་ན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། ཊི 
འདུས་པ་ལས་ཅནི་འདྲེན་མར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
མགོ་བོའི་༠ཚ་བའི་ནད་ལ་ནི་གསོ་བ་སྔ་མ་དེ་དག་འདྲེན་མས་བྱའོ། །སྲིན་གྱུར་ 
སྣ་སྨན་།ྲག་བྲུགས་ཏེ། ” །དེཿཡེས་འབུ་ནི་བརྒྱལ་༠བར་འགྱུར། །།ླག་གི་དྲི7 
ཡིས་ར་རོ་ནས། །ཁ་དང་སྣ་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་ 
བུ་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ན་ད་ལ་ནི་སྣ་སྨན་དུ་ཁྲག་བླུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཁྲག་ 
དེའི་དྲེས་འབུ་དེ་བརྒྱལ་ཞིང་ར་རོ་བར་གྱུར་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་ཁ་དང་སྣའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༩། །དེ་ནས་སྣ་སྨན་དུད་བརུབ་རྣོས། །དེ་ནི་ཉེ་ 
བར་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་འབུ་དེ་ནམས་༠སྨན་ད་ང་་ 
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༤༩༨ བསྟན་འགགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


དུད་པ་བརྫུབ་པ་ཤིན་དུ་རྒོ་བས་ཕྱིར་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ནིམ་པ་ཨིང་ 
གུ་དང་། །པི་ལུའི་མར་དང་སྦར་བ་ཡི། །ྱི་དང་ག་ད་ང་སརྫི་༧ཀ ˆ །དན་ 
ད་ཤིང་ཀུན་བ་གཅིན་བསྐོལ། །སྣ་སྨན་སོ་སོར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡུངས་མར་རམ་ནིམ་པའི་མར་རམ། ཨིང་གུའི་མར་རམ་པི་ལུའི་མར་དང་བྱི་་་ 
དང་ག་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་སོ་སོར་*གཏང་བར་བྱའོ། །བྱི་ད་ང་ག་ནི་ར་གཅིན་ 
དང་། །སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་འབུ་འཇཛོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་ད་ང་ག་ 
ར་གཅིན་དང་སྦྱར་བའི་སྣ་སྨན་ཡང་སྲིན་བུ་༠འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་° 
ཡིན་ནོ། །ཉ་རུལ་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་དང་། །དུད་པ་དག་ཀྱང་བརྔུབ་པར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉ་རུལ་པ་དང་བཅས་པའི་སྣ་སྨན་དང་དུད་པ་བརྫུབ་པ་དག་་ 
ཀྱང་°བྱ་སྟེ། དོན་དུ་ན་༠སྨན་དང་དུད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྨན་དང་ཉ་ 
རུལ་པས་༠བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྲིན་བུས་ཁག་ནི་འཐུངས་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལ་* 
ཁག་ནི་དྱབང་མི་ཐཱ། །།ཞེས་བ་ཁ་མ།༢༥ །ཌྲ་གིན་ཁུ་ཁྲས་ལུ་ར་ཡ་འི་གཿ།ཤ་དཔི་ 
ལ་སྔར་སྲིན་བུས་ཁྲག་འཐུངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་གཏར་གཿགདབ་ཅིང་ཁྲག་དབྱུང་° 
དུ་མི་ཆུང་ངོ་། །མགོ་འད་ར་རླུང་གི་མགོ་ནད་ཀྱི། །གསོ་བ་མེ་བཙའ་མ་ 
གཏོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་འདར་ཞིང་འད་མ་པའི་མགོ་བོའི་ནད་ལ་་ 
རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མགོ་བོའི་ཚ་བའི་ནད་ཀྱི་༠གསོ་བ་ལས་མེ་བཙའ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །ཉེ་བའི་མགོ་ནད་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྗེས་དང་སྐྱེས་མ་ཐག་ལ་ 
སར ྫ པར ས་་སས་ས་ས་ས་་་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེ་བའི་མག་ནད་ཅེས་བྱ་བ་༧ན་ད་དེ་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ་དང་། 
སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་གསར་ཁཔ་ལ་ནི་རླུང་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བྱ་ལ། ཞེ་ 
བའི་མགོ་ནད་སྨིན་ནས་ནི་ཁོང་འབྲས་ཀྱི་གསོ་བའི་ལས་བྱའ། །འབྲུམ་ཕྲན་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༤༩ ༩ 
འབྲུམ་བུ་ཁོང་འབྲས་ལ། །སྨིན་དང་མ་སྨིན་ཇི་“བཞིན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འབྲུམ་ཕྲན་དང་འབྲུམ་བུ་དང་ཁོང་འབྲས་ལ་ནི་སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ཀྱི་༧སྨན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའཾ། །སྲིན་ལ་སྲིན་བུཿཔད་པ་༧ཡིས།། 
གཏར་ག་བས་ཏེ་ནིམ་པའི་ཆུ། །བླུགས་ཤིང་རྟ་སྦངས་ཁུ་བ་ནི། །ལན་ཚ་་་ 
ཤས་ཆེར་བཏབ་པས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་ཕྲ་མོའམ་གློག་པ་བྱུང་བ་ལ་ 
ནི་སྲིན་བུཿཔད་པས་°གཏར་ག་བྱས་ལ། ནི་མ་པའི་ཆུ་བླུགས་པ་༦ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱར་བ་བྱའ། །ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ། །ཡུངས་མར་བཅས་པ་ཞིབ་བཏགས་ 
བསྐ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གློག་པ་ལ་ནིམ་པ་ད་ང་། པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ་་ 
ད་ང་ཡུངས་མར་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །བ་གཅིན་ 
འབའ་ཆ་རྙིང་པར་སྦྱར། །ཁྱིམ་བྱའི་ཚུག་པ་དག་གིས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ནད་དེ་ལ་བ་གཅིན་ལ་སོགས་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གྱོ་༧མོར་རུ་རྟ་*་ 
བརྗོས་པ་ད་ང་། །ཏི་ལ་གྱི་ཕྱེ་མར་བཅས་པ་ཡིས། །གློག་པར་°བསྐྲས་ན་གཡའ་ 
བའམ། །ཆུ་འཛག་ཚ་བ་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རུ་རྟ་གྱོ་མོའི་་ 
དུམ་བུའི་ནང་དུ་བརོས་ཤིང་ཚོགས་༠པར་བྱས་ལ། ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་་ 
པའི་ལྡེ་གུས་གློག་པའམ་སྲིན་ནད་ལ་བསྐུས་ན་ཆུ་འཛག་པ་ལ་°སོགས་པ་སེལ་*”་ 
བར་བྱེད་དོ། །མ་ལ་ཙི་༠དང་ཅྲི་ཏྲ་ཀ །ཀ་རྭ་བྭི་༦ར་ཀ་རྫལ། །ཏི་ལ་མར་སྤུ་ 
གྲིས་བྲེགས་པ་ཡི། །རྗེས་བསྐྱས་འཁོར་ལིང་འབྱི་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་ལ་ཙི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་བསྐལ་བའི་ཏིལ་མར་སྤུ་གྲིས་༠བྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་ 
བསྐས་ན་འཁོར་ལིང་དུ་འབྱི་བ་དང་། གློག་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་མ་ 
ཞི་ཅན་མགོ་བོ་ཡི། །སྦྱང་བྱ་སློན་སྨན་སོགས་པ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་° 
དེ་དག་གིས་༠མ་ཞི་ན་མགོ་བོའི་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པས་མགོ་བོ་སྦྱང་བ་ལ་འབད་ 
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ཀཿ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཤི ༢༡༧ 


པར་བྱའོ། །མི་བཟད་པ་ལ་དང་པོར་ནི། །དྲ་པལ་བའི་རཚྩ་ལ་གཏར་ག་བྱ། ། 
མགོ་བོའི་བཀྲ་སྨན་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་བཟད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
མགོ་བོའི་ནད་ལ་ནི་དྲ་པལ་བའི་ཚ་ནས་གཏར་ག་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་༧ བྱའོ། ། 
ཤིང་མངར་བི་ལ་ཡའི་ཅས་བོན། །རུ་རྟ་མ་ཤ་ཡུངས་ཀར་བཅས། །སྲང་་ 
རྩིར་བཅས་པའི་འདེ་༧གུས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་༠བཟད་པའི་མགོ་བོའི་ 

ན་ད་ལ། °” ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་འདེ་༠གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རྒྱ་་ 
སྐྱེགས་དོང་གའི་ལོ་མ་དང་། །ཙཀྲ་མཛྡ་སྐྱ་༧རུ་ར། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བས་་ 
བསྐུས་ཀྱང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནད་དེ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་་ 
སོགས་པའི་འདེ་༠གུས་བསྐུས་ན་ཡང་°ཕན་ནོ། །ཐྲེ་རྒོད་ཆ་བསྲེགས་°ཐལ་བ་ནི།། 
ཆུ་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བདེ་ལ་ཁྲེ་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་°བསྐྲས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འཁོར་ 
ལིང་སྒཿའབྱིའི་ནད་ལ་༠ནི། །ཉེ་བར་གཏར་ག་གདབ་པ་དང་། །ཞལ་ཞལ་ 
བྱས་ཏེ་ན་ལེ་ཤམ། །ལྡོང་རོས་སྤངས་མ་ནག་ཚུར་བསྐུཌ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འཁོར་ལིང་དུ་འབྱི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་ནད་གང་ན་ཡོད་པ་དང་ཞེ་བའི་” 
ཕྱགས་ནས་གཏར་ག་གཞམ་༩༧། ་སྟེའི་ཁོཞ་ཉ་ཁཁཿཡཧུཿཤ་ཞ་བ།ཝ་ཞོས། 
ན་ལེ་ཤམ་ལ་༠སོགས་པའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་འབའ་ཁ་ཐང་་ 
ཤིང་ངམ། །འོལ་མ་སེ་ཡི་འབྲས་བུ་རྩ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འབའ་ཅྱཆར་ 
ཞེས་བྱ་བ་པ་རི་བེ་ལ་བ་དང་། ཀུ་ཏན་ན་ཅད་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐང་ཤིང་ 
གི་འདེ་གུའམ། འོལ་ཅམ་སེའི་འབྲབས་བུ་ད་ང་ཚ་བའི་འདེ་གུས་རབ་ཅཏུ་ཞལ་་ 
ཞལ་བཏབ་པར་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །ཡང་ན་འལདྐ་ཁིའི་ཙརྩ་བའམ། །ག་ར་བཱི་༠ 
རའི་ཁུ་བ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཿལྟད་ལི་༠ཞེས་བྱ་བ་ བེ་ ཤ་ལྱའི་ཙརྩ་་ 


//4--500 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༠ ༡ 


བའམ། ཀ་ར་བླི་༧ར་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཤོ་མརྡའི་༧ཁུ་བས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ཀྟ་* 
ཀ་རིའི་ཁུ་བ་ནི། །སྦང་ཅིར་བཅས་པས་°བསྐྱ་བའམ། །དྷ་༦དུ་ར་ཡི་ཁོ་མའམ། ། 
བསེ་ཤིང་འབྲས་བུའི་ཁུ་བས་བསྐུ།  །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀར་ཀ་རིའི་༦ 
འྲབས་བུའི་ཁུ་བ་སྦང་ཅི་དང་བཅས་པས་°བསྐྲ་བའམ། ཡང་ན་། དྷ་དུ་༦རའི་ལོ་ 
མཁམ་འབྲབས་བུའི་འདེ་༠གུས་བསྐྲ་བའམ། ཡང་ན་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་འདེ་° 
གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཟེ་མ་དང་། །མར་དང་སྦང་རྩིར་ 
བར་བྱའཾ། །གླང་པོའི་སོ་བསྲེགས་ཏིལ་མར་བསྲེས°། །འཁོར་ཁིང་འབྱི་བའི་་ 
སྨན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གླང་པོ་ཆེའི་སོ་བསྲེགས་པ་དང་་ 
ཏིལ་མར་དུ་བ་༠བྲསེས་པའི་སྣག་ཚ་ལྟ་བུ་ནི་འཁོར་ལིང་དུ་འབྱི་བའི་སྨན་གྱི་° 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྐྲ་དཀར་སྐྱེས་ལ་ལུག་གི་རྭའིི། །སྡག་ཚས་དེ་བཞིན་བསྐུ་* 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐ་ད་ཀར་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ལུག་གི་རྭ་བསྲེགས་པའི་་ 
སྣག་ཚ་ད་ང་ཏིལ་མར་བསྲེས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཇི་སྲིད་སྐྲ་ནི་་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བར། །ཆུ་བླུགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་འབྱེ་བ་ལ་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྤ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་བླུགས་པ་སྤང་བར་°བྱའོ། ། 
སྤྱི་ཅེར་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མང་°། །སྐྲ་སེར་སྐྱེས་ལ་སྦྱང་བྱས་ནས། །སྣ་་ 
སྨན་གཏང་དང་མགོ་བཀྲུས་ལ། །༠བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྤྱི་ཅེར་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱང་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས་སྣ་༠སྨན་ལ་་ 
སོགས་པས་གསོ་བར་༠ ྱབྱའོ། །ྲི་ཧ་ཏི་༠སོགས་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །འཚོ་བྱེད་་ 
བསྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དེ་ལ་བྲི་ཧ་ཏི་ལ་སོགས་པ་° 
ལྔ་ད་ང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་དང་། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བསྐོལ་བའི་་ 
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༩ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 
ཏིལ་མར་གྱི་སྣ་སྨན་གླུགས་པར་བྱའོ། །ནིམ་པའི་མར་གྱིས་ཟླ་བ་གཅིག །སྣ་” 
སྨན་བཏང་སྟེ་འོ་མ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ནིམ་པའི་མར་གྱི་སྣ་སྨན་་་ 
བླུགས་ཤིང་འོ་མ་བླད་ལ། ཤིན་ཏུ་གདམས་“པ་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །ཤིར་ 
ཤ་ཨེ་རྟར་ད་ང་རམས། གྲིང་ག་རྣ་༧ཛའི་ཁུ་བར་སྦངས། །སྲེའུ་ཙྲལ་ཏིལ་དང་ 
བ་རུ་ར། །པྲི་༠ཡང་ཀ་ཀ་ཏའི་ས་བོན། །ཆ་མཉམ་ལྕགས་ལ་བསྐོལ་ཅན་ས་ནི། ། 
ཏི་མིའི་འོད་ལ་བསྐམས་༠ནས་ནི། །མར་འཛག་པ་ཡི་སྣ་སྨན་གཏ་ང་། །འོ་མ་ 
འཐུངས་༧པས་སྒྲ་ད་ཀར་སེལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིར་༠ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
ཛི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བའི་སྣ་སྨན་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྲེའུ་ལུ་ཞེས་བྱ་བ་སླེ་° 
སྨན་ཏ་་ཀ་ད་ང་། ཿཏིལ་དང་༧། བ་རུ་ར་དང་། པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་། ཀ་ 
ཀ་ཨན་ཏའི་༠ས་བོན་ཆ་མཉམ་པ་ཤི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བར་སྦངས་པ་འོ་མ་དང་ 
བཏགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ལ་བསྐོལ་ཏེ་ཉི་མའི་འོད་ལ་སྐམས་པ་ལས་མར་འཛག་° 
པ་གང་ཡིན་པའི་སྣ་སྨན་བཏང་ཞིང་ དེ་འི་རྗེས་ལ་འོ་མ་བླུད་ན་སྐྲ་དཀར་སེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ས་ཧ་ཙ་ར་བྱེའུ་རུག་པ། །བྲིང་ག་རཱ་༩ཛའི་ཁུ་བ་ནི། བྲེ་ 
གང་ཏིལ་མར་ཕུལ་གང་དང་། །ཤིང་མངར་སྲང་གཅིག་བཏ་བཿསྟེ་བསྐོལལ། ། 
ཨ་ཨ་ནཿའམ་ཞོ་ནོན་ཞ་ཨ།ཿ །ཡུག་ལི་སསཿ་ཅུ་གཞུག་པ་ཀཅེ་ཨཁཙཾག་ཧ། 
ཤིང་མངར་སྲང་གཅིག་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ཨ་ས་ནིའི་༧སྣོད་དམ། 
རྡའི་སྐན་དམ།° ༩ཝུག་གི༢འི་རྐབ་ཡུ་གཞུཊྐ།་༩ལ་ལ་གྤག་གཏཇཛྱཾ་བྱཞ།ཁ་ཤཾཀཿ 
རྭ་གཱི་ར་པ་ཡ་སྟག།་ཀའཨ་དཊ་ལི་ཞིབ་ཁ་ཏགས་པསཊ། ་བཀྲགད་ཀཛ་ཐཱཏཿ་༩ 
བའི་རྗེས་བསྐྱས་ཤིང་། །སྤངས་ན་སྒྲ་དཀར་སེལ་བར་བྱེད་ཅ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀ་རྭ་བཱི་༠ར་དང་པ་ཡ་སྱ་༠འོ་མ་ད་ང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ། སྐྲ་དཀར་དང་པོ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༠༣ 
ཕྱུང་ལ་སྐྲ་དཀར་གྱི་རྗེས་ལ་བསྐུས་ན་སྐྲ་དཀར་སེལ་བར་བབྱེད་དོ། །པིཿལ་ཡ་° 
དྷ་ཤིབ་ཁཁ་ཁཏ་ཁ། །།འཚྫ་བེག་སེ་ཚན་ཏིལ་ན་གདང་། ་།ས་ནྲག་འོ་མའི་ལེ་ 
གུ་ཡིས། །གདོ་ང་བསྐུས་གཞེར་མ་སྤུ་སེར་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་ལ་ཡ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཡང་གཉེར་མ་ལྷགས་པ་དང་། བ་སྤུ་སེར་པོ་ 
སྐྱེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །ཏིལ་ད་ང་པདྨ་གེ་སར་དང་། །ཤིང་མངར་སྦང་རྩི་ 
སྐྱ་ཆུ་ར། །ལྡེ་གུ་འདི་ཡིས་མགོ་བསྐྲས་ན། །སྒྲ་འཕེལ་གནག་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་འདིས་°མགོ་ 
ལ་བསྐས་ན་སྒྲ་འཕེལ་བ་དང་ནག་པོརཿ འགྱུར་བ་༦ཡིན་ནོ། །སྤང་སྤོས་རུ་རྟ་*” 
ཏིལ་ནག་དང་། །ཐལ་ཏྲེས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་དང་། །འོ་མར་བཏགས་ཏེ་སྦང་་ 
རྩིར་སྦྱར། །སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་༠བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྤང་སྤོས་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་༧བསྐུས་ན་ཡང་°སྐྲ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕགས་ 
ཕྱེ་བྲིང་གཌནཱ་ཛ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ས་ནག་པོ། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུར་° 
ཟླ་གཅིག་གཞུག༢་5'ཤོསྐ་ན་ཀཆ་ཙད་ནས་སྐྱར་བར་བྱེད། ° །ཅིས་བྱཿབཿལ། 
ལྕགས་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཞུག་༠ལ། 
དེའི་ལྡེ་གུས་ཅྒག་དཀར་ཅ་བ་ནས་ཚོན་སྐྱར་བར་བྱེད་ཅིང་ནག་པོར་བྱེད་དོ། ། 
མ་ཤ་ཁྲེ་རྒོད་སྐྱར༡ཅབས་དང་། །ནས་ཐུག་༠ལྱགས་ྱེ་ཚ་མང་བཏབ། །ཞག་° 
གསུམ་བཞག་སྟེ་བཏགས་པ་ཡིས། །བྱ་དཀར་ཡང་ནི་ནག་པོར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། མ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་མོན་སྲན་སྡེའུ་༠དང་། ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་ 
བའི་ནས་ཐུག་བྱས་ཏེ། ལྕགས་ཕྱེ་དང་ཚ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ། ཞག་གསུམ་གྱི་ 
བས་བཿཿསཞགྲཱ་ཨཱ།་ ཌ ཧྲེའི་ཁག་ཆུ་ཁཏགས་ཏེ་སྒ་མ་ཐཀྱ་ས་ཞ་བྱ་ན་ཀར་ཝང་ནག 
པོར་བྱེད་ན། སྐ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ་འདི་ནི་༧ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་ 
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༥༠༤ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

བསྟན་པའི་༧ཕྱིར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མངར་ཙནྡན་རསྟག་ཚེར་དང་། །པི་པི་ 
ལིང་དང་ཨུཏྤལ་ད་ང་། །སྐྱ་རུ་ར་ཁུ་ཏིལ་མར་བསྐོལ། །སྣ་སྨན་བསྐྱ་བ་བྱས་*་ 
གྱུར་ན། །སྐྲ་དཀར་དང་ནི་ཀླད་པ་ཡི། །ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་འདེ་གུ་༠དང་སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་བ་དང་་ 
ཏིལ་མར་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ཏེ། སྣ་སྨན་དང་བསྐྱ་བ་བྱས་ན་སྐྲ་*་ 
དཀར་དང་ཀླད་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཁེའུ་ཤིང་ཇི་བརྙིའི་༧ 
ཁུ་བ། །འོ་མ་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་། །ཁཚོ་བྱེད་བསྐལ་བའི་སྣ་སྨན་གྱིས། ། 
ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེའུ་ཤིང་ཇི་བརྙི་བསྐོལ་ 
བའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་ད་ང་འའཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་བཅས་པར་༠བསྐོལ་བའི་ 
སྣ་སྨན་འདིས་ནི་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་་ 
བྱའི་སྒོ་མཁྲེས་རྒྱ་མ་དང་། །རྐང་པ་རྟུག་པ་ཆུ་“བོར་བའི། །ཤ་དང་བ་ལ་རྩ་་ 
བ་བཅུ༧། །ར་སྣ་ཤིང་མངར་སྲང་གསུམ་གསུམ། །ཆུ་བསྐོལ་ཁུ་བ་མར་བྲེ་གང་། ། 
འོ་མ་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །མངར་བའི་སྨན་སྡེའི་ལྡེ'་གུ་བཏབ༩། །དེ་་ 
པས་པ་ པས་ས ་་ ར་ས་ས་་ ས་པ་ 
ཚོང་ཡན་ཆད་ནད་ཀུན་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་བྱའི་ཤ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་བོར་ 
བ་དང་། རྩ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཿལ་ལྟོས་༧པའི་ཆུ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་དུ་””་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཤཿ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་དཔེར་བརྗོད་པཿན། 
ར་སྣ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་དང་འདྲའོ། །ཆུ་དེར་བསྐོལ་བ་ཏབྲེ་བཞི་ལུས་་་ 
པའི་ནང་དུ་མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་བྲེ་གང་དང་བཅས་པར་བརསྐོལ་ལ་མངར་བའི་་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྲང་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་གུ་བཏབ་སྟེ་བསྐོལ་ལ། དེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ན་ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༠༥ 
སྨན་འདི་དག་གི་ལྡེ་གུ་དང་། །ཇི་བརྙི་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །མེ་ད་༧རྒུན་”་ 
འབྲུམ་དབྱི་མོ་དང་། །པ་རུ་ཤ་ཀ་ས་མང་ག །ག་བྲའི་རྩ་བ་ཏང་°པལ་ད་ང་། ། 
ཀྟར་ཏ་སྲིང་ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ། །མ་ཧཱ་མེ་ད་ཏ་ལ་དང་། །འབྲ་གོ་པདྨ་འི་རྩ་བ་དང་། ། 
པདྨའི་༠སྡོང་བུ་ཁརྫུ་ན། །ཤིང་མངར་ཞེའུ་ཤིང་ཛི་བ་ཀ །བི་ད་རི་དང་བུ་་ 
རམ་ཤིང་། །ཐལ་ཏྲེས་རྣམ་༠གིས་བྲི་ཧ་ཏི°། །མུར་བ་གཟེ་མ་ཟངས་ཚྩི་བ། ། 
སྲིང་ག་ཏ་དང་ཀ་༠ཤེ་ཆུ། །ར་སྣ་སྦི་ར་ལྷ་༧བ་ད་ང་། །སུག་༠སྨེལ་ཟུར་པ་མ་་ 
ནུ་དང་། །བ་སྤྲ་བ་དང་ཅུ་གང་དང་། །རམ་ཉེ་བ་དང་བྱི་༠ཚེར་བ། །མ་དུ་ 
ཀ་དང་སྟར་ག་ཅདང་། །ཨ་ཁབེ་ཤུ་ཀ་ཨྦུཝ་ཀ །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་མྱེར་° 
བཏགས་དང་། །མར་བེ་གང་དང་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་དག་དང་༠བསྐལ་ 
བའི་མར། །འདི་ནི་མྭ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མྭ་བ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ལག །ལུས་་ 
ཟུངས་༠དབང་པོ་ཉམས་སྐད་འགགས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་༠ཉེན་འཛོམས། ། 
ཟླ་མཚན་ཁུ་བའི་སྐྱོན་ལའང་ཕན། །མོ་གཤམ་ལ་ཡང་བུ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྨན་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་དག་གི་འདེ་༠གུ་དང་། ཇི་བན་ཏི་ལ་ 
སོགས་པ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འདེ་གུ་དང་། མར་བྲེ་གང་དང་། འོ་མ་བཞི་་ 
འགྱུར་དང་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་འདི་ནི་རྫ་བྱ་ཆེན་པོའི་མར་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཟུངས་༩ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཟླ་མཚོན་༠ 
ད་ང་ཁུ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་ནད་ཕྲ་མོ་ཡང་སེལ་ཅིང་མོ་གཤམ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བུ་་ 
སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། བྱི་བ་ཁྱིམ་བྱ་ངང་པ་དང་། །རེ་བོང་དང་ཡང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྫ་བྱའི་སྨན་་*་ 
མར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ན་མ་ཚོང་ཡན་ཆད་གཏོགས་༠པའི་་ 
ནད་། །ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཅིག་ཡིན། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར། ། 
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ཞང བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 
རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནམ་ཚོང་ཡན་ཆད་དུ་ 
གཏོ་གས་༧པའི་ནད་སྤྱིར་གྲངས་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ད་གྭ་ཀུང་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་༧སྐྱེས་བུའི་མགོ། །ར་བ་འོག་ནི་༩ཡལ་གར་་ 
བ་ཤད།་༠ །གེ་ཕྱིར་ཁ་བ་ཁ།གནོན་ཁོིི་ན་ད་གྷི་ཆུ་རྔདུ་གས་བ་ཉྭ་ཡ།་ཧྲ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་མགོ་བོ་ནི་རྩ་བ་ཡིན་ཁ། མགོ་ 
བོ་མན་ཆད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ནིཿཡན་ལག་“ཡིན་པར་བཤད་དེ། 
དེ་བས་ན། སྨན་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་མགོ་བོ་ལ་གནོ་ད་པར་གྱུར་པའི་ 
ནད་ཞམ་ས་ནི་ཤིན་ཀུ་ཡེ་ཛེས་པ་ལ།ཅིན་འགས་་བ་བོ་ས་ཡིན་ནོ།༢་ཀྐག་ཨ 
དབང་བོ་ཁུན་ཧེན་ཞིཊང།༩་།གང་ཁ་སག་ཞི་གོགས་ཁྱི་ད་ཨས།ི་སེགདེ་ཊ་ན་སོན་ 
ལག་དམ་པ་ཡི། །བསྲང་བ་ལ་ནི་འབད་པར་ྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མགོ་ 
བོ་གང་ལ་རྒྱུ་གང་གིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་རྟེན་༧པར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ་༧གནས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཡན་ལག་དམ་པར་གྱུར་ 
པའི་མགོ་བོ་དེ་བསྲུང་ཞིང་གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་བ་ལ་སྨན་པས་འབད་ཅིང་བརྩོན་ 
ས་ཏིད་ཆུ་ཙའ། ཝག་ཁ་འོ་རྒ་ཧཤསཾཿཿྲ་ཧཱཾ་ི་ཛོ་གས་ཨ།ཌེ་ཤ་ཝ་ཨ།། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་་་ 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་ 
གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


༠དེ་ནས་རྨ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པའི་གསོ་བ་ལས་ཡན་ལག་བཞི་བཤད་ན་ས། ད་ནི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ན་རབ་ཏུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༠༧ 
'བྱེད་པ་ལྔ་པ་༧བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་ཞེས་པ་དགག་ 
ངཔའི་ཚ་ཅགསོ་བ་སྟེ། དེའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ར་ནི་ལྷན་ཅིག་་ 
རྐྱེས་སྐ།ཁུར།།ཏྱ་ཉོ་མེད་ཀ་ཡམ་རེད་དྱབེ་བ་གཉིསས། ཁ་ཞེས་ཁུ་བ་ཁ། ཁྲ ཨ་ཞི 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཁ་ནྐ་ཇ་ཏ”་མྲ་ཁུར་ཐཾའི་དབྱེ་བ་ཀ་བ།ཌྱ་ཆེད་ཁི་ཛ་གནོད་པ་དང་” 
བཅས་པ་དང་། མ་རེད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ལུས་ཀྱི་ནད་གཞིས་སྐྱེད་༠ལྷན་རིག †།ཕྱི་རོལ་༠རྒྱུས་བྱུང་གློ་བུར་བའོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྨ་ནི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་ནད་རླུང་ལ་སོགས་་” 
པས་སྐྱེད་༧པ་ཡིན་ནོ། །གློ་བུར་བའི་རྨ་ནི་མཚོན་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ཕྲ་མོ་དང་རྡོ་ 
དང་ད་བྱིག་ཙཔ་དང་སེན་མོ་དང་སོ་དང་དུག་དང་བསེ་ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
རྒྱགགཁུལ་བ་སིན།ཌ་༢ན་ད་ད་བཉའ་དྲེ་ཝ་བཟ་རེག་དའཡིན།༤ །དེ་མེ་་དག་བ 
མ་རེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་དང་འདྲེས་ཤིང་དེས་་ 
སྐྱེད་༩པའི་རྨ་ནི་རེད་པའམ་མ་ད་ག་ཅེས་བྱ་༩ལ། ནད་དེ་དག་མེད་ཅིང་དག་་་ 
པར་༠གྱུར་པ་ནི་མ་རེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ°། །རྨ་རེད་ཁ་རྒྱས་ཞུམ་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་ས་བའམ་༠ཤིན་ཏུ་སི། །ཤིན་ཏུ་མཐོ་འམ་ཤིན་ཏུ་དམའ། །ཤིན་ཏུ་ 
གཁབམཤེན་་ཝ།་ཏ་་མར་ཤིང་ཀུ་འམ་གནག་པ་ཉིན། ༢།སག་ནི་ཏྲི་ཨཞ་མ་༩ 
ཡོཇམ་ཨུ་ཨཛ་གཌ་ཤཀཞི་ནྐ་ཁཅ་གྱཱུས་འཐུ་ཁ་བ་ད་ཇ་། ༩་།གཡོས་གིཝ་མཆེད་ཁ་རབ། 
རར་ས་་ སསས་་ཟསསསསསས་ས ས་ས 
ཡུན་རིང་°དུ་ནི་འཚོ་བ་དཀའ། །རྨ་རེད་མཚན་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། དེ་ལ་ཚ་རེད་ཅིང་མ་དག་པའི་མཚན་མ་ནི་མའི་ཁ་རྒྱས་ཤིང་བྱེ་བ་༠དང། 
ཞུམ་ཞིང་འཁུམས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྲ་ཞིང་ཚུབ་པའམ་༠ཤིན་ ཏུ་སྙི་བ་ལ་སོགས་ 
གཏས་ཞེ།ཊྱཏཁ་གག་གྲིཀཅུནན་སམུཔ་མའ་གསོ་མཁས་ཁ་ཏག་སཱགཁྲ་ཡགས་སཾག་ཨང 
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༥༠༨ བསན་འྱ་གར། འགསོབ་རིག་པ།ཌ ཞི ༢༢༡༧ 


པའམ། ར་མཆེད་ཅིང་རབ་ཏུ་ན་ལྭ་བ་བརྣན་°དང་བཅས་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་ཤིང་འཚོ་བར་དཀའ་བ་སྟེ། རྫ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པའི་མཚན་མ་ 
ནི་དེ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ཁྲག་བཅས་ནད་བཅོ་ལྔ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་དང་། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། བད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པ་དང་། ཆུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་་ 
དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླང་ད་ང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། མཁྲིས་ 
པ་ཿནང་།ཕཱག་མས་བུན་མདངྐ་། ཁཝ་ཁཏ་ཀན་ཞང།ཏཱན། ཁས་ཇུ་ཿ་་ན་ཐ།1 འཁཁྱ་རང་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་ལས་*་ 
གྱཆྔཿམཐད་ཅ།ག་ད་བནཿཤནཿཧ་ཁྲ།ཆུ་ཁཿྲཾཁྲད་།ཁ་ས་ཁུན་མ།ད།་། །ད་མླ་ཀ་ཤནྱཿ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་་””་ 
དང་ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་ 
པའི་ཚ། །གནག་ཅིང་སྨྲག་དམར་ཐལ་མདོག་དང་། །ཐི་བའི་*རུས་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་། །ཞོ་ག་ཆུ་འམ་འབྲས་བཀླུས་ཆུ། །འདྲ་བའི་ཆུ་སླ་ཞུང་དུ་འཛག ། 
ཤ་ཟད་ཤས་ཆེར་ན་ཞིང་ཟུག །རུབ་ཅིང་ཅེག་ཙེག་༧ཚ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ལ་ར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ནི་ཁ་དོག་གནག་ཅིང་་ 
སྔོ་བ་ད་ང་། སྨྲག་པ་ད་ང་°ད་མར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞོ་ག་ཆུ་ལྟར་སྣང་་ 
བའམ། འབབས་བཀྲས་པའི་ཆུ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཆུ་སེར་སླ་བ་ཞུང་ཤས་ 
ཤིག་འཛག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཟད་པ་དང་། ཤས་ཆེར་ཟུག་ཅིང་ན་བ་ 
དང་། རེག་ན་ཚུབ་པ་དང་། སྟེང་ན་ཚ་བ་ཙེག་ཙེག་བྱེད་ཅིང་གས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཁྲེས་གྱུར་མྱུར་རྣགས་སེལ་°བ་དང་། །སྔོ་ཞིང་སེར་སྐྱའམ་༧ཁམ་་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༠༩ 
གམོ་གསུག།ཏཌ།གཅི་སཱ་གཱགཐཁ་ཆུཧ་ཧྐྱེགས།ཐུ།5ཌ༩ །ཏི་ཤཿམཧའདྲ་ཆུ་ཡང་ལུ་ 
འཛག །ཚ་ལ་ཐལ་སྨན་བཏབ་ལྟར་ན། །དམར་ཞིང་ཚ་ལ་རྣགས་°པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ནི་མུར་དུ་རྟགས་“ཤིང་ན་བར་བྱེད་ 
སེར་གཅིན་ལ་སོགས་ངཔ་དང་འདྲ་བ་མང་དུ་འཛག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འི་ 
ནང་དུ་ཐལ་སྨན་གྱི་ཆུ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚ་ཞིང་ན་བ་ད་ང་། ཤས་ཆེར་དམར་ཞིང་༠ 
ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མདོག་སྐྱ་གཡའ། ། 
ཆུ་ནི་སྐ་༦བ་མང་དུ་འཛག །མ་ཁ་སྲོམ་ཞིང་ན་བ་དང་། །རྩ་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་*་ 
ནད་ཚབས་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ནི་མདོ་ག་སྐྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ང་། ཚ་ཁ་སྲོམ་ཞིང་མཐུག་པ་དང་། མྭ་ས་བ་་ 
ཆུའི་མདོག་ལྟར་ད་མར། །ཁྲག་དང་བཅས་པའི་རྣག་འཛག་ཅིང་། །རྟ་བྲེས་ཀྱི་° 
ནི་ཐི་ལྟག་བོ།ེ་ཀམམིསཿཿའི་ཨཚན་མཐད་ག་ད་ཇ་༩ལྡན་།ཌཌ་༧།ཞེསབྱཿབཿཝ། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ནི་བྱི་རུ་ལྟར་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཅ་བྲེས་ཀྱི་ 
གན་ས་ཀྱི་དྲི་བྲོ་ཞིང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་དྲི་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
མིཊ་པའིཿསཛན་རཿཨི་སད་ཁཤད་པ་དག་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ་༢།གཉིསཿ 
སམ་གསུམ་མམ་ཐམས་ཅད་ལས། །གྱུར་པའི་མཚན་མ་འདྲེན་°མ་ཡིན། ། 
ཞེསབཏག༡ལ།༢ ཌན་ད་གཞི་གཉིས་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་མམ།ཿ ° ཁྲག་དང” 
བཅས་པ་༠ཐམས་ཅད་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་གང་དང་གང་གི་ཤས་འདྲེས་པ་ 
དེ་དང་དེའི་མཚན་མ་འདྲེན་༠མར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕེ་ཡི་མདོག་འདྲ་འཇོམ་° 
ཞིང་མཉེན། །མ་ཁ་སྨུག་ཅིང་འབྲུམ་ཕྲན་°་ཅན། །མཉམ་པ་དབུས་མ་ཐུང་་* 


= 


༥༡༠ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཿ ༢༡༧ 


ཟད་མཛོ། ༢ཀླབ་ནན་ཁམེད་གཀག་ོཿཡྱིགཊ་ཉ་ཤཞེ་ཧ་ཧྲཝསེཁ། ད་ཀར་ཨ་ཡེན་ 
ཅིང་སྐྱོན་མེད་པའི་མཚན་མ་ནི་ལྕེའི་༠མདོག་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། རེག་ན་ 
འཇམ་པ་དང་། མཉེན་ཞིང་གྱོང་བག་མེད་པ་དང་། ར་ཁ་ཅུང་ཟད་སྨྲག་པ་ 
དང་། ཕྱི་རོལ་ན་འབྲུམ་ཕྲན་ཡོད་པ་དང་། དྭབྱིབས་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་་ 
མཉམ་པ་དང་། མའི་དབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བའམ། བླ་བརན་གྱི་༠བག་མེད་ 
པའི་ཚ་༠ནི་དག་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །པགས་པ་ཤ་དང་ཚ་རྒྱས་དང་། ། 
ཚིགས་དང་ཆུས་པ་ནང་གྲོལ་གནད། །བརྒྱད་པོ་དེར་ནི་ཟ་གནས་པ། །ཕྱི་མ་ 
བཞིན་དུ་གསོ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ནས་གནད་ཀྱི་བར་ 
བརྒྱད་པོ་ནི་རྔའི་གནས་ཡིན་པ་ལས། དེ་དག་ཡཕྱི་མ་བཞིན་དུ་གསོ་དཀའ་བ་་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་པགས་པའི་ཟ་བས་ནི་ཤ་ལ་བརྟེན་༠པའི་ཟ་གསོ་དཀའ་འོ། ། 
དེ་བས་ནི་རྩའི་ཞོ། །དེ་བས་ནི་རྒྱས་པའི་འོ། །དེ་བས་ནི་ཚིགས་ནས་ཇི་སྲིད་་ 
གནད་ལ་གནས་པའི་བར་ཐམས་ཅད་བས་ཀྱང་གསོ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །གསོ་ 
སླ་སྙིང་སྟེབས་མེ་དྲོད་ཤ །ན་ཚོད་ཉམས་སྟབས་ལྡན་པའི་ཟ།  །ཟླུམ་ཞིང་ 
དཀྱུས་རིང་རིམ་གསུམ་པ། །ཟུར་བཞི་པ་ནི་གང་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་དྱི་ 
རྐུབ་ཕོ་མཚན་མཚུ༧། །རྒྱབ་དང་ཁ་ནང་མཁུར་ཚོས་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མ་མི་སྙིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། རུས་ཚིགས་ཤ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ནང་གི་མེ་དྲོད་འབར་བ་དང་། ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་དང་། ཉམས་རྟོབས་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པ་དང་། དྱ་ཀུས་རིང་བ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། 
ཟུར་བཞིར་༠གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་སླ་བའི་རྫ་ནི་ད་པྱི་་ 
དང་རྐུབ་ཚོས་༡དང་། ཕོ་མཚན་དང་། མཆུ་དང་། རྒྱབ་དང་། ཁའི་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༡༡ 


དཁཾ་ནི། ཌ་།སྔ་ད་མཡིག་བུར་ཉི་བ་དང་། སུབ་”མཚམས་ལྟོ་བ་རྡ་༡ཐ་རྐཝ་།”ཿ 
རྩིབ་ཁོགས་མཆན་ཁུང་ནུ་མར་བྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་གསོ་དཀའ་བ་ནི། 
ཨིགཿལ་ཨཾགསཿཔ་ལས་བུང་བིན་ནོ།ཌ །ཝུ་བ་ནག་འཛག་ཆུང་འབྱུང་༧ཞིང་།ཆཆ། 
ཟུག་ཁུཿཿཁས་གིཁཤོད་ན་ཐ་ཤཛག་༢ཚ།མཚན་བར་འོལ་ཞིཊ་།ཁ་ནང་ཐ་ལས།་ཌ་ཿ། 
དེ་བཞིན་རྐེད་པའི་རུས་པར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྨ་གང་ལྦ་བ་་ 
ཨཇ་ཀེམ་ཀཆ།ཿའ། གགཁས་ཐ་ཡ་ཀམ།༡༩ཆུང་ཁྱབཆབད་ཏ།། ནང་ག་ཁུག་ 
ཆུ་དང་བཅས་པ་དང་། སྟོད་ཀྱི་ཆ་ནས་རྣག་༤འཛག་ཅིང་ལྡན་ལྡིན་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡང་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་བར་རྡོལ་ལ་ཁ་ནང་ 
གུ་ཁ་སས་ཀེ་ཁེ་ཁ།༠ཞིག།མཁི་ཆུས་མཆ་གནས་ཡ་ནི་གསོ་དཀའ། ༡ ཞམཇི་ཅན 
དུག་གིས་ཚོག་པཿདཏྭ༡།་ཌ་ཤཿཡག་སྐེམ་གཅིན་ནད་སྲང་ཅི་འདྲ། ཀགྲ༩སྟེབ་ཨ་ 
ནི་བྱུང་བ་གང་། །རྨ་དེ་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཛེའི་་་ 
ནན་ཡོན་པའི་ིམ་མཛེ་ཁན་ནོ། ༩ །ཅུ་ག་གིས་ཁོག་པ་ནི་རུག་གིས3ེན་ཁའོ།ཞཌ°། 
ལུས་སྐེམ་པ་ནི་°ཟད་བྱེད་ཀྱི་ནད་གཙོང་ཆེན་པོས་བཏབ་པའོ། །གཅིན་ནད་་ 
སྦང་ཅི་འདྲ་བས་བཏབ་པའི་གཅིན་སྙི་བའི་༠ནད་མདོག་སྦང་རྩི་°འདྲ་བས་བཏབ་ 
བྟལེ། ༢དེ་དག་གི་མཁགི་གོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།ཿ ༩ །དེ་བཞིནཿདུ་ཨའི་སེས་ 
དུ་ཟ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །མེ་དབལ་རིམས་ 
གཇཿ་ཛ་ག༢༣༩ྱ ་བྲ་གླུཿ།ཁཀཁ་ཀ་སཿཡ་དཇ་ཀས་དན་ཆེ། ༩ ཀགཉིན་མྲེད་པཞབ་ 
དབུགས་མི་བདེ། །མེ་དྲོད་ཆུང་བར་གྱུར་པ་ཡི། །རྨ་ནི་འཚོབ་པར་”མི་ 
ཁྱུར །ཙ་ཏེ་གཞེསྔ་བ།ཁ་ཨ། ༩ མེ་ད་བལ་ལ་སོགས་བགན་ས་མེ་དྲོད་ཆུཇ་ཤིཇ་ 
སྨིན་”མི་ཤེས་པའི་རྨ་ནི་འཚོབས་ཤིང་འདྲུབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མགོ་བོའི་ 
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༥#ཌ '" ˆ“ ༩ '“ °།བྟ་ཧཾ་ཊྱ༔ྨན།ཌ གསོ་ཐ་འ་ཀཾ་པ། ༡༢ ཛཇང༢ཿ 

ཐོད་པ་ཆག་གྱུར་ཞིང་། །ཀླད་རྒྱས་མཚན་མ་སྣང་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མགོ་བོའི་ཐོད་པའི་རུས་པ་ཆག་པར་གྱུར་ནས། ཀླད་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཀླད་པའི་* 
མཚན་མ་སྣང་བར་གྱུར་པའི་རླ་ཡང་འཚོ་བར་མི་འགྱར་རོ། །ཆུ་བ་རུལ་ཞིང་* 
རྩ་ཆད་དང་། །རྨ་ཕུགས་རིང་*དང་སྲིན་བུས་༤ཟོས། །རུས་པ་ཆག་ད་ང་ཟུག་” 
ཇུར་བཅས། །དུག་༠བཅས་པ་དང་མ་རོགས་དང་། །བཅིང་བ་ཉེས་དང་ 
སྣམ་ཆེས་དང་། །རྩུབ་པས་སྤུ་ཚོགས་བདར་བ་དང་། །བསྐྱོད་དང་ཁོང་པ་མ་ 
དག་དང་། །འགྲངས་“དྲགས་ཉམས་ད་མན་༠དྲགས་པ་དང་། །ཆང་འཐུངས་ 
པསས་:པ ས་ས ས་ས་ས ས་ས་་་པསསས་ 
ལོག་པར་གསོས་པ་དག །གསོས་༡ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྨ་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཆུ་བ་རུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གསོས་ཀྱང་ 
གསོ་བ་འགྲུབ་”ཅིང་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་ནམས་ཆད་པར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། མའི་ཕུགས་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བར་འགྱར་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྲིན་བུས་ཟོས་པ་དང་། རུས་པ་དུམ་བུར་ཆད་"པ་དང་། ནང་ན་་ 
ཟུག་ཇུར་བཅས་པ་དང་། དུག་དང་བཅས་པ་དང་། གང་ན་ཡོད་པ་ངོས་མ་ 
ཟིན་ཅིང་མ་རྟོགས་པ་དང་། བཅིང་བ་ཞེས་པར་གྱུར་པཔ་དང་། སྣམ་དྲགས་ 
པ་དང་། ཚུབ་ཆེས་པས་སྤུ་ལ་སོགས་པ་བད་ར་ཞིང་རེག་པ་དང་། ལུས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་གཡེང་བ་"དང་། ཁོང་པ་མ་དག་ཅིང་ནང་གི་ནང་མ་སྦྱངས་པ་དང་། 
ཧ་ཅང་འགྲངས་དྲགས་པ་དང་། ཉམས་དམན་ངཔའི་སྒྱང་བ་བྱས་པ་ཧ་ཅང་་ 
དྲགས་པ་དང་། ཆང་མང་དུ་འཐུངས་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་ཁོག་པ་དང་། 
ཤལ་པོའི་ལས་འཁྲིག་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་མོ་གཉིད་ཡར་བ་ 
དང་། གསོ་བ་ཁོག་པར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ནི་རྨ་གསོར་རུང་བ་ཡིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥ ༡༣ 


ཡང་གསོ་བའི་ལས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་་ 
འའཀཝཟཀིཅཝ་དོ་གལ་ཁྲ་ཨཁྲ་གཞིང་དགས་པ་ཡིདོ་འཁད་ཁ།་ ༩ཀཁ་སན་ཡཤིས་ 
འབྲུམ་ཕྲན་རྙིད་བཅས་པ། །འཚོབ་པར་༡འགྱུར་བར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ར་གང་ཞིག་གི་ནང་ཐི་བའི་མདོག་འདྲ་བར་སྣང་བ་དང་། ནང་ན་་ 
རྣ་གཏཧྱ་ཝྔ་ཤཝི་ཧ་ཨེགཾ་ཡསདྷ་ཁ་། ་བསྟེན་ ཞིང་མི་འགུར་བདོ་ཁ་། ངི འཐུམ” 
ཕྲན་རྙིད་པ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་རྨ་དེ་ནི་འཚོབ་ཅིང་འདྲུབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའཾ།  །ཿདེས་ན་༠འདིར་སྒངས་གནས་སྐབས་སུ། །གང་ལ་°ཉེ་ 
བ་དེ་ལས་སྦྱངཿ། །སྦྱངས་པས་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ར་ནི་མྱུར་དུ་ 
འཚཐ་པམ་ཁྱགར། ༩།ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་ད་ནི་འདི་ད་ག་གི༧གསོ་བ་སྟན་ཏེ། 
དེས་ན་འདི་ལ་སྐངས་པའི་༠གནས་སྐབས་སུ་ནི། མ་དེ་དང་གང་དང་ཞེ་བའི་་ 
སྟེང་ངམ་འོག་ནས་སྦྱང་བ་སྟེ། བཀྲུ་སྨན་ད་ང་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་°སྦྱང་་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པར་°གྱུར་ན་སྐངས་པ་དང་། རྨ་དེ་མྱུར་དུ་ཞི་*་ 
ཞིང་འཚོབ་པར་༠འགྱུར་རཾ། །སླངས་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུན་དུ་ནི། །ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པ་བསིལ་བས་གསོ། །དེ་ཡིས་ནད་མེད་ཆུ་ལྟ་བུར°། །མོད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དེ་སྐྲངས་པའི་སྐབས་སུ་ནི་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་་ 
བསིལ་བར་བྱ་བའི་གསོ་བའི་ཚོ་གས་ཉེ་བར་གསོ་བར་”བྱ་སྟེ། གསོ་བའི་ཆོ་ག་ 
བྱས་པ་དེས་ནད་ཀྱི་ཚ་བ་མེ་ལྟ་བུ་མེ་ལ་ཆུ་བླུགས་པ་ལྟར་°མོད་ལ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། ད 
མ་སྐང་སྲ་བརྭ་གུར་པ་ད་བ་། ༠ །ནད་བཅས་འམདོག་ནི་མི་སུག་དང་། །དུག་ 
ཅན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །པདྨ་སོགས་ཤེས་ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟྭ་སྐང་བར་བྱེད་པ་སྲ་བར་གྱུར་པ་ཚུབ་ཅིང་ནད་དང་བཅས་པ་མདོག་མི་སྲུག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྨ་དུག་ཅན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་སྲིན་བུ་པད་པ་དང་རྫབས་° 
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༥༡༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


རྭ་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་དབྱུང་བར་བྱའ། ` །ནད་ཁྲག་བྲལ་ནས་“མོད་ལ་ནི། ། 
སྐྲང་དང་མདོག་དམར་°ནད་ཞིར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་ཁྲག་བསལ་ 
ཅིང་། དེ་དང་བྲལ་ནས་ནི་མོད་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་སྐྲང་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ཐྲག་ད་བྱུང་ནས་ནི་ཆུང་ཟད་ཁལུས། །རེག་ན་*ནུས་པ་རབ་བསིལ་ 
བ། །ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་དེ་ཉིད་བཏགས༤། །བུ་རམ་ཤིང་ཁུ་འོ་མས་སྦུས། ། 
ལན་བརྒྱར་°བསྐྱས་པའི་མར་དང་བཅས། །གཞན་མ་སྐམ་པར་༠ཡང་དང་ཡང་།། 
རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་རྭ་བསྐུས་ན་ན།་ཤྱྱུ་ཀྐ་ནེ་ཇཿགླུགས་པ་དེ་བཞིརྐཿབྱ། ༩ཁཱ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ཕྱུང་བའི་རྗེས་ལ། དེའི་ནད་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ཁྲས་པར་གྱུར་པ་་ 
ལ་རེག་ན་བསིལ་བ་ནུས་པ་བསིལ་བའི་སྨན་ཞིབ་ཏུ་དེའི་ཉིན་ཞག་ཉིད་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་སྦྱར་གྱི་ཞག་ལོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་འོ་མས་སྦྲས་ 
ཏེ་ལན་བརྒྱར་༠བསྐྱས་པའི་མར་དང་བཅས་པར་བྱས་ལ། སྨན་སྔར་བསྐྱས་ཏེ་་ 
| མ་སྐམ་༠པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྐྲ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
ཡང་ཡན་ནོ། ཁ།ཨུ་ཀུ་ས་ཝྭ་ཧྱ་ཧྭ་ལྭ་ཀཏཇ་ཌཁྲགཤ་ལྱཇ་མ་ཨཾགཱཧྦ་ཡེ།ཁཿཡ། 
ཤུན་པ་མར་དང་°བཅས་བསྐྲས་ན། །སྐྲངས་པ་༠སེལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨུ་དུ་མ་ཝཱ་༩ར་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་བཏགས་པའི་མར་དང་་ 
བསྲེས་པས་བསྐྱས་ན་ཡང་སྐྲངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱང་་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་མཁང་བ་དང་། །སྲ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། །ཁྲག་འཛག་པ་ 
དང་མ་སྒང་བ"། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ར་ལ་ནི། །རླན་”ཅན་ཤ་བཏ་གས་ལ་དུགས་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་རྨ་མཁང་ཞིང་མི་འགྱུར་བ་དང་། ས་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ར་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་རླན་ཅན་གྱི་ཤ་བཏགས་ཤིང་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༡༥ 


པས་དུགས་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །ཟར་མ་ཏིལ་ནི་བརྗོས་པ་དང་། །འོ་མས་དབལ་ 
ལཱ་ཐན་པ་སྟགེཤཞྲེ་ཁ་ཁཞ་མ་བྱ་སུས་ཧཱཚ་ན༧་སྦེཁ།ཚི་ཤ་ཞེས་བུཿབ་ཁ།”་ཁ་ཁེ་ཁ་ 
མ་དང་ཏིལ་ཆ་མཉམ་དུ་བརོས་པ་་འོ་མས་དབལ་བསད་༠དེ། འོ་མ་དེ་ཉིད་་ 
དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཚ་བ་དང་ན་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚ་ 
སྐཏས༡ཿཏན༡ཞེཁ་གན་ཚབས་ཆུང་། །བད་ཀན་ཚུང་འཇོསས་ཟུམ་བས་ཞིང་། 
དེ་ཡི་རྗེས་ཁ་འོད་ཅམ་ཡི། ་ཁ།ཟུ་གུས་རིམ་གྱིས་༧དུགས་བྱའ།  །ཞུ་བར་བྱ་ཕྱིར' 
ལག་མཐིལ་ལམ། །མཐེ་བོ་ཡིས་ནི་མཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་སྐྲངས་ 
པ་བརན་ཞིང་ནད་ཀྱི་ཤུགས་དལ་བ་ལ་ནི་བད་ཀན་དང་རླུང་འཇོམས་པར་བྱེད་་་ 
པའི་སྣུམ་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འོད་མའི་སྤུ་གུས་མཉེ་ཞིང་དུགས་བྱས་ལ། 
གཞན་ཡང་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལག་མཐིལ་ཁམ་མཐེ་བོས་དལ་གྱིས་མཞེ་བར་བྱའོ།། 
ན་ཨད་ཁྭ་ཐོ་ ཏང་མོན་སན་ཞེའུ། ་༣།ཐ་ཙྭོས་ཏེ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བྱསུ། ༩ །ཞེས། 
བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྐྲངས་པ་སྲ་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆཚུང་བ་ལ་ནས་ལ་སོགས་པ་* 
དང་པོར་བཙོ་བས་སམ་བརོ་བ་བྱས་ལ་དེ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་༠བར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡིས་མ་ཞུམ་ན། །དེ་ནས་དེ་ནི་དཀྲི་བར་བྱ། །མ་སྨིན་པ་ནི་ཞི་་ 
འགྱུའ་ལ། ”་ཤསྦིན་ན་རྣགས་ཕ་ཉིད་དུ་འགྱུར།: །ཞེག་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས 
སུ་ཟིན་ཀྱང་སྐྲངས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་ན། དེའི་འོག་ཏུ་སྐངས་པ་་ 
དེ་དྲ་ཀྲི་བའི་དུགས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མ་སྨིན་ཅིང་མ་་ 
ནགས་༡པའི་སྐྲངས་པ་ནི་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། སྨིན་ཅིང་རྟགས་པ་ནི་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ཤུག་ཏིལ་དང་ཟར་མ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་ཕབས་དང་རུ་ 
ར་འི་༠ཕྱེ། །ཞོ་སྐྱར་ཟན་དྲོན་གྱིས་གླན་ཞིང་”། །དུ་གས་བྱས་ནས་ནི་ད་ཀྲི་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་ཤུག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཟན་དྲོན་འཇམ་ཙམ་ 
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༥༡༦ བསྟན་འགྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 


ཟྐན་ཞིཇ་ནྲ་གི་བརྭ་བོ། ༠ ལྐེག་སིན་སྐཁསཔ་ཙོགགགིགས་བུ་གེ།ཌ་༩ཿ 
ཿབཙིར་བས་༠ཉེ་བར་བཙིར་གྱུར་པ། །དྲལ་བར་འོས་ལ་དྲལ་བྱ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ 
འཛམ་པོར་གྱུར་པའང་°དྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤངས་པ་དེ་སྨིན་ཅིང་་ 
རྣགས་“པར་གྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་བསྒོངས་°པར་འགྱུར་ 
ལ། བཅིར་བའི་སྨན་གྱིས་༠ཞེ་བར་བཙིར་ཞིང་། བསྔུས་པར་གྱུར་ནས་དྲལ་ 
བར་འོས་པ་ནི་དྲལ་བར་བྱས་༦ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་ 
དྲལ་བར་བྱའོ། །གུ་གུལ་ཟར་མ་བ་ལངས་°སོ། །ཐོན་བུ་ཕུག་རོན་རྟུག་པ་་ 
དང་། །ཐལ་སྨན་འཕྲོད་དང་ཐལ་སྨན་དེ། །སྨིན་པའི་སྨན་གྱིས་བརྟོལ་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གུ་གུལ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དང་། ཐལ་སྨན་གྱི་འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་ 
ད་ང་ཐལ་སྨན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་སྨིན་པའི་སྨན་དག་གིས་ཀྱང་སྨིན་པའི་རྣག་དེ་་” 
བརྟོལ་བར་བྱའོ། །ནང་ན་ནག་འབྱང་སྒོ་ཕྲ་ཞིང་། །མཐོ་བར་གྱུར་དང་° 
གནད་ལ་གནས། །སུམ་མེད་བཙིར་༠བའི་སྨན་གྱིས་ནི། །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་་” 
གནས་པའི་རྨ་ལ་ནི་བཙིར་བའི་སྨན་གྱིས་ཐམས་ཅད་ནས་བཙིར་བར་བྱའོ། ། 
བསྐྱ་བ་སྐམས་ན་°བཙིར་བ་ཡི། །ལས་ལ་བཏང་སྟྙོམས་ཉིད་དུ་བྱཊ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ལྡེ་གུ་སྐམས་པར་གྱུར་ན་ནི་བཙིར་བའི་སྦྱོར་བ་དེ་བཏང་སྟོམས་ཉིད་ དུ་་ 
བྱ་ཞིང་བཤོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡི་རྫ་སྒོར་མི་བསྐ་སྟེ། །དེ་འདྲས་ནད་ནི་དབྱང་° 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣག་ཅེས་བྱ་བའི་ནད་དེ་འབྱུང་བར་མི་འགྱར་རོ། །སུན་མ་ནས་ 
དང་གྲོ་དང་ནི། །མ་ཤ་མུད་ག་བྲ་བོ་དང་། །སྨན་ནི་སྤྱི་ཁབག་ཅན་དག་གིས། ། 


//7--516 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥ ༡༧ 


པགས་པའི་རྩ་བར་རབ་ཏུ་བསྡམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྨན་སྤྱི་བག་ཅན་དེ་གུ་གུལ་དང་ཐང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་པགས་པའི་རྩ་ 
བར་རྨ་རབ་ཏུ་བསྡམས་པར་བྱའཾ། །གཅིན་སྟི་མཛེ་ཡི་རྨ་དང་ནི། །ཤས་ཆེར་ 
རེད་པའི་མ་དག་ལ། །དོང་ག་བྱེའུ་ཆུག་པ་སོགས་ཀྱིས། །ལན་ནི་བདུན་་ 
བདུན་བཀྲ་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཅིན་སྙི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྨ་ལ་བྱིའུ་ 
ཆུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་གྱིས་འོག་ནས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལན་བ དུན་བདུན་་ 
བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་༠བྱའོ། །མ་དག་ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི། །ལོ་མ་བསྐོལ་བས་ 
བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་མ་དག་པ་ལ་ནི་ནིམ་པ་དང་པ་ཏོ་ལའི་ལོ་མ་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །རྨ་དག་པ་ལ་རུ་གྲོ་རྷ། །ལ་སོགས་ཤུན་་ 
ལྤགས་°བསྐོལ་བས་བཀྲུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་དག་པར་གྱུར་པ་ལ་ནིེ། རྒྱ 
གྲོ་ཧྷ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་ལྤགས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བས་བཀྲ་བར་བྱའོ། །ཤེང་མངར་ 
ཏིལ་ད་ང་པ་ཏོ་ལ། །དུར་༠བྱིད་དན་ད་སེར་པོ་གཉིས། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་རྒྱམ་ 
ཚར་བཅས། །ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་རྨ་སྦྱོང་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཡང་རྨ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ར་ནི་ཁ་པྲ་་ 
གནད་མཚམས་༧གནས། །དན་དྲ་རྒྱམ་ཚ་ལྐད་༠ལི། །དུར་བྱིད་སྦང་རྩིར་° 
སྦྱར་བ་ཡིས°། །རེང་བུར་བྱས་པས་རྫ་སྦྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་བུ་ག་ཕ་ 
ཞིང་ཁ་ཆུང་བ་དང་། གནད་དང་མཚམས་ན་འདུག་པ་ལ་ནི་དན་ད་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་རེང་བུར་བྱས་པས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རླུང་གིས་གནོད་ཅིང་ཁྲག་བཅས་ 
ཤིངཀཌཿ་ཁ།ཡི་བཟད་ན་ཁ་ན་ས་ད་ང་ག། ` ༽།སྦ་ཚིལ་བྲི་བེབུ་ཀ་ད་བ་། །ཐང་” 
ཤིང་མར་བཅས་དུད་པས་བདུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚྭ་ཆརུང་གིས་ཤས་ཆེར་ 
གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་ཁྲག་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ནས་ལ་སོགས་པའི་དུད་ 
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༥༡༨ བསྟན་ཞྱྱགར།ཌ གས་བ་རིག་པ།༤> ༈ཞིྟཾངའཞ༡༧ 

ཕས་གྲབུགཌ་གྷ་བའོ། །།ཟ་ག་སཊེསཊཀགཿགིག་ཆེ་ཏའི།ཅེ་ཀཞིན་ཀཱ་ཝ་སིཁ། 
བའི་སྨན་གྱིས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཤས་ཆེ་བའི་རླ་ལ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱིས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱ་བར་བྱའ། །*སྐམ་ཞིང་*ཤ་ 
ཉུང་གཏིང་རིང་ཟ། །ཤ་སྐྱེད་°པ་ཡི་སྨན་བྱ་སྟེ། །ཤུག་པ་རུ་གྲོ་ཧྷ་སོགས་ད་ང་།། 
བ་ཁ་ཨྭ་ཤཱ་གན་ཧ་ཙཏི་ལ། ༩ །བསྐུས་ཏེ་ ཤ་ནི་བྱ་སེད་པར་བྱཝ། ཁ་ཀཞེ་ས་བཱ།བཏཝ། 
ཚ་སྐམ་ཞིང་ཤ་ཤུང་བ་ད་ང་ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བ་ལ་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་༧ལྡེ་ 
གུ་བསྐུ་བས་ཤ་ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །ཤ་ཟའི་ཤ་ནི་༠ཆོ་ག་བཞིན། །གཡོས་ 
སུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སེམས་དགའ་བ་ད་ང་ཤ་ཟ་ཡིཊ། །ཤ་ཟོས་ན་ནི་ཤ་*་ 
འཕེལ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་སེང་གེ་་ 
དང་སྟག་ད་ང་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་ཤ་ཆོ་ག་བཞིན་ དུ་ལེགས་པར་༧གཡོས་སུ་བྱས་ 
ཏི། ཤ་སྐྱེད་༧པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་པ་སེམས་དགའ་་ 
ཞིང་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཤ་ཟ་བའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟོས་ན་ནད་པའི་ཤ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཤ་སྙི་འབུར་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ནག་་་ 
ཚུར་དང་། །ལྡང་རོས་བྭ་བ་གྲུ་གུལ་ད་བྭ། ང་ །ཅི་བ་ཀ་སོགས༡ྤལེ་གུས་བས།ཌ་ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚའི་ཤ་སྟི་ཞིང་འབུར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཛཱ་°ཏི་འི་མེ་ཏོག་ལ་ 
སོགས་པ་༠དག་གིས་བསྐྱ་ཞིང་ཤ་བསྐྱེད་པར་བྱའཾ། །ཤ་འབུར་བར་༩ནི་སྲ་བ་ 
དང་། །གཡའ་ཞིང་རིང་ནས་འཚོ་བ་དང་། །རམ་ནི་ན་ཞིང་སྦྱང་དཀའ་ལ། ། 
ཐལ་སྨན་ལས་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་ཤ་འབུར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་ནི་ཐལ་སྨན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །རྡེའུ་འབྱུང་རྨ་ནི་གཅིན་འཛག་ད་ང་། ། 
གང་གཞན་ཁཱག་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །གང་ཞིག་བཅད་ནས་སྦྱར་བ་དག །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཚོ་ག་ཡིས། །གསོ་བར་བྱབེད་བཞིན་མི་འགུབ་ན། །དེ་ནི་མེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༡༩ 


ཡི་ལས་ཀྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་གང་རྡེའུ་འབྱུང་༧བའི་ལམ་ནས་གཅིན་ 
འཛག་པ་དང་༧། ཟ་གང་ཏག་ཏུ་ཁག་འབྱུང་བ་དང་། ་གང་ཞིག་བཅད་ 
ནས་སྦྱོར་བ་དང་། རླ་གང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཀྱང་འཚོབ་པར་མ་ 
གྱུར་ཅིང་རྨ་དེ་གསོ་བའི་ལས་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་མེས་བསྲེག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའཾ། །སྐྱོན་མེད་ར་ལ་རྨ་འབྱོར་བའི། །སྨན་དང་ཤ་སྐྱེད་༠གང་ 
ཡིན་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་དག་པར་འགྱུར་བ་༦ལ་ནི་ཟྲ་་” 
འགོད་ཨཿདོ་ཁ་།ཌཙགྲ་སེན་ཁསའི་ཨཱར་བ་བཤད་མ་གང་དག་ཡིན་མ་ཁདག་བྱའོ།ཌ་ཀ 
ཨ་ཤཱ'གན་རྷ་༩སེང་ཕྲོམ་དང་། །ཤིང་མངར་བཙོད་དང་ཀད་པ་ལ། །ད་ཏ་ 
ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གི། །ཕྱེ་མས་°རྨ་འཚོབ་བྱེད་པའི་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་་ 
ཤྭ་གན་རྷ་༠ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པ་ནི་རྨ་འཚོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ནག་དང་ཤ་༠ནི་མེད་པ་དང་། །ཤ་ཡི་གན་ས་ཨུ་མ་འཇུཐས་པར།”ཤ། 
ཏིལ་དང་ཤིང་མངར་བཅས་པ་ཡི། །ལྡེ་གུས་རྨ་ནི་འཚོབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཚ་རྣག་དང་ཤ་མེད་པ་དང་། ཤའི་གནས་མ་སོབས་ཤིང་མ་འདྲུབས་་ 
པ་ལ་ནི། ཏིལ་དང་ཤིང་མངར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་འཚོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
སྣུམ་དྲོ་མངར་དང་ཁ་བ་དང་། །བསྐ་བས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྣུམ་པ་ཉིད་དང་དྲོ་བ་དང་། མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ནི་་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ ལས་བྱུང་བའི་ར་ཡང་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་སྦང་་ 
རྩིར་བཅས། །བསྐུས་པས་རྨ་སྦྱོར་°མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནིམ་་”་ 
པའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་པའི་འདག་༠གུས་བསྐུས་ན་ཡང་ར་འཚོབ་༧པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
སྔ་མ་གཉིས་དང་ཞུན་མར་སྦྱར། །མུར་དུ་ཟྨ་འཚོབ་༠བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། མྔ་མ་ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྦང་རྩི་གཉིས་དང་། ཞུན་མར་དང་སྦྱར་*་*་ 
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འོ ྲ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐི ༢༡༧ 

བས་ཀྱང་རྨ་མྱུར་དུ་འཚོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཏི་ལ་འདྲར་ན་ས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ནི། ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ལ་ལ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གློབ་དཔོན་ལ་ལ་ནི་ཐང་ལ་*་ 
འབར་གྱིས་༧ནས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་དང་'ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་གུ་༧འདྲ་བར་འདོད་དོ། །ཏི་ལ་གྱི་ལྡེ་ 
གུ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཀྱི་ལྡེ་གུ་ཡང་༧སྦྱར་བར་བྱའ། །ཁཱག་མཁྲིས་ 
དུ་ག་དང་གློ་བུར་དང་°། །གཏིང་རིང་ཚ་དང་བཅས་པའི་ཟ། །འོ་མ་ཚ་་ 
འབྱོར་སྨན་དང་ནི། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་རྨ་འཚོབ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྨ་གང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ། འོ་མ་ད་ང་རྨ་འབྱོར་བའི་སྨན་དང་ 
བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་རྨཿའཚོབ་པར་°འགྱུར་རོ། །བད་ཀན་རཆུང་གྱུར་ 
ར་འབྱོར་སྨན། །ཏིལ་མར་བཅས་པས་རྨ་འཚོབ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་རླ་འབྱོར་པར་བཤད་པའི་སྨན་ད་ང་ཏིལ་ 
མར་དང་བཅས་པས་ཚ་འཚོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནག་ཚུར་སེང་ཕྲོམ་ཨ་རུ་ར། ། 
ལི་ཁྲི་ད་ངུལ་རྡོ་༧སྲ་རྩི་པོག །སྤངས་མ་པོ་སོན་ཆའི་༠ཕྱེ་མ། །ཏིལ་མར་་ 
བཅས་པ་ར་འཚོབ་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནག་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་་ 
ཏིལ་མར་དང་བཅས་པ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྨ་འཚོབ་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། / 
མཉམ་ཞིང་ཤ་ནི་བརྟན་པ་དང་། །པགས་པར་གནས་ལ་ཕྱེ་མ་ཕན། །ཞེས་བྱ” 
བ་ལ། ཚ་མཐོན་ཙད་མན་མེད་པར་མཉམ་དུ་གནས་ཤིང་ཤ་བཏེན་པ་ད་ང་། 
པགས་པ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ལ་ར་འཚོབ་༧པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མས་བསྐས་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་ཨ་ཤྭད་ཐང། །འཛམ་བུ་སེང་ཕྲོམ'ཀད་པ་ལ°། །ཀ་ཀུ་སེང་ཕྲོམ་ 
ཕྱེ་མས་བཏབ། །ཕགས་པ་རམྱར་དུ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨུ་དུམ་ 
ལཱ་༠ར་ན་ས་ཀ་ཀུ་བ་ད་ང་སེང་ཕྲོམ་ཀྱི་བར་༠གྱི་ཕྱེ་མས་བཏབ་ན་པགས་པ་མྱར་དུ་ 
སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལྡོང་རོས་བཙོད་དང་ནི། །བ་ལ་ཐད་ང་ནི་སེར་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༢ ༡ 
པོ་གཉིས། །སྦང་ཅི་མར་སྦྱར་ལྡེ་གུ་ཡིས། །བསྐུས་༦ན་པགས་པ་དག་བྱེད་མཆོག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་པ་ནི་པགས་པ་དག་པར་་ 
བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེར་པ་ཨ་རྲའི་༧རུས་པ་དང་། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཕྲི་ 
ཡང་ཀུ། །ཙནན་སེར་པོ་ཅདངུལ་ཆུ་ནམས། །ལྡེ་གུ་བ་ལང་ལྕི་ཁུ་དང་། ། 
སྦྱར་བ་༠བསྐས་པར་གྱུར་ན་ནི། །པགས་པ་མདོག་འདྲར་བྱེད་མཆོག་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེར་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་པགས་པའི་མདོག་ཆ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །བ་སོ་*་ 
དུད་པ་མ་ཤར་བསྲེགས༧། 7 །སྐྱེར་།ཁཌྫ་ད་ང་ཏིལ་མར་སྦར། ˆ །བསྐུས་ན་སུ་ཞི་” 
སྐྱེད་༩པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་སོ་དུ་བ་མ་ཤོར་བར་བསྲེགས་ 
པ་ད་ང་སྐྱེར་པའི་༧ཁཌ་དངང་། ཏིལ་མར་སྦྱར་°བའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་ན་རྨ་ལས་སྤུ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་རྐང་བཞིའི་སེན་མོ་སུ། །རུས་་ 
པ་པགས་པ་རྭ་ཚིག་བསྲེགས། །སྣག་ཚ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བས། །བསྐུས་° 
ན་སྤུ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སོག་ཆགས་རྐང་བཞི་པའི་སེན་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྲེགས་ཏེ། ཏིལ་མར་དང་༠སྦྱར་བ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྨ་ལས་སྤུ།་སྐྱེད་་*་ 
པར་༠ྱབེད་དོ། །སྨིན་མ་ཿལ་ནི་ཆ་སྦྱད་ཀྱི། །ལས་བཤད་ཕན་དང་གནོད་པ་ 
བསྟེན་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་ཡོད་པའི་སྨིན་མ་༩ལ་ནི་ཆ་སྤྱད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་་ 
བཤད་པའི་ཟླ་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་ཟས་དག་ཀྱང་བསྟེན་༠པར་བྱའོ། ། 
ཆུང་གྱུར་རྲ་ལ་རྩ་བ་ལྔ། །གཉིས་དང་རླུང་འཇོམས་སྡེ་ཚན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྲ་ལ་ནི་ཆྩ་བ་བཅུ་པ་དང་བི་༧ད་ རི་ལ་སོགས་པ་སྨན་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་ཕན་ནོ། །མཁྲེས་གྱུར་ཤུག་པ་རུ་གྲོ་དང་༠། །སྡེ་ཚན་གཉིས་དང་་ 
མཁྲེས་འཇོམས་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྫ་ལ་ནི་་ 
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༥༢༢ བསྟན་འྱ་མར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ད་ང་། རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ནམས་ཕན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་དོང་གའི་ 
སྡེ། །བད་ཀན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་དང་། བད་ཀན་འཇོམས་་ 
པར་བྱེད་པའི་སྨན་གཞན་དག་ཀྱང་བྱའོ། །འདྲེན་མ་ལས་གྱུར་འདྲེན་མར་བྱས༧།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་ 
འདྲེན་མ་ཕན་ ཏེ། བྱེའུ་རུག་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་གླ་སྒང་ད་ང་ཨརྐ་༦ལ་སོགས་་ 
པའི་སྡེ་ཚན་འདྲེན་མ་ཕན་ནོ། ° །འདི་དག་པྲཱུ། ཕྱག་པ་དང་། ༤ །སྨན་མར་ 
ཏིལ་མར་སྨན་ཁུ་དང་། །ཕྱེ་མ་རིལ་བུ་བདུན་པོ་ནི། །རྨ་ལ་ཅི་རིགས་སྦྱར་ 
བར་ཅྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་བད་” 
ཀན་ལ་ཕན་པར་བཤད་པའི་སྡེ་ཚན་ཅད་ག་གིས་བཀྲ་བ་དང་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བདུ་ན་པོ་དེ་དྭག་ཇི་ལྟ་ཆ་རིགསམ་བཞིན་དུ་སྱར་ཐར་བྱཞཾ།ཌ་༩།ཛཱ་ཆཏི° 
ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལའི་༠ལོ་མ། །སྐྱེར་པ་ཡུང་°བ་ཐལ་ཁྲེས་པུ་ཙེ་ཤེལ། །སྤ་ཚིལ་* 
སྤངས་མ་ཤིང་མངར་ཨ་རུ་ར། །ཀ་རྫྫ་ཡི་ས་བོན་བཙོད་དང་བཙོསཔ། །མར་ 
བསྐལ་འདིས་ནི་༠མ་ཁ་ཆུང་བ་དང་། །གནད་ལ་བཏེན་ཅིང་ནག་༠ནི་འཛག་པ་ 
ད་ང་། །རྨ་ཡི་ཕུགས་རིང་ནད་བཅས་ཕུགས་རིང་°བའི། །རྨ་ནི་དག་ཅིང་འཚོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛཱ་༠ཏི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུ་དང་བསྐོལ་ 
བའི་སྨན་མར་གྱིས་ནི་རྨ་ཁ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རླ་དེ་དག་ཅིང་འཚོབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཿ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་་ 
གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་** 
མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སརྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༢༣ 


དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་རྨའི་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །རྨ་གང་སྣད་་ 
པས་འཕྲལ་དུ་ནི། །བྱུང་གྱུར་བློ་བུར་རྨ་ཞེས་བྱ། །དེ་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཡན་ 
ལག །གནས་པ་ནརྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྫ་གང་ཞིག་སྣད་ 
པ་ལས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་བའི་རྨ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་དབང་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དུ་བཤད་དོ། །ཤུས་དང་བཅད་དང་ནམ་པར་བཅད། །རབ་ཏུ་འཕྱང་དང་*་ 
ཚཝ་ཆཉྨ་ར།ཿཀཡུག་རཇ་གཞོགས་ཁད་ང་གུགས་པོ།ཏ་༧ཀ་ཞེ་ས་བུཆོབཿལ། 
བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ 
ལ་ཤུས་པ་ཆུ་སེར་རམ། །ྲག་ནི་ཞུང་°ཟད་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །པགས་་ 
པ་ཚོས་པས་ཚ་འགྱུར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿདེ་ལ་༤དེ་དག་གི་ནང་ནས་་ 
ཤུས་པ་ནི་བདར་ཅིང་པགས་པ་ཤུས་པའི་དབང་གིས་ཆུ་སེར་རམ་ཁྲག་འུང་ཤས་* 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། པགས་པ་ཆོས་ཅཔས་ཚ་བར་འགྱུར་བ་༠ཡིན་ 
ནོ་། །དེ་ལ་ཚོས་༩རྱུར་བཅད་པ་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུས་པ་དེ་ལས་་ 
ཀྱང་རྨ་ནང་དུ་ཞུགས་༩ཤིང་པགས་པ་ཤས་ཆེར་ཚོས་“པར་གྱུར་པ་ནི་བཅད་པ་*་ 
ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཟབ་པར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རབ་འཛྱང་རུས་པར་ལྷག་མ་ལུས། །ལྟང་བ་ལུས་ལས་བོགས་°པ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་༧འཕྱང་བ་ནི་རུས་པར་ལྟག་མ་ཙམ་ལུས་ཤིང་དེ་ད་ང་འབྲེལ་་ 
པ་ལས་ཁྱབྱ་ལ། ལྟྕང་བ་ནི་གང་ཡང་༠ལུས་ལས་ཉིང་ལག་°ལ་སོགས་པའི་་ 
ཚོགས་བོགས་ཤིང་༧ས་ལ་ལྷགས་པ་ལ་°ལྟང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཿཟུག་རྔུ་ཕྲ་མོ་་ 
འབིགས་པས་༠ཕུག །ཁོང་པ་མ་གཏོགས་༠བསྙུན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༥༢༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

མཚོན་རྩེ་མོས་ཕུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཁོང་པ་མ་་ 
གཏོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་བསྡུན་པ་ལ་ཕན་ནོ། །སྔ་མ་ལས་གཞན་གཤགས་° 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ་མཚོན་ཁ་ཞེང་ཆེ་་་ 
བས་བསྣུན་པ་ད་ང། ཁོང་པར་སོང་བ་ལ་ནི་གཤགས་ཅཔ་ཞེས་བྱའོ། །བྲག་་ 
ད་ང་རྐང་ནི་འདྲེས་གྱུར་པར། །མཚོན་གྱིས་དྲག་ཏུ་བསྙན་པ་ཡིས། །རུས་ 
བཅས་རྒྱ་ཆེར་སྣད་གྲུགས་ཅཔ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲུགས་ཏཔ་ནི་མཚོན་གྱིས་*་ 
ཕོག་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཁྲག་དང་རྐང་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་། རུས་པ་དང་བཅས་ 
པ་རྒྱ་ཆེར་སྣད་པར་གྱུར་པ་ནི་གྲུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ར། །ཐུག་གཟེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ། །ཤིང་མངར་མར་དང་བསྐོལ་བ་འམ། ། 
བཟད་པར་ན་བ་ལ་ནི་ཤིང་མངར་བརྐོལ་བའི་མར་དྲོ་འཇམ་ཙམ་འཕྲལ་དུ་བླུགས་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བ་ལའི་ཏིལ་མར་དྲོ་འཇམ་ཙམ་གྱིས་གླུགས་པར་བྱའོ། ། 
སྣད་པའི་ཚ་བ་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་སྣུམ་པ་ད་ང། །བསིལ་ད་ང་° 
མངར་བའི་སྨན་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་མོད་ལ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °སྣད་ 
ཅིང་མ་འབྱུང་བ་ཁས་གྱུར་པའི་ཚ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྐྱ་བ་ཁ་སོགས་” 
པ་༠བསིེལ་བ་དང་མངར་བའི་སྨན་དག་གིས་°བྱའོ། །འཕྲལ་གྱི་རྨ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ལ། ། 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦང་རྩི་དང་། །མར་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །མཁྲིས་*་ 
འཇོམས་བསིལ་བའི་གསོ་བ་ཅབྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཕྲལ་དུ་བྱང་བ་ཁརྨ་རྒྱ་*་ 
ཆེར་གྱུར་པ་སླར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦང་རྩི་དང་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ན་མཆོག་ཏུ་་ 
ཕན་ནོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་གསོ་བ་བསིལ་བ་ད་ག་གི་ྱབ་བ་ཡང་ 
ཕན་ནོ། །ནད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཆེ་བ་ལ། །སྟེང་ན་ང་འཾག་ནས་སྦྱབ་བར་བྱ། ˆ ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༢༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨ་ནད་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཆེ་ཞིང་ཤས་ཆེར་ཞུགས་“པ་ལ་ནི། སྟེང་་ 
ད་ང་འོག་ནས་སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་°སྦྱང་བ་བྱའོ། །སྒྱང་བ་བྱ་ཞིང་་ 
འབྲས་ཚན་སྦྱིན། །རྒྱུན་དུ་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ 
ན་ནད་ཚབས་ཆེར་གཡོ་བའི་༠ར་ལ་ནི་སྒྱུང་བ་བྱ་ཞིང་ཟས་°བཅད་པ་དང་། 
འབྲས་ཆན་ཞུང་ཞིང་°སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་ཁྲག་དབྱང་ 
བཏཝ་ན་ནོ།ཁྲཀཤུ་སན་ཁྲ་གུགས་པམའདི་ཉིད་དེ། འཆོག་འདི་ནི་ལྟག་ཕར་མྱར།། 
དེ་གཉིས་ཁྲག་ནི་ཞུང་ཤས་འཛག །སྨིན་པའང་མྱུར་°བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུས་པ་དང་གྲུགས་པ་དག་ལ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་་” 
དག་ལྷག་པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤུས་པ་དང་གྲུགས་པ་དེ་ 
གཉིས་ནི་ཁྲག་ཞུང་ཤས་འཛག་པར་བྱེད་པས་ན་རྒྱ་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་མྱུར་དུ་་ 
སྨིན་པར།འགྱུར་བ་“ཡིན་ནོ། །ཕལ་ཆེར་རྨ་ནི་ཤས་ཆེར་འབྱུང་༤། །གཞན་་ 
ལས་ཁྲག་ནི་འབྱུང་གྱུར་ལ°། །དེ་ཡིས་ཁྲག་ནི་ཟད་གྱུར་པས། །རླུང་འཁྲུགས་ 
ནད་ནི་བསྐྱེད་པ་ལས། །རླུང་འཛོམས་སྨན་དང་བསྐལ་བ་ཡི། །སྙུམ་བླུགས་° 
པཿཞྭ་བཞ་ཡཱ་བུགས། །དུགས་དང་བསྐྱ་°དང་དཀྲི་བ་དང་། །སྣམ་གྱི་ 
འཇམ་ཅི་རམས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕལ་ཆེར་ཚ་ཚབས་པོ་ཆེ་བྱུང་བ་ལ་° 
རྨ་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཁྲག་འབྱུང་°བར་གྱུར་ལ། རྒྱུ་དེས་ཁྲག་ཟད་ 
པར་གྱུར་ཅིང་། དེས་རླུང་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་ཏེ་ནད་མི་བཟད་°པ་བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་ལ་ནི་རླུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་སྣུམ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བྱའ།: །དེ་ལྟར་༠ཞག་བདུན་པར་བཤད་པའི། །འཕྲལ་གྱི་ཟ་བྱུང་ཚོ་ 
ག་༠བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་བྱ་བར་བཤད་པའི་འཕྲལ་དུ་བྱུང་བའི་རྨའི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༥༢༦ བྟསྐན་ཁྱཿར།ཌ གསོ་བ་རིག་པ།༤ ༢ ༈ཞ།་༢༡༧ 

ཞག་བདུན་ནས་ནི་ཤུགས་°ཟད་ནས། །ལྔར་བཤད་ཿང་ལི་ཆོ་གས་གྒྱད་ཝ།2/༡༩། 
འོག་ཏུ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རྫ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་སྨོསངཔས་སྤྱད་*པར་བྱའོ། ད 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྤྱིའི་༤ཆོ་ག །རེ་རེའི་༦གསོ་བ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྲ་གསར་“པ་ལ། འདི་ད་ག་ནི་སྤྱིའི་ཆོ་ག་ཙམ་དུ་བཤད་་ 
པ་ཡིན་ཞིང་ཐུན་མོང་གི་གསོ་བར་བསྟན་༧པ་ཡིན་ལ། དེ་ནམས་ཀྱི་རེ་རེའི་གསོ་ 
བ་ནི་ད་གཟོད་༠བཤད་པར་བྱའོ། །ཤུས་ལ་ན་བ་མྱུར་བསལ་ཕྱིར། །རྨ་ལ་ 
ཕན་པའི་ཕྱེ་མས་༦གད་བ། །བཅད་པ་རྫ་སེལ་ལྡེ་གུས་°བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤུས་པའི་རྫ་ལ་ནི་ནད་དེ་མུར་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར། རྨ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱེ་མ་གད་བ་ 
པར་བྱའོ། །བཅད་པའི་རྨ་ལ་ནི་རྨ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
རྣམ་པར་བཅད་དང་རབ་འཕྱང་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཙེམ་པ་དང་། ། 
བཅིང་བ་དང་ནི་བཙིར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་བཅད་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་འཕྱང་བའི་རྨ་ལ་ནི་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཙེམ་པར་བྱ་བའམ། 
དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་ད་ང་། བཅིར་བའི་སྦྱོར་°བ་དག་བྱའོ། །མིག་བཅར་ན་ 
ནི་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་འབྲས་བུ་བཅར་ཞིང་ཉམས་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་གསོར་མི་རུང་ངོ་། །མ་ཞར་ཕྱིར་ནི་འཕྱང་བ་ཁ༩། །རང་གི་གནས་ 
སུ་ལེགས་བཞག་ཅིང་། །ཆ་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ནི། །པདྨའི་འད་བ་མས་་ 
གཡོགས་ནས་ནི། །ལག་པས་དལ་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ 
གང་ཞར་བར་མ་གྱུར་ལ་གནས་ལས་༠འཕགས་ཏེ་ཕྱིར་འཕྱང་°བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ 
རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་མ་འཆུག་°པར་བཞག་སྟེ་རྩ་བ་༠མ་འཆོལ་བར་བྱས་ 
ལ། སྨན་པས་སྣེལ་༩ཞིར་མ་གྱུར་པར་གཞག་°ལ། དེ་འི་ཌོག་ཏུ་པདྨའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་ གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༧ 


འད་བ་མས་གཡོགས་ལ། དེའི་སྟེང་ནས་སྨན་པའི་ལག་པས་ད་ལ་གྱིས་མནན་པར་ 
བྱའཾ། །དེ་ནས་ཤིང་མངར་ཛི་བ་ཀ །ཟངས་ཚིི་བ་དང་ཨུཏྤྦ་ལ། །མར་དང་ 
འོ་མ་བཅས་བསྐོལ་བའི། །སྨན་ཐིགས་བླུགས་དང་སྣ་སྨན་དང་། །བརྟ་༧བའི་ 
ཆགོ་སེྭཿིཏ་རཐཱཊ།ཀཡིག་ག་ཧཿཐཝས་ཅད་ སེལ་མ་ཆོག་ཡིན། ༩ །ཞེསྦ་བ་༡ཁ།ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་མིག་དེ་ལ་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང'མར་དང་°འོ་མར་་ 
བཅས་པ་བརྐོལ་བའི་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱ་༧སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་མིག་སྣད་༤ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་°པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཕུགས་་ 
ཞུགས་ལ་མགུལ་པ་བསྡྔམ། །སྤྐོན་དང་ལུད་པ་སྦིད་པ་འབྱུང་ལ། །ཡང་ན་ 
དབུགས་འབྱུང་དབུགས་བརྡུབ་བསྡྔམ། །རྫ་བྱང་མིག་གི་གསོ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁ། མིག་ཕུགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་གཏིང་དུ་བྲོས་པ་ལ་ནི་མགུལ་པ་བསྡམ་པར་བྱ་ 
བ་དང་། སློན་ཞིང་སྐྱགས་པ་དང་ལུད་པ་དང་སྦིད་པ་འབྱང་བར་བྱ་བ་ད་ང། 
ཡང་ན་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། བརྫུབ་པ་དང་°བསྡམ་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཟ་བུང་བའི་མིག་གི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །'ན་བ་བོགས་° 
རཅསཔས་པསརས ལསསས་ས་སས་སབསསཔ སཔས་ས་ 
ན་བ་གནས་ལས་བོགས་ཏཔ་ལ་ནི་དེ་ལ་༠ལེགས་པར་བཙེམས་ལ་རྣ་བའི་བུ་ག་° 
ཏི་ཁས་ཁྭ་ཡིག་སགབ་ཏ་ཁྱ་བ་ལོ།༔ ༡།ལྟག་པོའི་སུམ་མདོ་ཆོད་ཁུར་ེ། ༡ ་བཞི་ 
ཞབྱུབ་མཆ་ཁུར་ཛྟ་ལཞང་ཁ། །མཉམ་དུ་གཞག་”སྟེ་བར་མཚམས་ནི། །མེད་ 
པར་བཅཙེམས་ཏེ་༠བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟག་པའི་སུམ་མདོ་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ཏེ་རླང་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡང་°ལྟག་པ་དེ་ལྟར་མ༡མ་པོར་གཞག་°སྟེ། 
ལེགས་པར་བཙེམས་ལ་ཁདེ་འི་ཁོག་ཏུ་ཅི་རིགས་༠པའི་བཅིང་བས་བཅིང་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་ར་ཡི་མར་སར་ཧྱིས། །བླུགས་པ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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༥༢༨ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


དེ་ལྟར་བཅིངས་པའི་ལྟག་པ་དེ་ལ་རའི་མར་སར་གླུགས་པ་ད་ག་ཕན་ནོ། ། 
གན་རྐྱལ་བཞག་སྟེ་༧ཁ་ཟས་སྦྱིན། །ལེགས་པར་སྤྱོད་ལམ་བསྡམས་ཏེ་ཉལ། ` ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟག་པ་༧ཆོད་དེ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་ཁ་°ཟས་ཀྱང་གན་རྐྱལ་དུ་ 
ཿབཞག་སྟེ་ཟར་གཞུག་༩ས་དང་།༩ ལེ་བཞིན་དུ་ཉལ་བན་ཡང་ཁ་ལ་སི་ཉགནོག་ 
པར་ཉལ་དུ་གཞུག་“པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་ཐད་ཀར་གཏརྒུརྒྱཿཔ་ཡི། ‡ །ར་བྱུང་” 
ཡན་ཁག་ཁེགས་གཞག་ཁསྟེ། །བཙེམྱས་ཁ་དྲ་བི་ཀླི་ཟསྔིང་་པཿཤེང་།ཁ༩་ཀེགས་ནི་ 
མཐུག་°པོས་བཅིང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ' ལག་ངར་ད་ང་བྱིན་པ་ད་ག་ཏུ་” 
ཐད་ཀར་གནས་པའི་ཟ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལེགས་པར་གཞག་°སྟེ། ད་མ་དུ་ 
བཙེམས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆིངས་མས་དཀྲི་ཞིང་གོས་མཐུག་པོས་བཅིང་བར་་ 
བྱའ། །པགས་པའི་འུར་མཐིལ་བཅིང་བས་༧ནི། །ཕྲག་པའི་རྨ་ལ་བཅིང་་ 
མཐིལ་ལྟ་བུས་བཅིང་བར་བྱའོ། །རླིག་པ་འཕྱང་ལ་རྐང་འཔར་ནི། །མྦུ་གུས་་ 
ཆུ་ནི་གཏོར་ནས་ཀྱང་། །རླེག་༠པ་བཅུག་སྟེ་རས་བལ་དང་་། །བཅས་པའི་་ 
ཁབ་ཀྱིས་བཙེམ་པར་བྱ། །འུར་མཐིལ་བཅིང་བ་བྱས་པ་°ལ། །རྐེད་པ་ནས་་ 
ནི་སྲད་བུས་གདགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁླིག་པ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་རྐང་ 
པ་ཆུའི་ནང་དུ་བཅུག་ཅིང་མིག་ཆུས་གཏོར་ལ། རླིག་པ་སླར་བཅུག་སྟེ་རས་བལ་ 
གྱི་སྐྱད་པ་དང་བཅས་པའི་ཁབ་ཀྱིས་༧བཙེམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཙེམས་°ན་ས། 
མདོའི་གནས་ལས་སྨོས་པའི་འུར་མཐིལ་འདྲ་བའི་བཅིང་བས་བཅིངས་ལ་རྐེད་པ་་ 
ནས་ཆིངས་མའི་སྲད་བུས་བརོད་༠པར་བྱའོ། །དེ་ར་ནི་རྨ་ནི་འདྲུལ་གྱུར་པས། ། 
སྣུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ལས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁླིག་པ་འཕྱང་༧བའི་རྫ་དེ་ལ་ 
ནི་སྙུམ་དང་དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱར་མི་ཆུང་སྟེ། ཚ་འདྲུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༢. ༩ 
པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་ཨ་ག་༧རུ། །སུག་སྨེལ་ཛཱ་༧ཏི་པར་པ་ཏ། །'དན་ད་༧ལྡོང་རོས་ 
སྐྱེར་པ་དང་། །'སླེ་ཏྲེས་༠ད་ང་ནི་སྤངས་མ་དངང་། །ཏིལ་མར་བརྐོལ་བས་མ་་ 
འཚོབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པྲི་ཡང་ཀུ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་༠ཏིལ་་ 
མར་གྱིས་ནི་ཁླིག་པ་འབྱུང་བའི་རྨ་འཚོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །པྲི་ཡང་ཀུ་ནི་ 
ཀ་ར་ཆུ་པར་༧ཏེ། ལ་ལ་ནི་འདིར་པྲི་ཡང་ཀུ་མ་ཡིན་གྱི་ཐལ་ཏྲེས་༧ན་ག་པོ་ཀྲི་སྣ་ 
ཤ་རི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡན་ལག་མ་ལུས་ཆད་པ་ལཿ། །ཏིལ་་ 
མར་བསྐོལ་བས་བསྲེགས་°ནས་ནི། །སྒྱེའུ་'བཅིང་བས་བཅིང་°བར་བྱ། །དེ་་ 
ལུས་པར་འུར་པོར་ཆཚད་པ་ལ་ནི་ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ལ་སྔར་ 
བཤད་པའི་སྒྱེའུ་བཅིང་བའི་°ནང་དུ་བཅིངས་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་གསོ་བའི་ 
ཚོ་གས་གསོ་བར་བྱའཾ། །ཕུག་པ་ཟུག་རུ་དབྱུང་བས་གསོ། །གྲུགས་དང་ཆག་་ 
གྲུགས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕུག་པའི་རྨ་ནི་ཟུག་རྫུ་དབྱུང་བའི་གསོ་ 
བ་ཇི་སྐད་སྔར་མདོ་འི་གནས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གསོ་བར་བྱའ། །གྲུགས་པ་ནི་ 
ཆག་གྲུགས་གསོ་བའི་ཁེའུ་ལས་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །མགོཿབོའི་་ 
ཟུག་ཆུ་ནཾཐུཁཿ༩ཾགེལ།ཏ།སྐ་ཡི་ཡེའུ་གཞུག་པར་བྱ།) ་”།གཞན་དུ་གྲད་ཁྱས། 
འཛག་༠པ་ཡིས། །རླུང་འཁྲུགས་དེ་ནི་གསོད་པར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མགོ་བོའི་ཟུག་ཇུ་དབུང་བ་ལ་ནི་སྒའི་ཡེའུ་གཞུག་པར་བྱའ།  །གཞན་དུ་དེ་ལྟར་་ 
མ་བྱས་ན། གླད་”རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་འཛག་པར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ་* 
ནད་པ་དེ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚ་འཚོབས་ནས་ནི་རིམ་གྱིས་༧ནི། །སྤ་ནི་ 
ད་ལ་གྱིས་ད་བྱང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དེ་འཚོབས་ཉན་ས་ནི་སྒྲ་དེ་རེ་རེ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་༠དལ་གྱིས་དབྱུང་བར་བྱའ། །གླད་༼རྒྱས་འཛག་ལ་སྲོག་༠ཆགས་ 
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༥༣༠ བསསན་ཁྱ་བར། གས་བ་རིག་པ། །ཞྭེ། ༥༡༧ 


ནི། ༢།གཞན་གྱི་གླད་༧ཕ་སྦྱིན་པར་བྱ།ཌཀཞེས་བྱ་བ་ལགང་འགླད་.རྒྱས་འཛག་ 
པམ་ཁུར་ཞསག་ཆགས་གཞན་དག་གྲིསགདཀ་འཁད་ང་ང་ཁ སྐག་ཁར་གཅ་ཁས་སྱི་ཇུ 
པར་བན། ་ །གཞན་ཡས་ཁུག་ཚུ་ཕུ་ད་ཞས་གི། །ཨ་འེ་ཁ་ཅེབ་མུ་ཝུ་མ་ཉན་གཊུག། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་གཞན་དག་ལས་ཟུག་རུ་ཕྱུང་ནས་ནི་ཟླ་དེ་ལ་རེང་བུ་” 
ཡེའུ་སྣམ་ཅན་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཕུགས་རིང་°ཁ་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ར་གང་་ 
སྒག་དང་ཁག་འཛག་།་༡ཊ།འཁས་ཚས་པ་ཅིར་ཁའི་ཏེ་ཁས་ཁྲ་བུགས།།ཁགགེ་ནི་ཁུ་ 
གུ་ཆུང་ངུས་°གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟ་གང་ཕུགས་རིང་ཞིང་གཏིང་དུ་ 
ཟབས་༠པ་དང་། ཟ་ཁ་ཆུང་ཞིང་ཕ་བ་དང་། རྣག་དང་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་འཁོར་ཁོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་སར་པ་བླུགས་ཤིང་དེ་སྤ་གུ་ཆུང་ངུ་ལས་” 
ནང་དུ་གཏཇ་བར་བྱའ།ˆ ` །བང་ཁ་བཙ་ཁཏི་ཁྲག་གིས་ཀཇ”།“ཿཀྱཐ་རྒྱལ་ཞིམ་” 
སྙིང་ག་རྩིབ་ལོགས་ན། །རིམས་འདེབས་ཁུས་ཚ་ལྟོ་སྤོས་སྐོམ། །ཟས་ལ་མངོན་ 
པར་ཡི་ན་གའ་ཁཞི་བ།ཌ་༩།ཁ་ཐང་།ཁཁག་ཅིན་གཁ་ཨྱས་ཞོ་ཁ་འག་གས་མ།།གུ་གྲི་ཧཱ 
དམར་ཇུལ་ཉྱབང་དབུགས་ཡི་བདེ། ༩༤ །ཁན་ཁཿཁག་གི་རྲི་ཁྲ་ཞིངག་ཏཏ།ཁཱཝ་ཙུཛ་ 
དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པའི་ནང་གྲོལ་བརྟོལ་༧ཏེ། 
ཁག་གིས་གང་ན་ནི་ཁྲག་སྐྱགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་ཞིམ་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ཚ།” །ཟ་ཞུའི་གྒན་ས་ཞ་གཞས་པའི།ཁྲགཌ5།ཁྲག་ཆྒྱ་ཁང་ཞི་ཆུག་ཁའ་ཁྱེག།ཀ 
ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་ལཱ་སྦ་ཞིང་། ˆ ཀགཟེར་ཀད་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་མར་ཁྱེད་།ཌྷ ཅེས། 
བྱ་བ་ལ། ཁྲག་དེ་མ་ཞུ་བའི་གནས་ན་འདུག་ན་ནི་ཁྲག་སྐྱགས་པ་ལ་སོགས་པར་° 
འགྱུར་རོ། །ཞུ་བའི་གནས་ན་གནས་པའི་ཁྲག །གཟེར་བཅས་ལུས་ནི་ལྕི་བར་ 
བྱེད། ཌ'ཀལྟ་བ་མན་ཆད་གྲང་བ་ནང་། ཁ་།བུཉ།ཡས་ཞི་༡།ླ་གབྱུ་དཉཌགུན། 7 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁག་དེ་ཞུ་བའི་གནས་ན་འདུག་ན་ནི་གཟེར་བ་དང་བཅས་ཤིང་་ 


//4--530 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༢༡ 


ལུས་ལྩྕི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་ནི་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁྲག་ 
ཏྐིརྟཾ་ཛཏ་ཨཆྭ་གཱ་ཊཉཔ་ཡིས།་ཀབུ་ག་ལས་ཧིཌཿའགྱེབས་བྱེད་འདེ།། ˆ ལྒཇཿབུའིཌ 
ངོས་ནས་འགེངས་དང་འྲད༠། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གནས་ཞེས་བྱ་བ་ཁོང་པའི་” 
ནང་གྲོལ་ཞིག་“པར་མ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲག་འཛག་པར་གྱུར་པས་ངོས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ལྟོ་ 
བའི་སྣོད་འགེངས་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གཅིན་འཛག་པ་ཡང་ལྒང་པའི་ངོས་་ 
ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་པས་ནང་དུ་འགེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཀྲག་ནང་་་ 
སྔོརཔཿདེཿཁགི།ཿཁ་གག་ཁ་མག་ཁ་དོ་ཁ་དཐུགསྲ་གང་ཤེངག་ ར།མིག་ད་མཉ་གད་ཧ་ 
ནི་སྐྱ་བ་དང་། །ལྟོ་སྤོ་བ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་ནང་གྲོལ་” 
རྡོལ་ཞིང་ནང་ན་ཁྲག་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྐང་པ་དང་ལག་པ་དང་ཁ་དང་°དབུགས་གྲང་ 
བ་དང་། མིག་དམར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་ 
གྲརྭ་ཐའོ། ༡ ཀ་ཞྷུཏ་ག་ཧརཔ་ཆུ་གྲྭ་སན་ཀཏ་འ། ཏུ་།ཞེསྱ་བ་བ༡ག་ཆ་ཡམ་ཆུ་བའི་ 
ཀ་་ར་ཀླཐས༡ལ་ཁིཨི་ལཁ་སནིསག་ཁྷ་སན་གཏང་བརྡ་བརོ།༡ ༩ །ཞུ་བའི་གན་ས་ཁ་ 
རྒན་སབ་ཁེ།ཌ་ ཌ།ཨྔ་གཱ་ལཱན་དཇ་ནི་ནྲི་རུ་ཏ། །ཨུམ་མེད་དྲོ་བྱས་སྱཇ་ཁར་བྱ།: ‡ཌོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞུ་༠བའི་གན་ས་ལ་ཁྲག་གནས་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་ནི་ཆུ་ཧ་་་ 
སྣུམ་མེད་པ་དང་དྲོ་བ་བཏང་༩ལ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ནས་ད་ང་རྒྱ་ཤུག་རྒྱ་སྲན་གྱི། ། 
ཁུ་བ་རྩུམ་ནི་མེད་པ་དང་། །ནས་ཐུག་ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། །ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་* 
པཿ 2 སས སས 
པའི་ཁ་ཟས་སྣུམ་མེད་པ་དང་། ནས་ཐུག་༠ལ་སོགས་པ་ལྩེ་མྱང་ཚ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
སྱིན་པ་ཌཿབྱཊཾ།ཤཁྲག་གི་ཨང་རུཿའཛག་པ་ད་ང་།° ” །ཀཇ་པ་སྡད་ཌཁཁུག་ཁུད་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་མང་དུ་འཛག་ཅིང་ཁོང་པ་སྣད་ཅིང་འཁྲུགས་°པ་ 
ཁསི་གཞན་དག་ཀྱི་ཁག་ཁུད་ཡར་ཧའོ།༩།ཆུཌམ་འབམ་ད་ཁ་ཚག་ཁརས་ཌྷག།རྲ་'། 
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༥༣༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ཁོང་པ་སྣད་“པ་གཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་པ་སྣད་ཅིང་རྡོལ་༠བ་ 
ནི་རྒྱ་མ་འབྱར་བ་དང་། རྒྱུ་མ་ཆད་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། ། 
ད་ང་པོར་བརྒྱལ་༤སོགས་ཆུང་བ་ཡིན། །གཉིས་པ་ཤས་ཆེར་གནོད་པར་°བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུ་མ་འབྱར་བ་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རྒྱུ་མ་ཆད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་པ་སྐྱེད་༠པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱུ་མ་འབྱར་བ་ཐེ་ཚོམ་བཅས། །རྒྱུ་མ་ཆད་པ་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྒྱུ་མ་རྡོལ་ཅིང་འབྱར་བ་ནི་འཚོའམ་མི་འཚོ་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་" 
མ་ཆད་པ་ནི་ངེས་པར་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་བཤང་དང་གཅི་དང་འཕྱེན°། ། 
རང་གི་ལམ་ནས་བྱུང་གྱུར་ལ། །བླ་བརྣན་°མེད་པར་རྡོལ་གྱུར་ཀྱང་། །འཚོ་ 
བར་འགྱུར་བར་°ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ནང་གྲོལ་རྡོལ་ཡང་* 
བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལམ་ནས་ལུགས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། བླ་ཾ 
བརྣན་༠གྱི་ནད་མེད་པ་དག་ནི་རྡོལ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པར་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །མ་རྡོལ་རྒྱ་མ་འབྱུང་བ་ནི། །གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་གཞན་དུ་མིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་མ་རྡོལ་ཞིང་འཕྲལ་དུ་བྱང་བ་ནི་སླར་བཅུག་ན་འཚོའི། 
དེ་ལས་°གཞན་དུ་ཆད་པར་གྱུར་པ་ནི་སླར་བཅུག་ཀྱང་མི་འཚོའོ°། . །གྲོག་མའི་ 
མགོ་བོ་བཅད་ནས་ནི། །དེ་ཡང་གཞུག་ཅེས་ལ་ལ་སྨ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་ལ་ད་ག་ནི་རྒྱུ་མ་རྡོལ་བ་ཡིན་'དུ་ཟིན་ཀྱང་°གྲོག་མའི་མགོ་བོས་ཁ་བཀབ་° 
ས་ས སས སས་སས་སས པས་ས སསསསསས་་སས་པས་ 
འོ་མས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་ནི། །སེན་མོ་བྲེགས་ཏེ་མར་གྱིས་བསླས།  ། 
ཿརིམ་གྱིས་༩ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མ་གསར་དུ་° 
ཕྱེར་བྱུང་བ་དེ་རྡུལ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་འོ་མས་བཀྲུ་༩ལ། མར་གྱིས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༣༣ 


བས་ཏེ་སེན་མོ་བྲེགས་པའི་ལག་པས་རིམ་གྱིས་“ད་ལ་བུས་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
སྐམ་པོ་འོ་མས་སྦངས་༧ནས་ནི། །མར་སར་མང་པོ་༠བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྒྱུ་མ་སྐམ་པོ་ནི་འོ་མས་སྦངས་ལ་བཀྲས་ཏེ་མར་སར་པ་མང་པོས་བསྐྱས་ལ་ 
གཞུག་པར་བྱའཾ། །སོར་མོས་མགུལ་པ་མཞེ་བ་དང་། །ཆུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་གཏོར་ 
ཁཁ་བ།ཉི་ལེདྷེ་ཀཀྷཾ་གཱ་སཱ་དཿཡུག་ཉན་ས། ཀསེ་ཡི་ཚེ་ན་ཁ་ཅིམ་བར་བ།འྭ་གཞེས། 
བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོར་མོས་མགུལ་པ་མཉེས་པ་དང་། ཆུས་ 
གཏོར་ནས་སྦངས་°པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་འརྒྱུ་མ་དེ་ནང་དུ་གཞུག་པར་བྱས་༦ལ་ 
དེ་ནས་དུས་གཞན་དུ་རྒྱ་མ་དེ་༩བཙིར་བར་བྱའོ། །མ་ཁ་ཆུང་དང་སྤོམ་པ་ཡིས། ། 
རྒྱུ་མ་ཁོང་པར་མ་ཚུད་°ན། །དེ་ཡི་༧ཚད་ཙམ་ལྟོ་བ་ནི། །དྲ་བལ་ཏེ་ནང་དུ་་ 
གཞུག་པར་བྱ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའམ། རྒྱ་མ་སྦོམ་་ 
པའི་རྒྱས་ནང་དུ་མ་ཚུད་°ན། རྒྱུ་མའི་ཚད་ཙམ་ལྟོ་བ་འདབྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ནང་དུ་་ 
གཞུག་ཏཔ༩ཿབྱ་ཀལ་།།གྐཀས་ཨུ་ལེགས་པར་འདུ་ག་གུཆ་ནག། ` །དེ་ཁེས་གུ་མའི་ 
མ་བཙེམ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱུ་མ་༩གནས་སུ་མ་འཕྱུགས་པར་ཚུད་ན་°ནི་་ 
ཏེའི་ཚག་བ་མ་ལེགས་ལམ་མཐེམ་པར་བཛོ། གན་ས་ཨུ་ལེགས་ཁར་མ་བཞག་ན།། 
དེ་ནི་འཁྲུགས་པས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མ་དེ་གནས་ལས་་ 
འཕྱུགས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་རྗེས་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ནས་ནི། ། 
མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚ་དེ་རས་་་ 
ཀྱིས་དཀྲིས་ལ། མར་བསྐྱ་ཞིང་བླུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དན་ད་ཏིལ་མར་ 
གངི་།ཌ་ཁྱམ་རྦ་བའི་ཡ་སྔ་འོ་འཇམ་ཁུན། ༩ ཀནེས་གི་བཤང་བ་ཧི་བད་ང་།ང་ར 
ཆུང་ནི་བདེ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བཤང་བ་་ 
འཇམ་པར་བྱ་ཞིང་རླུང་བདེ་བར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དན་དཿཏིལ་མར་དང་° 
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༥༢༤ € བསན་འྱྱ་ན།ཌ་ཁ།སབ་རིགེ་པ།ར་རཞེ། པ་འོཞ་བས 


སྦྱར་བའི་འོ་མ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་བསྲུང་།། 
ལོ་གཅིག་བར་དུ་འབད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཆ་སྤྱད་° 
ཀྱི་ལམ་ནས་བཤད་པའི་སྤྱོད་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྲང་བར་བྱའོ། །ལྟོ་ལས་ 
ཚིལ་ནི་བྱུང་གྱུར་ན། །ཐལ་བ་འམ་ནི་ས་དག་གམ། །རོ་བསྐ་བ་ཡི་རྩ་བ་ད་ག༩ ། 
ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཏབ་ནས་ནི། །དེ་ནས་སྲད་°བུས་དམ་དུ་བཅིང་། ། 
'སྨན་པ་མཁས་པས་གཅད་པར་བྱ། །མཚོན་རྣོན་མེ་ལ་བསྲིགས་པ་ཡིས། ། 
ལན་ཅིག་ཁོ་ན་ར་གཅད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་གྱི་དུ་མ་བུ་ལྟོ་ལས་བྱང་ 
བར་གྱུར་ན། ཐལ་བའམ་སའམ་རོ་བསྐ་བའི་རྩ་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པས་བཏབ་ 
ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྲད་བུ་དམ་པོ་ཁོ་ནར་བཅིངས་ཏེ།༠ སྨན་པ་༠མཁས་པས་ 
གཅད་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་མཚོན་རོན་པོ་མེས་བསྲེགས་པས་ལན་ཅིག་ཁོ་ནར་ 
གཅད་°པར་བྱའཾ། །གཞན་དུ་བྱས་ནས་°གཅོད་པའི་ཚེ། །ན་ཞིང་སྤོ་འམ་་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ནས་གཅོད་པའི་ 
ཚེ་ན་ཞིང་སྤོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །སྦང་རྩིར་ཁབཅས་པས་རྨ་བཅིངས་ལ། །བ་ཟས་ཞུ་ནས་འོ་མ་མར། ། 
དན་ཏི་རྒྱ་སྐྱེགས་གཟེ་°མ་དང་། །ཤིང་མངར་ཁ་ར་བསྐལ་བ་བླུད། །ཤིང་་ 
མངར་བཅས་པ་སྔར་གྱི་ནི། །ཆོ་གས་ན་དང་ཚ་བ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚ་དེ་སྦང་ཙི་དང་བཅས་པའི་ཆིངས་མས་བཅིངས་ལ། ཁ་ཟས་°ཞུ་བར་གྱུར་ 
ན་ས། དན་ཏི་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤིང་མངར་ད་ང་མར་བསྐོལ་བའམ། 
ཤིང་མངར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་°བླུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ན་བ་དང་ཚ་་ 
བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ༩། །དེ་འི་ཆོག་ཏུ་ནི་སྔ་མའི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱའ། །ཚིལ་ 
གྱི་ཨྲེན་བུར་བཤད་ཀཿཡིཧ།ེེ་ ཤེཏི་ཁྱ་ཨཝམཧུ་རླུ་ར་འད་ཁམཞར་ཤིན།་ཌ།ཞེ་སབྱ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༥༣༥ 


བ་ལ། དེ་ལ་ཚིལ་བྱུང་བའི་རྨ་ལ་ནི། ཚིལ་གྱི་རྨེན་བུའི་°ན་ད་གསོ་བའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་ཏིལ་མར་བསྐུས་ན་ཡང་ཕན་པ་ཡིན་༠ནོ། །བལ་བུའི་ལོ་མ་ཤུག་ 
པ་དང་། །སང་སྤོས་ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་དང་། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙྲྡནརན་དང་། ། 
པདྨ་འི་ས་བོན་སེར་པོ་གཉིས། །ཨུ་ཤི་ར་དང་ཤིང་མངར་བཅས། །བསྐོལ་བ་° 
འཕྲལ་གྱི་རྨ་ལ་ནི། །འཚོ་བར་བྱེད་པའི་དམ་པར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བལ་བུའི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བ་ཡང་འཕྲལ་དུ་མ་བྱུང་བ་ 
འཚོ་བར་༠བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་གྱིས་བསྙན་པས་༠མི་མངོན་པ། །གཡང་ 
ས་མཐོན་པོ་ནས་ལྟང་བ། །རླུང་མཁྲིས་འཛོམས་སྨན་འགྲངས་°པ་ད་ང་། །མཁེ་་་ 
དང་བསྐྱ་དང་སྦྱང་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་མཚོན་གྱིས་བསྣན་པའི་རྨ་མི་*་ 
མངོན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡང་ས་མཐོན་པོ་ནས་ལྟྕང་བར་གྱུར་པ་་ 
ལ་ནི་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་འཇོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། འགྲངས་°པ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྦྱང་བ་བྱའ། །ལུས་ཚིགས་བྱེ་°ད་ང་མཉེས་པ་དང་། །གནད་དུ་བསྣན་པས་ཉེན་ 
པཿགསྡཛ་ཅེནཿཏིཌ་ཨ་ར་ཡིམ་ཐུ་ཀབ་བར།། །གཞུག་རིང་ག།ཁུ་ཡྱིན་མརབྱ།ང་ཀ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཁུས་ཀྱི་ཚིགས་བྱེ་བར་°གྱུར་པའམ། མཉེས་° 
ཞི་ཁདྭ་ཀུག་ཏཿ་མྟ་ས། ཁཿ གནན་རེ་བཅུན་ཛས་ཤི་ན་མ་མ་ཁཞི་གཞང་།ཁ་མསུགགས 
པའི་སྡོད་ཆེན་པོ་ཏིལ་མར་གྱིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ལུས་སྤྱིང་ཞིང་ཤ་ཁུ་སྦྱིན་པར་* 
བྱའོ།། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་* 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི” 
མའི་གན་ས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་ཆག་གྲུགས་གསོཿབའི་ལེའུ་བཤད་པར་°བྱའཾ། །ལུང་དང་སྣད་*” 
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༥༣༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

སོགས་ཀྱིས་༠རུས་ཚིགས། །ཆིགས་དང་ཚིགས་མིན་ཆག་གྱུར་གཉིས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། རུས་པ་ཆག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ན་ལྷུང་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཚིགས་བྱུང་ཞིང་ཆག་པ་དང་། ཆིགས་མ་ཡིན་པར་ཆགས་ 
པའོ། །ཆིགས་བྱུང་གྱུར་ན་བརྐྱང་དང་°བསྐམ། །ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་” 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཚེ་ཚིགས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚིགས་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུཿབརྐྱང་བ་དང་བསྐྱམ་°པ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་་ 
ཤིན་ཏུ་སྒངས་པ་དང་། །གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ན། །བསྐྱོད་པ"”་ 
ཆུང་ངུའང་མི་ནུས་ཤིང་༦༧། །བཙིར་ན་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ' །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཚིགས་སུ་ཆག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་ཤས་ཆེར་སྐྲངས་པ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཡང་མི་བཟད་པར་ན་བ་དང་། བརསྙུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་༠རྩོལ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་°མི་་ 
ནུས་པ་དང་། བཅཙིར་ན་འཁོར་ཞིང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཆག་ 
གྲུགས་མདོར་བསུས་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་*་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་ཆགས་༠གྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྣུས་ནས་* 
བཤད་ཁ་ཡིན་ནོ། དྷེའི་དྲ་སི་མ།ཌ6ཿ ༩ཝག་ཙོའི་ཀྲ་བེ་གཁཀ་ཨ་རཀྲཡཱ་ཝཌ་ཇཛོ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཆག་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་དུ་མར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་གསོ་བ་ནི། །ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
དེ་བཞིན་དེ་ནི་༠ཉེ་བར་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་གྲུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གསོ་བ་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་ཕྲ་མོར་*་ 
ཆག་པ་དང་། །རེག་ན་སྒྲ་ནི་འཁྲོལ་བ་དང་། །གང་དུ་རུས་པ་ཆག་པ་ཡི། ། 
བར་དུ་རུས་པ་ཕྲ་མོ་ཞུགས། །ཡང་ན་སྣད་པས་ཆག་པ་ལས། །ཅུང་ཟད་་ 
ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །གང་ཡང་བཏེག་པའི་ཚེ་ན་ནི། །མ་ལྟར་རྐང་དུ་ནུབ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༣.༧ 
པ་དང་། །ནུས་ཞན་སྦེག་“པར་གྱུར་པ་དང་། །རླུང་ཅན་ཤུང་ཟད་སྤང་བར་ 
བྱཊ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཡང་རཆུས་པ་ཕྲ་མོར་མང་དུ་ཆག་ཅིང་གྲུགས་° 
པར་གྱུར་པ་དང་། རེག་ན་སྒྲ་འབྱུང་༠བ་དང་། གང་དུ་རུས་པ་གས་ཤིང་ 
ཆག་པའི་ནང་ངམ། བར་དུ་ཆུས་པ་ཕྲ་མོ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དངང་། ཡང་གང་ 
ཞིག་སྣད་ཅནས་ཆག་པ་ལས་མ་ཆག་པར་ཅུང་ཟད་ཁུས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 
ན་གང་ཞིག་གྱེན་དུ་བཏེག་ཅིང་དྲངས་པའི་ཚེ་ཟླ་ལྟར་རྐང་གི་ན་ང་དུ་རུས་པ་ནུབ་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་གསོ་བར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་" 
ནུས་པ་ཞན་པ་དང་། སྦེག་༠པར་གྱུར་པ་དང་། རྐྱང་ན་ད་ཀྱི་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ཟས་ཤུང་ཤས་ཤིག་ཟ་བ་དག་གིས་°རུས་པ་ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་ཅགསོ་བར་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པྱི་ཡི་རུས་མིག་ཆག་པ་ད་ང་། །གང་་ 
ཡང་ཚིགས་བྱེ་ལྕང་བ་ད་ང་། །རོ་སྨད་ཞིབ་ཏུ་གྲུགས་°པ་འམ། །ཆག་པར་་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་°ད་ང་། །ཐོད་པའི་མཚམས་༩ནི་མ་འབྱོར་པའམ། །དེ་ 
ཿབཞིན་ད་པལ་བ་སྱེ་མར་གྱུར°། །གང་ཡང་མུར་འགྲམ་ཆག་པ་དང་། །ལྟག་པ་° 
ནུ་མའི་བར་ཆག་༠སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་པྱིའི་ཉརུས་མིག་ཆག་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། གང་ཚིགས་ལས་བྱེ་ཞིང་འཕོས་ཏེ་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་དང་། རོ་སྨད་་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་མར་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུགས་པའམ་ཆག་°པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤང་བར་*” 
བྱའ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐོད་པའི་མཚམས་°འབྱོར་བར་མ་གྱུར་པའམ། དེ་་་ 
བཞིན་དུ་དེ་ཕྱེ་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའང་སྤང་བར་བྱའ། །ཡང་མུར་འགྲམ་་ 
ཆག་པར་གྱུར་པ་དང་། མགོ་བོའི་ལྟག་པ་དང་ནུ་མའི་བར་དུ་ཆག་ཅིང་གྲུགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བས་སྤང་བར་བྱའ། །རུས་པ་ལེགས་པར་་ 
ཆག།ལུཁ་ཀྱབ།།ཏི་གབཞགཌེས་བཅིང་ཞི་ཤྲེས་པ་ད་བ།་ །གང་ཞིག་བསྒྱོད་པསཌ 
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༥༣༨ བྷ་སན་ཁྱརཆ་།ཌ གས་བ་རིག་ཐ།ར་ཤྷག། ༢༢༡༧ 

གནོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གདོད་ནས་རུས་པའི་°ཚིགས་ 
དག་ནི། །ཉེས་པར་སྐྱེས་°གྱུར་དེ་ཡང་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུས་པ་ཆག་ 
པ་གསོ་བླ་༠བ་ཡིན་ཡང་བཞག་°ཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་ 
མ་རུངས་པར་གྱུར་པའི་ཆག་གྲུགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རུས་པ་ 
གང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་མ་ལེགས་ཤིང་ཉེས་པར་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་ཚིགས་་”་ 
གང་གདོད་མ་༠ནས་ཞེས་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །རུས་པ་གཞོན་ནུ་ 
གུག་པ་དང་། །སྦུབས་ཅན་ཆག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཐོད་པ་གྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །གཞན་ཡང་མང་དུ་གས་ཐ་ན་སས། ་གཞིསྱ་བ་བ་ལ། ༢ ཆུ་གྲས་གཞོ་ག 
ཞིང་སྙི་བ་གུག་ཅིང་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། ཡང་སྦུབས་ཅན་ཁོང་སྟོང་གི་ཆུས་་ 
པ་ཆག་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། གང་ཡང་ཐོད་པ་ལྟ་བུས་རུས་པ་“ཀོར་ཀོར་པོར་་”་ 
འདུག་པ་གྱེས་ཤིང་དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། ར།ཞྷན་པབྭཾ་རུས་པྷ་གཞན་ཞ་ག་ཀྱ་ཛ་ 
མང་དུ་གས་ཤིང་ཞིགས་“པར་གྱུར་པ་°གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམའ་བ་ 
པསས་ ས་ས་ས ་ལསས་་ སས ས་ས་ས 
བར་ཏབྱ། །འོག་ཏུ་སོང་བ་༠སྟེང་དུ་དྲང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་རུས་པ་ 
དམའ་བར་གྱུར་པ་ལ་བསྟད་ཅིང་འདེགས་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་སྔ་མའི་སོ་ལས་ 
མཐོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་མནན་ཅིང་བཙིར་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ནུ་བ་པ་ནི་ཕྱིར་དྲང་ 
ཐ་རྭ་བཞ། རྐ །རགྭ་བཱཿསཛ་ཡའི་ལཉུས་ལ་ཉི་ཧེར་འུ་དྲ་ཁ་ཛྲ་ཏྭ་ཝགིཌཁ།འདེགཊོཿ 
དང་མནན་དང་སྨད་པ་ན་ཇ།་འ །མགས་སཁམཝུས་ཏེ་བཅིང་བ་དང་། །དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚིགས་ཐམས་ཅད་། ། 
གཡོ་བའམ་མི་གཡོ་གང་ཡང་རུང་། །ལེགས་པར་བཞག་°སྟེ་མི་འགྱུར་བྱ། ། 
རས་མ་མར་ནི་མང་བས་ད་ཀྲི། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་༩ར་ཀ་ད་མྲ། །ཨརྫྷཱ་༧ན་་ད་ང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༣ ༩ 
ཨ་ཤུཐ། །སར་༠དང་ནི་པ་ལ་ཤ །འོད་མ་ལས་བྱུང་ཤུན་“ཞེང་ཆེ། ། 
འཇམ་པ་ལེགས་པར་འཛར་༠བ་དང་། །རེན་དང་བཅས་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི། ། 
ཤུན་པའམ་དུམ་བུ་དག་དང་ནི། །འཇག་མས་ལེགས་པར་དཀྲི་ཌྱབ་ཞིང་། ། 
རས་ཀྱིས་°སྟེང་དུ་གླན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདེགས་༠པ་ལ་སོགས་པ་་ 
རུས་པ་མཉམ་དུ་འཛོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ལུས་སུ་གཏོགས་པའི་༧ཚིགས་གཡོ་བའམ་ 
མི་གཡོ་བའི་ཚིགས་ད་ང་། ཆག་གྲུགས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཞག་སྟེ་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་རས་མར་མང་པོ་དང་བཅས་པས་དཀྲིས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ཨུ་དུམ་ཝཱ་༩ར་ལ་སོགས་°པའམ། འོད་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིང་ཤུན་ 
ཞེང་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པ་ལེགས་པར་འཛར་ བ་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་མི་འགྱུར་བ་དག་ 
གིས་གླན་པ་ད་ང་། ཿའཛག་མ་༠རས་མས་དཀྲིས་པའི་སྟེང་དུ་°དཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
བཅིང་བ་ལྷོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །མཚམས་སྦྱོར་བརྟན་པོར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དམ་པོས་ཤིན་ཏུ་ན་ཞིང་ཚ། །ནག་༠དང་སྐང་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་བཅིང་བ་དེ་ལྟོད་པར་གྱུར་ན་ནི་རུས་པའི་མཚམས་འབྱོར་པ་ 
བརན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བཅིང་བ་°དམ་ 
དྲགས་ན་ནི་ན་བ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་གའི་དུས་སུ་ 
ཞག་གསུམ་གསུམ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་བདུན་ནས་དགྲོལ། །ཐུན་མོང་དུས་སུ་ 
ཞག་ལྔ་ན་ས། །ཡང་ན་ཆག་པའི་དབང་ལས་དགྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆག་གྲུགས་བཅིངས་པ་°ནི་སོ་ག་ཚ་བའི་དུས་སུ་ཞག་གསུམ་གསུམ་ནས་དགྲོལ་་ 
ཞིང་བཅོས་པར་བཞོ། ཤད་གུན་སྟད་དང་དགུན་སྨད་གྲང་བའི་དུ་ས་ཨུ་ནི་ཞག 
བདུན་བདུན་ནས་དྲ་གོལ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་གི་དུས་ཏེ་དྲོ་གྲང་ 
གི་དུ་ས་རན་པ་སྟོན་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཞག་ལྔ་ལྔ་ནས་བཅོས་པར་བྱའོ། ། 
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༥༤༠ བསྟན་འགྒྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


ཡང་ན་ཆག་གྲུགས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆིངས་མ་བཀྲོལ་° 
ཞིང་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱ་གྲོ་དྷ་སོགས་པའི། །ཁུ་བ་བསིལ་བའི་ཆུ་* 
བླུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཚིགས་ཆག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྒྱ་གྲོ་ཧྷ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་བསིལ་བའི་སྨན་ཆུ་༠བླུགས་པར་བྱའཾ། །དེ་ནི་ནད་བཅས་ར་ 
བ་ལྔ། །འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་གྲུགས་ 
བཅིངས་པས་༤དེ་ནད་དང་བཅས་པར་གྱུར་ན་ནི་རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་ 
བླུགས་པར་བྱའ། །མཁས་པས་ཏིལ་མར་འཁོར་ལོས་བཙིར། །རླུང་འཇོམས་་ 
སྨན་དང་བཅས་པ་༠ནི། །དྲོ་འཇཛམ་ཙམ་ནི་བསྐུ་བར་བྱ༧། །དུས་དང་ཡུལ་་ 
གྱི་དབྱེ་བས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཁོར་ལོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་དང་། 
ཆརུུང་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་བཅས་པ་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་དྲོ་འཇམ་ཙམ་ད་ག་་ 
ཀྱང་དུས་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེ་བ་ལས་དཔགས་ཏེ་སྨན་པ་མཁས་པས་གཏང་བར་་ 
བྱའཾ། །ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་གྲང་མོ་ནི། །རྒྱུན་དུ་བླུགས་ཤིང་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་དང་། སྨན་ཆུ་བླུགས་པ་དག་ཀྱང་རྒྱན་ 
དུ་བྱའ། །བ་གསར་°“འོ་མ་མར་དང་བཅས། །མངར་བའི་སྨན་དང་བསྐོལ་བ་ 
དག །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བར་བཅས་པ་ནི། །ཆག་གྲུགས་ཅན་ལ་ན་ང་རེ་བླུད། ° ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་གསར་ཡཔ་ནི་ལན་ཅིག་བེའུ་བཙས་པའི་བ་སྟེ། དེའི་འོ་མ་་ 
དང་། མར་དང་། མངར་བའི་སྨན་དང་བསྐལ་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ད་ང་ 
བཅས་པ་གྲང་མོ་དག་ཆག་གྲུགས་ཅན་གྱི་ནད་པ་ལ་ན་ང་རེ་བླད་པར་བྱའོ། ། 
ཆག་གྲུགས་རྨ་དང་བཅས་པ་ནི་༠། །་ལ་ཤིང་མངར་མར་ཤས་ཆེ། །ལྡེ་གུས་° 
བསྐྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། །ལྷག་མ་ཆག་གྲུགས་ལྟ་བུར་°གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆག་གྲུགས་རྨ་བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ནི། རྨ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཤིང་མངར་དང་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༤༡ 
མར་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་༧ལྡེ་གུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །གསོ་བ་གཞན་དག་ནི་༠ཆག་ 
གྲུགས་གསོ་བ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ར་ཡི་ཤ་ནི་འཕྱང་བ་ལ། །སྦང་རི་མར་ 
གྱིས་བསྐུས་ནས་ནི། །སྨན་པས་རྨ་°ནི་ཁ་སྦྱར་ནས། །བཅིང་བཿད་ག་ཀྱང་° 
ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མའི་ཤ་ཆད་དེ་འཛྱང་°བ་ལ་ནི་སྦང་ཅི་ད་ང་ 
མར་སར་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་སྨན་པས་ཁ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས་*"་ 
བཅིང་བ་ལྟར་འཚམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་༠ལེགས་པར་བཅིང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་་ 
མཉམ་ཞིང་ལེགས་བཞག་ནས། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང།ཀད་ཕ་ལ། །སང་“ཕྲོམ་ 
བཙོད་དང་ད་ཏ་ཀིའི། །ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་གད་བ་བྱ་འམ༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཟ་དེ་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་གནས་པར་རྱུར་པར་ཤེས་ནས་གན་དྷ་ཏཔྲི་ཡང་ཀུ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་གད་བ་པར་བྱའོ། །སེང་འཕྲོམ་ད་ཏ་ཀིའི་༩ཕྱེ་མ། ། 
བཏབ་ན་རམྱུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ད་ཏ་ཀི་དང་སེང་༩ 
ཕྲོམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མྔ་ལ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱར་°བ་དེ་དག་གིས་ནི་ར་མྱུར་དུ་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆག་གྲུགས་°གསོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པས་ཆག་གྲུགས་གསོ་ཞིང་བཅོས་པར་བྱའ། ། 
ཁྱས་ཤཱཔས་ཁྲི་ཏྐཀ་ལེ་ད་གུན་གྱིཌཚེ།༢ ཤགཆེན་ནདྭ་གཞི་ཆུར་པའི་མ། གས་ག 
གཞན་ནི་༠གསོ་བར་དཀའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ལུས་ཟུངས་བརྟན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་ནི་ཟླ་གསོ་བར་སླ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟེ། ལུས་ 
ཟུངས་མི་བརྟན་ཞིང་༠སྤེག་པ་དང་། ཿསོ་ག་༩ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་། ཤ་ 
ཚུཊས་ཁ་ཏཀང་།ཌ་ཁད་གཞི་གས་ེ་མའི་ཨ་གི་གས་ཀ་སད་ཀ་ཝཁ་ཡིན་ནོ།ཁ་།ནཌ་ 
ཚོད་དང་པོ་༠བར་མ་མཐའ། །ཟླ་གཅིག་གཉིས་དང་གསུམ་རིམ་གྱིས"། །ཆོ་ 
ག་ཇི་སྐད་བཤད་བསྟེན་°ན། །རྫ་འབྱོར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
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༥༤༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀཾ ༢༡༧ 


བ་ལ། ན་ཚོད་དང་པོ་དང་བར་མ་དང་ཐ་མ་སྟེ་བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་༩ལ་བབ་པ་ 
དང་། རྒན་པོར་གྱུར་པ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་༧གཅིག་དང་ཟླ་བ་གཉིས་་ 
ད་ང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྨ་འབྱོར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བྱིས་པ་ 
དག་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་སོ། །དར་ལ་བབ་པ་ད་ག་གིས་ནི་༠ཟླ་བ་གཉིས་སོ།- ། 
རྒན་པོ་དག་ནི་༠ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་རྨ་འབྱོར་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཟླ་གསོ་བའི་ཆོ་གའི'འབྱོར་བ་བསྟེན་°ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་རྱི་"་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྐེད་པ་རྗེ་ངར་བརླ་ཆག་ན། །སྤང་ལེབ་ལ་ནི་ཉལ་ 
ན་༠ཕན། །དེ་བཞིན་བསྡམ་ཕྱིར་ཕུར་བུ་༧ལྔ། །བྱས་ན་ས་ཉེ་བར་བརྟོད་༩བྱ་ 
སྟེ། །རྗེ་ངར་ངོས་གཉིས་ལ་གཉིས་གཉིས། །རྐང་མཐིལ་དྲང་པོར་གཅིག་ 
གཞག་༠བརཙོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆཚག་པ་ལ་སྤང་ལཁེབ་ངོས་ 
འཇམ་པའི་སྟེང་དུ་ཉལ་ན་°ཕན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་མ་འཚོལ་བར་བསྡམ་་ 
པའི་ཕྱིར་ཕུར་པ་ལྔ་ལ་༠བརྟོད་པར་བྱ་༡སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་ངར་གྱི་ངོས་གཉིས་ལ་ 
ཕུར་པ་གཉིས་ད་ང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲང་པོར་ཡུར་པ་གཅིག་བཙུགས་°ཏེ་ 
བརྟད་ཁྱ་རྩ་བའ།༧ཀྟས་ཐུར་རམ་ནི་ཝཁ་ཆིགས་ཨམ། པེ་ཤགྲདོན་ད་བ་དེ་ཁ་ཞིན་ 
ཕྲག་པ་རུས། །ཚིགས་བྱུང་ཆག་གུགས་བྱུང་གྱུར་ན། །ཆོ་ག་འདི་བཞིན་གྤྱད་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྟ་ཟུར་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་བྱུང་ཞིང་ཆག།གྲུགས་་ 
སུ་༠གྱུར་པ་ལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་༧བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སྤང་ལེབ་ལ་ཉལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཚིགས་ནི་བྱུང་ནས་ 
ཡུན་ཿརི་ཧཿལ།ལི་ཤམུས་ཁྱསུ་ཊུ་གས་ཀིམཿསཧིན་ཚྭ་བ་ཊེ།ང་ཁཁདི།ཁ་ཤ་ཁ་ཧ་ 
དང་རང་གི་བློས། །རང་གི་གན་ས་སུ་ལེགས་པར་གཞུག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་ 
བྱུང་ནས་ཡུན་རིང་པོ་༠ལོན་པ་ལ་༠ནི་སྣུམ་ད་ང་དུ་གས་ལ་སོགས་པའི་”སྙུམ་གྱིས་* 


//74--542 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༤༣ 
ཞེན་ཅིང་མཉེན་པར་བྱས་ནས། བརྟན་པར་གྱུར་ནས་འདེགས་“པ་དང་མནན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐབས་དང་། རང་གི་བློས་ཀྱང་ཅི་་ 
རིགས་པར་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་རང་གི་གནས་སུ་ལེགས་པར་གཞུག་པར་བྱའོ། ། 
ཚིགས་མིན་ཆག་སྟེ་༦འདྲུབས་པ་དང་། །བཅིང་ཉེས་པ་ཡིས་གསོས་༤པ་ལ། ། 
བརྡུངས་ཏེ་ཆག་གྲུགས་བསྲང་°བར་བྱ། །དེ་ནས་ཆག་གྲུགས་བཞིན་དུ་གསོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིགས་༠མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆག་སྟེ་ཟླ་འདྲུབས་པར་*་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཅིང་བ་མ་ལེགས་པར་གསོས་པར་གྱུར་ནས་སྦྱོར་ 
བ་ནོངས་པ་ལ་ནི་བརུུངས་ཏེ་ཆག་གྲུགས་དེ་བསྲང་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཆག་གྲུགས་ 
ཀྱི་གསོ་བ་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱའཾ། །ཆག་ནས་ཅི་ནས་མ་ནགས་°པ། །དེ་* 
ལྟ་ཊསྣ་ན།༡༡༡ཨལ་ན་ཝཁ་བ། ༩༠།ཤ་དང་ཅྭ་གུས།ཁྲད་ཁ་ན་ཞི། ༢ཞིགས་ཀི་ 
འདྲུབས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་གྲུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཅི་་ 
ནས་༠ཆག་གྲུགས་དེ་རྣགས་“པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། གང་་ 
གི་ཕྱིར་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣགས་པར་གྱུར་ན་ནི་འདྲུབས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆག་གྲུགས་ཅན་ལ་རཆུང་ནད་ཀྱི། །སྐབས་བཤད་སྙམ་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
རྟོབས་སྐྱེད་སྐྱོར་༩བ་བཞི་པོ་དང་། །འཇཛམ་ཚིའི་ལས་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ནད་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྣམས་ཧ་ཙ་རའི་ཏིལ་མར་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་བཞི་འཔོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གཏང་བར་བྱའོ། །དེ་་ 
བཞིན་དུ་འཛམ་ཅིའི་ལས་དག་ཀྱང་ བསྟེན་པར་བྱའོ། ། སཱ་༠ལུའི་ཆན་དང་ཁ་ ཤུ་° 
མར། །འོ་མ་རྒྱས་བྱེད་བསིལ་བ་བསྟེན། །ཆག་གྲུགས་ཅན་ལ་རུས་པའི་ 
་མཚམས། །འབྱོར་°བྱེད་ཚད་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སཱ་ཁུའི་ 
འབྲས་ཆན་༩ལ་སོགས་པ་ལུས་རྒྱས་ཤིང་རུས་པ་འབྱོར་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
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༥༤༤ བསསན་ཁྱ་པན། གས་བ་རིག་པ། ཞེ ༡༧ 


སོགས་པ་ཚད་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་མཚམས་༧སྦྱར་བྱེད་པས་ན། །རྒྱ་”་ 
བར་བྱེད་པ་བསྔགས་༠མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་གྲུགས་ཅན་དེ་ལ་ལུས་རྒྱ་ 
ཞིང་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་“པ་མ་ཡིན་་ཏེ། རྒྱས་པར་བྱས་པས་ནི་ཤིན་ཿཏུ་* 
མཚམས་སྦྱོར་བར་°བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཚྭ་ཚ་ད་ང་ཐལ་སྨན་དང་། །སྙུམ་་ 
དང་ཉལ་པོ་ཉི་ཚན་དང་། །རྩོལ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཆག་གྲུགས་ཟས་ 
ུབ་བསྟེན་༧མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆག་གྲུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུས་ལན་ཚྭ་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཆུབ་པའི་བར་དུ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཏིལ་ནག་“ཕུབ་མ་མེད་པ་°རས་ 
སྲའི་ནང་དུ་གཏུམས°། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་ཉེ་བར་སྤངས་གྱུར་ཅིང་། ། 
འདི་ནི་བཏེག་སྟེ་༧ཉིན་རེ་ལེགས་པར་བསྐམས་°ན་ས་ནི། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཆུ་*་ 
དང་ཤིང་མངར་ནང་དུ་བསྐོལ། །སླར་ཡང་འོ་མར་སྔ་མ་བཞིན་ དུ་སྦངས་ཏེ་*་ 
བསྐམ°། །ཕུབ་མ་མེད་ཅིང་རུལ་མེད་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ན་ས་ནི། །སྤང་སྤོས་* 
བ་ལ་ཀ་དང་བཙོད་དང་ཆུ་སྲིན་སེན། །ཿཤུ་ཏི་ཀུ་༠ཏན་ན་ཏ་རུ་རྟ་བ་ལ་གསུམ།། 
ཙརྡན་གུར་གུམ་དང་ནི་ཐལ་ཏྲེས་ཨ་ག་°རུ། །སྒན་ཤིང་སྲ་རྩི་བོག་དང་ཐང་་ 
ཤིང་ཤུག་པའི་སྡེ། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་དྲི་ཞིམ་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་བཏགས། །དྲི་ཡི་སྨན་ 
ནི་མ་ལུས་འོ་མར་༠བསྐོལ་བ་བ ཙིར། །རྡོ་དྲེག་ར་སྣ་ཨ་ཤུ་མ་ཏི་ད་ང་། །ཀ་ཤེ་ 
རུ་ད་ང་གནྫྷ་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱ་སྤོས་གན་དྷ་ཧྷ་དྲ་སེང་༠ཕྲོམ་ད་ང་། །པ་ཡཁསྱ་ 
དང་མུར་བ་འོ་མར་བཅས། །སྤང་སྤོས་སོགས་དང་ཏིལ་མར་དེ་བསྐོལ་བ། ། 
དྲི་ཡི་ཏིལ་མར་མཚོག་འདིས་ཆུས་པ་ད་ག° །བརྟན་ཞིང་རུར་དུ་ཞི་བར་༠བྱེད་ 
མཆོག་ཡིན། །རུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ན་ད་ཀྱིས་ཁྱབ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ 
བསྟེན་༠པས་སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏིལ་ནག་པོ་ཕུབ་མ་མེད་པར་བྱས་ 
ཤིང་བཀྲུས་༠པ་རས་གཙང་ཞིང་སྲ་བའི་ན་ང་དུ་གཏུམས་ལ་ཆུ་བོ་འབྲུབས་༠པའི་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྱྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༤༥ 
ཚུའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦངས་ལ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཆུ་ལས་བཏེག་སྟེ་བསྐམ་° 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོ་མའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར'དུ་མཚན་རེ་སྦངས་ 
ཤིང་ཉིན་རེ་བསྐམ་“པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་མངར་བསྐོལ་བའི་*་ 
ན་ཛ་དུ་ཞག་བདུན་ཉིན་རེ་སྐམ་ཞིང་ནུབ་རེ་སངས་པར་༠ྱབྱའ། །ཡང་ན་ཏིལ་དེ་༧ 
འོ་མར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦངས་ལ་སྐམས་ཏེ། ཕུབ་མ་ད་ང་རུལ་མེད་པར་བྱས་ལ་ 
བཏགས་ནས་སྲང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་འོ་ 
མ་དང་དྲིའི་༧ཕྱེ་མ་མ་ལུས་པ་ད་ང་། ཏིལ་བཙོས་པ་ལ་བཙིར་བར་བྱའོ། ། 
སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་འདྲིའི་སྨན་མ་ལུས་པ་དེ་ད་ག་°ནི་་ཏིལ་གྱི་ཕྱེ་མངལ་ལྟོས་° 
པའི་བརྒྱད་ཆ་གཞུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨན་པ་༠རྒད་པོ་དག་འཆད་དོ། །དྲིའི་སྨན་ 
མ་ལུས་པ་ནི་བ་ལ་ལ་༠སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་°བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ག་ 
པུར་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་དེ་རྡོ་དྲེག་ལ་སོགས་པའི་ལྡེཿ་ 
གུ་དང་ཡང་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཏིལ་མར་གྱི་མཆོག་འདིས་ནི་རུས་པ་བརྟན་° 
པར་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་ཡང་བཏུང་བ་དང་སྣ་ནས་གཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་དག་བྱས་ 
པས་སེལ་ཅིང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཿ། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་* 
པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་་ 
བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ༡་ 
བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མཚན་བར་འརོལ་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདི་བཙམས་པའི་འགྲེལ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མཚན་བར་རྡོལ་བ་༧ཁ་ནང་དུ་་་ 
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༥༤༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


བལྟས་པས་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་“པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ལེའུ་འདི་བརམས་པ་ཡིན་ནོ། །གླང་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་འགྲོ། །གནས'དང་མལ་ 
གསར་°ཙོག་པུར་འདུག །གཞང་འབྲུམ་ནད་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་དང་། །གཞན་"་ 
ལའང་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། །“མི་དགེ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །“འཕྲལ་ 
དུ་དམ་པ་ལ་སྨད་པས། །ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ཕྲན་དང་པོར་འབྱང་། །རྐུབ་ཀྱི་”” 
ཕྱིའམ་ནང་དུ་ཤི། ཊཾ །མ་ཞི་ཨོར་ཚད་གཏྲིས་ཨམ་གཅིག་་ ཤོག་ཁྲག།གནོག།མཊ་ 
གྱུར་ལས་འབྱུང་། །ཆུ་སོར་°གཅིན་གྱི་གནས་ཉེ་བར། །བྱུང་°བས་འཛག་*་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་ནི་མཚན་བར་༠རྡོལ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་བར་༧རྡོལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་གླང་པོ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་ 
གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་འབྲས་་ 
བུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཕྲལ་དུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཆོད་པའི་་” 
གནས་དམ་པ་ལ་སྨོད་པས་ཕལ་ཆེར་འབྲུམ་ཕྲན་དང་པོར་བྱུང་ནས། རྐུབ་ཀྱི་ཕྱི་ 
འམ་ནང་དུ་ཟའི་ཚད་སོར་གཅིག་ཙམ་མམ་སོར་གཉིས་ཙམ་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ནད་ 
ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ཆུ་སོ་ད་ང་གཅིན་གྱི་གནས་ལྒང་པ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་ 
པས་འཛག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་ཞེས་ 
བྱའ། །ཀུན་ཀྱང་མ་གསོས་འདྲུལ་བྱེད་ཅིང་། །མོ་མཚན་ཆུ་སོ་གཞང་གི་*་ 
བར༠། །ཤས་ཆེར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། །བཤང་གཅི་འཕྱེན་°དང་ཁུ་ 
ཆུ་ནི། །བུ་གའི་ནང་ནས་རིམ་གྱིས་°འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་° 
རྡོལ་གྱི་ནད་ཀུན་ཡང་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་འདྲུལ་ཞིང་རག་པར་བྱེད་དོ། །༠ཨོ" 
མཚན་ལ་སོགས་པ་ཞིག་ཅིང་༠ཉམས་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཉམས་པས་བུ་གའི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༤༧ 


ནང་ནས་བཤང་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་༠མང་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
གཞི་རེ་རེ་ལྡན་°པ་འདུས། །གློ་བུར་བ་དང་°བརྒྱད་དུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་བར་རཛལ་གྱི་ནད་ནི་ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ལྡན་པ་་ 
ལས་གྱུར་པ་གསུམ་ད་ང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་གཅིག་ད་ང་། གློ་བུར་བ༧° 
གཅིག་ལྟེ།ཏདེ་བ་ཁྱགད་ཡིན་འོ། ཀམ་སྨིན་།ཌྱབ་ཐ་ཐུ་ཞེས་བར་བཤད། ༩༡ 
སྨིན་པ་མཚན་བར་“ཚྡོལ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་༧རྡོལ་བ་དེ་མ་ 
སྨིན་པ་ལ་ནི་མིང་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ལ། སྨིན་ཅིང་རྣགས་ན་°ནི་ རབ 
མཚན་བར་༠རྡོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་མི་མངོན་ནད་ཚབས་ཆེ། །ཤས་ཆེར་་་ 
གཡོས་ཤིང་རྨ་འཁྱིམས་འཁྲུགས། །མཚན་བར་རྡོལ་འགྱུར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་དེ་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་འརྡོལ་གྱི་ན་ད་གང་་ 
ཆ་བ་མི་མངོན་༩པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། ཚ་འདྲུབས་ནས་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཟྨ་རེད་ཅིང་ཞིག་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཚན་'བར་རྡོལ་དུ་༠ 
འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་མཚན་བར་འརྡོལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཉི་ཆཟ་༡ 
རླུང་གྱར་འབྲུམ་བུ་ནི། །དམར་ཞིང་གནག་ལ་ན་བ་དང་། །ཟུག་ཅིང་འཕར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་མདོག་ 
དམར་བའམ་གནག་པ་དང་། ན་བ་དང་ཟུག་པ་དང་། འཕར་བར་བྱེད་པ་་ 
ཡིན་ནོ༩། །མཁྲེས་གྱུར་རྔ་མོའི་མགྲིན་°ལྟར་རིང་། །ད་མར་ཞིང་༠སྲབ་ལ་ 
ཤས་ཆེར་ཚ། །ཐལ་མདོག་དུ་ད་པ་འཐུལ་བཅས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ནི་རྫ་མོའི་མགྲིན་པ་ལྟར་རིང་བ་དང་། དམར་ 
བ་ནས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་དུ་ད་པ་འཐུལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐར་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
བརྟན་ཞིང་སྩུམ། །རྩ་བ་ཆེ་ཞིང་མདོག་སྐྱ་གཡའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་་* 
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༥༤༨ བསན་ཁྱཿར། ༩གས་བ་རིག་པ།༢།ཞི།ངོ་༢༡༧ 

ཀན་ལས་གྱུར་པའི་འབུམ་བུ་ནི་°བརྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཁིད་ཅན་ཡིན་ནོ།ཤ 
རླུང་མཁྲིས་ཨས་གྱུམ།མདོ་གཱ་ཊྐག་ཁིངཀ་ཁ་ཀཧཧཾ་ཞིའལོཌཁ་སི་བཏྟཀ་ཁཊཀ།ཁཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་མཁྲེས་པའི་ལྡང་བ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ནི་མདོ་ག་*་ 
སསརསཔསསསསསཛཇཇ ་ ས་་་༦་ས་པས་ ལ་པ 
པར་དཀའ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ༤༩ །ཞེས་བཏབ་ལ།་ ཌསཏད་ཀན་ད་ངྷ་ཟཱ་ཁཨ༡ 
གྱུར་པའི་འབུམ་བུ་ལ་“ནི་ཁ་དོག་ཅུང་ཟད་གནག་པ་ལ་སོགས་པ་°ཡིན་ནོ། ། 
འདུས་གྱུར་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་འདྲ། - །ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གཟེར་དང་སྐོམ་དད་ཡི་ག་འཆུས། །རིམས་དང་སློན་སོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་སུམ་ཆར་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་ནི་མཐེ་བོ་འདྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡལ་བར་བོར་ལ་སྨིན་པ་དང་། །མ་་ 
ཉིད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་རོལ་དུ་འགྱུར་བའི་” 
འབྲུམ་བུ་དེ་དག་བག་མེད་པས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་མ་གསོས་ན་སྨིན་ནས་འཕྲལ་དུ་* 
ཚར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་འབྲུམ་བུ་ནི°། །ཁ་ཕྲ་མང་པོས་ཁྱབ་བྱེད་དེ། ། 
ཀོ་ཚགས་༠བཞིན་དུ་ཁ་མང་ཞིང་། །རིམ་འཕེལ་ཆུ་སེར་སླ་བ་དང་། །ཁྦུ་བ་° 
ཅན་ནི་རྒྱན་དུ་འཛག །ཀོ་ཚགས་ཁ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` ཆླུང་ 
ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་༠ནི་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་མང་བས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། ཀོ་ 
ཚགས་ཀྱི་བུ་ག་དང་འདྲ་བ་°ཡིན་ལ། ཿརིམ་གྱིས་༩འཕེལ་ཞིང་ཆུ་སེར་སླ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། ༤ དེ་ཞི་མིང་ཞི་ཀཾ་ཚགས།བ་བྱག་པ་ཞེསྱ་བའོ།ཅ་༩ཊ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་རྫ་མོའི་མགྲེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་ 
མཚན་ བ ར་རྡོལ་བ་°ནི་མིང་རྫ་མོའི་མགྲིན་་ཞེས་བྱའོ། །བ ད་ཀན་ལས་གྱུར་སྤྱི་་ 
བག་ནི། །མང་འཛག་ཡོངས་སུ་འཛག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱབའི་སྨད་དུས་བཞུགས་ས།། ༥༨༩ 
ལས་གྱུར་པའི་མཚན་བར་རྡོལ་ནི་སྤྱི་༩བག་ཅན་གྱི་ཆུ་སེར་མང་དུ་འཛག་སྟེ། དེ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་འཛག་པ་ཞེས་བྱའཾ། ` །རུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་བཤང་སྒོར་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་མཆེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །དེར་ནི་ར་བའི་འོབས་ཀྱིས་ནི། །བསྐོར་ 
བ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་༠གཞང་འབྲུམ་ནི་འོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་བཤང་སྒོའི་ཉེ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ 
ར་བས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ར་བའི་ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་་ 
ར་ཏ་འྲད་ཞོ།། །ུ་ད་ཧ་བྐན་གྲན་ཁས་ཚུར་ད་ང་། ༢།གཞན་ག་དངོ་བོན་ཨང་། 
འགས་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་བར་° 
རྡོལ་ནི་དྲང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞང་གི་ནང་དྲང་པོར་སོང་ནས་འགས་༠ཤིང་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བད་མཁྲེས་ལས་གྱུར་སྔར་བཤད་པའི། །གཞང་ 
འཐུམ་ལ་བརྟེན་དེ་ལྡང་ཞིང་། །དེ་ལས་གཞང་འབུམ་ཅ་བར་གཡའ། །སྒང་° 
རྐཐ་མཿཿཨ་སཾགྷ་སྭ་སེན་ཁ།ཏཏ་ཤདི་ནི་མུ་ཧྭ་སིན་ཞོཁ་གུར་ན། ༢ ཀགཞང་འྲགུ་མ་ཨཌ 
བྲ ཀ་ར་ཤིང ཤྱཆན་ཞྲི་ཆད་ཁ་པན་འཛྲག་བྱེན་དེ༩།༩ལགཞང་ཞྭ་བུ་མརདིཌ 
ནི་མཚན་བར་རྡོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་འབྲུམ་སྔར་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་” 
ནས་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྩ་བ་° 
གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་°དེ་སྐྲངས་°པ་དེས་གཞང་འབྲུམ་གྱི་རྩ་བ་རྟག་༠པར་་ 
བྱེད་དེ། རྣགས་ཤིང་བརྟོལ་ནས་འཁྲག་རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཛག་པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་གཞང་འབྲུམ་གྱི་མཚན་བར་༩རྡོལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་་ 
བཤད་དོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་དུང་འདྲ་བ། །དུང་ནི་འཁྱིལ་པའི་ད་བྱིབས་* 
དང་འདྲ། །འདི་ཡིས་གཞང་ནི་ཞིག་བྱེད་ཅིང་། །མི་བཟད་ལམ་ནི་ཞིག་༠པར་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་བར་༩རྡོལ་བའི་ན་ད་* 
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༥༥༠ བསན་ཞྱ་ཐན།ཌ ཁགས་བ་ལྐིག་པ།༢༤།ཞི། ༢༡7༧ 

ནི་དུང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ད་བྱིབས་དུང་འདྲ་བ་ཡིན་ལ། མཚན་བར་༧ 
རྡོལ་བ་འདིས་ནི་མི་བཟད་པར་༠ནད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་དེའི་ལམ་ཞིག་ཅིང་༠འདྲུལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་ཤ་ལ་བརྐམ་°པ་ཡིས། །རུས་པའི་དུམ་བུ་ཟོས་ 
གྱུར་པས། །ཐད་ཀར་སོང་བས་ལམ་ལོག་ཞུགས། །རྡོལ་ཞིང་སྣད་°པར་བྱེད་ 
པ་ཡྟིན།། དེ་མ གྲས་པ་ཨ་ནགས་ཁཔ་དབྭ་ཀ་ཇ་།ཐ་ནིའྲདཱཤིགཿཕེད་ཏ།ཡིན། 
དེར་༠ནི་སྲིན་བུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །གཞང་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད། །རིང་པོར་° 
མི་ཐོགས་དེ་ཐཿའཇིག༡ྱབེད། ། །དེ་ནི་ལམཁགཏྤས་རྐྱེས་ཡིནཏ །ཞེས་གཿབརཊ། 
ཤ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་གང་གི་ཚེ་རུས་པའི་དུམ་བུ་ཟོས་ཤིང་མིད་ 
པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཆུས་པ་དེ་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་ཏེ་ཐད་ཀར་འཕྲེད་དུ་སོང་ 
བས་རྡོལ་ཞིང་སྣད་པར་བྱེད་ལ། དེས་ན་ནང་དུ་གས་ཤིང་ནགས་༧པར་གྱུར་པ་ 
ད་ང་།། ཤ་ཆུལ་ཞིང་འདུལ་ཐར་འགྱུན་ལ། ཌ དེ་སན་གཞག་ག་ཙོགས།དེ་ཁྲ་སིན་ 
བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྲིན་བུ་དེས་ནད་པ་དེའི་གཞང་ཀུན་ཏུ་ཟ་བར་བྱེད་དེ། 
དེས་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་གཞང་འཇིག་པར་བྱེད་དེ། མཚན་བར་༠རྡོལ་བ་ 
དེ་ནི་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། རཚ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནྲོ། ༩ །དེ་ཁམན་ཚ་གཡའ་ཁ་མྱོགས།༢་གགགས་བཞས་གེས་ཁན་ཁ།འར། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་°རྡོལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ན་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་ཟ་གསོ་བའི་ཁྱེའུ་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་དྲུག་པོ་གསོ་དཀའ་°ཡིན། །འདུས་གྱུར་རྨ་སྐྱེས་སྲང་བར་བྱ། །སེལ་” 
བའི་གཉེར་མར་༠ཕྱིན་པ་ད་ང་། །སུབས་མཚམས་ལ་ནི་བརྟེན་པ་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་འརྡོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་ 
པ་གསུམ་ད་ངྡ་ལན་སཀམས་གུན་ཡ་ཞླགམས་ཁྟཀྲ་ཁྭ་བུག་ནི་གྱསོ་གྷ་གཁ་ཐ་ཡིན་གོ།ཞྲ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༥༥༡ 


འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། ཚ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱིར་སེལ་བའི་གཉེར་མར་ཕྱིན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་'མདོ་མས་ཀྱི་ 
སུབས་༧མཚམས་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འབྲུམ་བུའི་ཚེ་ཉིད་ 
ནིཙ། །འདི་ནི་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱ། །སྦྱང་དང་གཏར་ག་ཆུ་བླུགས་སོགས། ། 
ཅི་ནས་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བར། །འདི་ནི་འབད་དེ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་ནས་མཚན་ བར་རྡོལ་° འདི་འབུམ་བུའི་ཚེ་ཉིད་ནི་° སྦྱང་བ་ལ་སོགས་་ 
པས་གསོ་བར་བྱ་ཞིང་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་བ་༠དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
སྒིན་ན་ས་༠སླར་ཡང་སྙུམ་ཚོས་དང་། །དུགས་བྱས་ནས་ནི་ལུས་སྤྱིང་བྱལ། ། 
གཞང་འབྲུམ་ལྟ་བུར་བསྡམས་°ནས་ནི། །གཏི་ང་རིང་ལེགས་པར་བརྟག་༠བྱ་” 
ཞིང་། །ཅ་བ་འམ་ནི་ཅེ་མོ་འམ། །ཕྱི་༠བལྟས་ནང་དུ་བལྟས་པ་བརྟག° ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ནད་པ་དེ་ལ་སྣུམ་ཚོས་༩ལ་སོགས་པ་བྱས་ལ། གཞང་ 
འབྲུམ་ལྟ་བུར་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་སྟེང་དུ་སོང་བའམ་འོག་ཏུ་སོང་བའི་རྩ་བ་ 
དང་རྩེ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་པ་དང་། ནང་དུ་བལྟས་པ་ 
ལེགས་པར་བཏྟག་༠ཅིང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་ནང་བལྟས་བཙལ་ནས་ནི། ། 
གཙགས་བུས་ལེགས་པར་གཅད་འཔར་བྱ། །ཕྱིར་°བལྟས་མ་ལུས་པར་བཅད་ལ། ། 
ཐལ་སྨན་དག་གིས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལས་མཚན་བར་༩རྡོལ་བ་ 
ནང་དུ་བལྟས་པ་ནི་ལེགས་པར་བཙལ་ཅིང་°བརྟགས་ནས་གཙགས་བུས་གཅད་་ 
ཅིང་དྲལ་༠བར་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་དུ་བལྟས་༩པ་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་བ་༩མ་ལུས་་་ 
པར་བཅད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཐལ་སྨན་ 
བཏབ་པ་འམ། །ཡང་ན་སྨན་པས་མེ་བཙའ་གད་བ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་་ 
འོག་ཏུ་མཚན་བར་རྡོལ་གཉི་ག༩ཡང་སྨན་པས་ཐལ་སྨན་གྱིས་གསོ་བའམ། མེ་ 
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༥༥༢ ཟྷས་གྷོ་འྗ་ནཾ།་གས་ཁ་རིག་ཁ། ར་ཐི།་ཐཡ5ཌ 


བཙའ་གད་བ་པར་བྱའོ། །རྔ་མོའི་མགྲིན་ལ་ཐལ་སྨན་བསྐུ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཇ་མོའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་།བར་རྡོལ་ནི་ཐལ་“སྨན་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་ 
བར་བྱའི། མེ་བཙས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀོ་ཚགས་ཁ་བརྒྱ་སྦུབས་གཅིག་པ། ། 
བཅུག་ནས་ལེགས་པར་གཅད་“པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་རྡོལ་ཀོ་ 
ཚགས་ཁ་བརྒྱ་པ་ནི། ཐུ་གུ་སྡུབས་གཅིག་པའི་ནང་ན་བར་མཚམས་གཅིག་པའི་ 
ནང་དུ་བར་མཚམས་གཅིག་ཡོད་པ་བཅུག་ནས་གཅད་༠པར་བྱའོ། །དེ་འདྲུབས་ 
ནས་ནི་ལག་མའང་བཅད། །གཞན་དུ་གཞང་ནི།ཞིག་ཞ་སའཆི། །ཞེས་བཌབ། 
ཡ ར་དེ་འདྲུབས་པར་གྱུར་ན་ལྷག་མ་གཅད་“པར་བྱ་སྟེ། གཞན་ཞུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཅད་ན་ནི་གཞང་ཞིག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འོབས་ལྟར་ཁྱབ་་ 
པའང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐལ་སྨན་བ་གཅིན་སུ་གུས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ` དེ་ 
བཞིན་དུ་འབས་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་བར་“རྡོལ་ལ་ཡང་ཐལ་སྨན་་” 
དང་བ་གཅིན་ད་ང་། སྦུ་གུའི་སྦྱོར་བས་གསོ་བར་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ 
མཚན་མར་རྡོལ་ལ་སྔར°། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ནི་སྨན་ཕྱེ་གདབ། །ར་སྐྱེས་པ་* 
ལ་རེ་ཐག་བཅད༠། །ཐུག་ཇུ་དབྱུང་བའི་ཚོ་ག་བཞིན། །ཐུག་ཛུ་ཕྱུང་སྟེ་སྲིན་་ 
འཇོམས་པའི། །བཟའ་ད་ང་བྱུག་པ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞང་ 
འབྲུམ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་། བར་རྡོལ་°བ་ལ་ནི་དང་པོར་གཞང་འབྲུམ་ཉིད་གསོ་ 
བར་བྱའོ། །ར་ལས་སྐྱེས་°པའི་མཚན་བར་འརྡོལ་ལ་ནི་དང་པོར་རེ་ཐག་བཅད་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟུག་ཆུ་དབུང་བའི་ཚོ་ག་ཁཞིན་བུ་གསོ་བར་བ་སྟེ། དེ་འི 
འོག་ཏུ་འབུ་འཇོམས་པའི་བཟའ་བཏུང་དང་བསྐྱ་བྱག་སྦྱར་༠བར་བྱའོ། །གྲན་° 
དུགས་ཐུ་གུ་ཅན་ཁ་སོགས། སྡུམ་ཚོས༩ཁེགས་མྱནཿནན་ཆལ་ཕན།༢༩།ཞྲེས་བུ 
བ་ལ། མཚན་བར་འརོལ་གྱི་ནད་ན་བ་ལ་ནི་གླན་པའི་དུགས་ལ་སོགས་པས་° 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༥༣ 
ཟན་ནོ།༦༦ཤ།ག་ཚགས་ཁླ་བྷ་གངབམས་ཅད་ལ། ཉ།ཁ་ཁཛ་བོགས་ད་བ་ཀུན་ཀུཌ་ 
བཟང་། །གཤལ་ཕྱེད་པ་དང་གཤོལ་གྱིས་བྱ། །བརྟགས་ཏེ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། ཀོ་ཚགས་འདྲ་བ་དང་མཚན་བར་འརྡོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་*་ 
ལང་གི་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་°བཞི་པོ་ངེས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྦྱར་བར་ 
བྱའ། །ངོས་སུ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་མཚོན། །བ་ལང་ངོགས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ངོས་སུ་མཚོན་གང་ངོས་སུ་འདེབས་ཤིང་གཅོད་༠ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མིང་བ་ལང་གི་ངོགས་ཞེས་བྱའོ། །ུན་ཏུ་གཏོ་ང་°བ་ཀུན་ ཏུ་ 
བྷ་བབྐས ཁྲ །ཞེསྱ་ཀཐཚིག། ༡ ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྒྱད་པ་འི་ཁ་ཨྱད་ཁགི་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ངོས་ལ་གཅོད་པ་གཤོལ་ཕྱེད་པ། །ངོས་གཉིས་སུ་ནི་ 
གཤོལ་གྱིས་བཅད°། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ངོས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆ་སྤྱད་”ནི་གཤོལ་ཕྱེད་༠པ་ཞེས་བྱའ། །ངོས་གཉིས་ཀར་གཅོད་པར་བྱེད་* 
པ་ནི་གཤོལ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །འཛག་པའི་ལམ་°ནི་མ་ལུས་ 
པ། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །སླར་ཡང་འདི་ལྟའི་གནོད་མི་* 
སྐྱེད ་ེ །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཛག་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་མེས་བསྲེག་༠པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་མཚན་བར་རྡོལ་གྱིས་°སླར་་ 
གནོད་ཐར་ཨི་བེད་ནཾ། ༢ །སྨན་པས་དེ་ཡི་བར་བརདུ། ` །ེ་ལྟོ་སྦྱཏཿལ་འབད་ཊ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མཚན་བར་ཚརོལ་དང་ལྡན་པའི་ན་ད་པ་དེ་ལ་་ 
བར་བར་རམ། སྐབས་སྐབས་སུ་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་°སྦྱང་བར་བྱའ། ། 
བྱི་ལའི་རུས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཁུ་བ་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཚན་བར་༧རྡལ་ལ་བྱི་ལའི་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་ 
གན་ཞོ།༡ཛ་།ི་གཅྭ་ཁྟེས་ཁ་ཡུ།༡༩ ཀགྲ་སན་ཏཿཀ་བི་ཞ་ཁྱ།༩ ཀཊུ་ར་བྱིད༩ི 
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༥༥༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

བྲ་བཀའ་ཌ་།གཁཐཱིཿང་ས་ཅི་བོག༠་ཁཊུ་གགས་ཁྷས་ཊི་འྷ་ཀཏ་ཊ་།ཀོཀསྐརཁི་ཁས་ 
མ་ཏིལ་མརྭཿབྷཀལ། ༡ །མཚན་བར་ཝ་ཁཁ་བགས་ན་ནི།།ཁཏ།།ཞདི་ཞ་བ་ཁེནཊ 
མཆོག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཇོ་ཏི་སྨ་ཏི་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་ཏིལ་*་ 
མར་བསྐོལ་ལཿ། ཏིལ་མར་དེ་མཚན་བར་རྡོལ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྐས་ 
ན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ༠། །ཇོ་ཏི་སྨ་ཏི་ནི་ཀ་ཀ་ད་ནའོ། །མ་ལ་ཡུ་ནི་༧ 
སོ་མ་ར་ཛའམ་ཕལ་གུའོ། །སླེ་སྨན'ཏ་ཀ་༧ནི་སེ་ལུའོ། །བི་ཤ་ལྱ་ནི་ལང་ག་° 
ལིའོ། །དུ་ར་བྱིད་ནི་ཏྲི་བྱིད་༧དོ་། །ཤིང་མངར་སིང་འཕྲོམ་པི་པི་ལིང་། ། 
སུག་སྨེལ་ཧཿརེ་ཌུ་༠ཀ་ད་ང་། །སེར་པོ་གཉིས་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །རྒྱམ་°ཚ་ཐལ་ 
ཏྲེས་ཤུག་པ་ད་ང་། །པདྨ་འི་སྙིང་པོ་ད་ཏ་°ཀི། །སྦ་ཚིལ་ཆུ་རྟ་སྲ་རྩི་བོག །ཁ་ 
ལུང་འོ་°མར་བཅས་པ་དང་། །ཏི་ལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་བ་ཡིས། །བསྐྱས་ན་ 
འབྲུམ་བུ་མཛེ་དང་ར། །གཅིན་ནད་”སྦང་རྩི་འདྲ་བ་འཇོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལྡེ་གུ་བྱས་པ་དང་། ཏིལ་མར་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ་” 
བས་བསྐུས་ན་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་ དོ་། །བྱི་དང་ག་སྙིང་*་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །པི་པི་ལིང་རྩ་༠པི་པི་ལིང་། །སྦང་རྩི་ཏིལ་མར་སྦྱར་བ་ཡི°། ། 
ལྡེ་གུ་ཟས་ན་སྲིན་བུའི་ནྐག། ༤་།མཚོན་ཁ་ར་ཌཛལ་དཛོ་མཛེ་ག་ད་ད་ཧོ།༢ ༩།གཅིན་ 
སྙི་བ་དང་སྨས་པ་དང་། །མ་འཁྱིམས་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
'བྱི་དང་གའི་༧སྙིང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་སྲིན་བུའི་ན་ད་ལ་སོགས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་ནོ།” མླེ་ཏྲེས་གུག་ཨྤེཁ་ཁྱི་ྐཁ་ཨ་ང་ཤ།ུག་ཨཾ་ཞུཁ།ན་ང་ྲ་ཨྱ་འཊ་ཁེ་ཌིཁྱ་ 
རུ་ར་དང་ཨ་རུ་ར། །གུ་གུལ་རིམ་གྱིས་ཆ་རེས་བསྐྱེད་། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་*་ 
འདི་ཟོས་ན། །འབྲུམ་བུ་སྤོམ་དང་མཚན་བར་”ཌྡོལ། །ནད་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆ་རེ་༠རེས་བསྐྱེད་དེ་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། རར 


སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་འབུམ་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ད 
པི་པི་ལིང་ད་ང་ཅྲི་ཏྲ་ཀ*° །བྱི་དང་ག་ད་ང་དུ་ག་མོ་ཞུང་། །ཆ་སྙོམས་°ཕྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀུན་དང་ཆ་མཉམ་༠གུ་གུལ་དང་། །སྦང་ིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་ 
གུ་ཡིས། །ནད་ནི་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ 
ལིང་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་༠སྲང་དྲུག་ད་ང་། གུ་གུལ་་ 
སྨན་དེ་དག་ཀུན་དང་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་དང་། སྦང་ཙིར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་་ 
ཚད་དང་ལྡན་པར་ཟོས་ན་ཡང་མཚན་བར་༧རྡོལ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་འཛོམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གུ་གུལ་སྲང་ལྔ་པི་པི་ལིང་། །འབྲ་བུ་གསུམ་ནི་སྲང་རེ་ད་ང་། ། 
ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །སྦང་རིར་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ནི། །ཟོས་ན་་ 
མཚན་བར་༠རྡོལ་བ་ད་ང་། །མཛེ་དང་སྐྲན་ནད་འཇོམས་འཔར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། གུ་གུལ་སྲང་ལྔ་དང་། པི་པི་ལིང་འབྲས་བུ་གསུམ་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་* 
སྲང་རེ། ཤིང་ཚ་དང་་། སུག་སྨེལ་སྣ་རེ་ཞིང་ཞོ་གཉིས་གཉིས་སྦང་རི་དང་་ 
སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་མཚན་བར་༧ཛརྡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ན་ད་སེལ་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་ཉིད་དང་ནི་བཅའ་སྒའི་ཕྱེ། །ལེགས་པར་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་༧།། 
ཆཚྩ་བ་བཅུ་ཡི་ཁུ་བར་བསྲེས། །མཆོག་ཏུ་རླུང་གི་ནད་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སྨན་དེ་དག་ཉིད་བཅའ་༡སྒའི་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྲེས་*་ 
པས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་བར་རྡོལ་བ་སེལ་°བར་བྱེད་དོ་། ། 
སེང་ལྡེང་སྙིང་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ། །ཨ་ས་ན་བསྐོལ་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ད་ང་།། 
ཆ་མཉམ་ཁགུ་གུལ་སྦང་ྩི་ལྡེ་གུར་༩བྱས། །མཛེ་འབྲུམ་གཅིན་སྙི་མཚན་བར་*་ 
རྡོལ་°ན་ད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། གུ་ 
གུལ་ཆ་མཉམ་པར་ཨ་ས་ན་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་བསྲེས་ཏེ་ཟོས་ན་མཛེ་ལ་སོགས་ 
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༥༥༦ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

པའི་ནད་སེལ་ཏོ། །འདི་ནི་མཚན་བར་རྡོལ་༠གསོའི་བྱེ་བྲག་བཤད། །སྨན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ། །རྨ་ཡི་དབང་བྱས་ཡོངས་སུ་བསྟན་*པ་ད་ང་། ། 
གསོ་ཐབས་ད་གོས་པ་ལེགས་པར་བརྟགས་༠ཏེ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་་ 
བཤད་པའི་མཚན་བར་རཛརྡོལ་གྱི་གསོ་བ་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཙམ་སླས་པ་ཡིན་གྱི། 
པ་ནི་རྨའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་བརྟན་°པ་དངང་། དེ་དང་འཚམ་ 
པའི་གསོ་ཐབས་གང་ཡིན་པ་དག་གིས་གསོ་བར་བྱའོ།  །རྟ་ཤོན་སྟཾབས་འགྱེད་° 
ཤུགས་ནི་འགེགས་°པ་ད་ང་། །ཆང་འཐུངས་ཉལ་པོ་༠མ་ཞུ་མ་གོམས་དང་། །དྲག་ 
ཤུལ་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྨ་འདྲུབས་ནས། །ལོ་གཅིག་བར་རམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་སྤང་།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་བར་འཚོལ་གྱི་རྨ་འཚོབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཅ་ཞོན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོ་གཅིག་གམ། དེ་ལས་༧ལྷག་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོཿ། །ཌྱ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་་ 
ཤུ་ར་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ"”།། ! 


དེ་ནས་མེན་བུ་དང་ཐོར་བུ་དང་རྐང་བམ་༠དང་འབྲབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ནད་་*་ 
དམིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མ་དང་འབུམ་བུའི་སྐབས་ 
ཀྱི་གོཿརིམས་ཀྱིས་ཁན་ལེའུ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ནི་བད་ཀན་ཤས་ 
ཆེ་བ། །ཁྲག་དང་ཤ་དང་ཚིལ་༠ལ་བརྟེན། །ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་བར་སྒངས་པ་དེ། ། 
མདུད་པ་འདྲ་བས་༠རྨེན་བུར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་་ 
ན་ད་བད་ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཤ་ད་ང་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༥༧ 


ལས་སྒྲངས་པ་གང་ཟླུམ་ཞིང་མཐོ་བར་གྱུར་པ་དེ་རྣག་འཛག་པའི་རྫེས་ལ་མདུད་པ་ 
འདྲ་བའི་རྨེན་'བུས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་༧དེ་ལ་མིང་རྨེན་°བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ནད་གཞི་ཁྲག་ཤ་ཚིལ། །རུས་རྩ་རྨ་ལས་གྱུར་པ་དགུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྲེན་ 
བུ་དེ་ནི་ནད་གཞི་སོ་སོ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཤ་ 
དང་ཚིལ་དང་ཆུས་པ་དང་རྩ་དང་། རྨ་ཁས་གྱུར་པ་དང་ད་གུའོ། །དེ་ལ་རླུང་ 
གྱུར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟུག་ཅིང་བྱེ་བ་སྙམ་སེམས་ནས། །གནས་ནས་གནས་་ 
གཞན་དག་ཏུ་འཕོ། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་༠འཕེལ་ཞིང་འབྲི། །འཇམ་ཞིང་ལྒང་པ་ 
ལྟ་བུར་རྒྱས། །བརྟོལ་ན་༧ཁྲག་ནི་སླ་བར་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རྨེན་ 
བུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་ནི་༧རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷན་མཐུག་༩པ་ 
དང་། ཟུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཁག་སླ་བ་འཛག་པའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། ། 
མཁྲེས་གྱུར་ཚ་ཞིང་མདོག་སེར་༦ལ། །དམར་ཞིང་མྱུར་དུ་སྨིན་པ་ཡིན། ། 
བརྟོལ་ན་ཁྲག་ནི་དྲོན་མོ་༠འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་་་ 
རླེན་བུ་ནི་ཚ་བ་ད་ང་བཅས་པ་ད་ང་ཁ་དོ་ག་སེར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་°དམར་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ནད་མེད་སྲ། །རེག་ན་གྲང་ཞིང་ 
དཀར་ལ་གཡའ། །སྨིན་ན་རྣག་ནི་སྐ་༩བ་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྲེན་བུ་ནི་ནད་ཚབས་ཆུང་ཞིང་རེག་ན་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་༠ཡིན་ནོ། ། 
ན་ད་འཁྲུགས་འཁྲག་ལས་གྱུར་རྨེན་བུ། །སྲིན་བུ་དང་ནི་བཅས་པར་འགྱུར། ། 
ཤ་ད་ང་རྩ་ལ་གནས་པ་ཡི། །རེན་བུ་ཚོར་བ་ཆུང་བ་དང་། །མཁྲིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁྲུགས་པའི་*”་ 
ཁྲག་ལས་མེན་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཁྲག་དེ་སྲིན་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་་ 
བཅས་པ་དང་། ཤ་དང་རྩ་ལ་གན་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་”ལྡན་པ་ 
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༥༥༨ བྟསན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

རསསསས་པ ས་ས་ས 2 
སྣུམ་ཞིང་ཆེ་ལ་སྲ་བ་དང་། །རྩ་༧ཡིས་ཁྱབ་ཅིང་བད་ཀན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ངཤ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་°ཤ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྲེན་ 
བུ་ནི་སྙུམ་པ་ནས་བད་ཀན་དང་མཚན་ཉིད་༠འདྲ་བའི་བར་ཡིན་ནོ། །ཆིལ་སྐྱེད་° 
པ་ཡིས་ཚིལ་འཕེལ་བ། །ཤ་འམ་པགས་“༧པར་ཕྱིན་གྱུར་པ། །རླུང་གི་རྨེན་བུ་ 
ཤིན་ཁུ་ཨུམ། ༩ ༈ཁངམ་ད་་མཉག་ཨརྱ་ཧྲེད་པ་ཁི་ག་ཀྱཏོད་ཀོཾཆྒུཿཛནི་ཁྱ་ོཧ 
ཉིད་མཚུངས། །ལུས་འཕེལ་འབྲི་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། །དེ་བརྟོལ་ཚིལ་མཐུག་° 
དམཆ་ཡ་ད་ང་། ༤ ྲད་གཧ་ད་ང་གན་ག་པ་ལྔ་བིག པའཀཞྷ་གཱཱ་མ།ཀ་།ཞིཟྱ་བ་བཿག། 
ཚིལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས་༩ཚིལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཤའམ་པགས་པར་° 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ལས་རླུང་གི་གྲེན་བུ་ཤིན་ཏཏུ་སྙུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཅན་ལུས་འཕེལ་ཞིང་ཚོ་ན་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། སྦེག་ན་འགྲེབ་༠པར་ 
འགྱུར་བར་འབྱུང་ལ། དེ་བརྟོལ་ན་ཆིལ་མཐུག་°ཅིང་མདོག་ད་མར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཛག་པར་འགྱུར་རོ། །རུས་པ་ཆག་དང་སྣད་པ་ལས། །མཐོ་དང་དམའ་་ 
བར་གྱུར་པ་དེ། །རུས་པའི་མེན་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུས་པ་ཆག་ 
གྲུགས་༠སུ་གྱུར་པ་ལས་རུས་པ་གང་མཐོ་བའམ་༩ད་མའ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆུས་ 
པའི་མྨེན་བུ་ཞེས་བྱའཾ། ˆ །རྐང་གིས་སོང་བཞམ་དྲག་ཤུལ་གྱིསྲ།ཿ གདུབ 
གྱུར་ནས་ཆུ་༠བརྒལ་བས། །རླུང་གིས་རྩ་གྲང་°ཁྲག་བཅས་པ། །རླུང་གིས་་ 
བཙིར་ཏེ་༠འཁྲུགས་ནས་ནི། །ཡོན་པོར་བྱས་ཏེ་སྐམས་༠པ་དང་། །མི་འཕར་ 
ནད་ཐུང་ཁྲ་མེན་གུ་ཚགས། ༩གདེ་གྱི་ཁ་ཡི་མེན་གུར་བཞག། །དཆསྭ་བཿབཁ། 
རྐང་གིས་ལམ་༡དུ་ཞུགས་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་ཆུ་བརྒལ་བར་གྱུར་པ་དང། ཡང་ན་ 
དེ་བཞིན་དུ་དྲག་ཤུལ་གྱིས་དུབ་༠པར་གྱུར་པ་ལས་མོད་ལ་ཆུ་བརྒལ་བར་གྱུར་པས། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༥ ༩ 
ཆླུང་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུང་དེས་རྩ་ལ་གནོད་པར་བྱས་ཤིང་བཙིར་ཏེ་ 
འཁུམས་“པར་བྱས་ཤིང་སྐམས་པ་ལས་མི་འཕར་བར་ནད་བྱང་བའི་རྲེན་བུ་ཆགས་° 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མིང་ཆའི་ཟེན་བུ་ཞེས་བྱའོ། །ར་ནི་མ་༧འདྲུབས་འདྲུབས་མ་ 
ཐག །རོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཟོས་གྱུར་པའམ། །རློན་པ་དཀྲིས་°པ་མེད་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་ལུས་ནི་སྣད་གྱུར་པས། །རླུང་ནི་ནད་ཁྲག་མ་ཕྱུང་°བ། །མ་སྦྱངས་རྨ་° 
ནི་བསུབས་པ་ལས། །ཚ་ཞིང་གཡའ་དང་°བཅས་གྱུར་པ། །ར་ཡི་(རྨེན་བུར་ 
དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚ་ཤ་མ་འདྲུབས་པའམ། འདྲུབས་མ་ཐག་རོ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཟས་འཆོལ་བར་ཟོས་པའམ། ཕང་ན་ཚ་ཆོན་པ་དྲ་ཀྲིས་མ་ 
མེད་པར་གཞག་°པའམ། ཡང་ན་ལུས་སྣད་པར་གྱུར་པས་རླུང་འཁྲུགས་པར་*་ 
གྱུར་ནས་ནད་།ཁྲག་མ་ཕྱུང་བའམ་°མ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལས་རྨ་°བསུབས་ཤིང་་ 
འཚོབས་༠པ་ལས་ནི་ཚ་ཞིང་གཡའ་བ་དང་བཅས་པའི་མེན་བུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ནི་ཨའི་ཞེན་བུ་ཁཞེསདང་སོང་དག་གིས་བཤད་དོ། ཀགསོར་རུ་ང་ནད་གཞི་ཁག་ 
ཚིལ་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨེན་བུ་དེ་དག་ལས་གསོར་འརུང་བ་ནི་རླང་དང་་ 
མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་དང་ཚིལ་ལས་གྱུར་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
སྲ་ཞིང་འགྱུར་དང་སྤོམ་པ་དང་། །གནད་དང་མགུལ་པ་ལྟོར་གནས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེན་བུ་གང་སྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཡའ་°བ་དང་། སྤོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདུད་པ་ཆེར་ཆགས་ཐོར་བུ་སྟེ། ། 
ཨེན་ཅབུ་དེ་ཡི་༩མཚན་ཉིད་ཅན། །ནད་གཞི་ལ་སོགས་གྱུར་དྲུག་ཡིན། །ཕལཿ 
ཆྱེབསཁྐད་ཀག་རི་ཨ་ཚིག།་ གསཏྤ་ཀ་པས་སིན་པ་མ་མི་འགུར་འ།ཁྱ༩ཀཞ་ཾ་བཱཌ 
བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྨེན་བུ་ལས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྨེན་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནད་་ 
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༥༦༠ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

གཞི་ཐ་དད་པ་དང་། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་བར་རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ཁ། དེ་ཡང་ 
ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་དང་ཚིལ་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟན་ཞིང་སྲ་བས་*” 
སྨིན་པྭར་ཁཡི་ཞགུར་རོ། ངེ་།ཆ་ཁ་གནྩ་ཨ་ཁ་ཁྲིཊཿནདྲཾ་ཤཾས།ཌ་ཀ་ལཱབཱསཱཿབཝི 
ཇེས་ཁགནོ་ད་ཁྱགུར་ཞིཛ་།་ ༤ །གིན་ཁ་ཏིོ་ར་ཁྱ་ཿཿཁོཿ་མ།ཌྡན་།ཞེ་གིཿོ་ཛྷཏ་ 
བཅས་མྟར་འགྱུར།  །ཤཱ་ཡི་མུ་ཁུ་ཁྱཚ་ལུརྟ་“ཞིཊ་ཀཱའ་རམྱེཁ་ཁ་ཞི་ཨཱསྐཀཿ 
ཁག་གི།ཆ༢།ྱུན་ཡི་ཆད་༠8ཆ་ཨང་དུ་རཚགཔ་ཁ།ཞེ་ི་ག་གི་ལོར་ཨུ་སིམཿ་ཆ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྩ་ལ་གནས་པའི་ཁག་ནི་ནད་ཁྲག་རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཀྱིས་་ 
འཁུམས་པར་གྱུར་པ་ན་ཁྲག་དེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། ཤའི་གོང་༧པོ་རིལ་པོ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤའི་རུ་གུས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ལས་” 
ཁྲག་གི་གྱན་མང་བོ་རྒྱན་བུ་འཛག་ལ་ཡིན་རྱེ།༩””ཞེ་གིཁགཿི་ཡྦ་ཁཱཞེས་གཞོ།ཌ༡། 
དཿལས་ཤྭཁཱགྭ་ཁས་ཁུཌ་མར་ཊ ༢ །ཐཞི་ཁོ།གཞྭག་གག་གསོ་ཁརབ།།་ཤཞིམ་ཁུཛཊ་ 
ལ། ཐོར་བུ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁྲག་དང་ཤ་ལས་གྱུར་པའི་ཐོར་བུ་གཉིས་པོ་ནི་ 
སྤང་བར་བྱ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ནི་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
དང་བོན་ཁུ་སརཾ་གནས་མཿའས།༔་ཀཱསྟོ་སྐཧཾ་ཁ།གཏེ་ཞ་ཁཏ་གན་ཧཐ།ཌཊགཤཏཔོཀ། 
ནད་ཀྱིས་༧རྐང་པར་ནི། །དུས་སུ་སླང་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །རིམ་གྱིས་སྙག་ 
བོ་ཉིདཿྭཱ་འགུན༩། །དེ་ཞི་གཁཨསཿ ཞེས་བཞྲཾ།་ཁ་ཏ།ཞཾསཁྱབ་བ་ཁ།ཏུ་ཡཐནཿ 
ཀན་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་དང་པོར་ཆུ་སོའམ་རོ་སྨད་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་་ 
ནས་ཤ་དང་ཀྲག་ཁ་བསྟེན་ཏེ། དི་ལ་བུའི་ནད་དེ་ཆིམ་གྱིཊ་སྐབ་ཤིང་ཁྐ་བ་པཝཿ 
བར་དུ་འབྱེར་བའམ། རྐང་པ་འབའ་ཞིག་སྐང་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྐང་བམ་° 
ཞེས་བ །ཆུ་ཁྲ་ལུམ་གས་ཤྱིས་གནག་ཚ་ཞཁཏཿ་ཧྲགཱ་ལིད་ག་ཞི་ཡུབ་ཅིག་ག། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་°ནི་རྐང་པ་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༦༡ 
ལཱནགྲ་གན་ག་ཞ༩ལ་སྔོ་གསཁ་ཡིན་ནོ། ང་ཀམྲའིས་ཕ་མས་གུར་༩ཨེན་བ་དང་།༤། 
ཚ་དང་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྐང་བམ་ནི་ཚ་བ་མདོག་སེར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་སྣུམ་ལྱི་ན་ད་ 
ཚབས་ཆུང་། །ཤ་ཡི་མཛེར་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་་་ 
ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་ནི་°སྙུམ་པ་ད་ང་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མང་ 
དུ་འཛག་པ་དང་། །ལོ་གཅིག་འདས་པ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་ 
བམ་༠ྱགི་ནད་དེ་ནི་ཆུ་སེར་མང་དུ་འཛག་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་རྙིང་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལག་པ་སྣ་ད་ང་མཆུ། །ན་བ་རྐང་པ་ལྟར་འབྱང་ 
གཟེར། །རྐང་བམ་”སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ། །རླན་ཅན་གནས་སུ་མི་བཟདད་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲང་སྲོང་ལ་ལ་ནི་ལག་པ་གཉིས་དང་སྣ་དང་མཆུ་དང་རྣ་བ་དང་ 
རྐང་པ་དང་འདྲ་བར་རྐང་བམ་“འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ལ། རྐང་བམ་ 
གྱི་ནད་དེ་ནི་རླན་° ཅན་ གྱི་གནས་ཨུ་ཡང་དང་“ཡང་དུ་ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ན་ད་ནི་ཚིལ་མགྲིན་མཇིང་པ་མིག །མཆན་ཁུང་ཆུ་སོར་°གནས་པ་དག ། 
མདོག་འདྲ་སྲ་ཞིང་སྣམ་པ་དང་། །བར་ཏ་སྐྱ་རུ་ར་འདྲ་དང་། །གཏིང་ཟུག་* 
འབྲས་ནི་ཆེར་འབྱུང་བཏ། །རིང་ཞིག་ལོན་ན་སྨིན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆིལ་ལ་གནས་ཤིང་མགྲིན་པ་དང་མཇིང་པ་ལ་སོགས་པར་ 
བརྟེན་༩པ་དག་ནི་མདོག་འདྲ་ཞིང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་*” 
བར་ཏ་ཀའམ། སྐྱ་ཆུ་ར་འདྲ་བ་གཏིང་ཟུག་ཅིང་ནང་དུ་ཆུད་པའི་འབྲས་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ཞིང་དུས་ཡུན་རིང་ཞིག་ཁོན་ན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁ་་་ 
ལྙུག་ན་ད་ཡེན་སིན།།པ། །ཁ་ཅིགཙྔས་གཀང་གྷ་སའ་བཡིན། ་ཁ།ཀ་ཅིག་སྐ་མ་ཤིང་༡ 
ཁ་ཅིག་སྐྱེ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །དྱུར་བ་°བཞིན་དུ་འབྲི་ཞིང་་ 
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༥༦༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


འཕེལ། །འབྲུམ་ཆེན་འབྲས་ཕྲེང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲག་ཀྱི་ 
ན་ད་དེ་ཁ་ཅིག་ནི་ནད་ཆེན་པོ་མེད་པར་སྨིན་པར་གྱུར་༧ལ། ཁཁ་ཅིག་ནི་་”་ 
གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐམ་ཞིང་འཛག༤ །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་ཞིང་ 
འབྱང་བར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚྩ་ 
དྲུར་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་དྱུར་བ་ནི་༠འབྲི་*་ 
བར་གྱུར་ནས་སླར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
དེ་ཡང་འབྲུམ་ཆེན་དང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིང་གཉིས་ཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རིམས་བཅས་སྐྱགས་པ་དང་། །ཆམ་ཁུད་རྩིབ་ 
ལོགས་ཟུག་པ་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲག་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དེ་རིམས་ལ་སོགས་ 
པའི་བླ'བརྣན་དང་°བཅས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །་ལ་མི་འཕྲོད་བསྟེན་པ་ཡིས། ། 
སྐྲང་དང་°སྨིན་པ་ཁྱད་པར་མེད། །ཤ་སོགས་ནང་དུ་རྣག་ཞུགས་འགྱུར། ། 
རིང་དུ་འགྲོག་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ནི་རིང་དུ་འགྲོ་བས་འགྲོ། །སྦུབས་ལྟར་་* 
འཛག་པ་སྦུ་གུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨིན་པ་དང་མ་སྨིན་པ་ཁྱད་པར་ཟ་ལ་་ 
མི་འཕྲོད་པ་བསྟེན་པར་གྱུར་པས་ཤ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་རྣག་ཞུགས་པར་གྱུར་་*”་ 
ཅིང་རིང་དུ་ཡུག་ཅིང་༠འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་༠རིང་དུ་འགྲོ་བས་ན་་* 
མིང་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྔུ་གུ་ལྟར་འཛག་པས་ན་སྦུ་གུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
སས ས་ས་ས ས་སས་ སས་ས་་འ་ 
ཡམ སློབ་དཔོན་གཞན་དག་གི་གཞུང་གིས་ནི་དྲང་པོར་འདུག་པ་ལ་ནི་སྦུ་གུ་”” 
གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འདེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་༠ཞེས་བྱའ། །དེ་ནི་ནད་གཞི་° 
རེ་རེ་འདུས། །ཟུག་རུའི་རྒྱུས་འབྱུང་ལྔར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡུ་ 
གུ་འདྲ་བ་དེ་ནི་ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། འདུས་པ་ལཁས་གྱུར་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༥༦༣ 


ཟུག་ཁུས་ཟུག་པར་ཁྱུར་བཿསྟེ། ༤ ་ནམ་བ་ཝར་འགྱུར་རོ། །རུང་གྱར་ནད་” 
བཅས་༠རྨ་སྒོ་སྲ། །མདོག་མི་སྙུག་ཅིང་ལྦ་༠བ་འཛག །ནུབ་མོ་ལྷག་པར་་ 
འཛག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སྦུ་གུ་ནི་ནད་དང་བཅས་° 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་གྱུར་སྐོམ་ཚ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །སེར་དྲོ་ 
ནེ་རེནི་ཁཞམས་འཛགའ་ཅ།ཉིན་པར་ལྟག་མཉ་ཧཐགཔསེག། །ཞྱེས་བྱ་བ་ལ། 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་སྐ་༧ཞིང་སྱི་བག་འཛག །གཡའ་ཞིང་སྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།། 
མཚན་མོ་ལྷག་པར་འཛག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི་ 
སྐ་ཞིང་སྤྱི་བག་འཛག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདུ་ས་གྱུར་*་ 
མཚན་མ་ཀུན་ལྡན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ནད་ 
གཞི་སུམ་ཆར་༠གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོར་མི་རུང་བས་་ 
སྤང་གཁྦ་ཐ་ཨྟིནོ་ན།་ཏ།ནྲོ་བོན་གན་མ་བའི་ཁུ་ཞྱོང་མ་ལུང་གིང་། ༠ ༢།མུ་ཨུ་ 
སྐྱེད་ལ་ཁཆ་བྱཾད་མ།གྤང་ཡིན་དེ། ༩ །ཝུཤབ་ཙན་ཁྷ་གྭ་ཞིང་ནཱ་ཕ་ད་བ། ༠ ་ཀཁྲག་འ 
བཅས་ནག་ནི་ནད་བཅས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྨའི་°ནང་ན་གནས་་ 
པའི་ཟུག་རུ་མ་ཕྱུང་ན་མའི་སྔུ་གུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མྲུ་གུ་དེ་ནི་ནད་པ་དེ་ལ་ལྦུ་° 
བ་ཅན་གྱི་རྣག་སླ་ཞིང་དྲོ་བ་དང་°ཁྲག་དང་བཅས་པ་དང་། ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པ་རག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་'། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་་ 
པ་ཚིག་གི་དོ་ན་ གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་་་ 
སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ད་གུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་མེན་བུ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསོ་བ་༠བཤད་པར་བྱའོ། །མེན་བུ་་ 
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༥༦༤ བསྟན་འྱྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


མ་སྨིན་པ་ལ་ནི། །རང་རང་སྐྲངས་“པའི་ནད་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རླེན་བུ་མ་སྨིནཿཞིང་རྣགས་པར་མ་°གྱུར་པ་ལ་ནི་སྐངས་“པའི་ནད་ཇི་ལྟར་གསོ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་གས་བརྭ་བའ།༢་ཁཀ་གནི་.ི་ཨཱ་ཏི།་༩།གཁ་ཀ་དེ་གེཁསཿ 
ལིང་། །བསྐོལ་བའི་མར་གྱིས་ལུས་སྦྱང་°བར། །འདོད་པ་དག་གིས་སྩམ་ཆོས་ 
བྱ། །སྦྱང་°བྱས་སྨན་ནོན་ལྡེ་གུས་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེན་བུའི་ནད་ 
ཿསྦྱོང་བར་བྱེད་པར་°འདོད་པས་ནི། ཿཀྟར་ཀ་རི་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་གྱིས་ 
སྣུམ་ཆོས་བབྱས་ལ། བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་༠སྨན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་སྨན་རོན་པོའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །རྨེན་བུ'ལན་མང་འདུགས་བྱས་ཏེ།། 
ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རེན་བུ་ལ་དུ་གས་མང་དུ་ 
བྱས་ཏེ་སོར་མོ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་མཞེ་བར་བྱའོ། །༠འདི་ནི་མཚོག་ 
- ཏུ་ཆླུང་ལ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚོ་ག་འདི་ད་ག་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཡང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་བྱའ། །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའང་། ། 
གཏར་ག་བསིལ་བའི་སྦྱོར་ཀུན་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་ 
མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་ལ་ནི་གཏར་གའི་སྦྱོར་བ་དང་། བསིལ་སྨན་གྱིས་ 
བསྐྱ་བ་དང་། སྨན་ཆུ་བླུགས་༠པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའཾ། །བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་རླུང་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་ལ་ 
ནི་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སྨིན་ན་དེ་བཅད་ 
དེ། ˆ །།ཐུག་ཡོད་བ་ནི་མེས་བསེག་བྱ།”2 །ཞེས་བུཿབག་༩༩སི་ཙ་ད་ག།ོཁཱཁཱསཿ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྨིན་པར་གྱུར་ན་རྨེན་བུཿགཅད་ཅིང་གཤགས་ལ་འཁྲག་ཡོད་པའི་ 
རྗེས་སུ་༩མེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་པར་བཅད་ཁུས་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༩། དེ་བཅད་པ་ན་མ་ཁུས་པར་་“་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ཡར 


གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ན་སླར་འཕེལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤ་ཡི་ 
རྨ་ལས་གྱུར་རྨེན་བུ། །དེ་བཞིན་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤའི་་་ 
རེན་བུ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གསོས་ལ་རེ་ཞིག་འཚོ་བ་ཙམ་དུ་བྱའོ། ། 
ཚིལ་ལས་གྱུར་པའང་འདི་ཉིད་དང་། །ཏིལ་དང་འོ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲ། །རས་ 
ནི་ཉིས་༧རིམ་དག་གིས་དྲ་ཀི། །ཏོག་ལྕགས་ལ་སོགས་བསྲེགས་པས་བསྲོས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་གྲེན་བུ་ལ་ནི་ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་གསོ་བ་འདི་ 
ཉིད་ད་ང་། ཏིལ་ད་ང་འོ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ལ་རས་ཉིས་“རིམ་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་་ 
ཏོ་གྭ་ལགས་ལ་སོགས་པ་༠བསྲེགས་པས་བསྲོ་༠བར་བྱའོ། །ཡང་ན་མཚོན་གྱིས་* 
དྲ་བལ་ནས་ནི། །ཆིལ་ཕྱུང་ནས་ནི་ལེགས་པར་°བསྲེག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཚིལ་ལས་གྱུར་པའི་རྨེན་བུ་གཙགས་བུས་དབྲལ་ལ། ཚིལ་ཕྱུང་སྟེ་༧བསྲེག་ 
པར་བྱའོ། །རྩ་ཡི་ཐོར་བུ་སར་པ་ལ། །ས་ཧ་ར་ཇའི་༠ཏི་ལ་མར་བླུད། །རླུང་ 
ཡུཇ་མསྣ་ཕན་ཁིཉ་ཉྨ་ཁྲི་ཞགས་བ།༢ །འཛས་ཅེ་དཆ་ནི་གཏར་གྱབ། རཀཞེསྱ་པ། 
བ་ལ། ཆའི་ཐོར་བུ་ལ་ནི་ས་ཧ་ར་ཛ་༠དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་བླུད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན་འདེ་ལ་རླུང་སེལ་བའི་སྨན་གྱིས་དཀྲི་བའི་དུགས་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །ཐོར་ 
རཡཧྭ་གཏཉོས་མ་ཏྟི།། ཊ།ཨན་གིསི་ཝ་ཞིན་ཆམ་འབཿཝན།ང རཊ་།ཞིསྦྲ་གས། 
ཐོར་བུའི་ནད་ལ་ནི་མྲེན་བུ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གསོ་བ་བཞིན་དུ་ 
ཐོར་བུ་ཡང་དེ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའ། །རྐང་བམ་འཆླུང་གྱུར་འཕེལ་བ་ལ། ། 
སྣུམ་ཞིང་དུགས་བཅས་འད་ཀྲི་བ་དང་། །ལོང་མོའི་སོར་གཉིས་གོང་དུ་ནི། ། 
གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱ་བ་དང་། །ཨེ་རརའི་མར་འོ་མ་དང་། །བ་གཅིན་སྦྱར་ 
བ་ཟླ་གཅིག་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱང་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་༩ལ་ནི་སྣུམ་་ 
ཆོས་༠ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། ལོང་མོའི་གོང་དུ་སོར་གཉིས་གཞལ་བར་གཏར་ག་ 
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༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


གདབ་པར་བྱ་ཞིང་། ཨེ་རྟརའི་མར་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་ལ་ཟླ་བ་༧གཅིག་གི་བར་་ 
ཟས་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རརའི་མར་དེ་ཞུ་ནས་འབྲས་རྙིང་པའི་ཆན་་ 
བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རླང་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་“ལ་ནི་དུ་ར་བྱིད་ 
དང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ས་མ་ཞི་ན་མེས་བསྲེག་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སོས་པར་མ་གྱུར་ན་རྐང་བམ་དེ་མེས་བསྲེག་་*་” 
པར་བྱའོ། །མཁྲེས་གྱུར་ལོང་མོའི་འོག་ཏུ་ནི། །ཁྲག་དབྱང་མཁྲིས་པ་སེལ་ཀུན་ 
སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་°ལ་ནི་ལོང་མོའི་་་ 
འོག་ཏུ་གཏར་ག་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་༠མིས་པ་སེལ་བའི་ཟས་དང་སྨན་་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱའ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཐེ་“བོ་ལས། ། 
ཁྲག་གཏར་°ནས་ཀྱི་ཁ་ཟས་ནི། །སྦང་ཅི་བཅས་པའི་སྨན་ཁུ་བླུད། _ །འཕེལ་*་ 
བའི་ཚེ་ན་༠པི་པི་ལིང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐད་་ 
ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་བམ་“ལ་ནི་རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ལས་ཁྲག་གཏར་བ་ད་ང་། 
ཁ་ཟས་སྦང་ཆི་དང་°བཟའ་ཞིང་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བླུད་པ་དང་། འཕེལ་བའི་ཚེ་ན་ 
པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཡུངས་ཀར་ཕྲི་ཧ་ཏི་གཉིས་ཀྱི། །རྩ་ 
བའི་ལྡེ་གུས་བྱུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྐང་ 
བམ་༠ལ་ཡང་ཡུངས་ཀར་དང་། བྲི་ཧ་ཏིའི་༧ར་བའི་ལྡེ་གུས་བྱག་པར་བྱའོ། ད 
གུས་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྟེང་འོག་ནས། །སྦྱང་ཞིང་དན་ད་ཏྲ་ 
བན་ཏི། །དུར་ཕྱིད་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་།  །དེ་བ་ཏ་ལའི་མར་ཁྷམཝ་བྲུད།་ཝཚ། 


//7--566 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥.༦༧ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་ནི་བཀྲ་སྨན་དང་སྐྱགས་་” 
སྨན་གཏང་བ་དང་།  ད་ན་ད་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐལ་བའི་མར་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
གད་ཀན་ལིཿདིཝ་ཁཛ་མགམ་ལི། ཀདུ་དྲ་ལས༧མཁུར་བཀབ་སྡ་སྨན་གཏབཁ།འཀག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འབྲབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་དག་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ།། 
གཏར་གས་ཁྔཁག་ནི་དབུང་བ་དང་། །སྐྱེར་པའི་༠ཁཌ་གཅིན་ཡང་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་འབྲས་ཀྱི་༧ཕྲེང་བ་ལ་གཏར་ག་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ།། 
ཚ་༦ཡི། །ཐུམ་བུས་དུགས་བྱས་མཉེ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རེེན་བུ་མ་ 
སྨིན་པ་ལ། རྒྱམ་ཚ་༧ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བར་བྱའོ༧། །སྲ་བ་ལ་ནི་རྒྱམ་ཚ་° 
གཏུམས་པའི་ཐུམ་བུས་མཞེ་བར་བྱའོ། །ཤ་མི་༩ལ་ཕུག་ཤི་ཀླུ་ཡི། །ས་བོན་ 
ནས་༠དང་ཡུངས་ཀར་བཅས། །དར་བ་སྐྱར་པོ་བཏགས་བསྐྲས་ན། །མྨེན་ 
བུའི་མདུད་པ་ཞི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ཤ་མི་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་ 
བསྐྱས་ན་རྨེན་བུའི་མདུད་པ་ཚགས་པ་ཞི་°བར་འགྱུར་རོ། །སྨིན་པར་འཁྲེགས་ 
ནྲགའྱབུ་བཞིཇ་། རྔ ཀ།ཐད་གཀན་མྲིས་པ་སེལ་བས་གསོ། ཁ།ཞེས་བབ་ཁ 
རྨེན་བུ་སྨིན་པར་བསྐྱོད་པ་ལ་ནི་གཏར་ག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །མ་སྨིན་ 
པ་ནི་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཐལ་སྨན་མེ་བཙས་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མསྲེ་ཀྲས་བརྲ་བཱའ། སྟོཛཧི་བ་ཏི་ཁྷད་ཡི།༩།ུ་གསན་ཡའི་ཁམས་བུ་ད་ངཀ།་ལ། 
ཀ་གཏིག་ཏྟ་ཀཀཾ་ི།ཿཿཀགེ་བ་ཧོཀ་ཡའི་ཨ་ཁོན་གང་།ཌ་ཤབི་ཤཁཱ་ད་ང་ཞི་གྲུན་ 
ཟི།ཊྲཏེགཀ་ཧེག་ཧ་ཁཀཔ་ཐ་ན་མས།ཅ་ཀྲསང་ཞི་ཕྱེག་ཕེད་དུག་ཞྲ་གཉིས།ང་༩།གྲཊ 
རྫལའི་མར་བྲེ་གང་དང་། །ནི་རྒུན་ཐི་ཡི་ཁུ་བ་ནི། །བྲེ་བཞི་བསྐོལ་བར་གྱུར་་ 


༼//4--567 


༥༦༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


པ་འདིའི། །བཏུང་དང་བསྐྱ་བྱུག་སྣར་བཏང་ན། །འྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གསོར་མི་ 
ཆུཆ།་ཇུནྐརིང་ཡེན་ཞིཛ་ན་གཿ8་ཛག་ཁེ་གཁ་ཀེཞེཊ་བ་ཀཿཤ་འོ་ཝེ་ཧཏཱ 
ནི་ཀ་ཏ་ནའོལ། །ལང་ག་ལི་ནི་བི་ཤྭ་ལའ། །ཤུ་༠ཀ་ནས་ནི་ན་༠ཧི་ཀའོ། ། 
ཀགཿཏིགཏ་ནི་ཨཱཀུས་དེ་ཌཀའ།ཀདི་བཏཿི་གི་ཆི་ཡུ་གའ། དཀོལ, 
ནི་ཀྲི་ཐཏཱཿབེ་ད་རེཛལ། : །སྨན་དེ་དཀྲསྲང་ཡྱིར་ཁྱེན་ཤབ་ནུ་ཀ་ཁཝ།་ཏྐེཉིཝ་ཤེཊ་ 
སྦྱར་ལ། ཀ་རཚྫའི་མར་བྲེ་གང་དང་་ནི་རྒུན་ཐིའི་ཁུ་བ་བྲེ་བཞི་°བསྐོལ་བར་° 
གྱུར་པའི་མར་འདི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ན་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་་ 
སེལ་བར་ཁྱབུར་རོ། །ལྒག་ལི་ཡི་ཐཊ་ཐུ་ཡིཊ་གལྷགྷ་ཀཿཿ།ཨྟཉིའགུ་།ཆ། 
ནི་གུ་ནཿཐི་ཡི་ཁུ་བར་ཐརྐལ། °ཊསྐ་ཨཱན་ཨཾགཝ་བཏ་ཁ་ཁེབྲབྲ་ཨད།ཁོ་ཉ། རྐ 
བྱ་བ་ལ། ལངྒ་ལིའི་སྡོང་བུའི་ལྡེ་གུ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་ཆ་ད་ང་། ནི་རྒུན་ཐིའི་ཁུ་ 
བ་ཏིལ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་བསྐོལ་ཏེ་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པར་བཏང་ན་འབྲས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཙནྡན་ཐང་ཤིང་ན་ལེ་ཤམ། །དུར་བྱིད་གླ་སྒང་་ 
སེར་པོ་གཉིས། །སྲང་རེ་དུག་ནི་སྲང་ཕྱེད་དང་། ° །བ་གཅིན་སྦྱར་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་” 
བཏགས། །བྷསིའི་ཁཁུ་བ་ཨར་ཡི། །ལོ་མ་བ་ལང་ལྕི་ཁུར་བཅས། །ཡུངས་° 
མར་བྲེ་གང་བཅས་བསྐོལ་བ། །བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་ན༩། །མཛེ་་ 
དང་ཚ་ནི་འཁྱིམས་པ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མྱུར་དུ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཙྡནན་ད་ཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་༠བསྐོལ་བ་བཏུང་བ་༩ལ་་ 
ཨ་རུ་ར། །པུ་ཙེ་༠ཤེལ་དང་ཙྲྡྡན་དང་། །ཏིལ་མར་བསྐོལ་°བ་བླུད་ན་ནི། ། 
འབྲབ་ཕྲེང་རྩ་བར་བཅས་པ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་ད་ག་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་ 
གུ་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་ཀྱང་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 


༼//7--568 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༦༩ 
ཤར་ཨཱང་ཀའི་སྭཿཔ་ཤི། ༩ པ།ྲགས་ཀྱི་ཆུ་ནང་བཏགམ་གྱུར་པ། །སྷ་སྨན་བགུ་ 
བས་འབྲུམ་བུ་དང་། །དུག་སྲིན་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཤ་ར་པུང་ཀའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་ན་ཡང་་ 
དུ་ག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨུ་ཏ་ད་༠མ་ཀ་རིའི་རྩ་བ་༠དང་། །པི་ 
ལུའི་ལོ་མ་སེང་ཕྲོམ་ད་ང་། །ས་ཧ། ར་ཛ་ཨ་རུ་ར། །ཤེང་མངར་ཤུ་ཏི་ཙི་ཏྲ་ 
ཀ །ཐང་ཤིང་ཏིལ་མར་འོ་མ་མཉམ། །སྣ་སྨན་བསྐྱ་བྱུག་༦བྱས་པའང་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཨུ་ཏ་ད་༠མ་ཀ་རིའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་དང་ཏིལ་མར་་༧ 
ད་ང་འོ་མ་ཆ་མཉམ་དུ་བྱས་ཏེ། བསྐོལ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཕན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ར་ཁུག་རྟ་གྲིག་བསྲེགསཿ། །ཡུངས་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱ་བ་ 
འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རྲིག་པ་བསྲེགས་པའི་སྣག་ཚ་ 
དང་། ཡུངས་མར་སྦྱར་ཏེ་བསྐྱས་ན་༠ཕན་ནོ། །སྦུལ་ནག་བྱ་རོག་རང་ 
ཉིད་ཤི། །ཨིང་གུ་དང་ནི་སྦྱར་བ་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྦུལ་ནག་པོ་*་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤི་བའམ། བྱ་རོག་རང་ཉིད་ཤི་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བསྲིགས་°པ་ 
ཨིང་གུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྐུས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཞི་༧ནད་ཀྱི་ནི། ། 
ལོགས་གཞན་བྱིན་པ་ལ་གནས་པའི“། །ཆུ་སོའི་སྟེང་ངམ་འོག་ནས་ནི། ། 
ཚིལ་ཕྱུང་ནས་ནི་མེས་°བསྲེག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱར་བ་དེ་དག་གིས་མ་ཞི་° 
གཿཞྲཧྱི་ལོགྔཐ་གཞན་ཛ སྟེ། ༩༡༤གཡྩོན་ཚོགས་ཨཱུ་ཀ་ན།གཡས་ཁགས་ཨཱགནསཿ 
པའི་དབང་པོའི་ཆུ་སོའི་སྟེང་ངམ་འོག་ནས་ཉའི་སྒོ་ངའི་ཚོགས་ལྟ་བུའི་ཚིལ་ཕྱུང་་་ 
ནས་མེས་བསྲེག་༩པར་བྱའོ། །ཐྱེན་དུ་འགྲེང་བའི་རྐང་པ་གཞལ། །དེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱིས་༧ིང་པ་རུ༧། །དེ་ལས་རྲེན་བུ'ད་བྱུང་བྱ་༩ཞེས། །དྲང་སྲོང་མུ་ཁྱུད་ 


༼/47--569 


མ་་ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭ ༢༡༧ 


དེའི་ཚད་ཀྱིས་ཏིང་པ་ནས་བྱིན་པ་གཞལ་ལ་དེ་ནས་རྨེན་བུ་ད་བྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །ཏིང་པ་ནས་བཟུང་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
ན། ཁ་གནཐང་ཙོའི་ཚུ་ཡ་ཡདྒ་ཀ་ཁདཾ་ཀཱི་ནི ༩༡༧།གཙན་ལུ་ཞྲབ་ཝེ་ཏེྟཀྷ་ཧ་ཝ། 
འྲད་དབུས་ནས་ཀ། ་ཆ་གྲོང་ཁ་བཛ་ཞེས་ཁཡེགས་ཐོས་མྱིཝ་ལུགག་ལོ།་ཌ།།གོག་སཱཁ 
ལ། ཏིང་པ་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས་དོར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་ཆུ་སོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་སྙིང་ཡང་དོར་ལ། ནད་ཀྱི་ཁོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་དྲབྲལ་ཏེ། ཉའི་ 
སྒོ་ང་འདྲ་ངབ་རིས་སུ་འདུག་པ་ད་བུས་ནས་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་ལེགས་*་ 
ཐོས་ཀྱིས་བརྒན་དོ། ༩ཀསི་ཡི་ལཧཱ་གསོ་ཨ་བའི་བར་འུཅ།ཞྔ༩།ཌ་ཁ།ཞེསཞེསསྦྱ་སྐ་ཀ་༩ 
བ་ཏིང་པའི་ཚ་བགོསཌཧཏེ། །བྱིན་ཏྙིཛ་གནད་ཀྱི་གཱ་ཿཊད་ཨ་གཏྟཾཏཐ་ཀ་ཏྲཾ་ཟ་ཁཾ།ཀ 
ཚིལ་ནི་དྱ་བུང་བར་བྱ་ཞེས་གཞན་དག་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མིའི་ཁོང་མོ་ 
ནས་རན་བའི་རེ་མོའི་ཁབར་གཞལ་ལ་དེའི་རིང་པ་ནས་བརྒྱད་ཆ་དོ་ར་ཏེ་བྱིན་སྙིང་་ 
གི་གནན་ཀྱི་དྲ་བཐད་ཁམ་གྱཏོ་གསཔ། །ཿ དེ་འི་སར་གཉིས་ཊཿསུ་ཤྫི༩ིག་ག་ཡུསཊ 
དྲ་བལ་ལ་ཚིལ་དྭབུང་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་གཞན་དག་སྨའོ།་ །ཆླུང་གྱུར་སྦུ་” 
གུར་དུགས་བྱས་ལ། །དྲ་བལ་ཏེ་ཨ་པ་མ་ཡིཊ། །སྦུ་གུའི་ཏིལ་དང་རྒྱམ་ཚར་་ 
བཅས། ་༤ཀབ་ཏ་གས་འིཿེ་ཡུས་ཡེགས་ཁར་ལྷ་སུ།ཁཁ།ཞེས་ཁ།ི་ཀས།ཁ་ཁྲ་ཛ 
ལས་གྱུར་པའི་སྤ་གུའི་རྨ་ལ་ནི་དུགས་བྱས་ལ་དབྲལ་ཏེ་ཨ་པ་མརྒ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་ཏིལ་དང་བཙོད། །ནཱ་”ག་ད་རྙི་སེར་ 
པོ་གཉིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྨ་སྦྲབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ 
ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའཾ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྒྱམ་”ཚ་ཏི་ལ། ། 
དྭན་བཱ་ཞི་ཚ་ཝཏཁན་ཚཱས་ཁབྱ་སཱུ།ཌཌ།ཞྱི་ཕྱ་ག་མ་ཁས། བད་ཀན་ཧ༩་ཕུག་སཧེ་ིཿ 
རྒྱམ་”ཚ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཏགས་༧པའི་ལྡེ་གུས་བསྐ་བར་བྱའོ། །ཟུག་ཇུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༥༧༡ 


ལས་བྱུང་ད་བྲལ་ཏེ་དབྱུང་། །ཏིལ་ད་ང་མར་དང་སྦང་རྩིས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་མར་དང་སྦང་ཚིའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲ་བར་བྱའོ། །མཚོན་དབྲལ་མི་ཆུང་ཆུ་ཚོད་* 
ཀྱིསས། །ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་ནང་དུ་དབུག །ཐལ་སྨན་ལ་སྤངས་སྐྱད་པ་* 
ཡིས། །ར་ཚོལ་ཁ་ནི་ཤས་ཆེར་དྲལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོན་ཧགྱིས་༧ད་བྲལ་ 
དུ་མི་རུང་བའི་ཟ་འཁྱིམས་པ་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་༧རྨ་ལེགས་པར་བཙལ་ཏེ་ནང རོ 
ན་ས་ལུག་ལ་ཐལ་སྨན་ལ་སྤངས་པའི་སྐད་པས་རྨ་ཚོལ་གྱིས་བཙལ་བའི་ཁ་དེ་ཤས་་ 
ཆེར་བསྐྱེད་པར་བྱའ། །རྫ་རེད་ཁ་ནི་དོག་པ་དང་། །ཕུགས་རིང་༠ལ་ཡང་་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །རེང་བུ་གང་དང་ཏིལ་མར་གང་། །དེ་ནི་*རྨ་འཁྱིམས་ལ་ཡང་ 
པར་བཤད་པའི་ཏིལ་མར་ད་ང་རེང་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་༠འཁྱིམས་ཤིང་སྲུ་གུར་ 
ཆགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨེ་རཏྣའི་༧འྲས་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །སྦུ་གུའི་” 
མ་སྦྱར་བྱེད་མཆོག་༦ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨེ་རརྟའི་“འབྲས་བུ་ཆུ་ཐགས་སུ་ 
བྱས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་སྤུ་གུའི་རྨ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་ 
ཤུག་འབྲས་བུ་ཤུན་པ་དང། །ལན་ཚྭ་རྒྱ་སྐྱེགས་བཅས་པ་དང་། །ཟླ་གོར་ཞོ་ཤའི་ 
ལོ་མ་དང་། །པྲི་ཡང་ཀུ་དང་ནུ་ཞོ་དང་། །ཨརྐ་༩སྣ་ཧའི་འོ་མར་སྦྱར། །རེང་བུས་ 
སྨིན་ད་ངྱ་བུཧམེད་ཀྱི་ནུཝན་ད་ཁ་།ཌ' ཨརྐ་ཛརྐ་ཛ། °གིང་ལུ་ཧ་ིཨཾ་ཡ་ནྲ་བ་ཨྱཆ་ཁའི་ 
རེང་བུས་ཀྱང་ཟྨ་འཁྱིམས་ཤིང་སྤུ་གུར་ཚགས་པ་མྱུར་དུ་འཚོབ་པར་ཁབྱེད་དོ།། །རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚ་དང་ཚབས་ཆུ་ཚ། །ལྕེ་རྒྱང་ཚ་ནི་ལེགས་པར་བསྲེགས༩། །གླ་གོར་ཞོ་ 
ཤ་ཁྱིམ་དུད་པ། །ཨ་མྲ་ཅད་ཀ་སེང་ལྡེང་གི། །ཁོ་མ་ཛི་ན་སྐྱེར་༠པ་གཉིས། །ལྡེ་ 
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༥༧༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

གུས་བྱས་ཐ་སོག་ཁསྟེན་ད། ༢ྟསྐྱབས་མེད་ཡི་གཏན་ཀེས་ཱཿཡི།ཁ༩།ཝྭས་ཞཔཊ 
བཞིན་དུ་འགྲེབ་༧པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ལན་ཚྭ་དང་ཚྩབས་རུ་ 
ཚ་ཅལ་སོགས་པ་ནས་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལྡེ་གུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཚ་ 
འཁྱེམས་པའི་སྦྱབས་°སེལ་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་མི་བརྟན་ 
ཞིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་འི་འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་འགྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་ 
སོཿ ] །༦ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་ནད་ཕྲ་མོའི་དམིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །བད་རླུང་ལས་*་ 
གྱཆ་ཞཐུམ་ཕྲན་ཞི། ˆ །ཐུམ་ཞིང་མདོ་ག་འགྲ་ཧུ་ཞ་ཊམཁཁྲཀ། ཿ་ཞིན་གོ་སྲེ་ཀྟཱཀཿ 
འདྲ་བ་ནི། །བྱིས་པ་ལས་༧སྐྱེས་རའི་འགྲམ་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་་ 
དང་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་ཕྲན་སྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱིས་པ་ 
དག་ལས་གང་ཞིག་འབྱུང་°བ་དེ་ནི་མིང་རའི་འགྲམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 2” །དེ་གཉིས་ 
ལས་བྱུང་ཤར་གན་ས་མཐུག° ˆ །ན་ས་འདྲ་རྒས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན།ཌཿ།ཞེས་བྱ་བ། 
བད་ཀན་དང་རླུང་°དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་༩ལ་གནས་པ་མཐུག་པོ་་ 
ནས་འདྲ་བ་ནི་མིང་ཡང་ནས་འདྲ་བའི་འབྲུམ་ཕྲན་ཞེས་བྱའ། །འབྲས་བྱེར་ཟླམ་° 
པོ་ཆེ་མོ་མེད། །རྣག་ཞུང་རྟག་མཐོ་འབྲས་བྱེར་༠ཡིན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
འབྲུམ་ཕྲན་ཟླམ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མིང་འབྲས་བྱེར་°བ་ 
ཞེས་བྱའོ །རེན་བུ་ལྔ་འམ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་། །རུས་སྤལ་ལྟར་མཐོ་རུས་སྤལ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེན་”བུའི་འབྲུམ་ཕྲན་ལྔའམ་དྲུག་འབྱུང་༧ཞིང་།། 


//7--572 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༥༧༣ 


དྭ་བྱིབས་རུས་སྤལ་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ནི་མིང་ཆུས་སྤལ་ཞེས་བྱའོ། །ན་བའི་སྟེང་་*་ 
ངམ་ཀུན་ཏུ་ནི། །འབྲུམ་ཕྲན་སྲ་ཞིང་མི་བཟད་ན། །ཨུཏྤལ་རྩ་འདྲ་པ་ན་ས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་ཕྲན་གང་རྣ་བའི་སྟེང་ངམ་རྣ་བའི་ཐོག་ཐག་ཏུ་སྲ་ཞིང་་་ 
ཤས་ཆེ་རན་པ་༧དང་། ཨྤུ་ལའི་ར་བ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་དེ་མིང་པ་ན་ས་ཞེས་བྱའོ།། 
སྐང་ཞིང་ཅུང་ཟད་ན་ལ་བརྟན། །འགྲམ་པའི་མཚམས་སུ་དེ་གཉིས་ལས། ། 
བྱུང་བ་རྡོ་ཡི་བོང་ཅབུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་ད་ང་རླུང་གཉིས་་ 
ལས་སྒང་ཞིང་ནད་ཚབས་ཆུང་ལ་བརྟན་ཞིང་སྲ་བ་*འགྲམ་པའི་མཚམས་སུ་བྱུང་་ 
བ་ནི་མིང་རྡོའི་བོང་° བུ་ཞེས་བྱའོ། ། ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཚེར་མ་འདྲ། །འབྲུམ་ཕྲན་ 
ནད་བཅས་མཐུག་པོ་༦ནི། །ནང་ན་ཚིལ་ཡོད་ལང་ཆོ་ལ། །བྱུང་བ་བཞིན་ནི་* 
མ་ཆུངས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲུམ་ 
ཕྲན་ཤིང་ཤལ་༠མ་ལིའི་ཚེར་མ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་°མཚན་མ་ཅན་ལང་ཚོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་°བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཞིན་མ་རུངས་པར་༡བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
བད་ཀན་རླུང་གྱུར་པདྨ་ཡི། །ཚེར་མ་འདྲ་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །དཀར་ཞིང་ 
ནད་ནི་མེད་པ་དག །པྨདདྨའི་ཚེར་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་༩° 
བད་ཀན་དང་རླུང་ལས་གྱུར་པ་པདྨའི་ཚེར་མ་འདྲ་བས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་་ 
མིང་པྨདའི་ཚེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ། ཇི་ལྟར་པདྨའི་ཚེར་མ་དཀར་པོ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ཟླུམ། །ཨུ་དུ་མ་ལཱ་རའི་འབྲས་*་ 
སྨིན་འདྲ། །ཤས་ཆེར་ཚ་ཞིང་རིམས་འདེབས་བྱེད། །གས་པ་ཁ་བྱེ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་ཕྲན་གང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཨུ་དུ་མ་ལཱ་༡རའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་༠མིང་ཁ་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ལུས་ཀྱི་ནད་ད་ང་གདོང་ལ་ནི། །ཚ་ཞིང་ནད་དང་རིམས་སྐྱེད་°ཅིང་། །སྲན་་ 


//7--573 


ཟཔ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཤེ ༢༡༧ 

ཆུང་ཙམ་ཁ་ནེ་མད་གཅན།༨༤ ཤཁཐུས་ཝན་བཆུཀ་ཁོ་ཊྫསཀྐ་ཞྭཊ་ཡིན།༡༩།ཞེ་ས༡ཿ 
བ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། གདོང་ཁ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་འབྲུམ་ཕྲན་བྱུང་བ་དེ་ནི་མིང་སྲན་ཚུང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་འབྲུམ་་ 
བུ་ན་དཿཚབས་ཆེ། གསྡུག་བསྔལ་བྱེད་་པ་ཞཟུམཿགྲུཿཡིན། ༩་གཞེཊཿཁྱཐ 
མིང་འབྲུམ་བུ་༧ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་མཁྲིས་ལས་གྱུར་འབྲུམ་བུའི་ན་ད། 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །འབུམ་ཕྲན་གྱིས་ནི་ཕུག་་ཡིན།ཿ ཌ ༩ །ཞེས་གྱཿཐ་ཁ། 
ཆླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་པདྨའི་སྙིང་པོའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་ 
མོསཁབ་པ་ནི་སིང་ལུག་པ་ཞེས་བྱལ། མགེ་གག་ཉིད་སྐྱེད་ཐོག་ཁུཿ་ཡིན༧། 
ཟླུམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་མཐོ་བ་དང་། །མདོག་དམར་འཐབུམ་ཕྲན་དག་གིས་ཁྱབ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་དང་མཁྲིས་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཐོར་བུ་གང་ཟླུམ་ཞིང་ལུན་ཆེ་་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་བོང་བུ་༠ཞེས་བྱའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
རྒུང་ལས་མཆན་ཁུང་དུ། །ཁེ་བར་སྐྱེས་པ་མཆན་ཁུང་འབྲུམ༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྱུར་པ་དེ་ནི་མིང་མཆན་ཁུང་ཞེས་བྱའཾ། །མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ནི། ། 
ཕྲ་ཞིང་མཐུག་པ་འབྲས་ཡོས་“འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
འབྲུམ་ཕྲན་གང་ཕྲ་ཞིང་མཐུག་ལ་འབྲས་ཡོས་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་ནི་མིང་འབྲས་ 
ཡོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་འདྲའི་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱུང་༧བ། །དྲི་ཅན་ཞེས་ནི་གྲགས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་བུའི་ཐོར་བུ་གང་ཆེན་པོ་'གཅིག་བྱུང་°ཞིང་་” 
འབྲས་ཡོས་དང་དབྱིབས་འདྲ་བ་དེ་ནི་མིང་དྲི་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཚ་བའི་རྡུལ་གྱིས་° 
ལུས་གདུ་ངས་ལཌ། འབྲུམ་ཕྲན་ན་ཧ་བཅསུ་གཾ་བོ་ནི།ཌ།དྲ་བྱི་ཁས་ནང་ཆཾ་ཿ 


༼༼/7--574 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༥༧༥ 
མདོག་ཞེ་ཚེ་འྲད།༢ ༠།།གེ་ནྷི་གེ་ཚེ་ཞེས་བའོ། ༩ ཀཞིས་བ་བ་ལ།༢༩ འཐུམ་ཝན་གང་ 
ཙུལ་དང་ཚ་བ་ལས་བྱུང་བ་ནད་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་༧ 
མིཁ་སེ་ཚེ་ཞེསྣྱ་བའཾ། ་ཀམྲིས་པ་ཤས་ཆེའི་ནད་ཀྱིས་ནི། ' ཀམེ་དབཝ་ལ་ཁུར་༩ 
ད་གྲ་ཤིས་མ་ཆེཀྲ།ི་རཾ།ྲང་ཞིང་སུམཉམ་སྲབ་ཅིང་ཞསར། ༢ ཀཿརིམ་སྐྱེད་འདྲ་” 
བའི་བོང་བུ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆརླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་མཁྲེས་པའི་ཤས་་ 
ཆེ་བ་ལས་མེ་དབལ་ལྟ་བུས་°རིམ་གྱིས་དལ་བུའི་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ནི་མིང་དྲ་བའི་བོང་བུ་ཞེས་བྱའ། །མཁྲེས་ཤས་ཆེ་བའི་འབྲུམ་བུ་ནི། ། 
ཅརྡིལྭ་སྐེན་ཁྒ་ཀ་ཁ་གནོདྷཾ་བེད་ཐ།༢༠ །མཆན་།ཁུང་ཚོགས་བྱུང་མེའི་མདོ་ག་ཅནཿ།༢ཤེ། 
ཨོའིཁོག་རཌ་གིའྦིཀྱི་ཀ་ཀསྟིན། ། །ཞག་ཝ་འརམ་གི་ཊཞག་མདུ་གིག་མ། ༨ ༨།ཟ་ཁྲ་ཡིནས 
ཧེགཿཡཱགསམ་ཐོགྱ་ཁེད།ས་ཡཤ་ཅེས་བབ་ཁ། ཌ་ནག་གཞི་བགསུམ་གཌིཨསཡའི་ཤག་ཆེཿ་ 
བ་ལ་མཆན་ཁུང་གི་རྱོགས་སུ་འབྲུམ་བུ་མེའི་མདོ་ག་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་* 
ནཆན་ཧིད་སོཧྭ་སྐྱེན་ཁབ་གང་ཡིན་བ་དི་གི་མེ་སྐྱེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།”་ ༤ གེས་ནི་ཞུག་ 
སས་སས་སས ཇས སས སས་་ 
ཟླམ༈ངེ་ཀརྐ་མ་ཚོཏྔ་ཡན་ཆད་སྐྱེས་ས་སྐོར།ཏ ཤཞེས་བྱ་བཿཡ། ` ཞན་གཞི་ཞདུ་སཿ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་གང་ཟླུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་མིང་་ 
ས་སྐོར་ཞེས་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་ཆུ་སོར་བི་ད་རིའི། །རྩ་བ་ལྟར་སྲ་བི་ཅད་རི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆན་ཁུང་དང་ཆཚུ་སོར་བི་°ད་རིའི་རྩཿབ་ལྟར་༧འབྲུམ་ཕྲན་བྱུང་ 
བ་དེའི་མིང་ནི་བི་°ད་རི་ཞེས་བྱའཾ། །ཚིལ་དང་བད་རླུང་ལས་གྱུར་པའི། །རེན་ 
བུཿསཿརྒྱས་ཤ།ལ་གན་ག།ཤ།བརྟོལ་ན་མར་ཞག་གྲང་ཅི་འདྲ།།འཛག་གྱུར་དེཁཿ 
རླུང་ཤས་ཆེ། །ཤ་སྐམ་རྲེན་བུར་བྱས་ནས་ནི། །གསེག་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེད་༧པར་བྱེད།། 
ཁ་གཧྷིཿདྲེཿམནྷ་ས་ན་གས་ཁམ་དང་། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཁ་ཡི།ཌ།ན་ད་ 
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༥༧༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 

ཀྱིས་དེ་ལ་ཁུག་འཛག་པ། །དེ་ནི་འབྲུམ་བུ་གསེག་མ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚིལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གྱུར་༧པའི་རྨེན་བུ་གང་རྩ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་འབྱུང་ལཿ། 
དེ་བརྟོལ་ན་མར་ད་ང་། ཞག་དང་སྦང་ྩི་འདྲ་བ་འཛག་པར་འགྱུར་ལ། དེཿ 
དག་གི་ནང་ནས་གལ་ཏེ་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་ན་ནི་ཤ་སྐམ་°པར་བྱེད་པ་ན་ས་ཤའི་* 
རེན་བུ་གསེག་མ་ལྟ་བུ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་དྲི་མ་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་དྲི་ 
མནམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ལས་འཛག་པར་འགྱུར་བའི་ན་ད་དེ་ནི་༧ 
འབྲུམ་བུ་གསེག་མ་ཅན་ཞེས་བྱའ། །ཁག་པ་རྐང་མཐིལ་ཚིགས་དང་ནི། །ནམ་ 
ཚོང་ཡན་ཆད་གྲོག་མོ་༧ཡི། །མགོ་ལྟར་རིམ་གྱིས་རྨེན་བུ་ནི། །ཕྲ་མོ་མང་པོས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལ། །ན་°ཞིང་ཚ་ལ་གཡའ་ཞིང་འདྲུལ༧། །ུན་དུ་སྐྱེས་ཏེ་གྲོག་མོའི་༤ 
མགོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལག་པ་དང་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་སོགས་པར་འབྲུམ་ 
ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་ནས་རིམ་གྱིས་རྨེན་བུར་འབྱུང་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་མང་པོས་ཁྱབ་པར་*་ 
འགྱུར་ལ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནད་གཞི་ 
གསུམ་ལས་བྱང་བའི་ནད་གྲོག་མོའི་༠མགོ་བོ་ཞེས་བྱའ། །རྐང་མཐིལ་གཤགས་° 
མས་བྲུད་པ་འམ། །ཆེར་མ་སོགས་ཀྱིས་སྣད་པ་ཡིཾཊ། །འབྲུམ་བུ་ཕུར་པ་ལྟར་་ 
མཐོ་བ། །སྐྱེས་ཏེ་མཛེར་°པ་འདྲ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚེར་མ་ལ་་ 
སོགས་པས་རྐང་པ་ཐུད་པའམ། སྣད་པས་ཕུར་པ་ལྟ་བུའི་ཐོར་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་ 
མཛེར་མཿམླད་བ་ཞེས་བའ།༡ ༢ །ཤུག་སབཞག་ལ།ཡི་སྔ་ཏཱ་ཁ་ཤག་ཧི།།ཡ་ཀ་གྷ་ན་ 
དང་རྐང་པ་ལ་གནས་པ། །ཕྱི་དང་ནང་དུ་རྒྱ་བྱེད་པ། །ཁམ་རྒྱུ་དེ་ལས་བཤང་ 
བ་ནི། །དཀའ་༠བས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ནད། །གཞང་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་° བཀག་པའི་དབང་གིས་གཞང་གི་ཕྱི་* 
དང་ནང་དུ་འཁྲུགས་པས། བཤང་ཏབ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཅབས་འབྱང་བར་བྱེད་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥.༧.༧ 


ནི་གཞང་འགགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་རྣམས་འདོད་དོ། །རླུང་མཁྲིས་ 
ཀྱིཨནི་ཨིན་མོ་ཕིཊ།༣།ནང་གི་ཤྭ་སིན་ནད་སྐྱེད་ཁཔ། ་༡ཀམ་སྭད་ཞ་ད་ད་ང་ཚིམ། 
འཁྲགས་པ་ལས་སེན་མོའི་ནང་གི་ཤ་སྨིན་ཅིང་ནད་སྐྱེད་*པ་ནི་མ་སྣད་པའི་ན་ད་་ 
དང་། ཚིམ་པ་དང་། ཉེ་བའི་སེན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །སྣད་པས་གནག་ཅིང་ 
སྣད་པས་གནག་པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་°ནི་མིང་སེན་མོ་ངན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
འདམ་ནི་གནོད་བྱེད་ལ་རེག་ལས། །ནང་ན་གཡའ་ཞིང་ནག་བཅས་པ། །སོར་ 
མོའི་འབྲབས་འབྱེར་༧ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོར་མོའི་༧འད་མ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་རེག་པས་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འབྱུང་བ་°གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མིང་འགྲབས་འབྱེར་བ་ཞེས་བྱའོ། །པགས་པ་ཏིལ་འདྲ་གནག་པ་ལ། ། 
ནད་མེད་བྱུང་གྱུར་མེ་°བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་འབུར་བ་མཛེར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། པགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིལ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་ 
རེ་༠བ་ཞེས་བྱའོ། །མྨེ་བ་དེ་ཉིད་༠ཆེར་འབུར་བར་གྱུར་པ་༧ནི་མཛེར་པ་ཞེས་་ 
བྱའ། །མཛེར་པ་ལས་ཀྱང་ཆེན་པོར་གྱུར། །ད་ཀར་ནག་པགས་པའི་མཛེར་་ 
མདོག་ད་ཀར་ནག་ཏུ་གནས་པ་དེའི་མིང་པགས་པའི་མཛེར་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་ 
རྱའོ། །ཌ།ཞིཿའཿརྦཉིཨ་ཐུམ་ཁྲུ་མེས་ཁ་ཤི།། །དམར་ལོ་ག་སྱེགས་ནོ་ར་ཟུ་ཡིན། ཆ 
ད་མར་བ་སྐྱེས་པའི་མིང་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱའཾ། །ད་ཀར་བའམ་གནག་ 
པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཟླུམ་པའམ་”མཚན་མ་ཞེས་བྱའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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ཚམ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཐཾ༽ ༢༡༧ 

ཞེས་བྱཞ། ་་ཀྱམ་ཅན་ཏཱ་ད་ཇྭ་ཙུངྲ་ཧཱ་ས་ཨཾགས། ཁ་ཀཊྱཐག་སཉི་གདོ་ཁྲའི་ཁབ 
གྱམ་ཅིཛ་ཌཀཐིགཿལེ་ན་ག་ལེ་འེ་ཤིག་ཅ་ཞག་ཁྱ་གཞས་ཅ༡ཁག་ འྱ་ལང་ཀ།གཧང་ཀ 
བ་དང་རླང་མཁྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གདོ་ང་ལ་སྲབ་ཅིང་°ཟླུམ་པ་བྱུང་བ་གང་་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ངོ་ཤིག་ཅན་༠ཞེས་བྱའ། །གདོང་ལས་གཞན་བྱུང་ཁབས་ཞེས་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐིག་ལེ་ཏལ་ཏིལ་ཏེ་གདོ་ང་ལས་གཞན་དུ་བྱུང་བ་ནི་” 
ཁབས་ཞེས་བཞ། ཀ།རུ་ང་གུར་ངོ་ཤིག་ཆུ་བ་ཁྱར་ཨཆ་གཀ་ེགསེ་གསག་ཁུ་བའ་ཉིག༔ 
གནག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་ཤིག་ནི་ཆུབ་པར་སྣང་ 
ཞིང་རེག་ན་ཡང་རཚུབ་པ་དང་གནག་པ་ཡིན་ནོ། །མཁྲེས་གྱུར་མཐའ་མ་°ཅུང་*་ 
ཟད་སྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་ཤིག་ནི་མཐའ་མ་དམར་ 
ཞིང་ཅུང་ཟད་སྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་མཐའ་དཀར་གཡའ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་ཤིག་ནི་མཐའ་མ་°“ད་ཀར་ཞིང་གཡའ་བ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྲག་གྱུར་མཐའ་མ་°ཟངས་མདོག་ཅན། །སྐམ་ཞིང་ཚ་བཿཙག་ཙག་༠ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་༠ཤིག་ནི་མཐའ་མ་ད་མར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཡུངས་ཀར་༠གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་པ་ལྟར་ཚ་་ 
བ་ཙག་ཙག་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་བད་ཀན་བསླངས་གྱུར་པ། ། 
པགས་པར་ཕྱིན་ཏེ་༠སྐམས་གྱུར་ནས། །དེ་ལས་པགས་པས་སྐྱ་འགྱུར་ཞིང་།” ། 
རིམ་གྱིས་°ཚོར་བ་མེད་འགྱུར་ལ།།  །གཡའ་བ་ཆུང་ཞིང་འདྲུལ་བ་མེད། ། 
བེམ་པོ་དེ་ནི་ཚོར་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གིས་བད་ཀན་བསླངས་ 
ཤིང་སྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་པགས་པར་ཕྱིན་ནས་སྐམས་པར་་་” 


གྱར་པ་དང་། པགས་པ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ལ་རིམ་གྱིས་”ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༧༩ 


ཞིང་། འདྲུལ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བེམ་”པོ་ལྟ་བུར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །སྱུག་སྨན་ཉེས་༧དང་མ་ཞུ་དང་། །བད་མཁྲེས་ལུས་ལ་གནས་ 
བསླངས་*པས། །རབ་གཡའ་ཟླུམ་པོ་གོར་གོར་པོ། །ད་མར་པོ་༠མང་དུ་ 
ཁྱ་ཐང་ཁྱཉམ་ཞིཁང །ཞེས་འབྲེལ་ལྡན་པ་སླུམ་མོར་བཤག།  ཌཤཅེས་བྱ་བ་ཁ། 
སྐྱག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པས་མ་ཞུ་བ་དང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་བསླངས་°ཤིང་བསྐྱོད་པས་ཁུས་རབ་ཏུ་གཡའ་ཞིང་ཟླམ་པོ'གོར་གོར་༠པོ་ 
མདོག་དམར་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་“དེ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནད་ཟླུམ་པོ་ 
ཞེ་ྱབ་ཨཱ་ཁྲེགོ་བྲ་གག་ཏག་གིས་བཤན་དོ། །དེ་ལ་ནད་འི་ཝ་ཐོ་ཡི།ཏཿ་གྱ་སེཿགྲ 
སུས་ཅུ་དྲྭགུཿབསྟན།ཿ ༤།ཞེས་བབ་ལ། ། དེ་ལྟ་ར་ན་༧ནད་ཝ་ཨོའི་དྱ་བེ་བ ནིཌ 
སྒྱི་མཡུམ་ཅུ་ཧ་ཇུག་ཡོན་དོ།། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་ཡིནཿ 
ནོ་ང། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་* 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ཆ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ནད་ཕྲ་མོའི་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ར་ཡི་འགྲམ་པ་མ་སྨིན་པ། ། 
སྲིན་བུཿཔད་པས་༡ཁྲག་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་ཡི་འགྲམ་པ་༧ཞེས་བྱ་ 
བཏི་ཤུ་ཁ་བཿཊཿསིན་ཧ་ཊ་ནི། སྲིན་ཐུཿཔད་པའི་གཏར་གསའཁག་ནྱབང་བརུ། 
བྱའ། །ནས་འདྲ་དུགས་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཐང་ཤིང་ཆུ་རྟ་ལྡོང་རོས་དང་། ། 
བ་བླའི་ལྡེ་གུ་”བསྐྱས་ཏེ་བཞུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནས་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དང་ 
པོར་དུགས་བྱས་ནས་བཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་*་ 
བར་བྱའོ། །རྡོ་ཡི་བོང་བུའང་”དེ་ལྟར་གསོ། །སྨིན་པ་ར་འགྲམ་རྨ་ལྟར་གསོ། ། 
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༥༨༠ བསྟན་ཁྱ་ཟར། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རོའི་བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་གསོའ༧། ། 
རའི་འགྲམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྨིན་པའི་རྨ་དང་འདྲ་བར་གསོ་བར་བྱའོ། །བཞིན་་་ 
གནོད་སེང་ཕྲོམ་༠འུ་སུ་དང་། །ཤུ་དག་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་འམ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཞིན་ལ་གནོད་པའམ་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་སེང་° 
ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ྒྱ་གྲོ་དྷ་ཡི་ཁོ་མ་འམ། །རྒྱ་སྟར་° 
ལོ་མ་ཚ་སྦྱར་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བཞིན་མ་རུངས་པར་༠བྱེད་པ་ལ་ 
རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲ་བར་བྱའོ། །དེས་མ་ཞི་ན་སྐྱག་སྨན་དང་། ། 
སྣ་སྨན་དཔྲལ་བར་གཏར་ག་གདབ།' །ཅེསྣ་བཅུག་གཁ་ཁྱས་གཏིག་གེ་ས་གུྦ སན 
ན་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །པདྨ་འི་ཚེར་མ་ནིམ་པ་ཡི། །ཁུ་ 
བའམ་ནིམ་པ་མར་བསྐོལ་བར། །སྦྲང་ཚྩི་དང་ནི་བཅས་པ་°བླུད། །ནིམ་པ་ 
དོང་གར་སྦྱར་བས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་འི་ཚེར་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ 
ནིམ་པའི་ཁུ་བ་དང་། ནིམ་པ་དང་མར་བསྐོལ་བའི་ནང་དུ་སྦང་རི་དང་བཅས་་ 
པ་བླུད་པར་བྱ་བའམ། ནིམ་པ་དང་དོང་གར་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་བྱེ་སོགས་ནས་དྲ་བོང་བར། །ས་སྐོར་༠བཅས་པ་མཁྲེས་པ་ཡི། །མེ་དབལ་ 
ལྟ་བུར་གསོ་བར་བྱ། །མེ་སྐྱེད་པ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་བྱེ་བ་ 
ན་ས་སྔོ་བའི་བོང་བུའི་བར་གྱི་འབྲུམ་ཕྲན་ས་སྐོར་དང་བཅས་པ་ནི་མཁྲིས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་མིང་མེ་དབལ་ལྟ་བུར་གསོ་བར་བྱ་ལ། མེ་སྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་°ནི་སྤང་ 
བར་བྱའོ། །དྲ་བའི་བོང་བུ་སྒྱང་བ་དང་། །གཏར་ག་གདབ་དང་རཚུབ་ཚོས་་་ 
དང་། །ལུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་སྐྱ་རུ་རའི། །སྦྱོར་བའི་”བསིལ་སྨན་བྱུག་པས་གསོ། ། 
བིཿད་རི་ཤཁ།ཁག་གཏར་ཞིང་།  །བད་གན་མེན་བཱ་ཉ་ཁུར་གསོ།༩༥ཀཞེསྱ་བཿབཿལ། 
དྲ་བའི་བོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་”ནི་རྟག་ཏུ་སྒྱང་བ་བྱས་པ་°ད་ང་། གཏར་ག་གདབ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༥.༨ ༡ 


ཅིང་ཁག་དབྱུང་བ་དང་། ཟས་༧དང་སྨན་གྱིས་ཆུབ་ཚོས་བྱ་བ་ད་ང་། སྐྱག་” 
སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་༠པས་གསོ་བར་བྱའོ། །བེ་ད་རི་ལ་ 
ནི་རབས་ཅར་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་དྭ་བུང་ཞིང་བད་ཀན་གྱི་རྨེན་བུ་ལྟར་ངགསོ་བར་ 
ྱལོ།ཁ་ཌིཀགསེག་པོསཧཿཤིུ་འཐུམ་ཝན་ལ།ཆ་ ཀཆིམ་ཀྱི་སྒེན་ཁུ་ཉཐུར་གསོ།“་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གསེག་༠མ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་བུ་ལ་ནི་ཚིལ་གྱི་རྨེན་བུ་ད་ང་འདྲ་བར་ 
གསྭོ་བྲ་བཾ། ཤྲ་གོག་ཨཁི་མོ་ཁྲད་བུ་ག་༩མང།་༡ཀོཆེརྦ་སེས་སྐར་ཤིང་གནད་ 
ལ་གནས། །རྐང་པ་ལག་པར་བྱུང་བ་སྤང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲོག་མའི་ 
མགོ་འདྲ་ཞིང་°བུ་ག་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱའོ། །ཅིག་ཤོས་ལས་ནི་ 
ཁྲག་ད་བྱང་°ལ། །རྒྱམ་ཚ་དོང་ག་སླེ་ཏྲེས་དང་ །ཅི་ཅེ་༠རྒྱ་སྲན་རྩ་བ་དང་། ། 
དན་ད་ཏིལ་བཏགས་ནས་ཕྱེས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔ་མ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་གྲོག་མ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ཕྲན་ནི་གཏར་ག་བྱས་ལ་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་་ 
པས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སྒིན་པ་ལ་ནི་ནད་ཅན་ཤ །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་° 
སྦྱང་བར་བྱ། །མཚོན་གྱིས་བཅད་ལ་དེ་རྗེས་ལ། །ཐལ་སྨན་ཡང་ན་མེ་ཡིས་་ 
སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ°། །མཛེར་པ་འདྲ་བ་°གཙགས་བུ་ཡིས། །མ་ལུས་་*་ 
བཅད་ལ་སྣུམ་གྱིས་བསྲེག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཛེར་པ་འདྲ་བའི་ནད་ལ་ནི་་ 
གསུཞ༔་ཡུཁ་གུསཱཿ།ཁེཧྲ།ཡཧ།ཌཅེ་ཏེ་འི་ཁོག་ཨུ་མཆྐོཝ་ཁ་ས་ཨསྲེག་ཝཁ་གཱ་ཚཾ 
གཞང་འགགས་པ་ལ་ནོར་བུ་ནི། །འགགས་པ་ལྟ་བུར་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། གཞང་འགགས་པའི་ནད་ལ་ནི་ནོར་བུ་འགགས་པ་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ཞེ་བའི་སེན་མོ་སྦྱང་བ་ཡིས། །ཚ་བ་བསལ་ཏེ་༠མཚོན་གྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཞེ་བའི་སེན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ནི་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་པས་°སྦྱང་བ་བྱས་ 
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༥༨༢ བསྟན་འྱགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ལཿ། ཚ་བ་བསལ་ཏེཅ༠། མཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་ལས་ཀྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། ། 
ལ་ཡང་། །འབྲས་བུ་སྐྱར་པོ་ནག་ཚུར་༠བཅས། །ཏི་ལ་དང་གིའུ་༠ཝང་ནིམ་པ་ 
ཡི། །ལོ་མའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྐང་པའི་ཆུ་སེར་རྱི་༧ 
བསྐྱ་བར་བྱའོ། །སྨེ་°བ་མཛེར་པར་བཅས་པ་ནི། །མེ་ཤེལ་ཐལ་སྨན་དག་གིས་ 
བསྲེག །ཡང་ན་མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨེ་བ་དང་མཛེར་ 
པ་དག་ནི་མེ་ཤེལ་ལམ། ཐལ་སྨན་ན་མ་°མེ་བཙས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །དེ་”ཨ 
བཞིན་ཝགས་་མཛིན་རྒྱ་སྒྱིགས་ནོལ། ེཀམཆོཧཁྱིམཁྱེ་ཅཏྟ་ཀེ་ཀྲེཊ།ཞེན་གིག།༩། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཛེར་པ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཿགཙགས་བུས་བཅད་༩དེ་མེ་ཤེལ་ལ་སོགས་པས་བསྲེག་པར་བྱའ། །མཚན་མ་ 
ཅན་སོགས་གསུམ་པོ་ལ། །ཏེ་བའི་ཕྱགས་ལ་གཏར་ག་གད་བ།། །ཅེས་བྱ་ཁ་ཁ། 
མཚན་མ་ཅན་དང་ཁྱེ་མ་ཡང་འདིར་བསྣུ། ངོ་ཤིག་དང་།ཁབས་ཏེ་༠གསུམ་པོ་ནི་ 
ནད་གང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་༩གཏ་ར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། །འོ་མ་ 
ཅན་ཤིང་མྱུ་གུ་ཤུན། །འོ་མར་བཏགས་པས་༠བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཚན་མ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ནི་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་མྱུ་གུ་དང་ཤུན་པ་་ 
འོ་མ་དང་བཏགས་པས་བསྐྱ་བར་བྱའ། །ངོ་ཤིག་ཨམརྫུ་ན་འི་°ཤུན་པའམ། ། 
བཙོད་དང་སྲང་ཅི་རར་བ་ཡི། །ལྡེ་གུཞམ་ཏ་དགར་ཆིག་པ་ནི། བསྲེགས 
པའི་སྣག་ཚ་མར་སྦྱར་བརྒྱ།༤ །ཞེས་བྱཿཁ་ཁ།ཿ།ཇོ་ཤིག་ལ་ཞི་ཨྫརུ་ཞོཁེ་ཤུན་ཁའི་ 
ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་པས་བསྐུ་བར་བྱའཾ། །ཙནྡནཱ,དཱ་མར་པོ་བཙད་དང་ནི།  །རུ་ཉ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༨༣ 
སེང་“ཕྲོམ་པྲི་ཡང་ཀུ°། །སྲན་ཆུང་རྱ་གྲོ་བྷའི་མྱུ་གུ། །ལྡེ་གུས་ངོ་ཤིག་སེལ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཞིན་མདངས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙནརྡན་་་ 
དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐས་ན་ངོ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཟི།ར་གཉིས་ད་ང་ཏི་ལ་ན་ག་ད་ང་། །ཡུངས་ཀར་འོ་ཨར་༠བཅས་པ་ནི། ་། 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་གདོ་ང་བསྐུས་ན། །ངོ་ཤིག་སེལ་ཞིང་ཟླ་འདྲར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟི་ར་གཉིས་ནི་ཟི་ར་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་དྭྭ་བེ་བས་གཉིས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ངོ་ཤིག་དང་མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་་ 
བྱེད་དེ་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སུན་ཆུང་ཕུབ་མ་མེད་བརྫོས་པ། །འོ་ 
མ་སྦང་ཚི་མར་བཏགས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྲན་ཆུང་སྤུན་པ་མེད་ 
པར་བྱས་ཏེ་བརྗོས་པ་འོ་མ་དང་བཏགས་ཏེ་སྦང་རི་དང་མར་དང་སྦྱར་བས་བསྐྱས་ 
ན་ཡང་གདོང་གི་ངོ་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཚེར་མ་རོོ་ 
བའི་ཤལ་མ་ལིའིཧ། །འོ་མར་བཏགས་པས་༠བསྐྱས་ནའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ན་ཤལ་མ་ལིའི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་འོ་མ་དང་བཏགས་ལ། གདོང་་ 
བསྐྱས་ན་ཡང་ངོ་ཤིག་ལ་སོགས་པ་སེལ་ཞིང་བཞིན་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
རྒྱ་ཤུག་ཚི་༠གུ་བུ་རམ་བཅས། །སྦང་རྩི་རི་བོང་ཁྲག་སྦྱར་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚི་°གུ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐུས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་ 
འདྲའོ། །ནུ་རྟ་ཁ་ལུང་ཁུ་བ་ཡི། །ནང་སྤངས་སྦང་རྩིར་°བཅས་པ་འམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རུ་རྟ་ཁ་ལུང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སྦངས་པའི་ 
ལྡེ་གུ་ད་ང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲའོ། །རྐང་མར་་ 
རྩ་བ་རའི་འོ་མ། །སྦང་རྩིར་བཅས་པའི་ལྡེ་གུའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་རྐང་མར་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རྐང་མར་ཚ་བ་ 
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༥༨༤ བསྟན་འགྱ་ན། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


བ་ལང་ཆུས། །སྦང་རྩི་མར་དང་བཅས་པས་°བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ 
ན་རྐང་མར་གྱི་རྩ་བ་དང་བ་ལང་གི་སོ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ། སྦང་ཙི་མར་དང་སྦྱར་་ 
བས་༠བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲའི་ལོ་མ་ད་ང་། །སེར་པོ་རྣམ་ 
གཉིས་ཞོ་ག་ཆུ། །བུ་རམ་སར་པ་སྦྱར་བ་འམ། །ཏིན་དུ་ཀ་ཡི་ལོ་མ་ཡི། །ཁུ་ 
བར་བཏགས་པའང་༠མདོག་གསལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཛམ་བུ་དང་ཨ་་ 
རྔའི་ལོ་མ་དང་སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུའམ་ཡང་་ན་ཏིན་དུ་° 
ཀའི་ལོ་མའམ། ཤུན་པ་རང་གི་ཁུ་བ་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུས་༠བསྐུས་ན་ཡང་*་ 
བཞིན་གྱི་མདོག་གསལ་འབར་བྱེད་དོ།: = །ཨུཉཧྤལ་ཁཨཿད་ཇ་རུ་ཀྭ་དཏན་ཁ་ཏ།ཙྲད་ནོ་ 
སེར་ཁོ་བི་མང་ཀུ། ༩ ཀརྒྱ་ཤུག་ཟིག་ཡུའིཿཞྡེ་ཨཱཿཁིས།་ཁ།གནོ་༩་ནི་ཁཧྐསེ་ཁྲིར་༩ 
དྲིལ་གྱུར་ན། །པདྨའི་མདོག་དང་འདྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨུཏྤལ་° 
སྔན་བ་ལཨོགས་པའི་ལྡེ་གུས་གན་ཚ་བྱསུས་ཤིང་ཀྲའི་་ནཱ་།ང་ཌེཀོར་གདོང་ཁྒཔ་ི 
པརསསསསསསསསསཔསསསསསསས་་ ་་སས་་་ 
ཙྡན་ན།གསུམ་པའ༠།༢ །ན་ཞིའའདི་གགཿཿཏག་ཁཿཿཞཁཁ་ཤ།།ཤིཁཁངར་དཏཊ 
བཅས་བསྐོལ་ཝུམ་ནི། ཀན་ད་གཞི་ཇི་བཞིན་མ་ཁཱས་ཁ།་ཁ་ཀགཏཱང་གཁ་ཁྱ་ཧཱ་ཁ 
ལ་སོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྡེ་གུའི་དོན་སྨོས་པའི་སྨན་གོང་དུ་སྨོས་པ་འདི་ 
དག་ཉིད་དང་། ཤིང་མངར་དང་བཅས་པར་བསྐོལ་བའི་སྣམ་ནད་གཞི་དང་་ 
དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཏུང་བ་ད་ང་། བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱའོ། །ནས་དང་སེང་འཕྲོམ་སྲ་རྩི་པོག° །སྤ་ཚིལ་སྦང་ཅི་པུ་༩ཤེལ་ཙེ། ། 
མར་དང་བུ་རམ་བ་གཅིན་ནི། །གཟར་བུར་°ཆགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ། །དེ་་་ 
བསྐྱས་པ་ཡིས་སྨེ་བ་ད་ང་། །ངོ་ཤིག་མཛེར་པ་མྱུར་སེལ་བྱེད། །གདོང་ནི་པདྨ་ 
འདྲར་༠བྱེད་ཅིང་། །རྐང་པ་པདྨའི་འདབ་འདྲར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༥༨༥ 


ནས་ལ་སོགས་པ་ནས་བ་གཅིན་གྱི་བར་གཟར་བུ་ལ་ཆགས་ཀྱི་བར་གྱི་༧ལྡེ་གུས་་ 
བསྐྱས་ན་ངོ་ཤིག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གུར་གུམ་ཤིང་མངར་པུ་ཤེལ་ཙེཝ༧། །ཙནྡན་སེར་༠ད་ང་རྒྱ་སྐྱེགས་དང་། ། 
ཙྡརྡན་དཀར་དང་རྒྱ་°གྲོ་དྷའི། །རྐང་པ་གཞོན་ནུ་ཤུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
པདྨ་གེ་སར་དང་། །ཨུཏྤལ་“སྔོན་པོ་བཙོད་དང་བཅས། །སྲང་རེ་ཆུ་བྲེ་བཞི་་ 
ནང་དུ། །བསྐལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་རུ། །རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་དང་ལེ་བརྒན་རྩི། ། 
ཤིང་མངར་གུར་གུམ་ཞོ་གཉིས་གཉིས། །ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་སྲང་བརྒྱད་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་འོ་མ་བསྐོལ། །དེ་ནི་སྣ་སྨན་ཚུལ་བསྟེན་ན། །སྨེ་བ་ངོ་ཤིག་ 
སྐྲ་དཀར་དང་། །གཉེར་མ་གདོང་གི་དྲི་མ་སེལ། །གདོང་གི་ཤ་རྒྱས་མདོག" 
གསལ་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ་སྲང་རེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་° 
བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ་ཏིལ་མར་དེ་སྣ་སྨན་དུ་བསྟེན་ན་སྨེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་གདོང་གི་ཤ་རྒྱས་པ་དང་། མདོག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཙོད་དང་སེང་༠ཕོམ་ཤ་བ་རི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ལྡོང་རོས་དུ་པ་རི། །གུར་གུམ་རུ་ 
ར་སེར་པོ་གཉིས། །གྲིའུ༠ཝང་ཙྲནྡན་རྣམ་གཉིས་ད་ང་། །རྒྱ་”གྲོ་དྷ་ཡི་ཁོ་མ་ 
ཀཀི་ཊཱ།ཟ་བུ་ཁ་ཨ་ཤི་ཁཛྲཾརན་སེར། ༩ ༩།རྩཏ་དུཿམ་ཡི་ཤུན་ཡསཡི། ཆ་ཀས་བོན་ 
པདྨ་གེ་སར་དང་། །སྤ་ཚིལ་སྤངས་མ་ཤུག་པ་སོགས། །ཞག་དང་འོ་མ་རྐང་ 
ད་ང་མར། །འོ་མ་ཅན་ཤིང་འོ་མ་ནི། །བསྐོལ་བའི་མར་ནི་བསྐྱས་གྱུར་ན། ། 
ངོ་ཤིག་གཉེར་མ་སོགས་འཇོམས་ཤིང་། །བཞིན་ནི་པདྨའི་མདངས་འདྲར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤ་བ་རི་ནི་བ་ཏི་ཀ་རི་འདྲའོ། །དུ་པ་རི་ནི་ཨ་ད་ཀའོ། ། 
གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དེ། བཙོད་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་བསྐོལ་བའི་ཚུལ་དུ་*” 
བསྐལ་བའི་སྨན་མར་དེ་བཏུང་བ་དང་། སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པར་བསྟེན་ན་ངོ་ཤིག་ 
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༥༨༦ བྟསན་ཁྱཆར། གསོ་བ་རིག་པ།་༢ ཞི ངེར 


དང་ཁབས་དང་གཉེར་མ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། བཞིན་རས་ཟླ་བའི་ 
མདངས་ད་ང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །བྲིང་°ག་ར་ཛའི་ཁུ་བར་༠ནི། །འོ་མ་༠ཆུ་་་ 
བསྐོལ་སྣ་སྨན་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲིང་༠ག་ར་ཛའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྣ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །པགས་པ་ཚོར་མེད་ལ་ཆརླང་གི། །གསོ་°བ་ 
དང་ནི་མེ་བཙའ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་ཚོར་བ་མེད་པའི་ནད་ལ་ནི་” 
རྒུང་ལས་གྱུར་པའི་མཛེ་ནད་ཀྱི་གསོ་བ་དང་། མེ་བཙའ་གདབ་པར་བྱས་ན་” 
ཕན་ནོ། །ཝྦགས་ན་ད་གུམ་ཁོ་ཁབྲད་ཿཁཁྲེ་གཁ་ཤག།འང་ག་ཁ་ཇྡེ་ཨ་ད་ཀ་ཅེལ་གཌ་ 
ཐམས་ཅད་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྤགས་“ན་ད་ཟླུམ་པོ་ཀོར་ཀོར་པོར་ན་བ་ལ་ 
ནི། བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་ལ་ཕན་པའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མཛེ་ནད་ལ་ཕན་པའི་སྨན་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕན་ནོ་། །° 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 
བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནད་ད་མིགས་ཤེས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
བུད་མེད་ཉལ་པོ་སྤངས་པ་ལས། །མོད་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པ་འམ། །ན་ད་” 
དང་བཅས་ཤིང་དོག་པ་ལས༩། །དྲི་མ་ཅན་དང་ཟླ་མཚན་ན་མ། །སྐྱེ་གནས་་ 
གཞན་དང་མི་འདོད་དང་། །བགྲོད་མིན་གསར་དུ་བཙས་པ་དང་། །ད་གའ་་ 
བའི་མཐར་ནི་དུག་ཅན་སོགས། །ཆུས་རེག་པ་འམ་མ་བཀྲུས་དང་། །བསྐྱེད་*་ 
པའི་བསམ་པས་སྨན་རྡོན་པོའི། །ལྡེ་གུ་ལ་སོགས་བསྐྱས་པ་དང་། །ཁུ་ཚུར་སོ་ 
དང་སེན་ཨོཾ་ད་བ་།༢ །གྲ་མ་ཅུ་གྷཱརྲཀིས་ཁེ་གྐུཏྨར་།ཿ་ཊགམ་ནྟགག་ཐ་དཁ་ཀ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༨༧ 


ཡུན་རིང་དུ། །རེག་པ་རུབ་པས་བདར་བ་འམ། །ན་ད་གཞི་འཁུགས་པས་° 
གཙག་གན་ཞུགས།ཤའསམྟ་བཛིན་ཧ་བཱ་ཁ་སགས་གནེ་།ཁ་ཁ་།ི་ཨཱ་ཁཿགས་མོ་ཀྭབུ་ཛ། 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་ཉལ་པོ་ 
སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལས་མོད་ལ་འཕྲལ་དུ་བུད་མེད་བསྟེན་ཅིང་སྤྱོད་པར་གྱུར་*་ 
པའམཿ། ཕང་བུད་མེད་ནད་དང་བཅས་པའམ། མཚན་དོག་པའམ། དྲི་ 
མ་ཅན་ཟླ་མཚན་འཛག་བཞིན་*པའམ། ཡང་ན་སྐྱེ་གནས་མི་མཐུན་པར་གྱུར་་ 
བགཞན་ལྐ་གའིཁེ།ཁལ་སཱདཿམེ་ད་སྟི་འད་དྲ་བཞིན་འུ་ལྟ་ན་ཁྱིས་ཁ་ཇུགཏཔ་འག། 
ཡང་ན་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའམག 
གསར་དུ་བུ་བཙས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ན་དགའ་བའི་མཐའ་སྟེ། འཁྲེག་ 
པ་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ་དུག་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲེས་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་རེག་པར་*” 
གྱུར་པའམ། ཆུས་བཀྲུས་པར་མ་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་ཕོ་མཚན་བསྐྱེད་པར་་ 
བྱ་བའི་བསམ་པས་སྨན་རྡོན་པོའི་ལྡེ་གུས་ཕོ་མཚན་ལ་བསྐྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཁུ་ཚུར་རམ་སོ་འམ་སེན་མོ་དང་གྲ་མ་དུག་ཅན་གྱིས་རེག་པར་བྱས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤུགས་དགག་པ་དང་ཡང་ན་ཡུན་རིང་དུ་རེག་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པས་བདར་བར་གྱུར་པའམ། རྱང་ལ་སོགས་པའི་གན་ད་°གཞི་་ 
འཁྲུགས་པས་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་” 
གིས་སོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སོས་ 
༣ས་ཧོཏ་ཨུཁྟས་ཅི་སྔསྟ་སྟེཊ་ཁ་།ནཏ་གཞི་ཁེ་རེ་ཁགྷམས་ལུ་ས།ཊ་།ཡུས་བསི་གཧ་ 
ལས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་སོས་འཛིན་པའི་་ 
ན་ད་༠རྣ་མ་པ་ལྔ་སྟེ། རླུང་ལ་སོགས་པ་ནད་གཞི་རེ་རེ་ལས་གྱུར་པ་གསུམ་དང་་། 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པ་དང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་རླུང་གྱུར་ཕོ་མཚན་ 


//74--587 


༥༨༨ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

སྐངས། །ནད་མང་རག་ལྡང་ལྤགས་°གས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་་ 
སོས་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་སོས་འཛིན་པ་ནི་་”་ 
སྐངས་པ་དང་། ན་ད་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དང་། ཅག་ཏུ་ལྡང་་ 
བ་དྲ་བ། པགས་པ་གས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་སྐྲངས་* 
རིམས་འདེབས། །ཨུ་དྷུ་༧རའི་འབྲས་སྨིན་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་སོས་འཛིན་པ་ནི་སྐངས་པ་དང་། རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་ད་ང་། 
སྐངས་པའི་མདོག་ཨུ་དུ་མླྭ་༠རའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་” 
གྱིས་མཁྲང་སྩུམ་པ་དང་། །གཡའ་ཞིང་སྒངས་ལ་ལྕི་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སོས་འཛིན་པ་ནི་ཕོ་མཚན་མཁྲང་པ་དང་སྣུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་༠ཡིན་ནོ། །ཁྲག་གྱུར་འབྲུམ་བུ་ནག་པོ་འབྱུང་། །ཁྲག་འཛག་རིམས་ཀྱིས་*་ 
འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སོས་འཛིན་པ་ནི་ 
འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ནག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲག་འཛག་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་དང་ལྡན། །ཆླིག་འབྲས་*་ 
གཉིས་ཀྱང་སྐྲངས་པར་བྱེད། །མི་བཟད་ན་ཞིང་ལྕང་བ་དང་། །གས་ཤིང་ 
སྤིན་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་༠གསུམ་ཆར་འདུས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་སོས་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ནད་གཞི་༠གསུམ་ཆར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆིག་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས།སྐྲངས་པར་°བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་༠བནག་པར་དཀའ་ཞིང་མི་བཟད་པར་ན་ལ་ལྟང་བར་འགྱུར་བ་དང་།° 
སྤིན་བུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཁྲག་གྱུར་འཚོ་བ་ཙམ། ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་འཆི་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལྔ་པ་དེ་དག་ལ་° 
ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་སོས་འཛིན་པ་མི་ལ་བ་ཙམ་དུ་རེ་ཞིག་འཚོར་རུང་བ་ཡིན་ལ། 


//4--588 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༨༩ 


འདུ་ས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་ད་འཁྲུགས་པ་ལས་ཕོ་ 
མཚན་གནས། །ཤ་ཁྲག་ལས་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི། །ཕྱི་འམ་ཡང་ན་ནང་དུ་ནི། ། 
མཛེར་པ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཁྲག་ནི་སི་བག་འཛག་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་ཌྱབྱ་བ་ལ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཁུགས་པ་ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་གན་ས་སུ་ 
ཤ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་ཤའི་མཛེར་པ་གཡའ་བར་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་༠འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མོ་མཚན་དེ་འདྲ་གདུགས་ལྟར་་ 
འདུག །དེ་ནི་འབྲུམ་ནད། ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མོ་མཚན་དུ་ཡང་* 
ཤའི་མཛེར་པ་སྔ་མ་དེ་དང་འདྲ་བར་མཛེར་པ་དང་གཡའ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་དྭ་བྱིབས་གདུགས་ལྟར་འདུག་པར་°འགྱུར་ཏེ། མཛེར་པའི་ནད་དེ་ནི་་ 
འབྲུམ་ནད་ཅེས་བྱའ། །མ་གསོས་ན། ཕོ་མོའི་ཁུ་ཁུག་ཉམས་བྱེད་གསོད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནད་དེ་དག་གསོ་བར་༠མ་བྱས་ན་སྐྱེས་པའི་ཕོ་མཚན་ཉམས་ཤིང་ 
ཁུ་བ་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པར་གསོད་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཁྭག་ཉམས་ཤིང་ 
གསད་ཁག་ཁྱེན་ཞྐོ།། ཌ་ཁ།ཕོ་མཚན་ྱི་ཞི་ཕྱི་འཁ་ནང་།པ ༥ ༩ །ཐད་གན་།བགྲ་ཁཱུ། 
ཅསསསསསསསསསསསསས་སས་སས་ས་ པ་ར ས་སས་ 
ཀར་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་མཚན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་” 
བད་ཀན་དང་། ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་ཕྲན་ཚད་དང་དབྱིབས་ཡུངས་ཀར་་ 
འྲད་བ་སྟག་པོར་བྱུང་བ་དེ་ནི། ཡུངས་ཀར་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ཕྲན་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་* 
དྲང་གྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བད་ཀན་ཁྲག་གྱུར་འབུམ་བུ་ནི། །རིང་ཞིང་ 
མང་པོར་གྱུར་པ་ལ། །ད་བུས་ནས་གས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངེས་པར་ 
འཇོམས་ཞེས་བྱ། །ན་ཞིང་བ་སྤུ་བརྩེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་ 
དང་༠ཁྲག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་དབྱིབས་རིང་ཞིང་མང་་ 


//4--589 


༥༩༠ བསྟན་ཁགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [གཾ ༢༡༧ 


པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་མཚན་གྱི་དབུས་ནས་གས་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ངེས་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ན་བ་དང་བ་སྤུ་བརྩེ་༧ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲག་མཁྲིས་ལས་གྱུར་འཛམ་བུ་ཡི། །རུས་པ་ལྟར་་ 
འདུག་ཁོང་སྟོང་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་མཚན་འཁྲག་ད་ང་མཁྲིས་པ་ལས་་ 
གྱུར་པའི་འབྲུམ་བུ་འཛམ་བུའི་རུས་པ་འམ། ཚི་༠གུ་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་སྨིན་པར་” 
བྱེད་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་ཁོང་སྟོང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འབྲས་བྱེར་་ 
གཅིན་སྙི་འདྲར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བྱེར་°བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ནད་་ནི་ཆང་བཞིན་གཅིན་ཉི་ཁ་སང་མྲབ་བ་ར་ཀེསཔྲ་ཁན།ར་ཊེ།བགེཊ 
མཁྲིས་ལས་གྱུར་འབྲུམ་ཕྲན་ནི། །མ་ཤ་མུངྒ་འདྲ་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འབྲུམ་ཕྲན་མོན་སྲན་རྡེའུའི་ད་བྱིབས་འདྲ་བ་་* 
སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚོག་ཅེས་བྱ་བ་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །པདྨ་འི་་ 
སྟེང་དུ་གེ་སར་བཞིན། །འབྲུམ་བུ་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་པ། །དེ་ནི་པདྨ་ཅན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབྲུམ་བུ་གང་མཚན་སགྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་ལ་གེ་སར་བྱང་ 
བ་ལྟ་བུའི་འབྲུམ་ཕྲན་གྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པདྨ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་མཉེས་པ། །དེ་ནི་མཁེས་པའི་འབྲུམ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། མཚན་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལས་འབྲུམ་བུར་གྱུར་པ་ནི་*” 
མཞེས་པའི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱའ། །མཚན་ནི་༩མཞེས་པར་གྱུར་པ་ལས། །རླུང་ 
འཁྲུགས་གྱུར་པ་མཉེས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་མ་ལག་པས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་མཉེས་པར་གྱུར་པ་ལས་རླུང་འཁྲུགས།པར་གྱུར་°པའི་ནད་ནི་མིང་མཉེས་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །མི་མཉམ་སྲ་ཞིང་ཡོན་པོར་ནི། །རླུང་འཁྲུགས་གྱུར་པ་གཏུན་” 
ཤིང་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ནད་རང་བཞིན་མི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༩ ༡ 
མཉམ་པ་ད་ང་། སྲ་བ་དང་ཡོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་གཏུན་ཤིང་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །རུང་གིས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ནད་འཁྱུགས་མཚན་གྱི་༧ 
པགས་པ་ནི༠།༤ ° །ལྡོག་ཅིང་ཚ་ལ་ནད་བཅས་ཤིང་། །ལ་ལར་ཤུ་བ་ད་ག་ཏུ་° 
འགྱུར། །འདུས་ཤིང་མདུད་པ་ཆགས་པ་ནི། །དེ་ཡི་ནོར་བུ་ཐུར་དུ་འཕྱང་། ། 
པགས་པ་ལྡོག་“པའི་ན་ད་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་ལས་མཉེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ནད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། ཕོ་མཚན་གྱི་པགས་པ་ཕྱིར་ 
ལྡོག་ཅིང་ནད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དང་། དོ ལ་ལར་པགས་པ་དེ་༧ཤུ་བ་བྱུང་་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ཤིང་མདུད་“པའམ། རེེན་བུ་”་ 
ཆགས་པས་མཚན་དེ་འི་མགོ་བོ་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐུར་དུ་འཕྱང་བར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་པགས་པ་ལྡོག་པའི་ན་ད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བད་་” 
ཀན་བཅས་ལས་གཡའ་ཞིང་སྲ། །ཟ་འཆོབ་དཀའ་ཞིང་༠ཿཔགས་པ་གས། ། 
གས་པའི་ནད་ཅེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་དེ་བད་ཀན་་ 
དང་བཅས་པས་གཡའ་བ་དང་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ནད་ 
དེ་ནི་གས་པ་ཞེས་བྱའཾ། །རླུང་གིས་པགས་པ་གནོད་འགྱུར་ཞིང་། །ནོར་བུ་*་ 
འབྱར་ཞིང་གཅིན་འགག་°འགྱུར། །དེ་ལས་རྒྱན་ཕྲན་ནད་མེད་འབྱུང་། ། 
ནོར་བུའི་ཁ་ནི་འགགས་གྱུར་པས༧། །དེ་ནི་ནོར་བུའི་ནད་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཕོ་མཚན་གྱི་པགས་པ་ལ་རླུང་གིས་གནོད་ཅིང་མ་རུང་བར་གྱུར་པས°། 
ནོར་བུའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱར་ཅིང་གཅིན་གྱི་རྒྱན་འགགས་པར་གྱུར་པ་°དེ་ནས་གཅིན་ 
གྱི་རྒྱན་ཕ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། ནོ་ར་བུ་ཁ་འགགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་ཕོ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་ནོར་བུའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་ 
མཚན་གྱི་ན་ང་། །གྲྭ་མས་གང་སྟམ་°མདུད་པའི་ནད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་་ 
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༥༩༢ བསསྟན་ཁྱར།  ཚགས་བ་རིག་པ། གི ༧༩༡༧ 

མཚན་གྱི་ནང་གྲ་མས་གང་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ནད་དེ་༧ནི་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མདུད་པ་ཅན་གྱི་༧ནད་ཅེས་བྱའོ། །ག་མས་གནོད་པའི་ཁྲག་གི་ 
ནད། །ཆོར་བ་ཉམས་པ་དེ་མིང་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲ་མས་གང་བ་ལྟ་ 
བུའི་ནད་ཀྱིས་ཁྲག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ལ། དེས་ན་ཚོར་བ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་ 
ནི་དེའི་མིང་ཅན་ཏེ་༠ཚོར་བ་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྨུང་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ལས་*་ 
གྱུར་པ། ˆཀབུ་གའི་༩ཝེ་མ་ཝ་བ་ཡིས། ༩ །མཚན༔ཁྱི།ནང་ཤྲི་ཀྱཱཧ་ཏུ་ཁབ༩།ཞེ་ཞི་ 
ཁ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་གྱི་ན་ང་ན་བུ་ག་ཕྲ་མོ་ད་ང་ལྡན་” 
པས་༠ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་ནད་རླུང་དང་ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པ་*་ 
དེའི་ཡིང་ནི།ཁ་བྱག་པ་ཞེས་བའོ། ༩ །ཟ་གཞྲིས་ཁས་ལུ་ཡགས་ཁ།ཞས་ས།༡།ཁཉ། 
ཚ་ཞིང་རིམས་བཅས་པགས་པ་སྨིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕོ་མཚན་གྱི་པགས་པར་° 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་རྣགས་“པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་་ 
པགས་པ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་པ་ལས་གྱུར།ཤ་རྣམས་ནི°། །ཐམས་ཅད་ 
ངན་པས་སྒིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནད་གཞི་གསུམ་འདུས་པ་ལས་གྱུར་་ 
པའི་ནད་པགས་པ་རྣགས་°ཤིང་ནད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ནི་མིང་° 
ཤ་སྨིན་པཤེས་བའོ། ༢ །འཐུས་གུ་གན་ཀ་ཅིབ་གསྟ་པ་བ་ཁི།༠གཞིཐུ་མཁུ་དྷ་ཤ 
གིས་གནད་གུར་ཞིང་ཁ།་༤ ཞོབ་མ་ཚན་ཤོན་།ཁུ་ག་ག་ས་་ཁཀེ་ཞེ་ཁཱགཱ།གོཿྱ་ཇུཤཿ 
བུ་ཡིན།  །ཞེས་བཿབལ།  ཌཚན་གང་གཿའབུམ་ཐུ་གནྲ་ཀ་ཧཿ་ཨགས་བྲ།ད་ག་ 
གྲིས་ཁགནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ཏྡེ་ཏྱི་མི་ཁྲཁིག་གིཝཐུམ་ཁཱ་ཞས་ཆའ།༡༨༩༡ 
ཤ་ཡི་མཛེར་པ་སྔར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་ལ་ཤ་ཡི་མཛེར་པ་སྐྱེས་ 
བ་གང་ལིན་ཡ་དེ་ི་ཝར་བཤད་པཁཤིན་ནོ།ཌཌ།ཁར་ཁྲ་བ་སྔ་ན་ན་གཞི་གསུམ་ཉལ།༔ 
སྐྱེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚན་°ལ་ཁང་འབྲས་༩ནད་གཞི་གསུམ་ལས་གྱུར་པ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༩༢ 


འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པས་མཚན་ནི་རྣགས་གྱུར་ 
ཀིཿྦ་ཀྲཀོོ་ཀ།ཐ་གྲི་ཞ་་པོ་རྱ་ལུ་ཀ་པཿད་ཛཀཉར་།གུན་ཞྭ་ས་ཞིག་ཏབ་རྲ་བིནཿབ་ཀཊཞཆཿ། 
དེ་ནི་ཏིལ་ནག་ཅེས་བརྗོད་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་ནད་འཁྲུགས་ 
པ་ལས་ཕོ་མཚན་རྣགས་༠པ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཏིལ་ནག་ཅེས་ 
བྱའ། ཤ ཨས་ལུར་ཁ་ཡི་འཐུམ་ཁུ་ནགས། །ཁང་འྲབས་ཏི་ལན་ག་ཅེས་གབའལ། 
བཞི་པོ་འདི་༧ད་ག་སྤང་བར་བྱ། །ལྟག་མ་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཚན་གྱི་ནད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤའི་འབྲུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་*་་ 
དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མ་ནད་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་མུར་དུ་གསོ་བར་ 
བྱའ། །ཁ་ཟས་གནོད་པ་ཟོས་པ་ད་ང་°། །མལ་སྟན་མི་བདེར་ཉལ་བ་ད་ང་། ། 
ཉལ་པོ་བསྟེན་ནི་དྲགས་པ་དང་། །ནང་ན་ནད་ཁྲག་སྨན་གནོད་དང་། །ས་*་ 
བོན་ཉེས་པ་ནམ་སྨིན་༦ལས། །མངལ་གྱི་ནད་ནི་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ༧། 
ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་མངལ་གྱི་ནད་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཁ་ཟས་གནོད་པ་ཟོས་པ་དང་། མལ་སྟན་མི་བདེ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་་ 
པར་ཉལ་བ་ད་ང་། འཁྲིག་པའི་ཉལ་པོ་ཧ་ཅང་བསྟེན་དྲགས་པ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་ནད་ཁག་ཅན་གྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
བསྟེན་པ་དང་། ས་བོན་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུང་གིས་མངལ་ལ་གནོད་གྱུར་ 
པས། །ན་ཟུག་༠ཡངས་ཤིང་ཚོར་བ་མེད། །གྲོག་མས་ཁྱབ་པ་སྟམ་དུ་སེམས། ། 
སྲ་ཞིང་ཆུབངཔ་སྒྲ་°ད་ང་བཅས། །ཟླ་མཚན་སླ་ཞིང་ལྦ་༠བ་ཅན། །ཏུང་ཞིང་ 
གནག་པ་འཛག་པར་བྱེད། །ཆུ་སོ་རྩིབ་ལོགས་ལྷོད་པ་དང་། །ན་ཞིང་རིམ་*་ 
གྱིས་འསྐྲན་བསྐྱེད་་ལ། །རང་ངན་ཉེས་པ་དེ་དང་དེ། །དེ་ནི་རླུང་ཅན་ཡིན་་ 
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༥༩༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

ཞེས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྐྱང་གིས་༧ན་ད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ལས་མོ་་" 
མཚན་ནམ་མངལ་དུ་ན་ཞིང་ཟུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡངས་ཤིང་ཁ་འབྱེ་བ་° 
དང་། ཚོར་བ་མེད་ཅིང་བེམ་བེམ་པོར་འདུག་པ་དང་། གྲོག་མས་ཁྱབ་ཅིང་་ 
རྒྱ་བ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ས་ཞིང་རེངས་པ་དང་། ཚུབ་པ་དང་། གྒ་” 
དང་བཅས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མཚན་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དང་། 
ཆུ་སོ་ལ་སོགས་པ་ལྟོད་པ་དང་། ལྷང་ལྷང་པོར་ན་བ་དང་། རིམ་གྱིས་གནས་ 
དེར་སྐྲན་སྐྱེ་བར་༠འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་འདིར་མ་སྨོས་པས་གཞན་ཡང་བྱེད་དེ། ནད་དེ་ནི་མིང་ཆུང་°ཅན་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་སྤྱད་ན་སྐང་། །བཅས་པ་ཉལ་པོ་དྲགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་° 
ལ། རླུང་ཅན་གྱི་ནད་དེ་ཉིད་ལ་ཤས་ཆེར་ཉལ་པོ་སྱད་ཅིང་བསྟེན་དྲགས་ན་་ 
སྐྲང་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉལ་པོ་དྲགས་པའི་ནད་ཅེས་བྱའ། ། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ལ་འཁྲིག་པ་སྦྱད། །རྒྱབ་དང་ཆུ་སོ་བྱིན་པར་ནི། །ན་ཞིང་་ 
མངལ་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་སྤྱད་སྔས་པ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་ 
མེད་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ལ་འཁྲིག་པ་སྦྱད་པས། རྒྱབ་དང་། ཆུ་སོ་དང་། 
བྱིན་པ་ན་ཞིང་། མངལ་ལམ་མོ་མཚན་ལ་གནོད་པར་ཁྱབེད་པ་དེ་ནི་སྤྱད་སྔས་་ 
པའི་ནད་ཅེས་བྱའོ། །ཤུགས་འཁྱིལ་པ་ཡི་མངལ་དུ་ནི། །རླུང་གིས་གནོད་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་མཚན་ལྔུ་བ་ཅན་འབྱུང་བ། །འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་པ།'། 
ནད་འདི་འཁྱེལ་པ་ཅན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། “ གང་གི་ཚེ་ཤུགས་བཀག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་མངལ་དུ་རུང་གིས་གནོད་པ་སྐྱེད་༦པར་གྱུར་པས་ཟླ་མཚན་ལྦུ་° 
བ་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་དབའ་༠འཁྱིལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ནི་ 
འཁྱིལ་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཚེ་ཆུང་ནི་ཚུབ་པོས་བུ། །སྐྱེ་ཞང་སྐྱེ་ཞིང 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༩ ༥ 
གསོདཌ་བེན་ཊས།༡༩༽སྐྱེས་ནས་གསོད་པ་ཞེས་བྱཆ་༡བ་ཤད། ༤ །ཅེས་བྱ་བ་ཨ།° 
གང་གི་ཚེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རུབ་པའི་དབང་གིས་མང་ལ་གྱི་ནང་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་ཞིང་ 
འཆི་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་ནས་གསོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །འགྲངས་༠དྲགས་མི་ 
མཉམ་གནས་པར་ནི། །འདོད་པ་སྤྱད་པས་ཆླུང་འཁུགས་ཤིང་། །གཞན་གྱིས་° 
གནོ་ད་པར་གྱུར་པ་ལས། །མཚོན་༠གྱི་བུ་ག་ཤ་རུས་ལ། །གནོད་གྱུར་°མངལ་ 
ནི་ཨོན་ཁར་ཊཾ་འྱགུམ།༢ །ནྭ་གུར་ན་ང་༧དུཀབ་བལས་ཡིན་། ༩ ༤ །ཞེས་བྱཿབ་ཁ། 
བུད་མེད་ཁ་ཟས་ཀྱིས་འགྲངས་°དྲགས་པ་མི་མཉམ་པར་གནས་པ་ལ་འདོད་པ་ 
སྦྱད་པས་རླུང་ནད་གཞན་གྱིས་༠བསྐྱོད་ཅིང་གནོད་པར་གྱུར་པ་ལས། མོ་*་ 
མཚན་གྱི་བུ་ག་དང་ཤ་ད་ང་ཆུས་པས་°གནོད་པར་གྱུར་པས་ཡོན་པོར་འགྱུར་ཏེ། 
ན་ད་དེའི་མིང་༠ནི་ནང་དུ་ཁ་བལྟས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཟས་རླང་ཅན་བསྟེན་པ་ 
ཨིགཏ༡ཟ་སྐསྟཾཾ་ཆཱཁཤྲིཨ་གནོན་གུཆ་ཞིདཀཿ་༩།བུགྷ་སི་བ་ལོ་མཛན་ཞུཨ། 
གྱུར་པར། །བྱེད་པ་དེ་ནི་ཁབས་°མིག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་ཟས་རླུང་་ 
ཅན་བསྟེན་པའི་དབང་གིས་རླུང་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཞིང་°། བུད་མེད་ཀྱི་མོ་་ 
མཚན་ཞུམ་པར་རགྱུར་པ་དེ་ནི་མིང་ཁབས་°མིག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དུ་ས་སུ་ཤུགས་ 
བཀག་རླུང་འཕེལ་བས། །བཤང་དང་གཅི་བ་འགག་༠བྱེད་ཅིང་། །མོ་མཚན་ 
སྐམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཤས་ཆེར་ན་བ་མངལ་སྐམས་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དགའ་བར་༠སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཤུགས་བཀག་པས་རླུང་འཁྲུགས་ཏེ། བཤང་བ་་* 
དང་གཅི་བ་འགག་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ནི་མོ་མཚན་སྐམ་ཞིང་༧ཤིན་ཏུ་ན་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་མངལ་སྐམས་°པ་ཞེས་བྱའ། །ཞག་དྲུག་གམ་ནི་ཞག་བདུན་ 
ནས། །རླུང་གིས་མངལ་གནས་ཁཁུ་བ་འབྱིན། །ནད་བཅས་པ་འམ་ནད་་་” 
མེད་པ། །དེ་ནི་ཁུ་བ་སློན་༩ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་གང་འདོད་ 


/74--595 


༥༩༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 

པ་སྩྱད་ནས་ཞག་དྲུག་གམ་བདུན་ཆརུང་གིས་“མངལ་གྱི་གནས་ནས་ཁུ་ཁ་ན་ད་མེད་ 
པའམ་ནད་དང་བཅས་པ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་ནད་དེ་ནི་ཁུ་བ་སློན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
བུད་མེད་མང་ལ་དང་ས་བོན་གྱི། ༤༩ །ཉེས་ཐ་ཁྒར་ད་གིཁགནོ་ཏ་ཁུན་ཞིངག་ཏེ་ཙཤ 
འཁྲིག་པར་མི་ད་གའ་ཆནུ་མ་མེད་། །མ་ནིང་ཡིན་ཏེ་གསོར་མི་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཉེས་པར་རླུང་གིས་ནད་སྐྱེད་° 
དེ་འཁྲིག་པ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་སྐྱེས་པ་མི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང་། ནུ་མ་མེད་་་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་མིང་མ་ནིང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་རླང་གིས་ནི།  །གནོད་གྱུལེ་མོ་མཚཧྲཇཐྲ།གན་ཏཱ ཧྱ ཤྱེ 
བའམ་ཝོད་༧པར་གུར་པ་དང་།་ ༢་ཌྐཊྲཟུང་ཉན་ས་ཞིན་ཚུ་ཀ་གཱརཔ།3ཿ བཞུས 
མཐོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། །མོ་མཚན་ཆེ་ནད་ཚབས་ཆེ་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མངལ་གྱི་ནང་དུ་རུང་གིས་གནོད་པ་བྱས་ནས། མངལ་གྱི་ཁ་དང་ཁོང་པར་ 
གནས་ཏེ་༠མོ་མཚན་བྱེ་༠བའམ། ་ལྟོད་ལྟད་པོར་༠གྱུར་ཅིང་ཆླུང་ཅན་གྱི་ནད་ 
ལྟར་ན་བ་°ད་ང་། ཤ་མཐོ་ལ་མོ་མཚན་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ནི། མོ་ 
མཚན་ཆེ་བ་དང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །མཁྲིས་པ་མངལ་ན་གནས་པ་ཡི། ། 
ནང་༩གིནད་གཞིས་གནོན་གུམ་པ།ཁ་ཚ། ཚ་ས་ཊ་ཊྐ་གཡ་ ཧེཊ་ལེག་ཁུཧཿཉི་ག།་ཀ 
དྲི་མནམ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པ་དངང་། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཞིང་རོ་ལྟར་མན་མ°། །ཟླ་ 
མཚན་ཚྔ་ནག་སེར་ཁོན་ཁྔ་འཛག3 ་༩།ནྟ་ག་དེ་ཁྲི་གཏཿཿ་ཊགཿཿབ།ལྱོཔ་།ཁྱེས་ཁྱ།ཿ 
ལ། མཁྲེས་པ་རང་གི་གནོད་པའི་རྒྱས་འཁྲུགས་°པར་གྱུར་པ་མངལ་ན་གནས་ 
པ་དེ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ཟླ་མཚན་འཛག་པར་འགྱུར་ཏེ། ན་ད་དེ་ནི་མཁེས་པ་ཅན་་ 
ཞེས་བྱའཾ། །ཟླ་མཚན་ཆེར་འཛག་ཁྲག་ཅན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟླ་མཚན་ 
ཤས་ཆེར་འཛག་པ་ནི་མིང་ཁག་ཅན་ཞེས་བཞྲོ། ཤབད་གྲན་རྐྱེན་ཁན་ཁྱེད་མྲ་ཨིཊ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༩༧ 


མོ་མཚན་གནོད་གྱུར་ན་བ་མེད། །གྲང་ཞིང་གཡའ་ལ་དཀར་བ་དང་། །སྤྱི་" 
སྭཀཱ་ཞི་ཁྦཀ།ཝཁ་ཁིཊ། ཤནྐཏ་ཧིཿབ་དྭ་གྷག་ཁས་ཁཱ་མྱེ་ཨིན།ཌ7།ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པས་བད་ཀན་འཁྲུགས་ཏེ། དེའི་ 
དབང་གིས་༠མོ་མཚན་ན་བ་མེད་ཅིང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ 
བད་ཀན་ཅན་གྱི་མངལ་ནད་ཅེས་བྱའ། །རླུང་མཁྲིས་འཁུགས་པས་ཟླ་མཚན་ཟད།། 
ཉགངས་སྒསིཊས་སྐཏཀ་ཡི་མུགཿ་ར།དེ་གིཿག་ཁ་ཉབ་ཤེཊ་ཁཱཁ།ཁལ།ཞེས་བྱ་ཁ་ཁ། 
རླུང་དང་མཁྲེས་པ་འཁྲུགས་པས་ཟླ་མཚན་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲག་ཟད་པའི་ནད་ 
ཅེས་བྱའ། །མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་༠༡ལ་པོ་བསྟེན། །སྦིད་པ་སྒེགས་°པ་བཀག་པ་ 
ལས། །མཁྲེས་པར་བཅས་པའི་རླུང་གིས་ནི། །མངལ་དུ་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་ 
འགྱུར༧། །སྐང་ཞིང་ཉམ་ཐག་རེག་མི་བཟོད། །ཟླ་མཚན་སྔོ་དང་སེར་པོ་ 
འབྱུང་།' -།ཿཕོ་བའི་༧སྟོ་ནི་ཁྱི་བ་ད་ང་། །འཁྲུ་ཞིང་ཡི་ག་འཆུས་༩པར་བྱེད། ། 
ཆུ་སོ་༠བརླ་ནི་ན་ཞིང་ཟུག །རིམས་སྐྱེད་°ཡོངས་རྒྱས་ནད་ ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བུད་མེད་མིས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལ་༠ཉལ་པོ་བསྟན་“པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཿསྦིད་པ་སྒེགས་༩པ་བཀག་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་༠མཁྲིས་པ་དང་རླུང་འཁྲུགས་་” 
པར་གྱུར་པས་མངལ་དུ་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ནད་ ཅེས་བྱའོ། །རྒུང་དང་ 
བད་ཀན་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ། །མངལ་ནས་སྐྱ་°ཞིང་གྱི་བག་འཛག །ཏེ་བར་ 
འཛག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དུ་ཆླང་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ 
ཀྱིས་ཁཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛག་པའི་ནད་དེ་ནི་ཉེ་བར་འཛག་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །སྲིན་བུ་སྐྱེས་ཞིང་གཡའ་བས་°འདོད་པ་ལ། །རབ་གདུངས་° 
དེ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དུ་སྲིན་བུ་སྐྱེས་ཤིང་་ 
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༥༩༨ བསྟན་འགྒྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། གཾ ༢༡༧ 

གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་“ཞེས་*་ 
བྱའཾ། ཊ་” ཤདུ་ས་མིན་སྤོད་མར་གྱུམ་ཐས་ཁྱུངོཀྐཊ། དེ ཤཁཁྲ་ཤྐ་ཤ་ན་ཁ་ཏྲགེས། 
གྱུར་ཏེ། '།ཟླ་མཚན་ལམ་ནི་འགགས་ཁྱེག་དེ།་”ྐམཇལ་དྭ་ཉིབ་གྐེཏ་གུ་ཧ་བྱེད།7 
དེ་ནི་པྨདྨའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པར་སྤྱད་པའི་རྒྱུས་་” 
རླུང་འཁྲུགས་ཤིང་བད་ཀན་དང་ཁྲག་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས་མངལ་དུ་ཟླ་མཚན་ 
འགགས་པར་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུར་°སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་་ 
ཞེག་གྱའོ། ༤།ནད་གཞི་གསུམ།ཞིཌཁོ་ཁཿཿཧེ་སྙི།ཁ་ཁ་ཀ་ལཱཏ་གནཾཧཨཊར་རཿ 
གནད་ཁས་སྐྱེདས། ཏཏ།ཁཁུ་ཐེ་ཁ་ཁཿཨུམ་ཧྲེསཡ་ེགྐ།ྐ། །ཞེ་ཁྔ་ཡེ་གཞག།ཁྱ བང 
ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གསུམ་པོ་མོ་མཚན་དང་མངལ་དུ་གནས་པ་ལས་རང་རང་ 
གི་གནོད་པ་སྐྱེད་°ཅིང་ནད་འབྱིན་པ་ནི་འདུས་པ་ཁས་ཁྱུར་ཕ་ཞེས་བྱཁོ། ཁེ 
ལྟར་བུད་མེད་མངལ་ནད་ཀྱིས།= 3 ཊ།ཁུ་བ་ཞཛིན་བཿར་མྱི་ཁེད་ཀེ།ཁོ་ཏ་ ཀདེ་སྩ་ཡས 
མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས།༤ ༢།མི་བཟད་ཞྭགཱ་ཆཁ་སྐྱེ།འྱགྱུམ།ཞིཿག་ཐང་།ཁྐག་ཁྱབ་ཁ་ཿ 
གཞང་འཐུམ་སྒན་ཁ་སོགས།་ཌ་ཤཆུང་ཁོ་གགའགྡེཧིཞི་ཨུག་སྱེཉ་གེགཊཿསྟེཅེས་བྱ་ཐཿ 
ལ། ཚུམལ་དེ་ལྟར་ན་མངལ་གྱི་ནད་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་༠བཤད་པ་ཡིན་ཁ། དེས་ 
ན་བུད་མེད་ཀྱི་མངལ་དུ་ས་བོན་འཛིན་པར་མི་༠བྱེད་ དེ། དེའི་ཕྱིར་བུ་མི་ཆགས་° 
པ་ནང མི་ཟཆག་ཌ་ཛི་ན་ཏ་ཁྐག་ཁྱ་ཁར་ཀཱ་ཏཀིཏད༩ཀཞཏ་ཀཁུཊ་ག་ཤཁཿ 
པའི་ནན་དང་ཟུང་ཁས་གྱུཌ པའི་ཞ་དྭ་ཐཁ་ཆཧ་སེད་ཡས་སིཏྲ་བཊ།ཌ་ཌཀཿཉན༩ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་་ 
སུམ་ཅུ་ཆར་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༥༩༩ 


དེ་ནས་གསང་བའི་གནས་ཀྱི་ནད་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའ། །སོས་འཛིན་ 
འདྲ་བ་གསར་བྱུང་༧ལ། །ཕོ་མཚན་དབུས་ནས་གཏར་ག་གད་བ། །བསིལ་་ 
བའི་གསོཿབས་སྦྱང་བར་°བྱ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སོས་འཛིན་པའི་ནང་དུ་སྐྱེས་མ་ཐགཿ པ་ལ་ནི་རགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕོ་མཚན་གྱི་དབུས་ནས་གཏར་ག་གད་བ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་ 
བྱའ། །སྒིན་ན་ཏིལ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །སྦང་རྩི་མར་དང་བཅས་པ་བསྐྱ། །ཞེས་ 
བྱ་ཐ་ཁ། :ན་ད་དེ་གལ་ཏེ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་གཙགས་བུས་བརྟོལ་ནས་༠ཏིལ་གྱི་ལྡེ་ 
གུ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འཛམ་བུ་ཨ་མྲ་༧ཀླུ་ཤིང་*་ 
ག།་ལྟ་ཞྲི་སཚཿགས་ཝལ་ཁའི་ཆུ་གཱ། །རྒྱ་ཤུག་ཐིཁཿཁ་གཿལིཿཀཿཌ་༩།རྒྱ་སྐྱེགས: 
ཏི་ནི་ཤ་ཤིང་ཤུན༩། །འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཆུར་*་ 
བསྐོལ་བའི། །ཁུ་བ་དེས་ནི་བཀྲུ་བ་དང་། །དེ་བསྐོལ་ཏིལ་མར་གྱིས་རྨ་འཚོབ༩། ། 
སོགས་པའི་ཤུན་པ་དང་། འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་ལྤགས་“ད་ང་། འབྲབས་བུ་ 
བཀྲུ་བར་བྱ་ཞིང་°། དེ་དང་བརྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའ། ། 
ཿ'སྤངས་མ་སེང་°ཕྲོམ་བཙག་ཡུག་སྣམ། །སུག་སྨེལ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་དང་། །ནག་ 
ཚུར་རྒྱ་ཚ་སྐྱེརཿཁཌ། །རྒྱམ་ཚ་ཧ་རེ་ཌུ་༠ཀ་ཡི། །ཕྱེ་མ་༠སྦང་ི་སྦྱར་བས་བསྐུ།། 
སོས་འཛིན་ལྟ་བུའི་མ་འཚོབ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྤངས་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྨན་ཇི་སྐད་ སྨོས་པའི་སྦྱོར' བས་ལྡེ་གུ་བྱས་པས་༠བསྐུས་ན་ཡང་ན་ད་དེ་འི་རྲ་འཚོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཁམ་ཕོར་སྦྱར་བར་༧འབྲས་བུ་གསུམ། །ཿབསྲེགས་པ་༠མར་་་ 
བཅས་ཟ་འཚོབ་བྱེད༩། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་བུ་གསུམ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱར་གྱི་ 


77: -598 


༦༠༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


ནང་དུ་བསྲེགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱས་ན་ཡང་རྨ་འཚོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ནི་སྤྱི་ཡི་གསོ་བ་ཡིན། །རེ་རེ་སྒང་པ་ལྟ་བུར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གསོ་བ་འདི་ནི་སོས་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱིའི་ཡིན་གྱི། ནད་གཞི་ཐ་དད་པ་ལས་་་ 
གྱུར་པ་ནི་སྐང་པའི་༠ནད་ལྟར་གསོ་བར་བྱའོ། །སྨན་པས་ཅི་ནས་རྣགས་པར་ནིཊ། ། 
མི་འགགུར་དེ་ལར་འབད་པར་བྱ། ” རྟག་ས་༩ན་གྱུསྲ'ཕྱ་ཐང་ག། ༤ །ཞྱིག་ཁིམས། 
ཕོ་མཚན་མ་རུང་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
༔ནད་དེ་རམས་༠པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། རགས་°ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མ་ཆུངས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །འབྲུམ་པ་བཅད་དང་བསྲེགས་° 
པ་ཡི། །གསོ་བ་སོས་འཛིན་ལྟ་བུར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། :མཚོན་གྱིས་འབྲུམ་ 
པ་༠བཅད་པ་ད་ང་། བསྲེགས་༩པའི་རྲ་གསོ་བ་ཡང་སོས་འཛིན་པ་དང་འདྲ་་ 
བར་བྱའཾ། །ཐུད་ནས་ཡུངས་ཀར་བྱེ་༠ཞིབ་དང་། །བསྐལ་སྨན་ཕྱེ་མས་གདབ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེ་ལ་དང་པོར་བྲུད་ཅིང་བཞར་ལ། 
ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་བཏབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསྐོལ་སྨན་སྔ་་ 
མའི་ཕྱེ་མས་གད་བ་འཔར་བྱའོ། །ཏི་ལ་མར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱ་ཞིང་། །མ་འཚོབ་ 
པ་ཡི་གསོ་བ་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འཡང་སྨན་གྱི་ཕྱེ་མ་དེ་དང་བསྐོལ་བའི་་” 
ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་ཞིང་རྨ་°གསོ་བར་བྱའ། །མཚེ་གསོ་བ་ནི་འདི་ཉིད་བྱ། ། 
སསས ས་ས པས་ས་ སས ཟས པ་འ ཆ་་ ས་ལ་་ས་ 
མཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ཡང་བྱ་༠ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཉེ་བ་ཡུངས་་ 
ཀར་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་°ག་ལ་གཏར་ག་གད་བ་པར་བྱའོ། །བོང་སྟོང་ལ་ནི་” 
གཏར་གྭ་བ། །ནགས་༠ལ་ཆ་ནི་དག་པར་བྱ། །ཏི་ན་དུ་ཀ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སེང་༠ཕྲོམ་ལྡེ་གུ་ཏིལ་མར་བསྐུ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁོང་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༠༡ 


དང་པོར་གཏར་ག་གདབ་པར་བྱ་ལ། 'རྣགས་པ་ལ་ནི་བརྟོལ་༧ཏེ་ཟ་དག་པར་ 
བྱས་ནས། ཏིན་དུ་°ཀ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་་ 
སྨན་དེ་ཉིད་དང་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱས་ན་རྨ་འཚོབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
འགག་བེན།ཁེ་ནི་གཏ་མ་ག་གན་བ།  །གསོ་བའི་རིས་པ་འདི་ཉིད་བ། ༠ །ཞེསབ་ 
བ་ལ། འབྲས་བྱེར་བ་ལ་ནི་གཏར་ག་གད་བ་ཅིང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་གསོ་་ 
བ་འདི་ཉིད་བྱའ། །མཚོག་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲུམ་བུ་ནི༧། །བརྟོལ་ཏེ་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བླངས་ཏེ་གཅད་°། །ལྡེ་གུ་ཕྱེ་མ་སྨན་ཁུ་ནི། །སྦང་ཙིར་བཅས་པས་གསོ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཚོག་ལ་ནི་གཅད་“པ་དང་། ལྡེ་གུས་གསོ་བར་བྱའོ།། 
མཞེ་དང་པདྨ་ཅན་ལ་ནི། །མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཉེ་བ་དང་པྨད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། མཁྲིས་པ་ཁས་གྱུར་པའི་མེ་ད་བལ་གྱི་*་ 
གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བྱའ། །པགས་སྨིན་ཚོར་བ་མེད་པ་ལའང་། །ཕོ་མོའི་ 
གསོ་བ་འདི་༠ཉིད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པགས་པ་སྙིན་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་་ 
པའི་ནད་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉི་ག་ལ་ཡང་མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་གསོ་བ་ཇི་ 
སྐད་སྨོས་པ་བྱའོ། །མཉེ་ལ་དུགས་ནི་བྱ་བ་དང་། །བ་ལའི་སྨན་མར་དྲོ་འཇམ་ 
བླུགས། །མངར་བའི་སྨན་སྦྱར་དཀྲི་དུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཞེ་བ་་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི་དུགས་བྱ་བ་དང་། བ་ལའི་སྨན་མར་དྲོ་འཇམ་ 
ཙམ་གླུགས་པ་དང་། མངར་བའི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བའི་དཀྲི་བའི་དུགས་བྱའོ།། 
གཏུན་ཤིང་འདྲ་ལ་གཏར་ག་གད་བ། །བད་ཀན་ཚེན་བུ་ལྟ་བུར་གསོ། །ཞེས་བྱ་་ 
ཐག གཏུན་ཤིང་འདྲ་བ་ལ་ནི་རྫབས་°རྭ་ལ་སོགས་པས་ཁྲག་དབྱུང་°ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་རྲེན་བུ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་གསོ་བར་་*་ 
ཿབྱའཾ། །༠པགས་པ་ལྡོག་ལ་མར་གྱིས་བསྐྱ། །ས་ལྔ་ལ་སོགས་སྣུམ་གྱུར་པས། ། 
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ཡེ་ཛེཾ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 

ཞག་གསུམ་མམ་ནི་ཞག་ལྔ་ཆུ།: །དཀྲི་བའི་དུ་གས་ནི་ཨྱད་པཔར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པགས་པ་ལྡོག་པའི་མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི་མར་གྱིས་བསྐྱས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ 
ལྦ་ལ་སོགས་པ་དུ་གས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་སྙམ་ལས་ཞག་ལྔའམ་ཞག་ 
གསུམ་གྱི་བར་དུ་དཀྲི་བའི་དུགས་བྱའཾ།  །དུགས་བྱ་དེ་ཡི་འོག་ཊུ་ནི།ˆ །སྙུམ་་ 
གྱུར་པགས་པ་དྲང་བར་བྱ། །ནོར་བུ་རིམ་གྱིས་བཙིར་ན་ས་ནི། །ཆུད་ནས་ཞེ་ 
བར་དཀྲི་བར་བྱ། །ནོར་བུ་ཡང་ཡང་སྣུམ་ཆོས་°བྱ། །ཁ་ཟས་སྣུམ་ཅན་སྦྱིན་*་ 
པའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཡང་དུགས་བྱས་ལ། མར་གྱི་སྣམ་ 
ཆོས་ཅྱབྱས་ཏེ། པགས་པ་དྲངས་ལ་ནོ་ར་བུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཚུད་ནས་ཀྱང་་ 
ཡང་དཀྲི་བར་བྱའོ། །ཡང་ནད་འདི་ལ་ཁ་ཟས་སྩམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྦྱིན་*་ 
པར་བྱའོ། །གས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ཡི། །རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བྱས་པའང་°ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་གས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ལ་་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །'འགགས་པ་°སྤུ་གུ་ཁ་གཉིས་པ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་ནི་*་ 
དཀྲིས་པ་ལ། །སྩུམ་བསྐྱས་བུ་གར་བཅུག་ནས་ནི། །རླུང་འཛོམས་སྣུམ་ནི་ 
བླུགས་°པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནོར་བུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། སྡ་གུ་ 
ཁ་གཉིས་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱིས་བསྒོས་པ་ལ་སྣུམ་བསྐྱས་པ་བཅུག་ལ། རླུང་འཛོམས་ 
པའི་སྨན་བླུགས་པར་བྱའཾ། །སྦུ་གུ་ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་ནས། །ལེགས་པར་་ 
བསྐྱེད་དེ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཞག་གསུམ་གསུམ་ནས་ 
ཐྲུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་།དེ་སྤང་བར་༠བྱའ། །སུ་གུའི་སྦྱོར་བས་°མ་གྲུབ་ན། །མཁས་་ 
པས་མདོམས་ཀྱི་སུབས་°ཅན་ནི། །བོར་ཏེ་མཚོན་གྱིས་དྲལ་°ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
འོག་ཆ་གསར་འཚོ་ག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་སྦུ་གུའི་སྦྱོར་བ་ནི་གསོ་བས་ 
གྲུབ་ཅིང་། སོས་པར་མ་གྱུར་ན། སྨན་པ་མཁས་པས་སྲུབས་°ཅན་མ་ 


//47--602 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༠༣ 


གཏོགས་པར་མཚོན་གྱིས་དྲལ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་གསར་པ་གསོ་བའི་ཚོ་ག་ 
ལྟ་ར་གཏ་ཁྭ་བཁོ།༩ །མེན་ཡུ་ཆ་ཝུ་གུཞི་དུ་གསྲ་ལས་ལ། ཅ ཀསུམ་ཞིང་དྲོ་ཁསཿ 
དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེན་བུ་མདུད་པ་ཅན་གྱི་༠མཚན་གྱི་ནད་ལ་ནི་ 
སྦུ་གུའི་དུ་གས་ཀྱིས་དུགས་བྱས་ལ། སྣུམ་པ་དྲོ་བའི་དུགས་ཀྱིས་དཀྲི་བར་བྱའོ། ། 
ཁ་བརྒྱ་པ་ནི་བཞར་ནས་ཀྱང་། །།བསྐ་བ་སྦང་རྩིར་༠སྦྱར་བས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་༠མཚན་གྱི་ན་ད་ལ་ནི་གཙགས་བུས་བཞར་ལ་སྨན་ 
རོ་བས་བ་དང་སྔྦང་ཅིས་བསྐུ་བར་བྱའཾ། །ཁྲག་གི་འབྲུམ་བུ་ཁྲག་གི་ནི། །ཁོང་ 
འབྲས་བཞིན་དུ་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲག་གི་འབྲུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ན་ད་ལ་ནི་ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ཁོང་འབྲས་དང་འདྲ་བར་གསོའོ། །ཀུན་ལ་རྨ་ཡི་་ 
གཞ་གི། ྫང་སགན་ཁྲུ་ག་ས་ཇི་བཞིན་ཁུར་གར་བ།༩༩ཞེསྦ་བཏྲ།ཀ།ཁ་ཁས་ཙནཌ 
གྱེ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། རྨ་གསོ་བའི་ཆོ་ག་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བ་༠ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་བྱའོ། །མངལ་གྱི་ན་ད་ལ་མང་* 
ཏུ་ཧི། །༩།ཆུམགཁ་དུ་ཀབ་དང་མས་གཏོང་ཁོགས། ཉ།ཆུཛ་ཁངོ་སཱས་རཿཡེ་གསོ། 
ཐ་ཨཁགས། །རླུང་ལས་གྱུར་ལ་མཚོག་ཏུ་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་གྱི་* 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྣུམ་ཆོས་°ད་ང་། དུགས་ལ་སོགས་པའི་རླུང་་ 
གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཏྱད་པར་དུ་ཆརླང་ལས་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷག་° 
སུཞཨུ་ཌོ།ཏ། གླབུ་ད་བསེད་ཀྱི་ནི་མངལ་གྱི་ནད། 3 །ཟུང་ཨ་གཏོ་གས་པར་འབྱུང་ཡིཌ 
འགྱུར།  །དེ་བས་རླུང་ནི་བསལ་བྱས་ལ། །ནད་གཞན་གྱིས་°ནི་གསོ་སྨན་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་དེ་ནི་རླུང་མ་ཡིན་པ་གཞན་ལས་ཤས་ཆེར་མི་*་ 
འབྱུང་བས། དེ་འི་ཕྱིར་དང་པོར་དེ་བསལ་°ལ། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་གསོ་བར་ 
རྱབའོ། ༩ །ཐ་ལའི་ཏིལ་མར་བུད་བྱ་ཞིང་། །འདྲེན་མ་སྐྱེ་དེའི་འོ་མ་བླུད།ˆ། 
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༦༠༤ བསན་ཁྱགར།ཌ གསོ་བ་རིག་པ།ཌ་༢་།ྷི། ༩༡༧ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བུད་མེད་དེ་ལ་བ་ལའི་ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། ། 
སྩུམ་ཆོས་དུ་གས་ནི་བྱས་ཏེ་མངལ། །ཏེས་པར་གནས་པ་མ༡མ་དུ་གཞགཛ ། 
ཡོན་པོ་ལག་པས་དྲང་པོར་བསྲང་། །ཞུམ་པ་སླར་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །བྱང་བ་ 
སླར་ནི་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །གྱེས་པ་ཡོངས་སུ་བཟློག་པར་བྱ། །མངལ་ནི་གནས་ 
ནས་གཡོས་གྱུར་པ། །ཐུད་མེད་ུག་ཁུར་གྱར་པར་༧ཁདོད།ཿང །ཅེས་བྱ།བ་ཁ། 
མངལ་ཉེས་པར་གནས་པ་ལ་སྣུམ་ཆོས་°ལ་སོགས་པ་༡བྱ་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་ལག་ 
པས་མཉམ་དུ་ལེགས་པར་གཞག་༠པ་དང་། ཡོན་པོ་ནི་དྲང་བོར་བསྲང་°བར་་ 
བྱ་བ་དང་། ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པཿབྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མངལ་རང་གི་གནས་ལས་གཡོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཟུག་རྫུ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བུད་མེད་ལ་ནི་སློན་སྨན་སོགས། །འཇམ་པོས་ཡོངས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་མངལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལ་ནི་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པའིངལས་་” 
ནམ་པ་“ལྔ་པོ་འཇམ་པོས་གསོ་བར་བྱའཾ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དག་གྱུར་ནས། ། 
འཇམ་ཆི་བསྐྱ་བྱུག་སྨན་ཁུ་°བླུགས། །བྱག་དང་ཡེའུ་གཞུག་ལ་སོགས། ། 
གསོ་བའི་ལས་ནི་ལྷག་མ་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་་* 
ཅད་དུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཛམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་གསོ་བ་ལྷག་མ་་ 
ནམས་བྱའཾ། །རུན་འབྲུམ་ཏང་པལ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཀ་ས་མར་དང་སེར་ 
པོ་གཉིས། །སླེ་ཏྲེས་ཉེའུ་ཤིང་ཤེརྱ་༠ཀ །ཤུ་ཀ་ན་ཡ་བ་སྦྲ་བ°། །པ་རུ་ཤ་ཀ་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས། །མར་ནི་བྲེ་གང་བཅས་པར་བསྐོལ། །དེ་བླུད་མངལ་གྱི་ཆུང་ 
ནད་ནཇ་།༡༢ །ཕྱུ་ཧེ་བིན་ཏཡི་མ་ཆོག༔ཀེཧཾ་ཞོཌོར་ཀྲིགསྲ་བགཊཨ།།་ཕ་གུཏ་ཅཐུསོ། 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྨན་མར་བླུད་ན་ཡང་མངལ་གྱི་* 
རླུང་ནད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟི་ར་གོ་སྟད་པི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བགྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༠༥ 


པི་ལིང་། །ཤུ་དག་རྒྱམ་ཚ་བ་ཤ་ཀ །ནས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་ཏི་མུ་ས། །ཅི་ཏྲ་° 
ཀ་དང་ཁ་རར་བཅས། །བཏགས་ཏེ་ཆང་གི་དྭངས་མར་སྦྱར། །མར་བརོས་° 
ཞེསྟི་ཟིན་ཆུ་ཆོ་ན་ལཾ། ༢་༠།།མཇ་ལ་ན་ད་ཅིབ་ཡོགས་ཧིད་ནད་དཁཀ། །སླང་དང་ 
གཞང་འབྲུམ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཟི་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཏང་ན་ཡང་མངལ་ནད་ ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཿཁ་ལུང་ཁུ་བ་༠ཤ་ཀའི་རྩབ། །ཟི་ར་ནག་པོ་གོ་སྟོད་དང་། །སེན་ི་རྒྱམ་ཚའི་ 
ཕྱེ་མ་ནི། །ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་༠ལུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ར་སྣ་གཟེ་མ་བཿཤ" 
ཀཿ །བསྐོལ་བ་གཟེར་འཇོམས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ར་སྣ་ 
ཁྲ་གྲིག་ཁོཿི་ཁ་ཁྲ་ཁཱག་ན་ཡྦང་ཁན་ནོ།། ༢ཀྲསེ་ཁི་ས་ད་ན་ད་འབྲག་བུ་གསུག།ཁ་ཤ 
བསྐལ་བའི་ཁུ་བའང་°བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་བླུགས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྤོས'ཀརྟ་ཀ་རི་° 
དང་། །རུ་རྟ་རྒྱམ་ཚ་ཐང་ཤིང་ནྣ་མས། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཏིལ་མར་བསྐོལ། ། 
སྦངས་པའི་ཡེའུས་མངལ་ནད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་* 
པའི་སྨན་དང་། ཏིལ་མར་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་ལ་སྦངས་པའི་ཡེའུ་༩མངལ་གྱི་ 
ནང་དུ་༩བཅུག་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །མངལ་ནད་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་ལས། །ཆུ་* 
བླུགས་བསྐྱ་ཁབྱུག་ཡེའུ་ཡི། །གསོ་བ་བསེལ་ཞིང་མཁྲིས་འཇོམས་པ། །སྙམ་” 
ཆོས་དོ་ན་ དུ་མར་གྱིས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མངལ་གྱི་ 
ན་ད་པ་༠ནི་བསིལ་ཞིང་མཁྲིས་པ་སེལ་བའི་སྨན་ཆུ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་༧ཞུན་མར་གྱིས་བྱའོ། །ཉེའུ་ཤིང་རྩ་བ་སྲང་བཞི་ 
བརྒྱ། །བརྡུངས་ཏེ་བཙིར་བའི་ཁུ་བ་དང་། །འོ་མ་དེ་མཉམ་མར་བྲེ་ནི། ། 
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༦༠༦ བྟསན།འྱ་ན། གས་བ་འིག།ར་ཤགྷིས་པེ་།ཝ 

བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་༧ཚན་ཞེའུ་ཤིང་དང་། །པ་རུ་ཁ.༧ 
ཀ་རྒུན་འབྲུམ་ད་ང་། །པི་ལ་ཡ་ད་ང་བ་ལ་གཉིས། །ཤིང་མངར་ཞོ་ནི་གཉིས་་ 
གཉིས་ཕྱེ། །བསྐོལ་ཏེ་བསྒྲངས་པར་སྦང་ཚི་དང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་བརྒྱད་ 
བརྒྱད། `།ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་བཅུ་གཞུག༡་རེ།།ི་ལགཁར་ཞི་ཡེན་བེད་ཡིནག།ཀ། 
མངལ།ཐག་ཁུཁབའི་ནད་ཨེལ་ཞིང་།ཏ༩་།མོ་ཛཱ་ཌཐུ་སྐེད་བེ་ན་མ་ཚོག་སྐིས།ཆེ་ྲ་ཐོཏ 
རྡཝ་ཁརྲ་བྱེད་ཁྲག་མཁྲིསཿཧཛཾ།ཌ་།ཁྱན་ཏ་ཤད་བུ་གཱཁཏཨིབ་དེ་ཊེས་དྷ་ཀ་།་ཁ་ཀ། 
མིག་སེར་ཆུང་ད་ཁ།ཁག་ད་ཁ་གི། ་༨།ེ་ཧབ་ལཧངོ་གི་ཆི་ཧ་ད་གཏ་། སང།ཁིཝེ 
བྱེད་ཀྱིས་ཉེན་ད་རྒན་དང་། །རམྱོས་བྱེད་སྐེམ་°བྱེད་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཞེའུ་ཤིང་སྲང་བཞི་བརྒྱའི་ཁུ་བ་དང་། འོ་མ་དེ་དང་ཆ་མཉམ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་། ཞེའུ་ཤིང་ཁ་སོགས་པ་ཞོ་གཉིས་་ 
གཉིས་དང་། མར་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་ལ་བསྒྲངས་པའི་ནང་དུ་སྦང་ཚི་སྲང་བརྒྱད་དང་། 
པི་པི་ལིང་སྲང་བརྒྱད་དང་། ཁ་ར་སྲང་བཅུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལས་སྲང་°ཕྱེད་*་ 
ཕྱེད་བྱིན་ན་མངལ་གྱི་ཁུ་བ་༧ཁྲག་གི་ན་ད་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་དངང། སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་ 
བར་གྱི་ནད་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འོ་མ་ཞུན་མར་་ 
དང་། ཤའཚོ་བེད་སྡེ་ཚན༔བོཁ་ཁ་དི། ཊཞབུ་སྱེས”ཁཁྲིས་ཡས་གུ་ཁ་དའ་ཧྟག་ཁི་། 
མངལ་ནད་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འོ་མ་དང་་ 
ཞུན་མར་དང་། །འཚོ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་°དང་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་བྱིན་ན་ཡང་་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་བུ་སྐྱེད་༩པ་དང་མཁྲིས་པའི་མངལ་ནད་སེལ་བའི་་* 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །བ་ལ་བྲེ་ནི་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་མར་བྲེ་་ 
བཞི། ༠ །འཾ་ཨ་གཞི།འགུརར་པི་ཕིཁིཀཿེ་ཀག་གྐག་ཡི་ག་ཏཿཿད་ཀརྟཏ་༡ཀཞིསཧོ་ 
ཏི་དང་རམ་ཉེ་བ། །སྦི་ར་ཞེའུ་ཤིང་ཟི་ར་གཉིས། །མོན་སྲན་གྲེའུ་པ་ཡ་སྱཊ།། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༠༧ 
མྱ་ཿཿེ་ཁའ།། ་ཤབི་ལཱའི་ཁ་མ་ཉན་ཅིག་བཀོཁ།ར་ཌཀྱགུདྲཿན་ཆུ་ད་ཿསྲའཱི་ཨཁ་སཿ 
གྱུར་པའིཾ༈། །མངལ་ན་ད་སེལ་ཞིང་བུ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཁ་བྲེ་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་མར་དང་ཏིལ་ 
མར་དེ་བླུད་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མངལ་ནད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་བུ་ 
སྐྱེདཔྱཊབེ་གཿཔ།ིན་འདོ།ཝ་ཀཁག་གི་མང་ཁ་ན་ད་ཁག་ཨདག་ཡས། ཌ་ཀགམེགསུཌ 
གཐེཊ་ལ་ཁཏྷགས་ན་སྭ་ཧུ་བཀ་༩༤ །ནད་གཞི་ཌབ་སགས་ཁའི་ཡུལཁྷས་ནི། ི་ཤྲཐག་ 
གྷ་ཏྐཀ།མྔ་ལྷི་གན་ག་ཏཁྦཔཾ། ཌ ཤཞེསྱ་བ་བ་ལ། ཌ་ཌྫཁག་གི་ཨཁལ་ནྷ་ན་ལ་ནི་གཏནཿ 
གའི་ཆོ་ག་ལས་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནད་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ནད་ 
གཞིཏད་ཧཛེས་ཨཱ་ཏཐུན་པའི་ཁུག་གཅོད་ཁབའི་སྨན་གཏང་ཁར་བྱའོ། ཏིབ་ྲཞིཛཿ 
མངར་སྦང་ི་ཆུ་ཤིང་རྩ། །ཏ་༧ལའི་ས་བོན་སྐྱེར་པའི་རྩ། །དྲེ་༧ཡང་ཀུ་ད་ང་་ 
འྔབས་བྱུ་སཀྦིས།སྔཿ་།ཕུར་ཁྭ་བུད་ན་ཁག་འཛག་པ། མདོག༧་སྐྱ་ནྒ་མར་ཕཾ་ཁེཝ” 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་ཆུ་བླུད་ན་ཡང་ 
ཁྲག་འཛག་པ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ། །པ་ཐ་འཛམ་བུ་ཨ་རྲ་ཡི། །ཚི་༠གུ་ད་ང་ནི་་ 
གྲག་ཀུན་ཁྟ་ཁྲག་༤ །སྐྱེན།ཁའི་ཁ།ར་ཨས་བཊཊ། ༡༩།བཙད།ད་ཁ་ཤལ་མཿལིའི་༡ 
ཟཁཿཛཱ།ཁ་ཁ་ཀཛུག་མོ་ཤུང་གི་ཤུན་ལྔགས་དང་།”་།ཁུར་ཁུསངབིལཿབ་བང་ཿབཿ 
དཀར། ༤ ཀསེང་ཏཛོམ་ཟླ་སྒང་བཙག་ཡུག་སྣམ།” །ཤིང་མངར་ཙྡན་དམར་* 
གོ་གྲང་གསི་ཌོཿགན་ཡ་ཁ་ད་ང་ཐཱ་ཅྲིཀ། །ཀ་ཊྷད་ཁདྐང་དུག་ཨོཾ་ཁུརཀ། བྱི 
ཚེར་བ་དང་ད་ཏ་༠ཀི། །མ་དུ་ཀ་དངང་སྟང་ཟིལ་ནི། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ལ°། ། 
བཏུས་ཤིང་བཏགས་ཏེ་སྦང་ི་དང་། །འབྲས་ཀྱི་ཆུར་°སྦྱར་བླུད་ན་ནི། ། 
གཞེང་འཐུམ་ཚད་ཐར་༠འཁུུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ཁྲག་ཏུ་འཁུ་བ་དང་། ° 
གང་ཡང་སྲིན་བུའི་ནད་ནྣམས་དང་། །བྱེས་པའི་ནད་གང་ཡིན་པ་འཇོམས། ། 
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༦༠༨ བསསན་འགན། ་གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ་འ༡༧ 

མངལ་གྱི་ནད་དང་ཟླ་མཚན་ནད། །གནག་ཅིང་དཀར་དང་དམར་བ་སེལ། ། 
ཕྱེ་མ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བ། །ཕན་ཞེས་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། འཛམ་བུ་དང་ཨ་མའི་ཚི་༠ུ་ནི་ཤ་བོར་བའི་རུས་པའོ། །ཨ་མ་༠བྩ་ནི་ 
མ་ཡོ་ར་ཤ་ཁའ། །ཤལ་མ་ལིའི་ཐང་ཆུ་ནི་ཨོ་ཙར་སའོ། ཝ།གཁྷ་རྷཏཾཏི་གོ་ཨ་ཀའ།། 
གཞན་དག་ནི་གོ་བར་ཟད་དེ། པ་ཏ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་དེ་དག་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་ 
བབ་པའི་ཚེ་བཏུས་༠ལ་བཏགས་ཏེ་སྦང་ཚི་དང་འབྲས་ཀྱི་ཚུར་༠སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ 
ནི་གཞང་༠འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་°ཅིང་། མངལ་གྱི་ན་ད་ཟླ་ 
མཚན་ནག་པོ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཕྱེ་མ་འདི་ནི་རྒྱལ་གྱི་*་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ན་ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་་”་ 
ལས་གྱུར་མངལ་ནད་ལ། །ཆུབ་དང་དྲོ་བའི་སྨན་ཀུན་སྩར། །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 
བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་མངལ་ནད་“ལ་ནི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུབ་པ་དང་། དྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སྐྱ་རུའི་ཁོ་མ་ད་ཏ་° 
ཀི། །ཤིབ་མངར་ཨྲུཏཁ་ཁལིག་ཡུ་ཡིག༢།།འཛ་ཐྱཙ་ཝའི་ཆོ་ཁུ་གཱངཊབ་།ིཤ 
སེང་ཁྲ་མོམ་ས་ན་གཀད་མརལ། །༢ལ་མེའུཿའྲཐུཿཤིང་ཚ་ཏིཆཇུ་ཀཱ། ཏའ །ཨ་བཱས།བཿརཿ 
བིལ་བ་གཞན། །ཞ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཏ་གས་མའི་ཁྱེ། །ཆ་གཅིན་འ་ཨྭཏི་ས་ཏ 
འགྱུར་དང་། །ཏིལ་མར་བྲེ་གང་བསྐོལ་བར་བྱ༩། །དེ་བསྐྱ་བ་དང་འཛམ་ཚི་ 
དང་། །རས་བལ་ཡེེའུ་གཞུག་པར་བྱ༩། །སྒང་ཞིང་ཕྱིར་ལོགས་༧མཐོ་ཞིང་སྲཊ། ། 
དེ་བཞིན་སྤི་བག་འཛུགཿཔ་དང་།ཌ་།ཕྱིརཿཊབུན་ན་ཧ་ ཀུ་ཞུ་སཔཀ་ཏ་ཁཀ།འཇུ་མཿ 
བུ་གཟེར་ད་ང་བཅས་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་རུ་རའི་ཁོ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ་དུ་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ན་མངལ་སྐྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ཕན་ནོ། །ནས་ཟན་ཨ་ནརུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༠༩ 


'སྦྱར་ཆང་དང་༧། །བུ་རམ་ཆང་དང་ཏིལ་མར་བསྟེན། །པི་པི་ལིང་དང་ལྷགས་ 
ཕྱེ་དང་། །ཨ་རུ་ར་སྦྱར་སྦང་རྩི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། །ནས་ཟན་ད་ང་ཨ་རུ་ 
ར་སྦྱར་བའི་ཆང་བསྟེན་ཞིང་། བུ་རམ་ཆང་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་དང་། པི་ 
པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྕགས་ཕྱེའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཨ་རུ་རའི་སྦྱོར་བ་སྦང་་ 
རྩི་དང་བཅས་པ་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ནག་ཚུར་རྒྱམ་ཚ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
ཨ་མ་འཛམ་བུའི་ཚི་༧གུ་བཅས། །ད་ཏ་ཀིའི་ཕྱེ་༠སྦང་རིར་སྦྱར། །སྤྱི་བག་ 
འཛག་པ་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ན་ག་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ 
རྩི་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་ཡང་མངལ་ནས་སྤྱི་བག་འཛག་པ་དག་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱ་ 
སྐྱེགས་འཛམ་བུ་ད་ཏ་°ཀི། །མོ་ཙ་ར་ས་ལ་མང་གི། །སྲ་རྩི་བོག་གི་ཕྱེ་མ་ཡིས°།། 
དྲི་མི་ཞིམ་ད་ང་སྤྱི་བག་འཛག །རྣགས་“ཤིང་སྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཿསེལ་བར་༠ྱབེད་དོ། །དོང་ག་༠ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་“ནི། །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུགས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དོང་ག་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་”གྱི་ཁུ་བ་བླུགས་ 
ན་དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྲ་ཞིང་ཚུབ་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
མཉེན་པའི་༧ཆོ་ག་བྱ་བ་ད་ང་། །ཤ་བརྡུངས་པ་ཡིས་°གླན་པ་དང་། །ཀྲི་ས་ 
ར་ད་ང་འོ་ཐུག་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཤ་ 
བཛུངས་ཏེ་བཙོས་ཤིང་སྤོད་༠བཏབ་སྟེ་གླན་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་དང་ 
འགྲས་ལ་སོགས་པའི་༠ཀྲི་སར་དང་། འོ་མ་དང་འབྲབས་བཙོས་པའི་ཞོ་ཐུག་་ 
གཞུག་ཅིང་གླན་པར་བྱའོ། །དྲི་ངར་ཏིལ་མར་དྲི་ཞིམ་པའམ། །ལྡེ་གུ་༠དྲི་ཞིམ་ 
བསྐྱ་བ་འམ། །དྲི་བཟངས་༡ཀུན་གྱི་ཕྱེ་མ་འམ། །རུལ་བའི་དྲི་ནི་སེལ་བྱེད་་ 
གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲི་ཞིམ་པའི་སྨན་° 
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༦༡༠ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་མར་རམ་ལྡེ་གུའམ་ཕྱེ་མས་བསྐྱས་ཤིང་བཏབ་པས་ 
དྲི་ང་བ་སེལ་བར་བྱེད་ དོ།། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཕལ་ཆེར་སྨན། །ཚ་བ་བ་གཅིན་ 
མས་གཏོང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མངལ་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ 
སྨན་ཚ་བའི་ཤས་ཆེ་བ་བ་གཅིན་དང་བཅས་ཤིང་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བ་ཕན་ནོ། ། 
མཁྲེས་པ་ཤིང་མངར་འོ་མར་བཅས། །རྐུང་གྱུར་སྐྱར་བཅས་ཏིལ་མར་ཕན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་མངལ་གྱི་ནད་ལ་ནི་ཤིང་མངར་དང་འོ་་་ 
མར་སྦྱར་བ་མས་གཏོང་བ་ཕན་ནོ། །རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་ལ་ནི་སྐྱར་བའི་ 
བག་དང་ལྟན་ཅིག་བསྐོལ་བའི་ཏིལ་མར་གྱི་མས་གཏོང་°བ་ཕན་ནོ། །འདུས་ 
པ་ལས་གྱུར་ནད་ལ་ནི། །ཐུན་མོང་གིས་ནི་གསོ་བ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་མངལ་ནད་ལ་ནི་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཐུན་མོང་བྱས་ན་ཕན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་མངལ་ནད་༠དག་གྱུར་ན། །ས་བོན་སྐྱོན་མེད་ཐ་མལ་པར། །རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འཇུག་པས་ན། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུ་ཆགས་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ། 
ཿའདུས་པ་ལས་གྱུར་༠པའི་མངལ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་བོན་ཟླ་མཚན་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཐ་མལ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྣམ་པར་་* 
ཤེས་པ་འཇུག་པས་ན། བུད་མེད་གལ་ཏེ་༠ནད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་དེ་ྟ་བུ་་ 
ལ་བུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པ་ཡི་ནི་དབང་པོ་ཡང་། །ལས་རྣ་མ་ལྔ་ཡིས་° 
དགྭ་བ་ཞིང་། ༢༤ ༩།མདོ་གཏབས་ནད་ཁསཞི་¢ཀྟར་གས་ན་སེནི་།ཌ།་ཁཀན་གོ་ཁེཅ་སཱའེ་ 
འཇཛོམས་སྨན་གྱིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལཿ། སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡང་ལས་རྣམ་ 
པ་ལྔས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། ཁུ་བའི་མདོག་ལས་°ནད་གཞི་བརྟགས་ལ། གལ་ 
ཏེ་ནད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནིཏ། ནད་རང་རང་སེལ་ཞིང་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །རུ་རྟ་རྒྱ་སྤོས་ཤུ་དག་བཙོད། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཁ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༡༡ 


ར་ད་ཀར། ༨་།ཤིང་མངར་མེ་ད་སེར་པབོ་གཉིས། །ལ་ལ་ཡུད་དང་ཕུ་ཙེ་ཤེལ། ། 
ཤིང་མངར་རམ་ཞེ་པ་ཡ་སྱ། །ཨ་ཤྭ་གརྫ་༧ཞེའུ་ཤིང་པ། །ཞོ་ནི་གཉིས་གཉིས་ 
བཏགས་“པའི་ཕྱེ། །མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་ནི། །བཞི་འགྱུར་དང་ནི་བཅས་པ་ 
བསྐོལ། །བྱད་ན་མངལ་དང་ཁུ་བ་ཡི། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་ཅིང་། ། 
ཚེ་རིང་ལུས་ནི་རྒྱས་བྱེད་ལ། །ཡེད་གཞུངས་༠པ་ད་ང་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བུ་་ 
སྱེདལབ་ཿྟནི་ཕེཀ་མགག་ཤིན།ང་ཁྲགཊྲབས་བུའི་ཁྔ་མན་ཨེར་ཞེསྲ་གཁ་གྷན་།ི་ཐས 
མཚན་རྒྱ་ཚེ་༠འཐུངས་གྱུར་ན°། །བུ་ནི་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡང་། །འཚོ་ཞིང་ 
'སྦྲམ་མ་*རྣམས་ལ་བསྔགས། །འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་བྱིས་པ་ཡི°། །ལུས་རྒྱས་ 
གདོན་འཇོམས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུ་རྟ་ད་ང་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨན་སྣ་༠རེ་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་མར་བྲེ་གང་དང་འོ་མ་ 
བྲེ་ཁབཞི་དང་བསྐོལ་ཏེ། མར་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་བླུད་ན་མངལ་དང་ཁུ་°བའི་* 
ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བ་ནས་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་པར་བྱེད་ 
པའི་མཚོག་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མིང་འབྲབས་བུའི་སྨན་མར་ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
འདི་ཟླ་མཚན་རྒྱུ་ཞིང་མངལ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་°བླུད་ན་བུ་འཆི་བར་* 
བྱེད་ན་ཡང་འཚོ་ཞིང་མངལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བའམ། སྦམ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་་ 
བསྔགས་ཤིང་ཕན་པ་དང་མར་འདི་ཁྱད་པར་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་ཤིང་*་ 
བརྟས་°པ་དང་། གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་། །༠ཡན་་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༧རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་བཞི་པའི་རམ་པར་འགྲེལ་པའོ་།། །།° 
ཿམཚོན་སྤྱད་༠ཀྱིས་གསོ་བའི་རྒྱུད་རོགས་སོ། །། 
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༦༡༢ བསྟན་འགུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


ཉདེ་ན་ས་དུག་ནད་གསོ་བ་བཤད་མར་བརོ། ༤།ཚོན་ཞི་ལ་ད་ཁ་ཉ་ས་ཡིན།། 
བདུད་ཅི་འདོད་པས་བསུབས་པ་ན། །བདུད་ཚི་འབྱུང་བའི་སྔོན་༧རོལ་དུ། ། 
སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས། །མཆེ་བ་བཞི་པ་གཟི་བརྫིད་༧འབར། ། 
སྐྲ་སེར་མིག་ནི་མེ་འབར་བ། །དེ་མཐོང་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར°། །དེས་ན་་ 
འདི་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔོན་ཐོག་མར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ 
བདུད་ཅི་འདོད་པའི་ཕྱིར་འོ་མ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ལས། བཏདུད་ཅི་ 
འབྱུང་བའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་མཚེ་བ་བཞི་པ་ཁུས་ 
ཀྱི་གཟི་བཛྫིད་ཆེ་བ། སྒྲ་སེར་ཞིང་ཁམ་པ། མིག་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་་ 
བར་གྱུར་ལ། དེ་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེ། ༦དེས་ 
ན་འདི་ལ་མིང་དུ་༧དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འི་ཕྱིར་དེའི་ཆ་ལས་བྱུང་བ་སྲུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པས་ 
ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། །བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྤོངས་༧ཏེ། །གཟུགས་དེ་ 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱ་བའི། །གཟུགས་ལ་དེ་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་འི་འོག་ཏུ་ཚངས་པས་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ཚར་བཅད་°པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་ 
བར་བྱེད་པའི་བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་རང་གཟུགས་སྤངས་ཏེ་གནོད་པར་ 
བྱེད་པའི་གཟུགས་དེ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱ་བའི་གཟུགས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བརན་དུག་ནུས་པ་མི་བཟད་པར། །སྡོང་བུ་ལ་ནི་གནས་པ་གང་། །ཀ་ལ་ཊཀུ་་ 
ཏ་ད་བང་པོའི་བུ། །བཙན་ཁདུ་ག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་སཾགས། །ཞེས་བྱ་བཟལ། འདུག་ 
དེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནུས་པ་མི་བཟད་” 
ཅིང་རང་བཞིན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ཀ་ལ་ཀུ་ཏ་ེད་ང་། དབང་པོའི་བུ་སྟེ་ཨིནྡ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༡༣ 


བད་ཚ་༧དང་། བཙན་དུག་སྟེ་སྲིང་“གི་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལ་ལ་སོགས་པའི་ 
དུ་ག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་བརྟན་ལ་མི་གཡོ་བའི་གཟུགས་ལ་གནས་པས་ན། 
བརྟན་པའི་དུག་ཅེའམ་མི་རྒྱུ་བའི་དུག་ཅེས་བྱའ། །རྒྱ་བའི་དུག་ནི་མི་བཟད་གྱུར།། 
སྦུལ་དང་ཕག་°དང་མཆེ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་མི་བཟད་པ་གང་སྦུལ་ 
དང་སྲོག་ཆགས་ཕག་°དང་། མཆེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་དུག་དེ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་བའི་དུག་ཅེས་བྱའ། །རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་"་ 
བའི°། །བཅོས་མ་མ་ཡིན་དུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་བ་*་ 
ད་ང་མི་རྒྱ་བའི་དུག་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་་ 
དུ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོས་མ་སྣ་ཚོགས་སྨན་ལ་ནི། །སྦྱར་བ་༠སྦྱར་བའི་ 
དུ་ག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་དུ་ག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱར་བ་ནི་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་°པ་ཡིན་པས་ན°། སྦྱར་བའི་ 
དུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བཅོས་མའི་དུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་ལས་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིང་°ནས་གསོད་པ་འམ། །སྐང་དང་སྐྱ་ཐབ་དམུ་* 
ཟྱིབ་གག། ཌ་།མུ་ཕེན་ཤཞྟབ་འཐུས་ཧཱ་སོགས་སྐྱེད།་ཏ་།ཧེག་ཁྲཿཁ།ཌ་ཿཿ ཨུན 
བའི་དུག་དེ་ནི་སྦྱར་བའི་དབང་གིས་དུག་ཡུན་རིང་ཞིག་ན་གསོད་པར་བྱེད་པའམ། 
'སྐང་བ་༩ལ་སོགས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རོ་དྲོ་ཆུབ་ཅིང་དང་བ་ 
ད་ང ་ཁ།ཁྱབ་ཅིང་ཆུར་གསོད་ཡང་བ་དང་། །འདར་༠ཞིང་ཕྲ་ལ་རོ་མི་གསལ༠།། 
འཇུ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་དེ་ནི་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་པོ་དེ་༠དང་ལྡན་ཞིང་འཇུ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣོ་སོགས་་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། །དེ་ནི་མད་ངས་ལས་གོ་བཟློག་ཡིན། །མི་ནི་རླུང་ 
མིས་ཤས་ཆེ་བ། །སྲོག་ནི་འཕྲལ་དུ་°འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཞི ༢༡༧ 

དུག་དེ་ནི་༧ཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་མདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་་ 
ལས་གོ་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཆུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དག་ནི་སོག་༠མོད་ལ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་གིས་ལུས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། །དང་པོར་ཁྲག་ལ་༠གནོད་པར་བྱེད། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་རླུང་རྗེས་ལ།། 
ནད་གཞི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དུག་་ 
གིས་ལུས་ལ་ཕྱིན་ཅིང་སོང་°བ་ན། དང་པོར་ཁྲག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ནས°། 
དེའི་རྗེས་ལ་བད་ཀན་དང་མཁྲེས་པ་དང་རླུང་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ནད་གཞི་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ལ་གནས་ནས་ནི། །ལུས་ལ་གནོད་པ་”བྱེད་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དུག་དེ་སྙིང་ལ་གནས་ནས་ལུས་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པར་ 
བྱེད་པར་༠འགྱུར་རོ། །མི་རྒྱའི་དུག་ནི་བཏང་གྱུར་ན། །ལྕེ་གན་ག་ཁུས་ནི་་ 
རེངས་པ་དང་། །བརྒྱལ་ད་ང་སློན་དང་སྡང་°དང་ངལ། །གནས་སྐབས་དང་ 
པོར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དུག་དེ་སྙིང་ལ་གནས་ནས་་ 
ལུས་འཇོམས་ཤིང་གནོད་པར་བྱེད། *འདུག་པར་”གྱུར་ནས་དུག་གི་ཤུགས་དང་ 
པོ་ལ་ལྕེ་གནག་ཅིང་ལུས་རེངས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པར་འདར་ 
ཞིང་ཇུལ་བ་དང་། །ཚ་ཞིང་ལྐོག་མ་ན་བ་དང་། །དུག་གིས་མ་ཞུའི་གནས་ 
ཿཕྱིན་ན°། །སྙིང་ནི་ན་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ཤུགས་ 
གཉིས་པ་ལ་ནི་ལུས་འདར་བ་དང་། རུལ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་ཤུགས་དེའི་ཚེ་ 
དུག་གིས་མ་ཞུ་བའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པས་ལྷག་པར་ཡང་སྙིང་ན་བར་བྱེད་དོ། ། 
གསུམ་པར་རྐན་°ནི་སྐམས་པ་དང་། །མ་ཞུའི་༧གན་ས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཟེར།  ། 
དེའི་མིག་ཉམ་ཆུང་སེར་བ་དང་། །'སྐང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ད་ང་། །ཞུ་ 


༼/7--614 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༡༥ 


བའི་གནས་ཕྱིན་ཟུག་པ་དང་། །སྐྱིགས་བུ་ལུད་པ་རྒྱུ་མ་འཁྲུགས། །ཞེས་°བྱ་ 
གེཁ།མའ་ཡུག་གི་ཚུགས།གསུམ་པར་ནི་ཞན་ཁྐམ་སྲས་པོ་ཡ་ཨོགས་བརད་ང་ར། ་ན་ད་ 
པ་དེའི་མིག་ཉམ་ཆུང་ཞིང་སེར་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་གི" 
ཤུགས་ནི་བཞི་པ་ལ། །མགོ་བོ་ལྷག་པར་ལྕི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུག་གི་ཤུགས་བཞི་པ་ལ་ནི་མགོ་བོ་ལྷག་པར་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ༧། །ལྔ་པར་° 
མཆིལ་སྣབས་འཛག་པ་དང་། །ལྙུ་ཚིགས་ན་བ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །མདོག་མི་་ 
ཝུག་འིཆ་ཞྐད་ཀུན་ཁྲ།ཁུགས།2།ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ན།ཿ5 །ཞེས9བྱ་བ་ཡ། 
དུ་ག་གི་ཤུགས་ལྔ་པར་ནི་ལྟུ་ཚིགས་ན་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ 
ནད་ཀུན་འཁུགས་པ་དང་། ཞུ་བའི་གནས་ཀྱི་འོག་ཀུ་ལྷག་པར་ན་བར་འགྱུར་རོ།། 
དྲུག་པར་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་༠བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྲུག་པར་ནི་འདུ་ཤེས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
བདུན་པར་ཕག་གོང་རྒལ་“ཚིགས་དང་། །'དྱཔི་ཚིགས་བྱེ་ན་འཆི་༧འགྱུར་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གི་ཤུགས་བདུན་པ་ལ་ནི་རྒལ་“ཚིགས་ན་བ་ལ་སོགས་པར་་ 
ཞཱཿ་ཐ།གིས།སྟབ།གིཁཨུགས་ཞི་གངང་ཁ།ཌ། ༢ །མིག་ཞིར་ཁྲབ་བུ་དགགིཊ 
གཏོར། །མར་དང་སྦང་རྩིར་༠བཅས་པ་ཡི། །དུག་གི་སྨན་ནི་མྱུར་དུ་བླུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གི་ཤུགས་དང་པོ་ལ་ནི་སློན་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། ། 
གཉིས་པར་སྐུག་སྨན་°བཀྲུ་སྨན་གཏང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུག་སྨན་བླུད་།། ། 
ཅེས་ཁྱབ་བ་ལ། དུ་ག་གི་ཤུགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང་སྐྱག་སྨན་བཏང་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུག་གི་སྨན་ཞུན་མར་དང་། སྲང་ཙི་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 
གསུམ་པར་དུག་གི་སྨན་བླུད་ཅིང་། །དེ་བཞིན་མིག་སྨན་སྣ་སྨན་གཏང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ཤུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི་°དུག་སྨན་བླུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། 
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༦༡༦ བསསན་ཞྱཆད། ༥ གསོ་བ་རིག་པ།༩༤ ཞི ངང་ད༧་ 


བཞི་པར་སྩུམ་དང་བཅས་པ་ཡི། །དུག་གི་སྨན་ནི་བཏང་ན་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། བཞི་པ་ལ་ནི་དུག་གི་སྨན་༧ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པར་ཤིང་ 
མངར་ཁུ་བ་དང་། །སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཕན། ` །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་་ 
པར་ཅའཁྲུ་བ་ལྟ་བུར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ཤུགས་དྲུག་པ་ལ་ནི་འཁྲུ་ 
བའི་གསོ་བ་ཇི་སྐད་སྨཾཝ་པ་ལཆཁགྱཚོ།ཌ༩༈ཛརུན་ཡརག་གན་ཁུ་ག་ཁཧཏཾ་།༩ཆ 
སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་བྱས་ནས་ནི། །ཤ་འམ་ཁྲག་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་ག་གི་ཤུགས་བདུན་པ་ལ་ནི་སྣ་སྨན་གྱི་དུད་པ་བདུག་°པ་དང་། སྤྱི་བོར་རྒྱ་༡་ 
གྲམ་བྱས་ཏེ་བ་ཏྲ་ལ་༦ལ་ཤ་དང་ཁྲག་དེ་ར་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ལང་་ 
ག་ལི། །པ་ཐ་༧ལྕམ་པ་ཨ་རུ་ར། །སཱ་༧ལུ་སླེ་ཏྲེས་ཤི་རི་ཤ །གི་རི་ཀར་ནི་་ 
ཡུང་བ་ད་ང་། །ཨ་ཧཱ་སྦང་ཚྩི་བ་སྦྲ་བ། །བྲི་ཧ་ཏི་༠གཉིས་ཚ་བ་གསུམ། །ཤ་ 
རི་བ་དང་བ་ལ་སྟེ། །འདི་རྣམས་བརྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། །བསྐོལ་བའི་ནས་*་ 
ཐུག་བསྒྲངས་པར་ནི། །སྔང་རྩི་མར་དང་བཅས་པ་གཞུག །གནས་སྐབས་་ 
གཞན་ལ་དུག་འཇོམས་པའི། །སྨན་དང་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ལ་སོགས་པ་༠བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ད་ང་། ནསཿ ཐུག་བྱས་པ་ལས་༧ 
བསྒངས་ཏེ་སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ནས། སྐབས་གཞན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་° 
སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་ནས་ཐུག་དེ་ད་ང་། སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྱའཾ། །ཤིང་མངར་ཙནྡན་མ་དུ་ཀ །པདྨ་༩གེ་སར་དེ་བཞིན་བྱ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པ་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་ནས་་ 
ཐུག་བྱས་ཏེ་བསྒངས་པར་སྦང་རྩི་དང་། མར་བཅུག་པའི་དུག་སྨན་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །དངུལ་རྡོ་རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་དང་། །བ་བླ་ལྡོང་ 


༩2 616 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦ ༡༧ 


རོས་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་འབུ་སུ་ཧང་། །ནཱ་ག་པུཏྤ་གེ་སར་བཅསཿ། ། 
ཤིང་མངར་སྲང་སྤོས་ཧ་རེ་ཌུ། །གིའུ་༧ཝང་མོན་སྡེའུ་རྲེ་རུ་དང་། །ཤི་༧རི་་ 
བྱེཏ་སྲ་རྩི་པོག །ཤུ་ཏི་གུར་གུམ་བ་ལ་དང་། །བལ་ཅབུ་ཏ་མ་ལིའི་༠ལོ་མ། ། 
སྟག་པ་ད་ང་ནི་མེ་༠ཤེལ་ལྕི། །སེར་པོ་གཉིས་ནི་སྦང་རྩིར་སྦྱར། །བུ་མོ་ཁྲུས་་ 
ནྭ་ཁྱ་ཆུང་བྲ་བསཏ་ཁ།གསཿད་ཀར་བགོསཿཔ་བྱས་ནས་ནི།༩ །གགེ་ཁང་ཐྲམ་ཟེ་ཌ་ 
མཚོགྱ་གས་ཏེ། ༤་ཀུགྭ་སན་མཆོག་ནི་༠སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ཚེ་སྨན་པས་སྔགས་ 
ཨགས་སྟན།༡༩།གྷ་ནག་ཏིག་བཝགསཁ་ཏི་བརྗད་པརྭ་ག། ་ཀྱསྱེས་བུཌསེཁྲ་ཤིར་ཊ 
སྩགརཚལ་ལོ།ˆ །སྲེརྐ་མེད་ཁུ་ཁ་ཁྱག་འཚལ་ཁོ།ཿ ˆ ཀཇི་ལྟ་ར།ཁྱབ་འཇུག་གཡུལ་” 
ངོར་ནི། །གཞན་གྱིས་ཕམ་འཔར་མ་མཐོང་སྟེ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིས་ 
ཀྱང་། །བད་ག་ལ་དུ་ག་མེད་གྲུབ་པར་ཤོག །ན་མོ་བེ་ཌླ་རྒྱཿཡ་མ་དེ། ' །ཧུ་བྱ་ 
ཧུ་ཁཱཀཏཏྱཏལཱ།ཿ་ཁ་།ཨབ་ཡི་ཤེ་༠བྱཿག་རེ། ༈གྟ་རི་ཙཊྟ་ལི་མ་ཏ་གི༩ྭ་བཱ། 
འཐག་པའི་སྔགས་གཉིས་པ་ནི། ཧ་རི་མཱ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ངུལ་རྡོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨན་བུ་མོ་ཁྲས་དང་གཙང་སྦར་°བཅས་པ་སྒྱང་བར་གནས་པ་གོས་* 
དཀར་པོ་བགོས་པས་དང་པོ་དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སྐར་མ་ 
རྒྱལ་ལ་བབ་པ་ན། དུ་ག་སྨན་གྱི་༠མཚོག་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་སྦང་ྩི་དང་བསྲེ་ 
བྭ་བཱཌ། ཁཀ།དེ་ནས་དེའི་སྨན་པས་སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།འདི་དག་གིས་ 
བསྔགས་༧ཏེ། སྐྱེས་བུ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྭྭ་ཧཱའི་བར་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་འཐག་པའི་ཚེ་ཡང་སྔགས་གཉིས་པངབ་ཧ་མཱ་༧ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །མ་ལུས་དུག་དང་རོ་ལངས་དང་། །གདོན་གྱི་ལས་དང་་ 
སྡིག་ཝ་དང་།༤་།གསོད་བྱེད་ནད་དང་མུ་གེ་དང་། །འཐབ་ཁཔར་འདོད་དང་་ 
འཇིགས་པ་ལ། །སྨན་བཏུང་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བསྐྱ། །གདུ་བུ་ལ་སོགས་ལ་° 
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༦༡༨ བསན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

སྦྱར་བྱ། ཀ།འདི་་ི་ཟླ་ཞལ་ཞེས་བྱ་ལྟེ།ཌ་ཀཞིཏ་ང་ཡརྐེཁེགསཿྱབྱེད་ཨཚོག་ཅིན།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་སྨན་འདི་ནི་མིང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་ལས་པའི་་ 
དུ་ག་དང་རོ་ལངས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ནས། འཇིགས་པའི་བར་ལ་སྣ་་ 
སྨན་ལ་སོགས་པས་°བཏང་ན། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་དམ་པའི་མཆོག་༧ཡིན་ནོ།། 
དུགྭ་ཉིཁ་ཊྭ་གུག་སེཁ་སྒན་གྱིས་༩ཛི་ཝ་མཀནགཌ་ཌཏ།་གེསཱ་སེ་གྲཱ་པྭ་ཨ༡ཉྱི་ཿགཊ 
གྱིས་སྐམས་པའམ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་༧ཡོན་ཏན་མི་ལྡན་པས། །ཉམས་་ 
པའི་དུ་ག་ཅེས་བྱ་བའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གང་རྙིང་པར་ 
ཿགྱུར་པའམཿ། དུ་ག་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའམ། ཡང་ན་ནགས་ 
ཀྱི་མེ་དང་རླུང་ཁ་སོགས་པས་སྐམས་པའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་བ་ལ་*་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཉམས་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ནུས་པ་ཆུང་བས་མི་ཚོགས་ཏེ། །བད་ཀན་དང་འདྲེས་ལོ་ནི་་ 
མང་པོར་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་པའི་དུག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ནུས་པ་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འཕྲལ་དུ་གསལ་བར་མི་རྟགས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་དང་ 
འདྲེས་ན་ནི་ཁོ་མང་པོའི་༠བར་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་༩ཡིན་ནོ། །དེས་་ 
ཉེན་གྱུར་པ་མདོག་ངན་འཁྲུ་བར་བྱེད། །ནད་ཁྲག་སྐོམ་དད་ཡི་ག་འཆུས་པས་” 
ཉེན། །བརྒྱལ་ཞིང་སློན་ལ་རྣམ་རོངས་སྐད་འཇཛེར་དང་། །དུ་ག་གི་དམུ་ཇྫིང་ 
མཚན་མས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་པའི་དུག་དེས་ཞེན་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་མདོག་ངན་པ་དང་། བཤང་བ་འཁྲུ་བར་གྱུར་པ་°ད་ང་། 
ནད་ཁཱག་དང་བཅས་པ་དང་། སྐམ་དད་དང་ཡི་ག་འཆུས་པའི་ནད་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞེན་པ་དང་། བརྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པ་དང་། སྨོན་ཞིང་སྐྱགས་པ་དང་། སེམས་ 
རྣམ་པར་རྨོངས་ཞིང་སྐད་ངར་ངར་པོར་འཛེར་བ་དང་། དུག་ལས་གྱུར་པའི་་ 


//7--618 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༡༩ 


གཡཁང་གི་སེཊཀཿས་ཀཇ་དག་ཡིན་སཧཀ་འདྲང་ཝན་ཁིར་བྱབ་ཅ།ཏ ཀས་ཞུསིཿ 
སསསས་ཇརསསཿཟསས ་པསསསསསས ཟ་པ 
ཟུག་རྐ་ཀྐེདཀ།འཛ་ ཊཨི་ཡི་ཡན་ཡགཿཞིག་ཅིང་གག་འྱབི་ཁྲས།ང༢ ཀཇི་ཏ་ཁྱ་ཐ་ཞི་མུ་ 
བཏོ་གས་ལྟ་བུར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཉམས་པའི་དུག་དེ་མ་ཞུ་བའི་གནས་་ 
ཁྔས་ཏེ་ཀ་ཧི་ལོཏ་ཀྷན་ཀང་ཧཱཧ་གི་དག་ཀྐྱེན་མཁྲ་བིན་ཌག་ །ཞོ་ཨ་ཧི་གནོགཁའ 
རྟསྟེ་དཀྟོད་གིཁིསཿ༡ན་བྲ་ཆཱ་ཁ་གི་ཧྷཛ་སྐེཏ་ལེ་ཁྲཾ་ཡྐིགཝ་ད་ང་།ཌ༩ ༠ི་ཞིསན༔ 
ཁུ་ཤཿ་ཞིག་ཅིཆོ་ཀྲག་འྱ་བི་ཁམ་བྱེད་ྲས་ན། ཉར་ཁིཛིཿཌཊ༩བྱཿ་སྨ་གཤག་རང་ཁུཿ 
སས་བ ར་ས སས ་མསསསས་ས་ས་ས་པ་་་ 
སས སསཝསས ཟསས་ས་སས་ རལ ས་ས་ སམ་་ 
ན་གནོད་པའི་དུག་དེ་དྭངས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ན་ནི་ལུས་ཟུངས་ལ་བརྟེན་° 
སཁིནྐད་ཊས་ཧཐ་ད་ད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།”°།མཛུ་ན་གྱི་ཟླང་དང་ཡ་ཞུ་གྲཁཏཿཌ། 
ཡུལ་དམུས་°གནོད་ཟས་ཉིན་པར་ཉལ། །ལུས་ཟུངས་°གནོད་པར་བྱས་པ་ནི༩།། 
གྱི་ཁྲམ་ཊནྱཾ་ལཱའི་དུག་ཅེས་བཤད། ༢༠།ཅེསྱ་བ་བལ།་འ༩་མདུན་ན་སྔ་ཝ་ཁའི་ཿ 
རླུང་དང་མ་ཞུ་བ་དང་། གྲང་བ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པ་ན་དུག་ 
ཏེ་གགི་བཞེ་གཏྲོ་ཁེས་ཁི་ད་ཕུས་ན་གརཿ་དེའི་ཁྱིར་མས་པའི་ཚུ་ག༩་ཊ།ནན་འ 
བཞིཿུག་ཱཏ་ཧྦ་ཁཾ།ཁིཁ།གནོད་པའི་དུ་གྲ་ཤིན་གུགས་བྱས་ཡ།ཿཁྷཧྟེ་ཁི་ད་ཐ་༩ 
འྐོ་གན་ཝ་སཱང་ཁྷ་བཌ་ཿཏ་ཤནོད་པའི་དུ་ག༩ནི་ཨེལ་བའི་སྨན།།༡།ྱུང་ཆི་ཁྱཿ 
ཊེ་ཝེ་ཁྱུ་སྲིན།་ེསཧས་བཤབ་ཁ། །ཌ་གནོད་པའི་དུག་ཀམ་མས་པའི་འུག་གིས་” 
ཉེན་པའི་མི་ནི་དང་པོར་ལེགས་པར་དུགས་བྱས་ལ། སྐྱག་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་་་” 
གྱིས་སྟེང་འོག་སྦྱངས་ལ། གནོད་པའི་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་*་ 
བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་ད་ང་བྱ་མ་ཀ །ཿསྤང་སྤོས་སེང་ཕྲོམ་སུག་སྨེལ་ 


///7--619 


༦༢༠ བསན་འྱཆན།ཌ ་གསོ་བ་རིག་པ། ཤི ༡༧ 

དང་། །ཀུ་ཏན་ན་ཏ་སྡརི་༧ཀ །རུ་ར་ཤིང་མངར་ཙྲྡན་°ད་ང་། །ཡུག་་ 
སྣམ་*བཙག་དང་བཅས་པའི་°སྨན། །གནོ་ད་པའི་དུག་སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
གཞན་ཡང་ཟློག་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་ 
དུ་ག་སྨན་ནི་གནོད་པའི་དུ་ག་༠སེལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་དུ་ག་གཞན་ཡང་སེལ་་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་མདས་༧ཕོག་པར་གྱུར་པ་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡུན་ཛིབས་ཁབེད། ˆ ˆ །མགོག་ཞི་ཡི་ཆུཀྐ་ཆུཊ་ཛ་ཏ།ཌཌཉམུམ་ཆུ་ལིདེ་།ཁཛུཝཾ” 
སྩུག་བསྔལ་འཐོབ། །འདིས་ནི་སྲིན་བུས་ཁྱབ་པ་༠ལྟར། །ཁུས་ཚ་༠ཙག་ཙག་་ 
པོར་འགྱུར་རོ། །ཿགདོང་མོ་རྒྱབ་°དང་ཕྲག་པ་མགོ། །ལྟུ་ཚིགས་རྣམས་སུ་ན་ 
བར་བྱེད། །ཁྲག་ནི་ནད་ཅན་གནག་པ་འཛག །སྐམ་དད་བརྒྱལ་°ཚ་རིམས་་ 
སས་སས་སས སས ས་སསམས་ པ་པ པ་ས་ས་རས ར་བ་བ 
དབུགས་མི་བདེ། ་ད་མཆ་མཐའ་མར་ཏིསེར་བ་ཀཱབཀཌཏ།ནབུ་སྐར་ཀནཤ།ཌ 
ཅིང་ཤིན་ཏུ་ན། །འཕྲལ་དུ་སྐངས་ཤིང་རྣགས་°པ་དང་། །ཤ་ཡང་ནག་པོར་ 
གྱུར་ནས་ནི། །'གནག་ཅིང་༧ཤིན་ཀཏུ་འདྲུལ་བར་བྱེད། །སྤྱི་བག་ཅན་དུ་་ 
འཛག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དུག་མདས་ཕོག་པ་ནི་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་མུན་ཐིབས་ཞེས་བྱེད་ཅིང་མུན་པར་ཞུགས་པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། 
མདོ་ག་མི་༠སྣུག་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང། མའི་མཐའ་ཤིན་ཏུ་སེར་ཅིང་ 
དབུས་ན་དུག་གི་༠གནོད་པས་གནག་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་སྐངས་ཤིང་རྣགས་° 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གནད་དུ་ཕོག་པར་མ་གྱུར་པ།། 
མྱུར་དུ་སྙིང་ལ་ཕན་བྱེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གན་ད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་ཕོག་པ་ལ་་ 
ནི་མུར་དུ་སྙིང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་མར་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་” 
བྱཊ།་ཁཿ་།ཁུག་ཚུ་ཁུཁཿཁ་ཁྱགས་བསླེགསྦལ་ཨཌ་༢ས་གིསེགག་ཁྲེས་ཁུ་མེག་ཕྱིའ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༢༡ 


གྱེཁ©ཌ།ཿཞེས་བྱ་ཁཿཿ”ཿཁསུ་ཁ་ཆུག་ཛུ་ཚུབ་ཧ། ° །འབྲེ་ཡི་ཞག་ཀུ་བྱ་གྭག 
བསྲེགས་པས་རྨ་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མུ་ཀ་°ཀ་ད་ང་ནི། །གི་རི་ཀྟི་*་ 
གགོམ་ཡོ་ད་བྲཤཾ ༩༧ེ།།ཀད་པ་ཅལ་ཡི་ཤུན་པ་ད་བ།ཅ །བཙད་ད་ང་ཤིར་ཤཿབྱ་རྒོད་ 
སེནཙ། །བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྲ་ 
དེ་མུ་ཀ་༧ཀ་ལ་སོགས་པ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཤུ་ཀ་ན་ས་་”་ 
བོང་ང་དཀར། ཿཀྟར་ཀ་རིའི་ཙར་བས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མ་དེ་ 
ཤུ་ཀ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་ར་བའི་༧ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དུག་འཐུང་ཐསོས་ 
བྟ་ཁབ་གཞོཿབ་དོག །།ཅི་རིགས་པར་ཅནི་དེ་ལ་བ།༧།ཞེས་བྱ་བ་ལ།2=ུག་ཐ 
མད་ས་ཕོག་པ་དེ་ལ་དུག་འཐུངས་པའི་གསོ་བ་དང་སྦྲལ་ལ་སོགས་པས་སོས་བཏབ་ 
པའི་གསོ་བ་ད་ག་གིས་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་གསོ་བར་བྱའོ། །རྨ་ཡི་ཤ་ནི་རྣྟགས་° 
པ་དེ། །མཁྲེས་པའི་མེ་དབལ་ལྟ་བུར་༠གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མའི་ཤ་ནགས་° 
པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ནི་མཁྲེ ས་པའི་མེ་དབ ལ་ད་ང་འདྲ་བར་གསོ་བ རྭ་བའོ། །ཿ བདེ་ 
ཕྱིར་ཁྱོ་༩ལ་བུད་མེད་དང་། །རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་དགྲས་བསླབས་ཏེ། །ཟས་དང་་ 
སྦྱར་བའི་དུག་བསྲེས་པ། །ཉེ་འཁོར་སྐྱེ་བོར་༠སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རང་གི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བོས་བུད་མེད་ལ་བསླབས་༠ཏེ་དུ་ག་སྟེར་དུ་” 
འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་༠རྒྱལ་པོ་ལ་དེའི་དགྲ་བོས་ཞེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
བསླབས་ཏེ་ཁ་ཟས་དང་སྦྱར་བའི་དུག་བསྲེས་ཏེ་སྟེར་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྣ་ཚོགས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མར་བཅས། །མི་མཐུན་སྨན་དང་ཐལ་བ་དང་། །ནུས་པ་ 
ཆུང་བར་གྱུར་པའི་༩དུག །སྦྱར་བའི་༧དུག་ནི་སྦྱར་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་ 
ཐལ་བ་དང་། ནུས་པ་ཆུང་བར་བྱེད་པའི་དུག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་སྦྱར་བ་ནི་” 
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༦༢༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

དུག་སྦྱཆ་མ་ཞེས་བའ། །དེས་ཉེན་ མནོག་རྐྱ་མིན་བདང།དངང་ཀམེ་ཏོད་ཉསསཿ 
ཤིང་ལུད་པ་དང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་དང་རིམས་ཀྱིས་ཉེན། །རླུང་ནི་མི་་ 
མཐུན་གུ་བ་་ངཀཿ་ཊ།གཏིད་ཆེ་ཨིཧ་གི་ཨུ་སྔ་ཐས་ཕེད། ཁཀག་ཅིན་སྟི་ག་བཡཉིག 
པ་དང་། །མཆེར་པ་ན་ཞིང་སྐད་གསང་དམའ། །ཉམ་ཆུང་སྒྱིད་ནི་ཞན་པ་་ 
དང་། །སླངས་ཤིང་°རྟག་ཏུ་སྤོ་བ་དང་། །རྐང་པ་ལག་པ་སྐམ་ཞིང་ཟད། ། 
གྲི་ལམ་དུ་ནི་ཅེ་སྤྱང་དང་། །བྱི་ལ་སྦྲུལ་དང་ནེའུ་ལེ་ད་ང་། །སྤེའུ་མཐོང་ཞིང་ 
ཕལ་ཆེར་ནི། །ན་གས་ཚལ་མཚོ་ནི་སྐམས་པར་མཐོང་། །བདག་ཉིད་ནག་པོར་ 
མཐོང་འགྱུར་°ཞིང་། །སེར་པོ་ནག་པོར་མཐོང་བར་བྱེད། །མིག་སྣ་རྣ་བ་མེད་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་དབང་པོ་ཉམས་པར་མཐོང་། །འདི་དང་གཞན་ཡང་གནོད་ 
པ་ཡི། །བླ་བརྣན་མི་བཟད་མང་པོས་གཙེས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱར་བའི་ 
དུག་དེས་གཟིར་བར་གྱུར་པའི་༠མི་ནི་མདོག་སྐྱ་བོ་༠བསེང་བསེང་པོར་གྱུར་པ་*་ 
དང་། ལུས་རིད་ཅིང་རྫུད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྱིད་ཞན་ཞིང་ལས་ལ་སྤོ་བ་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། ཟད་བྱེད་ཀྱིས་བཏབ་°པ་ད་ང་། གྲི་ལམ་དུ་ཡང་* 
ཕལ་ཆེར་ཅེ་སྱང་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ན་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཉམས་པར་ 
མཐོང་བ་ད་ང་། འདི་དག་དང་གཞན་ཡང་གནོད་པའི་བླ་བརྣན་མི་བཟད་པ་ 
རྣམ་པ་མང་པོས་གཙེས་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཿནོ། །༠འགའ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་མ་*" 
གསོས་ན། །སྦྱར་དུག་གིས་ཉེན་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱར་* 
བའི་དུ་ག་གིས་ཉེན་པ་ལས་འའཕྲལ་དུ་གསོ་བ་མ་བྱས་ན་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ད་བྱིག་དུག་སློན་བྱས་ཁ་ཟས་ནི། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བཟའ་བཏུང་སྦྱིན། ། 
སྦྱང་ས་ནས་གསེར་ནི་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །མདོ་ནས་༠བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བྱ། ། 


//4--622 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༢༣ 
ཞེས་བྱ་ཁཁག་ ཝཞབྩསིགྱ་བཱག་ཁྲིས་ཡིན་པ་ཁ་ནི་དྷ་བ་པོ་ཌ་ཀྐག་ཨཱན་བཏ་ང་ལེ། 
དེ་ལ་ཕན་པའི་ཁ་ཟས་བྱིན་ལ་ཁོང་པ་སྦྱངས་ནས་°གསེར་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་་*་ 
པའི་ཚོ་ག་མདོའི་གནས་ལས་བསྟན་°པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གསེར་དང་ཟངས་ཀྱི་ 
སྱེ་ཨ་ཞི། ཟསྲབ་རི་ཁཿདྐཀྐཆ་མོ་ཁོ་སྱར།-”་།ལྡེ་གུས་དུ་གི་ཡིཿབ་ཟད་ད་ང་། ˆ/། 
དབྱིག་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གསེར་དང་ཟངས་་”” 
མའི་ཕྱེ་མ་སྦང་ཚི་དང་ཁ་རར་°སྦྱར་ཏེ། ལྡེ་གུ་བྱས་པ་ཟོས་ན་ཡང་མི་བཟོད་° 
པའི་སྦྱར་བའི་དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད་ དོ་། །མུར་བ་སླེ་ཏྲེས་པི་པི་ལིང་། །རྒྱ་སྤོས་་ 
ནྲ་བི་ཨཊཁྭ ཉོ་ཡ།ཉ་།ཁགང་ཤཱཏད་གཿཙི་ཏཱ་ལ། ༤ ཀྱབིད་བ་ཀ་ཧཱཞི་དམ་ཁཿད་ཛཾཀ་༩། 
ཆུ་དྲོན་ཞོ་ག་ཆུར་སྦྱར་བ། །སྐྱར་ཁུ་དང་སྦྱར་བླུད་ན་ནི། །ད་བྱིག་དུག་གིས་ 
བསྐ་མཡི་ག་གྲྭ་ལཱ་དག་ཌཿ།ཞེ་ཨྭཡ་ཁ་ལ། །ཀེ་དྲ་ཁཾག་བུ་ཀཿཤེ་སསསེ་དྲ་ཞེ་ཧམ་ས་ཁ་ཧཱ། 
གྱུར་པ་ལ་ནི་མུར་°བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་དྲོན་ལ་སོགས་པ་“གང་ཆུང་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཐཟུར་པ་མ་ནུ་ཕུག་རོན་གྱི། །ཤ་བསྐོལ་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་ནི། ། 
དྲ་བིག་དུག་སྐོམ་དང་ཁུད་པ་ན། །སྐྱིགས་བུ་ད་བུགས་༩མི་བདེ་རིམས་སེལ། ° ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཟུར་པ་དང་མ་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་པུབྐར་མཱུ་ལ་༠ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བསྒངས་པ་བླུད་ན་ཡང་ད་བྱིག་དུག་ལས་གྱུར་པའི་སྐོམ་དད་ལ་་ 
སྒོ་ཀྲཊ་པ་སྐེལ་ཨར་སྟེན་དཾ།༩༤་།ུ་གཡི།རང་ཁཞྲིག་ཁུས་ཀྲ་ཁ་ཁས།༡་༥།ནད་ཁགཞི་ 
ཁཱཁེ་ཁུ་ཁ€ཾཁཚོགས་འཐུས་ཁས། ༢ ཿཊཀ།ུག་ཤི་ཏམ།ང་ཞེས་བཤན་ནོ།༩་ཀཞེསྦ་བ་བ་ 
གཏ་ན་འཁུག་གི་ཞ་གྟབཞིན་ཡིཿབ་ཟན་ཁ།དང་། ༠༠དེཿམཐུག་རྐྱེན།ཁདུ་ལྱེད་པའི་ 
དུ་ས་དང་ཁ་ཟས་ལ་སོགས་པ་འདུས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ཕྲད་པ་ནི་དུག་གི་ཉམ་ང་བ་་” 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚོགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་བརྒྱ་ལས་གཅིག་ཅིག་འཚོ་བར་གྱུར་པ་° 
ཡིན་ནོ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཉམ་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ཀྲོ་དང་རྨྱ་ངན་འཇིགས་ངལ་་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

དང་། ༤ །སཞུ་བཱཿད་བ་འཁྲུ་བ་ད་ཁ་། ༩མྲིས་ཁཆུང་ཞིཌཊཕེལ་ཁགང་།་མ། 
ཏིལ་གྱི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སྣུམ། །ས་ཡི་རླངས་པ་འབྲུག་སྒྲ་ད་ང་། །གླིང་བུ་པི་ 
ཝང་༧རོལ་མོ་ཡི། ཀྲག་དང་མདུན་གྱི་སེར་བུད་ཁ། ་།ཨུཉ་ཁ་ཁྲའི་ད་ཐྭ་ཆོས་མ་མི།ཞ 
དུ་ག་གི་ཉམ་ང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དྱ་བར་ནི་ཆར་གྱི་དུ་ས་ཡིན་པས། །བུ་རམ་ 
ལྟ་བུར་རླན་°ཅན་འགྱུར། །ས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དབྱར་འདས་ནས། ` །རི་བྱི་ 
འཆར་ཅབས་དེ་མེད་བྱེད་། །དེ་བས་སྦིན་°བྲལ་དུ་ས་སུ་ནི། །ནུས་པ་ཆུང་བ་” 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་ཅིང་སྤིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབྱར་བུ་རམ་རླན་ཅན་ལྟ་བུར་ཞུ་ཞིང་་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ་དབྱར་འདས་ནས་སྐར་མརརི་བྱི་༧འཆར་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ནུས་པ་དེ་འབྲི་༧ཞིང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བས་ན་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་དུས་་ 
རྟོན་གྱི་ཚེ་ནི་དུ་ག་གི་ནུས་པ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གོམས་པ་ 
དང་། །གནས་དུས་ཤུགས་སྟབས་ཆེ་ཆུང་བ། །བརྟགས་ཏེ་མཁས་པས་ཤེས་་ 
བྱས་ལ། །དེ་རྗེས་གསོ་བའི་ལས་སྤྱད་°བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ 
འདིས་ནི་༠རང་བཞིན་དང་གོམས་པ་ད་ང་གནས་ད་ང་དུས་དང་ཤུགས་ད་ང་རྟོབས་ 
ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་བློས་བརྟགས་ཏེ་དེ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་གསོ་བའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་བྱའ། །བད་ཀན་ཅན་ནི་སློན་དང་དྲོ།  །ཆུབ་ 
དང་ནོ་བའི་སྨན་བསྐ་ཞིང་། །བསྐ་དང་ཁ་དང་ཚ་བ་ཡི། །ཟས་ཀྱི་དུག་ནི་་ 
བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་དུ་ག་ནི་སློན་པ་ལ་སོགས་པས་་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་ཅན་བཀྲུ་སྨན་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་ 
སྨན་བསྐྱ་ཞིང་། །བསྐ་དང་ཁ་དང་མངར་བ་དང་། །མར་བཅས་ཁ་ཟས་སྦྱིན་ 
པས་གསོ། ༩ །ཞེས་བཿབ་ཞ། ཉ། མཐིས་པ་ཅན་ཡྱི་བུག་གི་ཁྱགུ་ཨན་དོ་ཏ་ཏ་ཤཤིན། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་བོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦ ༢༥ 


ཏུ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བླུགས་པ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བར་བྱའོ། །རྩུང་གི་་ 
བདག་ཉིད་ཅན་མངར་དང་། །སྐྱར་དང་ལན་ཚྭ་མར་°“བཅས་པའི། །བཟའ་ 
བ་མར་བཅས་བསྐྱ་°བྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་ཤ་ནི་བཟའ་བས་གསོ༧། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུག་ནི་ཁ་ཟས་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་༠མར་་ 
དང་བཅས་པ་དང་༠། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱ་བྱུག་དང་བཅས་པས་གསོ་བར་བྱའཾ། ། 
བཀྲུ་སྨན་བསྐྱུ་°བྱུག་ཁ་ཟས་སྨན། །མར་མེད་བསྔགས་༩པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ནད་ལ་བཀྲ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ལ་” 
མར་མེད་པ་ནི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་༠དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མར་དང་ 
བཅས་པ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་ཀུན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
ཊུཀ་འཇམས་མགྦ་ཏཾ་ཁཿཿྲཀ་ཡལསེ།ང་ཁྭ་ཞྒན་།ཞི་ཏཾ གཞགྷ་ད་ཀྒོད་སྦིན་ཏི།”་¶ 
མཆོག་ཏུ་རླུང་ཤས་ཆེ་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་°དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་ནི་མར་དང་འདྲ་བ་་ 
གཞན་མེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་རླང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། ། 
བད་ཀན་གན་ས་ཞུགས་གསོ་བར་སླ། །མཁྲིས་པའི་གནས་བཏེན་༠འབད་པས་་་ 
གཞོ།ཌ་ཌ་ །ཟུངཿགི་ཀེག་ས་ཙཱ་ཞུགསཔའི་དུ་ག་ །ཞིནལ་གསོ་ད་ཀའ་གཏོར་ཨི 
རུང། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བད་ཀན་གྱི་གནས་°ཨུ་ཞུགས་པའི་དུག་ནི་གསོ་བར་ 
སླ་བ་ཡིན་པས་ན་འབད་པ་མེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །མཁྲེས་པའི་གནས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་འབད་པས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་གནས་་ 
སུ་ཞུགས་པའི་དུག་ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་བའམ་གསོར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་” 
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༦༢༦ བྟསན་འྱཚན།ཌ གས་བ་རིག་པ།༢ གིལ 


སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ས་ཡི་སྟེང་ 
ན་ཁམྱུལ།”༧།ཀགོ་ཨུམ་ཧྟེ་གདེ་བ་ས་ག་ཅནེ་ཁུཿཿབ་སྐིཁ།ཁ་།བཱ་ཡེསིཡེནརཏེ། །བ།ཞེས། 
བྱ་བ་ལ། སའི་སྟེང་ན་སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཌ།༠་ 
ལ་ནི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གཟར་བུའི་མགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་ལུས་བསྐྱིལ་བ་་ 
ཡིན་ཞོལ།ཌ་ཤལ་ཁ་ཞིཏྲ་ཨ་ཡིན་གོ།།ཊ།གེ་ཁྐེལྣའི།ཁ་ཏ་དྷསེ་ཁསསཿཡས་ཁུ་ཝ་ཡ 
ད་ག” ཀསྐྱེ་གནས་དབྱེཿབས་རྒྱས་པར་གི། ˆ ཀྐར་གཨ་ངསསེདཿྱིནཿམཉསཤད་ན།ཁག 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདེངས་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དབེ་བས་ཕྱེ་བའི་སྦྲལ་དེ་དག་ནི་*” 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་° 
སྐབས་འདི་མ་ཧ་གསཡ་ཨེད་པའི་ཁྱིར་བརླ་ག་གིས་འདེའེ་ས་བཞད་།ོ།ེཏ་ཀླེག་ཚིག༔ 
ཏུ་ཆུམ་ད་འ་ཚ་བ་དང་།ཌ་ཀརྒྱར་ཁདྲོ་མཇར་ཁསིཁ་ཀ་ཀྲསསྣ་ཀི།༩་༩།གགེང་སེཊ 
ཅན་ལ་ཨགས་པ་འི་ཁུག་ ༠ ༈རིམ་ཁྱིས་༼ཆླུང་གགས་ཞྲཐག་ཧར་བེད།རཌ།གེགྲས༔ 
བ་ལ། གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་དུ་ག་ནི་མཆོག་ཏུ་ཚུབ་པ་ད་ང་ཚ་བ་ཡིན་པས་རླུང་་”་ 
ནད་°སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་བསྐྱིལ་°བའི་དུ་ག་ནི་སྐྱར་བ་དང་དྲོ་བ་” 
ཡིན་པས་གཁྲིས་མཿསྐྱེད་ཁ་ཧཱཏྦཾསེད་པ་ཡིན་གོ།།ཁ་འ་ཀྲམཱཁྲཿཝའི་ཨུ་གགི་ད་ཁུ་ཧ་ 
དུ་མངར་བ་དང་བསིལ་བ་ཡིན་པས་བད་ཀན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ 
དང་གན་ལོ་ཧན་མ་དང་ཤན་བར་དང་དགུན་ཀ་ཁ་སྭཾ་སྐ།ད་ནི་༩ཌ་ཁེརདི་གག་ 
དུག་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། “ཤགཞན་ད་ག་དུ་ཨ་ཚིགས་ནམས་ཨུ་འགྱུར། ”།ཀཞེས 
བྱ་ཿབཿལ།” “དེ་ལྟརན་ཐདེ་ང་སགཡན་ད་ངཀཿ་ཁཱས་འེའི་ལྷམ་དང་ཀ་ཙཁྲ་ཀྲེས་ 
བོ་ནི་རིམ་གྱིས་གཞོན་པ་°ད་ང་རྒན་པོ་དང་བར་མ་ན་ཚོད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦ ༢ ༧ 


ད་བར་དང་དགུན་དང་གོས་ཀའི་དུས་དག་ཏུ་༧འཕེལ་ཞིང་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་གདེང་ས་ཀ་ཅན་ནི་གཞོན་པ་དང་། དྲ་བྱར་གྱི་ཚེ་ནི་དུག་གི་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཨྐི་ནཀལ། ༨ ཁྱེགས་ཞྱའི་ཁྭ་བ་ནི་གན་པ་དངཀ་༡ ༠དགུན་ཅྟད་དྷབ།། ད་གུན་སྨད་” 
ཀྱི་དུ་ས་ཏེ°། དགུན་སྨད་ཀྱི་ཚེ་དུག་བདོ་བ་ཡིན་ལ། ཁྲ་བོ་ནི་བར་མ་དང་་ 
སོས་ཀའི་ཚེ་དུག་བདོ་༠བ་ཡིན་ནོ། །སྦུལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཐ་མལ་པ་ནི་་ 
ཏཱ་ཨ་རིག་ཨམཡས་ཆ་གུཏ་ཀྱི་ག་ས་ཝེ་ཁེ་ལིག་ག། ༤ ཤའཁོཊ་ལོ་གཞོ་ཁཱཿ་ཁགཡུབ་7 
དྲུང་གདུགས༧། །ལྕགས་ཀྱུའི་མཚན་མར་“ལྡན་པ་ཡིན°། །གདེངས་ཀ་ཅན་ནི་ 
མུར་འགྲོ་བ། །ཐམས་ཅད་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་ཞེས་བྱ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་ 
གདེངས་ཀ་ཧན་ནི་འཁོར་ཁོ་དང་གཤོལ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
མགོ་བོའི་༠གདེ་ངས་ཀ་ཅན་༠ཡོད་པ་དང་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལུས་འཁྱིལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡི་ནི། །ཟླུམ་པོར་འདུག་པ་ལུས་འཁྱིལ་ཞིང་། །རེང་ 
ཞིང་འགྲོས་ནི་བུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་ 
ནི་རི་མོ་ཟླམ་པོ་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་རིང་ཞིང་་ 
འགྲོ་བའི་འགྲོས་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །རི་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་དང་། །སྣུམ་ཞིང་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པས། །ཆུ་ཞེང་བྲིས་འགྱུར་ཁྲ་བོ་ཡིན། ° །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ˆ ` སྦལ་ 
ཞེང་༠དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་དའི་༠བུ་ནི་གྭ་ཧཱ་༠ཅན། །དུག་ནི་གདེངས་ཀ་ 
ཅན་མཉམ་ལ། ་།རྐང་བཞི་པ་ཡི།༢ ཞེས་བྱ་བ་ལ།  ག་ཧའི་ཁབུ་ཨིང་གོ་ཧ་༩ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེ་ནི་གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་དུག་ད་ང་མཉམ་་ 
སར་ལྟན་མཁྲས།༡།འ ཡང་ཞ་ཞང་བཞི་ཁ་ཡིིན་ནོ། ཁག ྲགཱ་ལ་གཞག་ནི། །འ་བཞི་ད་ག། 
ཉིད་ནི་འདྲེས་པ་ལས། །འདྲེན་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་°དེས། །འདུས་པའི་ 
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༦༢༨ བྟསན་བྱ་ཧ།ཌ་ཌགས་བ་རིག་པ།༢༡ གིས 

ནད་ནི་༠ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ༠གདེ་ངས་ཀ་ཅན་དང་། ལས་་ 
བསྐྱེལ་བ་དང་། སྦྲལ་ཁྲ་བོ་འདི་དག་གི་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ནི་འཇུས་པའི་ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟས་ 
ཀྱི་དོན་དང་འཇིགས་པ་དང་། །རྐང་པས་རེག་ལས་དུག་རབ་འཁྲུགས”། ། 
རྐང་གི་རྒྱ་དང་འདྲེས་༠པ་དང་། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གཤིན་རྗེས་བསྐལ། །སྦུལ་ 
གྱིས་ཿཟིན་པར་གང་བཤད་པ། །ཕྱི་མ་༧བཞིན་དུ་དུག་ཤས་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱལ་གྱི་རེགས་ཐ་མལ་པ་དེ་དག་ནི་ཟས་ཀྱི་དོན་དང་རྣམ་པར་°འཇིགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱས་སམ། ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་གཤིན་རྗེས་བསྐལ་ཞིང་རྦད་པའི་ 
དབང་གིས་སྦྲལ་གྱིས'འཇིན་པར་°བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་བཞིན་དུ་དུག་གི་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་གཤིན་རྗེའམ་འཆི་བདག་གིས་་ 
བསྐྱལ་བས་“འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་དུག་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ནི་ཤེས་བྱས་ནས། །གསོ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ།  སྦུལ་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་གི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་* 
བྱའཾ། །ཕལ་པ་སྡིག་ཅན་ངང་ཚུལ་བས། །ལམ་བཀག་ནས་ནི་གནས་པ་ཡིན།། 
གང་དུ་ཁ་ཆུ་གཤེར་བ་ཙམ། །ལུས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཆེ་བའི་ 
མ་ནི་མི་མཛོན་གང་། །དེ་ནི་མཆུས་༠གནོད་བྱེད་ཅེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྲལ་ཕལ་པ་ནི་རང་བཞིན་ངན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་བཀག་ནས་འདུག་པ་ཡིན་ལ། 
ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་།ཁ་ཆཚུའམ་གཤེར་°བ་ཙམ་སྣང་བར་འགྱུར་°གྱི། མཆེ་་་ 
བས་ཟིན་པའི་རྨ་མི་མངོན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཆུས་གནོད་པར་བྱེད་་ 
པ་ཞེས་བྱའ། །མཆེ་བ་གཅིག་ལས་རྗེས་གཉིས་མངོན། །།ཞྲཱག་མེད་གྱུར་པ་ 
བལྡགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་གང་གིས་ཟིན་པ་ན་ཁལུས་ལ་མཆེ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༢༩ 
གཅིག་གི་རྗེས་ལས་གཉིས་སུ་མངོན་ཞིང་དེ་ཡང་ཁྲག་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མིང་ 
བལྡགས་པ་ཞེས་བྱའ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་ཁྲག་བཅས་གཉིས། །རྣམ་པར་ 
གཅད་༧པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ལ་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བའི་རྗེས་གཉིས་ཁྲག་དང་ 
བཅ་སཿབ་ནཏྣཊཏ་བ་ཞིཿནམཿཧཱརཿགཅད་མ་ཞེས་བྱའོ༩།༩ཁ།གེ་གཁུམ་ནི། ་ག་ 
བཅཙུད་ཤིན་ཅུ་ལུག་ཁྲ་ད་ང་། ང་།ཁགནྱ་ཐཱུང་༩ས་ཡིས་ཟིན་ཞེས་ཁྱབ། ༩ །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། མཆེ་བས་ཟིན་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཤ་བཅད་པ་ལས་ཁྲག་རྒྱུན་དུ་འཛག་ 
པ་ནིཿསོས་འཛིན་༠པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆེ་བའི་རྗེས་ནི་བཞི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་ 
སོས་༧འཛིན་བ ཅིར་བར་བཤད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆེ་བའི་༠རྗེས་གང་ལ་་ 
ལུས་ལ་རྗེས་བཞི་སྣང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
སོས་འཛིན་པ་བཙིར་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་དང་པོ་དུག་མེད་༠གཉིས། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་པོ་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོས་བཏབ་པ་༠དེ་དག་གི་ནང་་་ 
ན་བཅས་ཆུགཏགནོ་དོངམྲ་ཧེདྷ་ཆཿད་དཀ་ ༢ ཝཁྣལགས་མཁཞེས་བཌ་གཉིསཿདི་ུགཨེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་མ་སོས་འའཛིན་པ་ད་ང་། སོས་འཛིན་པ་བ ཅིར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནིཉགཀར་ཤིནཧཱབཿ་ཡིག་ནོ༡།༦།མུཁ་ཁི་དུ་གསཞི་ཁ་ཀ་ཞ་གདཁ།། །སཿཁཏྟེཞ་ 
ཨུས་ཡྱ་གནོད་མི་བྱེད།༡༩༩།ཅེས་བ་བ་ཁ། ༡ སཁ་གྱི་དུ་ག།དི་ཁྲག་ཁ་གབ་ཏེན་” 
བརྱ་ཁཱས་ཁ་གྲསོན་ཡར་ཡྟིསེགཀྱི།ཀ་།དེ༩༩བཏེན་གྷམ་གནོན་ཁ་ཁཾ་ཁེག་ཝ་ཡིན་ཀོ།། 
ཁག་ཞི་ཡུཁ་བགྲ་ཨ་ཁ་སེན་ཌ།ཿ། པ་༩།ཏི་ལ་ཨ་མ།ཟིགས་གསཿ་ཞིན་གཱ་མཆེད། ཌ་ཀ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་ནི་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ཡང་ཏིལ་མར་གྱི་ཐིགས་པ་ཆུ་ལ་ 
བླུགས་པ་བཞིན་དུ་མཆེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྡར་མ་སྦྲལ་གྱིས་རེག་པ་ལས། ། 
འཇྲིགས་པས་ཆུང་ནི་འཁྲུག་༠པར་བྱེད།” ˆ།མན་འགའ་སྤང་བར་བྱེད་པ་དེ། ° ། 
སྦྲལ་གྱིས་ལུས་ནི་༩བཅོམ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་སྡར་མ་སྦྲལ་གྱིས་ 
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༦༣༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


རེག་སྟེ་སྔངས་༩པ་ལས་རླུང་འཁྲུག་༦པར་འགྱུར་ཞིང་། ལན་འགའ་སྒང་བར་* 
བྱེད་པ་ཡང་°ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྦྲལ་གྱིས་ལུས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲོད་ 
དཀའ་༠མུན་པར་ཟུག་གྱུར་པ། །ལ་ལ་རྟོག་“པས་ཟིན་པ་དང་། ཤདུ་ག་གི་ 
ཤུགས་དང་སློན་དང་རིམས། །བརྒྱལ་བའམ་ཚ་བ་སྐྱེ་བ་འམ། །ན་ཞིང་རྨོངས་° 
བག་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རྟོག་པའི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་ 
བུ་ཁ་ལ་ལམ་བགྲོད་དཀའ་བར་མུན་པའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་”” 
འགའ་ཞིག་གིས་ཟུག་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེའི་དབང་གིས་དུག་གི་ཤུགས་སློན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལ་ནི་ཉོག་བའི་དུག་ཁེསྭ་བའོ། ༡ ཀཧུ་ག་བཅོངས་ན་དོ་ཀྱིས་ཁེ་གཡེ་སཱ་ཧོ།།ཿ། 
སྐྲང་དང་གཡའ་དང་རིམས་བཅས་པ། །ལ་ལ་ཚ་ཞིང་རྨེན་བུར་འགྱུར༧། །དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་དུ་ག་མེད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆེ་བའི་དུག་དང་བཅས་པ་་ 
ནི་ཤས་ཆེར་ཟུག་པ་དང་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་མེད་ 
པ་ནི་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གདེ་ངས་ཀ་ཅན་ཤུགས་་ 
དང་པོ་ལ། །ནད་ཁྲག་ནག་པོར་༠འཛག་པར་འགྱུར། །མིག་དང་གདོང་་ 
སོགས་གནག་པ་ད་དཀ 5 ཤསྐིར་བུ་གྒུ་ཐརསམ་བུ་སེམག།རྫརཊཾ།ཞེསྲཾ་སཿསས། 
གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཤུགས་དང་པོ་ལ་ནི་ནད་ཁྲག་ནག་པོར་༧འཛག་པར་འགྱུར་” 
བ་དང་། གདོང་°གན་ག་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྒྱ་བ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤུགས་གཉིས་པར་ནི་ཚེན་བུ་སྐྱེ། །གསུམ་པར་མགོ་ནི་ལྕི་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གི་ཤུགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་རྲེན་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཤུགས་གསུམ་པར་མགོ་བོ་ལྕི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པར་མིག་འབྱེད་ 
དཀའ་བ་དང་། །སོས་བཏབ་རྣགས་°ཤིང་མཆིལ་མ་སློན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 


4/74--630 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༣ ༡ 


གདེངས་ཀ་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཤུགས་བཞི་པ་ལ་ནི་མིག་འབྱེད་པར་དཀའ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཝྔ་པར་ཚིགས་འབྱེ་སྙམ་སེམས་དང་། །རྒྱད་གཞན་ 
ཚིགས་ནི་འཇིག་༠པ་དང་། །ཡུས་ཚ་སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེའི་ཤུགས་ལྔ་པ་ལ་ནི་ལྷུ་ཚིགས་འབྱེ་བ་༧སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པར་སྙིང་ན་ལུས་ལྕི་ཞིང་། །བརྒྱལ་ཞིང་°འཁྲུ་ལ་ཟས་མི་འཛུ°། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཤུགས་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྙིང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པར་ཁུ་° 
བཡི།གཏྲ་སྭ་ཡིན་ན་ས། །ཁབགཱ་ཙགྟོརྭ་གྱབ་ད་ཛ་ཀ་ལ་་ཚིག་སཿཛ་བག་ཧཱང།ཞིད་༡པཿ 
ཞིག་༠པ་སྙམ་སེམས་ཞིང་། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཤུགས་བདུན་པ་ལ་ནི་ཁུ་བའི་གནས་སུ་དུག་དེ་° 
ཕྱེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲག་༠གོང་ན་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལུས་ 
བསྐྱེལ་བས་ཟིན་ན། །ནང་ཁྲག་སེར་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡིས་ལུས་ 
སེར་ཚ་བ་སྐྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་ལུས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ཟིན་པ་ནི་ 
ཁྲག་སེར་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པར་°སྐང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་བསྐྱིལ་བའི་ཤུགས་གཉིས་པ་ལ་༠ནི་ཁུས་སྐྲང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་སོས་བཏབ་རྣགས་°པ་དང་། །རྡུལ་དང་སྐོམ་་་ 
ད་ད་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི་སོས་བཏབ་པའི་་ 
རྗེས་རྣགས་༩པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པར་ཁོང་ཚ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས།། 
ལྔ་པར་ལུས་ཀུན་ཁྱབ་པར་ཚ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དུག་གི་” 
ཤུགས་ནི་ཁོང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦུལ་ནི་ཁྲ་བོས་ཟིན་གྱར་ན། ། 
ཁག་ནི་སྐྱ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། །དེས་ནི་ལས་མདོག་སྐྱ་བོར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། སྦྲལ་ཁྲ་བོས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་ཁྲག་གི་ཚོགས་སྐྱ་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་" 
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༦༢༢ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། །ྭཾ། ༢༡༧ 

དེས་ན་ལུས་ཀྱང་མདོ་ག་སྐྱ་བོར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པར་ལུས་ནི་ལྕི་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་ 
པར་སོས་བཏབ་ནགས་པ་དང་། །མིག་དང་།ཁ་སྣ་ལས་འཛག་འགྱུར། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤུགས་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣགས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་ 
པར་མགོ་ལྕི'གེའུ་རེངས་འགྱུར°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ཤུགས་བཞི་པ་ 
ལ་ནི་མགོ་བོ་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པར་ལུས་ཚིགས་ན་བ་དང་། ། 
གྲང་བའི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་ལྔ་པ་ལ་ནི་* 
ལུས་ཚིགས་ན་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་གཉིས་པོ་སྔ་མར་མཚུངས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་°ནི་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱི་མཚན་་” 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུགས་ནི་ལྔ་པར་གསོ་བ་དག །བྱ་ཡིས་དེ་ལས་*་ 
ཕན་ཆད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གི་ཤུགས་ལྔ་པའི་བར་གྱིས་༠གསོ་བར་ 
བྱའི། དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་ལ་ནི་གསོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ཡིས་གཡེངས་° 
དང་ཆགས་པ་ཟད། །སྒྲག་དང་ནེའུ་ལེས་འཕེན་༠པ་དང་།  །གྲང་ལྟགས་ཉི” 
ཚན་ཆུང་དང་ནད། །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་བས་གཟིར་བ་དང་། །ཕྱོགས་གཞན་” 
ནས་ནི་རིང་པར་འོང་༠། །དུག་སྤངས་ལྦགས་པ་བརེས་°པ་དང་། །འཇཛག་་ 
མ་སྨན་དང་ཚེར་མ་ཅན། །ནགས་ན་༼རྒྱ་བ་གང་ཡིན་དང་། །རེག་༠པ་ལ་་”་ 
སོགས་བརྟེན་°ཕྱོགས་གནས། །སྦུལ་དེ་དུག་ནི་ཆུང་བར་འདོད། ˆ །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྦུལ་གང་ཆུས་གཡེངས་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ཟད་པ་དང་།  'སྐག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་གང་རིག་°སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་རིགས་* 
བརྟེན་ཞིང་°གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་སྟེ། སྦུལ་དེ་དག་ནི་དུག་ཆུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དུར་ཁྲོད་བསྟི་གནས་ཤིང་གཅིག་སོགས། །ཚེས་ལྔ་དང་ནི་དུས་ཚིགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༣༣ 


དང་། །ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་དགུ་ཐུན་མཚམས་དང་། །ནམ་ཕྱེད་དང་ནི་ཉི་མའི་ 
གུང་། །གྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་མཆུ་དང་སྐག །ས་ག་ཆུ་རྟད་ཁུམས་སྟད་དང་། ། 
སྣྲུབས་དང་བྲ་ཉེ་ཡུད་ཙམ་ལ། །གནད་དུ་བཟུང་བ་སྤང་“བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དུ་ར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཚེས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་་ 
དུ་ས་ད་ང་༧། བྲ་ཉེ་ལ་སོགས་པའི་སྐར་མ་ལ་བབས་“པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
ཡུད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ལ་ཟིན་པ་དང་། གནད་དུ་བཟུང་°བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གསོར་མི་ནུས་༠པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཟིན་པའི་མོད་ལ་བཞིན་སྐྱ་ཞིང་། ། 
སྒྲ་ནི་འབྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྕེ་འཁུམས་༠ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྒྱལ། །དབུགས་ 
གྲང་གང་ཡིན་དེ་མི་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་མ་ཐག་ 
བཞིན་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་°དང་། སྐྲ་འབྱི་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
མི་འཚོའོ། །སྐྱིགས་བུ་ད་བུགས་མི་བདེ་ཞིང་སློན། །ལུས་ཅན་ཟིན་པའི་མོད་ལ་ 
ནི། །སྙིང་ནས་°གཟེར་བར་འགྱུར་བ་དང་°། །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་དེ་མི་འཚོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་སྐྱིགས་°བུ་ལ་སོགས་པས་°ཟིན་པའི་མོད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡང་མི་འཚོའོ། །འདུ་ཤེས་སྟོར་ཅིང་ལྦ་བར་སྐྱགས°། །རྐང་པ་ 
ལག་པ་བཞིན་གནག་ཅིང་། །སྣ་ཞོམ་ཡན་ལག་ཞིག་༠པ་དང་། །ཆིགས་ལྟོད་* 
བཤང་བ་འཁྲུ་བ་ཡི། །དུག་འཐུངས་པ་དང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན། །དུག་ཅན་མདའ་ 
ཡཨཏལུཊཿཔ་ཁ་དཁུམ་ནི་བཞི་དགྲ་གཅྱར་ཏ་ན།༩ཐན་ཟད་ཊར་ཞིཿོས་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པའམ། དུག་མད་ས་་ 
པཿ་པས་་འ༧སལསས་་་་་ལས་མ་་པས་་ལར་རརམས་་ར་ལ་ས་ 
དེ་ནི་ཉེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་མི་ཚོར་ཞིང་། །རྨ་ནས་ཁྲག་ 
ནི་མི་འབྱུང་ལ། །དབྱིག་༩པས་བསྡུན་ན་རྗེས་མི་མངོན། །གཤིན་རྗེའི་ཐང་དུ་ 
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༦༢༤ བསྟན་འགགར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈༼ཞྭཾ། ༢༡༧ 


འགྲོ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྣ་སྨན་རྣོན་པོ་བཏང་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པ་ལ་* 
སོགས་པ་དེ་ཡང་མི་འཚོའ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྨན་པ་ཡིས། །འབར་བའི་་ 
ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། །ལྐོག་མར་ཕྱིན་༧པའི་སྲོག་བསུང་ཞིང་།- །དུག་ནི་ 
རུར་དུ་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་་ 
ལྡན་པ་གཞན་ད་ག་ནི་སྨན་པས་ངེས་པར་བསུང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབར་བའི་ 
ཁྱེམ་ཅནས་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་ལྐོག་མར་ཕྱིན་ཞིང་༧འགགས་སུ་ཞེ་བའི་སྲོག་དེ་*་ 
བསུང་བར་བྱའོ། །ལུས་ཅན་དུག་གིས་ཟིན་གྱུར་པ། །གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་་ 
གནས་ནས་ནི།་ ཤལུས་ཞུངག།བག༩སོགཉ།ལྷ་གཞོག་ཁ་ཅིཁ།།༡༩།སམཉཿཧྲམ། 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སྦྲལ་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་རྫའི་ 
སྒོར་གྲངས་བརྒྱ་བགྲངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཙམ་དུ་གནས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ཁྲག་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཟུངས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དུས་འདིའི་བར་དུ་གདུག་༦པ་ཡི། །མཚེ་བས་ཟིན་པ་བཅད་༧སོགས་ལས། 

བྱ་ཞིང་ཅི་༦ནས་ལུས་ལ་ནི། །དུག་གི་༩ཡལ་ག་མ་འཕྲོས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ 
གྲངས་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་དུས་འདིའི་བར་དུ་དུག་གིས་ཟིན་པཿལ། བསྲེགས་པ་་ 
ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་དུག་གི་ཡལ་གས་ཁུས་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ། 
ཟིན་པའི་མོད་ལ་མྱུར་དུ་ནི། །སྦུལ་ནི་དེ་ཉིད་༧ཟ་བ་འམ། །ས་འམ་བོང་བ་ 
གཅོད་བྱེད་ན། །རིངས་པ་ཁོ་ནར་སྨན་པ་ཡིཊཾ། །མཆིལ་མས་བྱུག་པར་བྱ་བ་ 
འམ། །ན་སྤབས་ཀྱིས་ནི་སོ་༧རྗེས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་ 
མ་ཐག་སྦྲལ་དེ་ཉིད་མུར་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པའམ། སའམ་བོང་བ་སོས་༩འདེབས་ 
པར་གྱུར་ན་སྨན་པས་རིངས་པ་ཁོ་ནར་མཆིལ་མས་བྱུག་པ་ལ་སེགས་པ་བྱའོ། ། 
མཆེ་བས་བཏབ་པའི་གོང་དུ་ནི། །སོར་བཞིན་རས་མ་ལས་༠ྱབས་པ། །གསོ་༧ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༣༥ 


མཁའམ་འོད་མཿལ་སོགས་བཅིང་༧། །སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གྲུབ་༧སྔགས་བཟླ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་པས་སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་བཏབ་པའི་སོར་བཞིའི་ལྟག་ཏུ་རས་མ་° 
ལས་བྱས་པའམ། གསོ་མ་ཅལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཆིངས་མས་བཅིང་ཞིང་། 
སྔགས་ཞེས་བྱ་བའི་༧གསང་སྔགས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལོན་གྱིས་ནི་༧ཆུ་ལྟ་བུར། ། 
བཅིངས་པས་དུག་ནི་འཕྲོས་མི་འགྱུར། །དུག་གི་བཅིང་སོགས་ཉེན་པ་ཡི། །ར་ 
ལས་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་གཿབཅིངས་པ་༧གང་ཡིན་པ་་ 
དེས་བཀག་པར་གྱུར་°ན་ཆུ་ལོན་གྱིས་ཆུ་བཟློག་པ་དང་འདྲ་བར་རྩའི་སྒོ་ལས་དུག་ 
དེ་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བཙིར་ནས་སོས་བཏབ་དབྱུང་བྱ་ཞིང་། །ཚིགས་་ 
དང་གནོད་ཧླདཱ་མ་ཆུད་དེ། །ས་བོན་ཉམས་པའི་རུ་ཨུ་བཞིན། །དུག་ཤུགས་དེ་ 
ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོས་བཏབ་པ་༠དེ་བཙིར་ཞིང་བསྡམས་ 
ནས་ཚིགས་དང་གནད་འདུ་མ་སོང་བར་དེ་དབུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ས་ 
བོན་ཉམས་པ་དང་འདྲ་བར་དུག་གི་ཤུགས་འབྱང་°བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་ 
འཁྱིམ་ཨོ་ཝེམ་མྲིས་ཐྭ་སིད་པས། །དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དག་ནི། །ལགས་ 
དང་གསེར་ལ་སོགས་པས་སམ། །མགལ་མེ་ཡིས་ནི་རམྱུར་དུ་བསྲེག །མེ་ཡིས་་ 
ཐལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་འཁྱིལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སོ་རྗེས་ནི་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཿདེ་ 
ཚྭ་གཉཀས་ག་གདེ་ཁྱས་ཀ་ཅན་ཀཾ་ཁ་ལ་ལེ་གཞན་དག་གི་ནུ་ག་ནི་ལ་གྲས་ལཿ 
སོགས་པ་མེར་བསྲེགས་པའམ། མགལ་༢མེ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིང་ཕྱེད་ཚིག་པའི་མེས་ 
མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་ད་ང་ལྕི་བ་སྨན་”སོགས་ཀྱིས། །བ་བཀང་ནས་ནི་ 
གཞིབ་༠པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྨ་དེ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
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༦༣༦ བྟསན་ཁྱགན། ༩་གསོ་བ་རིག་པ། ར་ག ེ་ལཾ༡༧ 


རུང་བས་ཁ་བཀང་བ་ད་ང་གཞིབ་“པར་བྱའོ། །ཆིངས་མའི་ནང་དུ་ཤ་ཆེའི་༧ 
ཕྱོགས། །མཆོག་ཏུ་ཞལ་ཞལ་བྱ་བ་དང་། །ཡན་ལག་མཆེ་བས་ཟིན་བཅས་པལ།། 
དུག་སྨན་གྱིས་ནི་ཡང་ཡང་བསྐྱ། །ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙེ་ལྡན་པའི། །ཆུ་ཡིས་ཀྱང་ 
ནི་བླུགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རའི་སོར་བཞིའི་གོང་དུ་བཅིངས་པའི་ནང་ 
དུ་ཤ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་དེ་དུ་ག་སྨན་བསྐྱ་ཞིང་ཙརྡན་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བླུགས་པར་བྱའ། །དུག་གིས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གཏར་ག་ 
གད་བ་པ་གསོ་མཆོག་སྟེ། །ཁྲག་ནི་ཕྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། །མ་ལུས་དུག་ནི་ 
འབྱུང་༠བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་གཏར་གས་ 
ཁྲག་གདོན་པ་ནི་གསོ་བའི་མཚག་ཡིན་ཏེ། ་ཊཁག་ཕུང་ཕས་དུ་གཿའ.བྱང་ཁ་འི་ཕྱིར་ 
རོ༧། །དུག་བཅས་ཁཱག་ནི་དྲི་མི་ཞིམ། །མེར་བསྲེགས་སྒྲ་ནི་ཙེག་ཙེག་༠ཟེར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུག་དང་བཅས་པའི་ཁྲག་ནི་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་་ 
དུ་མེར་བསྲེགས་ན་སྒྲ་འཚག་ཅིང་ཙེག་ཙེག་ཟེར་བ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་དག་གྱུར་པ། །ཁྲག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱོན་མེད་པའི་ཁྲག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅ་ནི་སྣང་བར་མ་གྱུར་ན། །རྫབས་༧ཆྭ་སྲིན་བུཿཔད་པས་གཏར༧། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། གལ་ཏེ་རྩ་མི་མངོན་ན་ཇབས་རྭ་༠ལ་སོགས་པས་ཁྲག་ད་བྱང་བར་བྱའོ། ། 
ཁྲག་ཕྱང་བ་ཡི་༠ལྷག་མ་ནི། །དུག་གི་“དྲོད་ཀྱིས་ཞུ་གྱུར་པཊ། །ཤིན་ཏུ་ 
བསིལ་བའི་སྨན་བསྐྱ་ད་ང་། །བླུགས་པ་ཡིས་ནི་བསལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གཏར་གཱས་ཁྲག་ཟུང་བའི་ལྟག་མཁུག་གི་ཀྲོ་གཀྱིས་ཁཁུ་སཁ་ཞུ་ཞིཛ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ 
པ་ནི་བསིལ་སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བར་བྱའོ། །དུ་ག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་° 
མ་ཞུ་བས། །བརྒྱལ་ད་ང་མྱོས་དང་སྙིང་འཛག་འབྱུང་། །'དེ་ནི་བསིལ་སྨན་་” 


//7--636 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༣༧ 


བླུགས་པ་དང་། །༩ཆརླུང་ཡབ་༠སྤུ་ལྡང་བྱེད་པས་བསལཿ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་དུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཁྲག་མ་ཞུ་ཞིང་འཐས་པར་གྱུར་ན་བརྒྱལ་°བ་ལ་་ 
སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་༠ནི་བསིལ་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
བསལ་བར་བྱའོ། །།ཱག་ནི་སླ་བར་གྱུར་ན་དུག །འཕྲལ་དུ་ཤུགས་ནི་ཞི་བར་་ 
ཞགས པཞེཟྦཧ་བ་ཁས་ཏ་གསཌསྟཱ་ཀ་ཞི་ཀྲས་ཞིར་ཁག་གངྦ་ཁུ་རྐ་ཀ།ཆ༩་ཨོད་ 
ལ་ཤུགས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དུག་ནི་ནོ་བས་སྙིང་འདར་བྱེད། །དེ་བསུང་° 
ཕྱེར་ནི་ཞུན་མར་དང་། །མར་དང་བཅས་པའི་སྦང་རི་འམ། །དུག་སྨན་མར་ 
གྒགཀྲམས་ཁ་ཁཱ་ཀ་ཏ་ཁཛསྒ་ལཱ་ཁཊགཿ ང གུག་འི་ཤིན་ཁུ་གཏ་ཡིག་ཞཁེ་མེ་སི་ཚ་ 
ལ་གནོ་ད་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་ལ། དེ་བས་ན་སྙིང་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཞུན་° 
མར་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་འགག་༠བྱེད་པས། །སྙིང་གར་ 
བད་ཀན་སོགས་པར་༩བབྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྙིང་གི་གན་ས་སུ་ 
ན་ད་ཀྱིས་འགག་འཔར་བྱེད་ཅིང་། བད་ཀན་སོགས་༩པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ལུས་ལྕི་ནད་ནི་བསླངས་༠པ་དང་། །སྙིང་འཕར་དེ་ནི་སློན་དུ་གཞུག༩ ། 
གཤེར་རྫས་སྐྱར་རྩབས་རྒྱ་སྲན་དང་། །ཏིལ་དང་ཆང་སོགས་མ་གཏོགས་°པ། ། 
དུག་སེལ་བ་ཡི་སློན་སྨན་གཏ་ང་། །དེས་ནི་ལུས་ལ་ཁྱབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་སྐྱར་ 
རྩབས་ཀན་ཇཛི་༩ལ་སོགས་པ་མ་གཏོ་གས་པ་དུག་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་སློན་སྨན་གཏང་ 
བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུག་དེས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྦྲལ་་ 
དང་ཉེས་པ་རང་བཞིན་དང་། །གནས་དང་ཤུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ཕྲ་མོ་་ 
ཡན་ཆད་ལེགས་བརྟགས་ལ། །གསོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཉེས་པ་ནས་ཤུགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱང་* 


//7--637 


༦༣༨ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


ལེགས་པར་བརྟགས་ལ། དེ་དང་འཚམ་པའི་གསོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱའོ། ། 
སྙིན་ཁུ་བ་ཅིཞི་ཁ་ཁྱ་དང་ཀ ༠ གགི་རིཊཀར་ཏཏི་ཁཀར་བོ་གི་ལྔཟ།ཁ།ཝཱན།བྱའ་ཐོ་ཧག། 
གདེ་བས་ཀ་ཅན་ཐཞིན་སྱར། །སྣ་གན་ཱ་ཧྭ་མང་ཆི་གྟཏཇཤ་ ཤྩའྩསྭ་བཉགཝཾ། 
སྤིན་བུ་བ་རིའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ནི་གདེངས་ཀ་*ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བླུད་ 
པ་ཚྭཿྱབའོ། ༢ །༠དེ་བཞིན་བུ་རྟ་ ར་ཁྟིགྷ་སནོ་ཡཧཱགཏ་ཛྭ་བ་ནྭ་བཞྲོཌ། །ཐུཉ་ནག། 
གིསྣ་དི་ཟིན་པ་ལ།ཁ ཀྲག་གཏྲ་ཙཾ་ཞ་སྐ་ཀི་ཁིཏྷཧྲབ་ཏརྟ།ཧ་རྟ་ ཀ་ཁ རྐིཁསཐ། 
བཀུ། ༤ །ཨང་ན་ཙ་ནོན་དུ་གྲཞགིསྟ་བསུ།་ཁ་ཤཞྱེས་བབ་ཤ།།་༢ཀྲི་མུལྦཧ་་བོ་ས 
ཟིན་པ་ལ་གཏར་ག་གདབ་པ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་། རྩ་༧རྡོ་ 
བའི་དུག་གིས་སོས་འཛིན་པ་༠གསོ་བར་བྱའ། །བཏུང་བར་བཙོད་དང་སྦང་ཚྩི་ 
དྒང་། །ཁང་པའི་དུད་པ་མར་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲལ་ནག་པོས་** 
ཟིན་པ་ལ་བཙོད་༩ལ་མྐགསསོ་བུན་ཞ་ཡ་ཧ་ཀོཏ་པེ་།ག་དྷེ་ཁཝ་ཀ་ཁརཱ་ན་ཛ་རེགོ་ཞན།། 
མི་བཟད་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། །ཏཆནྨུ་ལི་ཡ་ཏང་པལ་དང་། །གི་རི་ཀར་ཌི་*་ 
རྣམ་གཉིས་དང་། ` །ཁ་ལུང་ཁཌ་སེ་ཁྲབུ་ཙནི། ༢ཌ །ཐཏུ་ཁ་དཏ་སྷ་མན་མིག་སན་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདེངས་ཀ་ཅན་དང་རི་མོ་ཅན་གྱི་དུག་མི་བཟད་པ་ལ་ 
ཏནྫུ་ལི་ཡ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྨན་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པ་°བཏང་ན་ཕན་ནོ། ། 
ཨ་ཤཱ་གྷཾརྦ་གུན་འཐབ་ཁྲད་ཇ་ ༩ །ཕིཿི་ཿགཆཁིཿཊས་ནྒགཾ་གབ་ཏ །ཧཱཿིཧོའི་ཕི་ཡིཌ། 
དང་ཞི། ཏྲ །ཁྱེཞུ་ཆུག་ཁའི་ལོ་མད་ཁྤ༡་༡།ཁི་ལ་ཁཱབཿཨྲེའ་ཏུཐུ་གཿསྲི་བོ། ཊ།ཿཏྟིཿ 
ཕྱེད་ཕྱེད་སྦང་ཅི་ར་སྦྱར། །དུག་སྨན་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ། - །ལུས་འཁྱིལ་སྦུལ་་ 
གྱི་དུ་ག་ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཤྭ་གརནྦྷ་°ལ་སོགས་པའི་ཆ་ཕྱེད་ཕྱེད་དང་ 
སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་གདེ་ངས་ཀ་ 
ཅན་གི་ནུག་ལ་ཡཾན་ནོ། ༩ །ཁོ་ཨཝ་ནྟཏ་ས་བུ་ཀོསུམ། ། ཀ།ཤིན་མཁྒ་རན་ཤ༔ 


//4--638 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༦༣༩ 


པུཏྤ་༧ད་ང་། །ཨེ་ལ་བ་ལུ་༧ཛི་བ་ཀ །ཟངས་རྱི་བ་ད་ང་པུ་༠ཤེལ་ཙེ། །བ་ར་ 
ཤུག་པ་ཨུཏྤ་ལ། །སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་ཁ་བ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ལུས་འཁྱིལ་དུག་ 
འཇོམས་སོ། །བསྐས་ན་སྐྲང་དང་ཤུ་བ་མཆེད། །འབྲུམ་བུ་རིམས་དང་ལུས་ལྕི་ 
སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོ་མ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ག་སྨན་དུ་སྦྱར་བ་ནི་མིང་ 
ཁ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ནི་༠ལུས་འཁྱིལ་པའི་དུག་སེལ་བ་དང་བསྐྱས་ན་སྐྲང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཏང་པལ་རྱ་གྲོ་རྷའི་མུ་གུ། །ཇཛི་བ་ཀ་ད་ང་ 
ཟངས་རཆི་བ། །ཀ་ཅར་དཀར་པོ་ཤིང་མངར་བཙོད། །ཁུ་བ་ལུས་འཁྱིལ་༧དུ་ག་ 
ལ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་འཁྱིལ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཏང་པལ་་ 
ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུ་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །འོད་མའི་ཤུན་པ་ས་བོན་་ 
དང་། །བཅའ་སྒ་པ་ཏོ་ལའི་ས་བོན། །ཤིར་ཤའི་ས་བོན་ཡུ་ཙེ་༠ཞེལ། ། 
འྲབས་ཀྱི་ཚ་བ་བོང་ང་དཀར། །ཤུ་དག་བ་གཅིན་བཅས་པར་བཏགས། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གོ་ན་ས་ཡི་དུག་འཛོམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འོད་མའི་ཤུན་པ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་བ་གཅིན་ 
དང་སྦྱར་བ་བཏགས་ཏེ་བྱིན་ན་གོ་ན་སའི་དུག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རུ་རྟ་བོང་ 
ང་པུ་༩ཙེ་ཤེལ། །ཧ་རེ་ཌུ་༧ཀ་ཁྱིམ་དུད་པ། །རྒྱ་སྤོས་སྦང་ཅི་ཚ་བ་གསུམ། ། 
སྦྱར་བས་རི་མོ་ཅན་དུག་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་དུག་ 
སྨན་གྱིས་སྦྲལ་༠རི་མོ་ཅན་གྱི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །འདམ་བུ་ཁྲ་བོ་འདྲས་ 
ཐིན་།།་ཀེ་།ས་མཀོ་ས་་ཁྷག་ཁུ་ཁུནྷ་ཊ།ཉིས་གཞུ་ག ཚ་ཤྱགཱཧཱཿཏེ་ཁཞ་ལ་ཝ་་ཡ་ཧཿ 
སར་དང་། །འབྲས་དང་ས་ཡི་ལྡེ་གུས་བྱུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདམ་བུ་ཁ་༠ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ས་བརྐོས་པའི་འོག་ཏུ་ཐུན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
མ་དེ་༠བཅུག་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ། གཙགས་༠བུས་བཞར་ལ་མར་སར་་ 
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༦༤༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


དང་འབྲབས་དང་སའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཕྱེ་༧བཏབ་*”་ 
པའི། །མར་ནི་རྙིང་°པ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྦྲལ་གྱིས་* 
ཟིན་པ་ལ་འབྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་མར་བླུད་པར་བྱའོ། །ཞུ་ཞིང་བཀྲས་*་ 
ནས་ནས་ཟན་ནི། །སྲན་ཚོད་དང་ནི་བཅས་པ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་ 
དེ་ཞུ་ནས་བཀྲུ་སྨན་བྱ་སྟེ། ནས་ཟན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཀ་ར་བཱི་ར་ 
ཨརྐ་༦ཡི། །མེ་ཏོགཿལྷད་ལིའི་ྩ་བ། །པི་པི་ལིང་ད་ང་ན་ཁེ་ཤམ། །པ་ཐ་་ 
སྐྱཆ་ཐབས་ཞེ་ཨུར་བྱ་ཨཿ། །།ཁདི་གི་གུཝ་གཞག་ཁྱིམ་ཝེསསཞེ། ཐུག་སྒྲ་བྱི་ཁུ་ག་ 
གུར་བྱས་ཏེ་བསྐྱས་པའི་སྨན་འདི་ནི་སྦྲལ་གཞན་གྱིས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་་ 
སྨན་ཡིན་ནོ། * །ཤྲི་ཤའི་ཨེཧ་ག།ཿཊ་ད་ང་༩། ༩ ་ལེ་གས་དྲགམ་ཞག་བཅུགཌ 
སྦངས། །བཏུང་དང་སྣ་སྨན་བྱས་གྱུར་ན། །སྦྲལ་གྱི་མཆེ་བས་ཟིན་པ་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ལེ་ཤམ་དཀར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤི་ཀྲའི་ས་བོན་ཤི་རི་ཤའི་མེ་ཏོག་ 
བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་སྦངས་ཏེ་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་བཏུང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་པས་“ཕན་ནོ། །རྒྱ་སྲོས་རུ་ར་སྲང་གཉིས་གཉིས། །མར་དང་་ 
སྦང་ཅི་སྲང་བཞི་བཞི། །འདི་བྱད་འཛོག་པོས་ཟིན་པ་ཡང་། །བདེ་བ་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་་” 
སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱི་ཤུགས། ། 
དང་ཡོར།ཁཱག་ཞི་དྭ་བུང་ཁར་བག།༡ཊ།དུ་ཀྲ་ཨན་ཝང་ཅི་ཞུན་ཨམ་དང་། ཆ་ཁ 
བཅས་པ་མྱུར་དུ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གདེ་ངས་ཀ་ཅན་གྱིས་ཟིན་*་”་ 
པའི་ཤུགས་དང་པོ་ལ་ནི་ཁྲག་ད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པར་ 
སློན་སྨན་བཏང་ནས་ནི། །དེ་བཞིན་དུག་སྨན་ཁུུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༤༡ 
ཤུགས་གཉིས་པ་ལ་ནི་སློན་སྨན་བཏང་བ་ད་ང་། གཏར་ག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་* 
བཞྐཏ་རུ་ཧ།༠ྲགསཿནཌཧཱཿ་སཱན་ཕུཌ་ཧཱ་ཞེང་ང་ར།ཨིགྷ་སག་གདོ་གི་སཿ 
ནུཀ་ནཉ༡༩༧ད།༡༡༽༽ཞིན༡གབ་ཁས།་ གསམ་པར་ཞི་ཞུག་སྲན་གྱི་མིག་སྨན་ལ། 
སོགས་པ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བཞི་པར་སྐྱག་སྨན་བཏང་ནས་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ 
ལསྤཨཁུག་སྲུགྲ།ཌ)ཉ.ཿབཿྟཿཉ་ཤུ་ཀག་ཐཱཞི་ལ་:་ཞེ་ཨྱ་ཊབཤ་ཨྨན་༩ 
བཏང་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ནས་ཐུག་བླུད་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་དྲུག་པར་བསིལ་ 
སྙན་གྱེག” ཞསུ་ཞེ་དཨཱནགཿཤབཿཿཁ་ཁུགས། ༢ །གློག་སྨན་གེགེ་ཐ་གཏ་བ་བྱ། 
ཞིང་། །དུ་ག་སེལ་ནས་ཐུག་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུགས་ལྔ་པ་དང་ 
དྲུག་པ་ལ་ནི་དེ་ལ་བསིལ་སྨན་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 
བདུན་པར་དུག་སྨན་རྣོན་པོ་ཡི། །མིག་སྨན་དང་ནི་སྣ་སྨན་གཏང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། ཤུགས་བདུ་ན་པར་ནི་དུག་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་། །ཟབ་མོའི་མཚོན་གྱིས་བཏྲལ་༦ནས་ནི། །དེ་ར་ནི་ཤ་ 
འམ་ཁྲག་གམ་ནི། །པགས་པ་དག་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མི་དེའི་མགོ་བོར་༠ྒརྒྱ་གྲམ་བྱ་རོག་རྗེས་འདྲ་བར་བཏྲལ་༧ལ་དེར་ཤའམ་*་ 
ཁག་གམ'ཕགས་པ་གཞུག་°པར་བྱའཾ། །ཁུས་བརྐྱིལ་ཤུགས་ནི་གསུམ་པ་ལ། ། 
སློན་སྨན་བཏང་°ལ་ནས་ཐུག་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྐྱིལ་བའི་དུ་ག་གི་ 
་མས་༢ཝཁ་གནྷ་སན་བཏང་བའི་རེས་ཁ་ནས་ཐུག་གུན་པར་བརོ། ཀཐུག་ 
པར་སྨན་ནི་རྟུལ་པོ་འམ། །ཤུག་༩པ་ལ་སོགས་སྡེ་ཚན་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ལུས་བསྐྱིལ་བའི་ཤུགས་དྲུག་པར་སྨན་རྣོན་པོ་མ་ཡིན་པའམ། །'ཤུག་པ་°ལ་ 
སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐོལ་བ་བླུད་པར་བྱའ། །ཁྲ་བོའི་ཤུགས་ནི་ད་ང་པོ་ལ། ། 
ཞལ་ཞལ་ཟབ་ཏུ་གད་བ་བྱ་ཞིང་། །ཀུ་༩བས་ཁྲག་ནི་བཏོན་ཐནས་ནི། །སྔ་མ་* 
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༦༤༢ བྟསནོ་འྱ་ཆར།ཌ ཁགས་བ་རེག་པ།༢༤༈ཞ།ཌ༡ཝ་ 

བཞིན་དུ་དུ་ག་ཝན་བྱུད། ༩་ཀཅེས་བྱ་བ་ཁ།” ˆརྫུལ་།ཁྲ་ཁཾས་ཁྲེན་ལའི་༧་ཚུགས་གསཿ 
པོ་ལ་ནི་ཞལ་ཞལ་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གད་བ་༧ལ། དེ་འི་འོག་ཏུ་ཀུ་༢ེབ་བཏབ་པས་་” 
ཁཱག་དབྱང་བའམ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དུ་ག་སྨན་བླུད་པར་བྱའ།”ི །དྲུག་པར་མིག་སྨན་ 
རྣོན་པོ་ད་ང་། །སྣ་སྨན་ཕྱེ་མ་བུད་པ་གཏང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁྲ་བོས ཕཱ 
པ་ཡི་ཤུགས་ལས་ནི།། །གདི་ཆས་ག་ཁྷཱན་མམས་པ་ཞིག་སཁ་གས།ཀཁཞེས་ལཊས 
ལ། མ་སྨོས་པའི་ཤུགས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་༧ནི་ 
གདེངས་ཀ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །སྦུམ་མ་བྱིས་པ་རྒན་པོ་ལ། ། 
གཏར་ག་མི་གདབ་འཇཛམ་པོས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྱམ་མ་ལ་སོགས་པ་་ 
སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་གཏར་°ག་མི་གད་བ་པར་གསོ་བ་འཇམ་པོས་°བྱའོ། ། 
སར་དང་། །འབབས་བུ་ཆུ་གྲང་སྦྱར་བ་བླུད། །འདི་ཡིས་ད་བང་པོའི་རྡོཿརྗེས་ནི°།། 
ལྷ་མིན་ལྟ་བུར་དུག་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་འདི་དག་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་པ་ནི་མིང་རྡོ་རྫེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཇི་ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེས་ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་པ་ལྟར་དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། ། 
བིལ་བའི་རྩ་བ་བྱེའུ་རུག་པའི་མེ་ཏོག །རྒྱ་སྲོས་ཐང་ཤིང་ཀ་རྫའི་འབྲས་བུ། ། 
སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ནི། །ཚ་བ་གསུམ་པོར་ར་°གཅིན་ཞིབ་ 
བཏགས་པ། །བཅུཛད་ངྡཾས་སན་མིག་སྐན་རྤ།བ།ཡིས་ཇཊགྗཐཱ་ཧྷ ཾང་མཱ་ཧབཱཾ 
བ་སྡིག་པ་ཨོགས། ` །ུ་ག་ད་ཛ་དབྱིག་ཁུར་མཁུ་གསུ་ན་ཏ་ཁ་འི་མསཊ་ཁྲཀྲིམི་ཞཾ་ 
གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་བདེ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བིལ་བའི་ཚ་བའི་༠སྨན་ར་ 
གཅིན་དང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ཏེ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པར་བཏང་ན་སྦྲལ་ལ་སོགས་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༤༣ 


པས་ཟིན་པ་དང་། མ་ཞུ་བ་དང་། གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བདེ་བར་བྱེད་དོ། །སོས་བཏབ་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས༧། །མ་ལུས་བཏོན་པར་ 
གྱུར་ཀྱང་ནི། །ཉམས་པའི་དུག་ནི་ཇི་བཞིན་དང་། །སླར་ཡང་ཤུགས་ནི་སྐྱེ་“་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མཆེ་བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་༠བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཅམ་ལུས་པར་བཏོན་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་གནོད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་པར་°གྱུར་ 
པ་ནི་ཉམས་༧པའི་དུ་ག་གམ་དུག་ཐ་མལ་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དུག་དང་བལ་ནས་རླང་འཁྲུགས་ན། །སུམ་ཁ་ཨོགསཿསྱས།གསོ”བྱཌཿ 
ཞིང་། །ཏིལ་མར་ཆང་དང་རྒྱ་སྲན་ཆུ། །མ་གཏོགས་རླུང་ནི་སེལ་བ་སྩྱིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གི་ཤུགས་དང་བྲལ་ནས་རླུང་གི་ནད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་་*་ 
སྩུམ་གྱི་༧མར་ལ་སོགས་°པས་གསོ་བར་བྱའོ། །མཁྲིས་པར་མཁྲེས་པའི་རིམས་་ 
སེལ་བའི། །སྨན་།ཁུ་༠སྨན་མར་འཇམ་རྩིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ 
མཁྲིས་པ་°འཁྲུགས་ན་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། རིམས་སེལ་བར་་་ 
བྱེད་པའི་སྨན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །བད་ཀན་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་ཡི། ། 
དོང་ཀ་ལ་སོགས་སྡེ་ཡིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། _ དུ་ག་ད་ང་བྲལ་ནས་བད་ཀན་* 
འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་དོང་ཀ་°ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ཚན་སྦང་ཚི་དང་སྦྱར་བ་བླུད་པར་ 
བྱའ། །སྦུལ་གྱི་རུས་པས་གནོད་གྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་རྟོག་པའི་དུ་ག་གིས་*་ 
ཉེན། །ཀ་ཁར་རྒུན་འབྲུམ་པ་ཡ་སྱ། །ཤིང་མང་ར་ཁ་ར་སྦང་རྩིར་°སྦྱར། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་ཆུ་དང་བཅས། །གཏོ་ར་ཞིང་སྦོ་བསྲེང་དགའ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྦྲུལ་གྱི་རུས་པས་ཟུག་པ་༩ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཀ་ར་ད་ང་། 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པས་གསོ་བར་བྱའོ། །ཀེ་ཀེ་རུ་དང་མུ་་ 
ཏིག་སྒགཀ་དང་། ཌ།ི་ཟྱུར་དང་ཇོ་ཛེ་མཐོན་ཀ་ཆེ། །ནམ་བཁ་མ་བོན་དྲུག 
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༦༤༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། [ཀི ༢༡༧ 

གིས་གནོད་པ་འམ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །སོ་མ་ར་ཛ་དང་ནི་༧ 
བྱ་མུ་ཐ། ༤ ཀྲེ་གཞིན་བོ་ན་མ་ཏྣ་ཁྲོ་ན་དྭ་ཁ།རཿཏཝཱམཤ།ཁད་ཤི་ནོར་བུ་ཨ་ན་ 
སི། །ནུས་པ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དུག་ནི་དུག་གཞོམ་བྱ་ཕྱིར་” 
བཅང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀེ་ཀེ་རུ་ད་ང་མུ་ཏིག་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ད་བཱ་། སྨན་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྐང་པ་དང་*ལག་པ་་ 
ད་ང་། མགུལ་དང་མགོ་ལ་གདགས་པར་བྱའོ། །ནུ་བ་མོའི་དུ་ས་སུ་རྒྱུ་ཚེ་ཁྱད་་ 
པར་དུ། །གདུགས་°ད་ང་ཁར་སིལ་༠སྒྲ་དང་བཅས་པ་བཅང་། །དེ་ཡི་གྲིབ་མ་ 
སྒ་ཡི་སྐཧྟ་ཕྱང་ནས། *3ུཝ་གྱི་ཚོགཊ་ནིཔྤརཁེས་བྤནྦ་ཡེན་ཏམ་ཡཧྦྱས་ཊ། ༢།།ཞེཊ 
བྱ་བ་ལ། མི་ཆུབ་མོའི་དུས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གདུགས་དང་ཁར་བ་སྒྲ་དང་°བཅས་་ 
པ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། གདུགས་དེ་འི་གྲིབ་མ་དང་ཁར་སིལ་༧དེའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས་་་ 
སྦྲལ་གྱི་ཚོགས་འབྱེར་ཞིང་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོར། །ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སློབ་ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱེ་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་*་ 
སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 


དེ་ནས་སྲིན་བུའི་ཁདུག་གསོ་ཐ་གཀདྱ་པྦ་བཾ ༣།ྫུཁ་ཉིཿཀྱི་ནི་བཞང་ 
གཅི་དང་། །ཁ་ཆུ་སྒོ་ང་ལུས་རུལ་༩སྐྱེས། །ནད་ནི་རེ་རེ་འདུས་པ་དང་།  ། 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པ་ཆརུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ནད་སྣ་ 
རེ་རེ་དང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུའི་དུག་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རླུང་གི་ 
སྤེན་བུས་ཟིན་གྱུར་ན། །ཤས་ཆེར་ནཱ་ཞིང་ཟུག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༤༥ 
རླུང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྲིན་བུས་ཟིན་པར་གྱུར་ན། ཿཚ་བ་ལ་སོགས་པས་་” 
མཚན་༧ལྷག་པར་ན་བ་དང་ཟུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཡི་སྲིན་བུས་འཛག་་ 
པ་ཆུང་། །ཚ་ཞིང་དམར་ལ་ཤུ་བ་མཆེད། །བ་༠ལུའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འམ། ། 
འྲ་༠གོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་་ 
སྲིན་བུས་ཟིན་པ་ན་མཆུའི་༤རྗེས་འཛག་པ་ཆུང་བ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ར་ས སབ ས་སསས་ས སས་ས་པ་ པ་་ 
དུམྐཱ་༠ར་སྨིན་པ་འདྲ། །ཤས་ཆེར་འཛག་པའོ། །་ཞེས་བྱ་བ་ལ༩། བད་ཀན་ 
གྱེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབུས་ཟིན་པར་གྱུར་ན་མཆུས་བཏབ་པས་“ནད་ཚབས་་ 
ཆུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་པ་ཡི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་་ 
དང་། །ཤུགས་ནི་སྦུལ་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྐང་°པ་འཕེལ་ཞིང་ཁྲག་༠དྲི་་ 
མནམ། །མགོ་དང་མིག་ལྕི་བརྒྱལ་འམག་འཁོར། །དབུགས་མི་བདེ་ན་༧སྤང་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་༩འབུས་ཟིན་པ་ནི་” 
མཆུ་རྗེས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་°ལྡན་པ་དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤུགས་བདུན་° 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྒང་°པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གསོར་མི་ 
རུང་བས་སྤང་བར་བྱའཾ། །ཀུན་ཏུ་༧སྐངས་པ་ལྟེ་བ་ཅན། །ཚ་བ་གཡོ་ཞིང་ཡི་ 
ག་འཆུས༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ°། འབུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་དབུས་ལྟེ་བ་ 
ཅན་དུ་མཐོ་བར་སྐྲངས་པ་དང་། ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡིག་པའི་དུག་ནི་རོ་བ་སྟེ། །དང་པོར་མེ་ལྟར་སྲེག་པར་བྱེད། །སྟེང་དུ་མྱར་དུ་ 
མཆེད་བྱེད་ཅིང་། །མཆེ་བ་༠འོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་ 
ལྟར་༠སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། སོས་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་མུར་དུ་མཆེད་ཅིང་་ 
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༦༤༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


འཕེལ་བ་དང་། མཆེ་བ་༧ཁོག་ཏུ་འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟིན་མ་ཐག་ནི་རབ་ཏུ་༧ 
གནག །གས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཟུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པའི་༠མཆེ་་ 
བས་ཟིན་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཤས་ཆེར་ན་བར་°འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ 
ཏུ་ན་ཞིང་གནག་པ་དང་། གས་ཤིང་གྱེས་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་་ 
ནི་ལྕི་བ་༧གོགས་རུལ་དང། །དུ་ག་གིས་ཕོག་སོགས་རུལ་བ་དང་། །སྦུལ་རུལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། །དུག་ཚབས་ཆུང་དང་འབྲིང་ད་ང་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྡིག་པ་དེ་དག་གི་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་རུལ་བ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ནི་དུག་གི་༧ཚབས་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དུག་གིས་ཕོག་པའི་ཤ་རུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲིང་ 
ཡིན་ནོ། །སྦུལ་གྱི་ཤ་རུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དུ་ག་གི་ཚབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ཚབས་ཆུང་སེར་ཞིང་དཀར་དང་གནག །ཆུབ་ད་ང་ཁྲ་ཞིང་གཟིག་༠མདོག་ཅན།། 
སྤུ་ད་ང་ཚིགས་ནི་ད་མར་°བ་དང་། །ད་མར་ཞིང་ལྟོ་བ་དཀར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། དུག་གི་ཚབས་ཆུང་བའི་སྡིག་པ་ནི་སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་*་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མཿ་ལོ་རུ་༠ཚིགས་གསུམ་པ། །སྐེད་པ་སེར་སྐྱ་་ 
དམར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པའི་དུག་བར་མའི་ལྟོ་བར་དུ་ད་ཀ་° 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་ག་ཆེ་སེར་སྐྱ་ཁྲ་བ་དང་། །རི་མོ་ཅན་ལ་ཁྲག་་ 
འདྲ་ཞིང་། །མེ་འདྲ་ཚིགས་ནི་གཉིས་སམ་གཅིག །ལྟོ་བ་དཀར་ཞིང་ད་མར་་ 
རམ་གནག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་ཆེ་བ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་* 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེས་ཟིན་ལྕེ་ནི་སྐངས་པ་དང་། །ལུས་རེངས་རིམས་ཀྱིས་ 
ཉིན་པ་དང་། །བུ་ག་ལས་ནི་ཁྲག་རག་°སློན། །ད་བང་པོའི་འདོན་ནི་མི་ཤེས་་ 
ཤིང་། །རྔུལ་ཞིང་བརྒྱལ་ལ་ཁ་སྐོམ་°ད་ང་། །མོངས་ཞིང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་་་ 
དཔབ །ཤ་ནི་ཞིག་༠པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་སྲོག་ནི་འདོར་བར་བྱེད། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༧ 


ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྡིག་པ་དེས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ལྕེ་སྐངས་པ་ལ་སོགས་པ་དངང་། 
དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་དོན་གྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་ཤིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ད་ང་། 
ཤ་ཞིག་༧པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ན་ད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མི་ནི་ཕལ་ཆེར་སྲོག་་ 
ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཆུ་སྤོམ་པས་༠ནི་་ཁ་ཡིས་ནི། །འདེབས་ཤིང་་ 
གསོར་རུང་སྡིག་པ་ལས། །ལྷག་པར་ན་བྱེད་ལུས་རེངས་ཤིང་། །མཚན་གྱི་ 
ཿསྦུབས་ནི་ལྡང་བ་དང་། །ལུས་ནི་རྫུལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །སོས་འདེབས་ 
ཆུ་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆུ་སྦོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འབུ་ནི་ 
མཆུས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་གསོར་རུང་བའི་སྡིག་པའི་ནད་ལས་ལྷག་ 
ཉིད་ཇ་མོའི་༠དུ་ད་ཀ་ད་ང་། །མཚན་མོ་རྒྱ་བས་མཚན་མོ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ཉིད་ནི་ཇ་༧མོའི་དུད་ཀ་ད་ང་། མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་དང་མཚན་མོ་ཅན་ཞེས་“སློབ་ 
ད་པོན་གྱིས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིན་བུ་རླུང་མཁྲིས་ཤས་ཆེ་༧ཞིང་། ད 
ཇ་ཨོཾ་བྱི་བ་བད་ཀན་ཅན། །ཇ་མོའི་དུད་པ་ཞེས་བ་བ། །ཕལ་ཆེར་ཆུང་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབུ་སྲིན་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླུང་དང་་ 
མཁྲིས་པའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། རྔ་མོ་དང་བྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་བད་ཀན་་ 
གྱི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ཁ། ཇྔ་མོའི་དུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ནད་ནི་གང་དང་གང་གི་ནི། །མཚན་མ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་བརྟག ། 
དེ་དང་དེ་ལས་གསོ་བའི་སྨན། །ཡོན་ཏན་མི་མཐུན་པ་ཡིས་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཆརུུང་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་དང་གང་གི་ཤས་ཆེ་བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། 
ནད་དེ་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་མཐུན་པའི་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་བྱའོ། །སྙིང་ 
གཟེར་སྟོད་ཆླུང་གིས་རེངས་ཤིང་། །ཆ་མི་སྣང་ཞིང་རུས་ཚིགས་ན། །མགོ་ 
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༦༤༨ བསྟན་ཁྱཆར། གས་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

འཁོར་ལུས་བཅིངས་རྙམ་དུ་སེམས། །མདོག་གནག་ཆུང་ལས་གྱུར་པའི་དུག: 7། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རླུང་གི་ཤས་ཆེ་བའི་དུ་ག་ནི་སྙིང་གཟེར་བ་“ལ་སོགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་ཉམས་དབུགས་ནི་ཚ་བར་བྱེད། །སྙིང་ཚ་ཁ་ 
ནི་ཁ་བྲོ་ལ། །ཤ་འགས་༠སྐང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཐྲག་སེར་བ་ནི་མཁྲིས་པ་་”་ 
ཅན་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་དུག་གིས་ཟིན་པའི་མཚན་མ་ནི་དྲན་ 
པ་ཉམས་པ་དང་། ད་བུགས་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སློན་ཞིང་སྙིང་ན་ཡི་ 
ག་འཆུས། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་ཆམ་པས་འདེབས། །གྲང་བཅས་ཁ་ནི་མངར་་” 
བརྡ་བོ། །བད་ཀན་ཤས་ཆེའི༧དུ་ག་ན་ད་ཡིན། ༤ །ཞེས་བཿ་བསགུལ་ཁ་ད་ཀཿནཿཿཕཿ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དུག་གིས་°ཟིན་པ་ནི་སློན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་་” 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འབའ་ཆས་རམ་ནི་བསྐྱ་བ་ད་ང་། །རུུང་སེལ་ཏིལ་མར་གྱིས་*་ 
བསྐྱ་“དང་། །ཐུ་གུ་མ་སྲིན་འབུ་དུགས་དང་། །བརྟ་བར་བྱཿབའི་ཚ་གས“ཕན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་དག་གི་གསོ་བ་ནི་རླུང་གི་བདག་ིད་ཅན་གྱི་དུག་ལ་ནི་ཏིལ་° 
ལ་སོགས་པའི་འབའ་ཆས་བསྐྱ་བ་དང་། ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ན་ཕན་ནོ། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ལྡེ་གུས་བསྐུ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཁྲིས་པ་ཅན་གྱི་དུག་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བླུགས་ 
པ་དང་ལྡེ་ཤུས་བཱཨུ་བས་ཁཕན་གོ། ༩།བན་ཀན་ཆན་ཁ་ཁ་ཞཊཛ་ཞིས་ཞད།འ་ཤ 
'དུགས་དང་སྱག་སྨན་བཏང་°བས་གསོ། ` །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།  བད་ཀན་ཅན་གྱི་ 
དུགས་°ནི་བཞར་བ་ལ་སོགས་པས་བསལ་འབར་བྱའོ། །སྲིན་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
པོ་ལ། །གསོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོས་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབུའི་°རིགས་ 
གསུམ་པོ་ལ་ནི་གསོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་བྱས་ན་ཕན་ནོ། །དུགས་དང་བསྐྱ་” 
དང་སྨན་ཆུ་བླུགས། །ཕལ་ཆེར་དྲོ་འཇམ་གཏ་བ་བར་བྱ། །གཞན་དུ་བརྒྱལ་*” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་གོ།། ༦༤༨༩ 


དང་མཆེ་བ་ཡི། །རྣགས་དང་འདྲུལ་བར་°བྱེད་མ་གཏོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
འབུའི་°དུག་ཕལ་ཆེར་ལ་དུགས་ལ་སོགས་པ་དྲོ་འཛམ་ཙམ་བྱ་བ་༧སྟེ། གཞན་་ 
དུ་ན་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་དེ་དག་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །མི་སྐྲ་ཡུངས་ཀར་་ 
སེར་བོ་དང་། བུ་རམ་རྙིང་པའི་དུད་པས་བདུག །དུག་ད་ང་མཆེ་བའི་དུག་ 
ཀུན་ལ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འདྲོབ་སྐྱོང་འཆད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ག་གིས་° 
ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དུད་པས་'བདུག་པ་“ཕན་པར་དྲང་་* 
སྲང་༧འདྲོ་བ་སྐྱོང་གིས་བཤད་དོ། །དུག་སེལ་སྨན་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་།” ° །སྱང'” 
བའི་ལས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆེ་བ་དུག་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བ་འདི་ད་ག་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །སྲིན་བུ་སྡིག་པ་མི་བཟད་° 
དུག །འབུས་ཟིན་སྦུལ་གྱིས་ཟིན་ལྟར་གསོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུ་ག་ལ་ནི་སྦྲལ་གྱི་དུ་ག་ལྟར་གསོས་°ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཏ་ན་དུ་ལི་ཡ་ཆ་མཉམ་ 
ཁཞི༩༩།ཐུ་ཁྱཾ་ཐི་ཀྭ་གཏཿགི་ཞུན་མར་ཟུད།  །ཞབུཌཡི་དུག་གིས་གཛས་ཅན་ཉཁྲ། 
བསྐྱོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུས་༠ཏན་ དུ་ལི་ཡ་༧ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་འཐུངས་ན་ཡང་སྲིན་བུའི་དུག་གིས་གངས་ཅན་༠བསྐྱོད་པར་མི་་ 
ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་བསྐྱད་༧ཨི་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །འོ་མ་ཅན་ཤུན་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། ། 
སྦྱངས་བྱས་སྲིན་བུའི་དུག་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་སྦྱངས་°པ་བྱས་་ 
ན་ས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཤུན་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ཡང་སྲིན་བུའི་དུག་སེལ་བར་ 
ཟྟས་གཏས་།སཉ།ག་ཤེ་ཤུ་མ་ཁསུ་སེ་ག་ཡཁོ་།ཌ9།གྲཌ་ཞ་ཁ་ཁུ་ཀཾ་ཀ་ང་ཚ་།སེཁ།་ཁ་ཏ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མུ་ཏིག་བཏབ་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་ན་ཡང་སྐྲང་བ་དངང་། ཟུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཤུ་དག་ཤིང་ཀུན་བྱི་དང་ཀ ། 
རྒྱམ་ཚ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །པ་ཐ་༠བོང་ང་ཚ་བ་གསུམ། །འདྲོབ་སྐྱོང་གིས་ནི་*་ 
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༦༥༠ བསན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གྭ ༢༡༧ 

བཤད་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་བཅུ་པའི་དུག་སྨན་ནི། །འདྲོབ་སྐྱོང་གིས་ནི་ 
གཤག་པ་དགཿ གགད་ན་སིན་ཁུའི་ད་གྲ་གང་ཁཨེལ།ཌ༔།ཞེས་བ་གཁ།ཁ་ཤཱཏག། 
ལ་སོགས་པའི་དུག་སྨན་ཡན་ཁག་བཅུ་པ་ནི་འདྲོབ་སྐྱོང་གིས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ཀྱང་སྲིན་བུའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྡིག་པའི་དུག་གིས་ 
འཕྲལ་ཟིན་ལ། །འཁོར་ལོས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་བསྐྱ། །ས་ལ་པ་ཆི་བསྐོལ་བ་ 
ཡི། ༧ ཀྲོ་འཇམ་ཡང་ན་གཞན་དྲྭ་ག་ཐུགས། ༢༧ །ཞེསྭ་ཙ་ཁ་ཁ། ༩ ལིག་མའི་གཙི་ 
བའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ། འཁོར་ལོས་བཅཙིར་བའི་ཏིལ་མར་སར་པ་དང་། 
ས་ལ་པར་ཌི་དྲོ་འཛམ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ཏིལ་གཞན་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཏིལ་*” 
མར་བླུགས་པར་བྱའོ། །རྒྱམ་*ཚ་དང་ནི་བཅས་པ་ཡི། །ཞུན་མར་ཡང་ད་ང་་” 
ཡང་དུ་བླུགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་མར་དང་རྒྱམ་ཚ་སྦྱར་བ་བླུགས་པར་ 
བྱའ། །ཕང་ན་སྐྱར་རྩབས་°དྲོ་འཛཇམ་མམ། །རྒྱམ་ཚ་འོ་མར་༠བཅས་པ་་ 
གླུགས།°° །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ་གཞན་དུ་ན་ཁྱར་བཏའདི་ཏིད་བྲ་ཨཞཾཿགཱཿཡན་ཞོཊ་ཞ 
ཿམར་དང་བརོས་པའི་གོ་སྟོད་དང་། །རྒྱམ་ཚར་བཅས་པས་དཀྲི་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་གོ་སྟོད་དང་རྒྱམ་ཚའི་ལྡེ་གུ་མར་དང་བརྫོས་པས་འད་ཀྲིས་ན་ 
ཕན་ནོ། །མཆེ་བས་ཟིན་པ་དུགས་བྱས་ལ། །ཞལ་ཞལ་བཏབ་སྟེ་འབྲས་བུ 2 
གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཚ་བ་གསུམ། །ཤིར་ཤའི་༠མེ་ཏོག་བསྐྱ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཆེ་བས་ཟིན་པ་ལ་ནི་དང་༠པོར་དུགས་བྱས་ལ། གཙགས་་” 
བུས་ཞལ་ཞལ་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་༠ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བཏབ་པའམ། 
ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །རྒྱམ་ཚ་ཁ་ལུང་བ་གཅིན་སྐྱར། །བྱེའུ་རུག་པའི་རྩེ་མོ་ 
བཏགས། །འབའ་ཆའམ་ལྱི་བ་དྲོ་འཇམ་ཙམ། །བསྐྱས་ན་འང་ཕན་པར་* 


འགྱུར་བ་°ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྒྱམ་ཚ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུའམ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༦༥༡ 


འབའ་ཆའམ། བའི་ལྕི་བ་དྲོ་༧འཇམ་ཙམ་བསྐྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བཏུང་བ་ 
ཞུན་མར་སྦང་རྩིར་°བཅས། །ཡང་ན་འོ་མར་°ཁ་ར་བཏབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཞུན་མར་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་བྱིན་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཕུག་རོན་རྟུག་ 
ཏྲབཱཿཿཧཱཧཾ།་ཀྱ་གྲཱ་ཐོས་ཁཁའ་ས་ཁ་ཁུང་ཞིཊ། ་ཉ།ཁྲཝ་གྷཏང་སཱན་ཐུད་ཁ་ནི། 
སས་སས་སས ཇས 5 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇ་མོའི་༠སོ་ནི་ཆུ་བལ་བཅས། ། 
སྡིག་པའི་དུ་ག་ནི་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་རྫ་མོའི་སོ་ལ་་ 
མགྲས་མགན་གན་ནོ། འགཞིཛ་ུན་ཁ་ཁ་ོ་ཁང་གིསཿཁ་ཞབ་ཁྲ་ན་ཏྭ་སིཁོ་ཝེ་ཨུ་༩ 
དང་། ] །མིག་སྨན་རི་ལུར་བྱས་ན་ནི། །སྡིག་པའི་དུ་ག་ནི་སེལ་མཚོག་ཡིན། '། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྐྱོར་བས་°ཕན་ནོ། ། 
རམཁྱ།དྱ་ཐ་མྦོམཱ་གྷོཏིཌཿ།།གི་ཧེསྟཏི་ལེ་ལ་ད་ཁ་ཤཾ། ཆ་གཞིན་གའི་ཁྲེ་ཧོ་གུ་གཿས་ཁ 
།བག།་ིཧི་ཤྟཀྱ་ཀསཨཱ་ད་ཁ་བཏགས་བྱསས་ན་ཏྟ།་ བཞིག་ཆ་ཁྲི་དུ་གཞིགསེལ་བཚ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀ་རྫཝ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཀ་ཧཿཞིགྲ་ཨུགས་པིདྲ་ཁས།ཁྲཿའབོན་ཊཾ། ༩ ཀླབ་ཞིང་ཨི་བཁ་དགོ་གཱ་ར་ར།། ༤ །ཞེ་ཁཿ 
ཡུང་དང་ཨ་རུ་ར། །བཙོད་དང་བོང་ང་པི་པི་ལིང་། །བེལ་བ་གཞོན་ནུ་ན་ལེ་ 
ཤ་བ །༧།།ེགག་ག་ཁག་ས་།ཁུ་མ་ཆ་ཁ་ཏགས། ལྡེ་གུས་བུ་གསོ་ན་གྟན་ཁུ་ཡིན།ར་ཤ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་སེམས་ཚུགས་པ་དང་། རྔམ་པ་འཐོན་པ་དང་། བླ་ 
ཞིང་འབྲེལ་པ་ད་ང་། ༔འབྲེལ་པའི་ཚིག་མང་དུ་སྦྲ་བ་ད་ང་། ཿབརྣག་པར་*་ 
དཀའ་བ་ན་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུང་བ་༠ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་ 
བྱནཿ་བྱགཾ།”་ཀཱསྦཁ་་གཞུ་ཀ་ཁའི་དུ་ག་ཨུན་ཨ། ༩ ཞོ་ད་ང་མཧ་གི་ཟུད་བཿཞིདཀཤ 
གཏ་ག་གན་ཁེ་ཁིངསྟ་གནཿདང་ཀཿ ཁསཡིག་སྨན་གྱི་ཧི་ཁོ་ག་བ། ༩༡༡ ོ་ཞིང་མུམཿ 
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༦༥༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


དང་སྐྱར་བ་དང་། །རླུང་“འཇོམས་ཁ་ཟས་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྦང་མ་གདུག་པའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཞོ་དང་མར་བླུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། ཁ་ཟས་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རླུང་སེལ་བ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དོ་ང་གྲ་བྱི་ 
བའི་ུག་པ་ད་ང་། །བ་ལུང་ཁུ་བ་བ་བླ་°ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་པུ་ཤེལ་ཙེ་སྦྱར་བའི།། 
ལྡེ་གུས་སྦང་མའི་དུག་མུར་འཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོ་ང་གྲ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་སྦང་མ་གདུག་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །སྡིག་པས་ཟིན་པའི་ཐ་མར་ནི། །དུག་ནི་ཤས་ཆེར་ལངས་གྱུར་པ། ། 
ཟིན་པའི་ཆ་ལ་དུག་གིས་བས། །ཨུཚ་ཊི་ཀའི་གསོ་བའང་༠འདི། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྡིག་པས་“ཟིན་པའི་མི་ལ་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའི་ཐ་མར་དུག་མི་་ 
བཟད་པ་ལངས་པར་གྱུར་ན་༼རྨ་དེ་ལ་དུ་ག་གིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །ཨུརྩེ་ཊི་ཀ་° 
ཞེས་བྱ་བའི་འབུས་ཟིན་པ་འཡང་ཚོ་ག་འདི་ཉིད་བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རྟུག་༩པའི་ 
སྟེང་། །རོ་ཧི'ཤའི་རྩ་སེའུའི་༠ཆུ། །ལྡེ་གུར་བྱས་བཏགས་འབསྐྱས་ན་ནི། ། 
འདི་ནི་སྦང་མའི་དུག་འཇཛོམས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གླང་པོ་ཆེའི་རུག་པའི་ 
སྟེང'དུ། རོ་ཧི་ཤའི་ཌཆ་བ་ད་ང་། སྦེའུའི་ཁཆུ་ལྡེ་གུར་བྱས་ལ་བསྐྱས་ན་སྦང་ 
མའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤིར་ཤའི་ས་བོན་ཨ་ཡི། ། 
འོ་མས་ལན་གསུམ་བསྒོས་པ་ནི། །པི་པི་ལིང་གི་ཕྱེ་མར་°བསྲེས། །དུ་ག་སྨན་” 
འདིས་ནི་མིན་གུའི་གུག། ༥ །བུལ་དང།ཁ་ཡིཤབྲསི། ༢༠༩ སུག་གི་སེལ།ཁཁ་ཁྱེ་ད༩ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིར་ཤའི་ས་བོན་པི་པི་ལིང་གི་ཕམྱེ་མ་དང་བསྲེས་ལ། 
ཨརྒའི་འོ་མས་ལན་གསུམ་བསྒོས་ཏེ་སྦྱར་བའི་སྨན་འདིས་ནི་སྲིན་བུའི་དུག་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཿཤིར་ཤ་ཀ་རྫལཝ་ཡི་ས་བོན་དང་༠། །གུར་གུམ་རུ་ཉ་ 
ལྡོང་རོས་བཅས་པ་ཡི། །དུག་སྨན་འདིས་ནི་མཚན་རྒྱའི་སྡིག་པས་ཟིན། །སེལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༥༣ 


བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིར་°ཤའི་ས་བོན་ 
ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་འདིས་ནི་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་སྡིག་པས་ཟིན་པ་སེལ་་ 
བར་བྱེད་པའི་ད་མ་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །སྲིན་བུ་ལས་ནི་རབ་གདུག་པ། །བ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་བཤད།།། 
གཞན་དག་ཉི་ཤུ་ཆ་བརྒྱད་འདོད། །ཁ་ཅིག་དེ་བས་མང་བར་འདོད། །ཏི་་ 
མའི་འོད་ཀཀྱི་༧རྗེས་འབྲང་བ། །སྟོང་ཕྲག་ཡོད་ཅེས་གཞན་དག་འཆད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུ་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་གདུག་ཅིང་གསོ་དཀའ་བ་ནི་སྲོག་ཆགས་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དབྱེ་བ་ཡང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་སློབ་ད་པོན་གྱིས་བཤད་ 
ན། ་ཁ།ཞ་ཡིག་རི་པོ་ི་ཤུ་ཝ་ཁྱེ་གནཏཡོད་ཝ་ཙོ་ཙན་ད་དོཌ།༩ར །ྲ་ཁ་སང་གཞན 
དག་ནི་དེ་༠བས་ཀྱང་མང་བར་འདོ་ད་དོ། །དྲང་སྲོང་ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་མའི་འད་ཀྱི་° 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །བླ་བརྣན་° 
གཟུགས་ནི་མང་གྱུར་པ། །དུག་ཅན་པ་ནི་གཅིག་ཕུར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྲོག་ཆགས་བ་ནི་བླ་བརྣན་°མང་ཞིང་གཟུགས་མང་བའི་དུག་ཅན་ནི་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ནར་འདོད་དོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་དང་མིང་དག་ནི། །ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པས་ཤེས་ 
པར་དཀའ། །གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡོད་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ལས་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° བ་དེ་འི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཤེས་པར་ 
དཀའ་ཞིང་། གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་འི་རང་བཞིན་ནི་ནད་་ 
ཀྱི་ཚུལ་ལས་བཤད་'པར་བྱའོ°། །ནད་གཞི་སོ་སོའི་གསོ་བ་དཀའ། །འདུས་པ་ 
ལས་གྱུར་གསོར་མི་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་དེ་ནིཿ་ནད་གཞི་༠ཐ་དད་པ་ལས་ 
གྱུར་པ་ནི་གསོ་ད་ཀའ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་གསོར་མི་ཆུང་བ་་ 
ཡིནན།་།།ཞེ་སྭཏཝེ་ཞ་སཉིས་ཆུ་མཚ་ཿབ།ད་ཛ།་རྭ་ཀོས་ད་དྲ་ཆུ་ལུར་ཡསི་མསཿ 
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༦ ` ` བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ།ˆ །ཞི༔ ༢༡༧ 

ཀྱིས'འདེབས། །རྨོངས་“བག་རབ་ཚ་ད་མར་སེར་མདོག །་རྣགས་ཤིང་རྒུན་ 
འབྲུའི་༧འབྲས་བུ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་དེས་ཟིན་པའི་ཅམཁིས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་མཚན་མ་ནི་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བད་ཀན་ལས་གྱྱར་སྲ་ཞིང་སྐྱེ། ། 
པ་རུ་ཤ་ཀའི་འབྲས་བུ་འདྲ། །གཉིད་ཆེ་གྲང་རིམས་ལུད་པ་ལུ། །ཤིན་ཏུ་་ 
གཡའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བས་ཟིན་པའི་༠བད་ཀན་ཅན་གྱི་༧ 
གནག་པ་དང་། །ཆིགས་ན་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་བྱེད།” །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
དེ་ལ་རླུང་ལས་གྱུར་པ་ནི། རེག་ན་ཆུབ་ཅིང་ཁ་དོག་གནག་པ་ལ་སོགས་པ་° 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་དྱབེ་བ་ནད་ཀྱི་ནིཊ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་དེའི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་ནད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །གསོར་མི་རུང་བ་སྙིང་ཚ་ཞིང་། །ལུད་པ་སྐྱིགས་བུ་མགོ་ན་ད་་ 
དང་། །འབྲུམ་ཕྲན་དཀར་དང་སེར་དང་གནག །དམར་དང་སྐྱ་བ་ལས་་ 
འབྱུང་འགྱུར། །འདར་ཞིང་སྐྲངས་ལ་ཚ་བ་དང་། །སྐམ་དད་ལང་འཞིང་སྣ་*་ 
འཆུས་ལ། །མཆུ་གནག་སོ་ནི་གཡོ་བ་ད་ང་། །རྒྱབ་དང་མིད་པ་བཅོམ་སྙམ་་ 
སེམས། །འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་”སྨིན་འདྲ་བའི། །ཐྲག་ནི་མཆུས་བལྡགས་རྨ་ 
ལས་འཛག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བས་བལྡགས་པ་གསོ་བར་”མི་རུང་བ་ནི། 
སྙེང་ཚ་བ་༠ལ་སོགས་པ་དང་། འབུམ་ཕྲན་མདོག་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། འདར་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནས་མྱཆུས་ 


བལྡགས་པ་ལས་འཛམ་བུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་འདྲ་བའི་ཁྲག་འཛག་པར་འགྱུར་ 
ཿབའི་བར་༠ཡིན་ནོ། །འདུས་གྱུར་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། ˆ །མིང་ནི་མང་ 


པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༥༥ 


ཡིན་ཞིང་། ནད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མིང་ཡང་དུ་མར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་དུག་ནོན་པོ་བར་མ་དང་། །ད་མན་པའི་དབེ་བས་གསུམ་དུ་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་དེ་ནི་དུག་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་བཅོས་ཞག་བདུན་ཞག་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ 
རིམས་ཀྱིས་གསོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་དེའི་དུག་ནི་མ་བཅོས་ཤིང་གསོ་བ་མ་ 
བྱས་ན་དུག་རྣོན་པོས་ནི་ཞག་བདུན་ནས་༩གསོད་དོ་། །དུག་བར་མས་ནི་ཞག་་” 
བཅུ་ནས་གསོད་དོ། །དུག་དམན་པས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་གསོད་དོ། །བ་དང་ 
མཆུ་༠རིངས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླང་ཤུ་ཀོར་ཀོར་པོར་བྱེད་ཅིང་། །ད་ཀར་* 
དང་གནག་དང་དམར་དང་སེར། །གནག་པའམ་༠འཇམ་ཞིང་མཐོ་བ་དང་། ། 
དབུས་སུ་གནག་པའམ་སྔོ་བ་ལ། །མཐའ་༠མ་དྲ་བ་ལྟ་བུས་ཁེབས། །མཆེད་་” 
ཅིང་སྐང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཚ་ཞིང་མང་དུ་ན་བ་དང་། །རིམས་འདེབས་་ 
མུར་དུ་རྣགས་ཤིང་འདྲུལ། །རུལ་ཞིང་གས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྣག་གིས་*” 
གང་དུ་རེག་གྱུར་པའི། །ཕྱོགས་དེར་ཡང་ནི་རྫ་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བ་དང་སྦང་བུ་མཚུ་རིང་“ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གླང་༩ཤུ་ཟླམ་པོ་ཀོར་ཀོར་ 
པོ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མདོ་ག་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་༠ 
ཆུང་བར་གྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
ད་ང་། ཤུ་བ་མཆེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིམས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ཊྱིཀཿནོ།ཿ༢།གསུགས་དེ་ཁྔ་ཨ་སྟེ་ཁ་བ་གར་གཅི་ཁྭཁ།ཁྱ་ཆ།ཁ་ྷཱ་སིག་ཁོ།ཁྲགཟ།། 
བྱགད་པོཌགནོད་ཧེན།ཁུད་པར་ཧུ། ༡༩ །ུ་ག་ནི།ཁ་ལ་གནས་མ་ཡྲིག།ད་ཤ་།ཞེས་བཏབ 
ཨ་ཏྲཿ ཉག༧ས་ཤ་གས་པའི།སིན་བུ་གཏུ་ག་ཁ་འདིི་དྲ་ག་ཞི། ༡༩ཧན་ཐུགས་མཏགས་པ་ 
བྱ་གྲགལ་གུག་ཤོན་མས་གནོ་ག་པ་ཁ་བེ་ད་ཁ། ༥ ཁྱག་ལར་གུ་དི་ཧུ་ག་ཏི་་སཡ་ཀནས་ 
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༦༥༦ བསསྟན་ཞྱ་གར། ༩གསོ་བ་རིག་པ།༢།གི།པ ༢༢༡༧ 


པ་ཡིན་ཞོ། ་ཀཿཁ་ནི་ཁེ་ཁ་ཡན་ཆན་འཇིན།༢་ཀྲ་ལིན་མུ་ཏྟཾད་མག་ཁུན་ཆུ་གེན་ཀ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བ་ནི་ལྟེ་བ་"ཡན་ཆད་དུ་གནོད་ཅིང་དུག་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། 
སྲིན་བུ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་ཀུན་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ° །དེ་ས་གནོད་བྱས་པའི་། 
གས་ཝ་སགས། ་།ཨུས་ཁ་རེགཿཧྟད་སྱེག་ཁྱེཞ།ཌཾགསེ་སབྱེ་ཁ་སྱ།།ཌ་ཁཿེསྐངཏ 
སྲིན་བུ་གདུག་པ་དེས་གནོད་ཅིང་གོས་པར་བྱས་"པའི་གོས་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་ 
རེག་ན་ཡང་དུ་ག་གི་ཅནད་སྐྱེད་ཐ་རྭ་ཁྱེན་དོཊ།་ཀཊད་ཁ་མིན་ཁུཿཁ།ྱ་བུརྱ་ཀཱ་ག་ཅྲཾ 
ཉིན་༠ཕྱེད་བར་དུ་ཚོར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བ་དང་སྦང་བུ་གདུག་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་དུག་ནི་ཉི་མ་”ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཚོར་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནས་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་ལ།༢༩ །ཁབ་ཀྱི་ས་གཙགོས་ཚན་ཏྟཾབྟཐ་གུ་ཁེམས།་ ༢༡ 
མདོག་མི་གསལ་ཞིང་གསོ་བ་དང་། །ཅུང་ཟད་གཡལ་ཞིང་ནན་ད་ཁྲ་ལ་ན། ༡༡ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སྲིན་བུས་ཟིན་པ་དེ་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཁབ་ཀྱིས་ 
གཙགས་༠པ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱར་རོ། །གཉིས་པར་མཐའ་མ་ 
ཤིན་ཏུ་མཐོ། །འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་འདྲ། །མདོག་གསལ་གྱུར་ནས་དབུས་ 
དམའ་ཞིང་། །གཡའ་ཞིང་མེན་བུ་ལྟ་ཐུར་སྣང་།  །ཞེས་བྭ་ཐ་ཁ།་ ར་མང་ཁུ་ཤ 
གདུག་པས་ཟིན་ནས་”ཞག་གཉིས་པའི་མཐའ་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པར་”རིམས་བཅས་སྤུ་ལྡང་ཞིང་། །འཁོར་ཁིང་ད་མར་་ 
པོར་སྣང་བ་དང་། །ཁམ་ཕོར་གཟུགས་འདྲ་ཕལ་ཆེར་ནི། །བ་སུུའི་བུ་ག་་ 
འཛག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞག་གསུམ་པར་ནི་རིམས་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཆུ་སེར་ལ་སོགས་པ་འཛག་”པར་ 
འགྱར་རོ། །ཉིན་ཞག་བཞི་པར་རབ་”སྐྲང་ཞིང་། །མགོ་འཁོར་ལུས་ཚ་ 
དབུགས་མི་བདེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་ཁྟིནམཞག་བཞི་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་གྱུར་*་”” 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༥༧ 


པའི་ནད་སྐྲང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པར་དུག་ལྡང་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ནད་ནི་དེ་དང་དེ་དག་སྐྱེད། །དྲུག་པར་གནད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །བདུན་་ 
སྔས་སྐགྲ་ཞི་ཡཁོ་མགཿམཌ་བེད། ཤྲཾ་ཤ་ཅེསྱ་བ་བལ།༡ཊ་་གཟུགཏཿཁ་འིཿབཱག་དེ་ས་བུག་ 
ལཿཁཌྟཏི་ཧཾགྐཏྤ་མཨ་ཤཿྱཐབ་པ་ར་བིན་ལ།༢༤་ཌཞག་ཐབུག་ཅཊལགི་གསྟོད་ཅཔ་ར། 
གྱེདཊ་དོ།ཁྲར་དེ་སྐ་བ་ག་ཞི་གན་ལོ་ཧཱཧ་།།༩ྔ །བར་ཨཏ་ཨཱན་ཁཿདྱ་ཐེ་ཐནྭ་བ། ཏ་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ 
མིན་ནོ།།ཌྲ ལཞེ་ཞཾ་ཁ་ཧིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ནི།༩ །གཅིག་ན་ཡོང་ཊསེཁིཁྷ་བནྱ་ཐཾར།་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་འདས་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །'དེ་ནས་བ་ཡིས་“ཟིན་པ་ནི། །མཚོན་གྱིས་°རྨ་ནི་ 
གླན་ན་པརྷ་བ།ཙོ་ཅ་༈ཊཛམ་ཁུཞི་ཨཆུ་ཁ་སགས་པས་བྲསེག་་ཁྷ་ཊཨྲཌིསཿཔཿཡས་གྱུ་ར། 
བསྲེག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བས་བལྡགས་པའི་ཟྨ་མཚོན་གྱིས་་ 
བཅད་དེ་གནོད་༠པ་དང་། འཛམ་བུའི་མཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྤྱད་་”ཀྱིས་* 
བསྲེག་པར་བྱའོ། །༠མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྫ་ནི་བསྲེག་ཏུ་མི་ཆུང་སྟེ། མེས་° 
ནི་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རའི་°ནད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུབ་ཅིང་སྤུ་ནི་གྱེས་པ་ 
དམ།ཀ་གཞན་ནོ་ར།ྷ་མིགས་ལ།ཨོགསྦ་པ་ཞས། །ཟིནེ་ནཁ་ཨཱར་ཙཱ་ཀྱབཐ་ཆུ་ར་ཁ། 
གཅད་པར་མི་བྱ་བསྲེག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ 
གྱིས་གཅད་དུ་ཡང་མི་ཆུང་ལ་མེས་བསྲེག་ཏུ་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །བསྲེག་°པ་དུ་ག་ 
སྨན་རྒྱམ་ཚ་དང་། །སྦང་རྩིར་སྦྱར་བས་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
མཆེ་བས་ཟིན་པ་བསྲེག་པ་ལ་ནི་རྒྱམ་ཚ་དང་སྦང་ཙིར་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་བསྐུ་་ 
བར་༩ྱབའ། །དེ་རྗེས་འོ་མ་ཅན་ཤིང་བསྐལ། །སྨན་ཁུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་མོ་བླུགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འབུས་ཟིན་པའི་མ་༠བསྲེགས་པ་དེའི་ཁོག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཁུ་བ་ཡང་ 
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༦༥༨ བསྟན་འགྱྱར། གསོ་བ་རིག་པ། གཿ ༢༡༧ 


'བྱུགས་པར་བྱའཾ། །ཇྔབས་༧རྭ་སོགས་སམ་གཏར་ག་ཡིས། ˆ །ཐམས་ཅད་ལ་ 
ནི་ཀཱག་དྱ་ཐུང་བ། ར།ཞེས་བ་ཐ་ཁ།ཁ་འགབུ་ཧར་འི་སྐིནྫ་བཱ་ས་ཁི་ཀོ་མཐ་ཧོགེཧནཊ 
ལ་རྔབས་ཅརྭ་ལ་སོགས་པས་“ཁྲག་དབྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་བསིལ་སྨན་བསྐྱ་་ 
བླུགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་༠བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་° 
བསྐྱ་བ་དང་། ཤིན་ཏཏུ་བསིལ་བའི་སྨན་གྱི་ཆུ་བླུགས་པར་བྱའོ། །སླེ་སྨནཿཏ་ཀ་ 
ཨ་ཤྭད་ཐ༧། །བ་རུ་ར་དང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཤུག་པ་སེར་གཉིས་སྦང་ཅིར་སྦྱར། ། 
བ་དང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པའི། : །དུག་འཇོམས་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་བྱེད། ˆ ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སླེ་སྨན་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུས་བས་ 
བལྡགས་པ་དང་། སྲིན་བུ་གདུག་༠པས་ཟིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སེལ་ཞིང་ 
ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་ནམ་གཉིས་རྨ་ཤིང་བཙོད། །པདྨ་་ 
གེ་སེར་༼རྒྱ་སྤོས་ནི། །སྦང་ཙི་མར་སྦྱར་ཙམ་པ་ཀ །སྔ་མ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ 
ལྷག° །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེར་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བའི་དུག་སྨན་ 
ནི་ཙམ་པ་ཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྕི་ཁུ་བཅིར་་ 
དང་ཀ་°ར་དཀར། །ཨ་པ་མན་ཝྡོང་རོས་དང་། །བྭ་བ་སྐྱེར་པ་བྱ་མ”ཀ་ ། 
ཡུག་སྣམ་སྦང་རྩི་མར་དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྩི་ཁུ་བཅཙིར་བ་ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། བ་ལ་༠སོགས་པའི་དུག་འཇོམས་ཤིང་ལས་ཐམས་་ 
ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་སྤོས་ན་ལེ་ཤམ་སུག་སྨེལ། །རུ་རྟ་ཤིང་མངར་སྦང་ཙྩི་ 
མར། །སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་མན་ད་ར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀླ རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་མིང་མན་ད་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ` དེའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
རྒྱ་སྤོས'སེང་ཕྲོམ་པུ་ཙེ་༩་ཤེལ། །ཤུ་དག་པ། ཐ་སུག་༧སྨེལ་ད་ང་། །གུར་གུམ་*་ 
སྤོས་ངད་ལྡང་°དེ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱ་སྤོས་ལ་སོགས་པ་་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༥༩ 
སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་སྤོས་ངད་ལྡང་བ་༧ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཡང་སྔ་མ་ད་ང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ནད་གཞི་མང་ལ་དུག་འཛོམས་པའི། །སྦྱང་བ་བྱས་པས་གསོ་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ནད་གཞི་མང་བ་ལ་དུག་འཇོམས་པའི་སྨན་ 
གྱིས་དང་པོར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཤིང་མངར་དང་ནི་པོ་སོན་ཆ། །་ཀོ་ཤ་༧ཏ་་ཀི་ 
ཨང་ཀོ་ལ། །སིན་དུ་ཅབ་ར་འབྲས་ཆུར་སྦྱར། །འཐུངས་ཅན་བད་ཀན་ལས་ 
གུཆ་ནུ་ག་ཌ།མུཆ་ཞུ་གྲན་པར་བྱེད་པ་༧ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ༡ཝ། ”༩བད་ཀན་གྱི” 
ཤས་ཆེ་བ་ལ་ནི་ཤིང་མངར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་བླུད་ན། དུ་ག་° 
ཨང་ཀོ་ལའི། །རྩ་བར་བཅས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤི་རི་ 
ཤའི་ལོ་མ་ད་ང་རྩ་བ་ད་ང་འབྲབས་བུ་ད་ང་། ཨང་ཀོ་ལའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ 
འབྲས་ཀྱི་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ཡང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི་སྲིན་བུའི་དུ་ག་དེ་ 
མྱར་དུ་སློན་པར་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ནི་ལི་ནི། །དུར་བྱིད་ལ་ 
སོགས་བཀྲུ་སྨན་གཏང་༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °གལ་ཏེ་བཀྲུ་སྨན་གྱིས་གསོ་བར་ 
འོས་པ་ཡིན་ན་ནི། འྲབས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
སྐང་ད་ང་ཚ་༧སོགས་ཞི་གྱུར་ན༠། །ར་ཡི་ལྟེ་བ་དཔོག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྐང་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་སྨན་གྱིས་རྨའི་ལྟེ་ 
བ་ད་པོག་པར་བྱའོ། །བ་བླ་ལེ་བརྒན་རིའི་མེ་ཏོག །ཀྲོན་བུ་བྱི་༧བའི་ཆུག་པ་་ 
དང་། །དུར་བྱིད་དན་ད་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར། །ལྟེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁབ་བླ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྦྱར་ཏེ་བསྐུས་ན་ཡང་ལྟེ་བ་འབྱིན་* 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཨུ་ཏ་མ་ཀ་རིའི། །ཆུ་བ་སྨིན་པའི་°ཤུན་བཅས་པའི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཏ་༠མ་ཀ་རིའི་ཆ་བ་དང་། ཿསྨིན་པའི་ཤུན་པ་ 
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༦༦༠ བྟསན་ཁྱསཌ། ཁགས་བ་རིག་བ།ཌ ༢ གེ" 

གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་°ལྟེ་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱམ་ཚ་རུ་རྟ་པུ་ཙེ་༧་ཤེལ། །ད་ན་ 
ད་པ་ཡ་སྱ་༧སྦྱར་བའམ། །རཱ་ཛ་ཀོ་ཤཿཏ་ཀིའི་རྩར༧། །དར་བའི་ཚིགས་མ་ 
སྦྱར་བར་༠བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ལྟེ་བ་མཐོ་བ་དེ་༧ད་བྱང་བའི་ཕྱིར་རྒྱམ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའམ། རཱ་༧ཛ་ཀོ་ཤ་ཏ་༠ཀིའི་ཆ་བ་དང་། དར་བའི་་ 
ཚིགས་མ་སྐ་°བ་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་བྱའོ། །ལྟེ་བ་བཅད་པའི་དུས་ཨསུ་ནི། ། 
དུ་ག་སེལ་བ་ཡིས་བརྟ་བར་གྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟེ་བ་བཅད་པའི་དུས་སུ"་ 
དུ་ག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཁ་ཟས་དང་། སྨན་གྱིས་བརྟ་°བར་བྱའོ། །སྙུམ་ཆོས་° 
མ་ལུས་བྱ་བ་ནི། །ཞུན་མར་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྲིན་བུའི་ 
དུ་ག་གི་སྣུམ་ཚོས་°ལ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཞུན་མར་གྱིས་བྱའོ། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་ཚུ་ 
སོགས་ལ། །མེ་མཆེད་ལྟ་བུར་དུག་འཕེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་་ 
ཏིལ་མར་གྱིས་སྣུམ་ཚོས་°བྱས་ན་ནི། ཚུ་སྔོན་པོར་༧མེ་མཆེད་པ་ལྟར་དུག་དེ་° 
འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །བེ་ཀཾ་༠ཀ་ཏ་བ་ལི་༩ཀ །ཐལ་ཏྲེས་གླ་སྒང་སྦི་ཀ་ད་ང་། 
ཙརྡན་ཉ་ལྕིབས་སོ་ན་ཀ །ཨུཏྤལ་རྒྱ་སྤོས་ཤིང་མངར་དང་། །ཤིང་ཚ་ཤུག་པ་ 
ན་གུ་ལི། །པོ་སོན་ཆའི་རྐང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར། །སྐྱེར་པ་གླ་སྒང་སར་པ་ཀྱི། ། 
བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་ར་བ། །པི་པི་ལིང་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ །བ་རུ་ཅན་ད་ང་ཨ་ག་ 
རུ། །བིལ་བ་ནིམ་པ་བ་༠ཏ་ལི། །རུ་ར་ནཱ་”ག་གེ་སར་དང་། །སེའུ་༠ལུ་་ 
ལྟན་ཅིག་མྱར་བ་ད་ཇ་། ” །བིལ་བ་ཙཛྡན་གུ་རླ་ཝཁ།ཿའེ་ྱ་ྲས་ཁ་ཅེཇ་གྲ་པི་ཡིཛའེཊ་ཀེ། 
ལྕང་མ་ནིམ་པ་རུ་རྟ་ད་ང། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་༧མོ་ཛི་བན་ཏི། །ག་བྲའི་ར་བ་པ་ཏ་ 
ལི། །ཇི་བན་ཏི་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཤིང་ཚ་སྦྱར་བ་དེ་དག་ནི། །མིག་སྨན་*་ 
སྣར་བུགས་བྱག་པ་དང་། །སྨན་ཆུ་བླུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མཁྲེས་པ་བད་ 
ཀན་རླང་གྱུར་པའི། །ལ་ཏའི་དུག་ནི་ཇི་སྟེད་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ངན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༦༡ 


ནྭཁྲ་ཞིག།ང་།ཞེ་ཞྡའི་ཚ་ཡིས་གུག་ནད་ཀུན་འཇོོསས་བིད། །ཅེས་བཿབཿམ།༩་ བེ་ 
ཀང་ཀ་༠ཏ་ལ་སོགས་པའི་དུག་སྨན་གྱི་མཚོག་འདི་ནི་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པོས་་ 
མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་བུའི་ནད་གསུམ་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་མིས་ངན་འགྲོའི་ཚོགས་ཟློག་“པར་བྱེད་པ་ད་ང་°འདྲའོ། ། 
སྦི་༦ཀ་ནི་ཤ་རྩིའ། །ཏ་ལྕིབས་ནི་ཆུ་བལ་ལོ། །ཀུ་ལི་ནི་གརྙ་“ན་ཀུ་ལིའཾ། ། 
སེའུ་ལུ་ནི་“གླེ་སྨན་ཏ་ཀའཾ། །གཞན་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །སྦྱོར་བ་ཚན་གསུམ་ 
ནི་བེ་ཀཾ་ཀ་ཏ་ནས་པོ་སོན་ཆའི་རྐང་གི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
སྐྱེར་པ་ནས་སེའུ་༠ལུའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བིལ་བ་ནས་ཤིང་ཚའི་བར་རོ། ། 
སེང་༩ཕྲོམ་ཤུག་པ་པདྨ་གེ་སར་དང་། །ཙནྡན་ད་མར་སེར་པྲི་ཡང་ཀུའི་མེ་ཏོག ། 
པདྨ་པུ་ཤེལ་ཙེ་ད་ང་པ་ཡ་སྱའི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་གྱིས་°བ་ཡི་དུག་རྣམས་འཇཛོམས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེང་༠ཕྲོམ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྟེ༩། བཏུང་བ་དང་། 
ལ་བབགྒ་ཉ་འ།ྐཊསི་གཀོག་ག་གང་ཐ་།། ༩་བྱས་བ་དང་། ཁ་སམན་ཆུ་ཐུགས་པའི་ཚུཌ་ 
བས་སྦྱར་°ན་ནི་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་།། །༠ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ 
ད་པོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བདུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད། 


དེ་ནས་བྱི་བ་ད་ང་ཨ་ལང་གའི་དུག་གསོ་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཆུ་ཅན་ 
དང་མི་བརྟན་བུཊ། །རྒོད་དང་སྒྲ་ཅན་°པགས་པ་ད་ང་། །ཏིང་པའི་༠སོ་དང་ 
ཁུ་བྱུག་དང་། །སེར་སྐྱ་དང་ནི་ནག་པོ་དང་། །དམར་སེར་ཁཱ་བོ་དཀར་པོ་ 
དང་། །ཐི་བ་སྐྲ་དཀར་བྱི་བ་དང་། །ཡུས་པ་ད་ང་ནི་བྲ་བྱི་སྟེ། །བྱི་བའི་° 
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༦༦༢ བསྟན་འྱམར། གས་བ་རིག་པ། ༢ གི འཞ༡༧ 

དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་བའི་དབྱེ་བས་༧ནི། ཁ་ཆུ་ཅན་ 
ལ་སོགས་པའི་དྭ་བྱེ་བས་བསྟན་པ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འདི་ཡི་ཁུ་° 
ཆུས་ཕོག །ཁུ་བས་ཕོག་ད་ང་རེག་པ་ནི། །ལུས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་དེ་ར། ། 
ཁྲག་ལ་གནོད་ཅིང་མདོ་ག་སྐྱ་ལ། །ཐོར་བུ་མྲེན་བུ་དྲི་མནམ་དང་། །ཤུ་བ་ 
འཁོར་ཁིང་ཡི་ག་འཆུས། །མགོ་འཁོར་སྐང་རིམས་རབ་ཏུ་ན། །ཉམ་ཆུང་ 
འདར་ཞིང་ལུ་ཚིགས་ན། ° །སུ་ལྡབ་ཁྲན་ཌསཊ།ཁག་འཛག་ཞག། ཊཀཝཱནཿཧིཊཿ 
དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །བད་ཀན་ཅན་ཧྱི་བྱི་བ་ཡི། །'པུ་གུ་མང་རེག་སྐོམ་° 
སློན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་བ་འདི་དག་གི་ཁུ་༠ཆུས་ལུས་གང་ལ་ཕོག་པ་ 
དང་། ཡང་ན་ཁུ་བས་ཕོག་པའི་ལུས་ད་ང་རེག་པར་གྱུར་ན་དེར་མདོག་སྐྱ་བ་° 
ལ་སོགས་པའི་ནད་ད་ང་། ཡུན་རིང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་གནས་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་ལ། བད་ཀན་ཅན་གྱི་མི་༠བྱི་བའི་ཕྲ་གུ་མང་པོས་རེག་ན་སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ 
དང་། སྨོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་བ་འཁྲིག་རྱོད་ཏུ་གསོ་དཀཞ།།ཡཏ་ྲ་ཁ་ 
ཡང་དུ་ལྡང་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པའི་དུག་གིས་རེག་པ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གསོ་དཀའ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྡང་ཞིང་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཀུན་ སྒངས་མདོ་ག་མི་སྙུག །ནགས་°ཤིང་འོན་ལ་རིམས་° 
ཀྱིས་འདེབས། །མགོ་ལྩི་ཁ་ཆུ་ཁུག་འབྱུང་ཞིང་། །སློན་པ་གསོ་དཀའིཿམཚན་*་ 
ཉིད་༠ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་བའིཿདུག་གསོར་༡སི་ཆུང་བས་ཟིན་པའི་་ 
མཚན་མ་ནི་ཡན་ལག་ཀུན་སྐྲངས་པ་ནས། སློན་པའི་བར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱའོ། །ཕུས་པས་ཟིན་པ་དེ་དྲི་བྲོ། །ལྒང་པཿསྐངས་ཤིང་ཆུ་°མདོག་ཉམས། ། 
སྦང་ཙི་འདྲ་བའི་རེན་བུས་ཁྱབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་ཕུས་པའི་དུག་གིས་ཟིན་ 
པའི་མཚན་མ་ནི་དེ་འི་དྲི་བྲོ་བ་ནས་རྨེན་བུས་ཁྱབ་པའི་བར་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་གོ།། ༦༦༣ 


གསོར་མི་ཆུང་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཁྱིའི་དུ་ག་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་འཁྲུགས། ། 
ཞྱུ་ཤེྦ་གུ་བའི་ཁཁངྱ་གནས། །ཀགནད་ཅྲིན་འཁུག་ཁ་ར་བི་སཱ།ད་ང་།། ཌིཌ། 
ལུས་ཟུངས་ལ་ནི་མི་བཟད་གནོད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱིའི་མཆེ་བའི་དུག་གིས་་ 
ཟྒིཀཧཿཞི།།༩།པབ་ཤིཀ་ལིཿད་༩་ས་ཆིར་ལྡབ་ཞིང་ཁྲབག་སྔརས་ད་ང་།།།ཁ་ཉའདུ་ 
ཤེས་རྒྱུ་བའི་རྩ་མང་བོ་ལ་གནས་ནས་འདུ་ཤེས་སྟོར་ཅིང་°བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ལུས་ཟུངས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཆུ་འཛག་ད་ང་་” 
ལོང་དང་འོན། །ཞུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཇུག་མ་འགྲམ་པ་ཕྲག་་ 
གཁ་ཉཾདཿ་་ཨགོ་ན་གདོཌ་ཤི་བྱུ་ད་ཙཾཔ་ཡིན། ཀཞེས་བྱཿག།༩༠ཁྱི་ཨཁ་ཆུ༧ 
འཛག་ཅིང་ལོང་བ་དང་འོན་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མཇུག་མ་ལྟོད་ཅིང་རང་གི་གནས་ནས་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། འགྲམ་པ་དང་། ཕྲག་ 
པ་ཡང་ལྷོད་པ་ད་ང་། མགོ་ན་ཞིང་ཚ་བ་ད་ང་། གདོ་ང་དུད་༧པར་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁྱི་གདུག་པ་ཡིན་ནོ། * །དེ་ཡི་སོ་ཡིས་ཟིན་ན་ཟླ། །ཚོར་བ་ཆུང་ཞིང་ྲག་ནག་་ 
འཛག །མགོ་སྙིང་ན་ཞིང་རིམས་འདེབས་རེངས། །དེ་རེས་སྐོམ་དང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཁྱིའི་སོས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་མི་ནི་རའི་ཚོར་ 
བྲ་ལཁགཞ་ཁག། །འི་ཁཱ་ཞིན་གུ་ཁག་ནག་བོ་འཛག་བཉལ་ས་གས་མ།ཟིན་ཞོ།ཌི་ཌ 
འདི་ཡིས་གདུག་ཅིང་༠མཆེ་བ་ཅན། །ཅེ་སྦྱང་དོམ་དང་དྲེད་°ད་ང་གུང་། ། 
སྟག་དང་གུབ་གི་མ་ཨགས་པ། །ཀགཞན་ད་གྲྭ་ཀང་ནི་ཤེས་པ་མྱབ།ཁ་ཀཞས་ཁྱཿབ 
ལ། ཚུལ་འདིས་ནི་གཅན་གཟན་གདུག་ཅིང་མཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཆེ་བ་ཅན་ 
ཅྭ་སུན་ལེ་ཤཾགས་པ།གཞན་ཁྷ་ཧཱབ་ཤེས་སར་བའ།ཁ་ཤག་ཡང་ཞི་བུ་གཏམ་མགོགཿ 
མི་སྙུག །ཚོར་བ་མེད་གནས་༠རིམས་མགོ་འཁོར། །ཚ་ཞིང་དམར་ལ་ན་ཞིང་ 
ནགས°། ` །སྐང་ཞིང་མེན་བུ་སྐྱེ་ཟུག་འཁུམས། །མ་ནི་འགགས་°ཤིང་འབུམ་ 
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༦༦༤ བསསན་ཁྱཆར། ་གས་བ་རིག་པ། །གྭི། ༢༡༧ 

བུ་འབྱུང་།-  །ལྟེ་བཅན་ཁུ་ཟླུམ་པོར་ཁའགྱུར། ” །ཀུན་ཀུ་ཀུག་བཅག་མཚན་མཌ 
འདི༩། ༢ །ཐུག་ཨེད་དེ་ཁས་བླཟག་༡བཿཡེན། །ཞེག་ཡ་བས།ཇིལམ་མག་འེ་ནོཊ་ 
དུ་དུག་ད་ང་ལྡན་མ་ནི། གཡའ་བ་ཁ་གགས་པའི་མཚཧ་ཉིད་ད་ཁལན་བ་ཧཱ་ཤེས། 
པར་བྱ་ལ། དུག་མེད་པ་ནི་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མེད་ཅིང་ 
མྔ་མ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །གང་གིས་བཟུང་བ་དེ་འི་སྤྱོད་་ 
ཚུལ། །སྒྲ་སྒོགས་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་གཟུགས། །ཆུ་ད་ང་མེ་ལོང་སོགས་མཐོང་ 
འཆི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བཟུང་བར་གྱུར་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མོད་ལ་དེའི་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་་ཅེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བྱེད་° 
ཅིང་། དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་དེ་འི་གཟུགས་མཐོང་ན་° 


འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བཟུང་བར་ཡང་སྒྲ་དང་ནི། །མཐོང་བས་་ 
སྔངས་པར་༠བྱེད་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། །ཟིན་པ་དེ་༧ཡང་སྤང་་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་གིས་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་་ 
ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་°སྔངས་ཤིང་ཆུས་སྐྲག་“པར་བྱེད་པའི་མི་དེ་ནི་ཆུས་་ 
སྐྲག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱི་བའི་ 
དུག་གིས་ཟིན་མ་ཐག །རྨ་ནི་མདེའུ་བསྲེགས་པས་བསྲེག །ཡང་ན་མེ་ཁོང་ 
དག་གིས་བྱ། །གཞན་དུ་ལེ་བར་མི་བཟོད་༧ན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱི་བས་ཟིན་ 
མ་ཐག་པའི་མིའི་རྨ་ཁ་མདེའུ་བསྲེགས་པའམ། ཡང་ན་མེ་ཁོང་བསྲེགས་' 
པས་དེ་བསྲེག་༠པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་མ་བསྲེགས་ན་རྨའི་ལྟེ་བ་མི་བཟོད་°པར་ 
ན་བར་འགྱུར་རོ། །བསྲེགས་ནས་མྲ་ལས་ཁྲག་དབྱང་ཞིང་། །ཞལ་ཞལ་་ 
བྱས་ལ་ཤིར་ཤ་ད་ང་། །ཡུང་བ་རྒྱ་སྤོས་གུར་གུམ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཞི་ལྡེ་་ 
གུས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོས་བཟུང་བ་བསྲེགས་པའི་རྨ་ལ་༠རྗྫབས་རྭ་ལ་*་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༦༦༥ 
སོགས་པས་ཁྲག་དབྱུང་བ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱས་ལ་ཤི་རི་༧ཤ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་ 
གུས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཁྱིམ་གྱི་༠དུ་ད་པ་སྐྱེར་པ་དང་། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་བཙད་ 
དག་གི༧། །ལྡེ་གུས་བྱི་བའི་དུག་སེལ་ཞིང་། །ལྟེ་བ་འབུར་བའང་འཇཛོམས་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁྱིམ་གྱི་དུ་ད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ལྡེ་གུས་བསྐྲས་་ 
ན་བྱི་བའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྨའི་ལྟེ་བ་འབུར་བ་ཡང་སེལ་ 
།འྦ་བྱེབ་ཀཾི་ཏི།དེ་ནམ་སུཊབྲས་བགུས་ད་ས་ཞི༩་ཏཱ།གི་གིཿགན་ཁེ་ཡཿཡེན་ཏི་ཁ། 
བིལ་བའི་རྩ་བ་སླེ་ཏྲེས་དང་། །ཆུ་དང་°བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཀན་ཛ་༠ད་ང་དར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁུ་བ་སྐྱར་བས་བཀྲུས་ལ། 
དེའི་རྗེས་ལ་གི་རི་ཀར་ཌི་ལ་སོགས་པ་ཆུ་དང་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། ། 
དྲག་ཤཁ་སྲཿཁསེཁ་སན་གཞན་དངྲ།་༩ཧེ། །ཡཊ་ན་གཏན་གྷ་ཆཱཧ་ཧཱ་ཀམས། ག་ཤ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་དུག་དང་སྐང་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཞན་དག་་“” 
ཀིསྱ་ཧུན་ཁུཿམད་ང་ཀ་ཌེ་༩གཏར་ག་གད་ཁ་བམ་ཡང་བྱའོ། ༩༩།ཞིཿལྲི་ཞི་གསལ་གི་ 
རི་ཤ །ཨང་༩ཀོ་ལ་ཡི་ཁུ་བས་སློན། །ཞེས་བྱ་བ ་ལ། བྱི་བའི་དུག་དེ་ལ་ནི་ལི་ 
ནི་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་བླུད་པའམ། ཤི་༦རི་ཤ་ད་ང་ཨང་༠ཀོ་ལའི་ཁུ་བ་བླུད་དེ་* 
སྐོན་པར་བྱའ།: །ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཤིརཤ་དང་།° །ཇི་མུ་ཏ་ཀའི་འབྲས་བུ་དང་། *། 
པོ་སོན་ཆ་ནི་༠མྱེ་མར་བཏགས། །ཞོ་༠སྦྱོར་བླུད་ལ་དུག་སློན་གཞུག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཡང་ན་ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བཞིའི་ཕྱེ་མ་དང་ཞོར་སྦྱར་ཏེ་བླད་ 
ཁྭ་ལིཿབའི་ཁུ་གྲསཱན་དཱ་གཞུག་པར་བའོ།༢༩ །ཤུད་གཾ་ཱ་ཉ་ཁྭ་ཨཾཞ་ཆའམ།༢༢༡།ི་ 
ཞས་ག ཨི་གཿྟ་ཏགས། །ཚ་གྲ་ཁ་ཨ་ཁཞིན་ཁུད་ན། ་ཌ།དུ་ག་གི་ཞད་ནིཿ 
ཐམས་ཅད་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤུ་དག་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བ་གཅིན་ད་ང་་ 
བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ད་ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་ན་ཡང་བྱི་བའི་དུག་གི་° 
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༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 
ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དུར་བྱིད་ནི་ལི་ནི་དང་ནི། །འབྲས་བུ་”་ 
གསུམ་གྱི་བཀྲུ་སྨན་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དུར་བྱིད་ལ་སོགས་པའི་ 
བཀྲུ་སྨན་ཡང་བསྔགས་སོ། །ཤིར་ཤའི་སྙིང་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །མགོ་བོའི་° 
བཀྲུ་སྨན་དག་ཀྱང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤིར་ཤའི་ན་ང་གི་སྙིང་པོ་་”་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་༧མག་བོའི་བཀྲ་སྨན་བཏང་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །བ་ 
ལྕིའི་༩ཁཁུ་བ་ཚ་བ་གསུམ། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་'བཏགས་ལྡེ་གུས་°ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་བའི་ལྕི་°བ་ལ་སོགས་པའི་མིག་སྨན་ཡང་ཕན་ནོ། །བ་ལང་ལྕི་བ་ཀ་པིད་ 
ཏ་འི°། །ཕྱེ་མ་སྦང་ཅིའི་ལྡེ་གུ་༩བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་བ་ལང་གི་ 
ལྱི་༩བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་༠ཟོས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཏ་ཌྟཱ་ལི་ཡི་རྩ་བ་དང་། ། 
བསྐོལ་བའི་མར་ནི་བླུད་ནའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཕཡང་ན་ཏ་ཌཱ་༧ལིའི་རྩ་་ 
བའི་སྨན་མར་ཡང་ཕན་ནོ། །གི་རི་ཀར་ཌི་སེར་པོ་གཉིས། །ཤིང་མངར་་ 
བཙོད་དང་སླེ་ཏྲེས་ཕན°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་གི་རི་ཀརི་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་དང་བསྐོལ་བའི་མར་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཐལ་ཏྲེས་རྩ་བ་མར་བསྐོལ་བ། ། 
ཀ་པིད་ཏ་༠ཡི་རྣམ་ལྔའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཐལ་ཏྲེས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤ་རི་བ་དང་བརྐོལ་བའི་སྨན་མར་རམ། ཡང་ན་ཀ་པིད་ཏ་༠ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཀ་པིད་ཐའི་༠ཤུན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བསྐོལ་བའི་” 
མར་ཡང་ཕན་ནོ། །ཨིན་དུ་བ་ར་རྒྱ་སྤོས་ད་ང་། །ཤི་ཀྲུ་བིལ་བའི་རྩ་བ་དང་། ། 
ཤུ་དག་གཟེ་མ་བ་སྦྲ་བ། །ཛི་མུ་ཏ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ཁུ་བ་སྦང་་ 
རྩིར་བཅས། །བྱུད་ནས་འབྲས་ཆན་སཱ་ལུ་༠ཞོ། །བྱིན་ན་བྱི་བའི་དུག་ནད་སེལ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་བྱི་བའི་དུག་གིས་ཉེན་པ་ལ་ནི་སིན་དུ་བ་ར་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་ 
བ་སྦང་རྩི་དང་བཅས་པ་བླུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཤ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༦༦༧ 


ར་པུང་གའི་ཕྱེ་མ་ནི། །དར་བར་སྦྱར་བ་བླུད་པའང་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡང་ན་ཤ་ར་ པུང་གའི་༦ས་བོན་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་དར་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་*་ 
ཡང་ཕན་ནོ། །ཨང་ཀོ་ལ་ཡི་ཅ་བ་ནི། །ར་ཐུག་གཅིན་སྦྱར་ལྡེ་གུས་ཞི། ། 
བཏུང་དང་བསྐྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན། །བྱི་བའི་དུག་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་ན་ཨང་ཀོ་༠ལའི་རྩ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཏང་བ་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
ཀ་པིད་ཏ་༠ཡི་སྙིང་པོ་དང་། །ཏི་ལ་ཀ་ད་ང་ཏིལ་ད་ང་ནི། །ཨང་ཀོ་ལ་ཡི་རྩ་བ་ 
ནི། །བ་ཡི་འོ་མའམ་གཅིན་སྦྱར་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཀངཔིད་་” 
ཏའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་°གཅིན་དང་སྦྱར་བ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཏི་ལ་ཀའི་ 
སྡོང་ཡལ་ག་ནི། །བ་ཡི་ཞོ་མ་སྦྱར་བ་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་སྦྱོར་བ་ 
འདི་བྱས་ན་ཡང་འཕན་ནོ། །ཡང་ན་ཤེེརྱ་༠ཀའི་རྩ་བ། །སྦང་རི་འབྲས་བུ་སྦྱར་ 
བ་བླུད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་ཤྱེར་༠ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཧ་ཙ་རའི་རྩ་བ་ད་ང་། 
སྦང་ཙི་དང་འབྲས་བཀྲུས་པའི་ཆུ་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཀུ་བ་ཁ་བོ་ 
སས་སས་སས སས་ས་སས་ ར་ས 
ན་ཀུ་བ་ཁ་བོ་ཞག་གཅིག་ཆུར་སྦངས་པའི་ཁུ་བ་བླུད་པར་བྱའོ། །ཿསིན་དུ་ཁབ་ 
རའི་རྩ་བ་ད་ང་། །བྱི་བའི་རུས་པ་བོང་ང་དཀར། །རྒྱ་སྲོས་ཆུར་བཏགས་སྣ་* 
སྨན་སོགས། །'སྦྱར་བས་༩བྱི་བའི་དུག་སེལ་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ 
སིན་ཁདུ་བ་རའི་ཆ་བ་ལ་སོགས་པའི། སྨན་སྣ་སྨན་ལ་སོགས་པ་°བྱས་ན་ཡང་ཕན་ནོ། ། 
བྱི་བའི་དུག་ནི་ལྷག་༠ལས་པ། །སྦིན་མཐོང་བས་ནི་ལྡང་བྱེད་པའམ། །ནད་ནི་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཇི་ལྟ་བར་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བྱི་བའི་དུག་ལུས་ལ་ལྷག་པར་ལུས་པ་གནས་ན་”སྤིན་མཐོང་ན་ལྡང་བར་བྱེད་་་ 
པའམ། ཡང་ན་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་དུས་དབྱར་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་ 
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༦༦༨ བསྟན་ཁྱ་ར། གསཾ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ལྡང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསོ་བ་་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །རང་གི་གསོ་བར་གང་བཤད་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
ཉམས་པའི་དུག་སེལ་སྦྱོར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་རང་གི་འཕེལ་བར་་་ 
བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྡང་བར་བྱེད་ན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཇི་སྐད་ དུ་ 
བསྟན་པའི་གསོ་བ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གི་གསོ་བའི་སྨན་གང་དག་ཡིན་པ་་ 
ད་ང་ཉམས་པའི་དུག་སེལ་བའི་སྦྱོར་བ་དག་བྱའོ། །ཨ་ལང་ཀ་ཡི་སོ་ཡིས་ཟིན། ། 
མར་༠བསྐལ་བ་ཡིས་བསྲེག་པར་བྱ། །དུ་ག་སྨན་དེ་དང་དེ་བསྐྱ་ཞིང་། །མར་་ 
གྱི་སྙིང་པོ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཨ་ལང་༠ཀའི་སོས་ཟིན་པའི་མི་ལ་ 
ནི་མར་བསྐོལ་བས་སོས་བཏབ་པའི་རྗེས་བསྲེག་“པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཨརྐའི་༧འོ་ 
མར་བཅས། །བཀུ་སྨན་དག་ཀྱང་མྱུར་དུ་གཏང་°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿཨ་ལང་° 
ཀའི་དུག་གིས་ཟིན་པ་འདི་ལ་ཨའི་༠འོ་མ་དང་སྦྱར་བའི་༠སྨན་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
ཨང་ཀོ་ལའི་ཅ་བྱང་ཕྱོགས་ཆུ། །སྲང་°གསུམ་མར་ནི་སྲང་°གཅིག་བྱུད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨང་ཀོ་ལ་ཌབྱང་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་ར་བ་བསྐོལ་བའི་ཆུ་སྲང་་ 
གསུམ་དང་༠མར་སྲང་གཅིག་བསྲེས་ཏེ་བླུད་ན་ཡང་ཕན་ནོ། །ཧྷ་དུ་ར་ཡི་༩ 
འབྲས་བུ་དང། །གི་རི་ཀར་ཌི་བ་སྦུ་བ། །བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་བྱུད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དྷ་༠དུ་རའི་འབྲས་བུ་དང་ི་རི་ཀརི་༠ད་ཀར་པོ་བསྐལ་ཏེ་བྱུད་་ 
པའམ། ཡང་ན་རྷ་༧དུ་རའི་འབྲས་བུ་དང་། བ་སྦྲ་བ་དཀར་པོ་བསྐོལ་ཏེ་ 
བླུད་པར་བྱའོ། །ཏིལ་བཏགས་ལྡེ་གུ་ཨརྐ་༠ལྕགས། །འོ་མ་བུ་རམ་བསྲེས་བྱིན་ 
ན། །སྤིན་ཚོགས་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན། །ཨ་ལང་ཀ་ཡི་དུག་འཇོམས་་*་ 
བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཏི་ལ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་༠ལ་སོགས་པའི་སྨན་གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔགས་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ ཞུགས་སོ།། ༦༦༩ 


བཅས་སྨན་དང་རིན་ཆེན་བཅས། །ཞི་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་་ 
བ་ལ། ཨ་ལང་ཀས་ཟིན་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་དག་ཀྱང་བྱའོ། །རྐང་བཞི་པ་དང་རྐང་གཉིས་པའི། །སོ་འམ་སེན་མོས་ 
སྣན་གྱ་མ་ཕ་ པེ།སྐརཞིང་ཞག་ཨ་ཡ་མད་གྭ་ད་ཨར་ཞིང་། ཌྷ །ཚ་ན་ཆུ་སེམ་ཆཛག་ 
པ་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རཅ་དང་གླང་པོ་ཆེ་༩ལ་སོགས་པ་རྐང་བཞི་པ་དང་། 
རྐང་གཉིས་པ་སྟེ་མི་དང་། ཚྭ་བྱ་དང་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སོའམ་སེན་མོས་་་ 
སྣད་པར་གྱུར་ནས་སྐངས་°པ་དང་རྣགས་°པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ལ་ནི་འོག་ནས་ 
བགད་པའི་སན་ྱི་ཚུའ་ཐྭ་ཐའ། །ཨ་ཤཱ་ཀར་ཌ་ཀད་ས་༩ལ།རྱ་'།ཧེན་ལ་ཡཿཧི་ 
གི་ཛིཁྐཀ་༩ཚེ་།ཨྟཱ་ཀས་ཨ་སེརཿཔ་གཉིས་ཀྱིཊ་བྲ་སུ།ཌ། ་།ས་ད་ད་ལེན་མི་དུ་གང 
འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཤྭ་༧ཀར་ཌ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུས་བསྐྱས་ན་ 
སོ་ལ་སོགས་པས་སྣད་པའི་དུག་སེལ་བར་བྱེད་དོ་། །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་*་ 
སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ 
ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མའི་གནས་ཀྱི་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ 
སསསསསསསསསས 
གྱུག་ཀསཾ་ཁའི་རྒུད་ཚོགས་མོ།། ༠ ༩ཌྔ 


དེ་ནས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ནད་” 
ཀྱིས་ཉེན་པ་དག་གི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་ན°། བདེ་ཞིང་ནད་མེད་པར་་ 
གན་ས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གཟི་བྱིན་སྐྱེད་༠པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་བཅུད་” 
ཀྱིས་ལེན་དང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་སྔར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་རིང་དྲན་དང་ཡིད་* 


/༼/4--669 


༦༧༠ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༧ 

གཞུབས་དང་། ༢ ༩ཤཀནད་ཨེད་གཞན་དང་ཤང་ཚོ་ཞྔ་པ།་ཅཆ་།ཁོག་ཟུག་བྲ་བ་ཟ་བཿ 
མདཀ་ནང་སྐད་གསལ་དང་། ༢༩།ཡུས་ན་ངྒ་ད་ཁ་ཁོ་ལོ་ཧྷི་ཀ་ག་སྐེད་ཡཅིང་། ཉཏ། 
ཚིག་འགྲུབ་རོ་ཙ་༠མད་ངས་ལྡན་པ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ཡང་དག་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུས་ནི། 
ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དྭངས་མ་ལ་སོགས་ཡོན་ 
རས་སསས་་་་་་་བས་་་ཁ་་ས་་པ་ 
དྭངས་མ་དང་ཁྲག་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་་ 
ཅིང་རྙེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་ཅེས་བྱའོ། །ན་ཚོད་་” 
དང་པོའམ་བར་མའི་ཚེ། །དབང་པོ་ཐུལ་བས་དེ་སྦྱར་ཏེ། །སྣུམ་ཆོས་བྱ་ཞིང་° 
གཏར་ག་གདབ། ` ˆ ཀ།ན་མ་ཕ་ཡུན་ཀུ་མྐྱ་ཁ།ཐྱས༡གཏཧྲཿཧཾ། ་།ཞི་ཨཿྱ”ཿཁ་ཨ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དེ་ཡང་ན་ཚོད་ད་ང་པོའི་ཚེའམ། ན་ཆཚོད་བར་མའི་ཚེ་གཏང་ 
བར་བྱས་༠ལ། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དབང་པོ་ཐུལ་ཅིང་ཡུལ་གྱིས་སེམས་མ་ཕྲོགས་ 
པས་དེ་བསྟེན་ཅིང་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་སྩྣུམ་ཆོས་°བྱས་ཤིང་གཏར་ག་ 
གད་བ་པ་དང་། སློན་སྨན་དང་བཀྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་ཁལུས་ 
སྦྱངས་ནས་གཏང་བར་བྱའ། །མ་སྦྱངས་པ་ཡི་ལས་ལ་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་ 
དང་རོ་ཙ༠བའི། །སྦྱར་བྱས་དྲི་མ་ཅན་གྱི་༩ནི། །གོས་ཀྱི་ཚོན་ལྟར་དོན་མེད་་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ལུས་མ་སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་མ་བྱས་པ་ 
ལ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བའམ། རོ་ཙ་བ་བྱས་ན་དེ་དོན་མེད་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དྲི་མ་ཅན་གྱི་༩གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱར་ན་དེ་ལེན་དུ་མི་ 
བཏུབ་པ་དང་འདྲའོ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་°བ་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་ 
དྲང་སྲོང་འདོད། །སྒྱིལ་པོར་འདུག་པ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རླུང་དང་ཐན་པས་ཉེན་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༧༡ 
ཅིག་ཤོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་དྲང་སྲོང་ནྣམས་་ 
ཀྱིས་༧རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། སྤྱིལ་པོའམ་ཁང་པར་ཞུགས་ཏེ་བསྒུབ་པ་ནི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། ཆླུང་དང་ཐན་པས་ཁེན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཅིག་ཤོས་ཏེ་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཁང་པ་རླུང་མེད་འཇིགས་པ་མེད། །ཆོས་ལྡན་ཡོ་བྱད་འབྱོར་བའི་ 
གྲོང། །ས་ཕྱོགས་ཤིས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །ཁང་པ་སུམ་རིམ་དཀར་°ཁུང་་ 
ཆུང་ཀ་ ཌཤཾདུ་དཿཔ་ཉི་ཚནཿསུལ་དྲང་ཞུམ”།༡།བུད་མེད་ཁྲེནཿསསམ་བགྲད་°པར།། 
ཡོ་བྱད་སྨན་པ་སྟ་གོན་བྱས°། །ཁང་པ་ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། སྨན་བསྟེན་པའི་ཁང་པར་རླུང་མེད་པ་ད་ང་། འཇིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཚོས་ད་ང་མི་འགལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྨན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་འབྱོར་པ་ད་ང་གྲོང་གི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་༠ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཤིས་ 
པར་ཁང་པ་སུམ་རིམ་དུ་བརྩིགས་པ་སྐར་ཁུང་ཆུང་ངུ་དང་“ལྡན་པ་དང་། དུ་ད་ 
པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཁཞེན་པ། ཡོ་བྱད་དང་སྨན་པ་སྟ་གོན་བྱས་པ་ཁང་པ་སྐྱང་*་ 
ནུལ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོ་ར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཁྲུས་བྱས། །མཆོད་ 
འོས་མཚོད་ནས་འཇུག་པར་༠ྱབ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་བཅུད་ཀྱིས་” 
ལེན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཚེས་༠གྲངས་བཟང་པོར་འཁྲུས་ 
དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ཏེ། མཚོད་པར་འོས་པ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མཚོད་པ་བྱས་ཏེ་° 
དེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེར་ནི་སྦྱང་བྱས་དག་གྱུར་ནས། །བདེ་ཞིང་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་° 
པ་དང་།་ །ཚངས་པར་སྤོད་དང་བརྟན་པར་ལྡན། །དད་པར་ལྡན་ཞིང་དབང་ 
པོ་ཐུལ། །སྦྱིན་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་བདེ་བ་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆོས་ལ་མཆོག་ 
ཏུ་གཞོལ། །ལྷ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ལྡན། །རིགས་པས་གཉིད་ཁོག་གཉིད་མི་་ 
ལོགཿ ༡།སྨན་ཁ་དགའ་ཞིང་ཚིག་འཇམ་པས། །བཙུད་ཀྱིས་ཁེན་ནི་བཟམ་° 
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༦༧༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་ཁང་པར་འདེར་བཀྲུ་སྨན་ད་ང་། སྐྱག་༠སྨན་ 
ལ་སོགས་པས་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་བརྟ་ཅབ་ལ་སོགས་པས་་ 
རྟོབས་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ་རྙེད་པའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་བུད་མེད་ལ་ 
ཉལ་པོ་བྱ་བ་སྤང་བ་°བརྟན་ཞིང་སྲན་ཐུབ་པ། དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མོས་ 
པ་ཆེ་བ། དབང་པོ་ཐུལ་ཞིང་ཡུལ་གྱིས་སེམས་མི་ཕྲོགས་“པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་*་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མཚོག་ཏུ་གཞོལ་བ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཏམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ 
ཤིང་རན་པར་གཉིད་ཡོག་པ་ད་ང་། ་ཨ་ཡྐོགཏཔ་ད་བསྡེན་པ་ཀྐཙ། ཁྲ འདེ།་བ་ཞིན་ 
དུ་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། ཚིག་འཛམ་ཞིང་དེས་པའི་ངང་་ 
ཚུལ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུས་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་་” 
འཇུག་པར་བྱའོ། ༩།།དེ་ཉིད་མུམ་ཆས༩ཊུ་གས་བག་གག་རོ་འགས་ཆུད་ཁ་ཁུ་ཧུ 
ར། །རྒྱམ་ཚ་བཅའ་སྒ་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་ཡུང་བ་བྱི་དང་ག །བུ་རམ་ཆུ་ 
དྲ་ན་ཕྱར་བ་ཏི། ”ླ་ཐུན་ཧན་ཁེག་ས་ཝ་མ།ཏམླ་བཛ་ཁཆུ་ཏ།ཚཾ།ཞེག་ཁཁ་ཁ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་དང་པོ་སྣམ་ཚོས་ད་ང་དུགས་བྱས་ནས། ཨ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་གྱི་*་ 
བར་དུ་ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་བླུད་ན། མི་དེ་ལེགས་ཤིང་བདེ་བར་འཁྲུ་བར་འགྱུར་ 
རཾ། ༠ ཤདེ་ག་སྱལས་ནི་དྲ་གཙྦྱ་ཧཱམ་ཞི་ཛ་ཤ། ༤ས།བུ་གས་གདྲ་སས༦་ཕྱོག་འརེད་ 
ཀྱང་། །ཞག་གསུམ་མམ་°ནི་ཞག་ལྔ་འམ། །ཞག་བདུན་བར་དུ་ཞུན་མར་་ 
བཅས༠། །ནས་ཐུག་དག་པར་གྱུར་གྱི་བར། །སྦྱིན་ཞིང་བཤང་རྙིང་དག་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་'སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་་ 
ཐུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་སྱད་ནས། ཞག་གསུམ་མམ། 
ཞག་ལྔའམ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞུན་མར་དང་བཅས་པའི་ནས་ཐུག་སྦྱིན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༢ 


པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་སྔར་གྱི་བཤང་བ་རྙིང་༧པ་དེ་ད་ག་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་་ 
ན་སཐུགམྱིནཌཔ་རྭ་བཱཊོ། ༢།དེ་ཉར་ལོ་ནི་མཱང་གྱས་ནས།༤ །གམས་པར་ཤེས་ 
བཱཨ་གྲངྲ་ཤིག་ཁ། ༢ །་གཾཾ་ཞིག་འཚམ་ཐགེ་གན་ཁཏ་གསཿ།༩ཆེ །གཐུད་ཀྱིས་ཁེན་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ལྟོ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པས་ལུས་ཟུངས་༠ནད་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་་ 
ཐམས་ཅད་བརྟགས་ཏེ། གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དེ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱའོ། །ཨ་རུ་ར་སྟང་དེ་འི་༠ཨུམ་འགྱུར། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བཅས་པ་ད་ང་། ། 
རྩ་བ་ལྔ་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སུང་ནི་ཉིས་བྱརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ད་ག །ཆུ་ནི་བཅུ་འགྱུར་*་ 
ནང་དུ་བསྐོལ། ` །ཁུ་བ་བཅུ་ཆ་༠ལུས་པ་རུ།  །ཨ་རུ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱ་རུ་ར། ། 
བརྡུངས་ལ་ཆུས་པ་ཕྱུང་ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེ་ཡི་ནང་དུ་ནི། །ཤིང་ཚ་སུག་སྨེལ་ 
སྲི་བྲི་ལིཁྷཾབལ།།ག་ཁུམཿསྐྱེ་ཊཝ་ཨྭ་རཱ་མ།་ཙཱ་ཀཙྡན༡ཿམངུ་ལ།ཕ་ནི་།་ཏ།ཞཇཿ 
ཀཿ པུཏྤྲ་ཀ་ན་ཡ༧། །ཤུ་དག་གླ་བ་ཤིང་མངར་ད་ང་། །བྱི་དང་ག་ནི་ཕུལ་རེའི་° 
ཚད་། །ཁ་ར་དཀར་སྲང་སྟཾང་ཆིག་བརྒྱཊ། །ཞུན་མར་བྲེ་ནི་བཅུ་གཉིས་ད་ང་།། 
ཏིལ་མར་བྲེ་ནི་བརྒྱད་བཅས་པ། །ལྡེ་གུར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ། །ཿཕབ་ལ་་ 
བསྒངས་“པར་སྦང་ཚྱི་ཞི། །སྲང་ནི་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཞུག །དེ་ནས་གཟར་་་ 
བུས་དྲ་གུགས་ནས་ནི། །མར་གྱི་སྡོད་དུ་གཞུག་པར་བྱ། ° །གང་ཞིག་ཟས་གཅིག་ 
ལ་སི་ཞེནོ་གཆ་ཁ་ཏེ་ཞི་ཁདི་ཨི་ཙཏྲ་དཱ་ཧ་ཤན། །ཞུབ་འི་ཆེ་ཞཙིཟུ་ག་ཆུ་ཁཾ།༢་༧།ཛོ་ 
མར་བཅས་པའི་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །བཅུད་ཀྱིས་°ལེན་འདི་ཚངས་པས་བཤད། ། 
གཞི་ཞིང་རྐལཁྲ་ཁྷོགན་ཡིག་ོང་། །ཀམ།ཁའ་ཡགན་སགཏ་ཡི་ས་པ་ལེ།། །དེ་ 
བཞིན་ད་ཀའ་ཐུབ་ཁས་བསྟེན་བྱས།= །ཿཁུས་གྙོམ་ཐང་ལ་དང་སྒ་ད་ཀར་ད་ང་།* ། 
གཉེར་མའི་སྐྱོན་ནིཿསྲང་འགྱུར་ཞིང་ཁ། །ཡིད་གཞུངས་དྲན་དང་ཁསྟཾབས་ལྡན” 
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རླབ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 


ཞིང་། །ཚེ་རིང་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་རྡོག་མ་་ 
སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་སྣ་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་རྩ་བ་ལྔ་པོ་ལྔ་སྤྱིར་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
སྟེ། ˆ ་འདི་དག་ནི་སྨན་རེ་རེ་ཞིང་བཅུ་ཁ་གཞུག་ཁ་མྩ་བ་སྟེ། ང ་ཏེ་དག་ཁྔགས་ 
ཅད་བསྩུས་པ་སྲང་གིས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་བྱཅུ་འགྱུར་གྱི་ཆཚུའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་་ 
དེའི་ཁུ་བ་བཅུ་ཆ་ལུས་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཨ་རུ་ར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་། 
སྐྱ་རུ་ར་བརྡུངས་ལ་རུས་པ་ཕྱུང་སྟེ། ཁུ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཤིང་ཚ་ནས་བྱི་དང་གའི་ 
བར་དུ་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་ཕུལ་རེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་་ 
སྲང་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞུན་མར་བྲེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་བྲེ་བརྒྱད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། 
གཟར་བུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ལྡེ་གུར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ལ་ཐབ་ལས་ཕབ་སྟེ་བསྒྲངས་ 
པའི་ནང་དུ་སྦང་ཅི་སྲང་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ 
གཟར་བུས་ལེགས་པར་དཀྲུགས་༧ལ་དེ་མར་གྱི་སྡོད་དུ་བཅུག་ཅིང་བཞག་པར་བྱ་ལ། 
དེ་ལས་ཚད་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཟོས་པས་ནང་ 
པར་གྱི་ཟས་བཟའ་༠བའི་དུས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་བདེ་བར་འཇུ་༠ནུས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བཟའ་བར་བྱའོ། །སྨན་དེ་ཞུ་བའི་ཚེ་ན་༤འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆན་འོ་མ་ད་ང་་ 
བཅས་པའི་ཁ་ཟ ས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་པ་༠འདི་ནི་ཚངས་པས་་” 
བཤད་བ་ཡིན་་ཏེ།་༢ ་གེ་ཞིཊ་གསའྦཆིཏ་ཝམ།ལྭ་སྐཾགསཱང་ཁི་ཤོན་ཆིན་ག་ཊཏ་ཛནཿ 
ནོ་། །དྲང་སྲོང་མཁའ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་རྩེ་བ་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་པ་་ 
ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་འདི་ཁུས་ཀྱི་སྟོམ་པ་༧དང་། ངལ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༧༥ 


ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་“འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། དྲན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནས་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་མེད་ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར། །སྟོང་དང་པི་པི་ 
ལིང་ནི་སྟང་དང་བཅས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་གཞོན་ཐལ་བའི་ཆུ་སྦྱར་བ། །སྡོད་་ 
དུ་བཞག་སྟེ་ལེགས་པར་སྤངས་ནས་ནི། །སླར་ཕྱུང་གྲིབ་མར་སྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་་ 
བྱས། །ཁ་ར་དཀར་པོ་བཞི་ཆ་མར་ད་ང་ནི། །སྦང་རི་བཞི་འགྱུར་བཅས་༩པ་ 
མར་གྱི་ནི། །བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ས་བརྐོས་པར་བཞག་ལ། །ཟླ་བ་དྲུག་ལོན་་ 
ནས་ནི་སླར་ཕྱུང་སྟེ། །སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་མེ་དྲོད་ཇི་བཞིན་བཟའ། །རྟག་ཏུ་ 
མཐུན་པའི་ཟས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་ལུས་ཟོས་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ། ། 
ན་ད་མེད་པ་དང་སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །མཆོག་ཅུ་དྲན་གསལ་ཡིད་ནི་གཞུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཨ་རུ་ར་དང་སྐྱ་རུ་ར་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཁུ་བ་དང་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་པི་པི་ལིང་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་རྐྱེགས་ཤིང་པ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཐལ་བར་བྱས་ཏེ་ཚུར་གཟགས་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ། སྣོད་དུ་བཞག་ལ་སྦངས་“པར་གྱུར་ནས་སླར་ཕྱུང་སྟེ་གྲིབ་མའི་*་ 
ནང་དུ་སྐམས་ནས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་དང་། ཁ་ར་དཀར་པོ་ཕྱེ་མའི་བཞི་ཆ་ལས°། 
དེ་བཞིན་དུ་མར་དང་སྦང་ཚྩི་སྨན་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་༧ཏེ་མར་གྱི་བུམ་པར་བཅུག་ནས་ས་བརྐོས་པའི་ནང་དུ་བཞག་° 
ལ། ཟླ་བ་དྲུག་ཁོན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་སླར་ཕྱུང་སྟེ་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཇི་*” 
ཙམ་དུ་༠རན་པར་ཟོས་ལ། དེ་ཞུ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཁ་ཟས་སཱ་“ལུའི་*་ 
ཆན་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བས་སྨན་ཐམས་ཅད་ཟོས་ན། 
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༦༧༦ བསྟན་ཁྱམར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

ཁོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞིང་ནད་དང་སྒྲ་དཀར་དང་གཞེར་མ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟོབས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་མེད་ 
རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཟརློན་པ། །ཐོར་ཏོ་བཅད་ལ་བཞོག་“པ་ཡི། །སྡོང་བུ་ཁྲུ་གཉིས་་ 
བརྐོས་པའི་ནང་། །སྐྱ་རུ་ར་ནི་སར་པས་དགང་། །རྩ་བའི་བར་དུ་འཛག་མས་ 
དྲ་ཀི། །པྨད་༩སྐྱེས་པའི་འད་མྔ་གྱིས་བསྐྱ། '།དེ་ཞས་ཞུབཡེད་ཁན་སྐས་ཞི།ཌ་། 
ལྩི་བ་སར་པ་གཙང་མས་°བཙོ། །ཚོས་ཤིང་སྐྱ་རུ་ར་སྦངས་°ནས། །སྦང་རྩི་”་ 
མར་བཅས་མི་ཡིས་བཟའ། །དེ་རྗེས་འོ་མ་མར་བཅས་པ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་ 
བཏུང་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་༠ཀྱིས་ནི་ཟླ་གཅིག་པར། །བསྟེན་ཞིང་༧སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནམས།། ་།དེ་ནི་འབད་དེ་སྲང་ཐར་བྱ༩། ཤཆུ་ནི་གྲཇ་མོ་ཁག་མ་ཡིས།ཌཌ་། 
རག་ལ་ཙཱམ་ཡབ་ཡྲི་བཊཾ། ཀདེ་ལྟར་ཞག་ཤིཨཱ་གཏིག།ཀ་་ཀསི་ཀ སག་ཁྲེན་ཁ། 
ལྷགས་“པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཞའུང་ཟད་ནས°། །གཟུགས་བཟང་ 
བུད་མེད་ལ་ཕོད་ཅིང་། །སྟོབས་ནི་གླང་པོ་དང་འདྲར་འགྱུར། །མཚོག་ཏུ་ 
ཡིད་གཞུངས་སྙིང་སྟོབས་དང་། །བློ་ལྡན་༧ལོ་སྟང་འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། པ་ལ་ཤ་རུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཆརློན་པའི་ཐོར་ཏོ་བཅད་ལ་་ 
བཞོག་པའི་ནང་གི་སྡོང་°བུ་ཁྲུ་གཉིས་པ་བརྐོས་ལ། དེའི་ནང་དུ་༩སྐྱ་རུ་ར་”་ 
སར་པས་བཀང་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་༩འཇཛག་མས་རྩ་བའི་བར་དུ་དཀྲི་༠བར་བྱའོ། ། 
དེ་ནས་པདྨ་སྐྱེས་པའི་འདམ་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རླུང་མེད་པའི་་ 
གནས་སུ་ད་གོན་པའི་ལྕི་བ་སར་པའི་མེས་བཙོས་ལ། དེ་ནས་སྐྱ་རུ་ར་དེ་སྦང་་ 
རྩི་དང་མར་དང་བཅས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྐོམ་དུ་འོ་མ་ངོམས་ 
པར་བླུད་པར་བྱ་ཞིང་། འོ་མ་དེ་ཉིད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་གནས་པར་བྱ་ 
ཞིང་། ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། དེའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྤང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༦༧༧ 


བར་བྱ་བའི་སྤྱོད་ལམ་ནི། འབད་དེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཆུ་གྲང་མོ་ནི་ཐ་ན་ 
ལག་པས་ཀྱང་མི་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་བཅུ་གཅིག་འད་ས་་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་ད་ང་སོ་ལ་སོགས་པ་ཿལྷགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཉིན་ཞག་གི་དུས་ཞུང་ཟད་ཅིག་ན་གཟུགས་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
བུད་མེད་ལ་༧ཕོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ར་ 
བ་བཅུ་པ་བ་བླ་°ད་ང་། །གླ་སྒང་ཐལ་ཏྲེས་ཛི་བ་ཀ །ཨུཏྤ་ལ་ད་ང་པ་རཱི་° 
གཉིས། །ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་པི་པི་ལིང་། །མེ་ད་སུག་སྨེལ་ཏ་མ་ལ། །འཚོ་ 
བྱེད་རྒུན་འབྲུམ་ཨ་ག་རུ། །མ་ནུ་ཟུར་པ་བ་སྤྲ་བ། །རམ་ཉེ་བ་གཏིས་སླེ་ཏྲེས་ 
དང་། །ཀ་ཀ་ན་ས་ཨ་རུ་ར། །བ་ཤ་ཀའི་རྩ་བི་ད་རི། །སྲང་རེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་ནི། །སྐྱ་རུ་རའི་འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། ། 
དེ་ཡི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས། །སྐྱ་རུ་ར་ཡི་རུས་པ་བསལ༧། །མར་དང་ཏིལ་མར་་ 
སྲང་བཅུ་གཉིས། །ནང་དུ་ལེགས་པར་བརྫོས་ནས་ནི། །ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་་ 
ལྔཿ་བཅུ། །བཏགས་°ཉེ་ལྡེ་གུའི་ཚུལ་དུ་བསྐོལ། །སྡུམ་ཕྱེད་ཀྱི་༧ནི་སྦང་རི་*”་ 
གཞུག །སྒིག་རྐང་སྲང་ནི་བཞི་དག་དང་། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་གཉིས་དང་། ། 
དྲི་བཟངས་བཞི་ནི་སྲང་གཅིག་གཞུག །དེ་ལས་°ཚད་ཙམ་བཟའ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཁང་པར་གནས་ཤིང་འཕྲོད་ཟས་བསྟེན། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་འཕོ་བས་°བསྟེན། ། 
དྲང་སྲོང་འཕོ་བས་གང་ཟོས་པས། །རྒས་པས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །བུད་ 
མེདྭ་ཀྱི་ནི་མིག་ཏུ་ཝུག:༢ །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་གུར་ན། 5 །ཁུད་༡་ད་བུགས་མི་ 
བསྟེནྲིམགཌ་།ང་འྐ།ཀེསཊ་ཏདཁྭ་ཉིང་ནན་བེག་ནད་དང། ལག་ཅིནཿདཏ་ཁྟར་ 
ལ་གན་ཨ་དང་༠།  །སྐད་འགགས་པ་ཡང་སེལ་བར་བྱེད། །བྱིས་པ་རྒནཌ་ 
ད་ང་གློ་འགྲམ་༩གཅོད། །རིད་པའི་ཉམས་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཡིད་* 
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༦༧༨ བསྟན་འྱ་ཟར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

གཞུངས་དྲན་དང་མདངས་ལྡན་“དང་། །ནད་མེད་ཉིད་དང་༠ཚེ་འཕེལ་དང་། ། 
རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། །བུད་མེད་ལ་ཕོད་རྟབས་དང་ནི། །ད་བང་པོ་ 
གསལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད༧། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ར་བ་བཅུ་དང་བ་བླ་༠ལ་སོགས་་ 
པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་རེ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་དང་། སྐྱ་ཆུ་རའི་རྡོག་མ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསྐོལ་ལ། དེའི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་དངང་། དེ་ལས་ 
སྐྱ་རུ་ར་བཏུས་ཏེ་རུས་པ་བསལ་ལ་མར་དང་ཏིལ་མར་སྲང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བརྫོས་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཁ་ར་དཀར་པོ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་དེ་ལྡེ་གུའི་་ 
སྦྱོར་བས་བསྐོལ་ལ་ཚོས་ནས་བསྒྲངས་ལ། སྦང་ཙི་སྣུམ་གྱི་ཕྱེད་དེ་སྲང་དྲུག་ལ་*་ 
སོགས་པ་བཅུག་ལ། ལྡེ་གུ་དེ་ལས་ཚད་ཙམ་བཟའ་ཞིང་། ཁང་པར་གནས་ཏེ་༠ 
ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་བསྟན་“པར་བྱའོ། །འདི་ནི་དྲང་སྲོང་འཕོ་བས་བསྟེན་ཞིང་་ 
ཟོས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཡིན་ཏེ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གང་ཞིག་ཟོས་་ 
པས་དེ་རྒས་འཁོགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བུད་མེད་ཀྱི་མིག་ཏུ་་ 
སྣུག་པར།འགྱུར་རོ༩། = ; །འདི་ཚོ་ག་བཞིན་ཁསྟེན་པར་ཐུ་མན། ། ཁད་ཐན་ཁ༡་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་ཝ་སོགས་པ་ན་ས། ། ཤྐཿ་ཁྷང་ཤོ་ྐྐཾལ་ཞིང་ལྲེ་དོ་གཾསྐྱེད་།ཁཉ༩ 
བྱེད་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་མངར་སླིག་°རྐང་པི་པི་་ 
ལིང་། །ལྕེ་མུང་ཚ་དང་བཅས་པ་དང་། །ལྕགས་ནི་སྣ་རེ་གསེར་དང་ནི། ། 
ཤུ་དག་སྦང་ཅི་ཞུན་མར་རམ།༤ །ཁ་ར་དཀར་པོ་འགྲས་བུ་གསུས། ཨཁོ་གཅིག་ 
བསྟེན་ན་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །ནད་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་དྲན་པ་དང་། །ཡིད་"་ 
གཞུངས་བློ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་མངར་རམ། སླིག་° 
རྐང་ངམ། པི་པི་ལིང་ངམ། ལྩེ་རྩང་ཚའམ། ལྕགས་ལྔ་པོ་རེ་རེའམ། སོ་ 


སོར་རམ། གསེར་རམ། ཤུ་དག་གམ། མར་དང་སྦང་རཙིའམ། ཁ་ར་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བ, ཞུགས་སོ།། ༦༧༩ 


དཀར་པོ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་༧ལཁོ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ན། བཅུད་ཀྱིས་° 
ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མ་དུ་ཀ 
ཿཔཌ་ཡི་༧ཁུ་བ་འམ། །ཤིང་མངར་ཕྱེ་མ་འོ་མར་བཅས་པ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ 
སྭེ་བད་ཝི་བ་ཞིན་ཕྱིན།རཌ་།སྲེ་ཁྲེ་ས་ཤཁ་ཀ་བྱུརའི་ཁམེ་ཧོ་ག་མཅས།།འལྡེ་གུམ་ཕྱར་ 
གསྟེ་དད་ ཐི་གཞིག་ཨཱ། དགསྟ་སི་གཊ་ཝེ་ཞི་ལིན་ལར་ཁྱི་ཀ་པ་ང་།་གན་ད་འཁིག་ 
སཱ་གསེ་སྐྱེག་ལ-ྐདགགི་གཁྱ་ཁྱེན་ཁིཿསཀཊ་ གམེ་ཁྲོ་ནཿསྐད་ཁ་སམ་ཡིན་གྲ་ནུ་བསཀ 
སྐྱེ་ཞཁབ་ཁཿབད། །།བྱགད་ལྱིས་༧ཁེན་ཁྱི་སན་བ་ཁདི་ད་གཟལ་ས། ཉ་།ཐཤང་ལ།་ 
ཿཔུཏྤའི་སྦྱོར་འདི་༧ཡིད་གཞུངས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མ་དུ་ཀ་པ་ཆི་ཞེས་་*་ 
བྱཿབ་བསྐོལ་°བའི་ཁུ་བའམ། ཤིང་མངར་གྱི་ཕྱེ་མའམ། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཕྱེ་མའམ། 
ཤང་ཀ་པྲུདའི་་ྩ་བའི་ལྡེ་གུ་མེ་དྲོད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟེན་°ན་བཅུད་ཀྱིས་*་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་།[ ཚེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ལས་ཤང་ཀ་པེུཏྤའི་སྦྱོར་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཡང་ཡིད་ 
གཞུངས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །'སྤངས་མ་པུ་ཙཅེ་༠ཤེལ་དང་པ་ཡ་༠སྱ། ། 
ཤིང་མངར་ཐལ་ཏྲེས་ཙཚྡནན་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུ་དག་ཚ་བ་གསུམ་དང་སེར་པོ་” 
གཉིས། །པ་ཏོ་ལིའི་༠ར་རྒྱམ་ཚ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས°། །མར་དང་འོ་མ་བྲེ་ནི་་་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། །ཤང་ཀཿཔདྨའི་༧ཁུ་བ་སུམ་འགྱུར་བསྐོལ། །བུད་ན་གླེན་པའང་ 
ཚིག་ལ་དབང་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་འཛིན་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་ནད་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྤངས་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་མར་དང་འོ་མ་ 
བྲེ་བཅུ་དྲུག་དང། ཤང་ཀ་པྲུདའི་༧ཁུ་བ་མར་གྱི་སུམ་འགྱུར་ད་ང་°བསྐལ་ཏེ་བླུད་ 
ན་སྐྱེས་བུ་བླུན་པོ་དག་ཀྱང་ཚིག་༠གསལ་ཞིང་ངག་ལ་ཿདབང་བ་ད་ང་། ཐོས་པ་ 
འཛིན་པ་དང་། ན་ད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །པདྨའི་རྩ་བ་སྡོང་བུ"” 
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༦༨༠ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁི ༢༡༧ 


དང་། །གེ་སར་ནང་གི་༩ས་བོན་རྣམས། །གསེར་བཅས་མར་དང་ཁའོ་མ་ནི། ། 
བྲེ་ནི་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །པདྨ་ལྔ་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས། །ས་སྟེང་ད་ག་དུ་” 
གྲགས་པ་ཡིན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་ནིཊ། །ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། པདྨ་འི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
བསྐོལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་མིང་པདྨ་ལྔ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚུལ་་་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་མཚོག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་སྟབས་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཞིག་ཨུཏྤལ་“སྡོང་བུ་ཁོ། །རྩ་བ་གེ་སར་ལྡན་བསྐོལ་བ། །ཨུཏྤ་ལ་བཞི་* 
པར་གྲགས་པ་ཡིན། །གསེར་དང་བཅས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི། །སྦྱོར་བ་བསྟེན་ 
ན་བ་ལང་ཡང་། །ཡིད་གཞུངས་འགྱུར་ན་མིར་ཅི་སྨོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྨན་མར་གང་ཨུཏྤ་ལའི'སྡོང་བུ་དང་ཁོ་མ་°ད་ང་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་བསྐོལ་་*་ 
ཞིང་གསེར་དང་བཅས་པ་སྦྱར་°བའི་བཅུད་ཀྱིས་༠ཁེན་ནི་ཨུཏྤ་ལ་བཞི་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་བསྟེན་ན་བ་ལང་ཡང་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་བློ་དང་ལྡན་'པར་འགྱུར་བ་༠ཡིན་ན། 
མིར་སྐྱེས་ནས་༠ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། །བྲྷི་°ཤུ་དག་ཤང་ཀ་པུྤ་༩དང་། ། 
རྒྱམ་ཚ་མང་ཚ་ཀླ་ར་བི་ཤ་ལ། །བྲརྙི་སོ་བར་ཙ་ལ་པི་པི་ལིང་། །རེ་རེ་ནས་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་ཙམ་གྱི་ཚད། །གསེར་ནི་ནས་གཉིས་དུག་ནི་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ། ། 
ཞུན་མརྭ་སང་གཅིག་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་སྱར། 5ཀཁེགས་ཕར་གཏ་ང་།ེ་ཁུ་བར་གྱཌ་ 
ན་ས་ནི། །མར་བཅས་ཁ་ཟས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་བསྟེན། །དྲན་དང་ཡིད་་ 
གཞུང་ས་བློ་ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།'།ན་ཏ་བགས་མ་ཀགཿཁསཿཝད་ས་ཁ་ཏ་ཛ།ཏ 
སྙོམ་དང་ངལ་དུ་བ་སེལ་བྱེད་ལོ་བརྒྱར་༠འཚོ། །དཔལ་ད་ང་གཟི་བརྫིད་མདངས་ 
ད་ང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱད་པར་ངུ་ཞི་མཛེ་ནད་ཤ་གྲག་སཱན།ཌེ་ཌེཀབུ་ཀཿཧཱཾཾ 
དབིག་ཅུ་གའིམསདང་ཡྱཾ་བྱེད་དང་།  7།མིན་སུ་ཧ་ཚིགཀེན་ཚགས་བ་མ་གཞིན་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༦༨ ༡ 
བྱེད་ད་ང་།” ” །རྒྱང་ནད་སྟབས་ཆེན་འདིས་ནི་ཞི་བར་བྱེད།'  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བྲསྟི་༧ན་ས་པི་པི་ལིང་གི་སྨན་སྣ་༦རེ་རེ་ཞིང་ནས་ གསུམ་གྱི་༧ཚད་ད་ང་། གསེར་ 
ནི་ཀགཧིཊ་ཀྱི་ཚད་ནོ་ཛ་ཀ་ ་དུ་ག་ཏི་ལ།འཐུཿགཅིག་ཙམ་དང་། ༧ ཞུན་མར་མང་ 
གཅིག་སྟེ དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ནས་ཟོས་ཏེ། དེ་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། ཁ་ཟས་མར་དང་སྦང་ཚྩི་མང་པོ་༧ཟོས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་བསྟེན་ན་དྲན་པ་དང་། ཡིད་གཞུངས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ནད་ལ་སོགས་པ་ལས་འདས་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་ཚང་བའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་*་ 
འདིས་མཛེ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སུང་གི་རིག* 
བྱེད་ཁས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་གཤེད་བྱེད་དང་། གནོད་པའི་ཁས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ག་ཧཱ་བཀཁ་།ྒཱ་ཁ་སྐད་ཤིན་ཤུ་ཝི་བཟད་བ་དགྲ་ཀུང་ཞྱི་བ་རྱ་བེདངཔ་ཡིན་གོ།༢་ཀན་ 
ག་བ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚེ། །སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབ་པར་བཏུ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཞོ་གཉིས་° 
ཙམ། །ཕྱེར་བཏགས་འོ་མ་སྦྱར་ཏེ་བཏུང་། །ཡང་ན་མར་དང་སྦང་ཚྩིར་སྦྱར། ། 
ལྒ་གགེི་ཁ་སེག་ཨེ་དསོཅ་ཨ་ས་ཁ་ཆོ།ཌེ །དེ་ཌྷལ་མ་ཁོ་གཱཅིག་ཟོ་ས་ཁུ་མ་ཀ། ཆ་ཁ 
བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ན་ག་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྨན་སྟན་གྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པ་དང་། སྐར་མ་རྒྱལ་དང་གཟའ་ཟླ་བ་ལ་བབས་° 
པའི་དུས་སུ་བཏུས་ཏེ། དེ་འི་ཚ་བ་ཞོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕྱེ་མ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བཏུང་བའམ། ཡང་ན་མར་དང་སྦང་ཚྩི་སྦྱར་ཏེ་བལྡག་ཅིང་འོ་མས་འཚོ་བར་་ 
བྱས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྟེན་ན་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བ་དང་། 
རྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟེ་མ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྩ་བར་བཅས°། ། 
གྲེབ་མར་སྐམས་°ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ནི། །རང་གི་ཁུ་བར་སྦངས་པ་དེ་ལས་ 
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༦༨༢ བསསན་ཁྱར། གསོ་བ་རིག་པ།་ ཞེ ༡༧ 

ནི། །ཆེ་ཚད་ཁྱོར་གང་ཙམ་དུ་བྱས་གྱུར་གང་། །དེ་དང་འོ་མ་སྦྱར་ནས་ 
བཟའ་བྱ་ཞིང་། །ཞུ་ནས་འོ་མ་སྲང་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ཟོས། །གཟུགས་བཟང་སྐལ་ 
སས  པ་ས་ས་པ་ སས ས་ས ས་ས སབ་ས 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེ་མ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་༠པ་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་གྲིབ་མར་སྐམས་° 
ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་རང་གི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་ཏེ། གཟེ་མ་དེ་ལས་ 
ཆེ་ཚད་རང་གི་ཁྱོར་གང་ཙམ་སྟེ་སྲང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཡང་°འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ། 
བཟའ་ཞིང་ཁོངས་སྱོད་°ལ། སྨན་དེ་ཁུ་༠བར་གྱུར་ན་ས་འོ་མ་ཉིད་སྲང་ཉིས་་ 
བརྒྱ་དང་། འབྲས་ཆན་བསྲེས་པ་ཟོས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བ་ལང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཁྱུ་མཆོག་འདོད་་ 
པ་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་སྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བ་ར་ཧི་ཡི་སྡོང་བུ་ 
ཆློན་པ་ནི°། །འོ་མར་༠སྦྱར་བ་ཟོས་ཤིང་འོ་མ་བཏུང་། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཁ་ 
ཟས་འོ་མས་འཚོ། །'རྒས་པའི་༠ཚོགས་ལས་ངེས་པར་རྒྱལཿའགྱུར་རོ༩། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྨན་བ་ར་ཧིའི་༧སྡོང་བུ་ཆློན་པ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་བསྟེན་ཅིང་ཟླ་བ་་ 
གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྡོང་བུ་དེ་ཟས་གཞན་མི་བཟའ་བར་འོ་མ་དང་བཅས་པར་ 
བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་སྦྱོར་བ་དེས་རྒས་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་དེ་ཡི་སྡོང་བུའི་ཕྱེ་ཞིབ་མོ། །རང་གི་ཁུ་བ་ད་ང་ནི་ལེགས་སྦྱར་ཏེ༩། ། 
མར་དང་སྦང་རྩིར་°སྦྱར་བའི་ལྡེ་གུ་བཟའ། །ཡང་ན་དེ་བསྐོལ་མར་ནི་བཏུང་་*་ 
བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་ན་དེའི་སྡོང་བུ་ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བཏགས་ལ་རང་ 
ཉིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ལྡེ་གུའམ། སྨན་མར་* 
ཟོས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དེ་བཞིན་ཨ་ཏི་བ་ལ་བི་ད་རི། ། 
ཤིང་མངར་དང་ནི་མོན་སྣེའུ་དམེ་༠རུ་དང་། །ཇི་བན་ཏི་དང་ར་སྣ་ཨ་རུ་ར། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦ ༨༣ 


ས་ལ་པ་ཆཾི་སླེ་ཏྲེས་སྐྱ་རུ་ར། །ཤང་ཀ་པུཏྤ°མན་དུ་ཀ་པ་ཆི། །ཨ་ཤྭ་གརྷ་°ད་ང་ 
ནི་ཉེའུ་ཤིང་རྣམས། །སྦྱར་བ་བཏང་ན་°ཡིད་གཞུངས་བློ་དང་ནི། །རྒས་སྲ་ན་ 
ཚོད་བརན་ཞིང་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨ་ཏི་བ་ལ་° 
ལ་སོགས་པ་ཡང་བ་ར་ཅཧིའི་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བར་སྨན་སྣ་གང་ཡང་རཆུང་°བ་རེ་རེ་ 


བཏང་བར་གྱུར་ན་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦི་ར་ནི་ས་ལ་ 
གཁིན། ༨།མྲག་ཁུ་ག་ལ་ཅི༩མན་དྲུ་ཀིའྩོ། །གཞན་དི་གོ་བར་ཟད་ནོ།འཐིག་ཅིབ་ 
ཀིཿྟེ་ཏོག་ནི།ད ཀ།ཨེཊ་ཁོ་དྲ་ཀར་ནགཁྲས་ཤེསྣ་བ། ཏ༩།ཆོ་ག་བཞིན་ཧ་བྱསན་ 
ཁེན་སྩ་ཧཱཾཐ་ཀེགཾ་ཌི་མཿཿཿཞིན་ཏུ་ཡཾནཏྐལཊ་ཆེ།ཌ་གཞེས་ཁྱཿཀཁ། པའ་ཧིཁ་ཀའི་གཾ༔ 
ཏོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་་” 
པར་བྱས་ལ། དེ་༠བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་སྦྱར་ན་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཡོན་” 
ལ་དཀར་པོ་བས་ནི་ནག་པོ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྩ། བ་གྲིབ་མར་སྐམ༩། ། 
ཕྱེ་མར་བཅས་པ་སྦང་རྩི་མར། །འོ་མ་ཆུ་དང་ཟླ་གཅིག་བར། །བཏཅུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་བསྟེན་བྱས་ལ། །ཕན་པའི་ཟས་༠ནི་ཟ་བྱེད་ན། །ལོ་བརྒྱར་འཚོ་ཞིང་ 
ནག་སྤེད་ལ།།། །ཡིད་གཞུང་སྣ་ཚབས་དང་མད་བ་སལྡན་ཡིངཀ། །ཡུསྟགས་ཏམེ་ 
དྲོད་འབར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙི་ཏྲ་ཀ་དེའི་རྩ་བའི་ཕྱེ་མ་°མར་ 
དང་སྦང་རྩི་གཉི་གའམ། འོ་མའམ། ཆུ་དང་བཅས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་བསྟེན་ནས་འཕྲོད་པའི་ཟས་ཟོས་ན་ལོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་་་ 
སྐྱེད་°པར་འགྱུར་ར། །ཏིལ་མར་ལྡེ་གུ་ཟླ་གཅིག་བར། །བསྟེན་ན་རཆུང་ནད་”་ 
ཧས་ད་ཀ་འཏྔ་ ཛོམ་སེ། ཀཀག་ཅིན་ཁྱར་ཤ་ཁྲ་གཉམཛེ་ཀ་དཾ།འཛོསས། ཏེ་གད་མ་ག༩་ 
སྦྱར་བས་གཞང་འབྲུམ་སེལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅཙི་ཏྲ་ཀ་དེ་ཏིལ་མར་དང་ 
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༦༨༤ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

བཅས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་རུང་ནད་མི་བཟད་པ་དག་ཀྱང་སེལ ༡༡༡༠ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་གཅིན་དང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་ནི་མཛེ་་ 
དང་ཤ་བྲཀྲ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཙི་ཏྲ་ཀ་༠ད་ང་སྦྱར་ཏེ་ཟླ་གཅིག་གི་བར་ 
་བསྟེན་ན་ནི་༧གཞང་འབུམ་སེཁ་བརྩ་བྱེད་དོ། ཀགྷོ་བི་ཁེགསཁར་སིན་ཐ།ནི། ༩། 
ཞྲགས་ཀྱི་ཡུ་ཛཱ་བོའིན་ཛྭ་ཐཱ་གཞུག་ །ཨོ་གའི་ཝེ་ལཱག་སུ་སནོ་ཁུག་ཧེའཕུཿཁཀེཌ་ཊཝ། 
མངར་ཞིང་སྩམ་དང་བསིལ་བ་ཡི། །སྨན་སྦྱར་དེ་ཡི་རྡོག་མ་བརྒྱད། །བརྒྱད་ 
འགྱུར་ཚུར་°ནི་བསྐོལ་ནས་ནི། །ཁུ་བ་དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ལུས°། . །འོ་མ་སྦྱར་བ་་ 
གྲང་མོ་བཏུང། །དེ་རྗེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་། །གྷ་བེ་རག་མ་རེ་རེས་བསྐྱེད། ། 
ཉི་ཤུ་ཅ་གཅིག་བར་ཏུ་ནི། °'ˆ།གསུམ་གསུམ་༡གྱིས་བརྐྱེཧྲ་དེ་ལོག་མྱད།ཆ་ཏཀཁཞིཊོ་ 
བཅུའི་བར་བསྐྱེད་དེ་འོག་ཏུ། །བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ད་བྲི་བར་བྱ། །བདུན་ཕྲག་ 
བཏུན་གྱི་བར་དུ་ནི། །སྟོང་གི་བར་དུ་གཏང་ཁར་ཁྱབ།༩ །བད་ཀ་ཉིད་བསྡམཁ་ཊ 
ཤིང་འོ་མ་མར། །སྭ་ལུ་དྲུག་ཅུའི་འབྲས་ཆན་བཟའ°། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ནི་་ 
སུམ་འགྱུར་བྱ། །སྦྱོར་བའི་མཐའ་ཡང་སྤྱད་པར་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་ཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བ། _ །གཅིན་སྙི་སྲིན་°བུ་གཞང་ 
འབྲུམ་མཛེ། །ཆིལ་ལས་གྱུར་པའི་གཞང་འབྲུམ་འཇཛོམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གོ་བྱེ་ཞེས་བྱ་བ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སོ་གའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་སྨིན་ཞིང་ཁུ་ 
བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་བཏུས་ལ་འབྲས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ། 
དེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཕྱུང་ལ་རོ་མངར་བ་དང་རང་བཞིན་སྣམ་ཞིང་བསིལ་བའི་སྨན་ 
དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། དེའི་རྡོག་མ་བརྒྱད་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་°གྱི་ནང་དུ་་ 
བསྐོལ་ལ་ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་གྲང་མོ་བཏུང་ 
ཞིང་གོ་བྱེ་རྡོག་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཞག་བདུ་ན་གྱི་བར་དུ་རྡོག་མ་རེ་རེས་བསྐྱེད་་་”་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༦༨༥ 


པར་བྱའོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་གོ་བྱེ་༩ལས་ཏི་མ་°རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ 
བཞི་བཅུའི་བར་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གོ་བྱེ་དེ་སྔར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གྲངས་“དང་འདྲ་བར་གསུམ་གསུམ་གྱིས་ད་བྲི་ཞིང་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་འོག་ཏུ་ནི་རེ་རེས་དྲ་བི་བར་བའ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུ་ན་གྱི་་ 
བར་དུ་གཏང་ཞིང་། རྡོག་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་°གཏང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་་་ 
བདག་ཉིད་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞིང་སྦྱོར་བའི་ 
ཿམཐའ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་°བསྡམས་པའི་དུས་སུམ་འགྱུར་དུ་བྱས་ལ་སྔོན་གྱི་ལེགས་*་ 
པར་སྨོན་པ་ཅི་ཏྲ་ཀའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ནད་མེད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། ཁྱུད་པར་དུ་ནི་མེ་དྲོད་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གྱརྙིས།ཉི་ཨ་ལཿསགག་ཁསི་ན་ཏཿའཇོསཁྔ་པ་ཡིན་ནོ། ༡གཞོ་བེའི།ཉྲགས་བུ་སན་སེད་ 
པ༧། །བརྡུངས་ཤིང་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་༠པ་ནི། །བུམ་པར་བཅུག་སྟེ་ས་ནག་*”་ 
བསྐྱས། །ས་བརྐོས་°པ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག° །ཀུན་ནས་བ་ཡི་ལྕི་བས་བསྐོར། ། 
དེ་སྦྱར་མེ་ལ་བཙོས་ནས་ནི། །དེ་ལས་འཛག་པའི་ཁུ་བ་གང་། །བླངས་པ་་ 
ཉིན་ཞག་གཞན་ལ་ནི། །དེ་ཡི་བརྒྱད་འགྱུར་སྦང་རི་དང་། །ཏིས་འགྱར་མར་ 
དང་སྦར་བ་ནི། །ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་བསྡམས་ཏེ། །བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ 
ཐོབ°། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་°ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཙོས་ལ། དེ་ལས་ཁུ་བ་གང་ཞིག་་ 
འཛག་པ་དེ་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་བླངས་ལ། རང་གི་ཁུ་བ་དེའི་བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་*་ 
སྦང་ཙི་དང་ཉིས་འགྱུར་གྱི་མར་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆོ་ག་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྡམས་པ་་ 
དང་བཅས་པས་བསྟེན་ན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དེ་སྔར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གོ་བྱེའི་༠འབྲས་བུ་སྨིན་ཏེ་ལྷུང་གྱུར་པ། །བྲེ་བཞིའི་ཚད་ཙམ་ 
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༦༨༦ བྷསན་ཁྱན།ཌ གཙ་བ་རྲིག་པ། སའ 

དང་ནི་སོ་ཕག་དང་། །བདར་°བའི་ཕྱེ་མ་དག་དང་ཆུ་དང་མཉེ། །བཀྲུས་ཏེ་ 
རླུང་ལ་ལེགས་པར་བསྐམས་ནས་ནི། །བརུངས་ཏེ་ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་་ 
བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པ་བཙགས་ཏེ་བསྒངས་པ་ཡི། །ཁུ་བ་དེ་དང་འོ་མ་བྲི་ 
བཅུ་དྲུག །བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་དང་མཉམ་པའི་་ 
ཞུན་མར་བཅས་པར་བསྐོལ། །དེ་འི་ཙན་ང་ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ཅི་རན་གཞུགང །དེ་ 
ནི'གཟར་བུས་དཀྲུགས་“པས་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །འབྲས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཞག་བདུན་” 
ལེགས་པར་སྲ། །བདུད་ཙི་འདྲ་བ་དེ་བསྟེན་སྐྱེས་བུ་གང་། །ཆུ་འམ་འོ་མ་ཤ་ 
ཁུ་འཐུང་གྱུར་ན། །དྲན་དང་ཡིད་གཞུངས་གློ་གྲོས་སྟེབས་ད་ང་ལྡན།ཌ ཏཀསིངཿ 
རྟོབས་དང་ལྡན་གསེར་°གྱི་མདོག་དང་འདྲ། །ཚེ་རིང་བ་ཡང་༠དེས་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་བྱེ་སྨིན་པར་གྱུར་ན་ས°། རང་ཏིད་ལྷུང་་ 
བར་གྱུར་པ་བྲེ་བཞི་ཙམ་སོ་ཕག་བད་ར་°བའི་ཕྱེ་མ་དང་། ཆཚུ་དང་བཅས་པར་° 
མཉེས་ལ། ཡང་སླར་ཆུར་བཀྲུས་ལ་རླུང་ལཁ་སྐམས་པ་གཏུན་གྱི་ན་ང་དུ་་ 
བརྡུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ°། དེའི་ནང་དུ་ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
རང་ཉིད་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་བཅུག་སྟེ། དེ་དྲ་ཀྲགས་༩ལ་ཞག་བདུན་གྱི་༠བར་དུ་་ 
འབྲག་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྦས་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་གིས་བདུད་ཚི་བཟའ་བ་ལྟ་བུའི་སྨན་་་ 
མར་དེ་བསྟེན་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ཆརུང་བ་འཐུངས་ན། དེ" 
དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ན་ང་ དུ་གོ་བྱེ་ནི། ། 
སུམ་བྱཧ་བསྐོལ་ཏེ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་རུ། །ཏིལ་མར་སྲང་བཞི་དེར་ནི་བཅུག་ནས་་ 
ཀྱང་།  །ཏིག་ཏ་བོང་ང་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །བྲག་ཞུན་སྐྱེརཿཤུན་དཿ 
ལིས་༠ཕྱེ་མ་གད་བ། །བསྐོལ་ན་མཛེ་ནད་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་སུམ་བརྒྱ་༧ཇི་སྐད་སྨོས་ 


//74--686 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༨༧ 


པ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་ནི་མཛེ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གོ་བྱེ་སྐྱ་རུ་ར།འམ་ཚ་༠འམ་ནི། །ཞེ་ཡི་སྔིས་མ་ཏིལ་མར་འོ་ 
མ་ཞམ། །བུ་རམ་འོ་ཐུག་མར་རམ་སྦང་ཚི་འམ། །ནས་ཟན་དག་གམ་ཏིལ་ 
བཏགམས་ལྡེརུཌྭ་བཱསཿ། ' །སྲན་ཆོད་ད་གཞང་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཁ་ནི། -ཁྱས་རྒྱས་ 
ཡིད་གཞུངས་ཚེ་རིང་བྱེད་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་བྱེ་སྐྱ་རུ་ར་དང་ 
བཅས་པ་ཚ་༠ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལྡེ་གུར་བྱས་ལ། སྲན་ 
མུདའི་ཚོད་མ་དང་བཅས་པ་ལྟན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བསྟེན་པ་ཡང་ཁུས་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ་རྡོན་པོ་ནི། །སྨན་པ་མེ་ 
རཁ་ཁྲབ་རསུ་དཊཤཤི་ཤཁོག་བཞིན་དུ་སྱགཏཁ་ི།ཇ་ཀཁདུ་ད་ཅིད་བ་ཤི།འྲ་བ་ཐྲལཱ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གོ་བྱེའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣོ་བ་དང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨིན་ཅིང་ཚོས་པ་མེ་དང་འདྲ་བ་༧ཆོ་ག་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
ཅིང་སྤྱད་པར་གྱུར་ན་བདུད་རི་དང་འདྲ་བར་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །བསེ་”་ 
ཤིཧ་ཞབས་ཁཱ་ཨཿཅེས་པའི།༢ཊ།ཐད་ཀན་ནད་དངྲ་ཞག་ཉི་ཏ་ཅནི། ༩ཀའྲབེ་ཁ༔ 
གང་ཡིན་དེ་མེད་ཅིང་། །མེ་ཡི་དྲོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེད་ལ། །ཅེས་བྱ་བ་ཁ། 
གང་བསེ་༩ཤིང་གི་འབྲས་བུ་བསྟེན་ན་དེས་མ་བཅོས་°པའི་བད་ཀན་གྱི་ནད་དམ་ 
ནད་རྙིང་༠པ་དང་ཚརེེས་ཨུ་འབྲེལ་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ནད་°གང་ཡང་མེད་ 
ཅིང་མེ་བྲོད་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་°པ་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་ཚ་བར་འདུག་པ་ནི། །ཁྱད་ 
པར་དུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྒྱ་སྲན་ཞོ་དང་ཚ་དངང་ནི། །ཏིལ་མར་བསྐྱ་དང་མེ་° 
བསྟེན་སྤང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཿབསེ་ཤིང་གི་འབབས་བུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ན་ 
ཆུང་དང་ཉི་ཚན་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་རྒྱ་སྲན་ལ་སོགས་པ་ 
སྤང་བར་བྱའོ། །དུ་ཁབ་ར་ཡི་ཤིང་ཞེས་བྱབ°། །ནུབ་རྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་°ངོས་ 


//4--687 


༦༨༨ བསྟན་ཞྱ་གད། ༩གས་བ་རིག་པ།༢ ཞི འའ༧ 

ན་ས་སྐྱེ། །ཆུ་རླབས་གཡོ་བས་བསྐྱོད་པ་དང་། །རླུང་གིས་ཁོ་མ་གཡེངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་དུ་༧བ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ 
པར་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ད་བྱར་གྱི་ཚེ། །ལེགས་པར་སྨིན་པ་ 
བཏུ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དུ་ཅབ་ར་དེ་འི་འབས་བུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
སྨིན་པ་དབྱར་གྱི་ཚེ་བཏུ་ཞིང་བླང་བར་བྱའཾ། །འབྲས་བུ་དེ་ལས་རྐང་ཕྱུང་ན་སཿ། ། 
བསྐམས་ཏེ་ཕྱེ་མར་བཏགས་ནས་ནི། །ཏིལ་བཞིན་བཙིར་བར་བྱ་བ་འམ། །ལེ་ 
བནན་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བསྐོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་རྐང་ 
ཕྱང་སྟེ་བསྐམས་༦ལ་བཏགས་ནས་གཏུན་༧ལ་ཏིལ་བཞིན་དུ་བཙིར་བར་བྱ་བའམ་ 
ལེ་བརྒན་རྩི་བཞིན་དུ་བསྐོལ་ལ། མར་དབྱུང་བར་བྱའཾ། །དེ་ཡི་མར་བསགས་ 
གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་°ཟད་པ་ཡི་བར་དུ་བསྐོལ། །ཕབ་སྟེ་བ་ཡི་ལྕི་བ་ཡི། །ནང་ 
དུ་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་དུ་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། དེའི་མར་བསགས་“པར་བྱ་བ་ནི་་་ 
ཆུང་ངུའི་བར་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕབ་ལ་བའི་ལྱི་བའི་ནང་དུ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གཞག་༩པར་བྱའོ།- 7 །དེ་འཾག་ཁདེ་ལས་ཕྱུཛ་ན་ས་ནི། ཌ་ཤསུམ' 
ཞིང་དུགས་བྱས་དྲི་མ་བསལ༩། །ཟགས་ཀྱི་དུས་ནི་བཞི་°ཆོད་པར། །ནང་པར་ 
ཞོ་གཉིས་ཙམ་ཞིག་བཏུང་། །མར་དེ་ཉི་མ་ཤིས་པ་ལ། །སྔགས་འདི་ཡིས་ནི་་*་ 
དག་པར་བྱ །རྐང་པ་གཉིས་༠པོ་བརྩོན་པ་ཆེ། །ལུས་ཟུངས་°ཐམས་ཅད་ 
ཿསྐྱོང་བྱེད་པར༩། །འཁོར་ཁོ་དབྱིག་༩པ་དུང་ཐོགས་ལ། །མི་འཕོ་བས་ནི་།ཁྱོད་་ 
ལ་བྒག།། །དེ་གང་འདི་ཡི་ནད་ཉེང་ད་བ་༩། ཀཞོག་གི་ན་ཞི་དུ་མ་སེལ།ཌྷ་རཀ 
ད་གོངས་ཀ་སྣུམ་°དང་ལན་ཚར་༠བཅས། །ནས་ཐུག་གྲང་མོ་བཏུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱུང་ལ་ད་ང་པོར་སྙུམ་དང་དུ་གས་བྱས་ལ་དྲི་” 


//7--688 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༨༩ 


མའི་ཚོགས་བསལ་ཏེ་ཟས་ཀྱི་དུས་བཞི་བཞིས་ཆོད་པའི་དུས་སུ་ནང་པར་གྱི་དུས་སུ་ 
ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་བཏུང་ལ། བཏུང་བ་དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ཤིས་པ་ལ། 
རྐང་པ་གཉིས་°པོ་བརྩོན་པ་ཆེ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཚིགས་༠°བཅད་བཟླས་ 
ལ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མར་དེ་སྦྱར་བས་སྐྱེས་བུ་དེའི་ནད་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ 
གཏོགས་པ་༠སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨན་འཐུངས་ནས་དགོངས་ཀའི་སྣུམ་་ 
ད་ང་ལན་ཚར་བཅས་པའི་ནས་ཐུག་གྲང་མོ་བཏུང་བར་བྱའོ། །མར་དེ་ཞག་ལྔའི་ 
བར་དུ་བཏུང་། །སྤྲང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཟླ་ཕྱེད་མུད་གའི་ཁུ་བ་ 
བཏུང་། །མཛེ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་་ 
ལྟར་མར་དེ་ཞག་ལྔའི་བར་དུ་བཏུང་བར་བྱ་ཞིང་ཟས་སྐོམ་ད་ང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་སྲང་བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་མོན་ 
སྲན་སྡེའུའི་ཁུ་བ་འཐུངས་ན་མཛེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་སེང་ལྡེང་ཁུ་བ་ནི། །སུམ་འགྱུར་དང་ནི་ལེགས་པར་བསྐོལ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་ཟླ་ཕྱེད་བཞག །ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་ཟླ་གཅིག་བཏུང་། །དེ་ཡིས་ 
ལུས་ནི་བསྐྱ་བ་དང་། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཟས་ཟོས་པའི། །སྤྱོར་བ་འདི་ཡིས་ 
མྱུར་དུ་ནི། །མཛེ་ཅན་མི་ནི་གསོ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་དེ་ཉིད་སེང་ 
ལྡེང་གི་ཁུ་བ་སུམ་འགྱུར་དང་ལེགས་པར་བསྐོལ་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཞག་ 
སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུངས་ན་ཡང་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་° 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་བ་འདིས་མཛེས་བཏབ་པའི་ནད་པ་གསོ་་" 
བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་༠སེང་ལྡེང་མེད་པར་ནི། །ཞུན་མར་སྦང་རྩི་“ལྡན་པར་་ 
བཏུང་། །ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་ཤ་ཁུ་བཏུང་། །ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱར་༠འཚོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངདུ་བ་རའི་མར་དེ་ཉིད་སེང་ལྡེང་གི་ཁུ་བ་མེད་པར་ཞུན་ 


//74--689 


༦༩༠ བསྟན་འགྱན། གསོ་བ་རིག་པ། གི ༢༡༧ 

མར་དང་བསྐལ་ཏེ་སྦང་རི་བཏབ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟེན་ཞིང་ཤ་ཁུ་ 
འཐུངས་ན་དེ་ལོ་ཉིས་བྱརྒྱ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཞག་ནི་ལྔ་བཅུའི་བར། ། 
སྣ་སྨན་དུ་ནི་བཏང་གྱུར་ན། །ལུས་རྒྱས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་དང་། །ལོ་ནི་སུམ་ 
བརྒྱར་“འཚོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྨན་མར་དེ་ཉིད་ཞག་ལྔ་བཅུའི་”” 
བར་དུ་སྣ་སྨན་བཏང་ན་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །པི་པི་ལིང་ནི་༧ 
པ་ལ་ཤའི། །ཐལ་ཚུར་སྦངས་ཤིང་°མར་ད་ང་བཇྔོས། །རྡོག་མ་གསུམ་གསུམ་ 
སྲ་དྲོ་ད་ང་། ˆ །ཟས་ཀྱི་ལྔན་དུ་བཐཱའགྱ། ”་ཤུཁཅུ་ད་ཤེན་ལན།ཏ་ཧཱ་འཛཱད་ཁཿ 
ཡིས། །ཕྦང་ཚྩི་དང་ནི་སྦྱར་ཏེ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་གི་རྡོག་མ་ 
ལྔའམ་བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་བཅུ་མར་དང་སྦང་ཚྩིར་°སྦྱར་བ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་་ 
འདོད་པས་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་༧སྤྱད་པར་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དེ་ 
ཉིད་པ་ལ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཤིང་ཀིང་ཤུ་༧ཀའི་ཐལ་བ་བཙགས་པའི་ཆུར་་ 
སྦངས་ལ་མར་དང་བརོས་པ་རྡོག་མ་གསུམ་ནི་སྔ་དྲོ། ཿགསུམ་ནི་ཟས་ཟོས་པའི་ 
སྔོན་དུ་སྦང་རི་དང་བཅས་པར་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་འགྱུར་རོ། །པི་པི་ལིང་བཅུ་ཉིན་རེ་བཞིན། །རིམ་གྱིས་°བསྐྱེད་པར་ 
གྱུར་པ་དག །དེ་བཞིན་འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་བཟའ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྲི་བར་བྱ།། 
སྨན་ཞུ་ནས་ནི་དྲུག་ཅུ་པའི། །འབྲས་ཆན་འོ་མ་མར་བཅས་བཟའ། །པི་པི་་ 
ལིང་ནི་སྟང་གི་བར། །བཏང་ན་འདི་ནི་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །སྟོབས་དང་ལྡན་ 
ལ་དེ་བཏགས་སྦྱིན། །སྟབས་དབྲི་བ་ལ་བསྐལ་ཏེ་བླུད།  །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
ཉིན་རེ་ཞིང་པི་པི་ལིང་བྱཅཅ་བཅུས་རིམ་གྱིས་༠བསྐྱེད་དེ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་འོ་མ་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བཅུ་བཅུས་*” 
དྲབི་ཞིང་འོ་མ་དང་བཅས་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་སྐད་སྟན་ཏེ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༩༡ 


ཿདེ་ནས་ཞག་ད་ང་པོ་ལ་ནི་པི་པི་ལིང་བཅུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སུམ་ཅུ། ཿདེ་ནས་ཞག་་ 
བཅུ་པ་ལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འོ་མ་དང་བཅས་པར་བཟའ་ལ། དེ་ནས་ནི་༠ 
རིམ་བཞིན་དུ་དྲབི་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ད་གུ་བཅུ། ཞག་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་ནས་ཞག་བཅུ་“དགུ་པ་ལ་བཅུའི་བར་བཟའ་སྟེ། དེཿ 
ལྟར་ན་རྟོང་ཚང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ལ་སྨན་ཞུ་ནས་འོ་མ་ད་ང་ཞུན་་་ 
མར་དང་དྲུག་ཅུ་པའི་འབྲས་ཆན་°ད་ང་བཅས་པར་བཟའ་སྟེ། འདི་ནི་པི་པི་་ 
ལིང་སྟོང་གི་བཅུད་ལེན་ཞེས་བྱའོ། །པི་པི་ལིང་དེ་མི་ཉམས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ནི་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་ལ། སྟོབས་བར་མ་དག་ལ་ནི་* 
བསྐལ་ཏེ་བླུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་ར་ཡི་འོ་མ་དང་། །ཉིས་སྟོང་གི་ནི་བར་དུ་ 
གཏང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རའི་འོ་མ་དང་པི་པི་ལིང་དུ་བཅས།་པར་ 
བསྐྱེད་༧ད་བྲི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་ཉིས་སྟང་གི་བར་དུ་ཡང་གཏང་བར་བྱའོ། ། 
པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་འདིས། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་མགུལ་ནད། །གཅོང་་ 
ཆེན་གཞང་འབྲུམ་ཕོ་བའི་ན་ད་། །གཅིན་སྟྙི་སྐྱ་རྦབ་མི་བཟད་རིམས། །འོར་*་ 
ནཧཏཱ་ཐེ་ལྷ་སིགས་གཱ་ཤཏ།ཐའ།སཛཆ་མྲ་དྲེག་ནད་འཛམས་མཁ་ཕེནྲ། པའེ 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་པི་པི་ལིང་གི་སྦྱོར་བ་འདིས་ནི་ལུད་པ་°དྲེག་ 
ནད་ཀྱི་བར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །པི་པི་ལིང་ནི་སྲང་ཕྱེད་ལྡེ་གུར་བྱས། ། 
ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་བསྐུས་ནས་ནི་ནུབ་གཅིག་བཞག །དེ་དང་ཆུ་ནི་སྙིམ་གང་ནང་་*” 
པར་བཏུང་། །ལོ་གཅིག་བཟའ་བཏུང་སྤྱོད་པ་ཅི་འདོད་བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
པི་པི་ལིང་སྲང་ཕྱེད་ལྡེ་གུར་བྱས་པས་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་བསྐྱས་ཏེ་མཚན་མོ་བཞག་ལ་་ 
དེ་ནང་པར་ཆུ་སྙིམ་པ་གང་དང་བཅས་པར་འཐུངས་ནས༤། ལོ་གཅིག་གི་ 
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༦༩༢ བསྟན་ཁྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

བར་དུ་བསྟེན་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྱད་པར་བྱའ། ། 
བཅའ་སྒ་སླེ་ཏྲེས་ཤིང་མངར་བྱི་དང་ག །བ་ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
གྲྭ་སྒང་ཐང་ཤིང་ཡུང་བ་ཨ་ག་༧རུ། །མུཿཟི་པདྨ་ཨུཏྤལ་ཀྲུ་ཏྲུག་ཏྲེ་ས། །ད་ཏ་་ 
ཨ་ཤྭ་ཀརྔ་༠ཨ་ས་ན། །བ་ལའི་ཁོ་མཁམ་སྙིང་པོ་དེ་བཞིན་དུ། །པི་པི་ལིང་ 
བཞིན་ལྕགས་སྣོད་བསྐྱ་༠སོགས་བྱ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་རྒས་དང་ནད་ལས་ཐར། ། 
འོ་མ་སྙིམ་གང་གི་ནི་བཅུད་ལེན་སྨན། །སྦྱར་བ་འདི་ཡིས་ལྕྱགས་སྣོད་བསྐྱས་པས་ 
ནི། །སྔར་བཤད་ཡོན་ཏན་བས་ཀྱང་ལྟག་བསྐྱེད་ ཅིང་། །ཚེ་ཡང་དེ་ལས་*” 
ཉིས་འགྱུར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བཅའ་སྒ་ལ་སོགས་པ་པི་པི་ལིང་ 
གི་ཚོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་ཀྱང་ཁོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ལ་པི་པི་ལིང་བསྐྱས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཞིང་ཚེ་ཡང་དེའི་་ 
ཉིས་འགྱུར་གྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཨ་ས་ན་དང་སེང་ལྡེང་གི། །ཁུ་བར་སོ་ 
མ་ར་ཛ་སྦངས། །སྦང་ཚི་རུ་ཉ་མར་དང་ནི། །ཨ་རུ་ར་དང་ལྕགས་ཕྱེར་བཅས། ། 
ལྡེ་གུ་ལོ་གཅིག་བར་ཟོས་ན། །ནརྒས་དང་མི་འཕྲོད་ཟོས་པ་ལས། །ནད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ས་༦ན་ད་ང་སེང་ལྡེང་བསྐོལ་་ 
བའི་ཁུ་བར་སོ་མ་ར་ཛ་སྦངས་པ་སྦང་རི་དང་བཅས་པའི་ལྡེ་གུ་མིས་ཁོ་གཅིག་གི་* 
བར་དུ་བསྟེན་ན་°རྒས་པ་དང་ཁ་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ཟོས་པ་ལས་ནད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོངས་སུ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །མཛེ་ནད་མི་བཟད་པ་ཡིས་ནི། །ལུས་ཉེན་་ 
གྱར་པ་གང་ཡིན་པས། ° །སོ་མ་ར་ཛ་ཏིཝ་ན་ག་གཉིས། ༩ །ཁོ་གཅིག་བར་དུ་ 
བསྟེན་ན་ཞི། །དེ་གྷི་ཟྭ་གས་ཝ་ཐུམ་ཁྱམཊ།ཏ ལ།ཞེསྭ་གས་གཌེ། བགཛེཏ་ལི་” 
བཟད་པས་ཐེབས་པར་༠༼གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ་མ་ར་ཛ་དང་ཏིལ་ནག་པོ་ 
གཉིས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་དེའི་ལུས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གང་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༩༣ 


ཞིག་སོ་མ་ར་ཛ་ཐུན་པ་མེད། །བཏགས་པ་འོ་མ་ལྷན་ཅིག་ཞོར་མནན་པའི། ། 
སྙིང་པོ་ཕྱུང་ལ་སྦང་ྩིའི་ལྡེ་གུ་བལྡགས°། །དེ་རྗེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་༧ནི་དར་བ་ 
བཏུང་། །མཛེ་ཡི་ནད་ཀྱིས་°ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་། །སྣ་ཆད་སོར་མོ་་ 
འབྲུལ་༠བ་ལ་སོགས་པ། །ཤིང་བཅད་རྗེས་ལ་ལྡོན་ཤིང་°སྐྱེ་བ་ལྟར། །དེ་ནི་་ 
ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཞིག་སོ་མ་ར་ཛ་སྦུན་° 
པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་དེ་འི་སྙིང་པོ་མར་སར་ཕྱུང་ལ་སྦང་ི་ད་ང་སྦྱར་ 
བ་༠བལྡགས་པར་གྱུར་ན་ས། དེའི་རྗེས་ལ་དར་བ་དེ་ཉིད་འཐུངས་ན་མཛེ་ནད་ 
ཀྱིས་སྣ་ཆད་ཅིང་སོར་མོ་འབྲུལ་°བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་སྣ་ད་ང་སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་བཅད་༠པ་་ 
ལས་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སྒ་གཅན་བདུད་རྩི་'བརྐས་པ་ན། ། 
སྐེ་ཁབཅད་པ་ལས་འཛག་གྱུར་པའི། །བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་སར་ལྕང་°བ། ། 
སྒོག་སྐྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྷ་མིན་ལུས་ལས་བྱུང་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་བྲམ་ 
ཿཟེས་དེ་མི་བཟའ°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་བདུད་རྩིཿབརྐྱས་་ 
པར་གྱུར་ནས་འཁྱབ་འཇུག་གིས་སྐེ་༠བཅད་པར་གྱུར་པ་ན་༠བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ 
དེ་ས་ལ་ལྕུང་བ་ན་°སྒོག་སྐྱ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ན་སྒོག་སྐྱ་དེ་་ནི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་དག་མི་ཟའོ། །མངོན་དུ་”་ 
བདུད་ཅི་ལས་བྱུང་བས། །དེ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་མཆོག་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
གྒོག་སྐྱ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་ལས་མངོན་ཨསུམ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གྲང་བའི་དུས་ནའང་”སྒོག་སྐྱ་བསྟེན། ། 
དཔྱིད་དུས་བད་ཀན་ཤས་ཆེར་བཟའ། །སོས་ཀའི་དུས་སུའང་སྤྱད་བྱ་ཞིང་། ། 
ད་བར་ནི་ཆླང་གིས་གཟིར་ཚེ་ཁབཟའ། །དགུན་ནི་སྣུམ་ཞིང་བསིལ་བ་དང་། ། 
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༦༩༤ བསན་འྱཆར། གས་བ་རིག་པ། ཞེ ༢༡༧ 

མངར་བས་ཞེ་བར་བསྲེས་པ་དང་། །དེ་ནི་ཕྲེང་བ་རྒྱན་དག་དང་། །འཁོར་ 
ད་ང་ལྷན་ཅིག་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་ལུས་སྣམ་ཞིང་བསིལ་བ་་ 
དང་མང་རཿ་བྲཊ་བྲསེས་ཁཁྲགང་ཁའི་དུ་ཊཏད་ཞུག་ལ་དྲ་ཏདཀ་ལེ་་ལ་དགུན་ སྐད 
ནི་སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་པར་བྱ་༧ལ། དེ་བཞིན་དུ་དིད་ཀྱི་ཚེ་༠ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ན་་་ 
ཡང་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལྡེ་ 
གུ་ད་པྱིད་ཀྱི་ཚེ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་སྐྱེས་པ། །ཤུན་པ་བཤུས་ནས་མཚན་མོ་ནི། ། 
ཆང་སོགས་ལ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ནང་པར་ནི། །རས་ནི་གཙང་མས་ 
བཙགས་ནས་ཀྱང་༧། །ཆང་ནི་ལེགས་པར་ལངས་གྱུར་པ། །ཆ་གསུམ་དང་ནི་ 
སྦྱར་བ་འམ། །ཆང་གཞན་དག་གམ་ཏིལ་མར་རམ། །རང་སྒྱར་རམ་ནི་ཞོ་ག་° 
ཆུ།ཿ ” །དེ་ཚེ་ཉིད་སྦྱར་ན་ང་པར་ནི། ཌྷ་ཀྭ་ཙད་ད་ཁ་ཚིན་ཁར་ཌྱསྦཀཱ་ཤ་ཞིཌ།༧། 
འོ་མ་ཞུན་མར་ཞག་དང་རྐང་། །སྐམ་སའི་ཤ་ཁུ་སོ་སོར་ནི། །བསྐལ་བ་ནད་་ 
གཞི་ཇི་བཞིན་བྱུད། །ཡང་ན་°སྨན་ཁུ་འབའ་ཞིག་བླུད། །དང་པོར་མཁུར་” 
གང་༠ཙམ་འཐུངས་ན། །མིད་པའི་སྦུབས་ནི་དག་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
སྒོག་སྐྱ་དེའི་ལྡེ་གུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཚེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་ཆང་ 
ཆ་གསུམ་མམ། ཆང་གཞན་ནམ། ཏིལ་མར་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
ཆ་གསུམ་དང་བཏུང་བ་དེ་ཉི་ཆེ་སྦྱར་ལ། ཚད་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ། འོ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ནད་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལ་°བླུད་པར་བྱ་བའམ། 
ཡང་༠སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་འབའ་ཞིག་བླུད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མིད་པའི་སྦུབས་དག་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་བླུགས་པའི་དུགས་༠བྱས་ན། །ན་ཞིང་°ཟུག་པ་དག་་ 
ལ་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒག་སྐྱ་རང་གི་ཁུ་བ་རྒྱུན་དུ་བླུགས་པའི་དུགས་བྱས་ 
ན་ན་ཞིང་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱག་ཅིང་བརྒྱལ་བའི་་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༩ ༥ 
ནད་ལ་ནི། །འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་དག་ཀྱང་བླུད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱག་པ་ལ་” 
སོགས་པ་ལ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཆུ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བླུད་པར་བྱའོ། །ངལ་བ་མེད་ཅིང་ 
ལུས་ཀྱི་ནི། །གཟི་མདངས་བརྟན་པས་°ལྟག་མ་སྦྱིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སོག་སྐྱ་བཙིར་བའི་ལྟག་མ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཚ་བ་བསལ་° 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་བསྐྱ་བྱ་ཞིང་། །མུ་ཏིག་ག་བུར་ཕྲེང་བ་ 
ཅན་། །ཆུ་ཐིགས་ཕྲེའུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུས་ཚ་བ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར་ནི་སྒོག་སྐྱའི་ཁུ་བ་བསེལ་༠སྨན་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླུད་*་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ཡི་ཚད་ཆེན་ཕུལ་གང་སྟེ། །ཏི་ཚེ་ལ་༠ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་འདིའི་ཁུ་བའི་ཚད་ཆེན་པོ་ནི་ཕུལ་གང་སྟེ། སྲང་བརྒྱད་ 
ཡིན་ལ། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་མེད་པ་ནི་སྲང་བཞི་སྟེ་༠བསྟེན་པར་བྱའ། ། 
གྒོག་སྐྱ་སྲང་གཅིག་བཏགས་པ་ནི། །ཟས་དང་བཅས་པའང་°བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སློག་སྐྱ་བཏགས་པ་སྲང་གཅིག་ཟས་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་ 
ལ། འང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ཟས་མེད་པར་ཡང་བསྟེན་“པའི་དོ་ན་ཏོ། །ཞུ་ 
ནས་སྭ་ལུ་རྙིང་°པའི་ཆན། །དུང་དང་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ། །ཡུ་ཤ་འོ་མ་་ 
སྐམ་༠ས་ཡི། །ཤ་ཁུ་ད་ང་ནི་ལྷན་ཅིག་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། °སྨན་དེ་ཞུ་ 
ནས་འབྲབས་སཱ་ཁལུ་རྙིང་པའི་ཆན་ལཁ་སོགས་༠པ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སྐོམ་པར་་ 
གྱུར་ན་ཆང་དང་ནི། །ཆུར་སྦྱར་བ་ནི་བླད་པར་བྱ། །ཆང་མི་°བཏུང་ན་རང་ 
སུཊཿཌ་མཾ།།ཌ་ཞྒུནའཐུའི་ཆུ་ཧི་ཁུད་ཐར་ཁྱ།༢ཀཞེས་བྱབ་ཀཊ་ཁགལ་ཁི་ཀནས་ 
སྐབས་དེར་°སྐོམ་པར་གྱུར་ན། ཆང་ཆུར་°སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བྱ་°ལ། ཆང་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནི་རྒུན་འབྲུའི་ཆུའམ་རང་སྐྱར་གླུད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡི་ལྡེ་གུ་”་ 
མར་དང་བཅས། །མར་ནི་སྡོད་དུ་གཟར་བུས་དཀྲུག” །ཞག་བཅུ་གཞག་གམ་° 
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༦༩༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

དེ་བཞིན་དུ། །ཞག་དང་མཉམ་སྦྱར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་ 
དེའི་ལྡེ་གུ་མར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་༧པའི་སྦྱོར་བས་སྱད་པར་བྱའོ། །གྒོག་ 
སྐྱ་ཤུན་པ།བ་ཤུས་པའི་སྙིང་པོ་ཞི། ° །སྲེག་ཤ་ད་ག་རྐམ་ཁ་ཟཊ་བ་ཀ་ཚོགྲས་ཁྦཁ། ལྤ 
ཤ་གཏུབས་༠པ་འམ་མར་དང་ཚར་བཅས་བཟའ། །ཁ་ཟས་ཞུང་བ་ཅི་འདོད་་ 
སྤྱད་པར་བྱ། ° * །ཞེས་བྱ་བ་ཁ། 2 ::ཡཇ་གྒག་རྐྱ་ཤུན)ཁཿཐཤུག་ཛཿདེ་ཁྲིགཿཤ་ཁཿ 
སོགས་པ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ཞིང་འདོད་པར་ཁོངས་སྦྱད་°པར་ 
བྱའཾ། ˆ །ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ཞད་གི་ཛག་ཏོ་གས་ག་་སེ་བྟ་ད་ཀ།ཞེ་ཁཡས་ཝན་ 
པར་འགྱུར་བ་འམཊ།” །རུུང་ནད་ཏི་ཚེ་དང་ནི་ཝནྦཾ་ལཱཔཌ།ཌཿ།།གགཿཕཿབསཿ 
ལྷག་སྨན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། ` །ཞེསྱ་བ་ཁཿལ། ༩ ཁག་དངྷ་སཁིཝ་པ་མེད་ཡའིཿ 
རླུང་ནད་དམ། ཡང་ན་ཆུང་ནད་འབའ་ཞིག་ཁ་གི་མན་ལྱིཿསཚིག་གག་སྐུ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ།  །ཆུ་དང་ུ་རམ་ཁ་མཌསེན། ཤཀ །ཞཾ་ཆས་སུན་ཁ་མི་ག་ཧཿྷི་ཁ།ཊ 
མ་ཆུ་བ་ནི་ཨང་མི་ཆུས། ༢་།གགྷཱ་ཆཱཁེཨ་ཿ་གནོ་དུར་སྐྱེག།།ད་ང་།ཅིས་ཁུཁྱབ་། 
མི་ཆུ་དང་བུ་རམ་ལ་སྲེད་པར་གྱུར་ཅིང་ཤ་དང་ཆང་དང་སྐྱར་ལ་ནི་སྲེད་པ་མེད་་་ 
པར་གྱུར་པ་ད་ག་མ་ཞུ་བའི་ནད་སེལ་ཞིང་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་དག་ལ་ནི་སློག་སྐྱ་*་ 
ངེས་པར་གནོད་པ་སྐྱེད་༦པར་འགྱར་རོ། །མཁྲིས་པ་ལྡང་བའི་འཇིགས་པ་ཡི°། ། 
ཟ་མའ་ཀྲཀུ་སན་འཛཇས་པོ་གཏ་ཐཀ་ཀནི་ཧ་ཏ་མ་ཙཱར་ལེན་ཁིན་ཏཏ་ཞི།འཁ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒོག་སྐྱ་བསྟེན་པ་ད་ག་ 
གིས་མཁྲེས་པའི་ནད་ལྡང་བར་དོགས་ན། སྨན་བཏང་བའི་ཐ་མར་བཀྲུ་སྨན་ 
གཏང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ནི བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །སོ་གའི་ཚ་བས་གདུ་ངས་དྲགས་°ལས། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཁུ་བ་ལྟར་ 
འཛག་གང་། །གསེར་སོགས་འབྱུང་°ཁུངས་དྲུག་གི་བཅུད། །དེ་ནི་བྲག་ཞུན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༦༩༧ 


ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཿསོ་གའི་དུས་སུ་བྲག་ཉི་མ་ཚ་བས་ 
གདུངས་པ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་བཅུད་རྒྱ་*་ 
སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཞུ་བ་ལྟར་འཛག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མིང་བྲག་ཞུན་ཞེས་ 
བྱའཾ།” ཀནེ་ནི་ཀུན་ཀྱང་ཁ་ཞིང་ཚ། ˆ །ཤས་ཆེར་མེ་དྲོད་ཞུ་རྗེས་ཚ། །གཅོད་° 
བཏྭ་བིད་དེ་དེ་ཁྔ་༦ཞི། ༤ ཀྟལགས་ས་བྱུང་བ་རབྲ་ཀུ་བྲམགས། ༩།ཞེས་བྱ།བཟལ། 
བྲག་ཞུན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་ནི་ཁ་ལ་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཞུ་རྗེས་ 
ནི་ཚ་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་་ 
གེ་ཀྐིར་ཡུ་ཁཁ་ལལགས་་ཡིན་ནོ།།ཌ ཀྲབ་གཅིས་སི་ཐ་གན་གསསསྐོང་། ཀོས 
གཱ་རྭད།ཞིཧ་གསེགཁམ་ཨྡེད། ༢འྱིན་ཁབགྲ་ཝུམ་ཞིབ་ཆུར་ཁ་དང་། །།གྷས་ཁ་ 
ཞི་ཁཏྟཝ་ཨཾ་ཡ།ིཊབཀཾག། ཁེ །བྲ་གཿཞུན་གི་ནི་ཨ་ཚོག་ཡིན་ཀོ། ར་ཁྲཞི་སྭ་ཁཿབཿས། 
བྲག་ཞུན་ཀྲར་བི་ཞི་ཨགིན་ཞང་༧འདྲད་ཁྲ། ་དོག་ནྷི་གན་གམ་སཚན་ཏིད་ུ་ 
གུལ་འདྲ་ཞིང་རོོ་ཕྱེའི་གསེག་མ་མེད་པ་མཉེས་ན་སྤྱིན་༩བག་ཏུ་འདུག་ཅིང་སྩུམ་པ་ 
རྡོ་སྐྱར་ཞིང་བྐས་བ་རང་བཞིན་འཛམ་ཞིང་ལྕི་བས་འདེ་ནི་བྲག་ཞུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན་ 
ཧོ།ཌ ཌ །གད་དང་ན་ཀཝ་ཝེས་མཐུནཿཔ་ར། ཅ་།སྨན་དང་ཐག་ཞུན་ཚཱ་མཉས་བྱག།། 
ལྕགསྲ་ཀྱི་སྐད་ལུཿཨྱཚེ་བརམྱ།ངེ །ཞེས་བྱ་བ་ཁ།ཌཁུག་ཞུན།ཞེ་ན་ད་པ་ད་ཁ་ན་ཧྲ་ 
པའི་གོམས་པའི་ཚུལ་གང་ད་ག་ཡིན་པ་༠ཤེས་པར་བྱས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་༧དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ°། །ད་ང་པོར་ཆུ་ནི་ཉི་°ཚེས་བཀྲུ། །དེ་འོག་བསྐམས་ལ་བསྐོལ་ 
དྭགཿ་ཁྲ་སེ།༢༩ ཀཞས་ཁྱབཅྱབ་ཁ།་ཌྷ་བག་ཞུན་དེ་ད་བྲ་པར་ཀི་ཁཱ་འབ་ལ་ཞིག་ཤིས་ 
བཟླུམ་ཏ།་༡དེའི་ཞག་ཅུ་བསྐམས་ཏེ་བསྐཁ་བ་དང་ཁྲསེ་ཐར་བའ། ཐག་ཞུན་ 
སྨན་དང་°མཉམ་བྱས་ལ། །བརྒྱད་ཆའི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
བསྲེས་པའི་བྲག་ཞུན་གྱི་འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་དང་བྲག་ཞུན་ཆ་མཉ༡མ་པར་བྱས་ལ་ཆུ་དེའི་ 
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༦༩༨ བྟསན་འྱཆར། གས་བ་རིག་པ། ཞི ༡༧ 

བརྒྱད་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བྲག་ཞུན་སྲང་གཅིག་*” 
དང་སྦྱར་ན་དེའི་འཕྲོད་ཀྱི་སྨན་ཡང་སྲང་གཅིག་ལ་སྦྱར་ལ་དེ་ཆུ་བརྒྱད་འགྱུར་*་ 
དང་བསྐོལ་བར་བྱའོ། །ཁུ་བ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་༠བཙགས་པ། །དྲོ་འཇམ་ནང་དུ་ 
བྲག་ཞུན་གཞུག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཁུ་བ་བསྐོལ་བ་དེ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་་ 
ཁཙགྲས་ཁྭ་འོ་འཛལ་ཚམ་གྱི་ཞ་ང་དཱ་ཐག་ཨུན་ཀཆུག་ལ་ཏལས།་རེ་ཁེ།གིཊད་ཛ་ 
འདྲེས་གྱུར་བསྐམས་°ནས་ནི། །སྨན་ཆུའི་ནང་དུ་སླར་ཡང་གཞུག །ཅེས་བྱ*་ 
རཛར་་་འ་ པ་ར་མ་པ་ས་་ལསས་་པ་་་་ 
བྱའ། །དེ་ལྟར་རང་རང་སྨན་°འཕྲོད་ནི། །བརྐོལ་བའི་ཁུ་བར་ལན་བདུ་ན་་ 
སྦངས°། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རང་གི་སྨན་ཿའཕྲོད་པའི་°ཁུ་བ་དང་ 
ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་'སྦངས་ཤིང་༠བསྲེ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིག་ཏའི་སྨན་མར་ 
གྱིས། །སམ་ཆོས་བྱས་ནས་སྦྱར་བྱས་ཏེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་དང་། ། 
གིང་ཨངར་པ་ཏོ་ལའི་ཁུ་བ། =ཀྲབག་ཞུག་དག་ཞི་མེབདེ་ཡྟཏཾཀ6།ཞ་ཀགིསམ་མཉ་ 
དུ་བླུད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་སྣུམ་ཆོས་བྱས་པའི་མི་དེ་ལ་ 
ཿཏིག་ཏའི་°སྨན་མར་°ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྲག་ 
ཞུན་ད་ང་། འས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། ཤིང་མངར་གྱི་ཁུ་བ་ད་ང་། པ་ 
ཏོ་ལའི་ཁུ་བ་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། ། 
དུ་ས་དང་སྦྱར་ཏེ་བླད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནས་མི་དེ་ལཿ'འཚམས་ཤིང་° 
འས་པའི་སྦྱོར་བ་དུས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྨན་པས་བླད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྲག་ཞུན་* 
ཨི་སྐམས་ཁ། །ཧྐ་ཤིན་ཅུ་ལན་ཡར་ལེན་ཝ་ལིན།ཏཁྩོག་ཏ་ཞཿཕེས་སྐྱེད་བཐེཏཌ 
ཅིང་། །འཕྲལ་དུ་གནོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བྲག་ཞུན་བསྟེན་ཞིང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༦༩ ༩ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། འཕྲལ་ 
སསསསསསསསསས་སས་ ས་ས་སས་ས་པ་སསསས་་་ 
སས་སས་སས ་ས་སས་བ་བ་སསསསསསསས་་ 
ཟསས་བསས་རསས་པ་ས་མ་སས་ས་་་པརསས་ལ་ སསར 
ཞ།སྤཿངྩརོ་ཁག་ཞུ་ཏ་ཀགཾ་བཱཀྷ་རྐ། གཛྲིག་ནྷ་ཏཀ་ར་འལཏཾཏ་གཉེས་གི་གུ་མྣསཁ་ཡི་ 
༈ག་གིན་ག།།ཟགཀྐག་ཡུགན་ཡགྷ་བཱཱ་ཀ་ཁྲ་སཁགཡིག་སི་ཧེ༔་ཝ་ཡིན་ཞོཌེཤ 
ལ་བཀ༣ཤིནཔྷ་མམ་བཊིཿཧ་ཨཿྟས་ཛི་ཀག་ཞུན་ཁྱ་བཉཊ་རགཏ་ཁ་ཁ་མྱ་བ།་།ཛེ་ཁྲག 
སསསསསས་ས་་ས་ས་་ རས ས་བ 
སསསས་ས་སསཔསས་་ས་་པ་་ ཇས སས་སས་པས་་ 
བ་ལ། བྲག་ཞུན་ནི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བྲག་ཞུན་ལེགས་པར་ 
སྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་བ་གཏང་བར་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་སྣ་་ 
རེའམ། ཀུན་དང་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་“འོ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏང་ན་བཅུད་ 
ཀྱིས་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྲན་མོན་སྡེའུ་ 
སྤས་ཁས་ཛ་ང།ཌིཿཀསུག་ཐོན་ཤ་གི་ཉག་ཅུ་སཁ་ཁ། ༢ལ།ཞེས་བྱཿབ་ཁ།ཏ་ཊ་ཁྲག་ཞུགཿ 
གྱི་སྐྱོར་བ་བསྟེན'པའི་དུས་སུ་རྒྱ་སྲན་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
གྩག་ཞིག་བགཧྷཱན་ཁིཊ་ཞྲི་གཛེན་སེས་ཁུ།ཌ།ཁྲས་ཐ་སསན་ད་ཀྱི་ཨ་ཧེཁ་ཁོཀ་ཁ་ཡིཀ།། 
ཁུས་ཨུ་ཚ་གྲ ཞིན་ད་ཁཉེན་གུཆ་ན། །ནད་མྩེད་ཉམཁ་རཐསྭ་གཆེན་སྐྱེན་ཁར། 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། མི་ཡུལ་ས་སྟེང་འདི་ན་°བྲག་ཞུན་གྱི་སྨན་གྱིས་མངོན་ 
དུ་མ་བཅོམ་པའི་ནད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དེའི་ཆོ་ག་བཞིན་་ 
ཨུ་ཁ་སེཞྲ་ཧཾ་ན་ཞེ་མེ་ཧ་སམཔ་སོགས་པ་ི་ཡོནྐ་ཏ་ན་སྐྱེན་ལེཿཁྱ་ལེཞ་ནོ།ཌ་ཁ།ཁམ་ཁཚ་ 
ད་ཐོ ཐ་་་་ི་ཐསཁ།ས་༠སགྲག་ཀལ་བ་ན།ཇ་ལ་།ཞི་ལསཿའ 
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༧༠༠ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

གཞན་དུ་དེ་རྣམས་ལ། །ཏི་མ་རླུང་གི་ཚེ་ན་°བསྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁང་ 
པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོམ་འལྡན་ཡོད་ཅིང་འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་”་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་*ནི་ཕན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། 
ཁང་པར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁོམ་ལྡན་མེད་པ་ལ་ནི་ཉི་མ་དང་རླུང་ལ་གན་ས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་དང་ཉི་ཚན་བཅས་སྦྱོར་བ། ། 
བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ཡང་། །གང་ཞིག་ལུས་ལ་མི་གནོད་པ། །མཚོག་ 
ཏུ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ནི་རླུང་དང་ཉི་ཚན་དང་བཅས་་ 
པར་ཡང་བསྟེན་དུ་རུང་བའི་སྦྱོར་བ་བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ལུས་ལ་གནོ་ད་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བའི་མཆོག་༠དེ་བཤད་པར་བྱའ། །ཆུ་་་ 
གྲང་འོ་མ་སྦང་རྩི་དང་། །མར་ནི་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ད་ང་། །གསུམ་མམ་་” 
ཡང་ན་ཐམས་ཅད་ དང་། །ཟས་སྔར་༧འཐུངས་ན་རྒས་སྲ་༠བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞི་ཆར་ཀུན་ཟས་ཀྱི་སྔར་འཐུངས་ན་ཡང་རྒས་སྲ་བར་བྱེད་དོ། །བུ་རམ་སྦང་་ 
རྩི་བཅའ་སྒ་དང་། །པི་པི་ལིང་ངམ་རྒྱམ་ཚ་°དང་། །ཨ་རུ་ར་ནི་གཏིས་གཉིས་ 
དག° །རྟག་ཟོས་བདེ་ཞིང་ལོ་བརྒྱར་འཚོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་རམ་ལ་་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ང་། ཨ་རུ་ར་གཉིས་གཉིས་རྟག་ཏུ་ཟོས་ན་ཡང་མི་ 
དེ་ཁོ་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨ་རུ་ར་ནི་མར་ནང་བསྲོསཔ། ། 
བཟའ་ཞིང་མར་དེ་འཐུངས་ན་ནི། །ནས་སྲ་༠ལུས་ནི་ཡུན་རིང་གནས། ། 
རྙོབས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་དམ་པ་བྱས་གཟོ་°བ། །ལན་ 
ཿཅིག་ཕན་གད་གས་ཇི་ལྟ་བཞིན་༩། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་རུ་ར་མར་གྱི་ནང་དུ་” 


བསོས་༠ཏེ་བཟའ་བ་དང་བསོས་པའི་༠མར་དེ་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་ལུས་རྒས་སྲ་ 


0" 


སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༡ 


བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་གཟོ་བའི་མི་ལ་ཕན་བཏགས་ན་་ 
དེའི་༠མི་བརྗེད་པར་སེམས་ལ་འཛོག་པ་དང་འདྲའོ། །སྐྱ་རུ་རའི་ཁུ་སྦང་རི་དང་།། 
ཁ་ར་མར་ད་ང་ལྡེ་གུར་བྱས། །བསྟེན་ཞིང་འཕྲོད་པ་ཟ་བའི་མི། །ཿརྒ་བའི་༧ 
གནྒོག་པ་འཡིག་རྱསྱུ་རོ་ཏེ།༩ྔཊ།ཉེས་བཅུར་ཌབ་གན་ཁཅོམ་གྱ་ཆེན་མཚུབས།ཌལ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་ཆུ་རའི་ཁུ་བ་དང་སྦང་རྩི་དང་མར་དང་ཁ་ར་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ 
ཟོས་ཤིང་ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་ལ་བསྟེན་པའི་མི་རྒས་པའི་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས་° 
བརྗེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང་མཚུངས་སོ། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བྱི་དང་ག ། 
ཨ་ས་ན་ཡི་སྙིང་པོ་ཕྱེ°། །ལྕགས་ཕྱེ་ཏི་ལ་མར་སྦང་ཚི་ཡི། །མར་བཅས་ལྡེ་གུ་”་ 
བསྟེན་ན་ནི། །ན་ཚོད་མཛེས་པ་མ་ཉམས་འགྱུར༧། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱ་༠རུ་ 
ར་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་བསྟེན་ན་ཡང་ན་ཚོད་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཕྱེ་བྱི་ད་ང་ག་ཡི་བྱེ་༠མ་དང་། །མར་དང་སྔང་ཚིར་་ 
བཅས་པ་ལོ་གཅིག་ཙམ། །ཨ་ས་ན་ཡི་ཟ་མ་ཏོག་ནང་གཞུག །བསྟེན་ན་ 
སྟོབས་ལྡན་ཚེ་རིང་སྐྲ་གནག་°འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྕགས་ནག་པོའི་ཕྱེ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་ཚེ་རིང་ཞིང་སྐྲ་གནག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །བྱི་དང་ག་དང་གོ་བྱེ་བཅའ་སྒ་རྣམས། །མར་དང་སྦང་རྩིར་ 
བཅས་པ་གང་གིས་༠ཟོས། །རྒས་པའི་ཆུ་བོ་ནད་ཀྱི་རྦ་༠ླབས་ཅན། །ན་ཚོད་ 
ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་རྒལ་°འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་བྱི་དང་ག་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་པ་དེ་ནི་ན་ཚོད་དར་ལ་བབ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
རྒས་པའི་ཆུ་བོའི་རྦ་རླབས་ལས་ངེས་པར་རྒལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེང་ལྡེང་ཨ་ས་ 
ན་ཡི་ཁུ་བ་ད་ང་། །འབྲབ་བུ་གསུམ་དང་སྦང་ཚི་མར་སྦྱར་བ། །ཆོ་ག་བཞིན་་ 


རར ་(་- ༡ ར༠འ་ 


༧༠༢ བསསན་ཞ.ྱཆན།ཌ གསོ་བ་རིག་པ།༤།གི༔ ༢༧ 


དུ་བསྟེན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཆེ་རིང་འགྱུར་བ་འདི་ལས་“ངོ་མཚར་མེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བསྟེན་ན་ཡང་ངེས་པར་ཚེ་རིང་་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཛི་བ་ཀ་ཡི་ཁུ་བ་སོར་མོར་ཆགས། །ཁ་ར་སྦང་ཚི་་ 
མར་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒས་་ 
དང་ནད་ནི་ངེས་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཛི་བ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་° 
ཨ་ས་ནའི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་བསྟེན་ན་ཡང་རས་པ་ལ་སོགས་པའི་༠འཚེ་བ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བ་སྦྲ་༠བ་ནི་སར་པ་སྲང་ཕྱེད་ད་ང་། །འོ་མར་བཏགས་ 
པ་ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་གཉིས། ˆ ]ཟླ་དྲུག་ལོ་གཅིག་བར་དུ་འཇུཇས་ན་ཞི།་ཤརྒས་ཤིང་ 
རྙིང'པའང་སླར་ནི་༧གཞོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་བ་སྦྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་པུར་° 
བ་སྲང་ཕྱེད་བཏགས་པ་ཟླ་བ་༠ཕྱེད་དམ་གཉིས་སམ་དྲུག་གམ་༧ལོ་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་འོ་མ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་དེ་སླར་གཞོན་པ་ཉིད་ དུ་་ 
འགྱུར་རོ། །མུར་བ་ཨང་ཤུ་མ་ཏི་བྲི་ཧ་་ཏི། །བ་ལ་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་པ་ཏ་དང་། ། 
ཨ་ས་ན་༠དང་ཐལ་ཏྲེས་ཨ་ཀ་རུ། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་ཙནྡན་༧རེ་རེ་ཡི། །ཆོ་་” 
གའང་བ་སྤུ་བ་དང་མཚུངས་°པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཅམུར་བ་°ལ་སོགས་པ་ 
སྨན་སྣ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་བ་སྦྲ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན་ཡོན་ཏན་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཁེའུ་ཤིང་ལྡེ་གུ་ཁུ་བར་བསྐོལ་བ་དང་། །ཞུན་མར་ཁ་རར་བཅས་ 
པ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཚོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་གྱུར་°ཚེ། །ན་ད་ཀྱི་རྐུན་པོས་་་ 
ཚོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཞེེའུ་ཤིང་གི་ལྡེ་གུ་དང་ཁུ་བ་ 
བསྐོལ་བའི་སྨན་མར་གྱི་ནང་དུ་ཁ་ར་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་མི་འཚོ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ནད་ཀྱི་རྐུན་པོས་ཚོམས་༩པར་མི་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ཤྭཱ་གརྩྷ་°འོ་མར་བཅས་པ་ནི། །མར་རམ་ཏིལ་མར་ཆུ་དྲོན་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༧༠༣ 


སྦྱར་བ་དང་། །ཟླ་ཕྱེད་བསྟེན་ན་ཉམ་ཆུང་ལུས་རྒྱས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ཁོ་ཏོག་ 
གཞོན་ལ་ཆར་བབ་༠མཚུངས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཨ་ཤྭ་གནྫ་*འོ་མའམ། 
མར་རམ། ཏིལ་མར་རམ། ཆུ་དྲོན་དང་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་ན་ནི་ཁུས་ཤིན་ཏུ་* 
ཉམ་ཆུང་བ་ཡང་རྒྱས་ཤིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
པ་ལ་ཆར་བབ་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཉིན་རེ་ཏིལ་ནག་སྲང་ནི་རེ་རེ་དག ། 
ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་གྱུར་ན། །ལུས་ནི་ཤས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །འཆི་བའི་བར་དུ་སོ་ནི་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཏི་ལ་་་ 
ན་ག་པོ་ཏིན་རེ་སྲང་རེ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་གྲང་འཐུངས་པར་གྱུར་ན་མིའི་ལུས་ 
ཤས་ཆེར་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་རྟག་ཏུ་སོ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །གཟེ་མ་སླེ་༠ 
ཏྲེས་སྐྱ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། །མར་དང་སྦང་ཚི་ཆ་མཉམ་ལྡེ་གུ་ཟོས། །རོ་ཙ་ལུས་ 
གསན་ན་དྭཾ་ཀྱི་མཱགཿབྔཝཁ་ཞི། ཌྷ །ལོ་བརྒྱན་ཆཞ་ཚོ་ཤིང་སྲ་ནི་ནག་ཐོར་ཁོགུགོ། ཛཿ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཟོས་ན་ཡང་རོ་ཙ་བ་ལ་སོགས་པའི་་ 
ཡོན་ཏན་སྐྱེད་༦དོ། །ཏིལ་ནག་ཨ་༠རུ་ར་དང་སྐྱ་°རུ་ར། །ཧཿུཿཆ་ྟང་ཿ 
བཅས་པ་ བརྡུངས་ནས་བསྟེན། །མི་དེ་མྭ་བྱ་ལྟ་བུར་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་བདེ་བ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། །བྲག་ཞུན་མར་ད་ང་སྲྦང་རྩི་བྱི་ད་ང་ 
ག༩ །ཨ་རུ་ར་ད་ང་ལྕགས་ཕྱེ་དངུལ་ཆུ་དང་། །ཏ་བྱ་བསྟེན་ན་ལུས་ཟུངས་*་ 
རྫོགས་འགྱུར་ཏེ། །ཡང་ངོ་ཟླ་ཕྱེད་རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སྐྱེས་བུ་གང་ཏིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱ་ཆུ་ར་ལ་སོགས་པ་བརུངས་པ་བཅས་ཏེ་ཟོས་ 
ན་ཡང་མི་དེ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་་ 
བྲག་ཞུན་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ན་ཡང་ཁུས་ཟུངས་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་རྒྱས་པར་*་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བྲིང་ག་ར་ཇཛའི་ཁུ་བ་ཟླ་བ་༠གཅིག །ཉིན་རེ་རྒྱུན་དུ་ 
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༧༠༤ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། གེ ༢༡༧ 

བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འོ་མ་འཐུངས་སྟེ་༧སྟབས་དང་བཙོན་འགྲུས་ལྡན།ˆ 
ཁོ་བརྒྱར་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་བྲིང་ག་ 
ར་ཛ་བསྐལ་བའི་ཁུ་བ་ཉིན་རེ་ཞིང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཐུང་བར་བྱེད་པ་དང་ 
འོ་མ་འཐུངས་པ་དེ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་“པར་འགྱུར་རོ། །ཤུ་ད་ག་ཀྱང་ 


ནི་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ཞིང་། །འཾ་མའམ་མར་རམ་ཏིལ་མར་བཅས་པ་བསྟེན། ། 
གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་ལུས་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་གཞུངས་ཚིག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཤུ་དག་འོ་ 
མའམ་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པར་བསྟེན་ན་གདོན་གྱིས་མི་ཚུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །མན་དུ་ཀ་པ་རི་ནི་༩མར་དང་ 
བརོས། །ཟླ་གཅིག་བར་དུ་ཟས་མ་ཟོས་པར་བསྟེན། །གཟུགས་ནི་རྒྱ་ཆེར་ 
འཚོ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ། །གཞོན་ཞིང་མདངས་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མན་༠དུ་ཀ་པཆི་ཞེས་བྱ་བ་༠སྨན་མར་དང་བརོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་ཟོས་ན་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་ཞིང་སྤོབས་པ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཙང་༧གི་རི་དང་ནི། །ལྕགས་ཕྱེ་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་*ཚ 
ལས་བྱས་ཤིང་། །ཀོ་ཤ་ད་ཀིའི་“ཁུ་བའི་ན་ང་དུ་བཏགས། །*རི་ཁུ་ཨུམ་བརྒྱ་ 
བྱས་ནས་རི་ཁུ་དེ°། །གྲེབ་མར་བསྐམས་°ཏེ་རིམ་གྱིས་མ་ལུས་པར། །བཀྲུ་” 
སྨན་བྱ་ཞིང་ཐུག་སླའི་རིམ་པ་དང་། །ཐུག་སྐགྲར་བོ་ཤ་ཁུ་འབྲས་ཆེན།ད་ང་ཀ° ༈ 
མར་ལ་བསྟེན་ཞིང་°ཟླ་གཅིག་ལུས་བསྡམས་ལ། །ཟླ་གཅིག་འདས་ནས་རང་ 
དགའ་ཉིད་དུ་སྦྱད། །འབད་པས་དུས་ཀུན་དུ་ནི་མ་ཞུ་སྤང་། །ལོ་གཅིག་བར་ 
དུ་སྩོར་བ་འདི་བསྟེན་ན། །གང་ཞིག་གསོ་ད་ཀའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཡང་། ། 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་རྫོགས། །ལུས་རྒྱས་འཇམ་ཞིང་མིག་དང་རྣ་བ་ 


72727-704 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༠༥ 


སས ས་་་སས་་པསས་སསསས་ས སས་སས་སས 
བུ་གསུམ་དང་། ཙང་གི་རི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཚད་སྲང་༧ལྔ་བཅུ་ཀོ་ཤ་ཏ་ 
ཀའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་བཏགས་པ་ལས་རིལ་བུར་སྦྱར་ཏེ་གྲིབ་མར་བསྐམས་༠ནས་དེ་ 
མ་ལུས་པར་ཟོས་ལ། བཀྲུ་སྨན་དང་ཐུག་པའི་རིམ་པ་ལྔ་༦ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་°ཟླ་བ་གཅིག་འདས་“པར་བྱས་ནས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བསྡམས་པ་མེད་ 
པས་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཞུ་བའི་བག་སྤང་° 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་འདིས་“ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་གསོ་ 
དཀའ་བའི་ན་ད་ཀྱང་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་°རོ། ། 
༢༢༠༠༡༠༩༧༠༧-༠༩༢༥ ༠༠༡༣ ༢ ༦ ལ་ལ་འ 
དྭར་ཤཀ་་བོཏོ་གསཿཿོུཙུཌ་ལི།ཿ །བ་ཙོ་ཁྱག་དཱ་ན་ང་ཁྷག་ལ་ཝགས་ཀྱི་དུ་མཁུ་ཡཅུགཀ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ཞག་གསུམ་ཉི་མ་ཡི། །འོད་ཀྱིས་°བསྲོས་ལ་དེ་རྗེས་མེ་ལ་ནི། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་བསྐོལ། །དེ་བཙགས་ཁུ་བ་ཆ་གཅིག་འོ་མ་ནི། ། 
ཆ་གཅིག་དེ་བཞིན་གསོ་མའི་ཁུ་བ་གཅིག །ཊེའུ་ཤིང་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཆ་གསུམ་ 
སཏཟར་ལཉིཝ་ིཁག་ནྲི་ཆ་ནི་བཞི་ད་ཛྷ་ཨཱར། ཁྷ་གཏདི་ད་གྲ་གཅིག་ཁིཁ་གྔས་ 
ཀར་ི་་ཤ༣།༣།།བ༣༣བལ་ཨེད་དེ་བཞིན་ཁང་ལི་ད་ཁ་།༢ ༠གོདེ་བཞིན་མར་ 
དང་བསྲེས་པར་གྱུར་པ་°ེད་ང་། །འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ 
དྲ་ནོསཏ།ཏ་ཀྲསྦ་ཁ།རྷེ་ཧྟག་ཨུབསྟེན་ཁར་ཚུར་ནོ་ནི། ར།དྷསཁ་ད་འལན་ཞིངཿེས་ 
སྭ གྲི་ཁྱེ་ས་ཝ་ཀྷ་བགེ་འྲ་ཀཾ གན་གསྲྱི་ཨ་ཏེ་ཏ་བྲུའི་ཧཾབ་ས་ལན་ཤི་ཁཀ།༢ བས་ས 
མྦ་སགས་ཁྲ་སཱསྒ་ནིཏཁ་ཊ་ནཿཕ་དང་ཤ། ང་ཀྲག་ནི་བུབ་བ་ཞི་མད་གཉན་གནག་པཿད་ང་ཀ། 
ཁ་ནི་དྲི་ཞིམ་བུད་མེད་མང་བསྟེན་ནུས། ` །ཚིག་གསལ་°ཡིད་གཞུངས་ཕུན་གུམ་ 
ཤ་ཐང་ལཛཛལ༠༢།༥༡ཁ་།ག།ཇིག་ཀསེན་ན་མེ་དོད་ཆེ་ཁཡིན། ཌྷཊཀདི་ནི་ཨིསི་སེཧཿ 
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༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཐི ༢༡༧ 


གེའམ་མེའམ་ནི། །ཿབཙོ་མ་༧གསེར་གྱི་མདོ་ག་འདྲའི་ལུས་འཛིན་གྱུར°། །མི་ 
ཡི་སེང་གེའི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཟོས་ན་ནད་ཀྱིས་མི་ཉེན་ཏེ། །འཁོར་ཁོ་འབར་་ 
བའི་ལག་པ་ཡིས། །ལྟ་མིན་ཚོགས་ནི་འཇིགས་དང་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ཏེ་བཏགས་ལ། སྨན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་*་ 
འགྱུར་°ནང་དུ་བསྐོལ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དུམ་བུ་༠བཅུག་སྟེ། ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་ནང་་ 
དུ་བཞག་ལ་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་བསྲོས་°ལ། དེའི་རྗེས་ལ་མེ་ཆུང་་ 
ངུ་ལ་དེ་བཞི་ཆ་ཁུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ་ལ། དེ་བཙགས་ནས་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ 
དང་། འོ་མའི་ཆ་ཡང་དེ་དང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསོ་མའི་ཁུ་བའི་ 
ཆ་ད་ང་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེའུ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་ཆ་གསུམ་དང་། མར་ 
སར་བཞི་ཆ་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་་ 
སྨན་མར་དེ་བསྐལ་བར་བྱའོ། །དེར་ཡང་ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་ནག་ནོག་མེད་པ་དང་། 
སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་བཅུག་ལ་དེ་ལས་སྲང་རེ་བསྟེན་ན་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བར་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ཟླ་བ་°གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་མེ་དྲོད་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མིའི་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱབ་འཇུག་་*” 
གིས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཟོས་ན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་མི་་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ཁོ་འབར་བ་ལག་ན་ཐོགས་པས་ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱེ་ཚོགས་འཇིགས་ཤིང་འབྱེར་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །བྲིང་ག་ར་ཛ་རམྱུ་གུའི་° 
ཆོ་ག་འདིས། །བརོས་་ཤིང་མར་བཅས་ཟོས་ལ་བསྡམས་དང་བཅས། །ལྟོ་ 
སྦྱངས་པ་ལ་ཨ་ས་ནའི་ཁུ་བ༧། །འོ་མ་འཐུང་ཞིང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། །ཟླ་ 
གཅིག་བར་དུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན་ནི། །བདེ་ཞིང་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱའི་བར་དུ་འཚོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༧༠༧ 


ལན་ཅིག་སྨས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཟིན་གྱུར་ཞིང་། །དྲན་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྲིང་ག་ར་ཛའི་མྱུ་གུ་མར་དང་བརྗོས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་བདེ་ཞིང་ཁོ་ཉིས་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཏིལ་མར་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དག །དེ་ཡིས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐོབ་ཅིང་། །ལུས་ནི་ 
ནག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྔར་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་མར་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཏིལ་མར་བསྐོལ་ལ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་སྔར་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཏིལ་མར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ནག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་ནི་ 
དུ་ས་དང་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །བསྟེན་ནུས་འབྲས་བུར་བཅས་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ད་ག་ཕན་ཡོན་བཅས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །རྙེད་པར་དཀའ་བས་°བདག་ 
གིས་མ་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་དང་°རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ཞིང་། བསྟེན་ཅིང་སྤྱད་པར་ནུས་པ་འབྲས་བུ་དང་“བཅས་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
གཞན་དག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མང་པོ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་༠བཤད་པ་ཡོད་་ 
མོད་ཀྱི། དེ་ནི་རྙེད་པ་དང་བསྒྲབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་བདག་གིས་འདིར་མ་ 
གཞད ཀབ་ཙུག་ཀིས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་ལག། ༡།ཏམ་མ་པས་ག་ཏེ་གྐད་སྐྱེ་ལན།9ྱ 
བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དེ་སྤངས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་༠སྨན་ནི་ཇི་བཞིན་བྱཊ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ། བཅུད་ ཀྱིས་༠ལེན་གྱི་ཚོ་ག་བསྟན་°པ་ལས་ལེགས་པར་མ་སྤྱད་པ་༠ཉམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ནད་སྐྱེས་ན་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་ཚོ་ག་དེ་སྤངས་ཤིང་དོར་ 
ལ་ནད་ནི་དེའི་སྨན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱའ། །བདེན་པར་སྨ་ཞིང་ཁྲོ་བ་མེད། ། 
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༧༠༨ བསྟན་ཁྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


དབང་བབམམས་ཤིད་བདྐ་ག་ཉིད་ཐུཁ།མ་ཀཞི་ཞིཚ་ཞས་ཁམི་ཚཱག་ཁཝཱ་ཀ་གཾ་ཀཌ། 
རག་ཏུ་བཅུད་ལེན་ཡིན་ཞེས་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་རྟག་པར་བདེན་པར་སྨ་ 
བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་བསྡམས་ཤིང་༠ཡུལ་ལ་ 
མི་གཡེང་བར་བདག་ཉིད་ཐུལ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་། དམ་པའི་སྤྱོད་ 
ལམ་ལ་༠ད་གའ་བ་ནམས་ནི་ག་ཏུ་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡག་ཏན་འདི་དག་ལྟ་ནྭ་སུམ་ཁྲས། །གཁྒ་ཞིག་གྱཅུད་ལྐེཀྭསིཉེག་ཁུརཿཊཔཊཿ་7། 
དེ་ནི་ད་གའ་ཤིང་ཚེ་མིང་ཁ། ༩ ཤའ་ཇིག་གེ་ནཌརདིཏཁཀན་ཞུ་ཁ་དེཊ་ཊཱ་ཊཞེས་བུ༔ 
བ་ལ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་དང་ལྡན་པས། མི་ 
གང་ཞིག་བཅུད་ཀྱིས་ལེན་བསྟེན་ཞིང་སྦྱོད་པར་བྱེད་མ་དེ་ད་ག་ནི་བདེ་ཞིང་” 
དགའ་བ་ན་ང་ཚེ་རིང་བ་ད་ངཀ ༩ འཇི་གྷ་ཏེ་ག་ཏི།ད་ངལཛིག་ཧེན་གཞོན་དཀའུ་ 
བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་པ་བསྟན་བཅོས་རྗེས་ 
འཇུག་ཅིང་། །གམ་༠ན་གནས་པའི་སེམས་དང་མཐུན། །དོན་ལ་བློ་ནི་མི་ 
ཿའཁྲུགས་ལ༧། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནི་རྫོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མི་གང་ 
གི་སྤྱོད་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་སྐད་རྟོན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། 
གང་ན་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པའི་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ 
གང། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་གློ་མ་འཁྲུགས་“པར་ 
གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོཿ ] །༠ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ 
ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཕྱི་མཞི་་ 
གནས་ཀྱི་ཁེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༠ ༩ 


དེ་ནས་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ལེའུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་བུས་༧རྟག་ཏུ་ཡུལ་ 
གགེན་འྲི་གཁྱང་།ཁཏཿསལཧི་འནན་བ་ཧེ།་ཁད་ག་ཁྐཏ་བ་སྟཏརྟ་རྐར་ཁུ་གུད་ནི།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་༠དེ་ལ་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཉྟག་ཏུ་ཡུལ་བསྟེན་ 
པར་བྱེད་པས་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་སྨན་འདོད་པར་བྱ་ཞིང་དེ་བསྟན་°པར་བྱ་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རོ་ཙ་བར་བྱ་བའི་ཚོ་ག་དེ་ལ་ནི་ད་གའ་བ་ད་ང་ལུས་རྒྱས་ཤིང་བརྟ་༠བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་བུ་རྒྱུད་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ད་ག་དེ་ལ་གནས་པ་་” 
ཡིན་ནོ། །བུ་ཚའི་རྒྱུད་ནི་སྐྱེད་༧བྱེད་ཅིང་། །འཕྲལ་དུ་ཡང་དག་ད་གའ་བྱེད་ 
གཏོས།ལ་ཀག་ཁེི་ཨཏྲརར་འཁ་ཾ་བྲ་ས་ལན། །བུད་ཡེན་་ནི་ཁོག་ཁ་མེན་ཞྲ་གཏ། 
བུད་མེད་ལ་རབ་ཆགས་འགྱུར་བ། །གང་དང་གང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ནི་རོ་ཙ་བྱེད་པ་སྟེ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་སྐྱེད་༠པའི་མཚོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གང་བུ་ཚའི་རྒྱད་ནི་སྐྱེད་༠ཅིང་མི་རབས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གང་འཕྲལ་དུ་ཡང་°དགའ་ཞིང་བདེ་བར་°བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་གང་ཞིག་་ 
བསྟེན་པས་བུད་མེད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ར་་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་༠ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞིང་། གང་ཞིག་ལ་་་ 
གནས་ན་བུད་མེད་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ 
གཟི་བརིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་གྲགས་དང་ཚེ་རིང་** 
དང་།ཌ༩།ཁ་ཇིག་ཏེན་¢ཉིས་ཀའི་བཅུད་ཁེན་འགྱུར།” རྟག་ཅིག་ཊུ་ཏསྐྱོན་ཞི་ཨེད་ 
པ་ཡི། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་བད་ག་ཡི་རང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་དང་གྲགས་པར་་* 
འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་རྱི་མར་ 
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༧༡༠ བསྟན་འྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

བཅུད་ཀྱིས་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ལ་བད་ག་ཤིན་ཏུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །སྙིང་སྟོབས་ཆཚུང་བ་ཧོན་མོངས་པས། །གནོད་པར་གྱུར་པའི་ནད་་ 
བུ་ཅན།  །ཁཱས་ཨི་ཟད་མ་བསུང་བཅི་ཉིར། །ན་ཁའི་ཆགཿབཛ་དཏཿ་ཤིག།ཁ་ོ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། ནད་བུ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་སྤྱད་པས་ལུས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་་ 
བསུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཙ་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་མེད་ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ 
དག པ༤།ར་ཙ་བ་ཞི་ཐསྟེན་ཙྱ་བིད་པ།ཙ་ཀྲས་ཙྟཀ་གལཏ༔ཀིསོ་ཞིབ།།ོར་ཁཊ། 
ཉལ་པོར་༠བྱ་བ་དགག་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་པ་དང་ 
ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ་དག་རོ་ཙ་བའི་ཚོ་ག་ལ་བསྟེན་°པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། དུ་ས་ 
ཚིགས་དྲུག་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་ཉལ་པོ་བྱཿཞིང་འཁྲེག་༠པ་སྤྱོད་པ་ལ་° 
དགག་པ་མེད་དོ། ཀདེ་ནས་ཚུམ༔འགུར་ཁུདསཔ་ལྲོར་ཏཱ་།གི་བཱ་ཧ་ཀ་ཚོ་ཁྷཆས་ 
རྩིར་°བཅས། །མར་དང་ཏི་ལ་མར་སྦང་རྩི་དང་། །ཤ་ཁུ་འོ་མ་ཁ་རར་བཅས། ། 
འོ་མ་ཤ་དང་ཤ་ཁུ་བཟའ། །སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་དང་པོར་°གཏང་། །དེ་ནས་° 
རོ་ཙ་བྱེད་སྦྱོར་བ། །ཁུ་བ་བུ་ཚ་འཕེལ་བྱེད་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ན་ས་དེའི་ 
འོག་ཏུ་མི་སྣུམ་གྱི་ཚོ་ག་བྱས་ཤིང་སྐྱག་༧སྨན་ལ་སོགས་པའི་°སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
དང་། ནི་རུ་ཧ་ལ་སོགས་པ་༠སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་སྨན་པས་དང་པོ་གཏང་°བར་་ 
བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རོ་༠ཙ་བའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང་ཁུ་བ་དང་བུ་ཚ་* 
འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་བྱའཾ། །མེ་ཏོག་དྲི་མནམ་གྲིབ་མ་མེད། ། 
འགས་ཡུ་མེད་ཁར་ཚུར་ལའི་ཤིང་། ་ཤ་ཡཁ་ག་ཤཿིག་དྭ་ལྕི་གི་བཀཁིག་ཤ་ཞྲིནེ།ཁའེཀ 
བུད་མེད་སེད་ཡི་ཁདེ་དང་འདྲ།༩་༠།ཞེསྔ་བ།བྲཏཊཏ་ཁ་ཇི་ཏ་་ཤྱིང་མེ་ཏོ་རི 
མན་མ་པ་ཡོད་ཅིང་གྲིབ་མ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཤིང་གཅིག་པུ་ཡོད་ཅིང་༩ཡལ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༡ 


ག་གཅིག་ཡོད་ཀྱི་མང་པོ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་མེད་པའི་མི་ཡང་དེ་” 
དཱ་ཐ་འྲར་མཁྦ ཤེས་པར་བའོ། ༩ །གོམ་འགོས་འཁྱོར་ཞིང་ཚིག་མི་གསལ། ༩།རུཝ་ 
གྱིས་ཡོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་། །བཞིན་རས་སྣབས་ཀྱིས་གོས་པ་ཡང་། །སྙིང་ 
ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རེག་པ་དང་ནི་མཐོང་སོགས་ལ། །བུ་མཉམ་ 
བ་གེ་བ་ལྟོཁྲབི་ཀ།ད གག་ཁ་ཞིག་ཚོས་དངྲ་གགས་པར་ལྡན་། ༩ ཤང་གཱཁ་རིགས་༩ 
འཕེལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། བུ་གང་ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་གོམ་འགྲོས་་ 
འཁྱོར་བ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དག་ཀྱང་སྙིང་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་དང་རེག་པ་དང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་ 
མཉམ་པའི་བདེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། བུ་གང་ཞིག་ཆོས་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ད་གོས་ཏེ། དེ་ལ་མཉམ་པའི་དཔེ་གང་་ 
ཞིག་གཞཁ་བར་བྟེཿདེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༢ །ཁུས་སྦབ་བྱས་ཏེ་ཅི་ཞུ་བ་པར།ཏེ་༧། 
རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིའི་ལུས་སྐྱག་སྨན་ལ་སོགས་ 
པས་༠སྦྱང་བ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྕོགས་པ་ཅི་ཡོད་པས་རོ་ཙ་་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱའ། །འདམ་བུ་གུང་ཤིང་འཇག་མ་སོགས། །པུ་ཤེལ་ 
ཅེ་དང་བི་ད་རི། །ཿཀཌ་ཀ་རིའི་ཙཆ་བ་དང་། །བ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཟངས་རྩི་བ། ། 
སྟམ་ཧྟེ་ཤིསྲ་སེ་གཏཀཉིས།ཙ༩།ཉེའུ་ཤིཊ་པཁག་ས་ག་ཚིས་དགག་་ཤས་གིགར་ 
ཁ་སྲལ་“ཕྲེའུ། །ཨ་ཏི་བ་ལ་བ་སྦྲ་བ། །བི་ད་ཿརི་ཏི་པ་ཡ་སྒེ°། །ར་སྣ་གཟེ་མ་ 
ཛཱི་༧བན་ཏི། །ཤིང་མངར་ས་ལ་པ་རི་རྣམས། །རེ་རེའང་སྲང་ནི་གསུམ་གསུམ་ 
ཆ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་བྲེ་བཞི་དང་། །ཆུ་བྲེ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ནང་བསྐོལ། །ཁུ་ 
བ་བྲེ་བཞི་ལུས་པ་ཆུ། །མར་བྲེ་བཞི་དང་བི་ད་རི། །སྐྱ་རུ་ར་དང་བུ་རམ་ཤིང་། ། 
བྲེ་ནི་བཞི་བཞི་གཞུག་པར་བྱ། །འོ་མ་མར་གྱི་བཞི་འགྱུར་དང་། །བི་ར་ཁ་་ 
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༧༡༢ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭེ། ༢༡༧ 


སྲལ་ར་མཉེ་གཉིས། །ཤིང་མངར་ཕལ་ གུ་པི་པི་ལིང་། །རྒུན་འབྲུམ་འབྲ་གོ་° 
བི་ན་རི། །ཤམ་དུ་གདང་ཧེཿུ་གིཊས།ཁ་པ།ཞཞཀད་ག་གཏྤ་མ་ཏེ་གྭ་ཁྷཱ་ཀ་ཿཁ་གྟིཊ་། 
དེ་བཀོལ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་ནི། ༠ཀཁཿམ་དཀར་བོ་མིག་ཀང་གི།འ་ཀསན་ཤི་བེ་ 
ད་ང་། ་།ཤིང་ཚ་སུག་སྨེམ་གེ་སར་ནམས། ཤརེ་མྲ་སཁ་ནི་བེདསེན་ཕེ།་ །སྔང་ 
རྩི་སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་སྦྱར། །དེ་ལས་ཉིན་རེ་སྲང་རེ་བཟའ། །འོ་མ་དང་ནི་ཤ་་ 
ཁུ་ཊཐུང་།༢་།དེས་གི་ཏ་ལྟར་ཚྱད་འཐུན་ཞི་ཁག སཁ།ཨཏིཊ་ཡོབ་ཉེ་ཡུམ་ཁནོ་ཏ་ཐ་ཀ 
སྦྱད།ཌ་།ཅེས་བྱ་བ་ཁ། ཡད་མ་བུ་ཞ་སཿགྟ་པ་ཀ་རིའིཿ་ཝེཁ་ཧི་ཝ་ཁྱ་ཨྐཏཀ།ཁ་ 
བཞིན་དུ་བ་ལ་༦ལ་སོགས་པའི་སྨན་སྣ་རེ་ཞིང་སྲང་གསུམ་གསུམ་བྱས་ལ། མོན་ 
སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྐོལ་ཏེ། དེའི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལས་པར་མར་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བ་བཞི་པོ་༠བྲེ་བཞི་བཞི་བཅུག་ལ་འོ་མ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་བཅུག་སྟེ། 
བི་ར་ནས་ཁྲེའུ་ཤིང་གི་བར་དུ་བསྐོལ་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་བཅུག་ 
ནས་མར་དེ་༠བསྐོལ་ལ་བཙགས་པའི་ནང་དུ་ཁ་ར་དང་ཅུ་གང་བྲེ་རེ་བཅུག་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྦྱར་ལ། 
དེ་ནས་ཉིན་རེ་༠སྲང་རེ་ཟོས་༠ཤིང་ཞོ་མ་དང་ཤ་ཁུ་འཐུངས་ན་རོ་ཙ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་རྒོད་༠མའི་ནང་གི་རྟ་ལྟ་བུའམ། བྱེའུ་མཆིལ་པ་དང་འདྲ་བར་འདོད་པ་་ 
སྤྱོད་ནུས་སོ། །བི་ད་༠རི་དང་པི་པི་ལིང་། །ཤ་ལི་༠ཁབྲས་རྩ་པི་ཡ་ལི། །ཁ་ 
སྲལ་ཕྱེ་མ་ཕུལ་རེ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་སྦང་རྩི་སྲང་བརྒྱད་དང་། །ཁ་རའི་ཕྱེ་མ་ 
སྲང་ལྔ་བཅུ།། ༤ །ཨཆ་སར་ཧསྲང་ནི་བྱཟ་ཟུ་གྭ་ཐཱཧ། ཁཤི་ཚཁ་ཞཞི་ཀཉིསེ་གཉིས་ 
བཟའ། ༩༩ །བུན་ཡེདྱ་བྱག་ཁ་མཱད་ཁཚ་ཁྐཏ་ཨཿ ཁ་ཀོཞ་གྲ་ངི་ཏྟཿ།འཀཿྲིེསཏོ་ཤིཌི 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཕུལ་རེ་°ད་ང་། སྦང་རྩི་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༡༣ 
སྦྱར་བའི་རོ་ཙ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་བསྟེན་ན་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་ཡང་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་་ 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ཞོ་འམ་ནི། །མ་ཤ་༠འོ་མར་བསྐོལ་ཏེ་ 
ཿབསྒངས། །མར་°ད་ང་སྦང་རྩིར་བཅས་པ་དག །ཟོས་ལ་བ་སར་འོ་མ་བཏུང་། ། 
མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་གཉིད་མ་ཁོག །དུབ་པ་མེད་པར་ཉལ་པོ་སྤྱོད། །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་ལ་སོགས་པ་འོ་མར་བསྐོལ་བའམ། མ་ཤ་ཙའོ་མ་དང་ 
བསྐོལ་བ་བསྒངས་པའི་ནང་དུ་མར་ལ་“སྦང་ཅྩི་བཏ་བ་སྟེ་༧སྐྱེས་བུས་ཟོས་ལ། 
དེའི་འོག་ཏུ་བ་སར་པ་བྱེའུ་ལན་ཅིག་བཙས་༠པའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་མཚན་རངས་ 
བུད་མེད་ལ་ཉལ་པོ་སྤྱོད་༧ཀྱང་ངལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ཐུག་ཆླིག་པ་འོ་ 
མར་བཙཅོས། །ཏིལ་དང་ལན་མང་བསྲེས་པ་དང་། །ཁ་རར་བཅས་ཟོས་གང་་ 
ཡིན་དེཏ། །བུད་མེད་བརྒྱ་ལའང་གསར་རསྟྙམ་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ར་ 
ཐུག་གི་རླིག་པ་འོ་མའི་ནང་དུ་བཙོས་ལ་ཏིལ་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་མང་པོར་ 
བསྲེས་ལ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཟོས་ན་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་ 
སྤྱད་པའི་སར་པ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ། །བི་ད་ རི་ཡི་ཕྱེ་མ་ནི། །རང་་ 
གི་ཁུ་བར་ལན་མང་སྦངས། །ཞུན་མར་སྦང་རྩིར་བཅས་བལྡགས་ན། །བུད་་་ 
མེད་བཅུ་ལ་སྱོད་པར་ནུས། །ཿཞེས་བྱ་བ་ལ།° བི་ད་རིའི་ཕྱེ་མ་བི་ད་རི་རང་ 
ཉིད་བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་ནང་དུ་སྦངས་པ་ཞུན་མར་དང་སྔང་ཚི་དང་ལྡེ་གུར་བྱས་་ 
ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཉིན་རེ་ཞིང་བུད་མེད་བཅུ་ལ་སྱོད་པར་ནུས་སོ། ` །པི་ལིང་སྒྱ་ཆུ་་ 
ར་ཡི་༩ཕྱེ། །རང་གི་ཁུ་བར་ལེགས་སྦངས་ལ°། །ཤ་ཁ་ར་མར་སྦང་རྩིར་སྦྱར། ། 
ཟོས་རྗེས་འོ་མ'འཐུངས་པ་°གང་། །མི་དེ་བརྒྱད་ཅུ་༠ཁོན་ན་ཡང་། །ལང་” 
ཚོར་གནས་ཤིང་འདོད་སྤྱོད་ནུ་ས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། པི་པི་ལིང་དང་སྐྱ་ཆུ་རའི་ 
ཕྱེ་མ་ཛི་སྐད་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ན་ཡང་མི་དེ་ཁོ་'བརྒྱད་ཅུ་ཁོན་ཡང་དར་°ལ་ 
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༧༡༤ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞཾ༽ ༢༡༧ 

བབ་པ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་མངར་ 
ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་དང་། །མར་དང་སྦང་རྩི་དེ་མཉམ་པ། །ཐོས་རྗེས་འོ་མ་ 
འཐུབས་གུར་ན། ༢༢ །མི་དེ་ཁག་ཏུ་འདོད་ཚུན་ུ་ས་ལྔཾགཞེ་ཁྲ་བ་པ། རཿསྐྱེསྱ་ཁུ་ 
གང་ཤིང་མངར་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་ཞོ་གཉིས་མར་དང་སྦང་ཚི་དེ་དང་མཉམ་པར་° 
སྦྱར་བ་ཟོས་ལ་དེའི་འོག་ཏུ་འོ་མ་འཐུངས་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ནུས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཀར་ཀ་ཏ་ཡི་སྲིང་གི་ཕྱེ། །འོ་མར་སྦྱར་ཏེ་འཐུངས་པ་དང་། ། 
ཁ་ར་འོ་མ་མར་བཅས་པའི། །ཟས་ཟོས་བུད་མེད་ལ་ཕོད་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ། ཡང་མི་གང་ཀར་ཀ་ཏ་སྲིང་གི་ཕྱེ་མ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བསྟེན་ན་ཡང་་ 
བུད་མེད་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ཁྱུ་མཚོག་ལྟར་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་ཡ་སྱ་༧ 
ད་ང་འོ་མ་བསྐོལ། །མར་དང་སྦང་རྩི་བཅས་ཟ་ཞིང་། །བ་ནི་ཡར་མའི་འོ་མ་་ 
འཐུངས། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་མི་གང་པ་ཡ་ 
སྱྱ་ད་ང་འོ་མ་བསྐོལ་བ་མར་དང་སྦང་ཚི་ད་ང་ཟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ཡར་མ་ 
སྟེ་བེའུ་སྐྱེས་ནས་ལོ་གཅིག་ལོན་པའི་འོ་མ་འཐུངས་ན་དེ་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་ས་ 
བོན་ཟད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་བུ་རམ་°གྱི། །ས་བོན་ཕྱེ་མ་ཁ་ 
རར་བཅས། །འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་འཐུངས་ན། །ཁྱང་བོང་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པར་་ 
ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་དང་བཅས་པ་བུ་རམ་ཤིང་ཕྲ་མོ་ས་་ 
བོན་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དང་བཅས་པར་ཟོས་ལ། འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་འཐུངས་ན་་ 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལུང་བོང་ལྟར་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་“ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨུཛྩ་ཊ་ཡི་ཕྱེ་མ་ད་ང་། །ཉེའུ་ཤིང་སྦྱར་བའང་༧དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཿཨུཉྩ་ཊ་འི་༠ཕྱེ་མ་ཁ་ར་དང་བཅས་པ་ཟོས་ལ་འོ་མ་བཞོས་མ་ཐག་འཐུངས་པའམ་ 
ཞྲེའུ་ཤིང་གི་སྦྱོར་བ་གོང་མ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་ཁུང་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༡༥ 
ཞོ་“སྤིས་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ°། །ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ཟོས་ནས་ནི། །ཁ་ར་ 
ཆ༡༠ལ༧༅༧སསས་སས་ སས་པ་ས་སསས་སབབཝམ་་ ར་བ བའ 
བྱ་བ་ལ། ཞོའི་སྤིས་མ་°ཟླ་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་ད་ང་། 
འབྲས་དྲུག་ཅུ་པའི་ཆན་དང་ཁ་རར་༠བཅས་པ་ཟོས་ན་ཡང་རྒན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ 
དར་ལ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་སོ། །གཟེ་མ་མ་ཤ་ཨ་རུ་ར°། ། 
ཁ་སྲལ་ས་བོན་ཉེའུ་ཤིང་པ། །འོ་མ་བཅས་འཐུངས་རྒན་°པ་ཡང་། །བུད་ 
མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་པར་ནུས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཞིག་གཟེ་མ་ལ་སོགས་པ་འོ་ 
མ་དང་བསྐོལ་བ་འཐུངས་ན་མི་དེ་རྒས་པ་ཡིན་ཡང་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་༠པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་སྙྣམ་ཞིང་མངར་°བ་དང་། །སྟོབས་འཕེལ་ཉམས་ནི་*་ 
རས་༠བྱེད་དང་། །ཡིད་ནི'དགའ་བར་༠བྱེད་པ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ 
རྭ་ཙར་བཤད། ༩༤ ཀདེ་བས་ཛས་ནི་འདི་༠ལྟ་བུས། །བརྟས་བྱས་བུད་མེད་ལ་ 
འཇུག་བྱེ།།ཇ་ཀཨོང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚུ་ད་ཁཔ་ད་ངཅ མ།ཁུ་ད་མེ་ད་མན་ཊོན་ཡྱིསཿ 
དགའ་སྤྱད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ཡང་རོ་མངར་བ་དང་སྣམ་པ་དང་། 
ཉམས་འའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་དེ། དེ་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རོ་ཙ་ཞིང་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་་ 
མངར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་འདི་ལྟ་བུས་མི་བརྟས་པར་བྱས་ནས་བུད་མེད་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་དགའ་བའི་ཤུགས་བདོ་བས་བསྐྱོད་པ་ད་ང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་°པའི་སེམས་ད་ང་། བུད་མེད་ལ་་ 
འཇུག་ཅིང་ད་གའ་བར་འདོད་པ་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་དཔག་བསམ་ཤིང་རྱུ་ 
གུ།ཉ་ཊཀནཿཟཿ་ཡར་མབབ་གུན་འཉན་བྱ། །འ།ཁུལ་རྲི་སིད་རུ་ཝ་ད་ཁྲབེ་།ིཞ 
འདོད་པའི་ལྷ་ཡི་མད་འ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ཚོས་ཀྱི་ལྷའི་* 
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༧༡༦ བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

དཔག་བསམ་གྱི་༧མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་འདོད་པའི་ལྟའི་སྡེར་༠གྱུར་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དབང་པོའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཡིད་འོང་ཡུལ་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཚིམ་ཞིང་ད་གའ་བྱེད་༧ 
མཚོག་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལུས་ལ་འདུས་ནས་གང་། །གནས་པ་དེ་ནི་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡིད་དུ་ཞོང་བའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རེ་རེས་་ 
ཀྱང་ཚིམ་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་ 
གྱུར་པའི་བུད་མེད་ལྟ་སྨོས་༠ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་གི་མིང་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་་ 
དགའ་ཞིང་། །མཐོང་ན་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ཀུན་ 
འབྲཾནཁཁགས་གུར་འགུར་བ་༧ཡྐིན།་འཡུན་ལེན་རོབ་སི་ལེ་སསཿཛུ་གཏར་ཛན་ཨ་ཨིིས།ཏ 
སྒྱུ་རྩལ་འཇོ་སྒེག་ན་ཚོད་ལུས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཿད་གའ་བའི་༠ཕྱེར་ནི་ངོ་ཚ་དབེན་ 
པར་སྤྱོད་། །ཚིག་སྙན་སྨ་ཞིང་མཚུངས་པར་མངོན་དགའ་བཅསཿ། །བུད་་” 
མེད་དེ་ནི་རོ་ཙའི་དོན་མཚོག་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། བུད་མེད་གང་གི་༠མིང་་ 
ཙམ་ཐོས་ན་ཡང་སྙིང་དགའ་ཞིང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་དང་། བུད་མེད་གང་མཐོང་ 
ན་ཡིད་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། གང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
ཤིང་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུར་གྱུར་པ་དང་། བུད་མེད་ཁྱོའི་རྗེས་ཨུ་འཇུག་ཅིང་ 
གཞན་ལ་མི་འཕོ་བའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་༧སྒྱུ་རྩལ་དང་ཁུས་ཀྱི་འཛོ་སྒེག་དང་། ན་ཚོད་གཞོན་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་ངོ་ཚ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དབེན་པར་གཅིག་པུ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་བག་ཡངས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
ཚིག་འཛམ་ཞིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་མཚུངས་པར་དགའ་བར་་” 
གྱུར་པའི་བུད་མེད་དེ་ནི་རོ་ཙ་བའི་དོན་གྱི་མཆོག་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


27 716 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༧ 


འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་སྐྱོན་མེད་པའི༧། །ཡུལ་དང་དུས་དང་་ 
ཉམས་སྟབས་རྗེས་མཐུན་ཞིང་། །སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་དང་མི་འགལ་བ།། 
འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་མ་ཁུས་སྱད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདོད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གྷ་ཙ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པ་ལས་བཤད་པའི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། 
ཿཡུལ་ད་ང་°དུ་ས་དང་ཉམས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྨན་*་ 
དཔྱད་དེ་༠བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་མི་འགལ་བའི་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འདོ་ད་པ་སྤྱོད་༠པར་བྱའོ། །བསྐྱ་བྱུག་ལུས་༠དྲིལ་སྨན་ཆུ་*་ 
ཐུཀམ་དཁྲ་འྲི་ཁ།ཁསེ་ཏོག་ཕེང་ཁ་ཝ་ཚོགསྦྱ་གན་ཚ་དང་ལྡན། རཀགུ་ན་ཁྲ་སན་ཏོ 
ངག་༠༦ལ་སོགས་གཏམ་ལ་མཁས། །རང་བཞིན་ན་༠ཆོད་མཚུངས་ཤིང་དབང་ 
གྱུར་གྲོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གྲོགས་པོ་མཛའ་བཤེས་ཀྱང་བསྐྱ་བྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་དང་ལྡན་ཞིང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ། རང་བཞིན་དང་ན་ཚོད་མཉམ་པ་ 
དང་རང་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
པས་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་°བཤད་པ་དང་སྦྱར་རོ། །རང་གི་ 
ཁང་པའི་ཉེ་འཁོར་ཁྲས་རྫིང་བུ། །པདྨ་འི་གེ་སར་སྦང་རྩིས་མྱོས་པ་ཡི། །སྦང་ 
མ་བྱ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི། །སྔོ་ཞིང་གཞི་མཉམ་རི་ཡི་འད་བ་ན་ནི། ། 
ན་གས་ཚལ་ཁྱིམ་དང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་°ད་ང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་ཁང་ 
པའི་ཉེ་འཁོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རྡིང་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་པདྨ་འི་°གེ་སར་གྱི་རྡུལ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྦང་རྩིས་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྦང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡིན་པས་ན་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པའི་ནགས་ཚལ་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་°ཞེ་བར་*་ 
འདུག་པ་དེ་༩ཡང་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན་”རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
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༧༡༨ བསསན་ཞྱབར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 

ནོ། །མཐོང་ན་ད་གའ་བའི་ཤིང་ནི་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །མཉན་ན་བདེ་བའི་ཁུ་་་ 
བྱུག་སྒྲ་སྟན་སྒྲོགས། །ཁུས་བདེ་བུད་མེད་རྒྱན་ལྡན་དུས་དབང་འགྱུར༧།  ། 
སེམས་བདེ་མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེད་མོས་ 
ཚལ་མཐོང་ན་ཉམས་ད་གའ་ཞིང་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མཐོང་བས་དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་༧དེ་ཡང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མཉན་ན་བདེ་བའི་ 
སྒྲ་ཁུ་བྱག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པ་ཡང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་° 
ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་དུས་ཀྱི་བདེ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
སྐྱེད་༧པར་བྱེད་པ་ཡང་རོ་ཙ'བ་བསྐྱེད་༠པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བདེ་་ 
བར་བྱེད་པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ། གནས་པ་ཡང་རོ་ཙ་བར་བྱེད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སོ་རྩི་དང་ནི་ཆང་དང་ ཆུང་མ་ནི། །ཡེད་འོང་མཚན་མོ་ཟླ་ 
ཟེར་བཅས་པར་འདུག །ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་དང་གང་། །དེ་དང་ 
དེ་ནི་རོ་ཙར་༠བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་རྩི་༧ཏྭམྨུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བསྟེན་ཞིང་བཟའ་°བ་དང་ཆང་དྭངས་མ་འཐུང་°བ་ད་ང་། ཆུང་མ་ཡིད་དུ་་ 


འོང་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་མཚན་མོ་ཟླ་ཟེར་དང་བཅས་པ་ལ་འདུག་པ་ཡང་རོ་ཙ་་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། མདོ་ར་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་གང་དང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་མའི་ཁ་ནི་ཨུུཏྔལ་༠ལྟར་ 
དྲི་ཞིམ། །པི་ཝང་སྟན་པའི་སྒྲ་ནི་ཉན་བྱེད་དང་། །མལ་སྟན་ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་ 
གཅལ་°བཀྲམ་པ། །ལྷུག་མ་མེ་ཏོག་རམྱུ་གུས་བརྒྱན་པ་འདྲ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཆུང་མའི་ཁ་༠ཨྤཏ་ལ་ལྟར་ཤིན་ དུ་དྲི་ཞིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། པི་ཝང་སྟན་པའི་ 
སྒྲ་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མལ་སྟན་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་མེ་ཏོ་ག་དྲི་*་ 
ཞིམ་པའི་གཅལ་༠བཀྲམ་པ་ལྕུག་མ་ཚེ་མོ་མེ་ཏོག་དང་རྱུ་གུས་བརྒྱན་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་ 
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སྨན་ད་ཕྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༡༩ 


འོང་བ་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དང་་ 
བྲཿ་ཊགགཞོ་གས་ཡཀད་གང་ལེན་།༡༩།ཧལ་ལི།ཡིད་ཐསཊཞོད་སྔ་བད་རུའཁཿཁེཏ། ཐ། 
རོ་ཙའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་ལྡན་གྱུར་པ། །འདོ་ད་པའི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། གང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ན་གནོད་པའི་འཚེ་བ་གང་་ 
ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་གནོད་པའི་འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་པ་་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་༧ཡིད་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ཟད་° 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རོ་ཙ་བའི་སྦྱོར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་ 
པ་དང་ཉེ་བར་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲྭ་སྒང་པར་པ་ཏ་ནི་རིམས་ལ་ 
ཕན། །སྐམ་དད་ཆེ་ལ་བོང་པ་༠བསྲེགས་པ་ནི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་གསུར་བའི་*་ 
དཱངས་མ་ཡན། །སྲོན་ཁ་འབྲས་ཡོས་ཆུ་སོའི་ནད་བག་ཞུན། །གཅིན་སྷི་སྒུ་ཅརུ་ 
ར་དང་སེར་པོ་གཉིས། །སྐྱ་ཐྦབ་ནད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མཚོག །རྨུང་དང་་ 
བད་ཀན་ལ་ནི་ཨ་ཆརུ་ར། །མཆེར་པའི་ནད་ལ་པི་པི་ལིང་མཆོག་ཡིན། །གློ་རྡོལ་ 
བ་ཁ་རྒྱ་སྐྱེགས།ཁུ་བ་བསྔགས། ˆ །དུ་ག་གི་ནད་ཁ་ཤིར་“ཤ་རབ་བསྔགས་ཏེ།: ། 
ཚིལ་ཞག་ཅཱ་ཧ་གནོཿ་ཤིཨུ།གུཝ་ཝན།ང ༩༩་།ཁག་ད་ང་མའི་སཁར་ཁ་ཤ་ཀ་ཧཧ་ 
བྟགགམ། ༩༩༣-ས་སྔཁིན་ད་ཁཿ་ཁུ་ག་མོ་འུ་ནཿཡ་ན་གིཏཾཿཧཱཿ།གེཞཁ་ཤཁབུ་མ་པོ་ཁྱེ 
ད་བིགཏདུ་ག༩ཁ་གསེར་ཕན། ་།ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སྐྱེར་ཁཌ་བསྔགས་ཤིང་། * །སྲིན་ 
བུའི་ན་ད་ནི་བྱི་དང་ག་ཡིས་འཇོམས། །གཅོང་༠ཆེན་ལ་ཆང་ར་ཤའམ་འོ་མ་་” 
ལན།།ཁ་ཌ།མིག་གི་གད་ཁ་ཌྲབས་བུ་གསུམ་རབ་ཕན།: ༩ །དེག་ནད་་ནི་གྲེ་བྲེས་ 
རབ་བསྔགས་ཤིང་། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་དར་བ་གསར་པ་མཆོག །མཛེ་ལ་སེང་་ 
ལྡེབྭཏིང་ཁོ་བསྟེན་ཁས་ཏམཆོག་ ༡ །ནད་ཀུན་ཁ་ནི་བྲག་ཞུན་ཆབ་རུ་ཁྔགསཏ།:། 
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༧༢༠ བསྟན་འྱགར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


སྨྱོ་བྱེད་ནད་ལ་མར་ནི་རྙིང་པ་ཕན། །བརེད་བྱེད་ནད་ལ་བྲསྙི་༧ཕན་པ་ཡིན། ། 
མྱྱ་ངན་ལ་ནི་ཆང་ནི་བླུད་པཔ་ཕན། །གཉིད་མེད་པ་ཡི་ནད་ནི་འོ་མས་སེལ། ། 
ཆམ་པ་ཞོ་ནི་སྦྱར་མ་ཐག་གིས་སེལ། །རེད་པའི་ནད་ལ་ཤ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
རླུང་གི་ནད་ལ་སྒོག་སྐྱ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཡན་ལག་རེངས་པའི་ནད་ནི།དུགས་་ 
ཀྱིས་༧སེལ། །ཕྲག་པ་ཕྲག་གོང་ལག་ངར་ན་བ་ལ། །ཐང་ཆུ་ཁ་པོ་༠ར་ཡི་སྣ་་ 
སྨན་གཏང་°། །ཀླད་པའི་ནད་ལ་མར་སར་བྭགས་ཀྱིས་སེལ། །དམུ་རྫིང་རྔ་་ 
མོའི་གཅིན་དང་ཚྒོ་མས་སེ།ར་སག་ལོའི་ཞྲ་ཀུཏ་ལདི་ཨཱ་ཝཏ་ཧྲ་ལྲོཀལ།༢༩། 
ཁོང་འབྲས་གསར་དུ་བྱུང་ལ་གཏར་ག་གད་བ། །ཁ་ཡི་ནད་རྣམས་ལ་ནི་མཁུར་*” 
བཀང་ཕན། །མིག་ནད་སྣ་སྨན་མིག་སྨན་བརྟ་བས་སེལ། །ནས་པ་ལ་ནི་འོ་ 
མ་ཞུན་མར་ཕན། །བརྒྱལ་ལ་ཆུ་གྲང་གླུགས་“དང་གྲིབ་མ་ཕན། །དྲོད་ཆུང་* 
ངལ་དང་སྒེའུ་གཤེར་ཚ་རན་ཕན°། །དུ་བ་ལ་ཆང་འཐུངས་ལཁུས་ནི་ཁྲས་བྱས་་ 
ཕན། ༢; །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ད་བཿབཱཉ་ནཿལཿཙོ་ལཿཤྷག་ཕན།༩༩ེ།ཅིན་སྲི་གཌལང 
གེཏྷཾས་ཕན་མ་ཡིནཿ།་༢།ལུདེ་པཁཡཱ་ཤཿཀཾ་མུཀ་རི་ཁཁན།།ང་ཤཅིས།ཚིག་གག་ཧེཁ་ 
ལཿ པུབྐར་མཱུ་༩ལ་ཕན། །རྒས་སྲ་བ་ལ་སྐྱ་༠རུ་ར་ཕན་ཞིང་། །རྨ་ལ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་དང་གུ་གུལ་ཕན།  །དེ་ལྟར་ནད་ནམས་ཀྱི་ནི་སྐན་གྱི་མཚོགཌྭཏཾ་ཀབ་ཤད་ཛ་ 
པས་ནད་རྣམས་°ཞི་བར་ཆནུས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ནི། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་བརྟགས་༠ཏེ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རིམས་ཀྱི་ནད་ 
ལ་ནི་གླ་སྒང་དང་པར་པ་°ཏ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །སྐོམ་ད་ད་ཆེ་བ་ལ་༠ནི་སོ་ཕག་་ 
བསྲེགས་པ་ཆུའི་ནང་°དུ་གསུར་ཏེ་བགྲུངས་༠པའི་ཆུ་བླུད་ན་༠མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
སློན་པའི་ནད་ལ་ནི་འབྲས་ཡོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སོའི་ནད་ལ་ནི་༠ྲབྲག་ཞུན་ 
གཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཅིན་སྙི་བའི་ནད་ལ་ནི་སྐྱ་རུ་ར་དང་ཡུང་བ་དང་་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་རྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༧༢ ༡ 


སྐྱེར་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྐྱ་ཐབ་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུང་དང་བད་ཀན་ལྡན་པའི་ནད་ལ་ནི་ཨ་རུ་ར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མཆེར་པའི་་ 
ནད་ལ་ནི་༧པི་པི་ལིང་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །གློ་རྡོལ་བའི་ནད་ལ་ནི་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་བླུད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དུག་གི་ནད་ལ་ནི་ཤྲི་༧ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ཤུ་ཀ་ཏ་རུ་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཇིལ་དང་རླང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་གུ་གུལ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ལ་ནི་བ་ཤ་ཀ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཚད་པ་རྙིང་པ་ལ་ 
སོགས་པ་༠འཐུ་བའི་ནད་ལ་ནི་དུག་མོ་ཞུང་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ནི་ 
གོ་བྱེ་༠ཞེས་བྱ་བ་བསེ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །དབྱིག་དུ་གཊལ་གསེར་ 
བདར་༠བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །༧ཚོ་ཆེས་པ་ལ་སྐྱེར་པའི་ཁཌ་བསྔགས་པ་°ཡིན་ནོ། ། 
སྲིན་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི་བྱི་དང་ག་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གཅོང་༠ཆེན་པོའི་ 
ནད་ལ་ནི་ཆང་དང་ར་ཤའམ་ཁའོ་མ་བྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །མིག་གི་ན་ད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་འྲབས་བུ་གསུམ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དྲེག་ནད་ལ་ནི་སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཁུ་ 
བ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཕོ་བའི་ནད་ལ་ནི་དར་བ་གསར་༠པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
མཛེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེང་ལྡེང་གི་སྙིང་པོ་བསྟེན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། ། 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བག་ཞུན་བསྟེན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །སྒྱ་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་ 
མར་རྙིང་པ་ལོ་མང་པོ་ཁོན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་ནད་ལ་ནི་བྲྟི་° 
ལ༡༡པཉགཏསེན་ཞ།༢ཁ༩ྱབ་ང་ན་ཁ་གི་བཛྲ་ཐུད་པཾཿགྷ་ཚཞ་ཡིན་གོ།་ཏ་ཁྲཏིར་ 
མེད་པ་སེལ་བའི་མཆོག་ནི་འོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆམ་པ་ལ་ནི་ཞོ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བཿཞོ་ 
དཀྲུགས་པའི་ནང་དུ་དྲི་བཟང་°བཞི་དང་པི་པི་ལིང་དང་ཁ་ར་བཏབ་པ་མཆོག་ 
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ལ་ནི་ཤ་སྦྱིན་པ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །རུང་ 
གི་ནད་ལ་ནི་སྒོག་སྐྱ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་རེངས་པའི་ནད་སེལ་བའི་མཚོག་ 
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༧༢༢ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཁཿ ༢༡༧ 

པཔ ར་སསས ས་ས ས་ས་ས ས པས་་སས་་ 
ཆུ་ཁ་པོ་ར་༠ཞེས་བྱ་བ་ཛི་ཛི་༧ན་ནའི་སྨན་གཏང་བ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་གིས་ 
ཀླདཔཞི་གནགསཾ་ཐེད་ན་བཁ་གི་སར་སར་ཏ་གས་བཱཊ།ཡ་ཡཚག་ཝིན་གོ།ཌིཤག་ཏོཝ་ 
རསསསས་་་་་་ས་་ས་པ་ འ་མ་་སལ་ལ་ས་པ་ 
སྭ་བུང་ཁབ་ཁ་ནི་ཤ།ཏར་ཀ་གཏམ་ཅིགཿག་ཤྱཱཧ་ཱ་ཨཏག།ཡག་ཁོ། ཀྐཀཁཿསི་ཞས། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྨན་ཁུས་མཁུར་བ་བཀང་ཞིང་ད་བོ་བ་མཚོག་ཡིན་ནོ། །མིག་° 
ན་དཁ་ནི་ལྣ་སན་དང་མིག་སྨན་ནང་མིནཁ་ཏ་བྭ་བཀཁ་མཆག་ཨིན་གོ། ༡གྲ་ག་ཊ་ 
པ་ལ་ནི་འོ་མ་དང་ཞུན་མར་བསྟེན་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བརྒྱལ་བ་སེལ་བའི་ 
མཆོག་ནི་ཆུ་གྲང་དང་གྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་ཆུང་བ་སེལ་བའི་ 
མཚོག་ནི་ངཡ་བ་དང་སེའུ་གཞེསག་ག་།ཌ ལྩལཿཡན་ཡཿཿ་སེ་ན་ཁཏ་ཚག་མི་སྟེ་ཞོ།ཁ་ཀྐ 
ལུས་དུབ་པ་ལ་ནི་ཆང་འཐུངས་པ་དང་། ལུས་ཁྲུས་བྱས་པ་ཕན་°ནོ། །མྔུག”་ 
བསྔལ་བཟོད་ཅིང་དཀའ་བ་༠བསྟེན་ནུས་པ་དང་། ལུས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་ཚྩོལ་བ་དང་དྲག་ཤུལ་བྱས་པ་ཕན་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཅིན་སྲི་བ་སེལ་་” 
བའི་མཆོག་ནི་གཟྲི་ཨ་ཡིན་ནོ། ཁཤྲེག་གར་ཁ་ཁཧ་ནཧཏ ༡༡ ཁི་མམ་ཚག་ཡིན་ཡོ།ཀ 
རིབ་ཁོགས་སུ་གཟེར་བ་ལ་ནི་ཡུབྐར་མྱུ་༩ལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ནུ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
རྒས་སྲ་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་སྐྱ་རུ་ར་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རྨ་སེལ་བའི་མཆོག་ནི་འབྲབས་བུ་ 
གཙུམ་ད་ཇ་གུ་གུ་ཁྲསི་ནེ་ཏེ།ཨ་༧་ཞེ་ཁའ་ག།ོདོ་ཁ་ན་པའི་ཝུསི་ཧྱ་ཨ་རགེ་གེ་ཨ་ཝ༩ 
སེལ་བའི་སྨན་གྱི་མཆོག་བཤད་ཅིང་བསྟན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ནད་ཞི་ཞིང་སེལ་་*་ 
བར་ནུས་པ་ཡིན་ལ། ངདེ་ལ་༠ཡུལ་དང་དུ་སླ་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅི་*་ 
རེགས་པར་སྦྱར་བལ་བའོ། ” དེ་ལར་རྒྱན་ཤེག་ཁུ།ཁསེ་གྲཁུང་ཀྙི་ཁན།༩ེ་ཁ།ཁེགཊ་ 
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སྨན་ད་པྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༢༢ 
བརྐ་ཁཤད་ཇ་ཏེས་ནི་མ་༧ངམས་པས། 2: །མེ་བཞིན་འཇུག་སྐོགས་གློ་མཐུན་ད་ད་ 
པས་འདུད། །ཐེ་ཚོམ་འདི་ནི་མེ་བཞིན་འཇུག་གིས་དྲེས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་དྲང་སྲོང་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལས་གཞུང་གི་༠དོན་གྱི་མདོ་ 
ཐོས་པ་དང་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་རང་གི་དོན་བརྟན་ 
པ་རྟོགས་སླ་༧ཞིང་དོ་ན་ཆེ་བ་དེས་མེ་བཞིན་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་་ 
ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་མ་༠གྱུར་པས། དེ་དག་བློ་མཐུན་པར་དད་པས་མགོ་བོས་* 
བཏུད་ནས་དྲང་སྲོང་ལུག་“ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ན་ང་ན་་”་ 
བསྔགས་ལ༧། མེ་བཞིན་འཇུག་ཅེས་བྱ་བས་བློ་ལ་ངེས་པ་“མ་རྙེད་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
འདི་རྒྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་དྲིས་པར་གྱུར་ཏོ། །སྐལ་ལྡན་་ཁ་ཅིག་བདག་ཉིད་མཁས། ། 
སྙན་ཧང་ཞ་ནྷ་ག་ཝོག་ཡུན་ཡསཚོགས།༢༩ །སྨན་པ་ཞན་ཇོའི་ལུང་གིས་ཁཞི།ང*། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཀྱང་ནད་བཅས་ཤིང་། །ད་ཀྱི་༧སྲོག་ནི་ཟད་པར་སྣང་། ། 
གཞན་དག་དེ་ལས་གོཿབཟོག་སྣང་། །དེ་༠ཕྱིར་ཕན་དང་གནོད་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་ངེས་པ་༠མ་མཆིས་ན། །འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ཅི་བསྟན། ། 
ཞྲེས་ཐཿཿཝ། ༩ འགི དྲ་ག་ནི་དི་༩ཐའི་ཚིག་སྟེ། ` ཀྱི་ྐལ་ལྡན་གྱུན་ཤེས་ཀྱི་བུ་” 
ཁཿིགྱཧཿདྲ་ག་ཉིརྐ་ གཞག་ཤིང་རིག་ནཿཡིན་ཤིང། ་ཨན་དང་་བན་ཡུན་སཱམ་༩ 
ཚོགས་པ་དང་། ནད་གཡོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བད་ག་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ལ། 
སྨན་པ་རྒན་ཞིང་མཁས་པའི་གད་མས་ངག་གིས་༧རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་ དུ་ཟིན་* 
ཀྱརྒ་ཞྲཧྲིཤསྲག་ཊཏཿཊཿབེན་པ་དྭྷ་གྷ་སཛ་མ།ཊ ཌནད་པ་གཞན་།ཁཿཆིག་ཞྷི་དེ 
ལས་གོ་བཟློག་༧པ་སྟེ། བདག་ཉིད་མི་མཁས་པ་ད་ང་། སྨན་པ་ཡོ་བྱད་མེད་པ་ 
ཟིན་ཀྱང་སྲོག་ཟད་པར་མ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་པར་འགྱུར་བ་་ 
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༧༢༤ བསྟན་ཞྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭི། ༢༡༧ 


ད་ང་། གནོད་པར་འགྱུར་བའི་“འབྲས་བུ་ལ་ནི་ངེས་པ་“ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཕན་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་°ཉིད་དུ་ཟད་པས་དེ་བས་ན་སྲོག་བསུང་་ 
བའི་གསོ་བའི་མཚན་ཉིད་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འདིར་དོན་གྱི་་ 
ད་ངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅིང་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་་་ 
ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། 
མ་བསྟེན་པ་དག་ཚུལ་མམ་པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བརྩམ་པར་མི་བྱ་བའི་ 
རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་མེ་བཞིན་འཇུག་སོགས་སློབ་མའི་ཚོགས། །རོག་པ་སྐྱེས་ 
ལ་རྒྱུན་ཤེས་བུ་ཡིས་ནི། །དེ་ཉིད་མ་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་པ། །གསོ་བྱས་ 
མ་བྱས་མཉམ་པོར་བྱ་མི་རིགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མེ་བཞིན་་ 
འཇུག་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མའི་ཚོགས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ཤིང་རྟོག་“པར་གྱུར་པ་དེ་ལས་° 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཤེས་ཀྱི་བུས་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་ལུས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤད་པར་གྱུར་པ་ནི། ཀྐྱེ་མེ་བཞིན་འཇུག་གསོ་བ་ཡན་ 
ལག་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
པར་གྱུར་པ་དང་། གསོ་བ་མ་བྱས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་བཞི་དང་ཡན་ལག་་ 
བཅུ་དྲུག་གི་༧ཚོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་མཉམ་ཞིང་ཆ་མཚུངས་པར་ 
བརྟགས་པ་ནི་རིགས་ཤིང་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ 
བྱཟ་དུག་ཝན་ཡ་ལི། ༠ཤགསོ་བྱེན་ཏབཞེཝཿམུ་་ཙ་ད་མད་ཧྱི།ཁཿཀན་ག་ཀྲི་མན་ཨ 
དུ་བྱིང་བ་༩ལ། །ལཁག་ནས་འདྲེན་ཐབས་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གང་ 
གི་ཕྱིར་ནད་པ་གང་ཡང་°ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་འབྱོར་པ་ཚད་ དུ་” 
ཟིན་ཀྱང་ནད་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནད་ཀྱི་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༢༥ 
འད་མ་དུ་བྱིང་བ་ལ་ནི་ལག་ནས་འདྲེན་ཞིང་བསླང་བའི་༧ཐབས་སྨན་ཁོ་ན་ཡིན་་་ 
པར་ཤེས་པར་ཅྱབའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཙ་ར་ཀ་ལས་ནད་༠པ་གང་་ 
སྨན་མེད་པར་ན་ད་ལས་ཐར་ཞིང་ལྡང་བ་༠ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྨན་གྱི་ཡན་ལག་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གསོས་“པ་ལྟར་ནད་མེད་པ་ཡིན་་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་་ 
ལྟང་ཞིང་འགྱེལ་བར་གྱུར་པ་༧ལ་ལ་ཞིག་ལྡང་བར་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དུ་ཟིན་་ 
པ་ལ་ཡང་། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་ལག་ནས་དྲངས་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བྱ་བ་༠བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ལྟོས་རཔ་མ་ཡིན་ལ། །གཞན་དུ་ཐབས་ལ་ལྟོས་༠པའི་ནད། །ཐབས་ཀྱིས་་ 
བྲམཁས་གཱ་འགྲུག་འྱགམ་ཁྱ་ས། ༢ །ྒྱ་ཨེད་མཆཁནི་གཏནཿཆིགས་ཡིན། ་ཀ།ཞེསཿ 
བྱ་བ་ལ། ནད་པ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྨན་གྱིས་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་རག་ལས་ཤིང་ལྟོས་° 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཐབས་ལ་ལོས་ཅད་གོས་པའི་ནད་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་རྒྱ་མེད་པར་བཤད་་ 
པ་དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཙ་ར་ཀ་ལས་ནད་པ་གང་ 
སྨན་མེད་པ་°འགའ་ཞིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་རྫོགས་པས་སོས་༩པར་འགྱུར་བ་°ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་༧ལྟོས་°ད་གོས་པ་ད་ག་ཀྱང་གསོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་་ 
གམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁཤན་མ་ཡིན་ནོ།  །གཏུ་ཡང་།ཁྱེད་ཀྱིས་༡ཕུན་ཚོགས་ཞི།= 
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༧༢༦ བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

ནི་ཐབས་མིན་འགྱུར་ཡོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། *གང་ཡང་འཁྱོད་ཀྱིས་ཡན་” 
ལག་བཅུ་དྲུག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་གསོས་°སུ་ཟིན་*་” 
ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དག་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་༠རིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༠སྨན་གྱིས་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་པ་° 
ཡང་སྨན་དེ་དག་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨན་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
མཁས་པ་དག་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་འཇུག་ཏུ་ཟིན་་ 
ཡང་༠གསོར་མི་ཆུང་བ་ལ་འཚོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་གཿཧའི་ཐབས་ལྡན་ཞིཛ་། ༡ བླ ལྡྐེ་ཏྔ་མ་ཐ་ཉྱཐ་ཕུ་ཛྱང་།ཏ་རྒ་རྫནཁྲེསཿ 
ཉས་ཁ་ཨ་གྲུབ་པ། = །ཡན་ཡེ་ཧ་ཁྱ་ཆུ་ཁུཉྱ། ལྡ་ན་ཨེད་ཡིཧྱཤ། ར་ད་ནཐ་ཁྱཁཚེག 
གལ་ཏེ་ནད་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བཅུ་དྲུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་ལྡན་་* 
ཞིང་ནད་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་གསོ་བའི་ད་ཕྱད་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གསོ་བ་མ་་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 
གིས་མ་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡན་ལཁག་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་གསོ་བ་ནི་མེད་པ་མ་ 
ཡས་ཤ།ཁར།ཡེ ད་ཛ་ལུ་སགས་རུགས་གན་བ་ནཊ་ཁ་མེཅ་ཁགས་མ་འབུ་གེས་ཞག་ 
ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་དུགས་°ད་ང་རེངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་མི་བྱེད་་དོ་། །ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར་ཏེ། དུ་གས་ཀྱི་ལས་ནི་མེས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རེངས་པ་༠ནི་ཆུས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རླུང་ 
གིས་ནི་དྲན་པ་རྙེད་པའི་ལུས་༠བྱེད་པ་ཡིན་པར་ནི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདེ་ལྟར་སུ" 
ཞག་ཁི་བཛད། ༤་ཞབཏ་ད་ར་༡མསྨ་མདོ་མ་མད་ཚ།ཁ་ཁང་སེ་མནཁས་ཕྱད་ཁར 
ཞིག་འདད།ཚ །ཅེས་བ་བ། ༢༤ སྐྱེས་བུ་ཨུ།ཞི་ག་ཨ་སས་ཆུས་བ་ཏ ཐ་དཾ་ཛཾ་། 
འབྲས་ངན་པ་ག་བེ་༧དུ་ཞེས་བྱ་བས་ཉམས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བར་°ཨུ་ཞིག་མི་*་ 


༼/74--726 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧༢༧ 
འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤ་ཁ་སྲལ་ལ་སོགས་ལ། ། 
རོ་ཙ་མི་ནུས་སུ་ཞིག་ཟེར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་ཡང་མོན་སྲན་༧སྡེའུ་མ་ཤ་ 
དང་། ཁ་སྲལ་ཕྲེའུ་༠ཨད་མ་ཀུབ་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་༧རོ་ཙ་བར་མི་་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སུ་ཞིག་ཟེར་ཏེ་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
དུ་འོ། །བཤང་གཅི་སྐྱེད་༠ད་ང་མང་བར་ནི། །ནད་༠ལ་ཐེ་ཚོམ་སུ་ཞིག་ཟ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཤང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ད་ང་གཅི་བ་མང་བར་གྱུར་པ་ནི་ནད་° 
ཡིན་པར་སུ་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ད་ང་རྒྱད་་ནི་ 
མེད་པ་རུ། །གང་གིས་དུག་ནི་འཇུག་པར་༩འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་་ 
སྲོག་ཆགས་སུ་ཞིག་ལ་དུག་སྔགས་ཀྱིས་°མ་བཏ་བ་ཅིང་། གསོ་བའི་རྒྱད་ཀཀྱི་ཚོ་ག་ 
ལས་བཤད་པའི་དུག་བསལ་བའི་ཐབས་ཟས་དང་སྐོམ་སྨན་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་པར་ 
དུ་ག་དེ་ཨུས་°འཇུ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཀྱང་འཇུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གག་པ་ལ་སོགས་°གསོ་བ་ནི། །མེད་པར་གང་ཞིག་་ 
བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གག་པ་དང་གཉེའུ་རེང་° 
ད་ང་མུར་འགྲམ་གྱི་ནད་ལ་གསོ་བའི་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པར། གང་ཞིག་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་ཏེ་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་དུས་མིན་འཆི་ལ་ 
སོགས། །གུབ་མཐའ་ཀུན་དུ་ངེས་པར་གྲགས། །འབད་པ་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་ 
གི་ཿཿ་།དིཏ་མ་གྲིཞག་ཡིག་གྲགག་ཁས་རྣ་ནུ་ས། ༠ ཀཞེ་སྭ་བཉཊཿལ།པ་ཛན་ྱང་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་ལྲ་གགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་༠སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་༠ད་ང་། དཀའ་ 
ཐུབ་དང་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
ལྟར་མ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བཟློག་པར་°འགྱུར་ཏེ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་༠པར་མི་ནུ་ས་ 
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༧༢༨་ བྟསན་འྱཆར། །གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


སོ། །ཙརྡན་ལ་སོགས་ཚ་སོགས་པ། །ལུང་ལས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་སེལ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཙརྡན་དང་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སེལ་བ་ཡིན་པར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་°ན་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རིམས་ལ་༠མྱུང་དང་བརྟ་བ་དག །བསྟན་*” 
བཅོས་ཉིད་ལས་༠གྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངརེམས་ལ་དང་པོར་སྒྱང་བ་ 
དང་། ཕྱིས་བརྟ་བ་བྱས་པས་འཕན་པ་ནི་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཇིག་་*” 
ཉེན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བཞི་པའི་ཡོན་ཏན་འགྱོར། །ལེགས་་ 
པར་བརྟགས་ནས་སྦྱར་བྱ་ཞིང་། །གཞན་དུ་ནད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་པ། །གསོ་ 
བ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེ་བཞིན་འཇུག་ནད་སེལ་བའི་གསོ་ 
བ་ནི་ཨན་ཁགཁབ་ཞི་ཛོ་སཱན་བ་་བརན་ན་ཡ་ལྟར་མཱ།ཊི་ཁུ་གནན་ཁ།ཨྟཾ་ཀ་ཞཁ་ཁཁ་ཁན། 
པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་པོ་ལས་ཡོན་ཏན་བཞི་བཞིར་འཕྲོས་པ་མཁས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟན་པ་དེ་དག་འབྱོར་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་་ 
གནོད་པ་དང་། གནོད་བྱ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ཉེ་ 
བར་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་°གཞན་དུ་ན་ནད་ཀྱི་ཚོགས་འཇཛོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ 
གསོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་དུས་མིན་༩ 
འཆི་ཞགས་པ། །བཙན་པོ་བཅོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་སྐྲག་ཅིང་*”་ 
འཇྲི་གས་ལ་ཁ།།༤ །མྲགས་མེད་ཁ་ཁི་ཁྱབ་ཡུད་ཡྲིན།ཌེ་ཌཉགགས།བསྟག་ཚོག་སི་གྲ།ང 
བཅོས་འདི་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཞགས་པ་བརྟན་པོ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞགས་པ་འདི་མཚོན་ནྟན་བོས་གཅོད་པར་བྱེད་༩མི་ཞུསཏི། 
གསོ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་༠ནད་ཀྱིས་སྐླག་ཅིང་ 
འཇིགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བསྟན་བཅོས་འདི་སྔགས་མེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏ་བ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ། ༧ ༢༩ 


པའི་མུང་སུན་ཀྲར་༩ཡིན་ཞོ། །འདི་ནི་འྲོ་བཞི་སུག་བསལ་ནམས།་ སེལ” 
ྱ་གབརུནྐ་ཅི་ཞཁ་ཧེ་ཁུ་མ་ཡིཞ།༩་ཁྣ་ཞད་ཁན་ཀན་ས་ན་ཁཿཐ་ལ་ཧུ་ཏི།ཇ་༩།ཙལ་ཁཱ 
ལར་འགྱུར་བ་ཡིན། ˆ །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ˆསྨན་དཔྱད་ཀྱི་གསོ་བའི་རྒྱད་འདི་ 
ནི་འགྲོ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། 
འཆི་བའི་སྣུག་བསྔལ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་°ཕྩི་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་བཏུད་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་་ 
གྱི་འབད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས། འཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་°། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྣོད་“ངན་པ་བསྟན་་” 
བཅོས་ལ་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་°གྱུར་ན། འཕྲལ་དུ་* 
དེའི་མོད་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་“དུ་ག་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ངེས་པ་མི་ ཤེས་ཤིང་། །ཚིག་ཙམ་ལ་ནི་རྗེས་གཞོལ་བའི། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཞགས་་ཐོགས་མ་ཁཞིན། ༡༥ །སྨན་པ་ངན་པ་རིང་དུ་གྲང་།”་༠༡།ཞེས་བྱ་བལ། 
སྨན་པ་གང་གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཇེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་མི་ཤེས་ 
ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ལ། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་གཞོལ་བར་་” 
བྱེད་པའི་སྨན་པ་ངན་ཅིང་སྨད་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ་ད་ག་ཀྱང་འརིང་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་འདྲའོ། ། 
སྨན་པ་གཞུང་ལ་ལེགས་མཁས་ཤིང་། །ཁུང་ལ་མཁས་པའི་བཟང་པོ་དང་°། ། 
ལས་ལ་གོམས་ཞིང་འདགེ་བ་ནི། །བཟང་པོར་འདོད་པ་དམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ།  ༡༠སྨན་པ་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་ཁུང་གི་༩གཞུང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་* 
བྱང་བ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་ལ་གོམས་ཤིང་རང་བཞིན་དགེ་བའི་ྱབྱ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ད་ག་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོར་འདོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
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༧༣༠ བསྟན་ཞྱགར། ༩ གསོ་བ་རིག་པ། ༢ ཞི ༢༡༧ 

ལ་དགའ་གཉདགཞི་གྔ་ཡབ་ཚཿའགུར་ཁ་ཡིན་ཞོ།ཀ༢།དེ་ཏེ་ཁ་ཆུ་དྲ་ཀྲིཿ་གོནཏ་ལན།། 
རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་སྤང་གྱུར་པ། །གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མ་ཁས་པ། །བྱབ་སྟེ་” 
ཡོངས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྗེས་འཇུག །རྒྱ་ཆེའི་༧ 
དྲི་མ་མེད་པའི་གནས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །བསུས་དོན་ཉེ་བར་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་” 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་ན་དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྫོགས་པའི་ 
དོན་ཏེ༠། རྒྱད་ནི་ཚུལ་འདི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱས་ལ།° དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ 
བྱས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་ལ°། རྒྱད་ཀྱི་སྐྱོན་༧ཐམས་ཅད་་ 
ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིས་ལུས་འཛིན་ཅིང་སུད་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྒྱད་ 
དེ། རྒྱུད་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི་དྲང་སྲོང་ཙ་ར་ཀས་བཤད་དེ། ཏེ འགི་མབྲ་ཛོད་ཿ 
པར་བྱའོ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དང་“ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་°པས་ཀུན་དུ་བརྟེ་ན་° 
པ། དོན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁབསྔགས་པ། 
སློབ་མ་དམ་°པ་གསུམ་གྱི་བློ་ལ་ཕན་་པ། ཚིག་ཟློས་༠པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། 
ལུང་དུ་གྱུར་པ། མདོ་དང་བཤད་པ་དང་། བསྣུ་བའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ། གཞི་བཟང་བ། ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ། ་མི་གོ་བར་བྱ་༠ 
བའི་སྒྲ་མེད་པ། མིང་༠ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བརྒྱུད་༠པའི་རིམ་པས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དང་ལྡན་པ། དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ། ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། 
དོན་མཐུན་པ་དང་༠ལྡན་པ། དོན་ཚོལ་༧ཞིང་འདྲེས་པ་མེད་པ། རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་མ་འདྲེས་པ། མུར་དུ་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། མཚན་ཉིད་ད་ང་་ 
ལྡན་ཞིང་ད་པེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་* 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༡ 


པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲི་མ་མེད་པས་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་བསལ་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
རྐོ།' ཀྱ།རེཏྱབ་ཁྱུད་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ཐེ་ཚམ་ནྐང་བཅས་པ་དང་།ཉ འདན་མེད་ཐ་ད་ཇ་། 
ཚིག་ཟློས་པ་ད་ང་། གོ་རིམས་འཆོལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མངས་པ་དང་། འགལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱད་དེ་ཡང་གསོ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་མ་ཁུས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྱབ་སྟེ་གནས་པ་ཡངས་པ་༡རྒྱ་ཆེ་བ། ཇྲི 
མ་མེད་ཅིང་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། གང་འདི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྒྱུན་°ཤེས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཞུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱད་དེ་ནི་རྒྱ་མཚོ་༡་ 
ཆེན་པོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་འཇུག་“པར་བྱེད་ཅིང་། རྒྱུད་དེ་ནི་ཚངས་པས་བཤད་ 
པའི་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆེན་པོ་འདི་དེ་འི་དོན་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་* 
ཁཧཏེ།དཊ་ལྭ་མ་མ་མདེས་བཟུ་ས་པ་འི་དོན་དེ་ཡང་མཚོན་ཞིབསན་མ་རྦ་བིད་མ་ 
ཁིན་ནོ། ༩ ༈སྨན་དྭ་ཕོད་༩་ཡན་ཁག་བརྒྱད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བསུབས་པ་ཁས། ཌ7།ཡན་ 
མག་བྱས་དོ་བཝུས་བདུ་ད་ཅི་ཊི་ཚོགས་ཐོབ་གང་། ་ཀདེ་ཁས་དོན་ཆེན་ཚོལ་བཞེན་༩ 
རརརའཁམརསསསས་་༅ སས་སས་སས 
ལྒགདྱཾར་གང་ཁཊསནཿཁག་ཁྱོགད་ཁད་ཁ་དིཁིགཿདྱ་པད་ལྟཀ་ཁ་ཀ་ཛྱ་སོད་ཁཏེ། 
དེ་ཉིད་དུ་༠ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་བདུད་རི་འབྱུང་བ་ཆོས་དང་°མཐུན་པ་དང་། 
དོན་ཟབ་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་བསུབས་ཤིང་རྣམ་པར་ 
གློངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་°བསྙུས་ 
པའི་བདུད་ཅིའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་བསུས་པའི་བདུད་ིའི་ཚོགས་ཐོབ་པ་དེ་ལས་དོན་ཆེ་ཞིང་༧ད་གོས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་སྨན་པ་རྩོལ་བ་ཞན་ཞིང་འབད་པ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་° 
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༧༣༢ བསན་ཁྱ་མར།་ཌགས་བ་རིག་པ།ར་འ།ཞི།ེའ༢2༧ 


ད་གའ་བ་བསྐྱེད་'པར་བྱ་བའི་༧ཕྱེར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ 
འདི་ལོགས་༠ ཤིག་ཏུ་གུད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལུང་ཆེན་ལས་གྲགས་ཤིང་།། 
འབས་ཐུ་མངོན་ཁདུ་སྟན་བྱེད་པཔས། ་ཤྣཝགསདར་ཌྭཾ་ཟྭ་ཁ་ཙཱ་ཉེ་གྲས་མཱཌཧྱི། འཁོ 
ལོག་དྭ་ཕྱོད་ན་མ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྒྱད་འདི་ནི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་*་ 
ལུང་ཆེན་པོ་ལས་གྲགས་ཤིང་། ལུང་གི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། འྲབས་བུ་ 
འཕྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་་ 
པར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཞི་རྒྱུ་གང་གིས་གནོ་ད་པ་སེལ་་ 
བར་དཔྱད་པར་མི་བྱ་བའི་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་༠པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་་ 
འདྲ་བར། འདི་འི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པ་ཏིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་ཀྱི། ལོག་ 
པར་ཏྟོག་པའི་དྱཔོད་པ་དག་ནི་ཡང་མི་གོ།༢༩༩།འདི་ཁྲ་གགསཀོ་ཧྷཊཿཾང་ 
ཉམས་བླངས་པས། །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །ཆོས་དང་ནོར་°དང་ 
བདེ་དང་གྲགས°། །ངེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱད་འདི་བཀླགས་པ་དང་། 
རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ང་། སྦྱོར་བ་ཛི་སྐད་སྨོས་པ་དང་°ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ལས་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཚོས་དང་༠ནོར་དང་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་°འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་༠ནི་བལྟས་ན་བསུས་དོན་རྟོགས་ནུས་པས། །རང་གི་གོམས་ 
ལས་སྨན་པས་བསྐྱོད་མི་ནུས། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་གཞན་དག་ལས་°གོམས་གྱུར་པས། ། 
མི་བསྐྱོད་གྱུར་གང་དེ་ནི་ངོ་མཚར་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་་” 
པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བཀླགས་ཤིང་བལྟས་ན་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྨན་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟགས་ཤིང་ཤེས་པར་ནུས་པ་དང་། ` དེ་ 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ། ༧ ༣༣ 


བཞིན་དུ་རང་གི་༠གོམས་པའི་ལས་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་༧ཞིང་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པར་གྱུར་པའི་ལས་ལ་སྨན་པ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་°པ་གཞན་ད་ག་གིས་བསྐྱོད་ 
པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་སུན་འབྱེན་ཞིང་རྒོལ་བས་ཚར་བཅད་པར་°མི་ 
ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་༠དོན་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་སྨན་ད་ཕྱད་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞན་ 
ད་ག་ལས་ད་ཀའ་བ་ཆེན་པོས་བསླབས་ཏེ་བྱང་བར་གྱུར་°ནས། ལས་ལ་གླགས་་ 
མི་ཐོད་ཅིང་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་”་ 
འབད་པ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་མི་ཆེའི།༩ 
འདི་ནི་ཚེགས་ཆུང་ངུས་གོམས་པ་ཆེན་པོ་ ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཙ་ར་ཀས་༠ནི་བསླབས་གྱུར་དེས་ནི་ལེགས་ཐོས་སོགས། །ལས་བཤད་་ 
ནད་ཀྱི་༩མིང་ཙམ་ཡང་ནི་ཤེས་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཙ་ར་ཀ་ལ་མ་བསླབས་་ 
གསོ་བ་དག་ནི་མ་གོམས་པའི། །ཏོན་མོངས་དེས་ནི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་བ་ཇི་ 
ལྟར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྨན་པ་ཙ་ར་ཀ་༧འབའ་ཞིག་བསླབས་ཤིང་་ 
བྱང་བར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེས་ནི་དྲང་སྲོང་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུག་པསི་ཏྤང་ལད་ར་ཤི་གག་ཀྱི་ལྲོགས་ག་དྲ་ཕན་ཆོགས་ག་ངཀ། ཌ་མག་ཁོ་ཏི་གོ་ད 
དང་། མིག་གི་འབས་བུ་དཀར་ནག་དང་། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དང་། ན་བ་ 
དང་། སྣའི་ནད་ནམས་ཀྱི་༠མིང་གི་ཐ་སྟད་ཙམ་ཡང་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་༩ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་ནི་དེའི་ 
ནད་གཞི་དང་མཚན་ཏིད་དང་གསོ་བ་ད་ག་མི་ཤེས་པ་ད་ག་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ་་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་* 
སྨོས་པ་ཡིན་་ཏེ། གལ་ཏེ་ཙ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བས་°གཞུང་ལ་མ་བསླབས་ཤིང་ཤེས་་ 
པར་མ་གྱུར་གྱི། ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་་ 
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༧༣༤ བསྟན་འགུད། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 

ཙམ་བསླབས་པར་གྱུར་ན་ནི། ན་ད་གཞི་དང་ལུས་ཟུངས་ལ་སོགས་པ་གནོད་་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ལས་དང་། །ཁ་ཟས་དང་། 
སྙིང་སྟོབས་དང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་པའི་གསོ་བའི་བྱ་བ་ལ་མ་° 
གོམས་ཤིང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཊོན་མོངས་པའི་༠ཤེས་པ་དང་མི་་་ 
ལྡན་པའི་སྨན་པ་ངན་པ་དེས་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ནད་”རྣམས་ལ་གསོ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ནད་བསལ་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། གསོ་ 
བའི་བྱ་བ་ལ་མ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་སྙིང་པོ་་ 
འདིར་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་རསྟོན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་བསླབས་པས་ནི་ངེས་པར་* 
ནད་གསོ་བར་༠ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པར་རགྱུར་པ་འང་༦། །ཤིན་ཏུ་མོངས་པས་མངོན་པར་སྤྱད་པར་°མི་བྱེད་ 
གང་ཡིན་དེ༧། །དེ་ནི་དང་པོར་སྨན་དཔྱད་བསྟན་བཅོས་སྐྱོན་མེད་བཀླགས་ 
གྱུར་ཞིང་། །སྐྱེས་བུའི་༧ཚེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཐུབ་ཀྱི་བར་དུ་བསླབ་“པར་བྱེད། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ལ། རང་གི་༩བློའི་རྟེབས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒུབ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མངོན་་ 
པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་ནི་ནུས་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་དེ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བརྟན་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་་ 
ཤིན་ཏུ་རོངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱོན་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་༧ཤེས་པས་མངོན་པར་མི་ 
བརྩོན་ཞིང་ཀློག་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་་ 
ངེས་པར་ཆམོངས་པར་ གྱུར་པས་དང་པོ་°སྨན་དཔྱད་ཀྱི་°བསྟན་བཅོས་ཚངས་ 


པས་བཤད་ལ། ཟློ་ཀ་འབུམ་ཡོད་པའི་གཞུང་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་བསླབ་༠ཅིང་ 
སྐྱེས་བུའི་ཚེ་༧ཇི་སྲིད་ཐུབ་པའི་ཚད་ཁོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཀླགས་ཤིང་སློབ་པས་ 


/77--734 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༥ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འདོར་བ་དེ་ཡང་ཚོངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྨུང་དང་མཁྲེས་ 
པ་བད་ཀན་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །ཏིལ་མར་མར་སར་སྦང་ཚི་རིམ་བཞིན་བསྟེན། །དེ་ 
ལྟར་ཚངས་པའམ་ཚངས་པའི་བུ་ཡིས་བཤད༧། །ཚིག་གི་དྭ་བྱེ་བས་བཤད་ 
ཀྱང་༧ཁྱད་འཕགས་མེད། །སྟོན་པ་པོ་ཡི་དབང་གིས་ནི། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཡིན། །དེ་བས་ཕག་དོག་སྤངས་ནས་ནི། །བར་མ་ཉིད་ལ་བསྟེན་པར་ 
གྱ།ཏ་ཁྟི་།ྟཀྷེ་སྭ་ཐ་བྱ་ཡུག།ང་ཌགག་ཁ་ཏེ་གཞན་རོ་གཟའ་དྷི་སྐད་བེས་ྲ་ཁཙ་ཁྲོའི་” 
ཁྱད་པར་ལས་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒོལ་ན། 
དེ་ནི་དེ་ཉར་༠མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆུང་གི་ནད་ལ་ནི་ཏི་ལ་མར་ཕན་ལ། 
མཁྲེས་པའི་ནད་ལ་ནི་མར་སར་ཕན་ཞིང་༠། བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་ནི་སྦང་ི་ 
ཕན་ལ། དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཕན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཚངས་པས་ 
བཤད་པའམ། ཚངས་པའི་བུ་ས་མ་ཀུ་མཱ་°རས་བཤད་པའམ། འམ་ཞེས་ 
པའི་སྒས་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སོགས་པས་°བཤད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཨེ་གཅི་གཞག་གཉིག་ཊུ་ཨུཧ་བྱགན་བ་ཡིན་ཁྱི།ཿི་ འཇྫགས་ཨེད་ཡར་ཚིག་གིསླས 
བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ནུས་པའི་ཏྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྨ་བ་པོའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྨན་གྱི་ཁྱད་པར་°དུ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་འི་ཕྱིར་གན་ས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྲག་དོ་ག་བྱེད་པ་དེ་སྤངས་ཤིང་བོར་ནས་རྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བའི་*་ 
ལམ་བར་མ་ཉིད་ལ་བློས་བསྟེན་ཞིང་གནས་པར་བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་༧དུས་ 
དང་བློ་དང་འཚམ་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ 
ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརགས་ཤིང་༠ཤེས་པར་བྱའི། གནས་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་ཕྱིར་དགའ་ན། ། 
ལེགས་ཐོས་ཙ་ར་ཀར་མ་ཟད། །ཆལུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་ཅིས་མི་སློབ། །དེ་བས་ 
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༧༣༦ བསྟན་འགགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཀི ༢༡༧ 

ལེགས་བཤད་གཟུང་བར་བ། ༩༩ །ཞེསྭ་བཟབ་མ། ཌ་ཊགཁཿཏེ་ྱོད་ཁའདྲི་ཀད་དུ་ཁོ་བོ 
ནི་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི་སྨན་ད་པྱད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ད་གའ་ཞིང་དང་བས་དེ་ཉིད་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་༧རྒྱད་འདི་ལ་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན°། 
དེ་ལྟར་ཞི་ཙ་ར་ཀ་དང་ལེགས་ཐོས་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་དེ་དག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
མ་ཟད་ཀྱི། དྲང་སྲོང་ལུག་ལ་སོགས་པ ས་བཤད་པའི་ཁུང་གི་གཙུག་ལག་རྣམས་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པར་མི་བྱེད་། དྲང་སྲོང་གིས་བྱས་པ་ཀུན་ལ་སློབ་པར་ 
ངེགས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཙ་༠ར་ 
ཀ་དང་ལེགས་ཐོས་ལ་མང་དུ་སློབ་པར་བྱེད་ཀྱི། དྲང་སྲོང་ལུག་ལ་སོགས་པས་ 
བཤད་པའི་ལུང་གཙུག་ལག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སློབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བས་་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་་ 
བྲ་ཤད་མ་འདི་ཉིད་གཟུང་ཞིང་བླམབ་སགྱ་བཞོ།ཌ་ 7།ཞེས་བཅཇི་ཀན་ཏོཊ་ཁ་ཀརདི་ 
ནི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྙིང་པོ་ལས་ནི་སྟྙིང་པོ་བླངས་༩ན་ས་སུ། ། 
རྣམ་པར་སྦྱར་ལས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེ་ཡིས་འགྲོ་བས་°དེ་ཉིད་མཐོང་བར་ 
ཤོག །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཚིག་འདིས་ནི་གཞུང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་དེ་ཡན་ཆད་་” 
གསོ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་འདི་ནི་སྙིང་ 
བོ་ད་ང་ཞྲད་ཐ་ཡིན་ལཉ། ༢༠ གཞུང་ལིཀཱརན་ཅིགཿཱ་ཨོཁབཌརས་ར་བཞོ།ར་ཤ་ཁ་གང་ 
གིས་ཤེ་ན། ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
སྙིང་°ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གན་ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ར་བྱེད་ཁཿཨིཞ་གོ་ཀདེ་བ་ཞིན་གུ་ཡོན་རྔཞི་བྱ་གཏ་ཁ་ཁ་ནི་ཨ་ཁནཿལྦལཀཡྲ་ཧག། 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༣༧ 


དང་ལྡན་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ྱབ་པར་བྱེད་དེ། གནས་པས་སྙིང་པོ་༧ 
ད་ང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
གྱི་ཙ་མནོ་ཁླཁས“ཤིང་བཱརུ་ས་ན་ས། གཞུང་གིདོན་ཚིག་ཏུ་ན་མ་པར་སྦྱར་ཞིང་༡ 
བསྡེབས་པ་དེ་ལས་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དམ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་༠གང་ཞིག་ཐོབ་ཅིང་་ 
རྙེད་པར་གྱུར་པའི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དམ་པ་དེས་འགྲོ་བ་ལྔ་པོས་བསྣུས་པའི་འཇིག་་ 
ཉེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བདེ་བའི་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་° 
རྗེས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་༠རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་་*་ 
ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བས་ངེས་པར་སྦྱར་ 
བ་ལས་ཕྱི་མའི་གན་ས་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ'། །། 

དཿ ་སཱན་པྭའི་མཿག །ཆེི་རླག་བྱིད་པྲ་རྲལྭ་ཕྙིནྡི། །དྲ་མེད་ 
ཤེསམཝན་ཁུམ་ཝ།ཿཀནེ་སལ་གཞུཁ་བ་ཤག་བདག་གིསབ་ས།།ཞྲགེཁཿམཿདོཞཿམཐུན་ 
མིང་བཏགས་པ། །གསལ་༧ཞིང་མདོར་ནི་བསྣུས་°པ་ཡི། །ཚིག་དོན་ཟླ་ཟེར་** 
ཞེས་བྱ་དེ། །སློབ་མ་རྟག་ཏུ'དགའ་ཕྱིར་དང་°། །གང་འདིར་ཐུང་ཟད་མ་སྨས་*་ 
ཐཀམ།ཁྲ་ ཕགཔ་བགཉད་གང་འབའ་འག་གུད། "།སེད་གཡ་ཐ་ཞགས་ ཉེས་ལས 
གྱུར་གྱི།.: །བད་གྭ་གྲི་བ་སས་ཤེས་མ་ཡིན། །བདག་གི་༠མེས་པོར་གུར་པ་ནི། ། 
དཔལ་ཆེན་ད་གའ་བ་ཞེས་གྲགས་ཡིན། །དེང་སང་ན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས། ། 
བླགླསྔ་པའི༡ མིད རབླབ་པཱརྨ་བིདྡཾ། །དེ་ཡི་བླརྦཾ་ཀླརྲ་རཱགྲས་ལྲ་ད་གགྷ ཀད བུ་ 
ཟླ༡༩༣ཛ་གཞ་གགཿཏ༢།གོཁ་དྲ་སྐོརྐ་བྲོ་ཝོཁ་ཆེན་པོ་ནི། ༢།རྒྱནཿཤེས་དོན་ལྡན་ཡིང་ 
ཁུ་ྨང་  ། །  }}ཟ འའ. 
རྒྱམཿཁོཿྐབྲཝལན་ཐ་ག་ཟིན། ཤདྲཔཞ་བ་ཝ་ཨྐོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཨ་སྟེང་དྲ་ག་ 
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༧༣༨ བསན་ཞྱ་ཚད།ཌ་ཌགས་བ་ལིག་མ།༢ ཞི ཁ་༢༢༡༧༧ 

ལས་རྒྱལ་བ་ཡི། །ས་བདག་ཀུན་ ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་ 

རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་༧ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ཆགས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་་ 

བུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་ལ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་་ 

དག་མཏས་མེག་ཨ་ཛད་རྔ་ཇོགྱ་བ་སྐ།།ཝེཌཌྷ་ཁ་ཀ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛ་རན་རྷ་ར་ད་ང། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་་ 

རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ད། 


བསྩར་མཆན། 


༈ ཁཿམམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། *«པེ་>༦སྣར་»བསོགས། ཆ«“ཕཔེ་»༦སྣར་»དང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བཏང་། @«པེ་»༦སྣར་»བསོགས། @«པེ་»«སྣར་»>~འགགས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བཏང་བས་གསོ། 

༤ ༠༠པེ་»༦སྣར་»+ཡང་ན་བའི་འོ་མ་འཐུང་ཞིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+པ། ཆ༦“པེ་»«༦སྣར་»གི་ནད་ཅན་ལྟོ་བ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་་»ཀྱིས་བླ་གཉན་གྱི་ཉམས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འདོ་ད་པ་ཡིས། @༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»>-པས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་» 
བཅུའི་ཆུ་དང་ཞོ་ཁ། @«པེ་»༦སྣར་»དག །ཞོ་ཁ། 8«པེ་»«སྣར་»>ལ། ®«པེ་»>༦སྣར་»ཁ། #«སྣར་”རླུང་། 
®“པེ་»༦སྣར་»དྤུག ༩༦པེ་༧ལྡོ་གུ། «སྣར་ལལྡེ་ཀུ། 

༥ ཁ༦༥པེ་༧༦སྣར་>ལས་བལྟོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»༦སྣར་»དྲུག ༦༦པེ་»«སྣར་»འདིས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བི་ལི། «༦ཅོ་> 
བའི་ལ། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས་ལ། ༡༦པེ་»«སྣར་»པ། 

༦ ཁ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཤུགས། ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀརཱ། ༦©༦པེ་»༦སྣར་»བ། «པེ་> 
༦སྣར་»བཏང་། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པུད། @«པེ་>«༦སྣར་»གརྡ། ©«པེ་>«༦སྣར་»བསྟམས། ©«པེ་> 
«༦སྣར་»༧ཏ། ༩༡༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཚོགས་ཀྱི་ནད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟེན་ན་ད་ནི་གནས་མིན། ༩༦པེ་» 
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©«པེ་»༦སྣར་»+བ། @<“པེ་>«སྣར་>གྲིས། ཉ«པེ་༧༦སྣར་༧གྲིས། ཉ༦པེ་»«སྣར་»འདི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་>ཇུ། ®«པེ་>«སྣར་»>ཙ། %«པེ་»༦སྣར་»ཁྱི། ༩«པེ་>«༦སྣར་»སངྟ་ལ། @«པེ་>«སྣར་གྱིས། 
#@པེ་»«སྣར་»སྒྲ། 

9«པེ་»༦སྣར་>སུམ། ༦པེ་>༦སྣར་»ཚ། ©«པེ་༧༦སྣར་»དྲུག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་>ནས། @«ཅོ་»ཚླ། ༧«པེ་༧༦སྣར་»>བཀྲུས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧«སྣར་གྱུར། 
*༦པེ་»«༦སྣར་»བག་ཅན་དག @“པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»བཞུ། @«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
®ཆ«པེ་>༦སྣར་»གཞག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བོར། 

@པེ་»སྐྲ། ༦སྣར་»སྐང་། ®«པེ་»«སྣར་»རྗེད། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུ། @“པེ་རྗེའི། 
༦༦པེ་༧༦སྣར་་»ཤྲི། ཁ«པེ་>༦སྣར་»+བའི་འོ་མ། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཤིང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»དཀྱི། ཁ«པེ་» 
ལས་བྱུང་མར། «སྣར་»ལེས་བྱུང་མར། «པེ་»«༦སྣར་»དཀྱི། 6«༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། 
®©“པེ་»«༦སྣར་»ལཏྒ། ©«ཕཔེ་>༦སྣར་༧>ཛྫྔགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་ཞག་གསུམ་གྱིས། «ཅོ་>ལ་༡ 
བཞག་གསུམ་གྱི། ༦པེ་>༦སྣར་»འདི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཡུའི། ®©༦པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་>ནི། ©«པེ་>༦སྣར་»+རམ། ༩«སྣར་»ནད། 

@༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས་ཟག། །ས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»རུང་། ®“པེ་༧༦སྣར་»>གྱིས་ནི། །ནད་ 
ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་>མ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། ༦@པེ་༧༦སྣར་»དཀྱི་དར། ༧༦པེ་»༦སྣར་»མམ། 
©“པེ་»«༦སྣར་་»ཅིང་། ©«པེ་>༦སྣར་»ས། #«པེ་»«༦སྣར་»+ཚད། 9«པེ་»ལུས། «༦སྣར་»ལུས་པར་་” 
དག ༩༠པེ་»༦སྣར་»>ཐྲི། @«པེ་༧༦སྣར་»གི། ®«པེ་»༦སྣར་)ཀྱི། ®“པེ་»«༦སྣར་»མ། %©«པེ་» 
༦སྣར་>བྱའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གིས། 

%@པེ་»༦སྣར་»དཀྱི། @«པེ་»བསྲེག «སྣར་>བསྲེས། ©༦པེ་༧«སྣར་»དཀྱིར་བཅས། ༦«པེ་» 
༦སྣར་»དཀྱི། ༦༦པེ་»«སྣར་»གཅིག་གིས། ®«པེ་»«སྣར་»རྒལ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧»རྩིབས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་>མརྒ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»མཆ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སོ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཨགྷི་མཆ་ཀྐདྐ། @«པེ་»༦སྣར་»ལས་འདྲེས། 

@༦པེ་»༦སྣར་»>+དག _ “པེ་>༦སྣར་»བའི། “པེ་༧༦སྣར་”>བྲེ་བྱེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏ་བ་བ་ 
སྤུ། ©“པེ་>བྱི། «༦སྣར་»ལྩི། @«པེ་>༦སྣར་>~བས། ༩༦པེ་»དེ་ལ་བླུགས། «སྣར་»པ་ལ་བླུགས། 
©༦པེ་»པའི། །ས་ལ་བབ་ལ་བསོགས་དུགས་བྱ།། «སྣར་»པའི། །ས་ལ་བབ་ལ་སོགས་དུགས་བྱ།། @«པེ་» 
ཙསྡྣར་»དཀྲུས། ®«པེ་>༦སྣར་»ལ་བབ་ལ་བསོགས། ©པེ་»«༦སྣར་”ཁྲུས། ®“པེ་»«སྣར་» 
ཅན། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»བཏང་དྲག་པོ། ཉ«༦པེ་»«སྣར་»བཅད། ཉ“པེ་»པ། 
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©པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༦པེ་༧ཕྱེན། «སྣར་»>ཕྱན། ®«སྣར་>ལས། ©“པེ་»«༦སྣར་»འཇམ་རྩི་བཏང་། 
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9༦པེ་»«སྣར་”བྱས། «པེ་»«སྣར་»ཏ་ལ་ད་ང་ཁྱི་ལྕེའམ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཏི་ཀྟ། ©«༦པེ་»ཙསྣར་» 
ཀྱིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>»ས་ཏ་ལ་དང་ཁྱི། ༦@“པེ་»༦སྣར་»ཏིཀྐ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+པ། ཁ«པེ་»> 
༦སྣར་»བདེ། ©“ཕཔེ་༧“སྣར་»སྦྱིན། ®«སྣར་»བཅེས། @“པེ་»«༦སྣར་»པར། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»-ན། 
©“པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ༦པེ་༧༦སྣར་>པ་དུག ®“པེ་»༦སྣར་»དཀྱི་ར། ©«པེ་»༦སྣར་»རིམས། 
®«པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ཝ༦པེ་»«སྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»ཞུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ཀྱི། ©«པེ་> 
«སྣར་»བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མུསྐ། ཉཔེ་»༦སྣར་»མུ་ཁ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>བར། ®“པེ་»༦སྣར་» 
ལྗརྭའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རྙིང་། ༦པེ་»༦སྣར་>~ཅན། #“པེ་»༦སྣར་» 
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®«པེ་༧ཆཆྩེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞིར། «པེ་»༦སྣར་»ཁ་ཆུ། །རང་རྙིང་བསྣན། ©“པེ་>«༦སྣར་» 
བཏུན། ༦“པེ་»༦སྣར་>»སྐངས། ®“པེ་»རྫས། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ནས། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
ལྕག ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར་བྱ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»~པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ད་རྡི། ཅ“པེ་»༦སྣར་»བརྩིར། ®«པེ་»མེ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»དརྙི། ©«པེ་»> 
«སྣར་»པར། @%@:«པེ་»༦སྣར་»བསོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©“པེ་»༦སྣར་༧རྩ་དུག་གི་ནང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-བྱས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®«པེ་»«སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། 
@“པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»-དུ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ©༠༦པེ་༧༦སྣར་»མན་ཏུ་ཀ་པརྷི། 
©®«པེ་>༦སྣར་»པའང་། ©@«པེ་»«༦སྣར་>»+མ་ཚོས་པ། @«སྣར་»-གི། ©«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བྱའོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་”བྱས་ཏེ། «པེ་»༦སྣར་»+དེ། 
®པེ་»བྱས་པ་ལ་སྦྱིན། ༦སྣར་»བྱས་པ་ལ་བྱིན། ®@«པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ®«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©“པེ་»> 
«སྣར་»ཉམ། «པེ་»དེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མའ། @«ཅོ་>-ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-སྨན། ༩༦ཕེ་»༦སྣར་»དྲུག @“པེ་>རྒྱམ་ཚ། «སྣར་”>རྒྱམ་ཚར། 68«“པེ་»༦སྣར་»ཁམས་་“་ 
སྐྱགས་ནས། 

@“པེ་»༦སྣར་»གསྲེས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཞེས། @«པེ་»༦སྣར་»བཏུབས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཅིན་གྱི། 
®«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«“སྣར་་”བྱའི། ®©«སྣར་»གཏུམས། ©«པེ་»༦སྣར་»-བུ། ©«སྣར་» 
དུ་བ་མ། ༩«པེ་»༦སྣར་>ཡི། @«པེ་»«༦སྣར་»-དང་། 

©“པེ་>༦སྣར་»བྲན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། ®«པེ་»གི། «སྣར་»གྱི། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»སྲན། 
®©©@“པེ་»“སྣར་་»ཆུ། @“པེ་»༦སྣར་»སྐྱགས་སྨན་གྱི་སྦྱང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧»ལྟ་བུར། ©«པེ་» 


//47--740 
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7༤ 


ངཿ 


7༦ 


7༧ 


༢༨ 


༢༩ 


«སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི་བཅས། «པེ་»༦སྣར་»ཆན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 
©“པེ་»«སྣར་»+རྟུག་སྐམ་གྱི། ༦«སྣར་»བལྟ། ཁ༦©༦པེ་»༦སྣར་»བསོགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
གཟིགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-=བ། ༠“པེ་༧»དྲོད་བསྐྱེད་བད། «སྣར་»དེད་་ 
བསྐྱེད་བན། ©«པེ་»«སྣར་»མེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། «པེ་>༦སྣར་»སུ། 
®«པེ་»«༦སྣར་>»ས། 

®“ཕེ་»བཏགས་ཕྱེ་མ། «སྣར་»གཏགས་ཕྱེ་མ། *༦པེ་»«སྣར་»རིལ་བུ། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་“རི་ལུ་” 
“རེ་ལུར་”༥རི་ལུའི་”“རི་ལུས་”ཞེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་»ལ་“རིལ་བུ་”“རིལ་བུར་”“རིལ་བུའི་”“རིལ་བུས་” 
ཞེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཚན་དུ་བཀོད་མེད།) ®«པེ་»༦སྣར་»-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བསྐ་བར། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»ཀྱིས། @«༦སྣར་»བཅུགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ཀྫ་དེ་ང་། ༦ཅོ་»ཀན་རྡི་དང་། ©«པེ་»>«༦སྣར་» 
གྱེས། ©«སྣར་»ལས། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་»དེ་གཉེན་གྱིས། ༡༦པེ་»>༦སྣར་»༧ཡི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
འགག ༩༤པེ་༧༦སྣར་»སུན། ©«པེ་>༦སྣར་>ལྟོ། ཁ«པེ་>༦སྣར་>ཨུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། 
#«པེ་»༦སྣར་»+བའི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ད་བྲལ། 

@ཕཔེ་»«སྣར་»དྲི་མའམ་རྒྱུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི་རྒྱུ་མ་འགག @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཆར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེར། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྱི་རོལ། ཁ«པེ་»གང་ནས་འཛག «སྣར་» 
གང་ནས་འཛིག ༠༦པེ་»«“སྣར་”>རྒྱུའི། ©“པེ་»+གྲེག་མ་སྤོམ་པོ་ལ་བྱའཾ།། “༦སྣར་>+གྲོག་མ་སྤོམ་པོ་ལ་ 
བྱའ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»བཅད། ®«པེ་»༦སྣར་»དེའི། ༡«སྣར་»+ནི། 
®«པེ་”>བཞག ༦«༦སྣར་»གཞག ༡༦སྡྣར་»གྱིས། ༩«སྣར་»བསྐྱལ། @«སྣར་»ད་ར། @«པེ་» 
༦སྣར་»བསོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་གན་ས་པར། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༠«པེ་༧«སྣར་>»རླུང་། 
©«སྣར་»བསྐྱལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བར། ༦«པེ་”»བུག ©༦སྣར་»གཅུག ༠©“པེ་»༦སྣར་»གཟག 
®©“པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བྱས། ©“པེ་»དཀྲིས། «སྣར་»ད་གྲེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»གཅལ།  ༡༦པེ་»«སྣར་»ད་བྱིབ། ཆ“པེ་»༦སྣར་»གཙོ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། 
®ཆ«ཕེ་>༦སྣར་»པུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་དབུགས་ཤིང་དྲལ། ©«པེ་༧ཡི། ཁ༩«སྣར་»བཞག ©«པེ་» 
ཙསྣར་»-ན་ད་པའི། ཁ“ཕེ་»བཟས་ཤིང་བསྟན་པ་འོག་ཏུ་གཅེའུ་དེ་ཕྱུང་། ༦སྣར་»བཟས་ཤིང་བསྟན་པ་འོག་ 
ཏུ་གཅེའེ་དེ་བྱུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱམ། ©“པེ་»=་བཀག་ཅིང་རླན་དེ། «སྣར་»རྣ་བཀག་ཅིང་རླན་དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>གྱིས་བརྟ། «༥པེ་༧«སྣར་༧དེ་ཆུ་བྱིན། ®«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་>༦སྣར་»བསོས། 
©“པེ་»༦སྣར་»གཅིག་ཆུར། @༦ཕཔེ་»«༦སྣར་>~དད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་>~པ། ©“ཕཔེཿ»སྒིབ། «སྣར་» 
སྒྲིབ། «ཅོ་»སྒྲིན། ©«པེ་»བཀྲི། ཁ«སྣར་་མུ། @«པེ་»༦སྣར་»>-བ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ནི། 
9«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟོན། ༠“པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༥པེ་»༦སྣར་»-ལ་*་་ 


སོགས་པ་ལ་སྲེའུ་འབུ། ༩༦པེ་»«སྣར་་”>བྱའོ།། 
©“པེ་»༦སྣར་༧»བསྡམ། “པེ་»༦སྣར་»བརྟན། *༦པེ་»«སྣར་>སྐམ། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»བསྡམ། 
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༧༤༢ 


བསྟན་འྱགད། གསོ་བ་རིག་པ། ༈ཞྭཾ། ༢༡༧ 


༠ 


ཇཿ་ 


པཿ 


ཇཿ་ 


ཐཱ. 


ཡ་ 


ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+སློབ་དཔོན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༧༦པེ་>«༦སྣར་»སྐམ། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ན་ད། ༩༦པེ་»«སྣར་»-དེའི། 9«སྣར་»གསལ། ཆ«“པེ་»༦སྣར་>ལ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཆ«༦པེ་>༦སྣར་»ཡང་བ་དྲོད་བསྐྱེད། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»འདྲི། 

ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཀུན། «སྣར་»གིས། ༦«པེ་༧༦སྣར་>-དང་། ༠༦སྣར་»མོ་ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐལ་སྨིན། ©«༦སྣར་»སྔགས། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཚྭ། (ཆོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་རྒྱམ་ཚ་ཞེས་པ་*་ 
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©“པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༧སྣར་»ཡང་། ®«ཕཔེ་༧༦སྣར་»+དྲོ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»སྤུ། ཁཙསྣར་»-ཆུ། 
®“པེ་༧༦སྣར་»བཅས་པ་བླུད་ཅིང་སྦྱང་ཞིང་། ༩༦པེ་»གསོལ་པུ་ཙ། ༦སྣར་»གསོལ་པུ་ཅི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»+བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། ©«༦པེ་༧>༦སྣར་>-ཡན། ཁ༩༦སྣར་»-ན། ®«པེ་»༦སྣར་»ལམ། 
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༤༦ 


༤༧ 


༤༨ 


༤༩ 


༥° 


ཀུ 


པཿ 


®«པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་»>-ར། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། *༦པེ་»༦སྣར་»+བཅའ། ༦པེ་»«སྣར་»བླུད། ཅ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྟམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙོམས། @«པེ་»སེམས། ©«པེ་༧ལུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བསྙམས་ཏེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~བཟའ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>~-ཞག ཉ«པེ་» 
སྦུ་ཤེས་སྲང་། ༦སྣར་»སྦུ་ཤས་སྲང་། *ཅ༦«ཕཔེ་»«སྣར་»~ནི། ༩༦པེ་»ནི་ཤ་ཁུ། «སྣར་»ནི་ཤ་བུ། 
#«སྣར་»འདི་ 
©“པེ་>༦སྣར་>གྲ། «སྣར་»མིན། *«སྣར་»གཤིར། ©༦པེ་>༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་རྙ་ 
ཀྲླུ་དྲུག ©«པེ་»༦སྣར་»-མ། @«པེ་»«སྣར་»བྱ། །མ་ཧེ་འམ་ཡང་ན། *«པེ་»«༦སྣར་»འམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འོ་སུ་ཏ་ར། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཞོ། 

©«སྣར་»ཞང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིལ། %«པེ་༧>«༦སྣར་»~-པ། ༠©༦སྣར་»སྨས་པར། ༠༦“པེ་»པའི། 
༦༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་”ཁུའི། ©«ཕཔེ་»ཀིཀྟ། «སྣར་»ཏི་ཀྟ། ©༦ཕེ་>བྲེ་བཞི། «སྣར་་)ཁྲེ་བཞི། 
ཁ«སྣར་»སྐལ། 9«པེ་»ཆན་ད། ཁ༦པེ་»སྤངས། «༦སྣར་»སྦངས། ༡༦པེ་»སྦྔན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 


སྐེམ། ༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར། 

©“པེ་»«སྣར་»ནེི། *«པེ་»༦སྣར་»བ་ན། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»གིས། ༠༠“པེ་)ཀྱིས་ལྡེ་གུར། «སྣར་» 
ཀྱིས་ལྡེ་གུ། ཁ$«༦པེ་>༦སྣར་»+ད་ང་། @«པེ་༧༦སྣར་་»རྩ་ད་ང་། གནྡ་པ་ཏྲ། ཁ«སྣར་»ས། *༦སྣར་»རྷི་ད་ང་། 
©༦པེ་>༦སྣར་»+ཞིང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»-བ། 9«པེ་»༦སྣར་»འཁོར་བྱི་ཐུར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ས། 
ཉ«“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་མུངྒ་ཁུ་བ། 

©®«སྣར་»ཟའི། ༦པེ་»༦སྣར་»+ད་ང་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»>-ལ། ༠“པེ་»༦སྣར་»བར། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ཆང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཆྙིང་། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བརྡ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲིད། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྔོས། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»~ཚད་འཁྲུ་དང་ནི་སྙིང་གི་ནད།། ༡«པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༩«སྣར་>»ཡིན། 
ཉ«སྣར་»ནས། ༩༦པེ་»༦སྣར་”ཆརུ་རྟ་རྡོ་དྲེག @༦ཕེ་»༦སྣར་»ནུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རི་བ་ཏ་ཤུག 
#༦པེ་»༦སྣར་»སེན། ཉ«སྣར་་»སྐྱ། ©«པེ་»༦སྣར་»~ན། ©«པེ་»«སྣར་»གནརྡ། ©@«པེ་»>༦སྣར་»ལས། 
©ཁ“པེ་»༦སྣར་>ནེ་ཡ་ནི་ཏེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཇི། ®«“པེ་»༦སྣར་>»ན་པ་རེ་པེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བ། 
*“པེ་>༦སྣར་»བསྡུ། @«༦སྣར་»སྒངས། ༩༦པེ་»སྤུ་བུ། །ཀི། “སྣར་»སྤུ་བུ། །ཀེི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འ། ©༦པེ་»ཏ་ནི་ས་ལའི། «སྡྣར་»ཏྱ་ནི་ས་ལའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པརྫི། ༡༦པེ་>༦སྣར་» 
རྙིཏྟི་པྲི་ཏྲི། 8 ༦པེ་>༦སྣར་»འཇམ། ©“པེ་)སུ་བ་ནི་བུ་ན་རྣའོ་ཀི། ༦སྣར་»སྤུ་བ་ནི་སྤུ་ན་རྣའོ་ཀི། 8«པེ་»བི་ 
དུ་མ། «༦སྣར་»བི་དུ་ནི། @«པེ་>༦སྣར་»ད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏྲི་བི་ཤའཾ། །ཏ་་ 
ལའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»>ཡརྙ། @«པེ་»གྫའོ། «སྣར་»གུབྤའོ། ©༦པེ་»ཀརྷིའཾ། །རི་ཏི་ནི་དུ་སྟེའཾ་ 
བྲིཏྟ་སྲ། ༦སྣར་»ཀརྨིའོ། །རི་ཏི་ནི་དུ་རྟའོ་བྲིཌ་སྦ། @«པེ་»«སྣར་»པོའི། ཁ«༦སྣར་»-དུ་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»>འགགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རཌཱ། @«སྣར་»ཉའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ནི། @«པེ་» 
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༥༤ 


ཛ་ཛ 


པཿ 


༦སྣར་»སྲངས། ༦ཙ༥པེ་»༦སྣར་»«ཅོ་»སྤང་། ༩«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»ཏི་ཀྟའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ་ 
སོགས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཅེས་བྱ་བ་ལ།.----ལ་སོགས་པ་ད་ང་། 9«༦སྣར་»བར། ®«ཅོ་>བྱེད། 8«པེ་» 

ཙསྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ། ®«པེ་»«སྣར་»ན་ད། ཁ«པེ་»པ་བསིལ་བའི། «༦སྣར་»པར་བསིལ་བའི། ཁ«པེ་» 

༦སྣར་”ཁྱི། ༠༦པེ་»རྩ། «སྣར་»ཙ། «པེ་»«༦སྣར་»ལའི་རྩ་བ། @«པེ་»«སྣར་»>~-བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»-ནི། 

©«སྣར་»>མཆུས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཆརྙིང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཁྲུའེ། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»ཟར། «པེ་»ག 
@“པེ་»༦སྣར་»རུས། ༩༥པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧ཛྫ་སྲིང་ག་ཨཾ་བརྟ། །ཨ་ཛ་གན་ཞེས་བྱ། «༦སྣར་»ཛ་་ 
སྲིང་ག་ཨཾ་བརྟ། །ཨ་ཛ་གན་ཞེས་བྱ་བ། ©<ཕཔེ་>«༦སྣར་»གནྡའི། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ན་ག་བ། @©«པེ་> 
༦སྣར་»བརྟ་ནི་ཨེའི་ཀ ༩༡༦པེ་༧༦སྣར་༧ཛ་གནྡ་ནི་བསྟ་གརྡྣའོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠«སྡྣར་» 
བཏར། ༩ཙ༠སྣར་”བསྦྲ་སྨན་གྱི། 

©༠“པེ་”༦སྣར་»ཀཱ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་བླུད། *«པེ་»༦སྣར་»རིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་། 
©«ཅོ་»ུ། ༩༦སྡར་»+བླུད་ན། ༩༠པེ་»«སྣར་»བསྐྱས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བླྱག ©©“པེ་> 
༦སྣར་»དུ་གས། ཁ«སྣར་»གིས། ©“པེ་»སྐངས་པ་ནི་ཁྲག་དབྱང་ཞིང་། ཙསྣར་>»སྐང་བ་ནི་ཁྲག་དབྱུང་* 
ཞིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གློང་། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཕྱེར། ཚ༦པེ་»འདྲེལ། 
༦སྣར་»ངེས། 

©«པེ་»=བ། པེ་»༦སྣར་»ཕྱུགས། ཆ«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧སྦེབ། 
®©«པེ་»ཐུག «སྣར་»ཐུ། ༩«པེ་»«སྣར་»+ཅན། ©«སྣར་»པའ་གཏགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྐངས་ 
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༦སྣར་»ཤྲི་རི་ཤ ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྦྱར། ©«སྣར་» 
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«སྣར་»-ན། ༠༦པེ་>༦སྣར་»>+ན། ༡༦པེ་»«སྣར་»~པ། 66«པེ་༧༦སྣར་»ཀཏྷི། ༠«པེ་»«སྣར་» 
ཀུ་ཀརྫའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ས། @«པེ་»«༦སྣར་»+བ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཟི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~ཚ་བ། 
ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»-པ། ༦པེ་»«སྣར་»ལོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐའི། ©༠«པེ་»«སྣར་»བཞག ༠“པེ་» 
༦སྣར་པེ་ཊ་འི། ཝ༨པེ་»«སྣར་»པ་ལ། ༩༨པེ་»«༦སྣར་»པེ་ཊ། ©<༦པེ་»«༦སྡར་»བོ་ཡི། ©«སྣར་» 
གསལ། ༩ ༦སྡྣར་>»ཡིས། 


//47--750 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༧༥༡ 


(༨ 


༩༩ 


༡༠༠ 


ཤ༡༠༡ 


༡༡༢ 


1 


༡༠༥ 


༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལུབྟའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི། ®«སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ་དང་། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྙུས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»༧།། །། ༩༦པེ་»པའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། 
©«པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ཁ༥པེ་»བསོས་ཏེ། «སྣར་»«ཅོ་»བསོད་ཏེ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྲར། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»གཤག «༥པེ་»«སྣར་»~-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་» 
དཀྲི། ཙ༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྨན། ༠༦«པེ་»༦སྣར་»པ་བརྟ་བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཤག ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཅིང་། @«༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོས་ཤིང་རེངས་པར་གཟེར་ 
བཅས་པ། ༩ཉ༦སྣར་»སྒུབ་པ། ཅ«པེ་>«༦སྣར་»དགུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྙན། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྲོས། 

©ཁ༨པེ་»«སྣར་»གཨོག ©«ཙོ་»ཀྱི། ®©©«“པེ་»«༦སྣར་»རྩེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐམས་པ་ཉིད། @«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩༦སྣར་»”ཟུང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་>པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བཅས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»~གཞི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྣུན། «པེ་»«སྣར་»སྐྱགས་སྨན། ཅ«སྣར་» 
མ། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་>»ས་ཏ་། 

©ཁ«སྣར་”གྱིས། ༦པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་དྲོ། @«༦སྣར་>འགག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»~-བ། ©“པེ་»«༦སྣར་གྱི་སྐྱངས་པ། @༦པེ་༧«༦སྣར་)བསྐྱེད་ སྨིན་བྱེད་པའི། ©«པེ་»> 
༦སྡྣར་»སྦྱིན་པའམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧ཞམས། ༩༩༡༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠“པེ་»«སྣར་»ཞུ་བའི། ©༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱི། ཁཔེ་»«སྣར་»>-གྱི། 

©༦པེ་»བར་བྱའོ། “སྣར་»བར་བྱ། @®«པེ་»«སྣར་»ལྟོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་>«སྣར་» 
-ར། ༠པེ་༧༦སྣར་»ལྟ་བྱ། ༩«པེ་»«སྣར་»རྣ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©«སྣར་”»བྱུགས། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྙུན། ཁ«སྣར་»ཁྲས། ©«༦སྣར་»བི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། 
©ཕཔེ་»«༦སྣར་»-ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ནི། ©«པེ་»>«སྣར་”>བྱ་བ། ©«སྣར་»+ལ། ©«སྣར་» 
པ། ༩ཙ༦པེ་»༦སྣར་»~ལག ༩༥པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«ཕཔེ་)ཀྱིས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་རོ་ཙ། ༦སྣར་)ཀྱིས་རྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་རོ། ཆཔེ་»«༦སྣར་»རིམས་བརྟེན། ཆ«པེ་»«སྣར་» 
སྦྱར་བར། 

༠༨ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྟ་ཞིང་ཤ་བསྐྱེད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲེའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཟགས་གྲགས། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»-བྱ། ©«པེ་»གིས། «༦སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གཟེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»+མི། ༦པེ་»༦སྣར་ »+ལུས་ཀྱི། *«པེ་»༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«སྣར་>»བདེ། 
©«པེ་»«སྣར་»སྣུན། @«སྣར་»བོང་། ༩༦པེ་»ནས་དང་རྒྱ་ཤུ། «སྣར་»ནས་དང་རྒྱ་ཤུག ༠«པེ་» 
སོག་སྡེ་དེ། ༦སྣར་»སོག་སྡེ། ©«པེ་»«སྣར་»ལོ། ©«སྣར་»ཡིས། “པེ་»«སྣར་»ཡི། ®«པེ་»> 
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༧༥༢ 


བསན་ཁྱ་ཅོར།༩ ༡་གསོ་བ་རིག་པ།༤ གིའི 


༡༠༧ 


༡༠༢༨ 


༡༠༩ 


༡༧༠ 


༡༡༡༧ 


༡༡7 


༡༡7 


བཀྲུ་དང་། ཙསྣར་»བཀྲུ་སྨན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལངྦ། 

©ཁ«སྣར་»+ད། ©«པེ་༧«སྣར་>-ལ་སོགས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»མ་དག་པ། ༠༦སྣར་»ཅན་གྱིས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ན་ས། ཙ«པེ་»པར། ༩«སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྒྱ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། 
ཁཔེ་»«༦སྣར་»ནི། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»སྟེང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»”བླུགས། %«༦སྣར་»+ལ། ༠༦པེ་་»«༦སྣར་”རྱ་ཀ་དང་ཨ་ཤྭ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་”རྱ་ཀ་ད་ང་། ཨ་ཤཱ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡང་འདི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རླུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»པར། 

©ཁ«སྣར་»རྩིབས། ཁ༦༥པེ་»«སྣར་»མར། ༦པེ་»«སྣར་”རྩལ། ©“པེ་»«སྣར་»ལྟར། @«པེ་» 
༦སྣར་»རྩིབས། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། @<པེ་»༦སྣར་»སྒན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀླད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»སྒན། ཁཔེ་)ཆེག་ལོ་ད་ཀང་། «སྣར་»ཆེན་པོ་དཀང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»~ཉིད། 66«པེ་» 
«སྣརཿ>སྒན་། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ཕྱེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ད་གུ་ཞིང་རྒྱུར། *«པེ་»འཐེངས། ༠༦པེ་༧ཕྱེ་བོ། ༧སྣར་༡ཕྱེ་ 
མོ། ©«པེ་»༦སྣར་»-བ། ༩༦སྡྣར་»འགྲམས། ༠པེ་»«༦སྣར་»གྒྐོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བུས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྣན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»-གི། ཁ༦པེ་»ཀོ་ཀོའི། «སྣར་»གོ་ཀོའི། ཁ«སྣར་» 
དུན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧ལྡིབ། ®«པེ་༧༦སྣར་་»ཀྱིས། ®«“པེ་»«སྣར་»ལྡིབ། ཁ<“པེ་> 
«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»གླད་པ་གཞོག «སྣར་»ཀླད་པ་གཞོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»གང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླད། ©༦པེ་»དི། 

©༠པེ་»༦སྣར་»སྒངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀླད། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐྲངས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི་ནད་། 
༠«པེ་»-བར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བྱས་པ། ཙ༦པེ་» 
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༦སྣར་”བཙོད་བྱི་ཚེར་མ། ©“པེ་»«སྣར་»ལྔའི་རའི། ©“པེ་»«༦སྣར་་ཆུང་ངུ་། ཉ«སྣར་» 
དང་། ༩༥པེ་»༦སྣར་»ན། 

༠༦པེ་»«སྣར་»མུའྤ། @«པེ་»༦སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་>བཏང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བི། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»དུ་ན། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་གནྡ་ཞེས་བྱ་བའོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གི་སྨན། ༠«པེ་»«སྣར་» 
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ཁ«པེ་»«༦སྣར་ཉ)ཁ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ®©©«པེ་»༦སྣར་”ཡ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བསྐྱེད་། 
9༦པེ་༧«༦སྣར་»སྦྱོར་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ་འབྲལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅིང་བཏང་། © «༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»+བཞི། 

©«པེ་»༦སྣར་»དག ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བའོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་>ཚ་ཅན་། ༠“པེ་»༦སྣར་» -ཞེས་བྱ། 
®«པེ་»«༦སྣར་»མིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཏ། 

©«པེ་»༦སྣར་»+ལ། «སྣར་»སྤུ། ©“པེ་༡རྩེ་དང་ཁྱི། «སྣར་༧ཙེ་དང་ཁྱི། ©༠“པེ་»༦སྣར་»ཙ། 
©ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཁྩི། @༦༥པེ་»༦སྣར་»མཁྲེག་ཅིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ད་གུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~དབང་ 
པོ་ཉམས་ཤིང་ཞུམ་པ་དང་། ། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཆུང་། *«པེ་»«སྣར་»གྱིས། 
©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དྲེག་ནད་ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་>ཀྱི་ལེན་དུ་གྱུར་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཤ་དང་རྩ་བ་བཅུ་པ་བསྐོལ་བའི། 
༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ༩༦པེ་»«སྣར་”བྱི། ©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྩའི། ©༦སྣར་»ཆུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»འདི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ©«པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཚོ་ག་དེ། @«པེ་»«སྣར་»ད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ཚོ་ག ©«པེ་»༦སྣར་»བཀྲུགས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»དོ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»དུ། *«པེ་»«སྣར་»ཀུསྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»+པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། ©«སྣར་»བསྡམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གརྡ། ༠«པེ་»༦སྣར་»རཌྟ། ཙ༦སྣར་”བྲེའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཙ་ར། ༠༦སྣར་»ཤུགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལཁས། ༡༦༦ཅོ་»གཏང་། ༠“པེ་» 


«༦སྣར་»-རེ། @༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྲང་རེ་དང་། ནས་ལ་སོགས་པའི་།ྱོར་རེ་ལ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་”>-བྱེད་པ་ཡིན་.----ཐམས་ཅད་སེལ་བར། *«པེ་»«སྣར་»བིལྔ་རང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
ཀའྷི། ༠༦པེ་»«སྣར་»སུར། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»ལི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ད། 

©“པེ་»«སྣར་>»རྟས། ©“པེ་༧༦སྣར་»ཀངྒ་། ©*«པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། །སྟི། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཏིང་། . ཁ«པེ་»༦སྣར་»བླུགས། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཁྱིལ་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རཌཱ། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»བླུགས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ༦«པེ་» 
༦སྣར་»~-ལྔ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བར། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། «པེ་»«༦སྣར་»བརུུལ། <«པེ་»«༦སྣར་»དང་། མར། ༠༠༦པེ་”«སྣར་» 
-གཏང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ཁ«སྣར་»བཞི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བར་བྱ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»+སྡེ་ཚན། ཅ«པེ་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཉེས། «པེ་»«སྣར་»པ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+དྲོ་འཛམ། ༠@«པེ་»༦སྣར་»རྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»སྦྱར་* 
བའི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»གཟུང་གྱུར་པ། །སྦྱང་། ©«པེ་»སྐེམས། *༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུང་། ©«༥པེ་» 
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©«པེ་»༧+པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཟེར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»སམ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+བར། ©<༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐྲི། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»~-དང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། 
©“པེ་»༦སྣར་»བསོས། “པེ་»«སྣར་»གཉེ། *«༦པེ་»༧༦སྣར་»དྲང་གི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསོས། 
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བསུན། ༦༦པེ་»བསྡམ་ཞིང་། «སྣར་»བསྡམས་ཞིང་། ©༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགེགས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། «༦ཅོ་>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྤི། ༠༦པེ་»«སྣར་»>-བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~-དེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རཁྤའི། ༩«པེ་»ནི། ༠༦པེ་»སྐྱག «སྣར་»རྒྱུག 
©“པེ་»«སྣར་»པས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྣོན། ©«པེ་>«༦སྣར་»གུར། ©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་”གྱུར། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»བསྐ། ༠ཝ༥པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»ཉིད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ནས། ༡༦པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

©༥པེ་»༦སྣར་»-ད་ག ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ་སོགས་པའི་མཁྲིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་གོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ། ༦པེ་»༦སྣར་»གཉན། ༩༤པེ་༧༦སྣར་»སྦྱངས་པར། 
©༠«པེ་»«སྣར་»ལ། 

®©“པེ་»«སྣར་»གྱིས། *«པེ་»«སྣར་»།། །། ©༦པེ་»༦སྣར་»འདྲངས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲངས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་» 
བསོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ཁ༦ཙོ་”བྱུང་། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»†རླུང་དང་སྣུམ་འདྲེས་པ་ལས་་" 
འབྱུང་།། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏ། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»ལྔ་བ་གཅིན་བཅས་པ་ཡི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»-རང་། ®«“པེ་»«༦སྣར་»བསྐོལ། ©«སྣར་» 
-ཞེས་བྱ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཆྨུང་གཉན། ཝ«པེ་»«སྣར་»བྲིད། ༧«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»--ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ“པེ་»«སྣར་»སྙོམས། 
ཉ“པེ་»༦སྣར་»པའི་བླ་གཉན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»། ༠«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»+པར། ༠༦པེ་»ཆེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲངས། 
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བསྟན་འགྱར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


7°༥ 
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4༡ 


77 


༢4༡༤ 


ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་»འདྲངས་ཆེས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཉན། ༠༦པེ་»«སྣར་>༧ལ། ©༦པེ་»«སྣར་» 
འདྲངས། ཁ༠༥པེ་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཕྱེན། «པེ་»དྲག «སྣར་»དྲགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བརླ་གཤན། ༠༦པེ་»«སྣར་»-སྟེ། 

ཁ«སྣར་»+པ། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»སྤྱོད། ©ཁ«སྣར་»ཐུགས། ཅ«སྣར་»རའི། ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»~ལ། @«པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་ལ་འགགས། ©«པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«སྣར་»~-མ། ©«སྣར་» 
བསྐྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་>ལོ། 

ཁཔེ་»བ་རྣོན། «སྣར་»བ་སྡོན། ཁཔེ་)སྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས། ༧སྣར་»བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»-མ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུག ༠“པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦@༨པེ་»«༦སྣར་”»>བྱ་བ། 
©«པེ་»>«༦སྣར་»ལས། བཱ 
@«ཅོ་»བསྐྱེད། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»«སྣར་»ལས། ༦“པེ་»«༦སྣར་>སྒུར། 
©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་»༦སྣར་»-ནི། ®«པེ་»«སྣར་»བའི་དེ་རིམས། ©«ཅོ་»རྟོགས། ཁ«ཅོ་>པ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»བསྟེན། «སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་>«སྣར་» 
མཐོ་སྨན། ༠༦པེ་»-སོགས། «སྣར་»སེམས། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྟེན། ༩༠༦པེ་»གཡང་ས་ད་ང་། 
«༦སྣར་»གཡངས་ས་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དུར། ༩“པེ་»«སྣར་9གྱི་མཐོང་། 
@པེ་»«༦སྣར་»རས། ©«པེ་»>-པར། ©«པེ་»«སྣར་»པས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱའོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རཇས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»གྲངས་ལྷག་པ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཁ«སྣར་»-ལ། ༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཁུའི་སྨན་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་»ཁཌ་པས་ནི་བསྒང་བ། «སྣར་»ཁཌ་པས་ 
ནི་བསླངས་པ། ©«པེ་>-ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འང་། །དེ་ཡི། ༩༦༥པེ་» 
བསྙུངས། «སྣར་»བརྡུངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ནི་བསྐོལ་བ། ©«པེ་»བཅས། «སྣར་»བཅད། 
@©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག་  «པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༠༠༥པེ་༧«༦སྣར་»~-ཆུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བརྟགས། ©«པེ་༧༦སྣར་»བརྟག ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཙམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚ _ ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གིས། 
༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། *༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། བཀྲུགས། *«པེ་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། «ཕཔེ་» 
༦སྣར་»~སྲང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»ཆུ། 
ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»རིམས། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»བྱའཾ། ®«སྣར་»བར། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཞིག ©«སྣར་»~-བ། 
༠པེ་»མོ་མ་འཛར། «སྣར་»མོ་མ་མཛར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབྱུང་། ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»~བ་དེ། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»ཐྲུ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»+ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འགྱེས། ©«པེ་»«སྣར་»འདུ་ས། 
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7༡༧ 


༢༡༨ 


༢༡༩ 


པཿ 


4 


པཿ 


པ21 


༢7༤ 


©༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»”བུས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཐམས། ༦༠“༥པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»མས་བཏང་། 
༦སྣར་»མམ་བཏང་། ༩“པེ་»«སྣར་»རིམས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»གཉིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ་སྦྱིན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱ། 
©༠«སྣར་»ལན། «ཅོ་»ནྒི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་་”རུ་སུ་བ་ར་རྣ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཤུག་སྟི། ཁ༩༦པེ་»«སྣར་»གུཏ༔། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-ནི། 
༠«༦སྣར་»དྐ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཀུན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྲ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-པར། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»-ཚད་། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»«༦ཅོ་»>=ས། ༠༦པེ་»+ ༄༅། །དེ་ནས་བྱིས་པ་གསོ་བའི་ཚོ་གའི་ལེའུ་བཞུགས་སོ། ། 
༄༅།། ༦སྣར་»བོས། ©«པེ་»༦སྣར་༧>བསལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ཆོ་གའི། @༦པེ་»«༦སྣར་»བཟོ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ཁུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ་མར་ཁུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དེའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁུ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁུ། ཙ«༦སྣར་>སྣ། ༠«པེ་»བརྡུངས་པ། «༦སྣར་»བསྙུངས་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»སྒགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས་ཚིགས་གུ་བཅས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད་་དེ་བཞག 

©པེ་»«སྣར་»~-པར་གྱུར། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»~-སྲད་བུས། «པེ་༧༦སྣར་༧སྡུད་དེ་བསྟོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐུ།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་མྨ་ར་ཨ་ཤྭཏྤ། །པླཀྒ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ©༦སྣར་»བཏེགས། ༡༠༦པེ་»«སྣར་»གཡོག །ཅེས། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»~-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡེའུ། «༦ཅོ་༧ལེའུས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོག ༠©“པེ་»«༦སྣར་»+པའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»+ཧི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཕུས་པའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»ནུ། 9«༦པེ་>~-དང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»+ཧི། ©༦པེ་»«སྣར་་»ནུ་འི། 

ཁ«པེ་»༦སྣར»སྟེ། ©«པེ་»>༦སྣར་»མུན། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»གུ། ©༠«སྣར་”རྒྱ། *«༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱིན། ©«པེ་»༦སྣར་»>-མམ། ༩༦པེ་»གྱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་»+ནི། ©«པེ་»ལཀྟེ། 
©༠“པེ་»བོ། «༦སྣར་»བོར། ©པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༠“པེ་»«སྣར་» 
བྱེད ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»མིའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྔན། ༠«པེ་»«སྣར་»གིས། 
©«པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»~-ཆང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲངས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
པ། ཨ༥པེ་༧༦སྣར་”ཐྲ་ཧ་ཏཱི་སོགས་སམ། །ཏི། ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་”>བྲ་ཧ་ཏཱི། @«པེ་»«སྣར་»ཏི། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་༧«སྣར་»སྒིས་ན་པར་ནི། 

༠༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»གྱི་མེལ་ཚེ། ཁ«པེ་ཆན། ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཤེ་དུའི་སྐྱེའ། ཁ«༦པེ་»>«༦སྣར་»རིག 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བྱིད། @«པེ་༧༦སྣར་>ཧང་། ༩«སྣར་»གར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་» 
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«༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+བ། ༠«༥པེ་»«སྣར་» 
རྒྱུད། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲངས། 

©པེ་»«༦སྣར་»>-མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲས། ཙ«༦སྣར་»གདུག་གར། ©༠«པེ་༧༦སྣར་»པར། 
©«པེ་»«སྣར་»ཁྲ། @«ཅོ་»གསད། ༩༥པེ་»བྲམི། «སྣར་»བྲཟི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>ཏྲི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གནོན་ལས་བསུང་་། 
©“པེ་»«སྣར་>བྲམི། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»ཏྲི། ®«ཅོ་»འམ། ༠«སྣར་»~པ། ༠©«སྣར་» 
དང་། ༦༦པེ་»«སྣར་»གར། ©<པེ་»«སྣར་>བསྲིང་སྟེ། ©«ཅོ་»དབུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བུག 

ཁ༥པེ་»བོ་སྦོང་པོ། «༦སྣར་»པོ་སྤོམ་པོ། «ཅོ་»བུ་སྦོམ་པོར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»སྨ་འཚོབས། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། ༠༦པེ་»ལུག «སྣར་»>ལུས། ©«པེ་>ལ་རིམས། «སྣར་»ལས་རིམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལ་ཡི། ༠༦«པེ་»ལའི། «སྣར་»ཡའི། ©༦ཅོ་»~དང་། ༠༦༥པེ་» 
སྐྱེས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བ་གཅོད་པར། ཁ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱིན། ཉ«པེ་༧«སྣར་གྱི་དེ་ནི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»དེ་ལ་རིམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ༩«པེ་»«སྣར་»སྐྱེད་པར། 

@“ཕཔེ་»«༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་༧«སྣར་”>བྲཧཱཾ་ཡུངས་དཀར། ཁ“པེ་༧»ཚྭ་རུ་སྟ། ཙ༦སྣར་>ཚ་རུ་སྟ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ༦ཙ༦པེ་»«སྣར་>བྲཧཱཾ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཞུང་བ། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཟད། ©«སྣར་»-པོ། ༡༠༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཉེ་ཞིང་། ཁ༦ཕེ་»ཤཾ་ཀ་པུས་བྲཧྲཱི། «སྣར་»ཤི་ཀ་ 
པུས་བྲཧྲཾ། 

©“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། ©༨པེ་»༦སྣར་»ཙ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་ག་དང་། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
ནིའུ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»མརྒར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~-སྨན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>~པ། ༠©«པེ་» 
༦སྣར་»པུསྤ། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»སྐྱག ©“པེ་»«སྣར་»དེ། 

©པེ་»«༦སྣར་»+པར་བྱེད། ཁ«པེ་»«སྣར་»དྲོང། ®©«པེ་༧«༦སྣར་>+མར་དང་བཅས་པའི། ༠<“པེ་» 
༦སྣར་»།། །། ©«པེ་»+ ༄༅།།དེ་ནས་བྱིས་པའི་ནད་གསོ་བ་བཞུགས་སོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»བའི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། ©«༦སྣར་»དེར། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཕྲོས། ©«པེ་»འགྱུར་བར། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། 
©“པེ་»«སྣར་»དེ་འི། ཁ©«སྣར་>པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ©༦པེ་»༦སྣར་»~འགྱུར། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ཙ༦པེ་)སྣར་ངེས་ཚ་བསྐྱེད། «སྣར་»སྣ་ངེས་ཚ་བསྐྱེད། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»བསྐ། 
©༠«༦པེ་»«སྣར་2སྤྱི། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»འབྱིན། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ༡༦པེ་»«སྣར་2སྤྱི། «པེ» 
༦སྣར་»འབྱུང་། «པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་>=པ། ཁ༡༦པེ་༧«༦སྣར་>~དེ་ནད་གཞི། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསོགས། 

©«པེ་»༦སྣར་»ནར། ༦པེ་»>«༦སྣར་༧ལ། <“པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། ༠༦༦པེ་»«༦སྣར་>པ་ལས། 
©༠«པེ་»གནོད། ༦«༥པེ་»«༦སྣར་»བསྡེམས་ཞེས། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྲོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«པེ་»> 
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༦སྣར་»འཁྲུག ©«༥པེ་»«སྣར་»>པ། ཁ༦སྣར་»ལྕི་བསྲེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལྡད་། 
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¿ 
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7༧༦ 


ཁ«༦པེ་»«སྣར་»ཚིག ཉ«པེ་»«སྣར་»གི། ཅ«༦སྣར་»མགོའི། @པེ་»«༦སྣར་»སོ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»མར། «པེ་»«སྣར་»+ནོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>~ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»>པའི། ༠༩«པེ་”གཞག ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ནད་ཚོངས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»~ཏུ། ༩༦པེ་༧«སྣར་བྟི་བིརྙིའི། 

༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+བ་ལ་དང་། «པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦པེ་༧«༦སྣར་»+ད་ང་། ©༠“པེ་»«སྣར་»ན་ང་ 
ཚོངས། ༩༦༥པེ་༡༦སྣར་»-ཐམས་ཅད། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའི། ༩༦པེ་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་» 
རྟརའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཚ། ༩ཙསྣར་༧བིཁྦིའི་རྩ་བ་ཉི་པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»པའི་སྣར་བླུད་ན། །ནང་་ 
ཚོམས། ཞ༦སྣར་»རརྡ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~ཏུ། *«པེ་»བླུད་ན་ནང་ཚོམས་ཡན་ཆད། «སྣར་བླུད་ 
ན་ནང་ཚོམས་ཡན་ནད། ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+བསྐོལ་ལ་ཤ་ཁུ་འོ་མ་བཞིན། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཌེ། ༩«པེ་༧»རྩེ། ༠༦པེ་»ནེ། 
༦སྡྣར་»ཌེ། ©«པེ་»«སྣར་»སྤུ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཤ ©«པེ་»«སྣར་»དང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟག་པར། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>6 ༠“པེ་»བས་སྨན་གྱི་ཕུར་མ། «སྣར་»བས་སྨ། གྱི་ཕུར་བ། 

©༠༥པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་༧>པས། ༦པེ་་གྱིས་ཉེམ་པའི་ནད་པ་དེ་ལ། «སྣར་)ཀྱིས་ཉེན་* 
པའི་ནད་པ་དེ་ལ། ©༦པེ་»~-ཆུ། «པེ་༧«༦སྣར་»སྤུ། @༦པེ་༧«སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ་དང་། །ན་ག་པུསྤ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀརྷ་ཀཱ་ནཱི། ©«༦པེ་>༦སྣར་”པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཞི། ©«སྣར་»>-བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་”བྱ། །ཞེས། ༩«སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 
༠༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱ་བའི། ༥པེ་༧༦སྣར་»རྒྱམ་ཚའི་དབུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྲུམ་སྤང་སྤོས་གསེང་། *«༦པེ་»«སྣར་»ད་ངས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»འབྲུམ། ༩༦སྣར་»~པ། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»+ལ་སོགས་པ། ༦པེ་»«སྣར་»དགས། «པེ་»«སྣར་»ཨུད་པ་ལ། ©༦པེ་»ཀ 
༦སྣར་»>-ཀེི། ༠༦པེ་>༦སྣར་»-ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། ༩༠༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ༠༦པེ་» 
ཙསྣར་»འདིས། ©༦པེ་»རྩི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་གཙགས། ཁ༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ༠༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། 

༠“པེ་»«༦སྣར་»བའི། «པེ་༧༦སྣར་»>གྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»པདྨ་ས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་གསོ་བར་ 
བཤད་པའི། ༩༥པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ཙ༦པེ་»བསྡམས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མས་ཁྲག་*་ 
བཞིབས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་བུ། ©“པེ་»«༦སྣར་»-སྔོན་པོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐབས། @<«ཅོ་» 
-ནི། ༠༥པེ་»༦སྣར་»བ། ཉ«༦སྣར་»+བ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»པ། 

® ༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཨུད་པ་ལ། % ༦པེ་»༦སྣར་»བཏགས་པའི། །རིལ་བུ། 
༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»རི་ནུ། ཁ«པེ་»གཅིག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»རི་ནུ། ༩༦ཅོ་»ལྡང་། ཙ༦སྣར་»ཧའི། 
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༢༨༡ 


7༨༢ 


©“པེ་»༦སྣར་»བཅུ་ལོ་མ་ན། 

©པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཆརོ་ན་ཕུསྤ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲོ་ན་པུསཱ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
ནད་། ©«པེ་»བཏང་བར་བྱའོ།། ༦སྣར་»བརྟད་པར་བྱའོ།། ©“པེ་»པ། ༦སྣར་»ཕ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བུ། ©«༦ཅོ་>-བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམས་ཀྱི། «༦ཅོ་»སྙུམ་གྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། @©«པེ་» 
༦སྣར་»ན་རྡ། @«པེ་»«སྣར་»ཁལོ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»བཅས་པའི། ©༦པེ་»«སྣར་»+ད་ང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~སུ། @«པེ་»>༦སྣར་>ལ། ཚ༦པེ་༧ཆུབ་ 
རྩོག་རྩོག «༦སྣར་»རཚུབ་བཙོག་ཙོག 

©«པེ་»«༦སྣར་»ཞུགས། ༠༥པེ་»བསྣགས། «སྣར་»བརྣགས། ®ཁ«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ༠༦༦པེ་» 
༦སྣར་»-མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆློན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྣགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། ©༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཏགས། ©༦པེ་»«སྣར་»-ལས། ཁ༦“པེ་»༦སྣར་»བཏགས། ༡༦པེ་»«སྣར་»གཟའ་འཛིན་ཉི། 
®«སྣར་»+པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྡར། ©ཁཁ«པེ་»༧སྣར་»བལྟ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡར། @<«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། @«པེ་»«སྣར་»མི། @«སྣར་»མིན། ©«པེ་»ལས་མི། «སྣར་»མིག 

©«ཙཅོ་»+དེ། ©«སྣར་»བྱས། ®©«“པེ་»«༦སྣར་»འཕྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠ཁ“པེ་»«༦སྣར་གྱི་ 
སྦྱོར། ©«པེ་»«སྣར་»པ། @«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཀའ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བལྟ། ༩«པེ་»«སྣར་»།། །། 

©“པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་>-ལ། «པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»།། «པེ་»«སྣར་» 
པའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ལ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ©«ཅོ་»+བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྦ་ལོང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»གཉན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མིན། 6“པེ་»༦སྣར་»ལྦ་ལོང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»+རྨ་བྱའི་སྒོ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཉན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། །འཐུག་མོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གྱི། @<«པེ་» 
ཙསྣར་»-མེད་ཅིང་ལོང་བར་གྱུར་པ། @“པེ་»དེ་ནི་ཐུར་མར། “སྣར་>ད་ནི་ཐུར་མར། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧ཁ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲངས། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སླར་ཡང་འགེགས། «སྣར་»སར་ཡང་འགེགས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཏན། ཁ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། ༠«པེ་»༦སྣར་»འཐུག ༩༦པེ་༡ཁ་ཆུ་འདྲ་བར་སྣང་། «༦སྣར་»ཁ་ཆུ་འབྲར་བསྡང་། 
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©«ཕེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མཐོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ཁྲག ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»>-པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>བས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ༠«པེ་»ཆྟལྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཐང་། ©«ཅོ་»མི། @«པེ་»«༦སྣར་»ཟངས། 

®«ཅོ་>མ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཐང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆེ་སྣུད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»འཛུམ་དང་དབྱེ་བར། ༠«པེ་»ཆས། «སྣར་»ཚས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྨན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»སྐང་ཞིང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»དཱསྨ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལ་མ་དྲང་། ༡༠༦པེ་༧“༦སྣར་”»བསྐ་སླ་རེས། 
ཙཅོ་»སྐ་སླ་རེས། 

®©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦པེ་»«སྣར་»+སྐང་བ་དང་བཅས་པ་ནི་སྐྲངས་པ་དང་། བཅས་པ་ནི། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»དུ་སྦ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+འབྱུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ།  ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐྲངས། 
©©«ཅོ་>མེ། ༠༦པེ་»འདི་ཡི། «སྣར་»ཡིད་འདི་ཡིད། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དུ་སྔ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ནི། ༦པེ་»«སྣར་»ཆེན། ཉ«པེ་»«སྣར་>ཡེ། ༠“པེ་»བཙོམ། «༦སྣར་»བཅོམ། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ། ཚ༦པེ་»«སྣར་»”བྱུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+རུ། 

©«པེ་»«སྣར་»གིས། ©«པེ་»༦སྣར་ཉན་ད་ཀྱང་། ©«པེ་>«༦སྣར་>»བ། ༠༥པེ་»«སྣར་» 
བསྐྱེད་། ©@«ཅོ་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་རྟོགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༡༦༥པེ་»སྨན་བཅས་པས་སྤང་བར། «སྡར་»སྨན་བཅས་་“་ 
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ཡ་་ 


༢༩ 


ཡཿ 


7༩༩ 


༤༠༠ 


༤༠ 


༤༠༢ 


པས་སྤངས་པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>བ། ༠«པེ་»༦སྣར་»-ཞག ༠«“པེ་»+པར། ཉཁ«པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། «པེ་»«སྣར་»ལས། 

༠༦པེ་»«སྣར་»པས་ལོགས། ©༦པེ་»བསྐྱེད་ཅིང་མིག་འཛོམས། ༦སྣར་»བསྐྱེད་ཅིང་མིག་འཇཛོམ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ©༦པེ་»«སྣར་»འཆི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འཁུར། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྟོགས། @«ཅོ་» 
རྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འཁུར། ©༦པེ་༧༦སྣར་»པ་མ་རྟོགས། ཁཙཙོ་)མྱུང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
སྐན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། ༡༦པེ་»ཙག་ཡུག་རྣམས། ༦སྣར་»ཙག་ཡུག་རྣམ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«ཅོ་>ཡུལ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»བསྐུས་པར། ཉ༦པེ་»ཁྡྡ། «སྣར་»ཁན། ཉ@«པེ་» 
༦སྣར་>སྙིང་ཁུ་བརྡར། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཁུ། ®«པེ་»བཅས་པ་བརྡར། «སྣར་»བཅད་པ་བདར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»~ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>བརྡར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གརྡ། ཝ«ཅོ་»བསྲས། ༩༦སྣར་»~བཅུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
=-གཙང་། ©<པེ་»ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ཀྲུ་ཆ་ཅིག ༦སྣར་»ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤི་ཀླུ་ཆ་ཅིག ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ཡི། ༩ ༦སྣར་»མེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལཏྦ་ད་གོན་པའི། 

༠༦པེ་»«སྣར་”གྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཤ ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། *«པེ་»པར་ 
ཅིང་། ཙསྣར་>པ་བཅིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅབས། ༠«སྣར་»ཆེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+གྱུར་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤྲི། ཁ«སྣར་»འ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»ཙ་བ་བཏུན། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»སར་བ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རཌ། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཏཱི། །མ་དུ་ཤིང་། ©«པེ་»༦སྣར་» 
~-ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རནཱ། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ག་ཤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ་སྦ། ©«པེ་»«སྣར་>~ལ། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་ན་བ་འཛོམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་»འབྲུམ་ཨུད་པལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩«པེ་» 
བསྒང་བ། ཙསྣར་»སྒངས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་>-=པ། ༠“པེ་»༦སྣར་༧»པོ། ༠“པེ་»«སྣར་» 
ཐུན། ཁཔེ་»«སྣར་»མ། 

©«པེ་»བརྟགས། ༩༥པེ་»«སྣར་»ཞོ་མཉེས། *«པེ་»«སྣར་»ན་ད་ཀུན། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཀ «པེ་» 
ལས། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»>-ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། ©«ཅོ་»སྐམས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་»དེ། *«པེ་>«༦སྣར་»བཏགས། ༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༠༦པེ་༧»«༦སྡྣར་»སྐམས་་” 
ནས་ཞོ་ཁ། ཁ༥པེ་༧༦སྣར་»སྐམས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་༧༡ཁ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དབུས། ༠«སྣར་» 
ལས། ༩ཙཙ༥པེ་༧༥སྣར་»ད་བུ། ©«༥པེ་»«སྣར་»ལུང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བུ། *༦པེ་»༦སྣར་»ལན། ©«པེ་»«༦སྣར་»~-ད་ག ©«པེ་»«སྣར་»བསྐ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་་»ཆེ། @༥པེ་»༦སྣར་»མེད། ©“པེ་»«༦སྣར་”»བྱས་ཏེ། ༠«“པེ་»བསག་པ། ༦སྣར་»བསྲག་པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་»མས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་”བྱས་ཏེ། «པེ་» 
«སྣར་»ལ། ༠༥པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ@«པེ་༧«༦སྣར་»བལྟ། 
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ཆ་འ 


ཞསན་ཁྱ་ར།ཌ་ཁྲགས་པ་རིག་པ།༢ཐ།གེ།ི་འོཤ༧ 


༤༠༩༧ 


༤༠༥ 


༤༠༦ 


༤༠༧ 


° 


©༥པེ་»«༦སྣར་»པའང་བླུགས་ན། «པེ་»>«སྣར་»ཞོ་བཏགས། །མང་། ©«པེ་»«སྣར་»ལན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཁ་སྦྱོར་ཁམ་ཕོར། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་་»=བསྐྱ་བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
©༠«པེ་»«སྣར་»ཆོས་རྒུན་འབྲུམ། ©«སྡྣར་»བསྙུམ། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་མཉེས་ཐིག 9“པེ་» 
«༦སྣར་»པ། «པེ་»༦སྣར་»~བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། 

@“པེ་༧>༦སྣར་»དུགས། ༠༦པེ་»གདུག «སྣར་»གདུགས། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བརྡར། ©«“པེ་» 
༦སྣར་»-ཀྱི་ནང་། ༠ཝ«པེ་»«༦སྣར་»བརྡར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བདུགས། ༠༦པེ་༧»«སྣར་»དུང་་ 
བརྡར། ©༦སྣར་»གདུགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དུད་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ་སྦ། ཁ༦པེ་>བརྡར། 
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ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»དུནླ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཙཚ། ༠༦པེ་»སྤངས་པའི་རྩ། ༦སྣར་»སྤངས་པའི་ཙ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩ་བ། ཁ«སྣར་»ཏྲེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དོར། «༦པེ་»>༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»>༦སྣར་»རྣར། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>-པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པའང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»>-བ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ་གྱུར། 
༦ཅོ་»ལས་གྱུར་པའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཆན། ༠པེ་»«སྣར་»བཞུག ཁ«ཅོ་>བགང་། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»བདུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-ནི། @«པེ་»«སྣར་>ལྕམ་ཚ། 

ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་>ཨརྐ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨརྐའི། *༦པེ་»༦སྣར་»+ཚུལ་དུ། ༠༦པེ་༧པེཏའི། །ཁུ་བ། 
༦སྣར་»པཏའི། །ཁུ་བ། ༦པེ་»«༦སྣར་»པེཏྟའི་ཁུ་བས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»དེའེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
མཚོ་དབུ། *༦པེ་»༦སྣར་»མཚོ་སྦུ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལུགས། ©«སྣར་»ལུགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
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དུང་། «པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། །སྦུ་གའི། ༩“པེ་༧སྤུ་གུའི། «སྣར་»སྦུ་གའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ། མ། ཙ༦སྣར་»-དག 

©༦པེ་»༦སྣར་»-གྱི། ཁ«༦པེ་»བདུག་སྟེ། ཙསྣར་»ད་དུག་ཏེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ©༦པེ་»པ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཟློག @«པེ་»༦སྣར་»ཨམ་བཏྩ། ༠«ཙོ་»ཏྲི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»པེརྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་རྣར། ཁཔེ་»༦སྣར་»པེརྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཁུ་བ་དང་ཏིལ་*་ 
མར། ༩ཙཔེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»འཆང་བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། 
©«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ཁ«པེ་»ལ་སྣར། «སྣར་»>ལ་རྣ། ཁ«ཕཔེ་»རྣར་བླུགས། «སྣར་»རྣར་བླུག ©«པེ་» 
«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༩༦པེ་»བཀྲུ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ཙགས། ༩ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་»མཛེར་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»བ། ཁ༦སྡྣར་>བསྐང་བའི། 

ཁ«སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»གྱི། ©«པེ་»«སྣར་»-གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ནད། 
©“པེ་»༦སྣར་»༧ལས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པོ་ལོན་པ། ༦ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བརྣགས། ༩༤པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ©@༦པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྤངས། 

©<པེ་»༦སྣར་»ག ཁ༥པེ་»ཉིང་ཁུ་དག་པར། «སྣར་»སྙིང་ཁུ་དག་པར། ®«སྣར་»བས། ༠༦སྣར་»+ནོ། 
©«པེ་»༦སྣར་»བར་དབྱུག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ༩༦སྣར་»བསྐྲངས། ༠«སྣར་»གྱིས། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། 

༠«སྣར་»བུ། ༠“པེ་»«སྣར་»བྱའི། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་»བསྐམས། ༠༦པེ་”«༦སྣར་»སྣ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡ། @«པེ་»«སྣར་»གནྡ། @«པེ་»«སྣར་»བསྐམ། ©«པེ་»«སྣར་»སྣ། ©«ཅོ་»ཀྱི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གནྡ། 

©༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཙགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དབྱར། 
©@“པེ་»«༦སྣར་»པདྨ་ས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུད་པ་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མིག ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ད། 
ཁ«སྣར་»-ད་ང་། ཉ“པེ་»«སྣར་»གནྡ་བྱེའུ་རུབ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ག ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐོལ། ༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་»ད། 

@«པེ་»༦སྣར་»སྣ། ཁཔེ་»«༦སྣར་»བསྐྲས་ཤིང་། ཙ༦པེ་»བ་ཕྱེ་མ་བཞི། «སྣར་”»བ་ཕྱེ་མ་ཞིབ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-ནད། ༦«པེ་»«སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཅིན་དང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བལྡག «༦ཅོ་»ལྷག ©༦པེ་»«སྣར་»བྱས་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོང་ཀྲའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཅི། 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+#པ། ༡༦པེ་»༦སྣར་”བྱ་སྟེ། ༩༦ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱོན། ༠༦པེ་༧«“སྣར་”བྱ་སྟེ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ༩༦པེ་»༦སྣར་>ཆམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཚམས། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»བཅས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། 9«ཅོ་”>བྱུག @«པེ་»«སྣར་»པར། ༠༦སྣར་»ཀའི། 
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༠«ཕེ་»«༦སྣར་»-མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས། «ཅོ་»བསྐྱེད་' 
པར་བྱེད། །ཅེས། ཆ“པེ་»«སྣར་»ལ། 

༠༦ཕཔེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཨེལ། ༦པེ་>༦སྣར་»འི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནྡ་ཡུངས་*་ 
ཀར། ༠༦ཙོ་༧བཔོ། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»>གུས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»མ་རྱིབས། «ཅོ་2མས་བཅིབས། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བྱེའུ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྣ། ༡༦པེ་»«སྣར་»༧ལ། ༠༩༦༥པེ་» 
«སྣར་»སྣ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁལ། ༠«པེ་»ཆད་པ། «སྣར་»ཆད་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱ་བ། ༩༦པེ་”བརྩེམས་ཏེ་བསྟོད། ༦སྣར་»བཙེམས་ཏེ་བསྟོད་། 

©༦པེ་»བརྩེམས། «སྣར་»བཙེམས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས་དེ་འི་ཞོག་ཏུ། ©«པེ་»བརྩེམས། ©༠༦པེ་» 
༦སྣར་»གྲུབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་”མྱུག ཙ༦པེ་»«སྣར་༡ཆི་སྦྱར་བ། @«པེ་»བཅད་་པའི་ཟ། «སྣར་» 
བཅས་པའི་ཟ། ༠ཙ༦༥པེ་་ སྦྱོང་བ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ©«པེ་༧༦སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
+དག ༩༠ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+བྱ་ཞེས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཨར། ༠པེ་»ལ་རྨ་སར། «སྣར་»པ་ར་སར། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»«༦ཅོ་»བཅད། ༦པེ་»བརྩེམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>༦ཅོ་”>བཅད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞིབ་ཏུ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»བཙེམ། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༠པེ་»«༦སྣར་»བླན། @@«ཕཔེ་»«སྣར་»རྟོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི་ཉིད་ཐམས་ཅད། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»།། །། ཙ༦སྡྣར་»-དོན་གྱི། ༩«པེ་»«སྣར་>»ཡར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མངས། ©«སྡྣར་» 
བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྡན་པར། ཁ༡༦སྣར་»-དོ་། 

༠༦པེ་»སྦྱོར་རོ། །སྔས། «སྣར་»སྦྱོར་རོ། །སྣས། ༦«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ®«སྣར་»སླད། ©«པེ་» 
སྣད་ཅེམ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྐམས། ༩ཙ༦པེ་>-ནོ། @པེ་»ད་ང་འབྲུམ་པ་འབྱུང་། །སྣ་རྩེ་གན་ག་་ 
ཤིང་། «སྣར་»ད་ང་འབྲུམ་པ་དང་། །སྡྣ་རྩེ་བྱ་རྩག་ཤིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཆིལ། ༠༦པེ་»བསྐ་བ། 
༦སྣར་»བསྐལ། ©«ཅོ་»བཞི། ༩༦པེ་»«སྣར་»བད་ཀན་དང་། མཁྲེས་པ། ཉ«པེ་»«སྣར་་)ཕྱེད། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉན། ༦པེ་”གྲང་དང་རྩིབ། «སྣར་>གྲང་ད་ང་རིབས། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན་ས་འདྲུལ་ཞིང་བསྐམས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྣབས་འགག ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། @«པེ་» 
༦སྣར་»གཉན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འདུས་པར། ༦ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱི། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»བ་ནས། ༠༥པེ་»«སྣར་»སྦྱི། ཁ༥ཕཔེ་༧»སྣར་ནི་སྔོན་པོ་སྣུབས། «སྣར་»)སྨར་ནི་སྔོན་པོ་ 
སྲུབས། ©“པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། «པེ་»«༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་དེ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»པར་བསྐྱེད་། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ནརྒི། ©༦པེ་»རུང་བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེམས། ཁ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»«སྣར་»ད་བྱུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྐམས། *ཅ«སྣར་»+བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»དབྱུང་དབུགས་བརུུབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱངས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བསྐམས། ༡༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༠«པེ་»༦སྣར་»བསྐམས། ༩༦པེ་»ཀྱི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྣགས། 
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ཁ«པེ་»༦སྣར་»བར། ༠«པེ་»བརྣགས་པར། «སྣར་»བརྣགས་པ། ཅ«ཕེ་»«༦སྣར་»པགས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»-ནི་ཆུ་དང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ༦པེ་»འགག་པར་བྱ་སྟེ། 
༦སྣར་»འགགས་པར་བྱ་སྟེ། *«པེ་»«༦སྣར་»པ་དང་། ཆམ་པས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»~=བག ཁ༩«པེ་» 
༦སྣར་»གིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ། @«པེ་»«༦སྣར་»+དབུགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»~-ན། *«པེ་»གི་སྣ་* 
དང་ཁ་ནས་དྭབུང་། ༦སྣར་༣གི་སྣ་དང་ཁ་ནས་འབྱུང་། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༥པེ་༧༦སྣར་»བད་ཀན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ནད། ༠༠༦སྡར་»དང་་ 
རུས། ©«པེ་»«སྣར་»ནད་མེད། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐམས་པར། «ཅོ་»སྐམས་པ། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བསྐམས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ད་གོངས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐམས། ©«ཕེ་»«སྣར་»ད་གོངས། 
ཁ༦པེ་»གཞི་ཡིས། «སྣར་»བཞི་ཡིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་བྱུང་། «པེ་>མ། ༩༠པེ་»«༦སྣར་» 
དབྱང་། ཁ«ཅོ་»ནརྒ། «པེ་»«སྣར་»ད་བྱང་། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ནི། @«ཕཔེ་»༦སྣར་»།། །། 
©«སྣར་»+ལ། ༦པེ་»༦སྣར་»བཏང་། ©«པེ་»«སྣར་»~-བོ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>སྐམས། ༦«པེ་> 
༦སྣར་»+དང་པོ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ཁཏཱ། ༩༠པེ་»«སྣར་»+གཞོན་ནུ། ༠<«པེ་»«༦སྣར་»ལཏྦ། 
©པེ་)ནོ་རྩ་བ་བཅུ་ཁུ་དྲོ། «༧སྣར་»ནོ་རྩ་བ་བཅུ་ཁུ་དྲ། ©ཁ“པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ཆྷིང་།། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»~བཅུ། 69«པེ་»«༦སྣར་»བསྣམས། *༦“པེ་»«སྣར་»བ་ལུའི། 

༠ཁ«༦སྣར་)མ་ད་ཏྲིག ༦ཅོ་»མོ་ད་ཏིག ©པེ་»༦སྣར་»གནྡ་པ་ཏྲ། ©“པེ་»བསྐོལ་ཏེ། ༦སྣར་»བསྐལ་ 
ཏེ། ༠༦ཅོ་་༡བྱས། ༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། «པེ་»«༦སྣར་»དུ་བ། ༩༦པེ་)བསྲེས་པའི་བདུད་ 
པ་བརྗུབ། «སྣར་»བསྲས་པའི་དུ་ད་པ་བརུབ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»+སྦྱར་བའི། ༡༦༥པེ་»«༦སྣར་»བརྔུབ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཁྲོས་པ། ཁ༦ཕཔེ་»༦སྣར་)གྱི་ 
མིས། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»པའི། ཁ༦ཅོ་༡བཟད། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»དཱ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»-དེ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»བྱུགས་དང་། །ཆུ། ®«པེ་»«༦སྣར་»-ན། ༠པེ་»ད་བའི་་ 
ཤུན། «སྣར་»ད་བའི་ཤུད། ༠༦པེ་༧ཤྲི་པ་རྣི། ཙསྣར་»ཤྲི་པརྷི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»ད། ༠«སྣར་» 
བའང་། ༠༦སྣར་»སྦྱར་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»~ཏུ། ©«ཅོ་»+ལ་སོགས། @«ཕཔེ་»ཚེར། «སྣར་» 
ཚ་བ། ༦ཅོ་་»ཚད་དང་། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ག ®«ཅོ་»>ཨིངྒྷ། ©༦པེ་༧༦སྣར་>བྱི་བརྟ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲན་རུལ་པ་དང་། ༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། @«སྣར་»ཅིར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»བླུད་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>འབྲུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»སྐམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པ་ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་”»བྱའི། ༠“པེ་»«སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>རྣ་བརྣགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྣགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་སྟེན་ན་ཕན་་ལ། @«པེ་»>«༦སྣར་»བྱ། ©«ཅོ་>»སྐན། 
©༦པེ་༧«སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མྱང་། ཁ«སྣར་»སྨན་བཀོལ། 8«པེ་»༦སྣར་»~ད་ང་།། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»སེར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། 
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༤༤༨ 


༠༦པེ་»«སྣར་»པ་འཁྱིམས། ༠«པེ་»«སྣར་»དི། ©“པེ་»«༦སྣར་”མྱང་། ༠༥པེ་»«༦སྣར་)མར་གྱི་ 
ལྡེ་གུ། «ཅོ་»ལྡེ་གུལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ༦ཝ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»།། །། ༩༦པེ་»«སྣར་»~པ་བཤད། 
©«པེ་»«སྣར་»ཁའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༡༦པེ་)ཕྲན་ཁས་སྦུབ། 
ཙསྣར་»ཕྲན་།ཁས་སྡུབས། @«པེ་»>༦སྣར་»ན་ས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༠༦པེ་»«སྣར་»རུང་བར། ༠༥པེ་>༦སྣར་»བརྔུབ། *༦ཕཔེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྲན། 
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འདེབས། ༩༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྡེ། @«པེ་»«སྣར་»གཟུངས། ©«སྣར་»འཇོམ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
+འཛག་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡང་སྐྱེས། ©«པེ་»«སྣར་>»རྟོགས། 
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ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གླད། «པེ་»༦སྣར་»ཁྲག ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀླད། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»རིངས། 
©«པེ་>༦སྣར་>ངུ་། @«པེ་»༦སྣར་»རིངས་གཏིང་དུ་ཟབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་གང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
སྔོན་པར་མི་དགའི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་གཅི་དང་ཕྱེན། ©«པེ་༧>༦སྣར་»ནྒ། «པེ་»«སྣར་་»རྟོལ། 
ཉཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཉ«“པེ་»«སྣར་»ཀྱང་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»~ནི། _©«པེ་>༦སྣར་>དང་འགེངས་པ་འདྲེ། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཞིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»~ད་ང་། ©༦པེ་༧སྒྱགས། @«པེ་>«སྣར་»ཁུ། ༧༦པེ་»འདྲོ་བ་བཏང་། «སྣར་»དྲོ་བ་བཏང་། 
༦ཅོ་»དྲོ་བ་གཏང་། @«པེ་༧༦སྣར་»«ཅོ་༧སྦྱང་བ། ©«པེ་»༦སྣར་>+པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། 
©«སྣར་»ནད། ©«པེ་»«སྣར་»འཁྲུག @«པེ་>«སྣར་སྒྱུ། 

©༦པེ་༧༦སྣར་»ཤེ་བར། །ཁོང་པ་གནད། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟོལ། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པོ་རྒྱལ། @«པེ་>«༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་”རྒྱལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
ཕྱིན། ༦སྣར་»ཕྱེན། ©«པེ་>༦སྣར་»གཉན། ©«པེ་»༦སྣར་>བ། @«པེ་»«སྣར་»གཉན། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»མ་འཚོ་བོ། «༦སྣར་»མི་འཚོ་བོ། ©«པེ་>༦སྣར་»>ཡང་། ©«པེ་>༦སྣར་»བཀག 
#“པེ་»༦སྣར་»ཚ་ཡིས་གསོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»རིམས་ཀྱིས། 6«པེ་»༦སྣར་»+ཕྱི། @«པེ་» 
༦སྣར་»པ་གོས་པའོ། །འོ་མས་བཀླས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་”བྱུགས། @«པེ་>༦སྣར་»བོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
སྡངས། @“པེ་»«༦སྣར་»+བྱས་ན། ༦@“པེ་»«སྣར་»བྱ། ®“པེ་»༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ©“པེ་»«༦སྣར་”>བྱའོ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུད། ཉ«པེ་» 
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༥7༩ 


° 


གཱ 


པཿ 


པཿ 2 


ཁ༦པེ་»རྒྱལ་གཞག་ཏེ། «༦སྣར་»རྒྱལ་གཞག་སྟེ། ཁ«༥པེ་»«༦སྣར་»པར། ༦པེ་>-ཁ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»བཞག་སྟེ་ཟར་བཞུགས། «ཅོ་»གཞག་སྟེ་ཟར་གཞུག ༠༦“པེ་»«སྣར་>མ། ༧༦པེ་༧«༦སྣར་» 
བཞུག ༩༠༦པེ་>༦སྣར་»བཞག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»འཐུག ཁ«སྣར་»བཅིངས་པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བུའི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»པའི་འཕྱང་ལ་ལྒང་། 
®ཆ«༦པེ་»༦སྣར་»རིག ©@“ཕཔེ་»«སྣར་»བར་བྱ་བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»བཙེམ། @“པེ་» 
སྟོད། «སྣར་»སྣོད། @«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»>ཀ ༦པེ་༧༦སྣར་»ཛ། ༦«པེ་»«༦སྣར་»ཙན་ད་ན།, ༤༦སྣར་»སླེ་དྲེས། «ཅོ་»མླེས་ 
ཏྲེས། ཁ«པེ་»ྐལ་བའི། «སྣར་»སྐལ་དའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སར། ༩«པེ་»«སྣར་»དྲེས། ©«པེ་»ལས། 
©«༥པེ་»«༦སྣར་»གྲེགས། ༠༦པེ་»འཆིང་བས་བཅིང་། :ཙསྣར་»འཆིང་བས་བཅིང་མཛར། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»-སྒྱེའུ་བཅིང་བའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་”གྲུབས།/ ཁ༦པེ་»«སྣར་»བའི་ཟུག་རྡུ་བྱུང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀླད་རྒྱས་འཛག «ཙཅོ་»ཀླད་རྒྱས་འཛགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀླད། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»འཚབས་་" 
ནས་ནི་རིམས་ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»འཚབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། @«ཕཔེ་»«སྣར་»ཀླད། 
©“པེ་»༦སྣར་»སྲོགས། 

@༦པེ་»«༦སྣར་»ཀླད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲག ༠༨པེ་»«སྣར་»ཀླད། ༠༠པེ་༧༦སྣར་»རིངས། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»ངུ་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིངས་གཏིང་དུ་ཟབ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»དགང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྔོན་པར་མི་དགའི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དང་གཅི་དང་ཕྱེན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་་»རྟོལ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཁ༠༦“པེ་»«སྣར་་”»ཀྱང་། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»-ནི། ༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་འགེངས་པ་འདྲེ། *༦པེ་»«སྣར་»ཞིགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་»སྐྱགས། ཝ༦པེ་»«སྣར་”ཁུ། ༩༦པེ་»འདྲོ་བ་བཏང་། «སྣར་»དྲོ་བ་བཏང་། 
༦ཅོ་»དྲ་བ་གཏང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་»སྦྱང་བ། ©«༦པེ་»«སྣར་»+པ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུགས། 
ཉ«སྣར་»ནད། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུག ༦པེ་»«སྣར་སྒྱུ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཉེ་བར། །ཁོང་པ་གནད། «པེ་»«༦སྣར་»བརྟོལ། «པེ་»«སྣར་»བ། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»བོ་རྒྱལ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»པ། ༦༦པེ་༧«༦སྣར་»རྒྱལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
ཕྱིན། «སྣར་>ཕྱེན། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉན། ©«པེ་»«སྣར་»བ། ༦«པེ་»«སྣར་»གཉན། «པེ་» 
༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»མ་འཚོ་བོ། «སྣར་»མི་འཚོ་བོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡང་། «པེ་»༦སྣར་»བཀག 
ཆཔེ་»༦སྣར་>ཚ་ཡིས་གསོ། ©“པེ་»«༦སྣར་»«ཙཅོ་»རིམས་ཀྱིས། ཆ«པེ་»«སྣར་»+ཕྱི། @<«པེ་» 
༦སྣར་»པ་གོས་པའོ། །འོ་མས་བཀྲུས། 

ཁ«པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བྱུགས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
སྡངས། ©༠«པེ་༧«༦སྣར་»+བྱས་ན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”>བྱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>-དེ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ༠“པེ་»«སྣར་»བྱའ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆུད། ༠༦པེ་» 
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༥༡༤ 


ཕཊ 


༥༩༦ 


༥¢༧ 


པ་ 


༥༩༩ 


༦སྣར་»-བ། ©༠«པེ་»«སྣར་»གཞུགས། ༩«པེ་»༦སྣར་»མའི། ®«པེ་»«སྣར་»ཆུད་ནས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ཏ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ཏིལ་མར། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་པཕྱད་། ༠*༦པེ་»«སྣར་»ད་ང་། ༠“པེ་»«སྣར་)སྲེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-སྨན་པ་་ 
མཁས་པས་.-..ནར་བཅིངས་ཏེ། «སྣར་»པས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»བརྩད། ༠༦པེ་»ནས་བཅས། 
༦སྣར་»ནས་བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན། ©༦པེ་»«སྣར་»ན་བཅོད་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི། 9«པེ་» 
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©<པེ་»>༦སྣར་»འཁུམ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་>ཆག ཆ«སྣར་»། ༠༦སྡྣར་»བཀྲིས། “པེ་» 
༦སྣར་»བྱང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠«པེ་>༦སྣར་»ནི། ©@“པེ་»འཆོག་པར། 
༦སྣར་»མཆོག་པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞུག @«པེ་>«༦སྣར་»བ། @«པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦“པེ་» 
འཚབ། ༤སྣར་»འཚོབ། ©«པེ་»༦སྣར་»བུར། @«པེ་»གསོགས། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་ཞིང་གཡོ། 
#“པེ་»«སྣར་བུའི་དེ་ནི། 

@«སྣར་»པ། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ®«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་ལ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པོ་བཅས་པར་གྱུར། 
༦ཅོ་་”བུ་བཅས་པར་འགྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། @ཙཕཔེ་”རྒྱུན་མི་འཆད། «སྣར་»བརྒྱན་མི་འཆད། 
®«སྣར་»གོ། ©«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»འགྱུར་ཞིང་། ©«པེ་»༦སྣར་»འབམ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ཅེས། ཁ༠༥པེ་༧༦སྣར་»སྐངས་ཤིང་། 66«པེ་»«༦སྣར་»འབམ། 
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= 


༥༦༤ 


ཕཝྷ་ 


༥༦༦ 


༥༦༧ 


ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གྱུར་ལས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབམ་ནི། ཚ་བ་ད་ང་། ®“པེ་»«སྣར་»-རྐང་བམ་ནི། 
©༠༠༦༦ཝ༦པེ་>«༦སྣར་»འབམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརླན། ©«པེ་»ཡང་། «སྣར་»ཡང་དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཨསེར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༡༦པེ་”བྱ། །ཞེས། «སྣར་>བྱ་བ་ལ། །ཞེས། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»སྟེན། ཉ«པེ་>༦སྣར་>སྐམས་ཤིང་། ཅ«པེ་»+ད་ང་། 

©“པེ་»«༦སྣར་»གཅིག ཁ“པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ®༦པེ་»«༦སྣར་»+ཁ་ཅིག་ནི་འཛག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐམས་ཤིང་འཇིག @༦པེ་»«༦སྣར་»~ནི། @«པེ་>༦སྣར་»གཉན་དང་། ༩«ཙོ་» 
-དང་། @༦པེ་»«༦སྣར་»འཆས་ཤིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ©“པེ་>༦སྣར་>༧+བ། ཁ༦པེ་»> 
༦སྣར་»བ། @«པེ་»«༦སྣར་»>-ལ། «པེ་༧«སྣར་»+བ་ནི་མི་འགྲོ་བ། ཅཆ«པེ་>«༦སྣར་»བཞི། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཟུགས། ®«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བུ། ©ཁ«སྣར་»བཅད་། ©«ཕཔེ་»སྒོམ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བསྐ། ©«པེ་>གསུམ་ཆར། «སྣར་»གསུམ་ཚར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏེ། །དབུ། ©༦པེ་>«༦སྣར་»་ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»དབུ། ཉ«སྣར་»དག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་༧།། །། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»གསོ་བ། ༦ཅོ་»ནད་གསོ་བར། 

®«པེ་»«༦སྣར་»སྐང་། ༦པེ་༧«སྣར་»ཅིང་རྣག་པར། ®«པེ་»༦སྣར་»སྐང་། ©«པེ་»«སྣར་་»ཀརྟ་ཀཱ་ 
ཆཱི། @༦པེ་>«༦སྣར་»ཀྲ། @«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཅོས་བྱ། །སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྦྱང་བར་བྱེད་པར། «ཅོ་»སྦྱོང་བར། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀནྟ་ཀཱ་ནཱི། «༦ཅོ་»ཀརྟ་ཀ་རི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་གྱིས་ 
སྣུམ་བཅོས། «ཅོ་»གྱི་སྣུམ་ཆོས། 9«པེ་>«༦སྣར་»སྐྱགས། @«པེ་>ཙ༦སྣར་»ཡན་མན། ཉ«པེ་>«༦སྣར་» 
+ཞེས་བྱ་བ་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་བཀྲུག ཁ“པེ་>༦སྣར་»བཅད་ཅིང་བཤགས་པ། «ཙཅོ་»བཅད་ཅིང་ 
གཤགས་ལ། ཚ༥པེ་»«༦སྣར་»-ཨསུ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནི། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»སྒྱད། @«པེ་»«སྣར་»ཞི། ®«པེ་»«སྣར་»གསོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཞི། @«པེ་» 
«༦སྣར་»པས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»གསོ། @«པེ་>«༦སྣར་>པ། ༠༦ཅོ་»ཏེ། ©༦པེ་༧«༦སྣར་༧»ཙ་རི། 
©“པེ་»«སྣར་»གྱི། @«པེ་»«སྣར་»ཙ་ར། @6«པེ་>«༦སྣར་»ནད། ཉ«པེ་>«༦སྣར་»འབམ། ®«པེ་» 
ཞིག་དུགས་ཀྱང་། «སྣར་»ཞིང་དུ་གས་ཀྱང་། @«པེ་»༦སྣར་»འབམ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་>»བཅོས། 
©<ཕེ་»«༦སྣར་»>~-བ། «པེ་»«༦སྣར་»འབམ། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འབམ། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»-དུ། ཝ“པེ་»༦སྣར་»མཐེབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ©«སྣར་»ནི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབམ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+བཅས་པ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»འབམ། ཉ༦པེ་༧«༦སྣར་༧ཏཱིའི། 
©“པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ®«པེ་>ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་»«སྣར་» 
-ཀྱི། @༦“པེ་»ཚྭ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་»༦སྣར་»>བྱ་ལ། ©@«པེ་»«༦སྣར་>ཚྭཱ། ©«ཅོ་» 
+ག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གནས། 6༦པེ་>༦སྣར་»ཞུ། @«པེ་>«༦སྣར་»ལི། །ཤུ་ག ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་» 
ཏི་ཀྟ་ཀརྐོ་ཏི། །དེ་བ་ད། 8«པེ་»༦སྣར་༧ལ། %༦པེ་»«༦སྣར་»ད། 
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པཿ 


@«སྣར་»སྣག “པེ་»«༦སྣར་»ཀ་ཏ་ནིའོ། ༦ཅོ་>ས་ཏ་ནའོ། @«༦ཅོ་>@ @«༦སྣར་>ནི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་་»ཏི་ཀྟ་ནི་ཨུ་དུ་དི། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་ལི། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྲ། «༦ཅོ་»ཀྐེ། @༦པེ་»>«༦སྣར་» 
ནའོ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་)ཤིར་གུན་ཐིའི་བཞིའི་ཁུ་བ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+གྱུར་པར། ཁ༦“པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>བྲཏྡིའི། ཁ«པེ་»ཡུང་། ༡༦པེ་»པར་བསྟེན་པ། «སྣར་»པར་བསྟེན་པས། 
༦ཅོ་»པ་བསྟེན་ན། ®«པེ་»«༦སྣར་»བས། ®«སྣར་»བཏུབ་པ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཙ། ༩«༦ཅོ་»བསྐོར། 
ཁ“པེ་»རུ་བུང་གའི། «སྣར་»ར་བུང་གའི། ཆ༦པེ་>«༦སྣར་”ཨུཏྟ། ®«པེ་»༦སྣར་»~བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»གསེང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྩ་ར། ཙ“པེ་༧སྐྱ་བྱུག “སྣར་”»སྐྱ་ཕྱུག ༩༦པེ་»«སྣར་» 
ཨུཏྟ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མིག་བསྲེག ©«པེ་»༦སྣར་»+ཡང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ©@«པེ་» 
༦སྣར་»ཤི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>པ། «པེ་»༦སྣར་”»བྱུང་ནས་ནི་མ། ཆ«པེ་»>༦སྣར་»ཞི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲེགས། “པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ༡༦པེ་»རུང་། ཆ༦“ཕཔེ་»«༦སྣར་”བྱུང་བྱས། 
©“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ®«སྣར་»ན། ཁ%«པེ་»༦སྣར་»གྲོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+བའི་དྲ། ©«ཅོ་»ལོ། 
ཝ@“པེ་༧༦སྣར་»ཡི་བརྒྱུད། @«པེ་»«༦སྣར་»བསྒོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་”-རྩེ་མོའི། 
༦སྣར་»བར་རྩེ་མོའོ། ༩༦“པེ་»༦སྣར་»ཐལ། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བུ། ཉ«ཅོ་>ཡེས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། @«པེ་”རྒྱམ་ཚས། ༧སྣར་»རྒྱམ་ཚམ། «༦ཅོ་>ལན་ཚས། «པེ་» 
ནི། རྒྱམ། «སྣར་»ནི། རྒྱ། ཉ«ཙཅོ་>བཏབས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཚོལ་གྱིས། @«ཅོ་»གྱི། @༦པེ་»ཚོལ་གྱིས། «སྣར་»ཚོས་གྱིས། ©༦པེ་>«༦སྣར་» 
རེངས། ཅ༦པེ་»>༧སྣར་»མེ། @«པེ་»«༦སྣར་»~-དེ། ©@«པེ་»༦ཅོ་»ར#ྙའི། «༦སྣར་»རརྟའི། ®«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོང་བྱེད་མཆོད། ©«པེ་»༦སྣར་»+དའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ཨརྒའེ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཚོ། 
®ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>ཨརྒ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འཚོ་བར། ©“ཕཔེ་༧ཚྭ་ད་ང་ཙབས་རུ་ཚྭ། །ལྱེ་མྱ་ཚྭ། 
༦སྣར་»ཚ་དང་ཙབས་ཆུ་ཚྭ། །ལྕེ་མྱང་ཚ། ®«པེ་»༦སྣར་»བསྲིག @«སྣར་»མ། ༡“པེ་༧ཚི་ན་སྐྱེར། 
༦སྣར་»ཅི་ན་སྐེར། 

©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲེབས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙབས་རུ་ཆུ། «༦ཅོ་»རྩབས་རུ་ཚྭ། ®«པེ་»«༦སྣར་»སྦུགས། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»།། །། «སྣར་»བོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མདུད། ༩༦པེ་»༦སྣར་>༧ལ། ༠«པེ་> 
༦སྣར་»ལ་གང་ཞིག་བྱུང་། ©«པེ་»«སྣར་»འཐུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-རླུང་། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»>+ཤ 
®«པེ་»༦སྣར་»འབྱེར་བཟླུམ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་>»མཐོང་འབྲས་འབྱེར། ®«པེ་>«༦སྣར་»འབྱེར། 8«པེ་» 
༦སྣར་»+བུ་ལྟ། @«པེ་»«སྣར་”བྱུང་། 

@ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན་བ། ®«པེ་»༦སྣར་»བུང་། ®«སྣར་»༧ལ། ༠༤༦པེ་»༦སྣར་»བུང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ©@«ཅོ་»>@ ༩༦པེ་»༦སྣར་»-པའི། ©«པེ་»༦སྣར་»-ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»རུང་་་ 
བར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། 9“པེ་»«༦སྣར་»-བ། @9«པེ་»«༦སྣར་»ཝ། *“པེ་»«སྣར་» 
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སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༡༥ 


ཤ་ཟ 


༥༧༦ 


༥༧༧ 


༥༧༨ 


རཿ 


༥༨༠ 


-ནི། @“པེ་»«སྣར་)བསྐྱེད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»-བུ། ཁ“པེ་»«སྣར་»གཉིས་བསྐྱེད་བོང་བུ་ནི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཅན་། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟུམ། @«པེ་»ཡོད། @«པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཅིག་འབྱུང་། ©«ཅོ་2གྱི། 
©«པེ་»«སྣར་»ལས། ཁཔེ་༧«༦སྣར་ཚོད་། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-ནི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»བུ། @<པེ་»སྦ་ཞིང་སྨིན། ཙསྣར་»སྐང་ཞིང་སྨིན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིམས་བསྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»བུའི། @«པེ་»«སྣར་»བུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམས་བསྐྱེད་། 
༠པེ་༧༦སྣར་»མེ་མདོག་དང་། ©«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། © «ཅོ་»བཞི། ༡«པེ་»«སྣར་»ཚའི། ཁ༦པེ་» 
ཅན་བསྐྱེད། ༦སྣར་»བསྐྱེད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»-ལྔ། ༡“པེ་»«སྣར་»སོ་བྱི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྱི། #«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»བྱི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཞག @“པེ་་བུ་བསྐྱེད། 

༦སྣར་»བུར་བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། 

ཁ“པེ་»«༦སྣར་»~-པ་ལས་གྱུར། ®«སྣར་»བ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྐྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»གྱུར་པའི་ནད་དེ། ༩«པེ་»>༦སྣར་»ཅད་གྲོག་མ། ཅ༦པེ་»༦སྣར་» 
ནང་། ©«ཅོ་»འདྲལ། ©9«པེ་>༦སྣར་»མའི། 6«པེ་»༦སྣར་»གཤག ཉ“པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
®༦པེ་»«༦སྣར་»འཛེར། ༩«ཅོ་”བུ། @༦པེ་»༦སྣར་>ཤུག ༩༦པེ་»༦སྣར་»བསྐ། ༩«སྣར་» 
ཤུག @«༦སྣར་»+པ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»སྐ། 

©«སྣར་»ཡིས། %©“པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«༦ཅོ་»པ་འགྱུར་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབྱེད། @«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། @«པེ་»+གང་། @©“པེ་»«༦སྣར་»®ྨེ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་སྨེ་བ་དེ་ཉིད། «༦ཙོ་»ཨེ་བ་དེ་ 
ནི། ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»+དེ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པོ། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༦པེ་»༦སྣར་”»སྲ་བ་ཅི། ®«པེ་»ཅིན། ©«༦པེ་»༦སྣར་»རེགས། ༠༦པེ་»> 
༦སྣར་»མར། ©@@«པེ་»«༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྩག་རུག ©@༦པེ་»«༦སྣར་»~ངོ་། ©«ཅོ་> 
དཀར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»གློངས། ཉ«སྣར་»དེ། ༡༦པེ་༧)སྐྱ་གྱུར་ཅིང་། །རིམས་ཀྱིས། «སྣར་»སྐྱེ་ 
གྱུར་ཅིང་། །རིམས་ཀྱིས། ®«པེ་»༦སྣར་»>བ། ©«པེ་»༦སྣར་»བེམས། ཆ«པེ་༧«སྣར་»གློངས་ཤིང་*་ 
བསྐྱོད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 

@“པེ་»«༦སྣར་»བེམས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཞེ། ༦པེ་༧ལས་ནས་གློངས། «༦སྣར་>ལས་ནད་གློངས། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»པོར་ཀོར་ཀོར་པོར། །དམར་པོར། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གློངས། ༦“པེ་»«༦སྣར་»ཀོར་ཀོར། 
©“པེ་»འགྱུར་བ་དེ་ནི་ནད། «སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»-ན། ©«པེ་»«སྣར་»།། །། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པདྨ་ས། 9«སྣར་>-པ། ཁཿཔེ་»པདྨའི་གཏར་གས། «སྣར་»པདྨའི་གཏར་གའི། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»ལའི་ལྡེ་གུས། ཅ«སྣར་»བུའམ། 

©པེ་»༦སྣར་»གསོ་བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི། ®«པེ་»གསེང་ཕྲོམ། “སྣར་»གསེང་འཕྲོམ། ©«པེ་» 
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༢: 


བསྟན་འགྱུར། གསོ་བ་རིག་པ། ཞི ༢༡༧ 


༥༨༡ 


ཇྦ་་ 


ཡཿ 


༥༨༤ 


༨༥ 


པྷ་སྷ་ཙ༔ 


པཿ 


༥༨༨ 


«སྣར་»གསེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ཆརུང་བར། ©“པེ་»«༦སྣར་»འབྱོར། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»པས། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་>ན་རྡོ་བོང་བུར། །ས་བསྐོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། ༦«པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱེད་པ་ཞེས་པ། @«པེ་>༦སྣར་»བ། ©«པེ་>«༦སྣར་»དི་ར། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»+ལ།- ༩༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ། 

©<པེ་»༦སྣར་>ཟད། ®«པེ་»༦སྣར་»-པའི་ཁུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས། ®«པེ་»༦སྣར་»ཇྔྫབ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལྟ་བུར། «པེ་»༦སྣར་»བསྲེག @«པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གུ། ©«པེ་> 
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༠༦པེ་༧༦སྣར་»པུ་ཏཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་པྲིང་། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»པ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ལས་ནི། །སྦྱར་བས། ༠༦པེ་༧>«༦སྣར་»-པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྒྲུབས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
སྐང་ས་པ། ༦པེ་»༦སྣར་»འབར། *«སྣར་»བསལ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»~དེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
འབྲས་བུ། 

༠«༦སྣར་»ནྒོ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»«༦སྣར་»སོགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། ཁ«ཅོ་>ལས། 
༠པེ་༧༦སྣར་༡སུ་ཕྱིན་ཅིང་སོན། ༩«སྣར་»ན། ༠«སྣར་»པར། ©«པེ་»པ་བྱེད་པར། «སྣར་»པ་ 
བྱེད། ©༦པེ་»«སྣར་»ནག ཁ“པེ་»«སྣར་)རྒྱལ་ད་ང་སྡང་དང་སློན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དུ་ག་བཏང་ 
བར། ཨ༠༦ཙཅོ་»གི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཨསུ་ཕྱིན། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཞུ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»སྐྲངས་པ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»འཁུག་ཅེས། *«སྣར་»པ་ནི། །སྐན། *«པེ་»«༦སྣར་»~རོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>པས། 
༠«པེཿ»«༦སྣར་་»འཁྲུ། @“པེ་»ཕྲག་གོང་སྒལ། ༦སྣར་»པཕྲ་གོང་སྒལ། ༩༦པེ་»«སྣར་༧སྤྱི་ཚིགས་བྱེད་་ 
འཆི་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒལ། ©«སྣར་»དུགས། ༡༦པེ་༧«སྣར་་༧ཆི། ཉཔེ་»«སྣར་»སྐྱགས་ 
ལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»~-དུ། “པེ་»«སྣར་»བྱ། །ཞེས། ©“པེ་»«སྣར་»>-ནི། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སུམ་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྩི། ༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»«༦སྡྣར་»+གསོ་་ 
བར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བདུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤ་དང་དགབྲལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»ཐུགས་བྱས་པ། ཁ«པེ་» 
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༨༢༢ 


བསྟན་ཁྱ་ཆར།་ གས་བ་རིག་པ། ཞྭ ༢༡༧ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡༩ 


༦༡༠ 


༦༢7 


༦སྣར་»གནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པདྨའི། 

©༦པེ་»འབུ་སུག་ཧང་། །ན་ག་པུསྤ་གེ་སར་བཅས། «སྣར་»འབུ་སུག་ཧང་། །ན་ག་པུསྤ་གེ་སར་བཅད། 
༦ཅོ་»འབྲུ་སུ་ཧང་། །ནཱ་ག་པུངྤ་གེ་སར་བཅས། «པེ་༧«སྣར་»ནུ། །འགི། «༦ཅོ་»ཌྟུ། །གེའུ། ©«སྣར་» 
ཤིང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཱ། ©“པེ་»༦སྣར་»ལི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གོས། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡྔམས། ཁཙཔེ་༧«སྣར་༧སེངྒེ། 
ཁ«ཅོ་>ཕན། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»མཱ་དེ་ཧཱུ་ཌཱ་ར་ཧུ་ཌཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁེ། «ཅོ་>ཤི། ®“པེ་»གནྟ་རི། 
ཙྷར་ལི་མེ་ཏྣིང་། ཙྣསར་ གཌ་རི། ཙྭར་ལི་མ་ཏིར། ཁཔེ་»༦སྣར་>མ། ©«པེ་༧«༦སྣར་>སྦ། @“པེ་» 
༦སྣར་»+སྦྱོར། @༦པེ་»«༦སྣར་»བསྡྔམས། ༠༦པེ་»ཧ་རི་མ། «སྣར་»ཧི་ར་མ། ©«ཅོ་»འཐོབ། 
©«སྣར་»ལས། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གཤེགས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»~པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ད་མ་པ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
སྙིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྱི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཉིན་མཚན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
འགྱུར་བའམ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»འགྱུར་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»-དག ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན་* 
མཁྲེས་པ་དང་ནད་བསྐྱེད། ©@«པེ་»«སྣར་»ཞིགས་ཤིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཟྨ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
-ནོ། །དྭངས་མའམ་ཁྲག་ལ་གནས་པར་བྱེད། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱེད་། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གཟུངས་ལ་རྟེན། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཇུས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཟུངས། ༡༥པེ་༧«༦སྣར་»ན་ནི། «ཅོ་»པ་ན། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ཁ“པེ་»«སྣར་»དུགས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»~སྦང་ཚི་སྦྱར་་ཏེ་ལྡེ་གུ་སྦྱིན།། 
©པེ་)སྤང་སྤོས་གསེང་ཕྲོམ་སུག་སེལ་དང་། །ཀུརྡ་ན་ཏ་སྭརྔི། ཙསྣར་)སྤངས་སྤོས་གསེང་ཕྲོང་གུག་སྨེལ་དང་།། 
ཀུན་ན་ཏ་སྡཚི། ཅ༦སྣར་»ཅན་དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྨག ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། ©<“པེ་» 
༦སྣར་»བཟློག ©“པེ་»«སྣར་»-སྨན་ནི་གནོད་པའི་དུག ©“པེ་»«༦སྣར་»བཟླས། ©༠«པེ་»«སྣར་» 
ཐིགས། ཙ༦སྣར་»འགྱུར། ©«སྣར་»པར། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཙཚ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འདོང་མོ་རྒྱས། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཆརློན། ཁ«པེ་»«སྣར་»བླུད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གནས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐང་ཞིང་བརྟགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»རྣགས་ཤིང་། ©“པེ་»«༦སྣར་» 
ནི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»གིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐ་ཞིང་གནག ༠༦པེ་»«སྣར་»པར། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»-ཞེས་བྱ་བ་ལ། «པེ་»>«༦སྣར་»+བ། ®ཁ«“པེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ©༠«༦པེ་»>«༦སྣར་» 
སྐ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཀཏྤ། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཨེལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐ། ༠༦པེ་»ཀརྟ་ཀཱ་འཱི། 
༦སྣར་»ཀརྟ་ཀཱ་ནཱི། ©༥པེ་༧༦སྣར་»-རྩ་བའི། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»འཐུངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
@«པེ་»༦སྣར་»དུགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྣགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བུ། ཁ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྣགས། 
«པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཕྱིར་ཁྱོད། «༦ཅོ་»བདེ་ཕྱིར་ཁྱོད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«༦ཅོ་»བསློབས། @«པེ་» 
༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་»>༦སྣར་»འགྱུར་བའི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བ། 
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༦77 


༦༢7༤ 


༦༡༥ 


༦༢7༦ 


༦༡༧ 


༦༡༨ 


༦༡6 


༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཉིན། ༠༥པེ་༧«སྣར་”རྒྱུད། ©༦༥པེ་»«སྣར་»སྐང་ཞིང་། ༠༠༦པེ་»«སྣར་» 
གྱུར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༦༥པེ་»༦སྣར་»གཉན། ༠«པེ་»«སྣར་»བཙེས། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། །དེའི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»སྐྱའོ། ༠«༦སྣར་»བཏག ©༦པེ་»«༦སྣར་»གཉན། ཁ༦པེ་» 
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མ། ༦༠༥པེ་»༦སྣར་»རྒ་བའི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བར་འགྱུར། ཁ༦པེ་»ཧེའི། ༦སྣར་»ཧའི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཟླ་གཉིས་པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་»«སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ད་མར། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ཕུསྤ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གརྡ། ®«པེ་»«སྣར་»ན་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ཁ«སྣར་»རུ། 
༦®“པེ་»+ན། «སྣར་»+ནི། ༩«པེ་»«སྣར་»གནག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~དེ། ©«པེ་»«སྣར་»-ནི། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»གྲིབ་མར་བཅས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ཁ༦“པེ་»«སྣར་»རྒྱལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
+སྦང་རྩི། ཅ«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༦པེ་»«སྣར་»+དར་བ། «པེ་»བསྟེན་ན། «སྣར་»བསྟོན་ན། ©«སྣར་» 
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བསན་ཁྱཚར།ཌ་༩གས་བ་རི་གབ།༩༩ གླི།༩༩ལཚཿ 


པཔ 


༦༨༦ 


༦༨༧ 


༦༨༨ 


ཝ་ཁ 


༦༩༠ 


བྱེད། ༠༦པེ་»༦སྣར་>ཚ༧། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པུས། ©“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»བསྡོམས། “པེ་ཆས་ལུ་དྲུག་་ 
བཅུ་པ་ཆན་ཟ། «སྣར་»ས་ལུ་དྲུག་བཅུ་པ་ཆན་ཟླ། «པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེ། ཁ«སྣར་»སྲིད། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་་”གྱུར། 

©༠“པེ་»«༦སྣར་»+དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྱིས་གྲང་མ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»~དུ་། 
©“པེ་»༦སྣར་»མཐར་ཡང་སྤྱོད་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»༧ལ། ༩༦སྡྣར་»བརྟེགས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྐོས། ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཞུགས། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༡༠༦པེ་»༦སྣར་»དེ། ༩༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»འཐོབ། ༦«པེ་༧«༦སྣར་”གྱུར་པ། ཅ༦པེ་»«སྣར་༡བྱེ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བརྡར། «པེ་»«སྣར་”པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྕི་རན་བཞུག 
©«པེ་»བཟར་བུས་བཀྲུགས། «སྣར་»བཟར་བས་བཀྲུགས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུངས། ༩༦པེ་»ལྡན་པ་ 
གསེར། ༦སྣར་»ལྡན་པ་གསོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡངས། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། ཁ“པེ་»«སྣར་» 
བརྡར། ༩༡༠༤༦པེ་»>«༦སྣར་༧ལ། ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀྲུགས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»-གྱི། «པེ་»ཁནྟ་ཡི། ཙ༦སྣར་»ཁཌ་ཡི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྒྱ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་ཚ་བ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གུས་བཅས། ཁ«པེ་»«སྣར་»+བ། ༠༦ཕེ་»«༦སྣར་» 
+ཏུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བསྐྱེད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»གསེ། «ཅོ་»བསྲེ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོམ། «ཅོ་༧>བཙོས། ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»སྙིང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ®ཆ«སྣར་»མོ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གསེར་་ 
ཞིང་། ཆ«པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཚོ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་»འཚོའི་ངོས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཏུ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། 
©«ཅོ་»བསྐོམས། ༦ཙ༦པེ་»བཏུན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུ། ༠«སྣར་»བསྲེགས། ©༦པེ་>«སྣར་» 
བཞག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»དེའི་འོག་ཏུ། ཁ«པེ་༧གསལ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཞིས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྙིང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༠“པེ་༧སྦྱོང་བར་བྱེད། «སྣར་»སྤྱོད་པར་བྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་བྱུག 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»དེ་ས་ན་འདི་ནད་སྟེང་དང་ནི། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ནུབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚར། 
༠༦པེ་»«སྣར་»སྙིང་། ©«པེ་༧+བཅད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ༦༦པེ་>-སྐད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉིས། ©«པེ་»>«སྣར་» 
རྩིར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བརྒྱ། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»ཏུ་པ་རིའི། 

©པེ་»«༦སྣར་»པ། ©*༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ®“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར་ཞིང་། 
༠«པེ་»«སྣར་»རྩི། @«པེ་»>-དུ། ༩«པེ་༧༦སྣར་)ཀྱི་ཤིང་གིས་ཤུན། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་༧-གསུམ་ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྲི། ཉ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འབྲི། 
ཉ«པེ་༧༦སྣར་»རིམས་ཀྱིས། 
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༦༩༤ 


༦༩༥ 


༦༩༦ 


༦༩༧ 


༩ 


@༠“པེ་»«༦སྣར་»-དེ་ན་ས། ༠“པེ་»༦སྣར་»-ནི། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅུའི། ༠<པེ་»༦སྣར་»ཅན་། 
©༦པེ་»«སྣར་་»+ཀྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་་»པ་སྐྱེད་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ན་ད། ©«པེ་»+ན་ད། «སྣར་» 
+ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»ཀ ༠“པེ་༧ཛི་པདྨ་ཨུད་པ་ལ་ཀྲུ་དྲུག་ཏྲེ་ས། །དྲྭ་བ་ཨ་ཤྭ་ཀརྫ་ན། «སྣར་»ཇི་པདྨ་ཨུད་པལ་ 
ཀྱུ་དྲུག་ཏྲེས། །དཱྭ་བ་ཨ་ཤ་ཀརྫ་ན།། ©“པེ་»«སྣར་་»བསྐྱས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལྡན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
-པ། ཙ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+བ། ༩༦པེ་༧«སྣར་>པ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་>-པར། 
༦སྣར་»པ། 

©༦པེ་»«སྣར་ཟྱིར་ལྡེ་གུ་བཏགས། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བུལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལྕུག་མ། ©“པེ་»«༦སྣར་»སྦུམ། @༦པེ་»«སྣར་»བཅས་པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲུལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བཅས། ༠པེ་༧༦སྣར་»བརྐུ་བ་ན། །རྐེ། ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཙྩི། *ཙཕཔེ་»༦སྣར་>ལྷུང། ཁ༦པེ་༧«སྣར་༡ཟེ་དེ་མི་ཟ། ༠«པེ་»༦སྡར་»བསྐྱས་པར་གྱུར་པ་ན། 
ཁ«པེ་»«སྣར་་»རྐེ། ཁ༩པེ་༧༦སྣར་»ནི། @“པེ་»«༦སྣར་9ཀྱི། ཉ@«པེ་»༦སྣར་»ན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱར། ©«པེ་»གཟེར་ཞེས། ༦སྣར་»གཟིར་ཞེས། 

༠“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྲེགས། ©«པེ་༧«༦སྣར་)མར་བ་དང་བསྲེས་ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»+བ། ©«པེ་» 
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ཙསྣར་»+དཀའ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་འཇུག ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»-སྨན་དཔྱད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཞན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར་ཆོས། ༠༠༥པེ་»«སྣར་»པོ། ཁ༥པེ་»༦སྣར་»ཞི། 
®“པེ་)ཀྱིས། 

©«པེ་»༦སྣར་»པའི། *«པེ་»«༦སྣར་»ཁོག *«པེ་»«སྣར་»སྔོན། ©༤༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་>«སྣར་»ཅིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»སྤྱོད་པ་དག་ནམ། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»དོ་ན། ©«པེ་» 
གྲངས། ཁ༠པེ་»«༦སྣར་»~དང་། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»+དོ་ན་དེ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+དང་། ཉ«པེ་» 
ཙསྣར་»+འགྱུར་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ©«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། «ཅོ་»ཚར། 
@«སྣར་»-རང་གི། *༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»པའི། 


//47--838 


སྨན་དཔྱད་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་དོ་ན་གྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་སྨད་དུམ་བཞུགས་སོ།། ༨༣༩ 


༧༡7༤ 


༧ 


༧༡༦ 


༧༡༧ 


༧7༨ 


©“པེ་>-མ། ©«པེ་»༦སྣར་»~-པའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའི། ༠«པེ་» 


* «༦སྣར་»ལ། ༦༦པེ་»«སྣར་»པའི་མངོན་པར་སྦྱོར་བར། ༩«པེ་༧«༦སྣར་»ཏེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བུ། 


©༦པེ་»«༦སྣར་»«ཅོ་>བསླབས། © ༦པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གི། © ༦པེ་»༦སྣར་» 
-རྨོངས་པར། ༡༦ེ་༧«སྣར་»པོའི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»སློབ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»>ཚེས། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»-ཚིག་གི་དབྱེ་བས་བཤད་ཀྱང་། ®*«པེ་»«སྣར་»-སྟོན་པ་པོ་* 
7 བསྟེན་པར་བྱ། ༠༦པེ་»སྨས་པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེ་ལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»ཀུན་མ། ༠«པེ་»«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་རྒྱད། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+གཞན་དུ་འགྱུར་་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་སྨས་པ་ནི། །སྟན་པ་པོ་ཡི་ད་བང་གིས་ནི། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་ 
འཕགས་མིན། །དེ་བས་ཕྲ་དོག་སྤང་ནས་ནི། . །བར་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལྟར་**་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ན་སྟན་ཅིང་སྨ་བར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར། 9“པེ་» 
༦སྣར་»+ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»བརྟག་ཅིང་། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«སྣར་>ན་ས། ©*༥པེ་»ན་རྩ། «སྣར་»ཞི་རྩ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+དེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་༧རྩ། ༦༥པེ་»«སྣར་»>~ལ། ༠“པེ་»པོ་བླང་། «སྣར་»བོར་བླངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་་»ནོ།། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞུང་གི་དོན་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱར་བའོ།། 9«པེ་» 
༦སྣར་»གི་ཞེ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+བཔོ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»-པོ། ©*“པེ་༧༦སྣར་»གཅེས་པའི་དོ་ན་གྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»-བྱ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༠༥པེ་»«སྣར་»། ། @«པེ་»བསལ། ©༠«པེ་»ན་བདུ་ས། 
༦སྣར་>ན་བསྙུས། ©༦པེ་»«སྣར་»ག་དགའ་ཕྱིར་བྱས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོག @«པེ་»«སྣར་»གིས། 
༠«པེ་༧«སྣར་>པ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»དེ་འི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ཁ། 

༠«སྣར་»-པ། ©“ཕཔེ་»དཛྷ་ལན་བདྷཱ་ར། «སྣར་»ཛ་ན་རཱ་ན། 


//7--839 


༨༤༠ བསྟན་འགྒྱ་ར། གསོ་བ་རིག་པ། །ཞྭཾ། ༢༡༧ 


བསྣར་འབྲས་རྲེའ་མིག * 


གསོ་བ་རེག་པ། (༧) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། ཅོ་ནེ 
ཐྡེ་ཚན། ཧཝ་བ་རིག་པ། སྨན་དཔྱད། ། མདོ། སྐསྐ་གིག་ཐ། 
ཕད་ཉགས། ༩༢ ཁཿ ༩ ཏར _ ཁ ༢སུ་༡ུྱགཌར་ཁ་ཁཁ་ར་ ༩ རྔ་ཟ 
ཚན་གྲངས། ༡ ༡ ྣ ༡ ༡ 
༡༩༣༩ ༡༧༢ ༡༢༩ ཛན 
ལེའུ། ༢༠ -- ༦༦ ༣༠ -- ༦༦ ༣༠ -- ༦༦ ཌུ 
༦༧ --~ ༡༢༠ ༦༧ --~ ༡༢༠ ༦༧-- ༡༢༠ ཌན 
ཡི་ལོ རཡམ་ཁརལ་ལ་་མ་ར་འཁམར་ར་་མ་་ ༡ ༠ ¦ 
ལྡེབ། ] ༡༣༡-- ༣༤༠ན” | ༡ན༡- ༢༩༩ན་ ༡ནཿ ཞ༨ཞན་ ༡༨༡༧ ༨༠༡༨༧ 
= ༨ རར ༤ 
༤༡༢༦ ༥༤༤ ༤༨༩༥ ཱ 
ཕྲེང་། ༤༤༨ ༦༣༦༡ ༥༣༢༠ ¥ 
༤༢༤༠ ༥༦༩༦ ༥༠༤༠ རཿ 
༢༤༥༦༩༣ - ༢༤༤༨༥༧ ༢༤༨༨༥༧ & 
ཆེག་ཁྱེམ། ༢༧༥༦༥༦ ༢༧༦༡༥༡ ༢༧༦༡༡༩ ལེར ཿ 
༢༥༡༡༣༠ ༢༥༠༩༢༦་ ༢༥༠༨༩༣ ༩ ཁཿ ཟའ 


པཿ 


/747--840 


* རེའུ་མིག་གི་ཟུར་མཆན། ཚོས་ཚན་འདིའི་སྟད་གསོ་རིག་ཀོ་དང་ཁོ་དུམ་པའི་རེའུ་མིག་ཀྱང་འདིར་ལྟན་དུ་ 


༄། །རྱ་ནོམ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀུན་དུ། །བཟང་པོའི་ཏོ་ག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ། ། 


¬ །གྱ་ནོ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ུན་དུ། ། ༄།།བསོད་ན་མས་འབབ་སྟེགས་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི། 
བཟང་པོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ།། མཚན་ཉིད་ནམ་འགྲེལ་ཨཱ་ཏྲ་ཡཿ། ། 


' རེ ༥༣ ཧང £ 
$, ¬ ¥ | =. ཆེ 
རེ་རལ ཏཾ ད 


=» 


ར་ པོ སཱུ ཿ 
:* རར | ° /# ཏེ | ། ྐ 
སར 12 525: ༨༠༡ ཟླས༡༢ ཨཿ མཆས ཚག ་ 


༄༅༅། །དྲ་ངལ་ཆྭ་གབ་ལའི་ཁྟསན་བཅོས་ཞེས་བ་ཐ།° 


/ཨཿནྣ༢༨༢།བྱཌགན་སྐརཧུ་། )ཧ་ཨ་ཤཱསྟཿཨིརྙེཿཱཿམ།- ཁདྐ།སྐད་དུ། 
ད་ངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་སྱིན། །ཞི་བ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས། ། 
ཕ་རོལ་གཅེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་འདུད། ། 
དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་“ད་བང་ཕྱུག་ལའོ། །དངོས་པོ་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་གྲོལ། ། 
མཐོང་ད་ང་མ་མཐོང་མེད་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་སྟེར། །དཔལ་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲི་མེད་རང་བྱུང་དངུལ་ཆུ་མཆོག །ལས་ 
༧ས༧བཐ༄༄༅སས་ལབ་བ འས ས་པས པས་ ལ་ར སམས་པ་་ 
རུ་ཆ་བས་ནད་རྣམས་འཇོམས། །མཁས་ཀྱིས་བསྒྲབ་༧པས་བཀྲེས་པ་འཇོམས། ། 
བརྐམས་°པས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷང་ཚེར་བྱིན་པའི་༠སྟོབས་་ 
ཀྱིས་ནི། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མུ་ཟི་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡིས།། 


//47--843 


༨༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


ཡོན་ཏན་དྲུག་འགྱུར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསེར་དང་མཉམ་པོར་སྦྱར་བ་ལ། ། 
མ་འགགས་ནམ་ཨཁའི་ཡས་ཁ་འྲན། །གཤའ་ཆེ་དགར་བས་མཉམ་ལ་ཞསད། ། 
ལས་འདི་ཉིས་༠འགྱུར་དངུལ་དང་སྦྱོར། །དངུལ་ཆུའི་ཉིས་འགྱུར་ཆུ་དང་སྦྱོར། ། 
དེ་བཞིན་གསེར་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ཟངས་༠ནི་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་འབེགས། ། 
དངུལ་ཆུ་སེར་སྐྱས་ལས་རྣམས་བྱེད། །མེ་དང་སྦད་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཆུ་ 
བུར་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། །མི་གཡོ་བ་རུ་བསྟན་པ་ནི། །ལྟང་ཚེར་དང་ནི་་ 
སྦྱར་བས་སོ། །གསེར་དང་དངུལ་ནི་མཉམ་པ་ཡིས། །ལས་རནྣམས་བྱེད་པར 
ཿའགྱུར་བ་°ཡིན། །དེ་ནས་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ལྷང་ཚེར་ཞུ་བར་ 
གྱུར་པ་ལས། །དངུལ་ཆུ་ད་བང་དུ་བྱས་པར་འགྱུར། །ལུས་ངན་པོ་ཡི་གསེར་་ 
མཛོད་ཏྱི། །ས་ནམས་དྱབེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དྲི་མེད་གདོང་ཅན་ལང་ཚེར་ 
ནི། །མེ་ཡིས་འཆིང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མུ་ཟི་ལས་ནི་དྲང་བར་༧འགྱུར།། 
གསེར་གྱི་ནང་དུ་ཆུ་སོང་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གང་བ་ནི། མྨ་སྟང 
འདི་ན་༠རབ་ཏུ་ད་ཀོན། །མ་སྦྱངས་པ་ཡིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ད་མར་པོར་བཙོས་ 
པ་མ་ཡིན་པས། །རྫས་རྣམས་གསེར་དུ་མི་བྱེད་དེ། །བཙོས་༠ཤིང་སྦྱངས་པས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། །བྱེ་བའང་°འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ 
དཔག་མེད་བརྗོད། །མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྡོ་ལྕགས་ཡིན། །མ་རྙེད་རྒོ་ལྕགས་" 
གཞན་ཡང་ཡིན། །ཟངས་དང་གཤའ་ཚེ་ར་གན་ཀླུ། །སྦྱངས་པའི་ཟངས་དང་ 
གསེར་དང་༠དངུལ། །རྡོ་ལྟར་ལྕགས་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ༧། །ད་ངུལ་ཆུ་གཞུག་༧ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །ཕྦྱངས་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །དག་ཅིང་སྦྱངས་པས་་ 
བཅུད་དུ་བྱེད། །མུ་ཟི་དང་ནི་བི་༠མ་ལ། །མཉྱི་ཀ་ད་ང་དེ་བཞིན་མཚལ༠། ` ། 
ལྡོང་རོས་དེ་བཞིན་ཞ་ཉེ་དྲུག །མདུང་ེ་དང་ནི་བ་བླ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆན་ 


//7--844 


དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༥ 


གྱིས་སྦྱང་བར་°བྱ། །ཤེས་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་ 
བ་བླས་བྱེད། །སེར་པོས་དཀར་པོའི་ལཁས་རྣམས་བྱེད། །ྷང་ཚེར་དང་ནི་ཏི་*” 
ལྷིས ་།།ཞྭ་ཨྭཱ་གི་ཡི་ཀྲཿཁན་མྟཊ་བྱེན།༩ཿ།དེ་ནམས་མཚན་ཨ་ག་ཛོད་བ་བ།། 
སྦྱང་༧ཞིང་དུག་དང་བྲལ་བར་བྱ། །ོ་ལྕགས་བཟང་°ཞིང་དཀར་བ་ལ། །ནོ་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་དྲོ་བར་བྱེད། །ཟངས་ནི་མཆོག་ཏུ་དམར་བ་བཟང་། །དེ་ལ་་ 
ཏི་ཤཊ་ཀི།གཅུག་ཞུཿཀནམ།༡༡ཀབལ་ཁོ་མ་སེག་མའི་རད་ཐཞིན་ཁ་ཛཤཁ་ཁ།ཁན་པོ 
ལ་༠སྦྱངས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཀན་རྷ་“འུར་དུ་སྐྱེས་པ་ངན། །བཟང་ངན་་ 
འདྲེས་མས་ལས་རྣམས་བྱེད་། །སྦྱངས་ཤིང་རྗེས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། །ད་ངུལ་ཆུ་ 
རབ་ཏུ་དམར་བར་བྱེད། །ཀླུ་ནི་གནག་དང་ད་ཀར་བ་གཉིས། །རང་བཞིན་་” 
མགྱོགས་པར་༧ཆུ་ལྟར་འཇུ། །ར་གན་དྲི་མ་ཆེ་བ་མཚོག །རང་བཞིན་ཆུ་ལྟར་ 
རྨུར་དུ་འཇུ། །རང་བཞིན་གཉིས་པ་མྱུར་དུ་འཇུ༧། །དཀར་པོ་ཕ་རོལ་མཆོག་ 
ཏུ་གྲགས། །སེར་པོ་གསེར་ལྟར་མདངས་བཟང་བ། །བསྲེགས་°ན་དྲི་ཅན་་ 
ན་ག་པོར་འགྱུར། །དྲག་ཏུ་བསྐོལ་བས་འཇུ་བར་བྱེད། །རགས་པ་ཟངས་ཀྱི་*་ 
ཁམས་ལས་བྱུང་། །བསྲེགས་ན་ནག་པོར་འགྱུར་བ་ཡིས། །དེ་ནི་རིང་པོར་° 
འཇུ་བར་བྱེད། །གཤའ་༧ཚེ་དང་ནི་འདྲེས་པ་ལས། །འཁར་༠བའི་ཁམས་སུ་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཟངས་མའི་རང་བཞིན་འཇུ་བར་དཀའ། །འཁར་བ་ར་་་ 
གགས་ཧྷཱཿ་སྡིཏོ་གཱ།ཉྱིས་ཞི་མན་་བན་ཁེགཨས།ཁཁ།ཛག་གྐ་ཏྐ་ན་ྒྲ་སོ་ཞ་ཏ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །བསྲེགས་ན་གུར་ཀུམ་མད་ངས་ལྟར་བྱེད། །ཏུང་བ་ལྱི་ཞིང་*་ 
རུ་མཞཿཏྲེཧེན།། རྭ་གཟུག་ཀི་གསེང་གྱི་ཐམ་ཚནཿཉིད་ཡིན། 5 ༩།ན་བུ་ཝ་གི་ཤྷཱུརཱ་ཀཱསྲཌ 
སས་སས་སས སས་སས་ པ་པ་ ས ས་མ་ ་་ 
ཁམས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན། །དེ་རྣམས་མདོ་རུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད། །སྔོན་ 


//747--845 


༨༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༡༨ 


ཅུ་བ་ཤན་པའི་ཆེས་ཨཱ་ཞི།(ཌ།ཧྲཧ་ཡ་ཞཾ་ཨགམ་ཁག་ཧཱཏ་ཿག།ྲ་པཱཱཆུ་ཐ་ཧྷ 
བདུན་བར་དུ་འ། །ན་ལ་གྲས་ཞན་པོ་གཉིས་ཡ་ཁཡང་། ཊ་ །གསེར་གིཿཛབུགསའ 
བཅིང་°བརྟག་པར་བྱ། །བ་ཚ་བཅུག་ཅིང་སྦྱང་བར་བྱ། །གཞན་ཕཡང་དྲི་ཆུ་ལྔ་ 
ཡིས་སྦྱངས*། །བ་ཚ་དྲི་ཆུ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས། །དག་ཅིང་སྦྱངས་པར་བྱས་པ་” 
ཡིས། །སྐྱར་པོས་སྦྱངས་ཤིང་༠རབ་ཏུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་མང་དུ་བྱས་པ་ལས། ། 
དེ་ཡི་ཆ་བ་བཟུང་ཞིང་བསྲེག །ཡང་ནི་སྐྱར་°པོ་བཅུག་ཅིང་སྦྱང་། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡི་རིམ་༠པ་ཡིས། །ལྕགས་དང་རྡོ་༠ལྕགས་སྦྱར་བར་བྱ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡི་རུས་པ་ 
བཏབ། །མཐིང་ཤིང་ཕྱེ་མ་རྣམ་པར་བླང་། །ར་ཡི་གཅིན་གྱིས་རྣམ་པར་་ 
བསྲེས༤། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཟངས་ནི་སྦྱངས་པ་ཡིས། ། 
བློ་ལྡན་གསེར་འགྱུར་མཁན་པོ་རྣམས། །དེ་ལྟར་ཟངས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 
ལྕགས་བརྒྱད་ནང་དུ་ཟངས་ནི་༠མཆོག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་་ 
འགྱུར། ° །དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་བ། ༠ གཉྭ་ཨྟཾ་ཐཱཏ་ཁོ་ཝི་ཚག་བསྐཀ།ཊྲ་ཤ 
སེག་བདར་༠གྱིས་ནི་ཕྱེ་མར་བརྡར°། །དེ་ནས་ཕྱེ་མ་°ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །བ་ 
ཚ་དང་ནི་དྲི་ཚུ་བསྲེཊ། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྐམ་ཞིང་བསྲེག” །ཡང་ནི་སྐྱར་ 
བོའི་ཁྲཁུ་བ་སྦིན། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བྲ་སེག་མར་བ། །དེ་ལན་དོག་པརཐ 
བྱས་པ་ཡིས། །ར་གན་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ་“ཡིན། །དེ་ནས་འཁར་ཤབ་སྦྱང་་་ 
བར་བྱ། །སྔར་བཞིན་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པ་ལ། །དེ་ལ་བ་ཚ་དྲི་ཆུ་སྦྱིན། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བྱུགས་ཤིང་”ཐསྐམ། །ཁན་བཏུན་ཐ་རྭ་དུ་ཁུངྲས་པ་ཨིདཁ། ༢ ཌཤ། 
ཡང་ནི་སྐྱར་པོའི་ཁྱ་ཐ་གཞུག” - ` །ཐུཇ་ཁད་ཉན་ེཏྱི་རྟ་ལ་བཆུ།5ཌྱེ་མྲེ་ཀྐཁྲཨཱ༔ 


པས་ཟངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྔར་བཤད་རིམ་པས་ཟངས་ཀྱང་སྦྱང་། །ཞེ་༢ 


ལྟར་འཁར་བ་སྦྱངས་པ་ཡིས། །མཆོག་གི་ལྕགས་ནི་ སྦྱང་བའི་༠ཐབས། །ཞ་ 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༧ 


ཉེ་༧སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་རྣམ་༠བཤད་ན། །ཡུང་བ་ཕྱེ་མར་་ 
བཏགས་པ་འམ། །ཤཱཾ་ཁཌྗ་*རྣམ་པར་བསྲེ། །མང་པོ་གཞུག་༠ཅིང་བསྐམ་་་ 
པར་བྱ°། །དེ་ནས་ཞ་ཤེ་སྦྱིན་ལ་བཏགས༧། །ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱངས་པས་ 
འདག །ཞ་ཉེ་༧ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བ་སྦྱིན། །ཞ་ཉེ་° 
སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །གཤའ་ཚེ་ད་ཀར་པོའང་དེ་བཞིན་སྦྱང་། །ལྡོང་རོས་ 
ཀྱི་ནི་རང་བཞིན་ལ°། །མ་ལ་ཏ་ཡི་ཁུ་བས་སྦངས༧། །གཤའ་ཚེ་བཏགས་པའི་ 
རར མསས་སས་ས་ས་་་་ ་་་ས་ས་་ 
ཁ་ཝཱཾྐ། ཁཾ་ཀཨིདཨྲ་སེཀོ་གཞ་འ་ཛའི། ༢ །མརཐཱ་ལི་ཧཞི་ཞམ་ཡཛ་ནྲ་སེ།པ་ཀི 
གཞན་ཡང་སྦྱར་ཐབས་མང་པོ་ཡིས། །ཏེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ། 
ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ཅུང་ཟད་བྲསྲེ༩། །ད་དུལ་གྱི་རང་བཞིན་དག་པའོ། །འདི་ལྟར་ 
དྲི་ཆུ་ལན་'གསུམ་སྦྱང་། །བཏགས་°ཤིང་བཏགས་ཤིང་ལན་བདུན་བཀྲུ། ། 
འདིས་ནི་དག་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད། །གསེར་གྱི་སྦྱང་བ་བརྫོད་པར་བྱ། །མཆོག་ 
རྣམ་པར་བསྲེ། །གསེར་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ། །ཁས་རྣམས་གཞན་ 
གྱི་དྲུག་འགྱུར་སྦྱང་། །དེས་ནི་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གསེར་་ 
གྱེ་ལས་རྣམས་ཡིན། །དེ་ན་ས་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྫོད་། །ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །པའི་ཧན་དུ་སྐྱེས་པ་མཆོག །གསེར་དང་དངུལ་ཡང་དེ་ན་མཆོག ། 
རོ་ལྷགས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་གཟུང་། །དང་པོ་སྦྱང་བའི་ཚོ་ག་ནི། །ཕྱི་ནས་ལས་ 
ནྣ་མས་བརྲད་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་གསེར་ཟིལ་རྡོ་ལ་ནི། །བ་ཚ་ད་ང་ནི་སྐྱར་*་ 
པོས་སྦྱང་། །ཁལྕགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་ལེགས་པར་བཏགས°། །ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་°དུ་ག་ 
འུས་དགབ°། །མཐའ་ནི་རས་དང་འཇིམ་པས་གཏུམས༠། །བསྲེགས་པས་་ 
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རྨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕྱེ་༧མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་དག་པའི་ 
ཆོ་ག་ནི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །མུ་ཟི་མར་གྱི་མདོག་ཅན་བཟང་། ། 
འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྙེད་པ་བླང་། །ངན་པ་བ་གླང་སོ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་ 
ཁ་དོག་གིས། །རབ་དང་འབྲིང་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་་ 
ཡིན་། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ནི་སེར་བ་ལ། །རང་བཞིན་ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ། 
རག་རྡོ་དང་ནི་གསེར་ཟིལ་རྡོ། །ཁམས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན། །སྦིན་ 
གྱི་ཁ་དོག་ཇི་བཞིན་སེར། །མེ་ཏོག'ཀར་བིར་༧འབྲབས་བུ་འདྲ°། །དེ་ནི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱྱར་པ་ཡིན། །རིགས་རྣམས་དག་པར་ཤེས་པས་སྦྱང་། །མཆོག་དང་བར་ 
དང་ཐ་མ་སྟེ། །མི་ཀ་ནི་གསུམ་དུ་སྣང་༤། །མཚལ་ལ་རིགས་ནི་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། །མཆོག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ། །'གསེར་མཚལ་“རབ་ཏུ་དམར་བ་ 
མཆོག །གཉིས་ཀ་ད་ངུལ་ཆུའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །ལྡོང་རོས་ད་བྱེ་བའི་དྲི་ཅན་་ 
མཆོག །མཚུར་༠གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་བ། །སྒེན་ཅིང་སེར་བ་མཚོག་ཏུ་་ 
བཟང་། །གསེར་གྱི་སྦལ་རྒྱབ་ལྟར་དུ་སེར། །མ་རྙེད་དམར་པོ་གཟུང་°བར་བྱ།། 
ད་ག་པས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །སྨེན་པ་སེར་པོའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །བ་བླ་༦ 
མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་བཟང་། །འབྲིང་ནི་རྣམ་པར་སེར་བ་ཡིན། །ཤེས་ནས་་ 
ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །ལས་གཞན་སེར་པོ་ཕལ་པའང་གཟུང་“། །ལྷང་ཚེར་*་ 
ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བརྗོད། །སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས། །ལྟང་ཚེར་ཞུ་ 
བས་ལས་རྣམས་བྱེད། །རྣམ་པར་སྤྱད་°པས་ལས་རྣམས་བྱེད། །མཆོག་ནི་་ 
གསེར་°གྱི་མདོག་ལྟར་སེར། །ནག་པོ་བར་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ནི་་ 
གསེར་འགྱུར་ལས་ལ་བཟུང་། །དཀར་པོ་དག་པར་བྱས་པ་ཡིས། །ད་ངུལ་གྱི་ 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༤༩ 


ལས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན°། །ཅི་ཏ་དམར་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ད་མར་པོའི་་ 
ཁྱམག།ཞི་སྱིན་ཊ་མིན།་ཉ་།གམ་ཀུས་བཿདི་ཡུ་ང་ཐ་ན་ཨེར། ༩།ཐམས་ཅག་ཚན་དུ་ 
དུ་མ ཀེཀ་ཛཀྲ་ལགས་བྲ་ག་ད་ལོ་ས་ཁྱང་གོང་གུ་བ་ཞྲན། ༢།མདི་ཁ་གིཉས་ཀྱི་ཝ། 
སྦྱར་བ་ལས། །ལྕགས་རྣམས་སྦྱར་ཞིང་བཏགས་པ་ལས། །བསད་ཅིང་རྫེས་སུ་ 
འབེགས་པར་བྱེད། །པཌ་”ཏྲེའི་ཡུལ་ནས་རྡོ་རྫེ་སྐྱེས། །རང་བྱུང་ལྕགས་དང་ 
རྡོ་ལྕགས་དང་། །ཞ་ཉེ་°ཟངས་དང་ར་གན་དང་། །འཁར་བ་གསེར་དང་དེ་ 
བཞིན་དངུལ། །གཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་༠ཐམས་ཅད་ལ། །བཀྲུས་ཤིང་གསང་° 
བར་བྱ་བ་ཡིན། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་འཛོམས་ཤིང་། །ད་ངུལ་ད་ང་་*་ 
གྲགའ་ལེ་ཌིམས་ཁྲ་བ།སིན།ང་ཁ་།གསིར་གྱི་ཁས་ནི་ཞག་པ་ཡིན། ཌ།ཕྱགས་ཁྲུ་གྲ་རྒ་མ་ 
པར་སྦྱངས་པ་ལསཿ། །གསེར་གྱི་ལས་ནི་འགྲུབ་པར་བྱེད་། །ད་ངུལ་གྱི་ལས་° 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཟི་མའི་ཁུ་བ་རྣམ་པར་སྦྱིན། །སྐྱར་པོའི་ཁུ་བས་དག་ 
པར་བྱེད། །གཤའ་ཚེ་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ལས། །ཡང་ནི་ཟི་མའི་ཁུ་བ་བླུགས།། 
སྐྱ་རུ་ར་ཡི་ཤུན་པ་°བསྲེ། །དེ་ལྟར་བསྲེས་ཤིང་བཏགས་པ་ལ། །ཡང་ནི་ག་*་ 
འུའི་ནང་དུ་བསྲེག །དེ་ནི་གཤའ་༧ཚེ་ཕྱེ་མར་འགྱུར། །ཕྱེ་མ་དང་ནི་བ་བླ་་ 
བསྲེ། །མཉྱི་༠ཀ་ནི་རྣམ་པར་བཏགས། །བཏགས་པ་རས་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་གཏུམས༠°། ། 
ཁྱས་སྐས་ཞག་ཁོའི།ཁུ་ཁ་གཞུ་གཏ༩༩༩ །མེ་མི་ནུ་གས་ཁྱིས་ནམ་པར་གམ།ཌ༢༧ ༩།ཐ་ 
ལྩྕི་སྐམས་༩པའི་ཕྱེ་མ་ཡིས། །ཆུ་ལ་བཅུག་ཅིང་ཁུ་བས་°བདུག །བ་ཚ་ད་ང་ནི་དྲི་ 
ཆུ་བསྲེ། །རང་བཞིན་ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱང་། །སྐྱར་པོའི་ཁུ་བས་ཕྱི་ནས་་” 
སྦྱང་། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བི་མ་ལ་ཡང་སྦྱང་། ། 
སྔར་བཞིན་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྦྱང་ཞིང་ལས་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན། །མུ་ཟིའི་་”་ 
ལས་ནམས་བཤད་བྱ་བ། །སྔར་བཤད་རིམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ། །དང་པོ་རྣམ་་ 
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༨༥༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

པར་བཏགས་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །མར་ཁུ་དང་ནི་རྣམ་་་ 
པར་བསྲེ། །རང་བཞིན་མེ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ། །དྷ་དུ་༧ར་ཡི་ཁུ་བ་ཡིས། ། 
ལན་གསུམ་བསྲེས་ཤིང་བསྐམ་°པར་བྱ། །མཚལ་°ནི་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
མྭ་བའི་མཁྲེས་པས་རྣམ་པར་སྦྱངས°། །མ་རྙེད་རོ་ཇུའི་༠མཁྲེས་པ་ཡིས། །ཇི་*་ 
ལྟར་མཚལ་ནི་སྦྱངས་པ་བཞིན། །གསེར་ལྡན་སྤལ་རྒྱབ་ལྡོང་རོས་དང་། །བ་་ 
བླ་དང་ནི་སྐྱར་པོའི་རྡོ། །རིམ་པས་མཚལ་ཤིང་༠སྦྱང་བར་བྱ། །སྦལ་རྒྱབ་དང་་ 
ནི་ས་བུརྲ་ཁྲི། ཀལྟང་ཆེར་དང་ཞྲི་གྲི་ཧལི་ཀཊ་ཁ།རྡིཿས་ཨ་ཡིས་ཞི་ཁ་ཁིཞི། 
ཐམས་ཅད་ལན་བདུན་བར་དུ་སྦྱང་། །རིམ་པ་དེ་བཞིན་བཀྲུ་བར་བྱ། །ལྟང་ 
ཚེར་སྦྱང་°བ་བརྗོད་བྱ་བ། །སྔོན་བཤད་པ་ཡི་རྗེས་བཞིན་དུ། །མཆོག་ནི་ལྟང་ 
ཚེར་ནག་པོ་ཡིན། །གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ད་ཀར་པོས་་ 
ད་ངུལ་གྱི་ལས་རྣ་མས་བྱེད། །དངུལ་ཆུས་སྦྱོར་ཞིང་འབིགས་འཔར་བྱེད། །ལྟང་ 
ཚེར་འདབ་མ་རེ་རེ་དབེ། །ལྕགས་ཀྱི་སྡཾད་ཀྱི་ནང་དུ'གཞུག་ །ཏ་ང་གྲུ་ཁཁུཌ 
ཡི་ཆ་བ་བསྲེ། །དེ་ཡི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་གཞུག །རས་བལ་གྱི་ནི་འདབ་མ་ 
ཡི°ཊ7 །ཁྭཁུ་བ་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྦངས°། །ཉི་མ་ལ་ནི་བདུག་ཅིང་སྐམ། ། 
བཏགས་ཤིང་སྔོན་གྱི་ཁུ་བས་གཞུག༩། །དེ་ཚེ་ལྟང་ཚེར་ཕྱེ་༠མར་འགྱུར། ། 
ལེགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་༩ཡིས། །ཞབས་སུ་རྣམ་པར་བཏགས་°པར་བྱ། ། 
ཡང་ནི་བཀླུ་ཞིང་བཏགས་༠པར་བྱ། །།ཏིག་ཏི་གཁཁུ་བས་ཞ་མ་པར་བསྲེ། ར་ཊ 
བཅུག་ཅིང་ལན་གསུམ་བར་དུ་བསྲེག །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིས། །ལྷང་ 
ཚེར་གནག་དང་དཀར་བ་ལ། །ྟང་ཚེར་སེར་པོ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །གསེར་གྱི་* 
ལས་ལ་མཚོག་ཏུ་བཤད་། །དག་ཅིང་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ཡིས། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་ 
ལྷང་ཚེར་སྦྱར། །མུ་ཟི་གསེར་ཟིལ་བ་བླ་ད་ང་། །དེ་ལྟར་མཚལ་ཏདང་བཞི་པོ་ 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅཙོས་ཞེས་བྱ་བ། ༨༥༡ 


ལ། །རང་བཞིན་དབང་དུ་བྱ་བ་བརྗོད། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ལྟང་ཚེར་དམར་པོ་ནག་པོ་ཡང་། །འདབ་མ་རེ་རེར་དབྱེ་བར་བྱ། ། 
སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་དག་པར་བྱ། །སོ་ཁྲི་ཉ་ཡི་མཁྲེས་པ་སྦྱིན། །ཚ་ལ་ཅུང་ཟད་་ 
བསྲེ་བར་བྱ། །གའུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་གཏུམས་༧། །སོལ་བའི་མེ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བསྲེག །གའུ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལྟར། །གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྲེག་པར་བྱ། ། 
གའུ་ཁ་དང་ལྡན་པ་རུ°། །ཚ་ལ་བྱིན་ལ་བསྲེགས་°པ་ནི། །གའུའི་ཁ་ནི་° 
མ་བཅད་པར། །ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟར་དུ་འཇུ། །གསེར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་ལ། །འདི་ལྟར་དུ་ནི་བྱ་བར་བཤད་། །ལྟང་ཚེར་དཀར་པོས་བདེན་པར་་ 
འགྲོ། །འདི་ཡིས་བྱེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ད་ངུལ་གྱི་ལས་ལའང་འདི་བཞིན་ 
དུ། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ནི་དག་པ་ལ། །ཡང་ནི་སྐྱར་པོས་དག་པར་སྦྱང་། ། 
ལྕགས་སམ་ྫ་ཡི་སྡོད་དུ་ནི། །སྐྱར་པོའི་ཕྱེ་མས་དགང་°བར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
བེར་གས་གསད་པར་བྱ། །སྐྱར་པོའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་གཞུག །དངུལ་ཆུ་་་ 
ཡང་ནི་དེ་བཞིན་་ཏེ། །དེ་ཡི་༠ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིས། །དངུལ་ཆུ་རི་ལུ་བྱ་བར་*་ 
འགྱུར། ` །ཡང་ནི་སྐྱར་པོ་གཞུག་པར་བྱ། །རྫ་ཡི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ནི། །སྟེང་ 
ན་ས་རྫ་ཡི་སྣོད་ཀྱིས་དགབ། །ཕྱི་ནས་འཇིམ་པས་བྱུག་པར་བྱ། །་འཇིམ་པས་ 
བྱུགས་པ་རས་ཀྱིས་དཀྲི། །ཅུང་ཟད་ཆུ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་རྗེས་འོག་ནས་ 
མེ་ཡིས་༠སྦར། །སྟེང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཆགས་པར་འགྱུར། །སྟེང་གི་དངུལ་ཆུ་* 
རྣམ་པར་°བཟུང་། །ལྷག་མའི་དངུལ་ཆུ་སྐམ་༠པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་འཁོར་* 
འདི་ནི་པ་ཏང་གི། །མཁས་པས་འདི་དག་བཏགས་པ་ལས། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ 
ནི་འོག་ན་གན་ས། །ཚ་ལ་དང་ནི་སྐྱར་པོས་བསྲེ། །ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ 
ནི། །ག་འུ་ཁ་མེད་རིམ་པས་སོ། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡི་གཏན་°ལ་ནི། ། 
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༨༥༣ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

བསྲེགས་“པས་འོག་ཏུ་འཐོབ་“པར་འགྱུར། །ཞག་གཅིག་བདེན་པར་གྲུབ་༠པ་ 
ལས། །གསེར་གྱི་ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ཡི། །མཚལ་༠གྱི་ལས་རྣམས་བཛྲོད་བྱ་བ། ། 
བདེན་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ། །ཐོག་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་“པར་བྱ། །སྐྱར་*་ 
པོའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་བསྲེ། །པ་ཏ་་ཀ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེན་པར་དགུག་ 
ཅིང་དབང་དུ་བྱ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དངུལ་བཞིན་དུ། །གསེར་གྱི་ལས་ལ་་ 
འབེགས་པར་འགྱུར། །བ་བླའི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྱ་བ། །བདེན་ཅིང་ 
ད་གུག་པའི་ལས་རྣམས་བརྗོད། །ཐམས་ཅད་འདབ་མའི་༠རིམ་པས་དབེ། ། 
བ་བླ་བཟང་པོ་ཕྱེ་མར་བཏགས°། །སོ་ཁྲི་ཉ་ཡིཿམཁྲིས་པས་བསྲེ°། །མཁས་ 
པས་འདི་འདྲར་°ཤེས་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ནས་ཚ་ལའི་ཕྱེ་མས་བསྲེ། །ཐམས་་ 
ཅད་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པར་བྱ། །ལྕགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཁེབས་དགབ། ། 
འདབ་མ་ཆུང་ངུ་དག་ཅིང་བདེན། །དེ་ཡང་ཕྱེ་མར་བཏགས་པར་བྱ། །ག་འུ་་ 
ཁ་མེད་ནང་དུ་གཞུག །སྐམས་༠ནས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པར་བདེན་པར་འགྲུབ། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ད་ངུལ་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ། །ད་ག་པའི་ཆོ་ག་བརྗོད་བྱ་བ། །དངུལ་ཆུ་དག་ཅིང་་ 
ཞབིགས་ཐ་ལ། །མི་ཡི་ཡིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ནི། །ཆོས་དང་ལས་དང་དོན་་ 
རྣམས་འགྲུབ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཁུས་ཀྱི་དོན། །ད་ངུལ་ཆུ་ཡིས་ནི་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར། །མི་གཡོ་བ་ཡི་དངུལ་ཆུ་མཚོག །ཕལ་པ་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིན་ནོ་། ། 
སོ་ཕག་ཕྱེ་མ་སྦྱར་ཞིང་བཏགས°། །ཀ་ར་དུ་ག་དང་སྐེ་ཚེ་དང་། །ཚ་བ་་་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་༠ཆང་གི་ས་བོན་དང་། །ཁམ་པའི་སྟེང་་ 
གི་'དུ་ངད་དང་། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ། །རྟབས་ཅན་མིང་ནི་ར་ 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། ཚའ 
བསྲེ། །བཀྲས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་བཏགས་“པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་ 
བཏགས༠། །ཞག་གསུམ་གྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །སྲང་བརྒྱ་ཙམ་དུ་གང་་་ 
བར་བྱ། །དེ་ལ་སྲང་ནི་ལྔ་བཅུ་གཟུང་°། །དེ་ཕྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་སྲང་། །དེ་་་ 
ཙམ་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན། །སྲང་གཉིས་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན། །ད་ངུལ་ཆུ་བཅིང་ 
པའི་ཆོ་ག་ལ། །སྟོབས་ཅན་སྨན་རྣམས་བརྗོད་བྱ་བ། །ཚངས་པ་ཡི་ནི་ད་བྱུག་ 
པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པའི་ཟླ་བ་དང་། །སྦྲལ་གྱི་མིག་གི་༠མིང་ཅན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སེར་པོ་ཉི་ཡི་མིག །དེ་བཞིན་ཁུ་བྱུག་རྩ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་་”་ 
མཱན་ལུ་པནི་ཀྭ་།་ །གཞན་ཝང་འད་བ་མཾ་ཤ་ལིན་ཚི། །།རབས་བ་ཆེ་ཁི་སྨན 
དང་ནི། །མེ་ཏོག་ངོ་ཚ་ཅན་དང་ནི། །དེ་ནམས་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པའི་སྨན། ། 
ཆུ་ནི་སྐེམས་༠པར་བྱེད་པའི་སྨན། །ཟླ་བའི་ཁྲི་ཤེང་༠བརྗོད་པར་བྱ། 940 
ནི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱལ། །འབྱུང་པོ་རལ་པ་འདབ་མ་ཆེ། །འཛོ་༠ཏི་སྨ་ 
ཏི་སྨ་བོ་གཅིག°། །ཧ་ཏྲ་ཀུ་བྷི་འཾ་མ་དང་། །དེ་བཞིན་ཇ་མོའམ་ཚེར་མ་་ 
དཇ་།༢ཿ །མ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་འོད་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་སླད་བྱེད་དམར་པོ° 
དང་། །ཀླུ་ཡི་རྟབས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་དངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད།། 
ལུས་ངན་པོ་ནི་༠མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །དེ་རྣམས་ཆུ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། །ཆུ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྫོད་་་ 
པའི་སྨན་རྣམས་ལས། །ཇི་ལྟར་འབྱོར་པ་སོགས་°པར་བྱ། །མཁས་པ་ཏབོ་་ 
ཧཱར་ལྡནཿཿསགཟུཿཧྱཱ། །དག་བྱེད་གང་ཡང་སྐྱར་པོ་ཡིན། །རག་རྡོ་དང་ནི་་ 
རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་མེ་ལ་བདུ་ག །དུགས་ཀྱིས་°སྨིན་པར་* 
འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་བཏགས་ཤིང་བདུག་པར་བྱ། །ཉི་མ་བདུན་གྱི་” 
བར་དུའཾ། །དེ་ནས་སྨན་དང་སྦྱར་ཞིང་བཏགས༧། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་སྨན་*་ 
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༨༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛིཾ] ༢༡༨ 

གྱི་ལས། །སྨན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁུ་བ་བཟུང་། །༧ཇི་ལྟར་བརྗོད་°པའི་མན་ངག་ 
གིས། །སྐྱར་པོའི་༠ཆོ་ག་བྱ་བ་ཡིན། །མར་ཁུ་ཡིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བསྒྲབ། ། 
མར་ཁུ་ཆུར་པོའི་མྱར་བ་ཡིག་ ༢༩ ཀནང་ཆུ་དངུ་མཆུ་གཏུཊ།ཌཇར་བྱ།ཌ། །ཁི་ཡར་ 
མེ་མེ་ཆུཇ་ཟད་བདུག ༤༠ །ཡང་དང་ཡང་ཚུ་གཞུག་ཅད་ཁསལ། དའ ང་ 
དུ་བརྗོད་བྱ་བ། །བརོད་པས་བདེ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དལ་གྱིས་་ 
བསྒྲབ་བྱ་བའི། །སྔོན་གྱི་ཚོ་གས་བསྐམ་པར་འགྱུར°། །མ་ནིའི་འད་བ་མ་ཆུ་ 
ལྷའི་ཞེང་ཀ་ །ནིར་ཀུན་དྲཾ་དང་སཁ་ར་སཾཁྲ། །དུག་དཆ་དོ་ཊཞན་ལཅགདང་། 
གྷནི་ཧ་རི་དེ་བཞིན་དུ། །ཚངས་ཐཁི་དྱ་བག་རྒཀ ུ་པིར། །རུག་ཞིཐ་ཡ་ཨ་ 
ནག་ཙི་ཏྲ་ཀ །ལྕེ་འབིགས་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་ལས། །ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་” 
གཟུང་བར་བྱ། །སྐྱར་བོའི་ཚོ་གས་དལ་གྱིས་གཟུང་°། །མྱོས་བྱེད་དེ་* 
བཞིན་ལང་ག་ལི། ༣ ་།གཞན་ཡང་གསང་འྲ་རིད་ཀར་བྱ་ད་ར། ཁ་བྱང་མ་པན་དའ་ཚ 
ནི་ཤི་ཀྲུ༧རྒ་ཇ།  ཀདི་ན་མས་ཤེ་བའི་གུ་གཀུ་འནྨ་ན།ང་ཁུག་ཆེན་ལྔ་མང་ཁངྫྐ་ 
བྱ་བ། །སྭ་ཐུ་བ་ད་ང་སྲིན་གི་བ། །ཀ་ལ་ཀུབ་ཏ་སེར་སྐྱ་དང་། །སྦང་རྩི་”་ 
སེར་པོ་ལྟ་བུའི་དུག །རྒྱ་མཚོའི་ཚ་༠དང་སེ་རྷ་བ། །བཙོ་ཚ་ཅད་ང་ནི་རྒྱ་ཚ་° 
དང་། །དྲེ་ཆེན་ཚ་°ད་ང་རྣ་མ་པ་ལྔ། །ཚ་༠ལ་མཚུར་དང་ཟེ་ཚ་ད་ང་། །དེ་ 
རྣམས་འགུར་བྱིད་རྒས་གསུམ་ཡིན། གགསིར་གིཁ་ད་གར་ཁྲི་མེད་དོ། བིཀྱུ་ལཿ 
ཀ་དང་ད་ངུལ་ཆུ་ད་ང་། །གཡོ་བྱེད་དང་ནི་མཚལ་ད་ང་ནི། །མས་༠ས་ཀ་་ 
དང་བྱང་ནོ་ལེན་བན་ན། ཤོབ་ཀ་དབ་གི་རཁ་ཙི་དང་། ་སྐར་བ་སྐད་་ཁ 
ཟི་དང་། །སྤལ་རྒྱབ་རྡོ་དང་ཀ་ཤི་ཀ །འད་བ་ཅམས་དེ་རམས་ཉེར་༠བཅུད་་”་ 
བདུན། །པཱ་༩ལ་ཤ་དང་ཀ་ཏ་ཡི། །ཨ་པ་མར་ཀ་ཧི་ཚ་ལ། །པི་པི་ལིང་གི་་ 
སྡབ་བུ་དང་། །བ་ཚ་ཅན་གྱི་ཤིང་སྟེ་དབཾ་། ཏྱ་ཀགཞན:ཡཧཿའཁྱུར་བྱེདཿཨྐམཌ 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཙོས་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
གམ་ད་བ།ཁ་ཀྲམ་ག༩་ཨྭང་ཉེན་ཁ་སྟེ། །དེ་ཐར་དི་ཆུ་ནམ་གཡུམ་ད་བཀ་། 
སྒ་དང་དེ་བཞིན་ཀ་ཐུ་ཀ །ཅིཏྲ་ཀ་ནི་དམར་པོ་དང་། །ཡུང་བ་དང་ནི་དེ་ 
བཞིན་བཙད།ཌཌ།ཙྲཝན་ད་མར་པོ་པ།ཏ་མ་ག་ ་གྲུ་ཨུས་བ་ཁད་ང་འདྷ་ཐ་རྷསའི་ 
དངུལ། །དེ་རྣམས་དངུལ་འཚེད་པ་ཡི་སྨན། །དམར་པོའི་སྡེ་ཚན་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་། །འཛོ་ཏི་སྨ་༠ཏིའི་མར་ཁུ་དང་། །་ཀ་རྫཝ་༦དང་ཨ་ཏ་ཤི། །དེ་་ 
ལྟར་ཁུ་བའི་༠སྡེ་ཚན་གསུམ། །ད་ངུལ་ཆུ་འཚེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ 
ཧེ་ཤའི་ཤིང་དང་ནི། །ཉི་མ་ལ་ནི་བསྐམ་པར་བྱ། །པདྨ་འི་འདབ་མའི་ཁུ་བ་་ 
སྦྱིན། །བྷོ་ག་ན་ཡི་ཤིང་ཀུན་དང་། །དེ་བཞིན་དུང་གི་ཕྱེ་མ་དང་། །བ་ཚ་ 
ད་ང་ནི་དྲི་ཆུའི་སྡེ། །ཚ་༠དང་དེ་བཞིན་ཉེ་བའི་ཚ°། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྨན་ 
སྡེ་དང་། །སེ་འདུའི་ཚ་དང་སྐྱར་པོ་ལས། །སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་བར་སྣང་ལས། ། 
ད་ངུལ་ཆུ་བཙོ་བར་བྱ་བ་ཡིན། །མན་རྷུ་ཀ་ཡི་འད་བ་མ་ལ། །ཁུ་བ་བཅུག་ལ་ 
བཙོ་བར་བྱ། །དྲི་མ་ད་བྲོག་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ནི་འབར་ 
བའི་མེ། །ངང་པས་སྨན་°པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ། །ལྷང་ཚེར་བླུགས་°པར་བྱ་་ 
བ་ཡིན། །ཨིན་དུ་ཚ་༠ད་ང་མཚལ་ཡང་སྦྱིན། །ཟངས་ཀྱི་སྡོད་དུ་བླུགས་པར་ 
བྱ། །བུག་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་འཁྲུལ་*་ 
འཁོར་གྱིས། །ཉིན་རེ་ཉིན་རེ་ཇི་༠བཞིན་དུ། །སེར་སྐྱའི་དུག་དང་སྐྱར་པོ་སྦྱིན། ། 
བྱ་རོག་གདུག་པ་ཇི་བཞིན་བསྐམ། །སྔོན་བཤད་སྐམ་༩པའི་ཆོ་གས་སྨན། ། 
དངུལ་ཆུ་ཡི་༠ནི་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །བཏུལ་བའི་ལྕགས་རྣམས་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཐམས་ཅད་དངུལ་ཆུ་ཟ་བར་འགྱུར། །ཕྱི་ནས་“དངུལ་ཆུ་དཀར་པོ་བཏགས༩། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །རྡོ་ལྕགས་དེ་བཞིན་རྣོན་༠པོ་གཞན། །ཞ་ 
ཉེ་ཅདང་ནི་ར་གན་སྦྱིན། །ཕྱི་ནས་དངུལ་ཆུ་གཞུག་པར་བྱ། །ཟངས་དང་ཞ་་ 
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༨༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ༢༡༨ 

ཉེ་རྣམ་པར་བསྲེ། །འཁར་བ་དང་ནི་ར་གན་ནྣམས། །དངུལ་ཆུ་འཆིང་བའི་དོ་ན་ 
དུའོ། །རྒྡོ་ལྕགས་གསད་“པས་ད་ངུལ་ཆུ་འཆིང་། །སུམ་འགྱུར་གསེར་གྱིས་* 
དངུལ་ཆུ་ཟ། །དེ་༧ནི་དྲི་མ་སྤོང་བར་འགྱུར། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ད་ང་རྣོ་༧ལྕགས་ 
གཉིས། །ད་ངུལ་ཆུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ད་ངུལ་ཆུའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
འགྲུབ། །ཕལ་པའི་མད་ངས་༡ཀྱང་དེ་བཞིན་ དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་་” 
བསྲེས་པ་ལས། །དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྕགས་དྲུག་ལས་རྣམས་སྦྱོར་*་ 
བར་འགྱུར། །གསེར་ཟིལ་རྡོ་ཡིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །དེས་ནི་མཆོག་གི་ལས་ 
ནམས་འཐུབ། །རིན་ཆེན་ཨ་བོན་སྨིན་པ་གཏ་ཊྭ་དེ་ག་ནི་ཧེན་ཊ་སའེ་གསེཊཿཱ 
འགྱུར། །ལན་གཉིས་ཀྱིས་°ནི་དཀར་བོར་འགྲོ། །ཡང་ནི་རྒོ་ལྕགས'བསད་* 
པ་ལཿ། །ཉིས་འགྱུར་དངུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །ད་ངུལ་ཆུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །གསེར་ལྟར་བསྐམས་པར་གུན་པ་༩ལ།ཤ།ུཧ་ཧྱི་དོ་ན་ནོ་སས་འྱ་གུབ་ 
པར་འགྱུར༩། །སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་འབིགས་པ་དང་། །ལྔ་བཅུ་བརྒྱ་༧ད་ང་ལྔ་* 
བརྒྱ་སྟོང་། །ཁྲི་ད་ང་འབུམ་གྱི་བར་དུ་འབིགས། །ལས་འདི་ཤེས་པས་བཅུད་* 
དང་ནི། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ནྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མང་པོའི་ 
ཚད་། །ཡུན་རིང་°གསོན་དང་སྟོབས་ཆེན་སྟེར། །འབུམ་ཕྲག་བར་དུ་འཚོ་” 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་༠ཉིས་འགྱུར་ཟོས་པ་ཡིས། །ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཁོན་ལྟར་*་ 
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བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།ཞེས་འཁོད་། *«སྣར་»ཤཱ་ཏཱ། ®©«སྣར་>»བོ།ཁ «སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་» 
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©༠༦སྣར་»སྦྱངས་པར། ©«སྣར་»ཀང་ཀུ་ཤྲི་ཡིས། ®©«སྣར་»སྦྱངས། ©«སྣར་»བཟངས། ཁ«སྣར་»ལས། 
©«སྣར་»རྟ། ༠«༦སྣར་>པ། ༠«སྣར་»འདུ། ©«སྣར་»སྲེགས། ©«༦སྣར་»བོ། ཁ«སྣར་» 
གཟའ། ༩ ༦སྡྣར་»མཁར། ཉ«སྣར་»བརྡད། *༠«སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»ཀུན་རྷ། 
༠༦སྣར་»ད་བུག་ཅིང་། @«སྣར་»སྤྱད། ཁ«སྣར་»སྦྱང་ཞིང་། ©«སྣར་»སྐྱར། ༠«སྣར་»ལྟར་བུ་ 
ཡིས་སྲེམ། ཁ༦སྣར་»རྣོན། ༩«སྣར་»བསྲེ། *«སྣར་»དུ། ©«སྣར་»སེ་བརྡར། ©«སྣར་»རྣར། 
༠«སྣར་>མར། ༠༦སྣར་»བསྲེག ཁ«སྣར་»སྲེག ཅ«སྣར་»བའི། ©«སྣར་»པས། ཆ«སྣར་» 
སྦྱང་བ། ©«སྣར་»འཁྱར། @«སྣར་»བླུག་ཅིང་། @«སྣར་»༧ཡིས། ©«སྣར་»བཞུག ©«སྣར་» 
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བྱིན་ལ་རྟག ཝ©@«སྣར་»ངེ་། ©«སྣར་»གཤ ༠༦སྣར་»གྱི། ༩«སྣར་»སྦམ། ཉ«སྣར་»ཡིས། 
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ཅིང་། ཙ«སྣར་»བཞུག ཚ«སྣར་>ཕྱི། ©«སྣར་»བརྟགས། ཁ«སྣར་»>-པ། ༠༠«སྣར་» 
བརྟག ©«སྣར་»ཏའི། ©«སྣར་»ཚལ། 
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མ། ཁ༅ཙསྣར་»ཡིས་དང་། *«སྣར་»མད་བ། *«སྣར་་»ཤེ། *༠«སྣར་»པ། 

༧༦སྣར་»ཙན་དྷན། %«སྣར་༧>པ། ©«སྣར་»མདབ། ༠༦སྣར་»མཛོ་ཏི་སྨྲ། ཁ«སྣར་»ར་ཀ་རན་ 
ཛ། ༠ཙ༦སྣར་»ཁུའི། ༩«༦སྣར་»མདབ། ©©«སྣར་༧»ཚྭ། ཁ«སྣར་»གཙོ་བོར། 9«སྣར་»མད་བ། 
༠«སྣར་»འགྲོག ཁ«སྣར་»སྨེན། ©«སྣར་»བླུག ཁ«སྣར་>ཚེ། ཁ«སྣར་”བླུག ཁ«༦སྣར་» 
-ཇི། ཁ«སྣར་»བདུག ཁ༦སྣར་»བསྐམ། ©«སྣར་»ཡིས། ༠«༦སྣར་»ན། ༠«སྣར་>དང་། 
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དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་བ། 


༨༥༩ 
©«སྣར་»>བཞི་སྣོང་། ©«སྣར་»ཤཉེར། 
རཾ ༥༦ ©«༦སྡྣར་»བསད། ©*«སྣར་»དེས། ®ཁ«སྣར་»བརོ། ༠«སྣར་>»སྐམ། ©«སྣར་»གད་ངས། 
༦༦སྣར་9བྱིད་། @༦སྣར་ཀྱི། ©«༦སྣར་»གསད་པ་ལས། © ༦སྣར་»བསྐམ་པར་འགྱུར་བ། ® «༦སྣར་>+ 
རོ། ༩ཙ༦སྣར་»བརྒྱད། ཉ«སྣར་»རིངས། «སྣར་»ཡིས། ཅ«སྣར་»~པ། 
༨༥༧ ༩༦སྣར་»བན་ཏྲི། *«སྣར་»ར་ཨིན་ཏྲ། @«སྣར་»ཙ། 
བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡) 
དཔེ་གཞི། ྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ་ སྣ་ཚོགས། 
བད་རགས། པེ རྒ རྔ 
ཚན་གྲངས། ༡7 ༣༡ ༡ 
ལྡེབ། ༡ན༡-- ཌན ཊོཌ་ཌཧྒོཌོང ོ་ཚཱ་ནོ 8 127ན་ཏད་ཤ རེན 
ཕྲེང་། ༧༦ བུ ༨༤ ༢༠ 
ཆིག་རྐང་། ༦༢ ༦: ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༤༠ ༤༡༥༦ ར་ཆ ༤༡༤༠ 
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༣༥༥༡ 


༄༅། །གསེར་འགྱར་གྱེ་བསྟན་བཅོས་བསྡྔས་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ར་ས་ཡཱ༧ཌ་ཤཱསྟ་ཨུད་བྲཾ་༧ཏི། བོད་" 
སྐད་དུ། གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཞི་བ་ཀུན་སྟེར་བ། །དཔལ་མགོན་མཆོག་ཏུ་ཞི་ 
བར་མཛད། །ལཁོངས་སྤྱོད་གྲོལ་བ་རབ་སྟེར་བའི། །དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྱག་“་ 
འཚལ་ལོ། །ཕྲ་དང་སྤོམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གསལ་ད་ང་མི་གསལ་མཆོག་ཏུ་ 
ཞི། །དཔལ་དང་ལོངས་སྤྱོད་གྲོལ་སྟེར་མ། །མཆོག་གི་དབང་ཕྱུག་ལ་°ཕྱག་་ 
འཚལ། །མཚོག་ཏུ་སྲ་བའི་དངུལ་ཆུ་ཡི། །ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་པར་སྦྱར། ། 
དེ་ཉིད་རབ་སྦྱོར་མཐའ་ལ་ནི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །བརྒྱལ་༠བ་་ 
ཡིས་ནི་ནད་འཇོམས་ཤིང་། །སྨན་°པ་ཡིས་ནི་དབུལ་པོ་སྤོང་། །བཅིངས་པ་ 
ཡིས་ནི་ཨཁན་ཝ་ཁྲན། _ །དུཌ་ཧཱཡཾ་འཾག་ཧྐ་ཁྲུ་ཐྲུ་ཝྔ།) གཤར 
ཚེར་སྨན་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །མུ་ཟི་ཞུ་གྱུར་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དྲུག །དངུལ་ 
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གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ། ༨༦༡ 


ཆུ་མཉམ་དུ་གསེར་གྱིས་ངེས་བཅིངས་ནསཿ། །ཁྱོད་ཀྱིས་༠མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ 
གིགཿ༡ོགག།ཌཊཀ།གྲཱ་གཞ་ཆེ་ཁིདྲ་བུ་ལཆུའི་མཡིས་སྟཏས་ཏཱུ་ཁྲསྐུན།ཌ་5།དེ་ཕེད་ཟ 
བ་གཉིས་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །གཤའ་ཚེ་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་གསུངས་གསེར་སྦྱོར་ལས། ། 
ཟངས་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབིགས་པར་བྱེད། །དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་མི་གཏོང་ཞིང་། ། 
ཏྟ་བ་རྷ་སྭའཱཿསན་ག་གི་གོ་མྟ་སེག་ར། ཁཀཞེ་ཁ་གྷེཏ་ཁ་ཤི་ཁ་མི།གཡོ་ཊ།ཌ་ཀནཐ༧ 
ལཱག་སིན་།ཁཡི་སཙསོ་ཧིད་ཛྟོ། རིར་།གན་ཡདྭ་ཏཱ་ཁཾ་ཆུ་ཨྭ་ཁྲག་ཏྲཱ་ཆུཁ།ཡ་ ༩།ན་ཇུ་ཁཉྲ་ 
གྩདཆོ་གནཿན།གེ་གེ་་ག་ག།ཞེ།ཆེ་གག་ཙིགོ་ཧྲཱ་ཨུན་ཅིང་གི་ཁཙོཌ་ས།།ཁ་ཁཀལ།དྷི།ནིཊ 
བཅིངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྟང་ཚེར་ཞུ་བ་གང་ཞིག་གིས། །དངུལ་ཆུ་་ 
རཁསོ་ཨཱ་གས་གུཆ་ན ཁ།དེ་སྲིཨ་ལོ་ས་དང་ཞོ་ར་དག་གི།ཌ། གྷགོ་གྲག་ཉེ་ཁེར་བེཚ 
བ་ཡིན། །བ་ཡངས་ན་མ་མཁའ་ཟ་བ་དང་། །སེར་པོ་ཟ་བས་མུ་ཟི་དང་། ། 
གསེར་གྱི་མང་ཁ་གྱི་ཁུ་ཁ་ཏིད།: 7 །ནོར་འཛིན་སྟེང་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ` །སྙིག་ 
ཁིན་ཨུ།ཡིན་ཁབཁྟཿཿཏད་སཊ་ཨིན་ཡ་ཡིན་ཀཞཏཿམའིཿཚེ།ཏ་ཁ།ཡིན་ཌང་ 
རྙིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །བྱེ་བ་རྣམས་ནི་འབིགས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ད་ངོས་ 
བོཁིགཿཿ་ཨཛས་དོ། །ྐོ་ཁིདྲ་ཐཱན་ཡགས་ཞི་མཆྒོག།ཏུ་འགུར།ཌ་ཿ7ཀདེ་ནཁ་སྭ་སྐེབ་ 
ན་ལྟགས་ནོན་བོ།་ཁ།་གན་ཨོ་ཧེད་གཤའ་ཚེ་ཟངས། #; །སྒ་གཅན་གསེམ་ད་ཛ་ 
དཀར་པོ་ནྣམས། །ལྕགས་རྣམས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། །དངུལ་ཆུའི་སྨིན་ 
པ་སོ་སོ་ལ། །'སྦྱང་བ་༠ཉིད་ དུ་བྱ་བ་སྟེ། །གསེར་གྱུར་༠ལས་ལ་དངུལ་ཆུ་རྣམས། ། 
མུ་ཝི་ནི་ཁ་ཞིན་ཏི་སེཊ་ཛཱ་ཁཀཿཿ་ཀཿམཿཿཏི་ཀ་དོ་ཁ་ཞེ་ཁཞིན་མཚགཿཨཱ་ཌེ་བྷི་གཱ”་ 
ཀམ་དྲུག །གསེར་གྱི་མཆོག་༠དང་བ་བླ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པས་*་ 
འབད་པས་སྦྱངས། །མཁས་པ་°ལས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །གསེར་གྱིས་༩ལས་ 
རྣམས་བ་བླ་ཡིི°ཾ །ཁ་དོག་སེར་དང་དཀར་པོའི་ཁམས། །ལྟང་ཚེར་དེ་བཞིན་ 
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༨༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


སྭོ་བཱི་ར། །ཀཱ་གུཇྱ་རྣམས་སོ་སོར་སྨིན། །དེ་རྣམས་རྟགས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
སྦྱངས་པས་ཁུ་བ་རྣམས་ནི་ལྕང་། །འོད་ལྡན་ཡང་ཤིང་ཁུ་བ་དཀར། །རྒོན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་རྣོན་པོར་འགྱུར། །ཟངས་མ་དམར་དང་སྲ་བ་སྟེ། །རེགས་ནི་གསུམ་ 
དུ་ད་བྱེ་བ་ལས། །བལ་ཡུལ་ལས་བྱུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འད་བ་མར་གྱུར་པ་་ 
འབྲིང་དུ་རིག །ཐ་མ་འོད་ཀྱི་དྲི་མར་ཤེས། །ལས་ནི་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ།། 
སྦྱངས་པས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་དང་ནི། །ད་དུལ་ཆུའི་སྨིན་པ་ཉིད་ལ་ཕན། །ཞ་ཉེ་ 
ནག་པོ་དཀར་བར་ཤེས། །རང་བཞིན་ཡང་ཤིང་ཁུ་བ་ཅན། །གཤའ་ཚེ་དྲི་་ 
ད་ང་ལྡན་པ་མཆོག །ཚོགས་པ་ནག་ཅིང་རམྱུར་དུ་འཇུ། །མུར་དུ་འཇུ་བའི་*་ 
རང་བཞིན་གྱིས། །དཀར་པོར་ཤིན་རུ་ཡོཛམ་ཨུ་གྲགས། །ཌ་ཀརྩ་གན་ཁ་དོག་” 
གསེར་འདྲ་ཞིང་ཙ། །དྲི་མ་ལེན་ཅིང་དྲི་དང་ལྡན། །དྲག་ཅིང་བརན་པའི་ཁུ་་ 
བ་ཉིད། །ཟངས་ཀྱི་ཁམས་ནི་མཐུག་པའོ། །སྒྲ་ལྡན་དྲི་མ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
སྲ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པ། །ཟངས་དང་གཤའ་ཚེ་དག་བསྲེས་པ། ། 
མཐུག་ཅིང་རམྱུར་དུ་འཇུ་བའོ། །བཅད་ན་དཀར་ཞིང་བདར་ན་སེར། །བསྲེགས་ 
ན་གུར་ཀུམ་ལྟ་བུ་དང་། །སྩམ་དང་ཞུང་ངུས་ལྱི་བ་སྟེ། །གསེར་གྱི་མཚན་་་ 
ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག །སྐར་མ་ཀུན་དའི་མདོག་དང་མཚུངས། །སྙྣུམ་ 
དང་སྐར་མ་རབ་ཏུ་སྟེཝ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི། །རིགས་ཀྱི་མཚན་་ 
ཉིད་དག་ཏུ་བཤད། །ྔོན་རྗེས་ཇི་ལྟར་༠དེ་བཞིན་དུ། །བསུས་ནས་བདོག་” 
གིས་རབ་བཤད་བྱ། །འོད་ལྡན་ལ་སོགས་ལྕགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྦྱངས་ནས་ 
སྙིང་རྟབས་དགུག་པ་སྟེ། །འོད་ལྡན་ལྕགས་སམ་ཡང་ན་ནོ། །གསེར་ནི་དགུག་” 
ཅིང་ཕྱེ་མར་བྱ། །ཚ་༧ཡི་སྡེ་ཚན་ཇི་སྟེད་དང་། །དྲི་ཆུའི་སྡེ་ཚན་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཚ་ད་ང་དྲི་ཆུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཕྱེ་མར་བྱ། །གོང་བུ་གསུམ་དུ་ 
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གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྣུས་པ། ༨༦༣ 


བླངས་༧ཡང་ནི། །སྐྱར་རྩི་རྣམ་པ་མང་པོས་གདུལ། །དེ་ནི་ཆ་བ་ཉིད་དུ་ག། ་། 
སླར་ཡང་སྐྱར་རིས་སྦྱང་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་ཟངས་ད་ང་འོད་ལྡན་ནམ། །ཡང་ 
ན་རྣོན་པོ་འདི་ཡིས་སྦྱངསཿ། །གླང་ཆེན་ཆརུས་ཕྱེ་ཡང་ད་ག་སྦྱོར། །མཆིང་* 
བུའི་ཕྱེ་མ་༠ཇེས་སྦྱར་བྱ། །ལན་ནི་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི། །ར་༠ཡི་དྲི་ཆུས་་ 
གཏོར་བར་བྱ། །དེ་འདིར་ཟངས་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤད་། །འདི་ཡིས་ཟངས་ནི་རབ་མཆོག་ཏུ། །སྦྱང་བྱ་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅནྷ་ལོ། ཏྭཾ ྐ་ཀྟཾས་རཾ་གན་དེ་ཁཞིན་ཁུ། ཀྱསཏ་ཁ་ཐདག་གིས་མཿ་བཞྒད་ཐཱ། 
འབད་པ་ཡིས་ནི་བདར་བར་བྱ། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཚབཅུག་དྲི་ཡི་ 
ཆུ་ཡིས་ནི། །མཁས་པས་ཉི་མ་བདུན་དུ་མཉེ། །སླར་ཡང་སྐྱར་མོ་དང་བཅས་ 
པས། །ཀོང་བུ་གསུམ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འདི་ཡི་སྦྱང་བར་°བཤད་པ་ནི། ། 
ར་གན་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་ནོ། །འཁར་བ་འབད་པས་བདར་བྱ་སྟེ། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །ཚ་༠བཅུག་དྲི་ཡི་ཆུ་ཡིས་ནི། ཕྱེ་མ་ཉིད་ནི་སླར་ཡང་སྦྱང་། ། 
ལན་བདུ་ན་གྱི་ནི་བར་དུ་སྦྱང་། །སླར་ཡང་སྐྱར་མོས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞ་ཉེ་བྱིན་ 
ནས་མེ་ལ་བསྲེག །ཇི་སྲིད་ཟངས་སུ་མ་གྱུར་པར། །ཟངས་ཀྱི་གཟུགས་གྱུར་ 
གང་ལ་ནི། །སླར་ཡང་ཟངས་སྦྱིན་སྦྱང་བར་བྱ། །སྒྲ་ལྡན་བྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡ། ༨།དངན་ད་ཊན་ཅད་་ཐ་བས་ཤཾ། ༩ ཉ་›གུང་བརབ་ཤད་ང་ཆང་།ཞ 
ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བདག་གིས་བཤད། །བ་བླའི་ཕྱེ་མས་འབར་བཞིན་དུ། །ཤཱཱ་° 
ཁཌའི་འོ་མས་སྦྱང་། །མང་པོར་སྦྱང་ཞིང་ཕྱེ་མ་དག །ཉི་མ་ལ་ནི་སྦྱང་བར་ 
བྱ། །མེ་གནས་°ཞུ་དང་ཕྱེ་མ་ལ། །ཞ་ཉེ་ཡིས་ནི་ངེས་པར་སྦྱང་°། །ལན་ 
བདུན་གྱིས་ནི་དག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་བས་བཀྲུ། །འདི་ཡི་་ 
བྨྱཝ་ཐཁབ་ཤད་ཁ་ཞི། །ཞཏེ་གཞའ་ཚེ་དག་བཞིན་བཤད། །ཨུཿརའི་ཏཱ་ཁཝི། 


//4--863 


༨༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

དངོས་པོ་དང་། །ཆང་གི་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་ཡིས༧། །དེ་ཡི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
གཤའ་ཚེ་རེས་ཀྱི་༧ཡང་ཡང་དུ། །འོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མར་ཁུ་དང་། །ཡང་ན་ཀ་་ 
རྫཝ་མར་ཁུས། །བཀཀྲུ་ཞིང་གཏོར་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །སྦྱང་བ་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིས། །ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཞ་ཉེ་ཅུང་ཟད་བྱིན་ནས་ནི། ། 
སྐར་མ་མཁས་པས་མེ་ལ་བསྲེག །དེ་བཞིན་གྱུར་པ་དྲི་ཆུ་ཡིས། །བློ་དང་་ 
ལྡན་པས་ལན་གསུམ་བཀྲུ༧། །དེ་ནས་མཐའ་དང་བར་དག་ཏུ། །ལན་བདུན་ 
དུ་ནི་བཀྲུ་བར་བྱ། །དེ་ཡིས་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་° 
མི་བྱ། །གསེར་མི་སྦྱང་°བར་བཤད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ནམས་ནི་དྲུག་དེ་ཡི། ། 
དང་པོར་་ཚ་དང་དྲི་ཆུ་ཡིས། །ཇི་སྟེད་སྐྱར་རིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །མར་དང་་ 
སྦང་དག་བསྲེས་པ་ཡིས། །བྱུགས་༩པས་སླར་ཡང་འཛད་°མི་འགྱུར། །འདི་་ 
ཡིས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །གསེར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ལྕགས་* 
རྣམས་གདུལ་བར་གསུངས་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་སྦྱོང་བ་ལས། །གསེར་” 
དྭངལ་ཇི་ལ་༠དེ་བཞིན་དུཌ། །ཞོད་ཝནཿ་ལགས་དྷརྷ་ཏི་སྟེད་ད་ཁཾ།6 #7ཧེཿིཿ 
ད་ངོས་པོ་རྣོན་པོ་ལ། །དང་པོ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཕྱེ་ནས་ལས་ཀྱིས་་ 
མཉམ་དུ་བརྩམ། །མདོག་བཟང་མས་ཀྱི་ཀ་ཉིད་དང་། །ཚྭྷ་དང་སྐྱར་མོ་་ 
དག་གིས་སྦྱང་༩། །*འདི་གྲུབ་ཆེན་ཨུ་རྒྱན་པའི་འགྱུར་ཡིན°།། །། 
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གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ། ༨༦༥ 


༨༦༠ 


༨༦༡ 


༨༦༢ 


༨༦༧ 


༨༦༤ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ©«པེ་»༦སྣར་»སཱ་ཡ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨུཛྡཾ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»མར། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྒྱལ། ཙ«པེ་»«སྣར་»སྨིན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ན། *«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཆ«པེ་>«༦སྣར་»ཙེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»བཞུ། ༩༦«པེ་» 
«སྣར་»ཉེ། ༩«སྣར་»ཡང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»རྙིངས། ༠«པེ་»སྦྱངས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མཱ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཤི་ཀཾ ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཙག ༠༦པེ་»«སྣར་»པས། ®ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱི། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཡིས། 

©༠«པེ་༧༦སྣར་»~དོག *༦པེ་»+ཁྲོ། ཁ༥པེ་>«༦སྣར་»སྟེར། ©༦པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ©@«པེ་» 
༦སྣར་>»ཚྭ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སླངས། «པེ་༧༦སྣར་»སྦྱང་། *«སྣར་»འཆིང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་>མས། ༠«པེ་» 


༦སྣར་»རྭ། ཙ«པེ་༧«༦སྣར་»ཚཱ། ༧«པེ་»«སྣར་»བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ©«པེ་>༦སྣར་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཤི་རི། 9«པེ་»«སྣར་»ནས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱར། ཉ«པེ་»«སྣར་»བར། ཆ“པེ་»ནི་ 
ཊ། «སྣར་»ན་ཊི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ®«པེ་»«སྣར་»བཀུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤྱད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྱུག ©«པེ་»༦སྣར་»མཛད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+བ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~དུ། ༦པེ་༧༦སྣར་༧»མཱ་ཀྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གི་སྦྱར། ༡༦པེ་»༦སྣར་»གསེར་*་ 
འགྱུར་རིའི་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྟེད་པའོ།། 


//47--865 


ཨཿ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7) 

དཔེ་གཞི། ཟྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རགས། 
བད་རྟགས། ངོ གོ 
ཚན་གངས། ༢ ཆི 

ལྡེབ། སོ ་ ༣ན།-- ༥ན༽ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༢༦ 


ཆིག་རྐང་། ) ༡༨༨ 0 ཤུ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༠༢ ༡༣༦༢ 


//7--866 


༨༦༧ 


༣༥༥༢ 


༄། །སླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤསྟ་ལ་ཅུ་གྲོ་ངྷ་པ་རི་མཐཱ་ལ་བུྙ་པྲ་ཏི་མ་ 
ལ་ག་ཤ་ན་མཱ། བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་*”་ 
ཉིད་། མཐོ་བཅུ་པ་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བད་ག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་་་ 
སཞུ་གྲ་ཊཾ།། ལ་ཁདེའི་ཚེ་མཁོས/ལན༡ཁད་ཨ་ཡམ་ཝ།ཆོས་སྟནཏདུ་ད་གཁྲ་ལན་དུ༧ 
གཤེགས་པའི་ཚེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ཙ་ན་སྐྱ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བགྱི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུར་མི་བཞུགས་སམ། ང་་ 
ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འད་ས་པའི་དུས་སུ། མཆོད་པ་དང་སྟི་སྟང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་། སྐྱའི་གཟུགས་བརྟན་ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་སྐྱ་ཇི་ཙམ་པར་འདོམ་ཡང་དེ་་ 
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༨༦༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 


ཙམ་ལ། འདོམ་ཅི་ཙམ་པར་སྐྱ་ཡང་དེ་ཙམ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ། ཡན་ལག་དང་། 
ཉིང་ལག་དང་། ཆ་ཤས་དང་། མཆུ་ཞེང་དང་། སྲིད་དང་། ཚིགས་་ 
བཅས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག །ཉིད་ཀཀྱི་སོར་གྱི་ཚད་རྣ་མས་ཀྱི། །བརྒྱ་ལས་ཉི་ཤུ་ 
ཐམ་པས་ལྷག །གཙུག་ཏོར་ལ་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །ད་བུ་སྐའི་གནས་ཀྱང་དེ་་་ 
དང་། །དྲ་པལ་བ་དང་ནི་ཤངས་ཏིད་དེ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དེ་དག་ནི། _ ། 
སོར་བཞི་ལྷག་དང་བཅས་པ་སྟེ། །ཨོཾ་སྐོ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་སོ། །ཨོཾ་སྐོའི་ཞེང་*་ 
དང་བྱུང་བ་ནི། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། །མ་མཆུའི་དཀྱུས་སུ་་ 
རིས་དགོད་དེ། །གྲ་ནི་གར་ཅིག་༧ཡིན་པར་བྲ་ཀན། །མཁས་པ་གདག་གི་༦ཞལ་ 
གྱི་དགྱུས། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བཞིན་ཆེམས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །བཞི་བཅུ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཡས་མཆུ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་* 
གཉིས། །རྫམས་དང་བྱུང་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡི་གོང་ན་བཞིན་ཡོད་པ།། 
སོར་དག་གི་ནི་སུམ་ཆར་བྱ། །ཤངས་ཀྱི་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཏེ། །འཕང་དུ་” 
སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །ཤངས་དག་གིས་ནི་བུ་ག་ཡང་། །སོར་ཕྱེད་ཟླུམ་པོ་ 
དག་ཏུ་བཤད། །ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་ནི་ྙོམས་པ་དང་། ° །ད་བུས་ཀྱི་ཞེང་ནི་གར་ 
ཕྱེད་དོ། །སྤྱན་དབར་སོར་གཉིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྤྱན་གཉིས་དཀྱུས་ནི་སོར་བཞིའོ།། 
ཞེང་དུ་སོར་གསུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །ད་བུས་སུ་འབྲས་བུ་གསུམ་ཆའོ། །སྤྱན་ལ་་ 
ཆ་ལྔ་སོར་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཚམས་°གསུམ་མོ། །སྤྱན་གྱི་འཕང་ནི་*་ 
སོར་དག་གི། །བཞི་ཆ་དག་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྤྱན་གྱི་སྦུབས་ནི་སོར་གསུམ་ 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། ༨༦༩ 
སྟེ། །པདྨའི་འད་བ་མ་འདྲ་བར་བྱ། །སྨིན་མའི་བར་ནི་སོར་དག་གི། །ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །སྨིན་མའི་སྦུབས་སུ་མཐོ་བ་དང་། །སྨིན་་ 
དྭ་ཀུས་སོར་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ད་ང་སྙན་གྱི་མཆོག་མར་མཉམ། །སྟན་"” 
གཉིས་ཞེང་ནི་སོར་གཉིས་ཡིན། །དེ་གཉིས་པུག་ སྒ་སོར་ཕྱེད་དེ། །འཕང་དུ་ 
སོར་ཅིག་༠ཤེས་པར་བྱ། །རྲེའུ་དག་ལ་ནི་སོར་ཕྱེད་དེ། །སྙན་གྱི་ཆ་ག་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེང་། །སོར་དག་གི་ནི་བཞི་ཆ་ཡིན། །སྟན་གྱི་ནང་ཞེང་ཆ་དག་ལ། ། 
སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །སྙན་ཤལ་དང་ནི་དབུ་སྐའི་མཐའ། །ཅི་ 
མཛེས་བྱ་ཡི་ཀླད་པ་ལ། །གསུམ་སྟེ་སྙན་ནས་སྙན་དག་ཏུ། །སོར་ནི་བཅོ་་ 
བརྒྱད་ཤེས་བྱ་དང་། །དེ་གཉིས་བར་ཧགྱི་རྒྱབ་ཁོགས་སུ། །སོར་ནི་བཅུ་བཞིར་ 
འདོད་བྱ་ད་ང་། །ད་བུ་མཐའ་འཁོར་བར་སོར་ད་ག་ནི། །སུམ་ཅུ་གཉིས་པོ་་*་ 
ན་མས་ཡིན་ནོ། །སྙན་གྱི་སྲིད་དུ་སོར་བཞི་སྟེ། །མགུར་གྱི་ཞེང་ནི་སོར་བརྒྱད་ཡིན།། 
སྤོམ་དག་ཏུ་ནི་སོར་རྣམས་ཀྱི། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ད་ག་ཏུ་བྱ། །མགུར་གྱི་མཐའ་* 
ནས་སོར་བཅུ་གཉིས། །ཕྲག་པའོ་དེ་ནི་ཐལ་གོང་ཞེས། །ཞལ་གྱི་ཚད་ནི་བཞི་ 
དག་གིས། །ལག་པ་དག་གི་སྲིད་བསྟན་ཏེ། །སུང་པ་ལ་ནི་སོར་ཉི་ཤུ། །དེ་ 
གཞིན་ཤེཿཧྲཾ་ཝཕྭ་ཧུགོ། ༡༩) །ཕྱག་མཐུ་ཉྱ་འཊ་ཅ་བཁཁ་གེ་ཧ་ཞིརྐ་ནོ།། )ཌཾ 
ཤཁག་འགོས་སྲི ལག་གི ཙ་ན ཌེས་དྲ་ནི་གོ།་ཀྲིཁྲིག་རུབ་ཞུ་གྲགས།༡ ཀ་ག 
མཐིལ་སྲིད་དུ་སོར་བདུན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཞེང་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མཐིལ་དུ་དུང་དང་ 
འ།ྭཌ་ཉོ་དཇེ་ཁཌ། །ཕྷ་བ་ཅགསལུ་ཉིད་9ྱ་ཡི་ཧཾ། །ཐགོ་མ་ཛནཿག་མཁ་ཁྱིཌ 
གཟུག་སགྐགཾ་ཧི། ཁ་གན་མ་ཐཿཨཱགྭ་ཏཱ་ཐི་ཁར་བཱ། ༩ ཁུང་མའི་སླིད་དང་སཿ་ཝཱ་སྟེ།། 
ཚིགཌཕེག་ཀྱི་ས་ཐུཊ་འཛུབ་མོ་ཉིན། ང༩།སྲིན་ཁགཏྐ་ག་ནི་ཨཾར་ནམས་ཀྱིས།༩ རཀ 
ཕྱེད་ཀྱིས་ཐུང་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་དག་ནི་སྲིན་ལག་གི། །ཆིགས་ཀྱི་*་ 
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༨༧༠ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

ཕྱེད་ཀྱིས་ཐུང་བར་བྱ། །སོར་མོ་ཐམས་ཅད་ཚིགས་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ཚིགས་ 
ཕྱེད་སེན་མོའོ། །མཁྲིག་“མ་ཡི་ནི་གོང་དག་གི། །སོར་བཞི་དང་བཅས་མཐེ་ 
བོང་ངོ་། །སྤོམས་སུ་ཡང་ནི་དེ་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་ཚིགས་གཉིས་ཕྱེད་སེན་མོ། ། 
མཐེ་བོ་ནས་ནི་འཛུབ་མོའི་བར། །སོར་གསུམ་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །མཁྲིག་ 
ཀའི་བར་ད་ག་ནི། །ཐུགས་ཀ་ནས་ནི་ལྟེ་བ་དང་། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་ཏུ།། 
སོར་ནི་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་གོང་དག་ནས། །མཚན་་ 
ཡིན་། །མཐོང་ག་ན་ས་ནི་རྒྱབ་འཁོར་བར། །སོར་ནི་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། ། 
ནུ་མ་ནཨེ་ཧིཉི་མའི་བཔར། འཚམནི་ཁྦས་ཆུགཁ་གགཏནོ་ཀ་བུགྲ་ཟཱ་ཏརཧ 
ཚིགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟེ་བ་ཁུང་ནི་སོར་ཅིག་པོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འཁོར་ 
བར་ནི། །སོར་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན། །སྟ་ཟུར་དག་ནས་ཞེང་དུ་ནི། ། 
སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་།ཁོ་ན་ཡིན། །ལྟེ་བ་ཕོ་མཚན་དྲུང་བར་དེར། །སོར་ནི་ཕྱེད་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །སྨད་ཀ་དེ་ཡི་ཕྱེད་དག་ནས། །ླིག་པ་ལ་ནི་སོར་བཞི་ 
ཡིན། །བླར་ཡི་སྦོམས་སུ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྲིད་དུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། །དེ་དག་ 
གི་ནི་ད་བུས་ཀྱི་སྦོམས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་བཅས་ལྷ་ང་སོར་ 
བཞི་སྟེ། །ལོང་བུ་སོར་གསུམ་དག་ཏུ་བྱ། །བྱིན་པ་ཟླུམ་ཞིང་དྲང་བོ་ལ། ། 
དག་ཏུ་བཤད། །ལོང་བུའི་ཕྱེད་ནས་སོར་བཅུ་གཉིས། །ལོང་བུའི་མཐའ་མ་*” 
སར་གཉིས་ཧེ།ངྷ་་ཤསི་བ་པ་འབྱུང་ཁ་ཁྔོར་བཞི་ཉིགཊ་མ་ཤསོ་ཁ་ཁྲཱསཁྲ་བཀ་བཱ་བཱཏས 
ཡིན། །ཞབས་གཉིས་སོར་ནི་ཅིག་གཉིས་ལཿ། །ངོས་ཀྱི་རྔམས་ནི་སོར་ཅིག་སྟེ། ། 
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སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད། ༨༧༡ 
སོར་མོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། །ཚིགས་གཉིས་ཚིགས་ཕྱེད་སེན་མོ་སྟེ། །མཐེ་བོའི་་་ 
སྤོམས་སུ་སོར་ལྔ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྲིད་དུ་སོར་གསུམ་སྟེ། །མདོ་ར་ན་མཐེ་བོ་ཁོ་ན་ 
ཡིན། །འཛུབ་མོ་ཡི་ནི་སྲིད་ཁཀྱང་ཡིན།:།ཆ་ནི་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་ཕྱེད་ཀྱིས། ། 
ལྷག་མ་ཅིག་པས་ཅིག་ལྷུང་ངོ་། །སོར་མོ་རྣམས་ལ་འཕང་སོར་ཅིག །མཐེ་བོ་ 
དེར་སོར་ཕྱེད་དང་གཉིས། །བརྒྱན་པའི་ཞབས་ཀྱི་སྟེང་དག་ནི། །རུས་སྦལ་“ 
རྒྱབ་ལྟར་གང་བར་བྱ། །ཞབས་གཉིས་ཤིན་ཏུ་གནས་པའི་མཚན། ཡེ །མཉམ་་* 
འཇར་དེས་དང་མ་སྟོངས་ལ། །འཁོར་ལོ་དུང་དང་དཔལ་བེའུ་བཅས། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦ་བའི་རི་མོ་བྲི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཞབས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྔགས ཤཿ 
པར་བཤད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱའི་གཟུགས་བརྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་མཐོ་བཅུ་པ། 
ཤིང་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་མཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༨༦༧ ྔམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»«སྣར་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཚོས་ཚན་འདི་ཙསྡེ་༧༦ཅོ་༧ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»ལ་* 
གཞི་བཟུང་ནས་༧སྣར་»ད་ང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 

༨༦༨ ༠༠༦སྡྣར་»གཅིག ®©«སྣར་»གིས། ཙ«སྣར་»འཚམས། 

༨༦༩ © «༦སྡར་»ཕུག ཅ«སྣར་»གཅིག @«སྣར་»སོ། ©«སྣར་»ཚིགས། ༠«སྣར་»ལགས། 

༨༧༠ ༩༦སྡྣར་»མཁྲིགས། ཁ«སྣར་»ལས། 


1 


ཤ་ཚ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། 


ཁི ༢༡༨ 


༼/7--872 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (%) 
[ དབེ་གཞི། སྡེ་དགེ། ཟ་ཅིན། ། སྟར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

སྡེ་ཚ་ན། བྱེ་བྲག་ཏོགས། མདོ། 
བད་ཉགས། གཱ པཿ 
ཚན་གྲངས། པེ ༣ 

ལྡེབ། ༥ན'--༧ན” ༥བ༥--༧བྲ། 

ཝྲེང་། ༢༤ ༢༧ 
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༢༥༥༣ 


༄༅།། །རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
སྒ་གཟྱགས་ཀྱེ་མཚན་ཏིད་ཀྱི་ 
ནཚམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སམྨུཏྷ་ཐཱ་°།ི་ཏ་པྲ་ཏི་བིསྦ་༩ལགྐ་ཌ་བི་“་ 
བརྫ་ཅྷན་མ། བོད་སྐད་དུ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐྱ་*་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་༠ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གཉིས་རྗེས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་ཡིཊ། །སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དེ་ནས་ནི། ། 
བདག་གིས་༠ངེས་པས་མཚན་ཉིད་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་ནམ་འགྲེལ་བྲི། ། 
ཇི་ལྟར་བསྟེན་བཀུར་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་་ 
འད་ས་ཀྱི་སྐྱའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་གྲོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་གབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་༠ནི་རུྱ་གྲོ་ཧྷ་ནི་ཤིང་ལྗོན་པ་སྟེ། དེའི་ཡལ་ག་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་༩གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་°ཁ་ཅིག་གོ། །གཞན་ལ་° 
ནི་འདི་སྐྱ་ཁྱད་པར་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཕྱག་གཉིས་ལོགས་སུ་བརྐྱང་བ་ནི་་་ 
འདོམ་གང་སྟེ། ˆ ཇི་སྲིད་སྐུའི་ཚད་དེ་སྲིད་འདོམ་གྱི་སྲིད་དུ་ཡང་གསུངས་སོ། ° ། 
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༨༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 


ཇི་སྲིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཛམ་པ་ནི་སྣུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །མཛེས་པ་ནི་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །འགྱིང་བག་དང་ལྡན་པ་ནི་གསུམ་ད་གུ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་་” 
ཏན་ནོ། །བདུན་མཐོ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཆ་ཤས་བདུན་སྟེངས་སུ་“མཐོ་བ་སྟེ། 
གང་ལས་ན་ཞབས་གཉིས་ད་ང་ཕྱག་གཉིས་དང་°མགྲིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྲིད་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་གསུངས་པ་བཤད་པར་་ 
བྱའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་་་ 
འགྱུར་བ་ནུས་“པ་ཏོན་ཅིག་ཅེས་པའོ།. །དབུ་སྒྲའི་གནས་དང་དེ་གཉིས་ལ་ཞེས་ 
པ་ནི་དྲ་པལ་བའི་སྟེང་དང་གཙུག་གཏོར་འོག་ལ་སོར་མོ་བཞིའ། །གཙུག་༠ལ་་ 
ཡང་སོར་མོ་བཞིའོ། །དེ་གཉིས་ནི་སོར་མོ་བཞིར་གསུངས་སོ། །སོར་མོ་ཕྱེད་་ 
དང་བཅུ་གསུམ་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའོ། །དེའི་སུམ་ཆ་དྲཔྲལ་བ་ལ་སོགས་་*་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བ་ལས་སོ། །ཀོས་ཀོའི་མཐའ་གང་གི་དེའི་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་། 
ཤངས་ཀྱི་འོག་གི་མཐར་ཐུག་པའི་གན་ས་ལའ། །ཀོས་ཀོའི་མཐའ་ནི་ལྷག་བཅས་ 
པ་ནི་སོར་ཕྱེད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཉིད་དོ། །ཀོས་ཀོ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་ནི་ཁོགས་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ 
སྟེ། སྟེང་གི་སྲིད་པ་༠ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །སོར་མོ་གསུམ་པོ་འདི་སྲིད་དུ་༧སྟེ། 
སྟེ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བསུ་བའོ། །ལྟག་“དང་བཅས་པ་ནི་བྱང་་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་མཐོང་ངོ་། །འབྱུང་ས་སྟེང་དུ་ཆ་ཡིས་° 
ཞེས་པའི་ཆའི་སྒྲ་ཡིས་སོར་མོ་གསུམ་གྱི་སུམ་༠ཆར་བཤད་དེ། འབྱུང་ས་མཐོ་བ་ 
འདིའི་ཆ་ལ་བིམ་པའི་རི་མོ་ཞེས་ཏེ། བིམ་པའི་འབྲབས་བུའི་ནམ་པའི་རི་མོ་ཞེས་་ 
པའི་དོན་ཏོ། །ཞལ་གྱི་གྲྭ་ནི་ཆ་གཅིག་སྟེ་སོར་མོ་གཅིག་གོ། །ཇི་ལྟར་བྱང་བ་སྟེ་ 
ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པ་བཞིན་ཚེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་གང་བ་° 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོ། །སོར་མོའི་སུམ་ཆ་་་ 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
ཞེས་པ་ནི་སོར་མོའི་སུམ་ཆས་པད་སྒོས་ཏེ་དེ་བཞིན་ དུ་སྣའི་རྩེ་མོའི་འོག་ཏུ་འོ། ། 
མཆུའི་སྟེང་དུ་ཆུ་འབབ་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་པད་སྒོས་སོ། །སྨ་རའི་གནས་ཀྱི་་ 
དབུས་སུ་མཚམས་འདྲ་བའོ། །སོར་མོ་ཕྱེད་མཉམ་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔུ་བ་སྟེ། 
ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ཞེས་པ་ནི་ཤངས་ཀྱི་སྦུབས་ཟླུམ་པོར་འཁྱེལ་བའོ། །ཤངས་ཀྱི་རྒྱད་ 
དང་ཤངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཞལཁ་དང་མཉམ་པའོ། །ཆ་ཕྱེད་ནི་སོར་མོ་ཕྱེད་དོ། །སྤྱན་ 
གྱི་བར་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱན་ད་ག་གི་ད་བུས་ལ་སོར་མོ་སྟེ་སོར་“གཅིག་གི་ཚད་དོ། ། 
དྲ་པལ་བའི་འོག་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བ་ཤངས་ཀྱི་ལོགས་ལ་རེ་རེ་ཇི་སྲིད་པ་ཞེས་སོ། ། 
སྤྱན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ལྔ་ཆས་ཤེས་པར་བྱའོ ༠༠༧༠༠ 
ཞེས་པ་༠ནི་ཁ་ཅིག་གོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། 
འདི་ནི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཚོགས་སོ། །སོར་གཉིས་སོར་གསུམ་དག་ཅེས་ 
པ་ནི་སོར་གཉིས་ནི་སྤྱན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ཆའ། །སོར་གསུམ་ནི་སྤྱན་གྱི་ཟུར་དང་ཉེ་ 
བ་སྟེ། ཤའི་ཟླམ་དང་ལྷན་ཅིག་གོ། །སྤྱན་ལ་སོར་མོ་བཞི་ནི་རང་གི་མཚམས་ 
སོ། །རྣམ་པར་འབྱུང་བ་ནས་སྤྱན་གྱི་དབྱིབས་སུ་གསལ་བའོ། །རྟོག་པོ་ནི་ 
ལེགས་པར་མཐོ་བའོ། །སྤྱན་གྱི་སྦུབས་ལ་སོར་མོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྨིན་མའི་འོག་ 
ཏུ་༠སྤྱན་འབྲས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟེང་དང་ཁོགས་སོར་མོ་གསུམ་མོ། །སྤྱན་” 
གྱི་ཡུར་ད་ད་ཞངས་ཀྱི་ཁོག་ས་དྭ་ཨྱན་ད་ག་གི་བར་མཉམ་དུ་བྱའ། ”]།ཀས་ཀའི་༧ 
ཞེས་པ་ནི་ཀོས་ཀོའི་མཐའ་དང་སྟེང་དུ་སྤྱན་འབྲས་ཀྱི་ཁོགས་ངེས་པར་སྦྱར་བར་་*་ 
བྱའ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཞལ་གྱི་ཟུར་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་°བྱའ། །སྨིན་དབུས་ 
ནི་སྨིན་མའི་བར་དུ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སོ། །རྒྱར་༠ནི་ཞེང་དུ་བྱའོ། ། 
དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནི་སྨིན་མའི་དབུས་མཛོད་སྤུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གང་་*་ 
ཞིག་མཛེས་པ་ལྟར། །ཤངས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མཛོད་སྤུའི་ཐིག །དེ་བཞིན་་ 
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༨༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

གཙུག་ཏོར་དབྱིབས་ལེགས་པ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེ་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པའི་” 
གཙུག་གི་ནོ་ར་བུའི་འདི་དཀྱིལ་གྱི་རྣམ་པའོ། །གཙུག་ཏོར་ཡང་དེ་བཞིན་དུའོ།། 
སྙན་གྱི་ཆེར་༧ཡང་ཞེས་བྱའོ༧། །བུ་གའི་སྟེང་དུ་སྙན་ནི་སོར་མོ་བཞིའ། །ཞེང་ 
དུ་ནི་རྒྱ་རུ་སྟེ་འདབ་མའི་ཞེང་ཆ་གཅིག་གོ་ཞེས་སོ། །སྟན་གྱི་རྩེ་མོ་དག་སོར་མོ་ 
ཕྱེནཿཀྱི་ཚད་ནི་འདབ་མར་བཛོད་དོ། །ཉེཁ་མཐོ་ཞེས་ཁ་གི་ཨོཌ་མོ་ཁཱེ་ཅིག༩༩7། 
སྙན་གྱི་ཐུབས་ནི་ཕྱེད་ཆ་སྟེ། སོར་ཕྱེད་སྙན་གྱི་ཁུང་དུ་འཇུག་པ་ལའ། ° ། 
འགྲམ་པ་ནས་སྙན་དག་གི་ད་བུས་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་རྣམ་པར་སྟེང་དུ་འཁྱེལ་པའོ། ། 
སོར་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་སྙན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདབ་མ་དང་ལྟན་ཅིག་ཕྱེད་དང་ 
བཅས་པའི་སོར་མོ་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ཆ་ཞེས་པ་ནི་ཞེང་དུ་ཤར་དང་ཆནུབ་ཀྱི་་་ 
མཐའོ། །སྟྙན་གྱི་ཁོགས་ཀྱི་འད་བ་མ་ལའོ། །སྤྱན་མཐའ་ལས་མཐའ་སོར་མོ་ 
ཕྱེད་དང་ལྔ་སྙན་གྱི་འད་བ་མ་སྟེ། སྙན་གྱི་ངོས་འདབ་མ་དང་བཅས་པའོ། ། 
སྟན་ཤ་ས་བཅམས་ཏེ་ལྟན་གྱི་བར་བརུན”གྱི་ཆའི་དཐུཿཱཨནཿཡོཿབྱརྐར་དོ། ཨ་ཀ 
རྒྱབ་དུ་སོར་མོ་བཅུ་བཞི་སྟེ། ནུབ་ཀྱི་ཚའི་དབུ་ལའ། ཀདཱེ་ད་ག་པར་ཁུ་ནི་ནུ་བ་ཀྱི་ 
ཆའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་། །སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་་་ 
གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །ཟླུམ་པོ་ནི་བསྐོར་བའོ། །མགུལ་°ནི་ཆ་བཞི་སྟེ་ 
སོར་༠བཞིའ། །མགུལ་ནས་བཅམས་ཏེ་སན་ལ་སྟེང་དུ་ཁོར་ཨོཾ་ན་ཞུའ། ༢༩ །ཞརཿ 
དང་ཆུབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བསྐར་བའི་ཕྱིར་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་མགུལ་༧ལའོ། །མགུལ་་ 
པ་ལས་མགུལ་པའི་ལྷག་མ་ལ་སོར་མོ་བརྒྱད་དེ། ལོགས་སུ་སྙན་གྱི་ཉེ་བར་སོར་་ 
བཞི་འཛིན་པས་སོ། །ཐལ་གོང་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སྙིང་གའི་བར་ཞེས་་ 
པ་ནི་སྙིང་གའི་ཉེ་བའི་བར་གྱི་ཆ་ཤས་ཏིད་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཏོ། །གདོང་ 
པ་བཞི་ཡི་ཚད་ཀྱིསཿནི། 3 །ཕྱག་གི་སྲིད་་དུ་ཞེལ་ཏེ་ཨིང་དུ་འ།ཌྷ་པ་།ཡག་ཤི་སྲིན་ཊ 
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རྫོགས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༧ 
ཅེས་པ་ནི་འདིར་ཕྲག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱག་གི་རྩེ་མོ་ཛི་སྲིད་པ་ཕྱག་ཏུ་་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྲག་པ་ནས་གྲུ་མོའི་སྟེང་ཡན་ཆོད་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ད་པུང་པ་ 
ལ་བལྟ་བར་བྱའཾ། །གྲུ་མོའང་འོག་ནས་སྐྱ་མཁྲིག་མ་ཡན་ཆོད་ཕྱག་ངར་ཏེ་སོར་ 
མོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །མཁྲིག་མའི་འོག་ན་ས་ཕྱག་གི་རྩེ་མོ་ཡན་ཆད་གྲུ་མོའི་ཟུར་གྱི་*་ 
བར་རྱག་ངར་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་“སོ། །མཆན་འོག་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་བར་ལུུའི་༦ཆ་དང་པོའི་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་༠ཡོངས་སུ་བལྟ་བ་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུའོ། ། 
ཕྲག་པའི་མདུན་གྱི་མཐའ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱབ་དུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་གཉིས་* 
མཉམ་དུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཚིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཟླུམ་པོ་ལ་སོར་མོ་ 
བཅུ་གཉིས་སོ། ` །ཕྱག་དག་གི་ཕྱག་གི་སྲིད་དུ་སོར་མོ་བདུན་གྱི་ཚད་དོ། །ཕྱག་ 
གི་མཐིལ་ལ་དབུས་སུ་རྒྱར་སོར་ལྔའི་ཚད་°། གྲངས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་་" 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ། 
འཁོར་ལོ་ཅིབས་སྟོང་པ་༧ལ་སོགས་པས་ལྷན་ཅིག་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནི་མཚན་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །གང་ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་རི་མོའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ 
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཡང་ 
སའི་རྣམ་པ་དང་། གང་ཡང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་༠ལ་* 
སོགས་པའོ། །ཤིས་པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཀུན་གྱི་མཚན་་ 
གྱི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འབྱར་བའོ། །ཕྱག་*་ 
སོར་གུང་མོ་སོར་ལྔའི་སྲིད་དུ་རིང་བའོ། །གུང་མོ་ལས་ཚིགས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་ 
མཛུབ་མོ་སྟེ་སྟིགས་མཛུབ་བོ། །སོར་མོ་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པ་ནི་མིང་མེད་དོ། ། 
མཐེབ་ཆུང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ་མིང་མེད་ལས་ཞེས་ཏེ། མིང་མེད་ལས་ཚིགས་གཅིག་་ 
གིས་དམན་པ་ནི་མཐེབ་༠ཆུང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ཚིགས་ཕྱེད་སེན་མོས་མཛེས་པ་ནི་ 
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༢༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

ཡིད་འཕྲོག་པའོ། །མཁྲིག་མའི་སྟེང་དུ་ཇི་སྲིད་སེན་མོའི་“བར་དུ་མཐེབ་ཆེན་གྱི་ 
སྲེད་དུ་སོར་མོ་བཞིའ། །ལྟེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྲིད་སོར་མོ་བཞི་པ་ཉིད་དོ། ། 
མཐེབ་ཆེན་་ཚིགས་གཉིས་སོ། །ཆིགས་ཕྱེད་དུ་སེན་མོའོ། །མཐེབ་ཆེན་གྱི་རྩ་ 
བ་དང་། མཛུབ་མོའི་ཚ་བའི་བར་ལ་སོར་མོ་གསུམ་མོ། །མཐེབ་༠ཆུང་དང་་་་ 
མཁྲིག་མ་དག་གི་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཕྱག་གི་ཆ་ལ་སྲིད་དུ་སྟེ་རིང་དུ་སོར་མོ་ལྔའོ།། 
འདིར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཐེབ་°ཆུང་སྤངས་ནས་རྱག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
མའི་ཉེ་བར་རིང་དུ་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཆ་ཡིས་མཐོ་བའོ། །དེ་སྟེང་ཞེས་པ་ནི་་*་ 
མཆན་འོག་གི་སྟེང་དུ་ཕྲག་པའི་མཚམས་སུ་ཆ་དགུར་བྱའོ། །སོར་མོ་དགུ་པོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚད་ དོ། །བྲང་དང་”སྐུ་རྒྱབ་ཅེས་པ་ནི་སྐྱ་བྲང་དང་སྐྱ་རྒྱབ་དག་རེ་རེ་ 
ཉིད་ལ་བསྐོར་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་དུ་སོར་མོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །ནུ་མ་ལྟེ་བའི ༡༡༠༠ 
བར་དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་ནུ་མ་དང་ལྟེ་བའི་བར་ལ་སོར་མོ་༠བཅུ་དྲུག་གོ། ། 
ཀུན་འབེགས་ཞེས་པ་སྟེ་༧ཁུང་དང་། *ཛིགས་དག་ཅེས་པ་སྟེ་ཚིགས་ཀྱི་མདུད་* 
པ་དག་དང་། ལྟེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་པ་གས་པ་འདུས་པ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་ལྟེ་* 
བའི་ཁུང་ནི་སོར་མོ་གཅིག་གོ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི་ལྟེ་བ་*་ 
ནས་བརམས་ཏེ་རྒྱབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་སྲིད་ལྟེ་བ་ཚུན་ཆད་ཟླུམ་པོ་ལ་སོར་མོ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། །སྲིད་ཀྱི་རྒྱ་རུ་ཟླུམ་པོ་དག་ལ་པགས་པའི་འོག་ཏུ་སོར་མོ་བཞི་ 
ཿའཆད་པའོ། །སྒང་༠གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སོར་གཅིག་གོ། །བརླ་ཞེས་པ་ནི་བརླའི་ 
སྟེབ་དུ་ཨཉཝ་གཞག་ཡཇ་གག་ཁའི་གཟུགས་ཁའ།༢༢ཉ༡༈༩༡།།་༠)༡སུགཁྱིཿཿ 
བར་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརླའི་རྩ་བའི་ཟླུམ་ལ་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ། ། 
བླརའི་འོག་གི་དབུས་ཀྱི་ཟླུམ་པོ་༩ལ་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་༧གཉིས་སོ། །པུས་མོ་ཞེས་ 
པ་ནི་པུས་མོའི་རྩར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཟླམ་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དོ་། ། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༩ 


ཚིགས་བཅིངས་པ་སྔོན་མ་གཉིས་སོར་མོ་བཞིའོ། །པུས་མོ་“འོག་ཏུ་པུས་མོ་ལས་ 
སོར་མོ་སྟེ་ཁོང་བུ་སོར་མོ་གཉིས་སོ། །ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སོར་ 
མོའི་ཚིགས་གཉིས་ནི་༠མངོན་པ་ད་ང་། ཤ་ཡིས་འཁྱིལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ནི་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ངར་ད་ག་ནི་དབུས་ཀྱི་འཁྱིལ་པ་༠སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་”་ 
གཅིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་ཉིད་དོ། །དབུས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སོར་མོ་བཅུ་བཞིས་་ 
ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པའོ། །ལོང་བུའི་འོག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུ་མན་ཆོད་ལ་ 
སོར་བཞིའོ། །ལོང་བུའི་ཕྱི་རོལ་ན་ས་ཇི་སྲིད་སེན་མོའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་ཞབས་ཀྱི་་ 
སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཞབས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཞོ་ཞེས་པ་ནི་སོར་མོ་དྲུག་ 
གོ། །སྟེང་དང་འོག་གི་རྒྱར་སོར་མོ་གཉིས་སོ། །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་ཁོགས་* 
ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུའི་འོག་ཏིང་པ་ལ་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སོར་བཞིའོ། །སོར་མོ་དྲུག་ 
གི་རྒྱ་ལས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་རྒྱ་སྟེ། འཕྲེད་ལ་སུམ་འགྱུར་གྱིས་“ཟླུམ་་ 
པོ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་རིང་°པའི་ཟུར་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་རིང་༠བར་དུ་ཞབས་དང་་* 
ལྷན་ཅིག་དུ་ཟླུམ་པོ་ལ་སུམ་འགྱུར་ནི་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཚིགས་གཏིས་པ་རྩེ་མོའི་ཕྱེད་དུ་སེན་མོས་མཛེས་ 
པ་ནི་མཐེབ་ཆེན་ནོ། །སོར་མོ་༧ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟུམ་པའོ། །སྲིད་དུ་ 
སོར་མོ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རིང་དུ་སོར་མོ་གསུམ་མོ། །ཞབས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་ནི་སྲིད་ 
དུ་མཐེབ་ཆེན་དང་མཉམ་པ་ཏིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐེབ་ཆེན་གྱི་སྲིད་དུ་འཛུབ་° 
མོའོ། །ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་༠དབུས་མ་དམན་ཞིང་ཐུང་བའོ། །གུང་མོ་ལས་*་ 
བརྒྱད་ཆས་དམན་པ་ནི་མིང་མེད་དོ། །མིང་མེད་ཁས་བརྒྱད་ཆས་དམན་པ་ནི་་ 
མཐེབ་ཆུང་ངོ་། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་སོར་གཅིག་གི་དཔངས་སུའོ། །མཐེབ་ཆེན་ 
ནི་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སོར་མོའི་དཔངས་སུའོ། །ཞབས་ཀྱི་ཕྱེད་རྒྱབ་རུས་སྤལ་ 
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ལཿ བྟསན་འགྱམར། ལ་ཚོགས། ༢ ཛིཿྤཉང་ཛད 


གྱི་རྒྱབ་ལྟ་བུའོ། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་འཁོར་ཁོ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའོ།། 
མཉམ་དུ་འབྲེལ་པ་ནི་ངང་པའི་རྐང་པ་ལྟར་མ་ཆད་པར་འགྲེལ་པའོ། །བྱའི་སྒོ་ 
ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཞལ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་་ 
པོའི་ཞལ་ནི་བྱའི་གྒོ་ངའི་རྣམ་པའོ། །“མཚྫལ་གྱི་རྣམ་པའོ་ཅནི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཡིན་ནོ། །གྲུ་བཞི་པ་ཡང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཞི་*་ 
བར་བྱའོ། །སྤྱན་ནི་དྭངས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ནོ། ,སྟེང་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། དམན་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། འོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རོ། །བདག་གིས་རྣམ་འགྲེལ་ 
འདི་བྱས་བསོད་ནམས་དེས། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཚད་ནི་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ། 
ནྣ་མ་པར་མི་རྟོག་བྱང་ཚུབ་ཚོགས་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཉིད་་ 
ཐོབ་ཤོག །ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ 


ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རདྷརྨ་དྷ་༠ར་དང་། ཿལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཀླུངས་°པ་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གི་རྒྱལ་སར་བསྒྱར་བའོཿ། །°གྱུབ་པ་་ 


ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་༠བརྟེན། །མཁས་༧ཆེན་ 
གྷོ་ཊ་པཌཱི་ཏ། །དམ་ཆོས་འཛིན་དག་གསུང་བརེན་ནས། །ཡར་ཀླུངས་° 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །གུང་ཐང་རྒྱལ་སར་ལེགས་པར་བསྒྱར།། །། 
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༨༡ 


༨༧༧ 


༨༧༤ 


ར་ཁ 
༨༧༦ 
་༨༧༧ 


༨༧༨ 


རྩ༧༩ 


ན༨༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་འཁོད། ༦པེ་༧»«༦སྣར་»སཾ་བུངྙ་ཧྷ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཌ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཚད། ཝ«པེ་>ཡིས། «སྣར་»ཡིན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»གི། ༠༦པེ་»༦སྣར་”>པ། ཙ“པེ་»༦སྣར་»~རབ་ཏུ། ༡༠པེ་”«སྣར་»པ་ནི། 
©“པེ་»«སྣར་»-ལ། 

©༦པེ་»༦སྣར་»སྟེང་དུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+ཐལ་གོང་གཉིས་ད་ང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»མ་ལུས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཏོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~-དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷག ©༠«པེ་»> 
༦སྣར་»+སོ། ©༦པེ་»«སྣར་»~ཨསུམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~བ། 

©“པེ་༧༦སྣར་»+མོ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་»སྤྱན། ®«པེ་»༦སྣར་»~-པ། ©«པེ་»«སྣར་»~ཏུ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»ཀོ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+དུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་”རྒྱ་རུ། ©«པེ་»«སྣར་»+སུ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བུ་ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ®«པེ་»༦སྣར་»སོ། ©༦པེ་»«སྣར་»+གོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»མདུན། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+པ། ༩«སྣར་»སོ། ༠«སྣར་»མགུར། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»~གསུངས། ༦པེ་»«སྣར་»ལྷའི། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ 
སོར། ༦པེ་»༦སྣར་»+དོ། ©«པེ་»>༦སྣར་»-པ། ༩<«པེ་»«སྣར་»པ། ©©«“པེ་»«༦སྣར་»མཐེའུ། 
©༠“པེ་༧༦སྣར་»+རྩེ་མིའི། «༥པེ་»«སྣར་»+ནི། *༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེའུ། ཙ༦སྣར་»ནད། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»དག་ལ་སོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཚིགས་ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་» 
འཕྱང་བའོ། །སྒོ་ང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»~-པོ། ༥པེ་»«སྣར་»སོ། 

༠པེ་»«༦སྣར་»མོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཞེས། *«པེ་༧༦སྣར་»མི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་༡གྱི་ 
ནི། ཙསྣར་»གྱིས་ནི། ཙ«༦སྣར་»ཏིང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+པའི། ༠«སྣར་»ས། ©“༦པེ་»«༦སྣར་» 
མཛུབ། ཁ༠པེ་»༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»མཐེའུ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+ལྟ་མོ་རྣམས་ནི་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པའོ།། *༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༦པེ་༧༦སྣར་»དྷཱ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ལཁོཛྫ་བ་ཡར་ལུངས། ༠«སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»«སྣར་»བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»མཁན། 


©«པེ་»«༦སྣར་»ལུངས། 
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༨༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ༢༡༨ 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༤) 
། དཟེ་གཞི། ། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟེགས། 
བད་རྟགས། ཟེ ྤ 
ཚན་གྲངས། རྒ ༤ 
ལྡེབ། ༨བ`--༡༡ན” ༧ན་ - ༡༠བ། 
ཕྲེང་། ༣༩ ༥༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༥༤༡ ༢༥༧༥ 


//4--882 


༨༨༣ 


༣༥༥༤ 


ཅ།༨༩༡།རི་མོའྱི་མཚན་ཧིད། 


ཉྡེམས། །ག་ཀཏ་མྐད་ཐཱ། ༩ ཅྟིཏ་ལྟཀ་ན༩། བོད་སྐད་དུ།--.- རི་མོའི་7 
མཚན་ཉིད། རྒལ ཆེན་ཚཏྷ་ས༔པྤ སེད་མེད་བུ། །དྭ་བཏས་ཅན་མཚོོག་སྦྱིན་7 
སྙཛདཿཔ་ཁ།། ཏ།ྐདག་ཧྟི་རབ་ཆཱ་ཡག་ཚཝ་ཏི། །རྒྱལ་བདང་ནི་ཐྲལཀ་ཤིས་ 
བགྱི། །ལྷ་ཆེན་བུང་བའི་རི་རྒྱལ་གྱི༧། །སྲས་མོ་ཞལ་གྱི་པདྨ་ཅན། །དེ་ནས་ 
དེ་གསུང་དེ་ཞོག་ཏུ། །མཁས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་པར་་ 
གྱཆཱ་ཅིག::=:2; །དེའི་ཛོག་ཀུ་རི་མོའི་མཚན་ཉིད་ཐཤད་པར་བྱའོ། > །ལྷ་ཆེན་ཕོ”་ 
རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མར་ཟླ་བ་ལ་*་ 
བཏུད་ནས། ) །ཟླ་ཐ་ཚེས་པ་གཙུག་རྒྱན་ནས། །ལྷ་ཆེན་དེ་ནས་ཁྱབ་འཇུག་དང་།།། 
དྭགྟར་ཏི་ཆུ་ལཿསྟེསཱ་ཏྐལ། ༨ཉགྟེས་སེཏྲགཱ་སང་ཞཿམཛན་ཡ། ཚཿ ཤཁས་ཁུན་ཐ།ཁཿ 
ཕྱག/ཞཚ༧་ཉེ།=ཤདེ་ཤག་ཞཅེར་ཤུལ་རྐཁ་པ་ད་བ་། །སློབ་དཔོན་ཧ་གྲ།ཞི7 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རི་མོའི་ལས་ཀྱི་ཚོན་དག་ 
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༨༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ལ། །མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཅི་དྲན་དང་། །ནུས་པ་ཅུང་ཟད་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
ལས་ཀུན་པ་དང་རབ་སིམ་དང་། །གཅེར་བུ་ཐུལ་བྱས་མཚན་ཉིད་དངང་། ། 
ཀུན་བཏུས་༧སྙིང་པོ་ཤེས་བྱས་ནས། །བརྩོན་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ། ། 
སྐྱེད་ཕྱིར་རི་མའི་མཚན་ཉིད་དག །བདག་གིས་བསུས་ནས་བྱས་པ་སྟེ། །རི་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་མཁས་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བཟང་ནམས་ང་ལ་ཉོན། །རི་མོའི་་ 
མཚན་ཏིད་འདི་ཉིད་སྔོན། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ས་འཛིན་པ། །བློ་དང་ལྡན་ཞིང་་ 
གྲགས་པ་ཆེ། །ཚེས་ཤེས་བདེན་པའི་རྩལ་ལྡན་པ། །རྣམ་གྲགས་འཇིགས་ཐུལ་ 
ཞེས་བྱ་བྱུང་། །རྒྱལ་པོ་དམ་པ་དེ་རིང་ལ། །ཆོས་དང་མཐུན་པས་ས་བསྐྱངས་° 
པས། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེ་ཡི་ཁོ། །གྲུངས་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཐུབ་གྲག །དེ་ 
ཚེ་ནད་རྣམས་མེད་གྱུར་ཅིང་། །དུས་མིན་འཆི་བ་གང་ཡང་མེད། །ཡེད་་ 
རྣད་མད་ཅིང་ཞཛོག་བྱེད་ན། ' ཀཏླ་དེ་ཐེ་ཉགས་རྨ་ཤཐ་གེཁཨྟ། །།སུང་ཞི་” 


ལེགས་པར་ལྡང་གྱུར་ཅིང་། །དབང་པོས་ཆར་པ་ལེགས་པར་འབེབས། །ས་ 


བོན་ར་བ་འབྲས་བུ་རྣམས། །མདངས་དང་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །རེགས་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱང་མ་འཚོལ་ཅིང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཆོས་ལ་བརོན། །འགྲོ་བ་ 
རྒྱས་ཤིང་དཔལ་དང་ལྡན། །རྫུ་འཐུཁ་ཡོན་ཏ་ན་རུནེ་ལྡན་ཞྷགྱུར།ཌ ཀཆུཝ་ཌ 
འཁོར་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡིད་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཆེར་ཞུགས་པས། །དེ་ཡིས་ད་ཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཀྱང་བྱས། །དཀའ་ཐུབ་དེ་ 
ཡིས་གྒྱལ་ཐོ་དེ། 2 ཀཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡེས་ཁ་ཁེས། ༡།ཡོན་ཏ་ན་བྱས་ཁུག་ལིད་ 
དཀའ་བ། །མཆོག་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་མཚོན་དང་དགྲ་་ 
རྣ་མས་ཀྱིས། །མི་ཡུལ་ཕེབས་པར་མི་ནུས་དང་། །བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་བློ་མཆོག་ཐོབ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པ།། 


//4--884 


རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༨༨༥ 


མི་ཡི་བདག་པོ་དེ་ལྟ་བུ། །ནོར་བུའི་སྲས་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ། །ལྷ་མཐུས་ཕ་རོལ་ 
གནོན་མཛད་པ། །རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་བཟང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་ལུས་འདྲར་° 
གྱུར་པ་ན། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནི་ངུ་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་པོའི་གན་དུ་འོངས་པ་དང་། ། 
མི་དགར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། །ཅི་ཉེས་ཞེས་ནི་རྒྱལ་པོས་དྲིས། །དེ་ཡང་ཁྲོས་་” 
པས་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཏུམ་པའི་ཚིག་ནི་སྨས་པ་ནི། །གང་ཕྱིར་།ྱོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནི། ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བྱུང་ཡང་། །ངེས་པར་མི་རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཆོས་མིན་སྐྱེ་ 
དགུ་བསྐྱངས་པ་འདྲ། །སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ངོ་མཚར་གང་། །དེ་ཡང་དེ་རིང་་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དུས་མིན་འགུམ་པ་བདག་གིས་བུ། །མཚན་དང་ཤ་ 
གཟུགས་མ་དོད་པར། །བྱིས་པ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་འཚོབ་པ། །སྙིང་དུ་སྡུག་པ་”་ 
བཀུམ་མོ་ལྟ། །རྗེ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་གཅེས། །ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་་ 
ལགས་ན། །སྲོག་པས་ཆེས་འཕངས་བད་ག་བུ་དེ། །བདག་གི་ཐད་དུ་ཁྲིད་དེ་་ 
གཤེགས། ་དཌ་།རྒྱལ་བོ་མཐུ་ཆེན།གལ་ཏེ་ཡང་། །བདག་ལ་ཐུགས་བཅེར་མ་༡ 
མཛད་ན། །དེང་ཁྱོད་སྤྱན་སྔར་བབ་པ་ཡང་། །སྲོག་ནི་རྩ་བཞིན་བདག་གིས་ 
དོར། །ཐམ་ཟེ་དེ་ཡིས་དེ་སྐད་སྨས། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་བུ་དགུག་ཕྱིར། །རྒྱལ་བོ་ 
དམ་པ་བློ་ཆེན་དེས། །ཐུགས་ལ་ད་གོངས་པ་མཛད་པར་གྱུར། །ང་ཡི་ཞམ་ 
འབྲིང་འདོང་གསུངས་པས། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིས་དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། །གཤེན་རྗེའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་དང་། །འདྲ་བར་ཤར་བ་དེ་མཐོང་ནས། །འགྲོ་བས་རྱག་བྱའི་*་ 
འོས་དེ་ལ། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་ཕན་བརྩོན་ 
པས། །རབ་ཏུ་གུས་པས་ཚིག་༠འདི་སྨྲས། །ལེགས་ལྡན་བྲམ་ཟེ་འདི་ཡི་བུ། ། 
སྲོག་པས་ཆེས་འཕངས་སྙིང་སྣུག་པ། །འཆི་བ་ལ་ནི་མ་ཐུག་པར། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
སརྦ་ཀ་ཀ་ཞུཀཿཊྱསིད་ཤྱ༡་ཿཿཿས།སྱེསབི་བཝེ་ཁས་ཝེ་ཁཱ་ད་གཝན་ས་ཁ་ཝའིགཿ 
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༨༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


རྟེན་གསུམ་གྱི་མངའ་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིས།  ། 
བྲམ་ཟེ་འདི་ལ་བུ་སྩལ་གསོལ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་*་ 
པོས་འཛུམ་དམུལ་ནས། །མཚོད་གནས་དེ་ལ་ཚིག་འཇམ་དང་། །བརྫིད་བག་ 
ཏུ་ནི་སླར་སྨས་པ། །“བདག་གིས་རང་དགར་འགའ་ཡང་ནི། །འགུགས་ 
པའམ་གཏང་བར་མི་ཆུས་ཏེ། །རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་མཐུས། སྐྱེ་བོ་་ 
དག་གི་ད་བང་དུ་འགྱུར། །དུ་ས་དཇ་ཁས་ཀྱི་ད་བང་འགྲབ།ང་ཀས་དེཿད་ང་ཡུག་ 
བསྔལ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟས་རྒྱལ་པོ'བདག་གིས་°ནི།  །མ་ལན་པར་ནི་” 
གོ་ཕྱིར་རིགས། །བདག་གི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི། །སླར་ནི་འགའ་ཡང་ཐར་མི་ 
འགྱུར། །དུས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱུར་པས། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ནན་གྱིས་དཀུག། 
འབྱང་པོ་ཀུན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི། །དགེ་དང་མི་དགེ་འདིར་རྱོང་ངོ་། །མིང་ནི་ 
ལས་ཀྱི་ས་གཞི་སྟེ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་ས་གཞིར་བཤད། །གཤིན་རྗེས་དེ་་ 
སྐད་སྨྲས་པ་ད་ང་། །མི་ཡི་བད་ག་པོས་ཕྱིར་སྨས་པ། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་”་ 
གཤིན་རྗེ་ལ། །བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་སྨས་སོ། །དེ་ལ་གཤིན་རྗེས་ཡང་དང་ 
ཡང་། །མི་ཆུང་མི་རུང་ཞེས་སྨྲས་སོ། །རྒྱལ་པོས་བྱིན་ཅིག་བྱིན་ཅིག་སྨྲས། ། 
འཁྲུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དེ་དག་འཁུགས་པས་ན། །འཐབ་མོ་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །གཤེན་རྗེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དེས། །སྡོད་སྡོད་ཅེས་ནི་ལན་མང་*་ 
སྦྲས། * །གཡུལ་ད་ཛོས་དག་ཏུ་གཤིན་རྗེསཀྱབ།”།དེ་ལས་ཧ་སྡད་འདེ་ཡིན་” 
ཞེས་སྨས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ནི། །མད་འ་ཡང་དྲག་ཅིང་རོ་བ་དག  ། 
གྲངས་མེད་པ་ཡི་ཆར་དག་ནི། །གཤེན་རྗེ་ཡི་ནི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་”་ 
དབབ་པ་དག་བྱས་སོ། །སྦིན་ལས་ཆར་དྲག་རྒྱུན་འདྲ་བའི། །ཐོགས་མེད་གོ་” 


//4--886 


རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༨༨༧ 


བར་བྱེད་པ་ཡི། །སྔགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་མཚོན། །ཀུན་ནས་གཤིན་རྗེས་་ 
རྱྱར་ཁབཿ9ས། །དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ཏེ། །ལྷ་ཡི་མཚོན་ཆ་མཐུ་ཆེན་གྱིས། ། 
གཤིན་རྗེ་མངག་གཞུག་བརྟགས་པ་དང་། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འཕངས་ན།། 
གནོད་པ་ཙོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རལ་གྲི་སོགས་ལ་སྐམ་པ་ད་ང་། །ཐོ་བ་་ 
འཇིགས་པ་འབྱིན་བྱེད་པ། །མ་ལུས་པ་དག་རྟག་ཏུ་བཅོམ། །དེ་ནས་ཡི་་ 
དྭགས་མི་བཟད་པའི། །གཟུགས་ཅན་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་རྒྱག །གཤིན་རྗེའི་་ 
དམག་དཔོན་བཅོམ་པ་དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ནི་རིངས་པར་འགྲོ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཡིས་ནི་གཡུལ་གྱི་ངོར། །ཕམ་པར་བྱས་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གཤིན་རྗེའི་་ 
རྒྱལ་པོ་དེ་ཁྲོས་ནས། །ཇི་བཞིན་བྱེད་པའི་དབྱག་པ་གཟས། །རྒྱལ་པོ་བསྐལ་་ 
པའི་མེ་འདྲ་བའི། །ད་བྱུག་པ་གཟས་པ་དེ་མཐོང་ནས། །ཐོས་ཏེ་ཚངས་པའི་ 
མགོ་མཚན་ཅན། །མཚོན་ཆ་ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་། །དེ་ནས་འབྱུང་པོ་་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །གནས་ནམས་ཀྱང་ནི་བྲེད་པར་གྱུར། །ཤུན་ནས་འབྱུང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་། །སྟས་ངན་ཆེན་པོ་གཟིར་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་་”་ 
གདུངས་པར། །ཚངས་པ་ཡིས་ནི་མཐོང་ནས་སུ། །ཚངས་པས་ལྟ་རྣམས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ས་ཕྱོགས་དེར་ནི་ཕྱིན་པར་གྱུར། །དེ་ནས་ཚངས་པ་མཐོང་ནས་ནི། ། 
མཚོན་བཏུལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་སུ། །དེས་སྨས་འདི་ནི་ཐོག་ཏུ་སྨས། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་འཁྲུག་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཀུན་མ་ལུས་ཐོས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཚངས་ 
པ་ཡི། །གཡུལ་ལས་ཟློག་ནས་ཚིག་སྨྲས་པ། །གཤིན་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་་ 
དེའི༧། །ཉེས་པ་མེད་བདེན་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས°། །འཆི་བད་ག་མ་ཉེས་དུས་མ་་ 
ཉེས། །འོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་ཉེས། །སྔོན་ཆད་ ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་བའི། ། 
ལས་དེ་བྱིས་པ་དེ་ཡིས་བྱས། །མི་ཡི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་ཐོབ། །འཆི་བའང་མྱུར་དུ་ 


//74--887 


༨༨༨ བསསན་འྱགར།ཌརྣས་ཚགས། ཛྭ ༢༡༨ 


བྱུང་བར་གྱུར། །འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ཀྱི་ངལ་བ་འབྲས་་ 
བཅས་བཤིག །ང་ཡི་དྲིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་རིག་པ་འདི་སྣང་སྟེ། ། 
གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་སྒོ་ནས་ནི། །བྲམ་ཟེའི་བུ་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་”་ 
ལེགས་པར་དྲིས་°ཤིག་དང་། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཕན་དེ་ངས་བྱ། །ཚངས་པས་སྣང་ 
སྟེ་སྨས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བློ་ལྡན་དེ་ཡིས་ཀྱང་། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་མཐོང་བར།། 
གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་བྲིས་ནས་ཚངས་པས་ཀྱང་། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནི་བསླང་ནས་སུ། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་གསོན་པོར་བྱིན། །བྲམ་ཟེ་མགུ་བས་མིག་་” 
རྒྱས་ཏེ་།ང ཀཨུཏྤ་ཝ་གསལ་བའི་ཡིག་ལྡ་ར་ཀི།་ཏ།གཞྭན།ཁ་གིཛ་ཀུ་ཤ།ཞོན་ཡདོ་གི་ཌ 
ཅན་། །ཚངས་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱས་ནས། །རང་གི་བུ་ནི་བླང་བ་བྱས། །དེ་””་ 
ནས་ཚངས་པས་རྒྱལ་པོ་ལ། །བྱོད་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཕྱིར། །མངག་་” 
གཞུག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །བརྟུལ་བ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་ཁེགས། “ །ཚངས་པས་” 
དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མགུ་བར་གྱུར། །ཐམས་ཅད་སྡོམ་པར་* 
བྱེད་པའི་ལྟ། ` །གཤིན་མེའི་ཡིན་ནི་མི་དྲགཏ་བཱུད།ཅ་ཌེ་གག་ཞིན་ཇེའྲི་ཧལ་ཁ་ཁིང 
དགའ་བ། །དེ་ཡང་ཚངས་པས་མཐོང་ནས་ནི°། །བཤེས་ཚིག་༠མང་པོས་་ 
དབུགས་ཕྱུང་ནས། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྨས་པ། །རྒྱལ་པོས་ཆོས་ལུགས་རྣམས་་ 
ཤེས་ནས། །།ྱོད་ཀྱིས་སྙས་པར་མི་བྱའཾ།” །མི་ཁ་ད་གའ་བ་ཟུང་ཁ་བཞིན།ང་། 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་བརླག །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་མི་འགྱུར། ། 
ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཤུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །བདེ་བ་ 
ཆུང་ངུའང་ཐོབ་མི་འགྱུར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡང་བར་འགྱུར། །མཐོ་་་ 
རིས་ལས་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཉམས། །རྒྱལ་པོ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ནི། །ཀུན་གྱིས་སྤང་ 
བར་མྱུར་དུ་བརི། །དེ་བས་རྟག་པ་ཁོ་ནར་ནི། །རྒྱལ་པོས་མཛངས་པར་བྱ་བ་ 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༨༨༩ 


དང་། །རིག་པ་ནོར་དང་རིག་རྟེབས་དང་། །ལྡན་ཞིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་ལའང་། །ལེགས་པར་*་ 
ཡང་ནི་གུས་པར་བྱ། །བརྙས་པའི་ཐབས་ནི་ཡང་མི་བྱ། །བཀུར་བ་དང་ནི་་ 
མགལ་༧མི་བྱ། །མི་བཟོད་མི་བྱ་ཁྱད་མི་བསད། །ཀུན་་ཤེས་ང་རྒྱལ་མི་བྱ་་ 
ཞིཊ།ཇྡོ་ཀེསྐན་ཏིཊ་ཁེ་ཞ་ཁི་ཨཊ་ལི་བ། ཀ་།ཡི་གགའ་སྲི་ས་ཁྱབ་སི་བཱ།ཁ་༩།མྲིག་ 
སས་ས་པ་ཆམསས་འ་རསས་ས་ས་ས་ མ་ས་ལ་བས་ 
ཡང་མི་མཐུན་ལ། །གང་ནའང་བདེ་མེད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྫེའི་མི་ 
དགའ་སྤོངས། །ཚངས་པས་དེ་ལྟར་གད་མས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལ་ད་གའ་རྒྱལ་ 
པོ་དེ། །གཤིན་རྗེ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གཤེན་རྗེ་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱས། ། 
གཤིན་རྗེ་ཡང་ནི་ད་གའ་གྱུར་ཞིང་། །ཚངས་པ་ཡང་ནི་ད་གའ་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཚེ་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རམྱ་ངན་མེད་ཅིང་དགའ་བར་གྱུར། །དེ་ནས་་ 
ཚམ་ཁྭ་ཨགྱྭ་ཧཁྭཁ་ཁེ།ཌ ཌ།ཁྱོན་ཀྱིས་ཡི་དྭ་གས་གཅེརཿཐུལ་ཤགཿ ༩༠ །ག་ཤིན་༩ 
ཇེཉིས་བགགྐསུག་དེ་དྭག་གིས།་་པ།ཉ་གྭ་ཏུ་འྲགོ་བས་མི་ཕེཊས་ཡཤོག༡༧ ཌ་ཀྟསབོས་ 
དགཙགཟི་བ་ཇིདྐཾ་ཀ་ཀའ་ཁུཐ་ཀྱིས། ༩ཁ་།འདི་འདྲ་རྒྱམ་པོ་གཞན་དག་ལའཛ།༩ཆ ༡ 
ཐུག་༠པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གྱུར་ན་མི་རུང་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ད་གེ་མེད་བྱ་མིན་ 
མི་བྱེད་བཞིན། ` །བདྡག་གིས་རྒྱལ་པོ་ྱོད་བཟློག་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་ 
པ་ཆེ། །བྱུང་བ་དང་ནི་ལྡན་པར་གྱུར། །གཅེར་བུ་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་འདི། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་བྱས་པས་ན། །སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མཆོག་གང་ཕྱིར་ཁྱོད་། །གཅེར་ 
བུ་ཐབས་ཅད་ཕེབས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་གཅེར་ཐུལ་ཞེས་བྱ་བ། །མཆོད་སྦྱིན་་་ 
གྱིས་ནི་གྲགས་མཆོག་འགྱུར། །གྲགས་མཆོག་བྲམ་ཟེར་འཛིན་ཕྱིར་དང་། ། 
ང་ཡང་ད་གྱེས་པར་དེང་ཕྱིན་ཆད། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་གཞན་བཞིན་དུ། །ས་ 
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༨༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

ཡི་སྟེང་དུ་གྲགས་ལྡན་འགྱུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ད་ཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་རིག ། 
སྡིག་མེད་སྐྱེ་དགུ་བདེ་བར་སྐྱོངས། །ང་ཡིས་གནང་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། 
བྲམ་ཟེའི་བུ་འདི་བྲིས་པས་ན། །དེས་ཁྱོད་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །རེ་ 
མོ་དང་པོ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། ། 
བརྗེད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་རི་མོ་དེ། །མངོན་པར་ 
ཡང་ནི་མཆོད་པར་ཤོག །མི་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་། །གཏན་དུ་” 
དགའ་དང་བདེ་སྩྱིན་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ཡོད་སྡིག་སློང་ཤོག 3 ཀསྲིན་པོ་ 
གསོད་ཅིང་དྲ་ག་འཛོམས་ཤོག །འདི་ལྟར་ང་ཡི་ཚིག་གིས་ཁྱོད། །དང་པོར་ 
བྲིས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དང་པོར་བྲི་བ་ཡིན་པས་ན། །མིང་ཡང་རི་མོ་ཞེས་བྱར་་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཚངས་པ་དེ་ཡིས་སུ། །གཤིན་རྗེ་གཅེར་ཐུལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས།། 
སྡུམས་མཛད་ནས་ནི་དེ་གཉིས་དང་། །བྲམ་ཟེས་རྐང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །དེ་ 
དག་ཀུན་ལ་ཤིས་བྱས་ནས། །དེ་ནས་རང་གི་གནས་ཉིད་དུ། །བསྟན་པ་་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་དོང་། །རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ 
ནི་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །མཆོད་གནས་ད་གའ་སྟེ་གནས་སུ་དོང་། །བྲམ་ཟེ་རང་གི་་” 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །གང་དུ་འོངས་པར་སོང་བར་གྱུར། །བྲམ་ཟེ་བུ་དང་བཅས་་ 
སོང་ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་རང་ས་ཏེ། ཁྒ་ཀྟསིང་ཆུ་མུག་ད་བ་གཉིན་ད་ངཊ 
བཅས། །རི་མོ་ལ་ནི་རག་ཏུ་བརོན། །དེ་ནས་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ། ། 
ཚངས་པ་ཡི་ནི་གནས་སུ་དོང་། །གཟུགས་ཀུན་མཐུན་པའི་ཚད་དེ་ཡང་། ། 
ཚངས་པ་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དྲིས། །ཚངས་པ་ཚད་ནི་གང་གིས་སུ། །རི་མོ་ 
བདག་གིས་བྲི་བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་བད་ག་གིས་སྣ་ཚོགས་པས། །དེང་སླད་དེང་ 
འདིར་བད་ག་གསུང་འོས། །རི་མོ་ཡང་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱི་༧ཆོ་ག་ 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ངཿ 


གང་། །དེ་ལྟར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཞུས། །ཚངས་པས་མི་དབང་ལ་སྨས་པ། ། 
དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འདི། །ཁྱོད་ལ་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་”་ 
དྭ་་སུ་འཁིགྷ་ཉིན་ཁྱི། ༩༩།ཀའིགས་ཁྱིན་ན་མག་ད་ད་ཨ་ཚད་སྱིན་བུབ།འཌ་ཤཾ 
མཆོད་རེན་བྱེད་པར་རི་མོ་འདྲེ། །དེ་ཕྱིར་རི་མོ་རིག་བྱེད་བརྩི། །ང་ཡིས་° 
དབ་བོ་སྐྱེ་དགུ་ཁྲི། ˆ་ཀའདི་ལྟར་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བས་དང་པོར་་” 
བྲིས་པའི་ཕྱིར། །རི་མོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་དེ། །འགྲོ་བ་དང་ནི་གེལ་བའི་བར།། 
རྒྱ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས་པ་དག །དེ་ཡི་ཚུལ་བཞིན་བྲིས་བྱས་པས། །དེ་ཕྱིར་་ 
འདི་ནི་རི་མོར་བཤད། །རི་བོའི་མཆོག་ནི་རི་རབ་ཡིན། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་་ 
རྣ་མས་ཀྱི་ནི། །གཙོ་བོ་ན་མ་མཁའ་ལྡིང་བཞིན་ནོ། །མི་ཡི་གཙོ་བོ་ས་བདག་་” 
བཞིཞ། ༢ཌ་།གིཿགཞིན་ཏྲི་ལྔ་ལུ་ཅལ་གཙོ།༢༩།ཇི་ཉར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ༢༡ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབབ་པ་བཞིན། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་རིན་ཆེན་བརྟེན། །ཉི་མ་ལ་ 
ཡང་གཟའ་ནམས་བརྟེན། །དྲང་སྲོང་དམ་པ་ཚངས་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ 
བསྟེས་ཐ་བཞིན།། དྭ །སྱམཁོ་དེ་བཞིན་རྒ་ཆལ་ཀུན། “ །རི་ཨའི་ཁས་ལ་ཡབ་ད་ག་ 
བཱསྟོཊ། །ཿྦི་ཧཱ་ཁ།ད་ན་མསྦ་ལུ་ན་ཝས་ཤི། ༡ ཀག་ཨ།མ་ཧིཿགཟའ་གསུ་གཏཉིས།༡ཌ 
བྱ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ཡིན། །དེ་་ 
བཞིན་ཤིག་ལཱ་ལ་ཆག་ཅ།ཌ་༩།དེ་བ་ཁས་ཀུན་ལྔ་གན་སོང་། ཌགཅེར་ུལ་དེ་ས 
ནི་རི་མོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཆོ་ག་ཚད་ནམས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་སྟོན་་་ 
པར་འགྱུར། ༩་།དེ་ནས་ཚངས་པས་གྒ་༠བ་བཞིན།  །མི་ཡི་རྒྱལ་བོ་དགའ་བཞིན་ 
དུ།ཅཌ་གཁྷས་ཀུན་ཆ་ཡི་ཐད་དུ་གོང་། ༧ཀསྣང་བ་ཆེན་པོ་དེས་མཐོང་ངོ་།ཅལ། 
མཐོང་ནས་རྒྱལ་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏོ། །དེས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསྟན་ 
མཆོག་བཀོད་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས། །ཞེ་སའི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་འགྱུར། །ཁྱབ་་ 


/27:4-891 


༨༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


བད་ག་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་པས། །ཏྱོད་ཀྱིས་°ཐད་དུ་ཚངས་པའི་བཀས། ། 
བད་ག་ཕྱིན་རི་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
ཅི་རིགས་པར་ཡང་ཚད་དང་ནི། །ནམ་པ་ཆོ་གར་བཅས་པ་གསུངས། །རྒྱལ་་ 
པོས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། །ལས་ཀུན་པས་ནི་བཟོ་བཤད་པ། །མི་བད་ག་དམ་ 
པ་རྩེ་ཅིག་ཏུ། །དེ་ཡིས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཏོན། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་བྱུང་བ་ད་ང་།། 
ཚད་དང་གནས་ཐབས་མདོག་ལྡན་པ། །བློ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རི་་ 
མོའི་མཚན་ཉིད་ལྷས་བཀུར་བ། །པདྨ་ལས་བྱུང་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་*་ 
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉོན། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་བྱད་གཟུགས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ 
རྣམས་ནི་དད་གྱུར་པ། །ད་གེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཚངས་པ་ཡིཿ། །བྲིས་ནས་ 
བད་ག་ལ་དང་པོར་བྱིན། །ཚད་ནི་གང་དང་གང་གིས་ནི། །གནས་དང་ཐབས་ 
ནི་མཛེས་གང་ཡིན། །ཚངས་པ་དེ་ལས་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་ན་ས་རི་མོ་མཆོག་་” 
ནམས་ཀུན། །མངའ་བད་ག་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བཟོ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བགྱིའ། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དགུ་འདི་དག་ནི། །ནམ་པ་དེ་ལྟར་་ 
བདག་གིས་ཚུལ། ༤འཀམ་ཚན་ཏིག་དག།ཏཁ་ལཀཏཿཊི།ཝ།ཌ།ཕྱི་ལལེ་ཚོག་སྷ་སིད་ 
ནས་ནི། །དེ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །རི་མོ་དག་འཕེལ་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བྱད་བཞིན་དང་། །འདྲ་དང་སྤ་དང་མཛེས་པ་དག ། 
ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་དེ་ན་དང་། །བད་ག་ལ་ཤེས་ནས་མ་ལུས་པར། །སྒྱུ་རྩལ་ཀུན་་ 
ད་ང་ནི། །ལེགས་པར་གཟུང་ལ་མཁས་པ་དང་། །གཟུང་བར་སྲོ་བའི་སེམས་་ 
ལྡན་དང་། །དེ་དག་བྱ་བར་དཀའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཡིད་གཞུངས་མདུན་་” 
དག་ཏུ། །རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱིས་ཤེག་དང་། །ཐུབ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
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ངི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༨༩༣ 
ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། _ །ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་ཤ་ཟར་བཅས། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཆོ་ག་བཞིན། །ྲབྲིས་ནས་ཁྱོད་ལ་ངས་བསྟན་ཏོ། ། 
གཅེར་བུ་ཐུལ་གྱི་༧རི་མོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལས། གཅེར་བུ་བརྟུལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 


སྐེ ཀྷ་གཊཟ་དོ་ཛན་དེ་ཨ་ཆེ་ག།་ ༩ ཤྱགཁ་སོ་བད་ག་ཉིད་ཙེ་དེ།༩་༩༥། 
ཚངས་པས་རི་མོ་ཅི་འདད་བར། །བྲི་བ་མངོན་བསྟན་སྨས་པ་ནི། །སྔ་མ་འཇིག་ 
པའི་མཐར་གྱུར་ཅིང་། །གཏན་དང་འགྲོ་བ་ཞིག་པ་ན། །གསེར་གྱི་སྒོ་ངས་*་ 
མུན་ཙོམ་ཧེ།ཏེཌ།ཆུ་ཡི་ནང་ཞས་ཨུན་ཏུ་བྱང་།” སྒོ་ང་དེ་ཁས་འཇིག་ཏེན་གྱི། ། 
དེགི་ཉིགཉེན་བེ་ག་སཏཀ་འཔརྦ་ཁཱ་དང་སྐྱེ་ད་གུ་ནི། ༩ །རྣམ་པ་བ་ཞིད་ཇ་ཛེ་” 
དྭ་ཀྷ་གིག།ཌཌ།གཟུཞ་ཨན་ཁལིངྭ་ཁ་ཁོགས་ས་ཞི།༩་༧།ཚེ་དང་བཆམ་དང་ཚངས 
ཡིས། ར་ཙ།ཨིགྲས་ཞཁ་གན་སྭཀཱི་ཐྱད་ཝ་དངང་།་ །ཚོས་ད་ང་ལུགས་ནམས་ཤག་ཉག་ 
བྱུང་། །ཚངས་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ནི། །དེས་པ་ཚངས་པས་འགྲོ་ཀུན་ལ། ། 
ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར་རང་ིད་ཀྱི། །ཡིད་ལ་ཀུན་ཏུ་སེམས་པར་གྱུར། །དེ་ནས་་ 
སེམས་པར་གྱུར་པ་ནས། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འདི་འདྲ་བྱང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྐྱེ་བོ་་ 
་ཱ་ཀག༡༈༢།གགས་།གོསྒག་ཁ་ནི་ལ་གྷ་མསྲ་ཀྲིས། །ཨིང་ན་ག་ཤེས་ཤིཊ་གཡིལ་ཨེད་ 
པར། །རྟག་ཏུ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཚངས་པས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ 
དེས། །ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་* 
རྐ།རཌ།གཀཉས་ཞེན་ཡོཁཁཊཁ་གིཌསཿཀ་ཧ།ཚད་དྷ་བ་སྐོར་ཏན་མཛེས་མ་ད་ངག་ཀ 
ཨླ་ཧུནཿལྡན་ཞིནའཏ་ཞྭྲ་་ད་བ་།༢ཌ །གཟུགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཡེབས་དང་། ཤ 
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༣༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


ཡན་ལག་ཏིཇ་ལག་ཚམོགས་པ་ད་ང་། །ུན་ནས་ཞིན་ཏུ་ཁཁྱེ་ཨ་ཝ།ད་ཇ།ཤཌ་ཀ། 
དབིབས་ནི་ནམ་མ་ས་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་ད་ཁ་གོས་ནི་ཤིན་ཞུ་མཛེས། ༩ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་ཡི། །བྱད་གཟུགས་རི་མོའི་མཚོན་འཕེལ་བས། ། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་བྲིས། །དེ་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། །མིག་་ 
ར་རངས་ཤིང་སྙིང་དགའ་སྟེ། །ཚངས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སྨས་ནས། །གུས་པ་ 
ཡིས་ནི་བསྟད་བྱས་ཤིང་། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི'ནང་རང་གྱི། ཀྱ་བན་གཟུགས་་ 
བྱིན་བརླབས་མཐུ་ཆེན་བྱས། ` །དེ་ན་ས་ཚང་ཁྲམ་ཏགྒས་ཆུཞ་ཨྒས། ˆ །ལྷ་གཇུན་ 
ལ་ནི་འདི་སྐད་སྨས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་དེང་ཁྱིན་ཆད། ;> །ཁྱེད་/ཇག་གིས་ནི་ 
བྱད་གཟུགས་ལ། ˆ །བསོད་ནམས་ཉེན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཆེད།ཌ་ ཤྟཏག་ཏུ་ཨ་ཚོད་སྭ་བྷེར་ 
པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་དག་ཡིད་བཟང་བྱས། །རིགས་པ་ཡིས་ནི་་ 
བསྒྲབས་པའི་ནོར། །གཙང་དང་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །མི་ཡི་ཡུལ་དུ་མཆོད་་ 
བྱེད་ན།ཌ ཀདེ་ནམས་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ།ཌ་ཁ།མྲུག་ན་ཀཏ་ཧ་ཁྲེན།ཁནོད་ཁ་ཏེཊ།ཊ 
འཇིག་རེན་ནམས་ནི་སྡིག་སེལ་ཞིང་། །མི་ལམ་ངན་དང་སྡང་ནྣམས་ཀྱིས།  ། 
ཟིན་པ་དག་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །བསུང་བ་ཉིད་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆོས་་” 
བཞིན་བྱེད་པ་མཐའ་དག་གིས།  ༣།སྲིན་ཁོ་འཇོསས་ཤི་ཛྲོ་གནས་བཿའལེ་ཁ།ཞ།ཌཀ 
འཇིག་ཏེ་ན་སམས་ཀྱི་མཆད་བྱའི་ཁྱིན། ˆ ལེ་ཡིགྱཾན་གཟུགས་ནམ་སྔ་ཁ་ནི།༩༩༡ 
མིང་ནི་བརྫྗོད་བྱ་བསྟོད་°བྱ་དང་། །མཆོད་བྱ་ཕྱག་བྱར་གྲགས་པར་འགྱུར། ། 
སྐྱེས་བུ་བསོད་ན་མས་བཙོན་གང་གང་།)”ཤ།ཁྱར་ཀྱིས་བྱད།གཟུ་ཤྐམ་གངགང་ལ།ཧ།ཀ 
ཉིན་ཅིག་བཞིན་ཞུ་མཆོན་ཁྱེན་ཞ། ཤཞི་ཨྒ་སྡེ་གེས་ཞི་ག་ཝེཆ།ཡ་ཀཞེ་ཀདཿཟསཌ 
སས པ་་་ ས་སསས་སསསས་ས་་པ་་ ས་པ་པ 
ཆེས་བྱིན་རླབས། །རང་རང་གི་ནི་གནས་སུ་དོང་། །དེ་ལྟར་མཚོད་པ་བྱ་བྱུང་ 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ན༩༥ 


ཞིང་། །འགྲོ་བས་མཆོད་པ་བྱ་གྱུར་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་ལ་སོགས། ། 
བད་ག་ལས་མཚན་ཉིད་ཐོས་ནས་ནི། །མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རིང་དུ། །མི་ཡི་་ 
འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་སྒྲོགས། །མཚན་ཧགྱི་རིག་པ་དམ་པ་གང་། །བད་ག་གིས་*་ 
ཚངས་ལས་སྟྙེད་དེ་དང་། །ཚད་ ཅི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར། །མ་ལུས་པར་ནི་་*་ 
ཤེས་པར་བཀྱི། །བཀུར་འོས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དག་ན། །ལུས་ཅན་གྱིས་ 
ནི་ལུས་ཀུན་གྱིས། །ཡན་ལག་ཚད་ནི་གང་ཡིན་པ། །བདག་གིས་བཤད་"” 
ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རི་མོའི་ཚད་ནི་ལྷ་ཀུན་གྱི། ། 
མཆོད་ཅིང་གྲགས་འཕེལ་སྡིག་དང་འཇིགས་པ་སེལ་བྱེད་ད་ང་། །མིག་སྔར་* 
སྡུག་ཅིང་ཐོག་མར་བྱུང་ལ་སྣ་ཚོགས་གཞི༧། །བརྗོད་པ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འདི་ 
ནི་གོ་བར་གྱིས། །རེ་མོའི་མཚན་ཉིད་ལས་མཆོད་པར་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཧོ་་ཁྲེརུ་གྷིཏྲི་གྲཱ་ཝཚགས་ཁོ།།་ཏུ་གཟུག། 


རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་ལུས་ཚད་ཚད་དེ་ནི། །ཚངས་པ་རང་གི་བདག་ལ་བཤད་ 
པ་སྟེ། །བད་ག་ཀྱང་ཁྱོད་ལའོ་ཁྱོད་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཚད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་” 
བཞད་ར་རྭ་གིས། ཁ།ལ་ད་ཛ་ཝ་མིན་གུ་དབང་དང་། །སྲིན་པོ་དྲི་ཟ་མི་འམ་ཅི། ། 
གྲུབ་དང་རོལ་མཁན་མཚན་སྒོགས་དང་། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་གྲུལ་བུམ་དང་། ། 
རིག་སྔགས་འཆང་གི་ཚོགས་དང་ནི། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སའི་ 
ཅེ་མོ། །སྲོ་མ་ཤིག་ད་ང་ནས་དང་སོར། །ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་་ 
འགྱུར་དུ། །སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་བརྒྱད་པོ་ལ། ། 
སྒྲ་ཡི་རྩེ་མོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ་། །ཚད་་ཤེས་པས་ནི་སྒྲ་རྩེ་ཡང་། །བརྒྱད་ལ་སྲོ་མ་་" 
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༨༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། །༼ཛཾ] ༢༡༨ 

ཞེས་གསག༡ོ།་ཌགྲས་ཨཁཛྦྱརྒན་་ཤིག་ཡིག་ཏེ།ཡེས་ཞིགཿཿྱགན་ཌན་ནི་།ན་ག་ཨཱ 
བཤག།། ཀནྟསཁཿྲཧྐནྐ་ཱནྲི་ཨ་ཡིན་ཧི།།  །ཁམཞེ་ས་བ་ཉེ་ས་ཁཨ་ཨ་ཁ་ཤན།འཏ། 
སྔ་མ་གའི་ཨཨ་ཤི་ཨ་མཁག་ཞཉིས། ཁག་སེ་ཧ་ཿཞི་ཁེ་གཁཌྫ་ཤིཉཿསེགེ།ཁ་ཁ།ཛདེཏ། 
ཤེས་པས་ནི་ནས་བཞི་ལ། །སོར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སྲིད་ཅེས་བྱ་བ་”་ 
མྱཚུ་ཡིན་ཏེ།༼༡ །ཞེང་ནི་ཐད་ག་ཞེསྣ་བག།ཁ་ཁཀྫགེ་ལགོཿ་ཁིཞི་འདི་ཛཱ་ག་ཀི།བར། 
ཚད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བའི་རུ་ཞེང་ནི། །ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་པ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །མཆུ་དང་ཞེང་ནི་གབ་པ་སྟེ། །རྱ་གྲོ་རྷ་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན། །འཁོར་ལཁོ་བསྒྱར་བའི་སྲིད་དུ་ནི། །རང་གི་སོར་གྱི་གཅལ་བ་ཡིས། ། 
བྱག ད་ཁཿ་གི་བྱཿ་ཧཱ་ཡིན་ཏེ།༢། །གང་ཁུ་སེཁ་གཀས་ཉ་༧ོ་ཛྱི་ཨུ་ཡིགེད་ཁཉགཉ 
པོ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱ་ 
བཏནག་ ༧ཀའདིར་ནི་དངོས་ཨུ་ཐཤད་བགྲ་བ།་པ་།གན་ཝཇི་ག་ཨསའ་སཞ་གོ།ཁ་ 
ཡིན། །དི་ཞི་མདོག་གིས་བ་ཤན་ཁྱིས་ཏོམྐང་སྟ།གད་ཏ་ཞཏདཝེཊ་ཁགོཞ་ཧྒཾ་ཀྐི། ། 
ཀོསཀོ་སོས་ཁཞི་ཚད་གསུམ་དབེ།། །ཞང་ལི་ཤེས་ཧཱ་ཙོ་ཚོསོ་སག་༧་ཅེ་ཁུ།བ་། 
བཞི་ཡིན་ཝར་ཆབ་ཏུ་བསྟན། ༧ །དེ་ཧད་སིཿི་གད་ན་ཀདེརཀྭཀཌ།གོ་ར་ཁོཞཱག་ 
ནི་བཅཅ་གཉིས་ཡིན། །ཚད་ཤེས་པ་ཡིས་མཆུར་ཡང་ནི། །སོར་ནི་བྱཅ་གཉིས་་ 
ཡིན་པན་འདོད།༢༔ །གཙུག་ཏོ་ར་མཇུར་ནི་གཏ་གཞི་ཊེ། ཁཞེས་ཁུ་ཁམ་གི་ཁུག་སིག༔ 
ནོ། །མགོ་ནི་གདུ་གསྭ་ི་ཚད་དུ་བ།༩།སགཾ་ཁོའི་ཞེན་ཨུ་ཤར་ཁྱང་གྷགིས། ༢༡ 
དེ་བཞིན་མགོ་བོའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ། །སོར་མོ་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །ན་བའི་་་ 
ཞེང་་སོན་གཏིས་ཏེ།༢༦།སིད་དུ་སོར་ནི་ཁ་ཞི་ཡིན་ཞོ།༢་གཞཁའི་ཁིགས་ཁསཧོ 
དེ། ༠།ན་ཐའི་བུ་ག་སོཁ་ཧིག་བཤད།༩ཀག་མཡེག་ནང་འི་སིན་ལྔ་དེག་གེཊ་ཁྲ།ཌ། 
མིག་ཐུབས་ན་ཁའི་བུ་གརཨཉམ། ྷམ་གཀ་ཿནི་ངེ་ས་གཞེད།ཏ།སིན་སོཧི། 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༢༨༩༧ 
སྲིད་ལ་སོར་བཞི་སྟེ། །ཞེང་ལ་ནས་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ཀུན་གྱི་སྨིན་མ་ནི།། 
ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན། །ཚད་ཤེས་པས་ནི་གར་བྱེད་དང་། །ཐྲོས་དང་ངུ་་ 
ལ་གཞུ་འདྲར་དགུག །སྐྲག་དང་རྱ་ངན་བྱེད་པ་ལ། །མཇུག་སྨད་མགོ་ནི་*་ 
བསྟོད་བྱ་ཞིང་། །སྣ་ཡི་སྦུབས་ལས་སྨིན་མ་དག །བསྐྱེད་དེ་སྤལ་བའི་ཕྱེད་*་ 
དུ་བཞག །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་མཛོད་སྤུ་ཡིས། །སྨིན་མའི་བར་ནི་སོར་ཅིག་བྱ། ། 
སྨིན་མའི་སྐེད་ནས་སྐྲ་འཚམས་ཀྱི། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གསུམ། །སྨིན་་ 
མའི་མགོ་ནས་དྲ་པལ་དྭ་བྱིངས་ལ། །སོར་བཞི་པ་ཡི་ཚད་ དུ་བྱ། །མིག་གི་ 
དབུབས་ལ་སོར་གཉིས་ཏེ། །མིག་གི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མིག་གི་དྭ་གུས་ 
གསུམ་སྟེ། །མིག་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་འགྱུར་བཤད། །གདོང་པ་ཡི་ནི་དཀྱུས་ལ་ 
ནི། །མིག་ཏུ་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་བཤད། །མིག་ནི་འོད་མའི་གཞུ་འདྲའི་ཞེང་། ། 
ནས་གསུམ་གྱི་ནི་ཚད་དུ་བྱ། །ཨུཏྤལ་འདབ་འདྲའི་མིག་ལ་ནི། །ནས་དྲུག་་ 
སས: སས་་ རསཝས་་་ལསསསས་ ས་ལ་འ ༦་འབ་ 
ཚད་་དུ་བཤད་། །པདྨ་འི་འདབ་མ་འདྲ་བའི་མིག །ནས་དགུ་ཡི་ནི་ཚད་ཡིན་ 
ནོ། ° །མགྲོན་བུ་འདྲ་བའི་མིག་གང་ཡིན། །དེ་ནི་ནས་དག་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མིག་དག་གི། །དཀྱུས་དང་ཞེང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ནལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་རོག་མེད་པའི། །མིག་ནི་འོད་མའི་གཞུ་འདྲ་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་དང་ 
གཡེམ་པོ་ཡི། །ཏ་ཡི་ལྟོ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐ་མལ་འདུག་པའི་མིག་ད་ག་ནི།། 
ཨུཏྤྲཁ་འདྲ་བར་འདོད་པ་ཡིན། །སྐྲག་དང་ངུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། །པདྨ་འི་འད་བ་་ 
མ་འདྲ་བར་བཤད། །ཀྲོས་དང་སྲུག་བསྔལ་གཟིར་བའི་མིག །མགྲོན་བུ་་ 
འདྲ་བར་བྲི་བར་བྱ། །ཨུཏྤལ་འདབ་མ་འདྲ་བའི་མིག །མཐའ་དམར་ 
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༨༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


འབྲས་བུ་གནག་པ་དང་། །གསལ་ཞིང་ཟྫི་མ་རྩེ་རིང་དང་། །ཡིད་འོང་མདོག་ 
དབྱང་འཇམ་འཇམ་ལྟ། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བྲིས་བྱས་ནས། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་དགུ་” 
ལྐནྭ་ཁིན་ ཁྱགནཏ་ས་།བ་ཡི་འ་མའིཿསད་གཿག་ས་གྟ་དཱ། ་སོཀྱགཱཧཿཞི་ཁིཿསཏཝྐཀཊ་ 
རོད་མེད། །གསལ་བས་པདྨའི་འདབ་འདྲ་ལ། །མཐིང་ཤུན་གྱིས་ནི་བསྒྱར་་ 
བྱས་ཤིང་། །འབྲས་བུ་གནག་ལ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མིག་བྲིས་དཔལ་དང་བདེ་བ་་་ 
སྟེར། །འདི་ནི་མིག་གི་ཞེང་གི་ཚད། །ཡིན་པར་ཡོངས་ཨུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
ལྟ་སྟངས་ཨུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གང་། །དེ་དག་མཚན་ཉིད་ཕྱིས་བཤད་དོ། །སྣ་ལ་” 
སོར་ནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རྩེ་མོའི་འཕང་དུ་སོར་གཉིས་སོ། །སྣ་སྦྲུབས་ཡོ་གར་་” 
བཅས་པ་ཡི། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སྣ་ཡི་བུ་གའི་ཞེང་ནས་དྲུག ། 
འཕང་དུ་ནས་ནི་གཉིས་སུ་བཤད། །སྣ་ཡི་བུ་གའི་བར་ཞེང་ནི། །ནས་གཉིས་ 
དཀྱས་སུ་ནས་དྲུག་གོ། །ཡ་མཆུའི་རྫམས་སུ་སོར་ཅིག་སྟེ། །མ་མཆུ་ལ་ནི་སོར་ 
ཕྱེད་བཤད། །ཡ་མཆུ་དང་ནི་མ་མཆུའི་དཀྱུས། །སོར་བཞི་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཡ་མཆུ་ཡི་ནི་སྟེང་མ་ཡི། །སྲིད་དུ་སོར་ནི་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །མཆུ་མཐའ་བིམ་པ་་ 
ལྟར་དམར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཞུ་ཡི་རུ་ཤིང་འདྲ། །ཁ་ཡི་གྲྭ་ནི་ཅུང་ཟད་* 
བསྟོད། །དེ་བཞིན་འཛུམ་“བག་ཅན་དུ་བྱ། །ཀོས་ཀོ་འཕང་ནི་སོར་གཉིས་ཏེ། ། 
ཞེང་དུ་སོར་ནི་གསུམ་དུ་བཤད། །མགུལ་པ་དག་གི་སྲིད་ཚད་ནི། །སོར་བཞི་ 
ད་གྭ་ཀུ་བྷར་ནཾ་ཕཾ་ལིན།། །གནམ་ལྷབ་ཁཀྟེ་ཁྐིར་ཁོེསུ། དུ་གོསས་ཨོའི།ཀྐིས་ཁ་” 
སོར་བཅུ་སྟེ། །ཕྲ་མོ་ཤིས་ལ་སོར་བརྒྱད་དོ། །སྦོམས་དག་ཏུ་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེར་མ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་བྱས་པ། །དུང་དང་འདྲ་བ་ད་ག་ཏུ་བྱ། །རྒྱབ་་ 
ལོགས་སུ་ནི་མི་ད་མའ་ཞིང་། །འཁོར་བར་ཟླམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ། །མཁུར་ཚོས་ལ་ 
ནི་སོར་ལྔར་བྱ། །འགྲམ་°པ་ལ་ནི་སོར་བཞིར་བྱ། །མུ་འགྲམ་རྱོགས་ཀྱི་ཚད་ རོ 
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དི་མོཌ་ཨཚར་ཉིད། ༨༩༩ 


ཤ་ཚ ༣༨།ཞི་འདི་ཀི་ལ་ཀ་གགིསཁོ་ས་མ་ཞྔ་བ་ཀ་ཐ 
རས རབས་ས་ལ་  རལས་སས་་ས་ས་ས་་ པས 
གསལ་དང་མཛེས་པའི་མཚན་ཅན་བྱ། །གྲུ་གསུམ་མི་བྱ་ཡོ་མི་བྱ། །ཤོས་བག་ 
མི་བྱ་ཟུམ་མི་བྱ། །གདོ་ང་འདི་འདྲ་བ་བྲིས་བྱས་ནས། །རྟག་ཏུ་འབྱོར་པ་བྱེད་ 
ཕ་ཟྭཁྭ་རུཆ། །སྐྱེ་མགུག་མསཿམ་ཞི་འདོད་པ། །རིང་པོ་ཁླུམ་པོ་ཡོན་བོ་ད་ང་། ། 
སུས་ཀླ་མམ་ཡེ་ཨོགས་གཏ་ཡྲེན་ཞཊ། ༩ ཤདྡེ་དག་ན་མཛ་ནི་ལ་ཁ་ཡང་།ང ཁ ཀྱགཧཝ་ 
ཧོགིཿཞི་ཤནྡོཧ།ན་ག་ཀི། པཡཅ་།ཨཏྐ་གཱ་བཱཁ་ཐྭ་སན་པ་ཡིན། ༩ །ལུས་ཀྱི་མཐ་ཧུ་ཏ་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་མ་ཡེངས་བཟུང་བར་གྱིས། །སྐེ་ལྟོ་བར་ཞེང་སོར་་ 
གཏེ་སཏྟཏེ།ཉུཐཁཿ་ི་ཞེཇ་ནུ་ཨྔརྦ་ཁུག་གྲོ། །ཝག་པ་ལ་ནི་སོར་བྱགད་དོ། ་ཿ། 
ཨཇོཇ་ཞྷཱཾ་གྲར་ཧ་ནི་ག་ཉྱི་ས་འྕྱཐའཿཁཤན།ཌ༩།ལོ་མཚན་སྲིད་ནི་སོར་ཁུ་གྱབ། ༩ །སྟ་ 
ཟུར་དྱ་ཀུས་སུ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། །སློག་རུས་བར་ནས་སྙིང་གར་གདོང་། །སྙིང་ 
ནས་ལྟེ་བ་ཁུང་དུའང་མིན། །ལྟེ་ནས་ཕོ་མཚན་བར་ལའང་གདོང་། །སྐེད་པ་ 
ལ་ནི་སོར་བཅུ་བཞི། །ལྟེ་བ་དག་ནི་སོར་ཕྱེད་དེ། །ཟབ་ཅིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
མ་ལོ་ཤཨཱ་་ཀཞུམཛེད་ཅསདི་ྐསཀྲད་ཧེ།ར་།ཁ་ཏ་ཁར་ཡུག་ཨོར་གཉིག་ཁོ།ཌཀ། 
ཝ་ུ་ཀ་ཐཝ་་དཀལ་ལག་ས།ང་བྲཀག་མོག་མག་གསདི་བ་ཅིང་ས་ན་སྲ་ཨུ། གིས 
དོ་མཉམ་ཟུམ་ཞིང་གཤིས་ཕེབས་དང་། །སྤོམས་སུ་སོར་བདུན་ཡིན་ཏེ། །སྲིད་ 
དུ་ཨས་ཞི་ཐ་ཞི།མིན་ནོང་ཙ་ཁོ་ཨཚན་དག་གི་ཝོམས་ཨཱ་ནི།” །མོར་དུག་དག་ཅུ་ 
ཤེས་པན་བྱ། །ཕོ་མཚན་ནས་ནི་ལོ་མཚམས་ཀྱི། །བར་ལ་སོར་ནི་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
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6 བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ལྔར་བྱ། །པུས་མོ་ལ་ནི་སོར་བཞིའ། །ཁོང་བུའི་ཕྱོགས་ལ་སོར་བཞིའོ། །རྗེ་ 
ངར་ལ།ཞི་གན་ཁ་ག་ཏིཊ་བ་ཤན་།༩༩།ཡོང་ཁུའི་ཁྟོགས་ཨྱི་ཞང་ཀྲི།།ཌཌ་།ིཊཏ་ཏུང 
སོར་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཇེ་ངར་དག་གི་དབུས་དག་གི།ངར་ །ཞེང་ནུ་ཨོར་གི་བུག་ 
ཊུ་ཐ་ཤད།ཀཕུས་གདོ་ང་ཞེང་ནི་སོར་གསུམ་བ། །ཨིད་ཉིད་དུ་ནྱི་ཨ་ཨིནྡ་ཀོཌ་ཁཾ 
སྦས་པོའི་ཞེང་དུ་ཞི། །སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ནཀ་ཊུ་ཁབྱ།།ཏ་ཀཐྲར་ཡི་མཆུན་ནིཌ་ 
མཐོན་ཡ་སྟེ།༡།།གཉིས་གཞང་གུན་གསཿཧསྦ་མགཾྲ།ཡེག།གཏས་ཁིཏ་ཤསིཌིཞལ་ 
ར་ནམས་ཀྱང་ནི་མི་མངོན་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཟླུམ་བོ་དག་ཏུ་བྱ། །སྒང་ནི་ཙུང་ 
ཟད་མཐོན་པོར་བྱ། །ཏིང་པའི་འཕང་ལ་སོར་ལྔར་བྱ། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་ 
གསུམ་དུ་བཤད། །རྐང་པ་གཉིས་ལ་སོར་བཅུ་བཞི། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་སོར་་ 
བཞིའ། །པྱད་ད་མར་པོའི་ཚེ།ཌ.ྲརཿད་བ།ཁཏ།༅།སྐྱེགས།ཁཾཊཊ།ཨུང་ཤ།ག་ཡཱན།ཏ 
རྐང་རྒྱ་མ་ཆྙོངས་ས་ལ་འཛར། །འཁོར་ཁོ་མཚན་གྱིས་སྦས་པ་འདྲ། །ཏིང་པ་ 
ད་ང་ནི་མཐེ་བོང་གཉིས། །ས་ལ་རེག་ན་འཛར་བར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་་་ 
སྐྱར་བ་ཡི། །རྐང་པའི་དྲ་བ་ངང་པའི་འདྲ། །རྐང་བོལ་སྲིད་སོར་བརྒྱད་ཤེས་ 
བྱ། །རུས་སྤལ་རྒྱབ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། །མཛེས་པའི་མཚན་ལྡན་ཞེང་དུ་ཡང་།། 
སོར་ནི་ལྔ་དང་སྣུག་པར་བྱ། །མཐེའུ་ཆུང་སོར་གྱི་དྲུག་པ་ནས། །ཞེང་ནི་སོར་ 
ཡིིཊ་ནོ། ༩ྷ„༡།སྲིནཾནུ་ཨོཾན་ཞིཿཁཞིཿོ་ཀིཏུཁ་ཌཿྲཁཀ་ཝེ་གོཏཿསོག་ཁར་བྱ།རྒཝ་ཌོ། 
འཇུཐ་ཨོ་དྲག་ཞི་ཚུཁཿཁད་ཅིག ་།ཨཐེཿཁཿཧཿཧིཿསཝ༡ཿཝ་མྲབ། ཁྲཿ།ཞིཿཉེ 
ཀྱིས”ཞི་་སྲིན་ད་ང་སྦམས། £ །སོར་ཨོ་ྐརཀྐ་དིཿགནུཀཱ་ཁ།ཆ་ལྷས་མྲ་བཾ་ཉག་ཊཌ 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༩༠༡ 
སྤོམས། །སོར་མོ་དག་ནི་གཉིས་གཉིས་སོ། །སོར་མོ་བར་ཐགས་བཟང་བ་་་ 
དང་།ཌལ།ཆེཀཝ་ལུག་ཅཁ་ཝབཐུར་མེད་པ་དང་། །ཤིནརཐུ་མདང་ཅ་སི་ 
མཁོནྐཊ་ཞ་ཀྱགས་བཇུ་ས་ཁ་ཁི་ཨཛ་གྲན་ཛཀ༩་ཤསེན་སྲོ་བ་གམ་འྲ་བ་དཇཀ། ཀཾ 
་ས་སསསསསསསསསསསསས ས་ས་ས ་ར་མསམ་ 
གསལ་ཞིང་སང་བག་ཅན་དང་ནི། །ལེ་བརྒན་རི་ཡིས་སྐྱ་བར་བྱ། །ཀེ་ཀེ་རུ་་ 
ལྟར་ཨཁ་ཁགྷོ་ལ། འཅྭ།གྲ་གཟ་དྭབིབས་འྲད་མདོག་དམར་ཞིང་། ༢ །མདོག་མུམ་ཨ་ 
མེད་འཛམ་པར་བྱ། །ནས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་གང་བ་དང་། །ཆིགས་རྣམས་འབྱོར་ 
ཞིང་ཤིན་ཁཱ་ཧཱིསསཝ་ཤོསོནྲ་ཨྐཏྐ གི་སིགས་གསུམ་སེ། རག་མཐེ་བྲོང་དྲེ་ཀརཌ 
སྒྲིམས་ནས་བྱ། །ཐེ་བོང་དང་ནི་མཛུབ་མོའི་བར། །ཞེང་ནི་སོར་གྱི་ཕྱེད་དུ་བྱ།། 
ལཁི་ཁུམི་ཨཱཀདེཊཀཞེཊར་ཁ ྐ།ཅེ་ཁགས་ཏྲ་དཱ་ཨཊ་ཞིཿམཞི་ཡིན་ན།ཁང་ཊ།འདིཊ 
སས་ཿསས་སསས་ས་ས་སསསསས་ས་སས་་་ པ་མ 
གན་ག་ཁ་གངཿ།རྲི་གྲིམ་ཚཀ་ཏིནཀགྲ་ཀི་༡གཿཔའ་གྱིས། ` །ཝག་ལའིས་ཐི་ཡ? 
ཁསག་བསུན་ཧེཏཿ་།ཀཞིས་ུ་བཁ་ལི་ཝར་བཌ།འ་༩།གུང་ཡོཾ་ཡི་ནི་ཨར་ཨོ་ཡ།ཀ། ཌག 
སོར་ལྔ་དག་གི་ཚད་དུ་བྱ། ” །མཛུབ་མོ་སེན་མོའི་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན། །སྲིན་ལག་ཀྱང་ 
ནི་དེའི་ཚད་དོ། །མཐེའུ་ཚུང་ཡང་ནི་ཐུང་ངུར་བྱ། །ཐེ་བོང་ལ་ནི་སོར་བཞིར་ 
བསྟན། །མཐེ་བོང་ལ་ནི་ཚིགས་གཉིས་ཏེ། །ནས་འཕྲེང་དགང་ཞིང་འབར་ 
ར་ཡེག།ཿཔཿ་ཐེ་གཏྦ་དཱ་ཁཛྷཾ་ཀི།ཁང་།ཊ་ཝ།༩ གཙོར་ཨོཾ་དྲ་གཞི་གསུམ་དུ་ཁ་ཤད། ཀ 
མཐེ་པའི་ཏ།ལིསཀྐ་ཀཀ་ནི།།ངེ་།ནས་དགུ་གག་ཧཱ་བ་ཿབཿཡིན། །ཉལྟོ་ཡི་ཞིང་ཆུ་” 
ནས།ཁྱོ་སྲལ།ུར་ཁྲཁིགེ་ཞུ་ཀཱ་ཝཾ་ཞི་ད་གུ་ཝིཊ་ཞོ་ཁ་།མཐེ་བ་ཡི་ནི་ཡཱཞི་ཆ་ནས། ཌྲ༡ 
དྲ་བའི་རིམ་པས་འབྲེལ་བར་བྱ། །སེན་མོ་མདོག་ད་མར་སང་ཞིང་སྲུག །ཏ་ 
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༩༠༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

ཕྱིས་འདྲ་བར་ངོ་མཚེར་བྱ། །མཐེ་བོའི་དྲུང་གི་རྦེ་ཤ་ཡི། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་ 
གསུམ་ཤེས་བྱ། །མཁྲེག་མའི་དྲུང་ནས་སྲིད་དུ་ནི། །སོར་མོ་བདུན་དུ་བྱ་བ་ 
ཡིན ༢ འདྟི།ཞིཿམཐེ་ཁོའི་སྲིད་དང་ཞེང། ་།ཛག་དུ་བ་ཁཿཁྷསནཿཝ།ཡིན། ཧ་ཏ། 
སོར་མོ་རྣམས་ཀྱི་སེན་མོ་ནི། །ཚིགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་ནས་བྱ། །རྩེ་འཕྲ་རྐེད་པ་ 
ནས་འདྲ་དང་། །སྐྱོན་མེད་ཚིགས་ནི་འབྱོར་བ་དང་། ° །ཚིགས་སུག་ཟླུམ་° 
ཞིང་རིང་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་སོར་མོ་རྣམས་སུ་བཤད། །ལག་པ་ཡི་ནི་མཐིལ་*་ 
ད་གྲྭ་ཉཏང་། །པྨད་དམར་པོ་འདྲ་བར་བྱ། །རི་མོ་ཟབ་ཅིང་ཡ་ཡོ་མེད། ། 
མཐའ་གཉིས་ཟབ་ཆུང་ཕ་བ་དང་། །རི་བོང་ཁག་གིས་མདོག་འདྲ་བར། །རི་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་མཛེས་བྱ། །དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པ་དང་། ། 
འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་བརྒྱན་པ་ད་ང་། །ཤིང་བལ་འདའ་བ་རེག་པ་དང་། ། 
དར་སྐྱད་ཆུན་པོ་ལྟར་འཇཛམ་བྱ། །ཀུན་ནས་ཤ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །རྩ་སྣང་བ་ 
ད་ང་མི་མངོན་དང་། །བོལ་མཐོ་མཐིལ་ནི་གཤོང་བ་དང་། །སོར་མོའི་དྲ་བ་* 
སྲབ་ཅིང་མཛེས། །སེན་མོའི་ཁྟོ་བ་ཨུཏྤྲལ་ད་མར། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདེངས་ཀ་ 
འདྲ།། ༩ ཀསེན་མངས་ནི་འཛམ་པཞ་།བ་ཁྲ།ཁཁི་ཨནག་ཁུ་དེཿཌཌག་སེ་།པ 
མདོག་དམར་ཡང་ཞིང་འཆེར་བ་དང་། །མཐོ་ཞིང་གསལ་བས་ལག་མཛེས་བྱ། ། 
མཐཤངཿཁིཿསཛུ་ཧ་ཁ་ཞེང་ན་ག་གི། 2 འ/༡-གཉ༡99 8 ས༣༣་ཐཌ / 
དཔུང་པ་ཡི་ནི་སྲིད་དང་ཞེང་། །རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་མཉན་པར་རཀགྱིས། །ལག་་་ 
པའི་སྲིད་ཅུ་སར་མོ་དག ༢ གསུམ་ཅུ་ཅ་རུག་གྲགེ་ཏུ་བྷ་ཀྐ་པ་ཁཿན་པུཊ་ཁྲཿ་ནི། 
སོར་བཅོ་བརྒྱད། །ལག་ངར་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་པུང་མགོ་ལ་ནི་སོར་་ 
དྲུག་སྟེ། ° ཤད་པུང་ཁའི་ཞིཛ་མ་སོརལྔ་མ་ཁྱ།ཌ ཁ།མཊྲེཀྐ་ཧྷཏཿཧྲི་ཨོནཾ།ཀྱསཆམ།ཏ། 
ལག་ངར་གཉིས་ལ་སོར་བཞིའོ། །ཕྲག་པའི་རྱོགས་ནི་ཡངས་པ་དང་། །བྱིན་་ 


//4--902 


རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༩༠༣ 


གྱིས་ཟླུམ་ཐཾ་དག་རུ་ཁྱ། །ཞེང་དྲ་ག་ཏུ་ནི་སོར་བཅོ་བརྒྱད། །རྩ་དང་ཚིགས་ནི་ 
མི་མངོན་བྱ། །ལག་པ་གཏོགས་པར་སྲིད་དུ་ནི། །བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དག་བྱ་ 
སྟེ། །ལག་པ་དག་གིས་ཕུས་མོ་ལ། །སླེབས་པ་དག་ཏུ་རིང་བ་དང་། །ཀུན་ 
ནས་ཤ་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་ཞིང་སྣུག་ལེགས་བྱ། །མི་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དཔུང་པ་ནི། །བ་ལང་མཇུག་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ཕྲ། །གང་ཚེ་དྲང་པོར་འདྲེང་བ་ 
ན་། །ལག་པ་དག་གིས་པུས་མོ་རེག །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་ཡིས། །པུས་ 
མོ་སླེབས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་དཔུང་པ་ལག་པ་ཡི། །སྲིད་ཞེང་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་དུང་དུ་ནི་མ་བསྟན་པ། །གང་ཡིན་ཁྱོད་ལ་བཤད་་*་ 
ཁུཁཉྱ།ུ་གསྲ་སེ་མཚེས་ནཀ་གག་ར་མཆ་འ།༩ཿ །ཚདྡཾ་ནི་ཨར་ཨོ་ཇུག་ཨིན་གོ།ཁ་ཀཾ 
རྒྱབ་ཀྱི་གོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད། །སོགས་ 
པའི་བར་ཧྱི་སྲིད་དུ་་ི། །ཚད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སོར་བཅུ་སྟེ། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་ 
དགུ་ཡིན་པར། །རྣམ་པར་རཕྱེ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྟན། །སོགས་པའི་བར་ནི་རྒྱ་" 
ཞིབ་དབྱིབས། ` །འདྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པར་བྱ། །རྒྱབ་ཀྱི་གཤུལ་ལ་སོར་དྲུག་གོ།། 
རོ་སྟོད་གཞུང་ལ་སོར་ཉི་ཤུ། །གཞུང་གི་ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཏེ། །ལུང་བུ་ཅན་ 
ད་ང་སུག་གུར་བྱ། །སྐྱེས་པའི་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐུད་མེད་ལ་ནི་ཁོང་བུ་”་ 
ཆུང་། །དཔྱི་ཡི་བར་ན་འདུག་པ་ཡི། །སྒུ་དོ་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྟེ། །དམའ་་ 
ཞིང་ཚད་དུ་བྱ་བ་ཡང་། །སོར་མོ་དག་ནི་དྲུག་ཏུ་བཤད། །སྒུ་དོ་ནས་ནི་སྟ་”་ 
ཟུར་འཚམས། །ཞེང་དུ་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རྐུབ་ཀྱི་ལུང་བུ་སོར་གཉིས་སོ། ། 
རྐུབ་ཙོས་སོར་བརྒྱད་མཛེས་པ་དང་། །ཧ་ཅང་མི་ཞུམ་མི་འབུར་དང་། ། 
ཞེཀཿཁཿཊཿཐཱ་སཞིཁ་ཤིས་ཆུ་མཛེས།ཏེ་ར།རྐུབ་ཚོས་ཞེང་མུ་ཨཁ་བདུ་ན་ལྱི། ༨ །ཚན་ 
དུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་མཆུ་དང་ཞེང་དག་གི། །མཚན་ཉིད་དག་ 


༼/4--903 


༩༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཀུ་བསྟན་པ་ཡིན། ˆ །ད་ཇུཇ་དུ་ཡང་དེ་མ་ཤད་ཀྱིས།ཧེ། པ།དི་ཨི་མ།ཡེངས་ཞྩབ་ཛ༥ཿ 
བར་གྱིས། །སོ་དང་སྒ་དང་སུུ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་བའི་ཐབས་དང་ཁ་དོག་གི། ` ། 
མཚན་ཉིད་ལྷ་ཡི་གད་ཏཱག་གི། ༩༢ །མེད་མའམ་ཁྔ་ཀྐ་ཁ་ཁྭ་བ་ཡིས་ཧོན།། །འ 
མཉམ་ཞིང་ཐགས་ནི་དམ་པ་དང་། །མདོག་སུམ་ཙང་ཞིང་ནོ་དཀར་བ། །མུ་ 
ཏིག་བ་ཞོ་པདྨའི་རྩ། །ཁ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ། །བཞི་བཅུ་ཡོད་ཅིང་སོ་ 
བཟང་ལ། །མཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཛེས། །སྲེད་དུ་ནས་གསུམ་ཤེས་ 
པར་བ།༢ །དེ་བཞིན་ཞེང་དུ་ནས་གིས་སོ། ཌཤམ་ཡི་སིམ་་ཁ་གཀ།རདང་གི། ཌེ ཀོ 
ལྕེ་ཡི་མཚམས་ནི་དམར་པོར་བྱ། །མཆེ་བ་ནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་། །སྣ་མའི་མེ་ 
ཏོ་ག་ཁ་འབུས་འདྲ། །པདྨ་འི་རྩ་ལྟར་འཛམ་པ་དང་། །རྩེ་མོ་རྣོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟླམ། ། 
མཆེ་བ་ཤས་ཀྱི་ཟང་°དེར་བྱ། །ལྕེ་ནི་པདྨ་འི་འདབ་འདྲ་ཞིང་། །གློག་འགྱུ་བ་ 
ལྟར་གསལ་བ་དང་། །མདོ་ག་སྣམ་ཁྲག་ནི་འདྲ་བར་བྱ། །ཨ་དྷའི་འད་བ་མ་་་ 
གཞོན་ནུ་འདྲ། །གདོང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་ཡིན། ` །སྐད་ཀྱི་གདངས་ནི་སྙན་*་ 
འབྱིན་འདྲ། །འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར་སྐད་བརོད་དོ་། །མཆུ་རིས་འདྲ་བར་ཕྲ་བ་ 
དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྙུམ་བག་རྒྱན། །མུག་ཅིང་ཨརྡ་རིཁ་ད་བ་འདྲ། ˆ ། 
བུང་མདོག་མིག་སྨན་འདྲ་བ་དང་། །ར་བྱའི་མགྲིན་པ་འདྲ་བ་དང་། །ཁུ་བྱུག་ 
གི་ནི་ཐོབ་ཀ་ཁླད།། ༤།ཅི་ཡེ་གྲན་སྭ་ས་ལི་མདོ་གས་ར་འཚེཊ།། ༠སཕག་སཿཔཁི་ཧེནབ 
དུ་སླེབས་པ་དང་། །འཁྲིལ་བག་ཅན་ལ་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ཆུ་རིས་སེང་གེའི་ 
རལ་པ་འདྲ། །ཐོར་ཚུགས་རལ་པ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ། །འདི་དག་སྒྲ་ཡི་རྣམ་པ་ 
ཡིར། །བན་ཀ་ཉིད་ཨིན་པོའི་ཁྱིན་ཁད་ང་། །ཞམ་བྱཀ།་་ཤེད་སསགལ་ཡ 
ཁུང་དང་། །རྣ་བ་སྣ་ཡི་བུ་ག་དང་། །འགུལ་པ་ཁ་ད་ང་འགྲམ་པ་ལ། །སྤུ་”་ 


//7--904 


རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༩༠༥ 


མེད་གྱེན་ཕྱོགས་འཇམ་པ་དང་། །ཕྲ་སྣུམ་མིག་སྨན་སྔོན་པོ་འདྲ། །ཆུ་རིས་་” 
འདྲ་བར་སྣུག་པ་དང་། །ཟླུམ་པོ་དག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ཡི། །བ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་་ 
པོ་ཡི། །ཐོང་ཀ་མཛེས་བྱས་ཡིད་འོང་བྱ། །མི་རྣམས་ཡིན་གྱི་ལྷ་འབྲེལ་དང་། ། 
ཁ་ལ།ཁ་མུ་བ་མུ་མེད། །ཁྱས་ཁ་སུ་ནི་མེད་པ་དང་། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་འདྲར་ 
ཤེས་བྱ།: ཀྲམི་ཡི་བད་ག་པོ་ལྟ་རྣམས་ནི། །སྐ་ཚོགས་ཕྲ་ཞིང་འཁྲིལ་༧བག་ཅན། ། 
མཐོན་མཐིང་གིས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་བྲི། ། 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ཞུན་འདྲ། །པདྨ་རྒྱས་པའི་སྦུབས་འོབས་ཅན། །ཙམ་ 
པ་ཀ་མདོ་ག་སྤེལ་འོད་ཅན། །སྐྱེས་མཆོག་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བ་བྱ། །གྲུང་ཆེན་་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱུ་མཆོག་དབང་། །ངང་པ་སེང་གེ་རྣམས་ཀྱི་དང་། །འཁོར་ཁོ་བསྒྱར་ 
བའི་འགྲོས་འདྲ་བར། །མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་པར་གྱིས། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་གོ་ 
སྟོབས་ཆེ། །ཁྱུ་མཆོག་ད་བང་པོའི་རྣོན་བག་ཅན། །སེང་གེ་རྒྱལ་པོ་བརྟན་བག་ 
ཅན་། །ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོམ་བརྫིད་ཅན། །མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆས་འདྲ་ཞིང་། ། 
འགྲོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནན་ནས། །ཟློ་གར་དག་ནི་སྟོན་པ་འདྲ། ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སློབ་པ་འདྲ། །འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའི་ཤ་མདོ་ག་ནི། །རུལ་ 
དང་དྲི་མས་མི་གོས་ཤིང་། །སྲབ་ལ་མདོ་ག་སྣུམ་དྲི་ཞིམ་དང་། །མེ་ཁོང་ལྟར་་ 
རེག་འཛམ་པ་ཡིན། །ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཅན་དག །གོས་སྲབ་དཀར་ 
པོར་བཞག་༠པ་ལྟར། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཀུན་ནས་འོད་ཀྱི་་ 
འཁོར་བར་བྲི། །ཟླ་བ་སྤིན་བྲལ་ལྷག་པར་མཛེས་གྱུར་ཅིང་། །གཟུགས་ནི་་ 
འོད་ཀྱི་སྐོར་བ་ཅི་འདྲ་བར། །ས་བདག་འཁོར་ལོ་སྒྱར་བའང་མཛེས་པའི་འོད། ། 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་གནས་པའང་ངེས་པར་བྱ། །གདོ་ང་ཡང་ཟླ་བ་འདྲ་བའི་་་ 
འོད་ལྟར་དཀར། །མི་ཡི་འཇིག་ཏེན་ཟླ་དགོད་ཟླ་གཉིས་འདྲ། །སྨིན་ལེགས་* 
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༩༠༦ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛ༽ ༢༡༨ 


མགུལ་ལེགས་དྲཔྲལ་བ་གདོང་པར་ལེགས། །སྐྲ་མདོག་ལེགས་རྣུམ་འཇམ་ཞིང་རྩེ་ 
མོ་འཁྱིལ། །སྣ་མཐོ་དྲང་ཞིང་མཆུ་ནི་ཁྲག་ལྟར་སྤ། །སོ་ནི་དག་ཅིང་མུ་ཏིག་” 
སར་པ་འདྲ། །རིི་མའི་མདོག་སྩམ་མཆོག་གི་འདྲ་ཞིང་རིང་། །མཐོན་ཏིང་་ 
གསལ་བར་མིག་ཀྱང་དཀྱུས་རིང་མཛེས། །མཛོད་སྤུ་འབར་བ་སྨིན་མའི་བར་་ 
གནས་པ། །དཀར་པོ་ལུས་ནི་རྣམ་པར་མཛེས་པར་བྱ། །རྣ་བ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
སྦུབས་མདོག་འདྲ། །དེ་ཡི་རྣ་གཤལ་བྱིན་གྱིས་འཕྲ་བར་བྱ། །མགྲིན་པ་དུ་ང་” 
འདྲ་ཐལ་གོལ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ཕྲག་པ་ལེགས་འབྲེལ་ཡན་ལག་ངེས་པར་ཟླུམ། ། 
མཐོང་ཀ་ཤ་རྒྱས་མཆུ་དང་ཞེང་དུ་གབ། །སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟོ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་*་ 
རྙོང། །རྐེད་པ་ལེགས་ཟླུམ་ཁུས་ནི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་། །ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་་ 
ཟབ་པ་ཡིན། །གླང་ཆེན་རྒྱལ་འདྲར་འདོ་མས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦྱབས་སུ་ནུབ། །ཀུན་་ 
ནས་ལེགས་ཟླུམ་ཚིགས་ཀྱང་མི་མངོན་ཡིན། །བརླ་ནི་གླང་ཆེན་སྣ་འདྲ་བྱིན་གྱིས་ 
ཟུམ། །བླར་གདོང་མཐོ་ཞིང་ལོང་བུ་མི་མངོན་ལ། །སོར་མོ་ལེགས་འབྲེལ་་” 
མཛེས་ཤིང་རྐང་པ་དག །བོལ་ནི་རུས་སྦལ་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཏེ། །རྩེ་མོ་ཟླ་་་ 
གམ་འདྲ་བའི་སེན་མོས་སྦ། །རྐང་འཇམ་འཁོར་ཁོའི་མཚན་ལྡན་སྦ་ལ་ལྔང་། ། 
ལག་ངར་ཟླམ་ཞིང་རྐྱང་°ན་རིང་བ་དང་། །ཁྱུ་མཚོག་མཇུག་མ་འདྲ་བར་བྱིན་* 
གྱིས་ཕྲ། །སོར་མོ་རིང་ཞིང་ལེགས་ཟུམ་ལག་མཐིལ་གཤོང་། །སེན་མོའི་འོད་་ 
ཀྱིས་གསལ་བྱས་འཁོར་ཁོས་རྒྱན། །དབྱིབས་ལེགས་ཙམ་པའི་ཕུང་པོ་འདྲ་བར་་ 
དཀར། །ངང་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་བརིད་འགྲོར་བཤད། །དེ་ལྟར་འདི་ཞི་ 
འཁོར་ལོ་སྒྱར་བ་ཡི། །མཆུ་ཞེང་མཐའ་དག་གི་ནི་ཚད་དུ་བཤད་། །རྗེ་ངར་་་ 
བཟླ་རྒྱས་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ལེགས་ཚིགས་རྣམས་མི་མངོན་ 
ནོ། །རྒྱབ་དང་རྩིབ་ལོགས་ལེགས་ཤིང་ཁག་པ་ཡི། །ཕྲག་ལེགས་གདོང་་ 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༩༠༧ 


ལེགས་ཁུས་ཀྱང་གྲུ་བཞི་ལེགས། །ཤིན་ཏུ་ཤ་རྒྱས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཛེས། ། 
ལུས་ཀུན་མདོག་སྲུག་མཁྲིལ་“བག་ཅན་ཡང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་སྡུག་པ་རྒྱ་ཆེན་་*་ 
ད་ག་ལྡན་ཞིང་། །ངང་པ་ལྟར་འགྲོ་འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བར་བཤད་། །མཁས་པར་་ 
གྲགས་པ་ད་ག་གིས་ནི། །མདོར་ན་མི་ལ་ཡན་ལག་ཏུ། །མགོ་བོ་མགུལ་པ་ལག་ 
པ་གཉིས། །བླར་དང་རྗེ་ངར་ཡིན་པར་བཤད། །འདི་སྐད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་ 
ནས། །ཀུན་ལ་རང་གིས་༠སོར་མོས་ཡིན། །ཏིང་ལག་ཚད་ནི་གང་ཡིན་ནས། ། 
ཚད་དུ་བྱ་བ་དང་བཤད་པ། །ས་གཞི་མཉམ་དང་ཆུ་དང་ནི། །ཞེང་དང་་ 
སྤོམས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཚད་དང་ཚུལ་གྱིས་ཉིང་ལག་ད་ང་། །ལེགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བྲི། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚད་ནི་འབད་དེ་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཚད་དང་གནས་ཐབས་མི་ལྡན་གཟུགས། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
རྣམ་སྤང་ཤིང་། །ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་སྲིན་པོ་རྣམས། །དེ་ད་ག་ལ་ནི་གནས་བྱེད་་” 
ཅིང་། །མུར་དུ་མི་ཤིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ལེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བགེགས་་ 
ཀྱང་བྱེད། །གཙོ་བོ་མཆུ་དང་ཞེང་དག་གི། །མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོ་བཞི་པོ་དག་གིས་ནི། །རང་གི་བློ་ཡིས་རྣམ་ཕྱེ་ཤིག །སྟོབས་ཅན་་ 
བཞིན་དུ། །ཚད་ཤེས་དག་གིས་བྱ་བ་སྟེ། །བཟང་པོ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་དབྲི། ། 
མ་ལ་བར་སྐྱེས་སོར་བཞིའོ། །གསལ་བྱེད་སོར་ནི་བརྒྱད་ཀྱིས་ད་བྲི། །རི་བོ་་ 
འཚོང་ནི་སོར་བཅུས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་སྙུག་མི་འགྱུར་བར། །རང་གི་བློ་ཡིས་* 
ཚད་བྲི་བ། །ལུས་ལ་མཛེས་པ་མ་ཚང་ན། །ཚད་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་དག་ནི་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སོ་སོ་སྟེ། །ཚངས་པས་ 
བདག་ལ་བསྟན་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ན། །དེས་ནི་གཞུང་ནི་ 
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༩༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

མངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཐོབ་ན། སྐྱེ་བོ་བློ་ནི་ཁཆུང་བ་ 
པཿ །མི་ཐོས་པས་ཀྱང་སྐྲག་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི། །བསྟན་བཅོས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ཚངས་པ་ཡིས།། 
རང་ཏིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །མི་ཡི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ 
བསྟན་གེ་ད་ག་༩་ཀདེ་ཁྱད་གམ་ཏེ་བསྟན་བགས་ག།ང་ཀ་།དེ་ས་ནིཁ།ཁྲུང་ཞི་ཨཞས་༩ 
གྱུམ་བསྟན། ར་ཀི་ཡི་རྒྱ་ལ་བོ'ཏུད་ཁ་ཞི།༩་༡.།ཁསྟེན་ག།དེ་ཁ་ནི་ཁི་ཞིག་བ།ཡུ༩ཀ 
འཁོར་ཁོ་སྒྱར་བའི་ཚད་བསྟན་པ། . །མི་ཡི་སྐྱེས་མཆོག་ལྷ་དང་ནི། །ཐམས་་ 
ཅན་དག་གི་ཚད་དག་གི།་༩༤ཀཝཚཿྭཉིཛཿཁ་ཀརྱཀེི་ས་ཤིཧསག།ཁིན།ཧེཁགི 
བློ་ཡི་༠ནུས་པ་ཡིས། །ངེས་བྱས་བཟང་ལ་སོགས་བཞི་བྲི། །འདི་ལ་བཟང་པོའི་ 
སྲིད་དུ་ཞི།  །བརྒྱ་དང་ཅ་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱ། ” ཀགསཁ་བྱེད་ཁ་ནི་ཁརྒྱར་ཤེས་བྱ། ༩ 
མ་ལ་བར་སྐྱེས་བཞི་ཡི་སྐྱེད། །རི་བོང་མཆོག་གི་སྲིད་དུ་ནི། །སོར་མོ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་ ཀྱི་ཚུལ། །མ་བྱུང་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རཾ། ༩ ༩།སི་ཡི་དཐར་ལུག་གཙ་ཡོ་ད་ང་།ཁེ་ཁ།ཁྲབིག་ཁ་ཁྲ་བྐ་ཀེཀིཀ་ཊཱཀསརཁྲ། 
སྲིད་ད་ང་ཞེང་དུ་བྱ་བ་དང་། །ཐམས་ཅད་བལྟས་ཏེ་བལྟས་པ་ཡིན། །བུད་་” 
མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ལའང་། །དེ་ལྟར་རང་གི་བློས་སྤྱད་ནས། །རྒྱལ་པོའི་”་ 
སྲིད་དུ་འང་སོར་རེ་དང་། །སོར་དེ་དག་གིས་དྲ་བི་བར་བྱ། །མགྲིན་པོ་མགོ་བོ་ 
ལྟེ་བ་དང་། །བྲང་དང་རྐེད་པའི་བར་དང་ནི། །བརླ་དང་རྫེ་ངར་པུས་མོ་དང་།། 
རྐང་བ་གཉིས་ལྱི་སྲིད་དག་ན་ར་ཌཀཡི་གུགཁབའརི་ཡི།འབུར་ཁ་ཏྟྐ།ྐེ་ཀཛད་ཁྱི་ཨུཾཁཿ 
གྱིས་ད་བྲི་བར་བྱ། །གཙོ་བོ་བར་མ་ཐ་མ་ཡི། །ཚད་དུ་བྱ་བ་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
མཆུ་དང་ཞེང་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །བུད་མེད་ཚད་ཚུལ་མཉན་པར་གྱིས། །རྒྱལ་ 
པོས་ཇི་སྐད་བསྟན་འདི་རང་གི་བློས་སྱད་༧ན་ས། །ཚད་དང་འཚམ་པར་བྱ་ཞིང་* 
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རི་མོའི་མཚན་ཉིད། ༩༠༩ 


སྨོད་པར་མི་འགྱུར་དང་། །གནས་ཐབས་མང་པོ་དང་ནི་ས་གཞི་མཉམ་གཉིས་དང་།། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་རི་མོ་བྲིས། །རི་མོའི་མཚན་ཉིད་ལས། ཚད་ཀྱི་ 
ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །ཚངས་པའི་ཚད་ཡིག་ཇི་སྙེད་པ་རྫོག ས་སོ།། ! 


བསྫར་མཆན། 


༨༨༢ ཝ༠མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་«སྡེ་>༦ཅོ་>ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་>ལ་གཞི་བཟུང་ 
ནས་༦སྣར་»དང་དཔེ་བསྣུར་བྱས་ཡོད། «སྣར་»ཆ། ཚ«སྣར་»-གྱི། 

༨༨༤ ༩༦སྡར་»ཏུས། %«སྣར་»སྐྱངས། 

༨༨༥ ༩༦སྡྣར་»འགྲར། «སྣར་»>བྲིས། ®«སྣར་»ཚིགས། 

༨༨༦ ༩༦སྡྣར་»+ད། ཁ«སྣར་»བདེས་ཉེས། 

༨༨༧ ༩༦སྡྣར་»འདི། ༠༦སྣར་»ཡིད། 

༨༨༨ ༩༦སྡར་>བྲིས། ཁ«སྣར་»ནིས། *«སྣར་»ཚིགས། 

༨༨༩ ༩༡༦ཙསྡྣར་»འགལ། ཁཙ༦སྣར་>»ཐུགས། 

༨༩༠ ༩༦སྣར་>»ཀྱིས 

༨༩༡ ༩༦སྡར་»ཡི། ཁ«སྣར་>»བསྒོ། 


༨༩༢༈ ® «༦སྡར་»ཀྱི། ©«སྣར་»ཡིས། 
༨༩༢༈ ༩༦སྡྣར་»གྱིས། @«སྣར་>རྟོགས། 
༨༩༤ ༩༦སྡར་”བྱེད་སྟོད། 

༨༩༥ ༩༦སྡར་»བཞི། ཁ«སྣར་༧ཚེེ། 

༨༩༦ ༦༠༦སྣར་གྱིས། 

༨༩༦ ཁ༩༦སྡྣར་»མཛུམ། *«སྣར་»འབྲམ། 
༩༠༠ ༩༦སྣར་»བཤར། ཁ༦སྣར་”ཀྱི། 
༩༠༡ ༩༦སྣར་»སྦེ། 

༩༠༤ ༩༦སྣར་»ཅིང་། *«སྣར་»བཟང་། 
༩༠༥ ༩༦སྡར་»འཁྱིལ། ཁ«སྣར་»བཞན། 
༩༠༦ ༩༦སྣར་”བརྐྱང་། 
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༩༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


༩༠༧ %«སྣར་»འཁྲིལ། «སྣར་»གི། 
༩༠༨ ༩༦སྡྣར་»མི། ཁ«སྣར་»ཡིད། *«སྣར་༧སྤྱོད། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༥) 


ཟོཅོན། 


བྱེ་བྲག་རྟོགས། 


གྒ 


༥ 


༣ 


༡༠ཐཿ ཤྭནཐཿ 


༢༠༤ 


/74--910 


༣༥༥༥ 


༄། །སྒ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཏེད་ཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་བིམྦ་༧ལགྟ་ཌཾ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་་ 
འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏེའི་༦རི་ཁ་སངས་རྒྱས་པའི། །སྔོན་གྱི་རྒྱད་དང་བསྟན་་ 
བཅོས་སུ། །སྐྱ་གཟུགས་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནྣམས། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ 
གསུངས་གང་། །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་ལྟན་ཅིག་ཏུ། །དེ་ཆདིསཉཁཿརགཿཿམུཿ 
བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ལྟ་སྐའི་མཚན་ཉིད་་ 
བརྗོད་པར་བྱ། །སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་ལག་མཐིལ་དང་། །གདོ་ང་དང་མཐོ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །དོ་ན་གཅིག་མིང་དུའང་འདི་ཞེས་བྱ། །ཀཱལམ་སོར་གཉིས་གོ་ 
ལ་ཀཱཏཾ། །ལག་པའི་པྨདྨདའི་བཞི་ཆ་ལ། །སོར་མོའི་ཚད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ན་ས་སོར་མོ་བརྒྱད་ཆ་ཡིས། །ན་ས་སུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ། །སྐྱ་ཡི་ཡན་་”་ 
ལག་ཉིང་ལག་གི། །ཆག་ཚད་དོན་ངེས་༠གསུངས་པས་ན། །ནམ་པ་འདི་ཡིས་ 
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༩༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


དེ་བཞིན་ཀུ། སཁས་ཡས་ཆིག་ཚད་གཞལ་ཁར་བ། །གང་ཞིག་ཆུང་ལད་ཁམ 
སྙིད་ཀྱི། །ཆ་དགུ་ཡི་ནཾ་ཆ་གཅིག་དང་།  །མཐེ་གཏ་གདོའེ་ཀུ་བྱམ་ནས་ནི།། ཀ། 
ནེ་བཞིན་ཅུ་ནི་ཧཱཧ་ཿཛ་སྟེཁ། །ཐ་ཡིག་རྒ་མ་པ་ཝཊཿཁྲ་མ་ཞབ། ”་།།ཁ༩ཿ° 
འྲོའི་ལོ་ང་ཉིལ་འྲབམ་བཞིན། །དེ་ནས་དྲ་ཐིབས་ཧྱི་ཨ་ཚན་ཉིད་ནི། ༢ །ག་ས་པ་ 
བཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། །སོར་མོ་གཅིག་གིས་དམན་པ་ནི། །བ་ཡིག་རྣམ་་་ 
པའི་ཚདྲ་ལིན་ནོ། ༩ ༩གང་ཞག་ལྲར་མོ་གཉསྤང་ཐོར་བྲཌ༩།ཀྲལཧྲངས་ཝ་ཛཱཛ་ 
ཞེས་བྱའི་གདོང་། །གང་ཞིག་ཁྱེད་བཅས་སོར་གཙཅིག་དམན། ་།མཁའ་ཞགོའི་ 
སྒོ་ང་འདྲ་བར་བརྗོད། །གང་ཞིག་སོར་མོ་གསུམ་སྤངས་པ། །ཏིལ་གྱི་འབྲས་་ 
བུ་འདྲ་བར་བརྫོད། །གདོ་ང་ནི་བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་པར་སྤང་བྱ་་་ 
འགྲམ་°པ་ལ། །ཏིལ་འབྲས་དབྱིབས་ཀྱི་༠ཇེས་པ་ནི། །ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་* 
བཞིན་ཁཿའདོད། '།ཐསྟན་བཙོས་མི་མཐུན་བཞྐེནྐ་ཁྱཝཨྐསཊ། མྱིག་བདག་” 
ནམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་མཐུན་པ་བཞིན་མཛད་ན། ། 
ཕུརྐཚཾགསན་ཁ་ལྨན་གཏིག་ད་ཛ་ཕཝས༔ ”་།¢ཇུག་༡ཆ་ཆ།ཿམགར་བཱ།།8།=ཆཐ 
གདུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བྱ། །སོར་མོ་ཕྱེད་དང་སོར་མོ་བཞི། །ད་པྲལ་བ་ 
རུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ད་པྲལ་བའི་ཕྱེད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་དང་་*་ 
ལྡན་པར་བྱ། ˆ །སར་གཉིས་མིག་བར་དེ་ཡཞིན་ནུ། ༩ ཌ།ཨ་ཁསྭ་ཧེད་བཅང་ཨཆ་ 
མ་ད་ཁ།༩ ༤༩ཌ།སོར་གཉིས་ཁགས་དཁསེ་ཁ་གུ་ཧོ།”་རས་ལི་ཁུད་ལ་ཞས་གསུཝ་ཝོ།། 
སྣ་རྡོག་ཟླུམ་པོ་སོར་མོ་སྟེ། །རྒྱད་ཀྱི་ར་བ་ནས་གཉིས་སོ། ` །རྣ་བ་སྟན་གྱི་བུ་ག་ 
ནི། །གྷ་ས་གསུས་ཡིན་ེ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །ཁ་ཊ་ཁབཞྲིནཿའགིཌ།ིཤྤའིལ་ཁཏི། 
མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཚད་ལྡན་བྱ། །འདི་ཚད་ཡང་དག་རིག་པ་ཡིས། །ལྕེ་ཡི་ཁྱིམ་ 
ཏུ་འབོ་གསུང་སམ། ་།ཏི་ཁ་གྱི་ཨེ་ཧོགཨ་ཨ་དཁཀ ཌཤནེ་ཿཁྲ་ཡི་ཀད་ཁཡ་ཡཞིན།། 
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སབམ་འ༧མ་མ་བ་ཆས་པ ་ 
སོར་གཅིག་དང་ནི་ནས་གཉིས་ཏེ། །དེ་ཡི་འོག་གི་ཆ་རུ་གསུངས། །མ་མཆུ་ལ་ 
ནི་ན་སྔ་ངུག་ཏེ།ཅུ་།ཡ་མཆུ་ལ་ནིན་ས་བཞིར་བྱ། །པད་སློས་སྟེང་དུ་གན་ས་པ་ནི།་། 
སོར་མོ་ཡི་ནི་སུམ་ཆར་བྱ། །ཞལ་གྱི་མ་མཆུ་མཚུངས་པ་ལ། །རྒྱ་ཆརུ་སོར་མོ་་ 
གཉིས་ཨུ་བྱ། “ །གྱེས་མཚམས་ནས་རྲུག་དབུས་སུ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རེ་ཁཱ་༠བྲི་བར་ 
སིཊཛི་གཞཁ་ལིགཱ་ཁལ་ཅིད་ཨོཿཕེན། ༧ །ཅུ་བ་ཟན་ཙམ་ཞིག་དམའ་བར་བྱེད་༧།ཌ། 
ཀོསེ་གོཞི་ཌིརྡ་རཱ་མོར་གཉི་ས་ཏི་༩ཿ།སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་ན་ས་བཟུའ།”2་།གའཁྱེད་? 
ཁ་གང་གཙཏམ་ཙེ་མ་གེ་ཁི་ཞྱིའི་བགཿ་འད་ན། །སར་ཞཉི་སན་སྟ་གཉིས་གྱ་ནཏལ་སྟེ།ཀ 
རྒྱ་ཡི་སུམ་ཚ་སྤྱན་གྱི་ནི། །སུམ་ཆ་ནག་པོར་ཡང་དག་གསུངས། །དེ་ཡི་སུམ་ཆ་ 
སྤྱན་འབྲས་ཡིན།  །ནས་ཕྱེད་རྫི་མའི་ཚད་དུ་གནས། །ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་འད་བ་་ 
འདྲ་དང་། །པདྨའི་འདབ་འདྲ་ཉ་ལྟོ་འདྲ། །མིག་མཐར་སོར་བཞི་༠ཤེས་པར་ 
བྱ། །མྱོས་འབབ་ལ་ནི་སོར་མོ་གཅིག །སྟན་གྱི་ཞེང་དུ་སོར་མོ་གཉིས། ། 
སྲིད་དུ་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སྙན་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་འབྱུང་ས་ནས། །སོར་མོ་གཉིས་ 
སྭཀར་སྭ་སྦཱགྲ་ཞིག།ཌཿིཀ་མཐཛུན་ཁཱན་ཟིཡང་དག་སར་ལ་སེད། ཊི །ཞྱེ་ཡེད་ཏིར་གི། 
སྐུནཌིཛར་ཧཱ།འེ་།ཁཀས་དཆཆིཝྲི་ཞི་ཐཞི་ཚ་ཡིས། །ཕན་ཤཁ་ཀྱི་ནི་ཞེང་ཡིན་ནོ།༢༡། 
སྙནཱཨི་གསཇགྐནྐ་གཾ་ནྐགགཏིས་ཏེ།༡་ཏི་།ཛི་ཉར་མཛེས་་ཨུ་ཁྱུད་ཞ་ང་།༧ཆཞསྙནཿ 
གྱི་མུ་ཁུད་་བ་ནས། ° །གྲི་གུག་ད་བྱིབས་སུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །སྙན་གཉིས་དག་ 
ུ་་་༡ྱི་ཨི།ལག་ཐཱ་ཁཿཿཿིསི་ཨ་ཙོ་བྦྱ་སན་ནོ།ཁ།།ཡ་ཏ་གཿཝཐ་ཀཾ་ཏིན་ཞུཌ 
ཞྫད་ས། ཚིག།སྔ་གྐ་ལྔཛཾ་ཤཾྲིསཊཟུ་གཅིག་ཊེ་ཚས་མེད། ཏསིན་མཚམས་ཁུན་ 
དབུས་དག་ལ་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཨུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྟན་གྱི་ར་དང་ཀོས་ 
ཀིའི་མམ།ང༩།སར་ཨྐོ་ནམས་ནི་བྱ་གད་དུ་འགྱུར།  །དེ་བཞིན་ཀོས་གོ་དྲ་པལ་བ 
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༩༡༤ བསྟན་ཁྱམར། སྣ་ཚོགས། [ཛྭ ་ཞ༡༨ 

དང་། །སྤྱན་དག་ཀྱང་ནི་མཚུངས་པར་བྱ། །ཞལ་གྱི་གྲུ་སོགས་མིག་འབྲས་་ 
དག ༩ ༢ །ཐིག་ནི་ཨཉམཿཁ་ས་གཞལ་ཁར་བ། ༩ །སྨིན་ཡའི་རེདབ་བ་ཧ་ལེ་ཁྲི་མིགང་ཀ 
ཐིག་གིས་མཉམ་དུ་ཚད་པར་བྱ། །སྟན་གྱི་མདུན་ཁུད་སྤྱན་དབུས་ཀྱང་།  ། 
དེ་ཁ་ཞིན་དུ་ཞིཌམཧོ་མ་པ་ར་གཞ་ཝ།༢།ཞ་ག་མཁི་ཉེས་འདིཊསན་ཆོ་ཁཞི།ཀ 
མགུལ་པའི་སྲིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྲག་རྩ་དང་ནི་སྙན་རྩའི་བར། །ཇི་་ 
སྲིད་སོར་མོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཀོས་ཀོའི་ཤ་ནི་ཟླམ་པོ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་* 
བྱས་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་འཕྱང་བའོ། །ཀོས་ཀོའི་ཁུང་དང་སྙན་ཁུང་གི། ། 
དབུས་ཀྱི་ཁུང་ནི་ཐུང་ཞིང་དམའ། །ཅོད་པན་དང་ནི་རལ་པ་བཅིངས། ། 
འིལ་ཁྲ་ག་ཡི་ཉག༩མ་ད་ང་། ་ ༢ །གཙུག་མུ་ན་་ཛནི་ཅེ་ཁྲ་ཞསྱག་ཆ་ཝཀད་ཡཱཾ་ 
རྒྱན་དང་ནི་ཐོར་ཚུགས་བཅིངས། །དེ་རྣམས་སོར་མོ་བརྒྱད་དུ་རིང་། །དེ་་ 
བས་ལྷག་པར་མི་བྱའ། །དགེ་དང་མི་དགེ་འཆད་འགྱུར་བའི། །ཞལ་གྱི་རྣམ་་ 
པ་ཅུང་ཟད་ནི། །འཛུམ་༠ཞིང་མཉེན་པར་ྱབས་ནས་ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ 
ནི་ལྡན་པར་བྱ། །བསྐ་དང་ཚ་བ་ད་ང་ནི་དྲོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱར་ད་ང་།། ། 
གདོ་ང་གི་དྭ་བིབས་ནི་རིག་༠བྱས་ན་ས། །རེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་་ 
རྐག་གཞཤ་ཡཁ་བོ་ཤོན་བཿཔ།ཆ་ ཁུཧྱཨེནྡ་རྱེ་ཁེ་གེན་ཀིྐ་ཧེ།་ ཀེ་ཁཝུ་མེཁྲིན་ཉ 
པའི་མཚམས་ནས་ལྟེ་བའི་བར། །གཉིས་ཀྱིས་༧གདོང་བ་གཉིས་སུ་བྱ། །ལྟེ་བ་ 
མདོམས་༠ཀྱི་སྦ་བ་དང་། །རྩ་ནས་འཕྲེད་ལ་ལོགས་དག་དང་། །'ཕང་ཚོས་° 
དག་དང་དེ་བཞིན་དུ། །མགྲིན་མཚམས་ནུ་མའི་དབུས་དག་དང་། །ནུ་མའི་ 
མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །མགྲིན་ཁོགས་དཔུང་པའི་རྩེ་མོ་ནསབ། །མཐོ་རེའི་ 
ཚད་དུ་རབ་ཏུ་གསུངས། །ལྟེ་བ་༠ནུ་མའི་བར་ཆ་ནི། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་* 
བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཐིག་ནི་མཉམ་དུ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་མགྲིན་མཚམས་" 
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ཐ་མཟ་་བབ་ཁ་བས་མ་པ་ ལ་པ ཡལ 
བྲང་གི་གཞོལ༧། །ལུས་ཀྱི་རྐེད་པའི་རྒྱ་ལ་ནི། །མཐོ་ནི་གསུམ་གྱི་ཚད་དུ་”་ 
གསུངས། །རྒྱབ་ལ་སོར་མོ་དྲུག་དག་བྱ། །དེ་བཞིན་བྲང་གི་ནུ་མའི་མཐར། ། 
ནུ་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལོགས་སུ་ནི། །སོར་མོ་གཉིས་ཀྱི་༧ཚད་ཀྱིས་སོ། །ནུ་མའི་ 
རྩེ་མོ་ནས་གཉིས་ཟླམ། །ནས་གསུམ་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ལྟེ་བའི་ཟབས་ 
ནི་མཛེས་བྱས་ལ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པའོ། །སོར་གཉིས་གསང་་་ 
བའི་གནས་ལ་སྟེ། _ །སོར་གཉིས་བཅུ་ནི་ལག་ངར་ལ། །སོར་གཉིས་གསུམ་ནི་་ 
ལཊརྟ་ཌྲི་སྐིན། ཉཀདེཿམི་སིད་ཞུ་གུང་ཡོཚནོ། ཌ།མཐེ་བོང་ལ་ནི་ཨར་བཞི་བ། ༠༩༡ 
དེ་དང་མཚུངས་པ་མཐེ་འུ་ཆུང་། །གུང་མོའི་སྲིད་ལས་སེན་གང་དམན། ། 
མཛུབ་མོ་རུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མཐེ་བོ་ཆེ་ཡི་རྒྱ་རུ་ཞི། །ཞེང་ལ་ནས་རྡོག་ད་གུ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་གནས་༠བརྒྱད་ཀྱིས། །གུང་མོའི་ཞེང་°ནི་” 
མཇས་བརྭ་བ། ཏཀགཉིས་མཔོན་ས་ཞག་བྱསད་དུ་རིག །མཐེའུ་ཆུང་ནི་ནས་ 
བདུན་ཤེས། །མཐེབ་ཆུང་ཚ་ནས་མྲིག་མ་ལ། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ལྔ་རུ་འདོ་ད་།། 
ལག་མཐིལ་དབུས་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཡང་། །དེ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ། །མཐེ་བོའི་ 
ཚིགས་ནས་མཁྲིག་མའི་བར། །ཇི་སྲིད་སོར་མོ་བཞི་ཡིན་ནོ། །མཐེ་བོའི་རྩ་་ 
ནས་མཛུབ་མོའི་བར། །ཇི་སྲིད་སོར་མོ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་་ 
ཚིགས་པ་གསུམ། །མཐེ་བོང་༦ལ་ནི་ཚིགས་གཉིས་འགྱུར། །སོར་མོ་སོ་སོ་་ 
ན་མས་ཀྱི་ནི། །ཚིགས་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་དུ་བརོད། །རེ་མོ་ཟླམ་ཞིང་ཕྲ་བར་ 
རིག ཅ༢།ཆིགས་ཨུ་ཏན་མ་ཞི་ཁདེ་བར་སྱར། ༩ །ས་ལ་སར་བྱེད་ཅེ་ཨོ་སྟེ། ༩ ། 
འཕྲེད་༧ལ་ཚིགས་ཕྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེན་མོའི་རྩ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི། །རྣམ་པ་་ 
ཅན་སུལ།ཁཿ་མཛྦཧ།ཧ་རྟཀཿསག་གིག་ཟིལ་ཞི་ག་ཁ་བར་བ། ཏ།ད་གེ་བའི་རེ།ཁཱས་ 
ཉི་ཝ་གཱ་མཛེས། ༡ །ྱག་གྟིཧེ།ཝཱ་འཆག་འགུན་བ། '°ཤལྟ་རྡ་མས་ཀྱི་ཞི་ཧྲ་གེ་བའི་ 
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(༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 
མཚན།ང་ ཏཾ ༈ནུ་ཁ་ཀང་ཿྷགྱཞ།མཚནཿ དའ ཌ།ཨཁྷ་སྭ་ཛ་ཞེལ།ཀཏི་ཞཁ།། 
ཞྱའིལ་མ་ཡུསཿཱྟ་ཐཁ་གའུ་གས། ༩། །དེ་ཁ་ཞིན་ད་ཁཱཌ་ཁྲི་ལྔལ་ཞྟགྷ་གཱ།གཇུགཟ2༈ 
རྩེ་གསུམ་ནས་ནི་“ཕྲེང་བ་དང་། །ནོ་ར་གསུམ་༠གྱེ་ནི་དེ་ཉིད་བྱ། །ལྟེ་བ་༧ 
གསང་བའི་དབུས་དག་ནི། །བརླ་ཡི་རྩ་བ་མཚུངས་པར་བྱ། །བརླ་ནི་མཐོ་ 
དོར་རིང་བ་ཉིད། །རྗེ་ངར་རིངས་སུ་གདོང་གཉིས་བྱ། །པུས་མོ་ལ་ནི་སོར་*་ 
གཉིས་གཉིས། །ལོང་བུ་སོར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཤེས། །ཏིང་པ་སོར་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་ཤེས། །བིམ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞབས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་སོར་་ 
མོ་བདུན། །སྲིད་ཀྱི་ཚད་དུ་སོར་མོ་བཅུ། །ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
མཐེབ་ཆེན་གྱི་ནི་སྲིད་དུ་བརྗོད། །དེ་དང་རྩེ་མོ་མཚུངས་པར་ཤེས། །གུང་མོ་ 
ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་ད་མན་ལ། །མིང་མེད་སེན་མོ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོ། །མཐེབ་ཆུང ༡༡༧༢༡༦ 
ཚིགས་པས་ད་མན་པའོ། །མཐེ་བོ་ཆེ་ཡི་ཞེང་དུ་ནི། །ནས་ནི་བཅུ་རུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མཐེབ་ཆེན་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཡེ། །བར་ལ་ནས་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར། ། 
རྩེ་མོའི་ཞེང་ཁ་ནས་དགུ་སྟེ། །ཕྱེད་བཅས་ནས་བརྒྱད་གུང་མོའོ། །མིང་་ 
མེེན་ཞེཊ་བུ་ནས་བྱསད་ནང་། ་༩ ཀམཿེཏཾ་ཙ་ནག་གིཿཏུན་ན་ཁཁྲ་ཨཱ།༩་ཀཊ་ཧ 
ཚད་ཀྱི་༠མཚན་ཉིད་དུ་ནི་གསུངས། །ཨ་འབྲས་གཞོན་ནུའི་དབྱིབས་འདྲ་བར། ། 
མཐེ་བོ་ཆེ་ནི་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་ཆུས་སྤལ་གྱི། །རྒྱབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མཚུངས་པར་བྱ། །ཞབས་ཀྱི་སོར་མོའི་དབྱིབས་རྣམས་ནི། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་་”ཚ 
འདྲ་བར་གྲགས། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དག་མཉམ་པར་བྱ། །སེན་མོའི་ 
དབྱིབས་ནི་ཉ་ཕྱིས་བཞིན།། 

དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་ཁ།༡ འ།ཡོཇ་ཁྦྱ་སྭ་གུས་པོའི་མཚན་ཉིས་ཞི།ཌཤ 
སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས། །དབུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟུམ་པར་ཤེས། །སོར་མོ་་་ 
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སྐ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༩༡༧ 


བཅོ་ལྔ་སུམ་འགྱུར་གྱིས། །དབུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཟུམ་པར་°བྱ། །ཞེས་པའང་་*” 
འབྱུང་ངོ་། །མཆན་འོག་དག་གི་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱར༧། །འདིར་ནི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། །སོར་གཉིས་བཅུ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་°ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོར་བྱ། ། 
ལག་པའི་རྩ་བར་°བར་ད་ང་རཚྩེ། །སོར་མོ་བརྒྱད་དྲུག་བཞི་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་་ 
རྒྱ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ནི། །སུམ་འགྱུར་གྱི་°ནི་ཟུམ་པོར་བྱ། །ལྟོ་བ་རང་དབུས་རྒྱ་ལ་ 
ནི། །སོར་མོ་བཅོ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། །འོག་ཏུ་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ། 
སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་རྐེད་པ་ལ། །སོར་གཉིས་དྲུག་ནི་བརླ་ཡི་རྩར། །བྱིན་ 
པའི་ད་བུས་སུ་སོར་མོ་དྲུག །བྱེན་པའི་མཐའ་མར་སོར་གཉིས་གཉིས། །ཕྱེད་ 
བཅས་རྒྱ་རུ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །དེ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཟླུམ་པོ་སུམ་་་ 
འགྱུར་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་བཞིན་སོར་མོ་ཀུན་ཀྱང་ནི། །ཟླུམ་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
གཙ་ཊ་ཤཀྷཾ་ཁི་ཧུཐ་ཙུ་གོག་སག་ཁ་གྙིཏ་ཌ།སར་གཉིས་མྱི་རུ་བྱེར་ཁྱ་མ་གྲགསཌ7། 
རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱད་ནི་མཉམ་པར་བྱ། །ཿཕང་ཚོས་“མཉམ་པར་འཕྱངས་པ་༩ལ། ། 
བླ་དང་རྐང་པ་བྱིན་པ་ཡང་། །སོར་མཉ༡མ་བར་ནི་འཕྱང་བར་བྱ། །རྒྱབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་རེག་བྱ་བ། །དེ་ནི་བསུུས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན། །མུ་ཏིག་་ 
གསེར་གྱི་དོ་ཤལ་སོགས། །ན་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་ལག་གདུ་བ་དང་། །གོས་” 
ཆ:ས་ས་སས་༥འཔལལ་སེ་ ས་ས་ས པཔ ས་པ་བ པ་ ཇ་ 
སས འསསསསསསསས སར ཇ་པ ་པ་ ལས་ལས 
རིང་ཞིང་ཡངས་དང་ལྡན་གྱུར་ན། །གནས་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན་°པ་སྟེར།། 
་ཡུགི་གྭཱཐུགས་ཀྱི་ཏྱ་བིཔས་ཝ་ཡུ་སོ། ཁྔརྔ་ཀནོ་ར་ཡུཀའབུ་ནི།ཁེགས་འཁེས་རྟེ་ཊ།ཌ་ཁཤ 
དྲ་པལ་བ་སྨིན་མའི་དབྱིབས་ལེགས་པས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། ། 
པད་སྒོས་ནེ་ཚོའི་°འདྲ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་༠ད་གུ་བདེ་བཅས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
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༩༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

སྐྱ་ནི་མགྲིན་པ་དུང་འདྲ་ན། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བྱེད། །སྐྱ་ 
ནི་སེང་གེའི་དབྱིབས་འདྲ་བས། །ལོ་ལེགས་དང་ནི་སྟོབས་འཕེལ་འགྱུར། ། 
ཕྱག་ནི་གླང་ཆེན་ལག་འདྲ་བས། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཕྱལ་ 
ལེགས་འབུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ནམས་སུ་བྱེད། ˆ ། 
བླར་ཡི་ཆ་ནི་ལེགས་པར་འཕེལ། །བྱེན་པའི་ད་བྱིབས་ལེགས་གྲོང་རྣམས་འཕེལ། ། 
སྐྱ་ཡི་ཁབས་༧ནི་ལེགས་གྱུར་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་ 
རྣམས་སྐྱ་ཡི་བསྔྲགས་°བརྗོད་ནས། །ད་མན་པས་ཡུལ་རྱོགས་ནོར་རྣམས་ 
འཇོམས། །ཞེང་ད་ང་སྲིད་དུ་དམན་པ་ཡིས། །མུ་གེ་དང་ནི་ཡུལ་འཇོམས་ 
འགྱུར། །ལུས་དམན་གྱུར་པས་སྙུར་པོ་དང་། །ཤངས་དམན་པས་ནི་ཁྲོ་ 
བ་དང་། །གཡོན་མིག་ཕྱུགས་རྣམས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །སྟེང་མིག་ནོར་ནི་ 
འཛད་༠པར་བྱེད། །མིག་ཆུང་མིག་ནི་ཟླམ་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མིག་ 
ཡོན་དང་། །མིག་དམན་པ་དང་འོག་མིག་ནྣམས། །རིང་དུ་ནམ་པར་རིག་་༥ 
པར་བྱ། །སྐྱ་ཡི་ཕྱལ་ནི་དམན་གྱུར་ན། །འབུཿན་མས་རགཏུཿ་ཉམས་དྲ་ཏ་ 
བྱེན་།'ཌ།ཀཧུ་སི་ཁརླ་ཞི་ན་མན་ཆུར་ན།ཌ་ །རེ་ཝ་ཁ༩ཀན་ཐྱ་གཉ་བུུཇཿཝར 
འགྱུར། །ཤངས་དང་སྤྱན་དང་ཕྱག་སོར་གསུམ། །ཐུང་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་་ 
པ་ཆེ། །མགྲིན་པ་ཀོས་ཀོ་རྗེ་ངར་གསུམ། །རེང་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པ་ཆེ། ། 
དབུ་དང་ཧནྔ་ད་ཁྷ་ཤངས་དང་གྲ་གམ། ༡ ཀྲཝ་བ་ཞཁས་ཞི་ཉེ་སཁ་ཤེ།ཉ་མགྟི་མིན་ 
སྐྱོན་ཡོན་ཤེས་བྱས་ནས།  །སྐྱ་གཟུགས་རྣམ་པར་སྲོས་པར་བྱ།” ˆ །སྲིད་དུ་ 
མཐོ་ད་གུའི་ཚད་ཀྱིས་°ནི། །ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོ་མཉམ་དུ་བྱ། །'ཨཱ་ཏྲེ་༧ཡའི་ 
ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལས་མཐོ་ད་གུ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་།།། །།° 
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སྙ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༩༡༩ 
ཡང་ན་ཞེང་ལ་ཕྱེད་བཅས་བརྒྱད། །ལྟ་རྣམས་ད་ང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི། ། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་མཐོ་བརྒྱད་དང་། །མི་མོ་བརྒྱད་དང་བདུན་ཡང་ཡིན། ། 
ད་གེ་བ་དྲུག་བདུན་མཐོ་ཡིས་ནི། །ཡོངས་སུ་ཟླམ་དང་དཔངས་སུ་མཐོ། 
།ནམས་ཀྱི་༧མཚན་ཉིད་ཉགས་ནམས་ནི། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་དགད་པར་བྱ། 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི། །སྲིད་དུ་གདོང་བརྒྱད་མཁས་པས་བྱ། 
གདོང་ལ་སོར་དྲུག་གཞིས་མུ་བྱ། །ལུས་ལ་སོར་མོ་བཅུ་གཅིག་གིས། ། 
འཕྲེད་ལ་མགྲིན་ནས་ནུ་མ་དངང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་པོ་ནུ་རྩེའི་བར། །ཐམས་ 
ཅད་གདོང་གི་ནང་ནས་ནི། །ཁུས་ནི་རྣམ་པར་བརྗེད་པར་བྱ། །ཆུ་སོའི་་ 
དབུས་ནི་སོར་ལྔ་དང་། །སོར་མོ་བཅུ་ཆརུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྐེད་པ་སོར་མོ་ཉི་*་ 
ཤུར་བྱ། །བརླ་ནི་སོར་མོ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། །ཕུས་མོ་སོར་གསུམ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །རྗེ་ངར་སོར་མོ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ལོང་བུ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་བྱ། ། 
ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགེ། །སོར་མོ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གྱིསས།  །དབུ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་ཟླུམ་པོར་བྱ། །ཕྱག་གི་རྩ་བ་སོར་ལྔ་ཡི°། །སུམ་འགྱུར་གྱི་ནི་་ 
ཟུམ་པོར་བྱ། །སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་མཁྲིག་མའི་མཚམས། །དེ་བཞིན་དུ་ཞི་”་ 
ཟླམ་པོར་བྱ། །བརླ་ཡི་དབུས་སུ་སོར་གཉིས་དྲུག །སུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་*” 
ཟུམ་པོར་འགྱུར། །བྱིན་པའི་དབུས་སུ་སོར་མོ་ཝྔ། །སུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་*་ 
ཟུམ་པོར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ། །སོར་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །མིག་གི་མཐའ་དང་མིག་དང་ནི། །ནུ་མ་དེ་བཞིན་རྐེད་པ་ནམས།། 
ཅུང་ཟད་ཆ་ནི་ལྷག་ཏུ་བྱ། །སྐྱེ་བོ་བལྟ་ན་སྙུག་པར་འགྱུར། །ཨཱ་༠ཏྲེ་ཡ་ཡི་ 
ཐིགཟོཟི་ཨཱ།ང་ཏོྷ།ཁྲིསས་སྱག་ལི་ཞྐི་ཉམ་ཝན་ཧིད་ད་ ༩༩ 
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༩༢༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༔ ༢༡༨ 

དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ཡོན་ཏ་ན་དུག་གི་༠བྱིས་གཟུགས་ད་ང་། །ད་མག་དཔོན་ཡང་ནི་ཡོན་ཏན་བུག་ ། 
ལོག་༠འདྲེན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །གཟུགས་བརྟན་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོཀ། 
མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་སོར་གཉིས་ཤེས། །གདོང་ནི་སོར་གཉིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། ། 
མགྲེན་པ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་བྱ། །ལུས་ལ་སོར་མོ་ཉི་ཤུར་འགྱུར། །སོར་གསུམ་ 
ཆ་ཡི་ཏལྟེ་བ་དང་། །ཟབས་སུའང་དེ་བཞིན་སོར་གསུམ་མོ༠། །བརླ་ནི་”་ 
སོར་གཉིས་མདུན་༠དུ་བྱ། །པུས་མོ་དེ་བཞིན་སོར་གཉིས་སོ། །རྗེ་ངར་སོར་ 
མོ་ཆུག་ཁུ་བ། (༩ །ལོང་བུ་ཨར་ཨ་གཅིག་ཆུ་ཤེས། །ཉིང་མཏ་ནིཊཁི་སཾ་ཞེཨུག།། 
ཇི་ལྟར་སྔོན་མའི་རིམ་པ་ཡིས། །རྐང་པའི་སྲིད་དུ་སོར་གཏིས་ལྔ། །མཐེ་བོང་ 
ལ་ནི་སོར་གཉིས་ཏེ། །མཐེ་བོང་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་བྱ། །ནས་ཀྱིས་དམན་པ་གུང་ 
མོ་སྟེ། །སེན་མོས་ད་མན་པ་མིང་མེད་དོ། །མཐེབ་ཆུང་ནས་ཀྱིས་དམན་་་་ 
པའོ། །སོར་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མགྲེན་མཚམས་ནས། །དཔུང་ཆ་དེ་བཞིན་སོར་ 
མོ་ད་གུ། །ལག་ངར་སོར་གཏིས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། །ལག་པའི་སྲིད་དུ་སོར་གཉིས་་ 
གཉིས། །༠སོར་མོས་ད་མན་པ་མཛུབ་མོ་སྟེ། །མིང་མེད་གུང་མོའི་༠སེན་ 
ཕྱེད་ཀྱི། །ཆ་ཡིས་དམན་པར་བྱ་བ་སྟེ། །མིང་མེད་ལ་༠ནི་ནས་ཀྱིས་༧དམན།། 
མཐེབ་ཆེན་མཐེབ་ཆུང་སྲིད་དུའོ། །ཨཱ་ཁཏྲེ་ཡའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ཁས་མཐོ = 
བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་དོར། །། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །མཐོ་དྲུག་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
སོར་གཅིག་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་གསུམ་མགུར་°ཟླུམ་པོར་བྱ། ། 
སོར་གཉིས་དྲུག་ནི་གདོང་དབུས་ལ། །རྣ་བ་སྣ་རྩེ་དེ་བཞིན་དུ། །སོར་ 
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སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། ༩༢༡ 


གཉིས་གསུམ་ནི་མགྲེན་དབུས་ལ། །ལོ་ད་བུས་སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གོ། །ལུས་ལ་ 
སོར་གཉིས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །རྐེད་པ་སོར་གཉིས་བདུན་ཡིན་ནོ། །བརླ་དབུས་ 
སོར་གཉིས་བཞི་ཡིན་ཏེ། །པུས་མོ་སོར་བཞི་ནས་དྲུག་གོ། །བྱིན་པའི་དབུས་ 
ལ་སོར་མོ་ལྔ། །ཁོང་བུ་དེ་བཞིན་སོར་མོ་གསུམ། །སོར་མོ་ལྔ་ཡིས་རྐང་པ་ཡི། ། 
ཞེང་གི་ཚད་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ནས་དགུ་ཡིས་ནི་མཐེབ་ཆེན་ཏེ། །དེ་་ 
བཞིན་བར་ནི་ནས་གསུམ་མོ། །ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྩེ་མོ་བྱ། །ནས་བདུན་་ 
གྱིས་ནི་གུང་མོ་བྱ། །ན་ས་རྡོག་དྲུག་གིས་མིང་མེད་ལ། །མཐེབ་ཆུང་ལ་ནི་ནས་ 
རྡོག་ལྔ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །རྐང་པའི་སོར་མོ་“མཛེས་པ་དང་། ། 
སར་མོ་དེ་བཞིན་ཉིང་པའི་རྒྱ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །ཨཱ་༧ཏྲེ'" 
ཡའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལས་མཐོ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་དོ་།།། །།° 


དནས་ཤཞན།ཁང་བཤན་བ་བ། ༢2 ཞམཐོ་བཅུ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། ( ༢། 
ཚངས་པ་ལྷ་མོ་ཙར་ཅི་ཀ །དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་སྲིན་མོ་རྣམས། །གང་ཞིག་ལྷ་* 
དང་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྐྱ་གཟུགས་བྱ། ཡ་བ་ཡ་ཨཝཿ 
བརྩམ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་°དེ་བཞིན་བྱ། །གཙུག་“་ 
ཏོཆི་ཁ།ནྤི་ཨར་བཞིར་འགྱར། ར།ཞིན་ལ་༧དེ་བཞིན་སོར་ཁཉིས་དྲག ˆ །ཨགྲིན། 
བཞི། །བརླ་ལ་སོར་མོ་སུམ་ཅུ་དྲུག །པུས་མོ་སོར་མོ་ལྔ་རུ་ཤེས། །རྗེ་ངར་ 
མཛེས། །འོག་གི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ། །སོར་གཉིས་དགུ་ཡིས་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ད་པུང་པའི་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་བྱ། །མགྲིན་མཚམས་བྲང་ཞོལ་རྩེ་དེ་བཞིན། །སོར་་ 
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༩༢༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 
གཉིས་བཅུ་ཆརུ་ཤེས་པར་བྱ། །དཔུང་པ་ལ་ནི་སོར་གཉིས་གསུམ། །དེ་བཞིན་་ 
ལག་ངར་སོར་མོ་བརྒྱད། །ལག་པའི་ཡལ་ག་བླང་བ་ནི། །སོར་མོ་བདུན་ དུ་” 
ཤེས་པར་བྱ། ` །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བྱ་བ་ནི། ` །ཤ་ཡི་འཁྱིལ་༠བག་རྣམས་སུ་ཤེས། ། 
ཨཱ་༧ཏྲེ་ཡའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལས་མཐོ་བཅུའི་མཚན་ཉིད་དོ་།།། །། 


ཡང་དག་ཐུབ་པ་རྣམ་པར་°ནི། །ཐུང་ངུའི་ཚད་དུ་གསུངས་པ་ཡི°། ། 
སྐྱ་གཟུགས་ཆེན་པོའི་བཀོད་པ་སྟེ། །རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་ད་ནི་ཉོན། །ཁུ་ནི་བཅོ་ 
ཝ་ལྟག་པ་ཡང་། ” །སྐྱ་གཟུགས་ཆུང་ཇུམ་ཤེས་པརྐ་བ། འ༩།ཁར་ཨ་ཧིསཌ 
འགྱུར་དག་ཏུ་ཤེས། །ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སུམ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་* 
དག་འདོད་ནིཌ། །དེ་ལས་གཞན་པས་མི་བྱ་སྟེ། །སྐྱ་ནི་ཚར་བ་མི་སྟེར་° 
དང་། །ཡང་ན་ནོར་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །སྐྱ་ནི་ཆག་པས་རིགས་ཉམས་་ 
ཤིང་། །གས་པས་རྱོགས་རྣམས་འཁྲུག་པར་བྱེད། །སྐྱའམ་གལ་ཏེ་ལིང་ག་ 
དང་༤༦། །ལྷ་མོ་མ་མོའི་ཚོགས་དེ་བཞིན། །གོ་ཆའི་ལས་ནི་བལྟ་བྱས་ནས། ། 
མྱུར་དུ་དེ་རྣམས་གཤེགས་པར་བྱ། །མེ་ཏོག་མཆོད་ཡོན་དེ་བཞིན་དུ། །སྤོས་” 
ད་ང་ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལས་བྱས་ནས། །དགེ་དང་༧ཞི་བའི་ཆུ་བོ་ལ། །ལྟ་ཡི་སྔགས་ནི་་ 
བཟླས་བྱས་ནས། །སྐྲ་དང་ཐག་པ་མུན་ཛ་°དང་། །ཟར་མ་དུ་ཀ་ལ་དེ་*་ 
བཞིན། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས་ནི། །ཐག་པ་ཡིས་ནི་བཅིང་བར་་ 
གསུངས། །ཁཁྱུ་མཆོག་སྟེང་དུ་བཅིངས་ནས་ནི། །ལྟ་རྣམས་རྙིང་པ་སྦྱན་་ 
དྲངས་ཁ། །གོས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐྱ་གཟུགས་ནི། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་་་ 
དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཙང་པོ་འདུས་ནམས་ལ། །དེ་ཆུ་དེ་བཞིན་འཕང་་ 


7747-929 


སྐྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་་ཅེས་བྱ་བ། ༩༢༢ 


བར་བྱ། །གསེར་དང་དངུལ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཟངས་དང་ར་གན་རང་་ 
བཞིན་ཡང་། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ད་པལ་འདོད་ན། །ཀུན་ཀྱང་མེ་ལ་གཞུ་ 
བར་བྱ། །ཤེང་གི་རང་བཞིན་ལས་གྱུར་སྐྱ། །དེ་བཞིན་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་དྲིལ་ 
ནས། །སྣམ་དང་སྦང་གིས་བརླན་བྱས་ལ། །སྒོན་མེ་ཡིས་ནི་སྤར་བར་བྱ། ། 
ས་རྡོ་༠རང་བཞིན་ལས་བྱུང་སྐྱ། །རི་བོའི་ཕྱོགས་གྱུར་གང་ཞིག་ཏུ། །ས་ནི་མི་ 
གང་ཙམ་བརྐོས་ནས། །སྐྱ་གཟུགས་སྦས་ཏེ་དགང་བར་བྱ། །སྐྱ་གཟུགས་རྙིང་ 
ནམས་སུ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །སཱ་ཏྲེ་༧ཡའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
པ་ལས་རྙིང་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ༧། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨཱ་་ 
ཅིཞི་འབུཝ་མཛད་པའི་མཱ་གཟུགྲསྤ་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་སོ།། ༡ =÷. །། 

ཿམཁས་པ་དྷརྨ་དྷ་ར་དང་། །སྒྲ་བསྒྱར་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ། 
སྐྱ་གཟུགས་ཆག་ཚད་མཚན་ཉིད་ཀྱིལ།  །སྒྲ་དོན་ལེགས་པར་བསྒྱར་བ་ཡིན། ། 


/74--923 


༩༢༤ 


བསྟན་ཁྱརྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༢༡༨ 


༩༩༡ 


༩༧༩ 


༩༡7 


༩༡༤ 


༩༡༥ 


༩༡༦ 
༩༡༧ 


(༩༡༨ 


༩༡༩ 


ཌྷ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད། *«པེ་»«སྣར་»མཱ་མེ། ༠༦༥པེ་༧༦སྣར་»ཨེ་ཌེའེ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྐེ། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཞེས། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཡངས་ཏེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏེ། «པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མགྲམ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»ན། ༩«པེ་»«སྣར་>པར། ©«པེ་༧«༦སྣར་»གཉེན། ©«པེ་»> 
«༦སྣར་»ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»དུ། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཀ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུད་འཁྱུད། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»རྒུར། ©«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»+ད་པྲལ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི།། ཁ«པེ་»>༦སྣར་>~བཅུ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»མཉན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལྷས། ®«པེ་»«སྣར་»མཛུམ། ©«པེ་»«སྣར་»པ། ©«པེ་» 
«སྣར་»ཁྲོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོམས། ©༦པེ་» 
«སྣར་»འཕོངས་རྩོས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»བའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»ཞོལ། ༦པེ་»ཀྱིས། ཁ@«པེ་༧«༦སྣར་»+གུང་མོའི་སྲིད་ལས་སེན་ཕྱེད་ཀྱིས། །ད་མན་པའི་ 
སོར་མོ་མིང་མེད་དོ།། ©༥པེ་»«སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཚད། ༦«པེ་»«སྣར་»བོ། ༩«༥པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠«སྣར་»འཕྱེད། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+ཕྱག་ནི་སོར་མོ་ལྔ་བར་བྱ། །ལོགས་དག་སོར་མོ་གཉིས་ 
མིནཱ་ནྭ།། 

©༠པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»འཛིན། @«པེ་»«སྣར་»བའི། ༠༦པེ་)ཀྱིས། 
©༠༥པེ་»«༦སྣར་»པོར། @«པེ་»«༦སྣར་»རྒྱབ། ®«པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»>བ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཕོངས་ཙོས། ༩༥པེ་༧«༦སྣར་»འཕྱུང་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཙོའི། 9«པེ་»«སྣར་)སྐྱེ། 

©པེ་»༦སྣར་»ཞབས། ཁ«སྣར་»སྔགས། *«པེ་»«སྣར་»རྒུར། ©༦པེ་>༦སྣར་»ཕྱུག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མཛད། ༦@«པེ་»«༦སྣར་»སྤང་བར། ༩«པེ་»«སྣར་»མངལ། ༠༦«པེ་»«སྣར་»+པ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦོ་བར། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཨེ་ཊེ། ཁ«པེ་»༦སྣ»༧། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཞལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ་རྣམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཉིས། ༠“པེ་༧«སྣར་9གྱི། 
©པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཨེ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»-ནི། 

©ཁ“པེ་»༦སྣར་»གིས། *«སྣར་»ལོགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནེ། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཅ«པེ་» 
«སྣར་»མོ་གསུམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བདུན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»མཐེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+གུང་མོ་ལ་ནི་ 


//7--924 


སླ་གཟུགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། འེ༠༩ 


༩7༡ 
(༢77 


/ཧཧ 


སོར་གཉིས་གཉིས། ©༦༥པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁལས། ༡༤པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཨེ། ཉ༦«པེ་»«༦སྣར་»༧།། *ཅ“པེ་»«སྣར་”གུམ་འགྱུར། 

༠«སྣར་»>-མོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཨེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»༧།། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱི་ཡང་། ཁ«པེ་»ནི། 
©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བསླང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲིལ། «པེ་»«༦སྣར་»ཨེ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»།། 
©«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས་ཀྱིས། @«པེ་»«སྣར་»དྒེ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མི་སྟེར་བ། 
©«པེ་»༦སྣར་»)དག ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཆོ་གའི། ཁ«སྣར་»གང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»མུའྫ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀུ། 

©༠«པེ་༧༦སྣར་»རྡེའེ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཨེ་ཊེ། «པེ་»༦སྣར་»བའོ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ཨེ་ཊེའི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མཁན་པོ། ༦ཝ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། 


བསྙར་འགྲས་རྗེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༦) 


བེ་ཅིན། 


བྱེ་བྲག་རྟཾགས། 


གྷ 


༦ 


༢ཞནབ། - ༢༩ན་ 


/77/--925 


༄། །གླབ་ཐོབ་བརྒྱད་རྱའི་མངོན་པར་ 
ཚགས་པ་བྱགས།° 


༄༅༅། །'ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་°ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུ་༦ཡི་པ་དུ་” 
བའི་མདོག་ཅན། སྐྱེས་པ་དང་ལན་ཅླིག་བའ། ཞིད་པྲ་རྨཱཾ་བླནག་ སེན་ 
བ་ཁུད་སེད་དང་ལག་ཅིག་མའ། ༢༠ །ཿ།ཕག་ཡི་ཆུ་ས་མགོ་གན་ག,ྔར.ུམ ལེག 
པས ༥ ས་པ 
ཁླུ་སྒུབ་ཞབས་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་བུད་ཨེར་་ཁ་ལྟན་ཅིག་མཚོ།ཏྫ །ཀཁ་ཡ་ 
ལ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། ® །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཁམདོག་སེར་ 
པོ་ཞབས་གཡོན་ཕྱེད་ཀྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་ཁགར་ཆན་ཁུརྒ་མེད་ནང་ཞན་རེཉ་མཚོ།ཧཾ། 
ཟ་ཉ་ཁ་འ་ཆོག་ཨམན་ག་ཝ་ཝཱཛ་ར་གེ་རླཏ་གོཛགཱཨེཧ་ཧུཾཧྲ་ཏྤྔ་ཛཉྷཨ ཐར 
ས་ར་ཧ་པ་མདོག་སེར་པོ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” 
རེ་ཁོད་པ་༠དུ་བའི་མདོག་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་° 
མདོ་ག་སེར་པོ་རྡོ་རྫེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” ཅདཱ་རི་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་མངོན་པར་རོགས་པ་བཞུགས། ༩༢༧ 


ཀ་པ་མདོ་ག་སེར་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཡེ་ཤེས་ཞབས་༠དགེ་སློང་ཁ་་ 
དྒོ་ག་ད་ཀར་བོ་སྐེས་མཡད་ཛ་ཉ་ན་ཁཅིག་མཉོ།ཌ༢།ཨུཌ་ཏྟཏཔཿནག་པོ་བུད་ཨེད་དཇ›་ 
ལྟསྐ༔ཅེགཉཏབ།ཁྟཉན་གིག་ཁཿ་ཁྟེར་གོ་ཁུད་སྦེཀ་ག་ཉྷས་ཁིག་མ།༩།ྱཕྨད་ཞོ་ཝེཌ 
དཀར་ཤམ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་གར་༠གྱིས་བཞུགས་པ་་* 
ཡུད་མེད་ད་བྷ་ལན་ཅིག་མ།༩།༢ གྱབྲི་ག་གཉེན་ཌཝ་གསར་པའི་མདོ་ག་ཅན་དགེ་གྲོང་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཛཱ་༠ལརྩ་ར་པ་རོ་་ 
གཉེར་བ་དང་མཚུངས་པ་གར་གྱི་ཞབས་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཆོས་ 
ཀྱི་གྲགས་པ་°གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་དགེ་སློང་གི་ད་གེས་°པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་་་ 
ཅིག་པ།° བུ་བ་༠སེར་པོ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ། ཀ་ཤི་རི་པ་བཞེངས་པའི་ 
གུནྟ་གིཿགའོ་གྷ།ལྐན་ཡུག།མེཀ་ཞེ་ཁེ་ཉན་ཁིག་ཁེ།ཌ༩་༩ ཉོག་ཡེ་བས་སཁ་ཨུ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཨིན་དྲ་གྷཱ་ཏི་པ་༠རྒྱལ་པོའི་འགྱིང་བག་གིས་བཞུགས་པ་སྔོ་ 
ལྡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་༠་ཙོག་པུས་གནས་པ།སྤྱི་བོར་་་ 
ཐག་སཏཾསའི་ལྔ་ཀཱ་སཱ་ཊཱཿྷཾ་ཀ་གཞོཁཿཿསྐྱེས་པ་དའ་ཉནཿཅིག་ཐའོཌ།ཌཿ །འད་མཛད་ 
ཞབས་ཙར་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་རལ་གྲི་༠བསྣམས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° 
མ་ ་ན་ཌི་པ་སྔོ་ལྔང་སྐྱེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ།” ཌོམ་བི་བ་དཀར་ཤམ་སྟག་གི་ 
སྨད་ཧེབ་ཧཤ་གཧོག་ཁབ་བུན་ཡེན་ནང་ལགན་ཅིག་པ།ཏཿ་འཐོད་བཏཅན་དཀར་ཞམཿ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” ལ་བ་པ་ལ་བ་བསྣམས་པ་རྫ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་ 
གུགསེས་ད་ང་སན་འིག་ཝ།ཉད་ཏིལོ་བཏན་ག་པོ་བུད་མེད་ནང་ཉན་ཁིག་པ།༩༩ཨྱར་ 
སེ་ཁ་ཛྐད་ཁྭད་ཀར་ཤམ་གཞན་ཚཱ་ཡི་ཚྭ་ཁད་ཅྭན་བུད་མེེདྲ་དང་ལན་།ཅིག་མཞཏ། 
དགེ་བསྙེན་ཟླ་བ་“སྔོ་ལྔང་པོ་ཏིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པའོ།° །ར་ 
པུ་ཏ་ནག་པོ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ་༠སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་”་ 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཅིག་གཌཁྷཀ་ནཾ་ཁཁསྱ་སཀྲ་ཨྲང་པཁི་ས་གོ་་སེག་མ་ད་ཁྦཏཞ་ཆི་ཤཀཀཌ་ཁྲསགག་ང་ 
ལྟ་མཌམ།ནཌཿ་ད་ཀརཿཔརཐཱད གྲེག ད་ཛྭ་ཉན་ཁིགཁྷ།།ཁཌསགཧཱཿཌིང་ཁ་ག།ཁཌ 
བཞེངས་པ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་བསྡམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° བ་སུ་བརྙ་བ་ 
གཡས་པས་རླུང་གཡབ་གཡོན་པས་བུམ་པ་བསྡམས་པ་རྫ་གསར་པ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཙ་བེ་ཊི་བ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་འཛར་ཁྱིམ་°ད་ང་རས་ 
བསྣམས་པ་སྔོ་ལྡང་°བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་༠བདུ་ད་་ཙིའི་ 
ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྔོ་ལྡང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཅེ་ཁསྤྦྱང་ཞབས་°རྫ ˆ 
གསམ་གྱི་༡མདོ་གཅན་སྐྱེས་པ་དང་ཉནྐ་ཅིག་ཁ།༩༩ཌཁསཾཨ9༡༄ལྔ་ཐ་ཡུཀ་ཁེ་ཛཱ་ 
ན་ང་ལན་ཅིག་མ། ལ་ཨུ་ཕག་ག་གཉཿཇིག་་གོཀ སྱེས་ཁེ་དང་ཁྱན་རག་ཁཌ 
ཧྷ་མ་པ་སེར་པོ་བེ་ཞེངས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཀུ་མཱ་༠རི་པ་ག་༠ན་འི་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ཅན་བུད་ཡེད་དྲ་བཉན་ཙག་པ།། ༩༦ བེ་ཁ་ལས་བའི་རྱ་གེཿཆ་ 
ཅན་རྱག་ན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གར་གྱི་ཞབས་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ།” ཿཀུ་བ་ཇི་བ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་པ།༠ རིན་ཆེན་མྱུ་གུ་༠རིན་པོ་ཆེའི་ཕུར་མ་བསྣམས་པ་སྔོ་ལྔང་བུད་་ 
མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ།” རལ་གྲི་གྲུབ་པ་༧ན་ག་པོ་རལ་གྲི་དང་ལྕང་བཟེད་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན་འགྲེང་བ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ། དྷ་ཀི་པ་རྫ་གསར་གྱི་མདོག་ཅན་རྫ་ 
ཇ་བཟུང་བ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ། ཀུ་མ་རུ་པ་གར་གྱི་ཞབས་ཅན་དཀར་ 
པོ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཊེན་ཊ་ཅན་པ་སེར་པོ་ཚུ་ཕད་བཟུང་བ་བུད་མེད་ 
དང་ལྟན་ཅིག་པ།ཏ་  རྒྱོད་པ་པཌགུས་ཡུམ་ཨྱི་ཝ་ཏག་ཊརྐའགྲེང་གབུན་མེད་ན་ཁོ་ 
ལྷན་ཅིག་པ།””ཀོ་ཟླས་༩མཁན་ཡག་ཤ་བཟུ་ཧ་ཡེ་སྐྱེག་སྨ་ཨྲབ་ཉནྐ་ཁིག་པཌ 
ཀུན་ཟ་ཞབས་ཐགུར་གུམ་ཁྱི་ཨདོ་གན་བུད་མེད་ཞྐྐ་ཝནཌརིཀཏ།ཧཱཾ་ འོ་དི་ཁཱཊཀེ་ 
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གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་མཛོན་པར་རྟོགས་པ་བཞུགས། ༩༢༩ 
རི་ཏི་པ་སེར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° བཞི་གཏུམ་ནག་པོ་་ 
སུད་ཨེན་ནཁ་ལན་ཅིག་པ།ཁ་༢ྤ སྐ་གེ་གླང་འའདུ་ན་སོང་མ་གསར་ཀྱི་མནོ་ག་ཝ་ནང་ 
སྐྱེ་ཝ་ཁ་དང་ཞེན་ཁིག་པཌ ཁླ་མ་ཁཁན་ཁཡུར་གུམ་མདོག་ཅན་བུད་མེད་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་པ།° དྷོ་༧ཀི་ཌི་པ་སེར་པོ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° བེ་སྣ་སྔོ་ལྔང་་ 
པུདྲ་སྐོར་མ་ཏན་ཚིགཿོ ཞྱམག་མཿས་སེམ་ཛོ་བུད་མེན་ད་ང་ཞྐན་ཅིག་པ།ཌ 
ཡན་ལག་མེད་པའི་༧རྡ་རྗེ་སེར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ཞབས་མཚན་མ་འགྲེང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° འཕགས་པའི་ 
ལྷ་འགྲེང་བ༩ད་གེ་སློང་གི་རང་བཞིན་སྐྱེས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་པ།° ལ་བ་པ་གུར་ 
གུཟ་ཧཱ ཕ་དག་ཏན་པཧྲ་གཞན་༩ག་ཁྱ་ཀྭ་ཆཱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལན་ཅིག་པ།ཁ 
ཐག་ཊ་ཨ།ནན་ཀར་ཞམ་ཞབ་མྐྲཀ་ཁ་གསཱུཧ་མེ་ཧ་ཧོང་ཝན་ཅིག་ ཁས་ར་ཧོ་ 
ནག་པོ་འགྲེང་བ་ཕྱག་ན་མད་འ་གཞུ་བསྣམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° 
དཔལ་འཛིན་ཞབས་༧ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ། 
ཿཙྭ་ཏྭ་ལི་༠པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་༠བཞེངས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” ཀོ་༠ 
ཀི་ལི་པ་རྫ་གསར་གྱི་༠མདོག་ཅན་འགྱིང་ཆ་གནས་པ་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ།° 
དྲིལ་བུ་པ་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་རྟགས་ལངས་་ 
པ་ཞ་དྲ་འལག་བྱང་བ་གསྲོད་བྱངས་འབུད་མིད་དང་ལྟན་ཅྲིག་པ། "༩ ན་ཚར་ 
པ་མདོ་ག་སྔོ་ལྔང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།” ཁྱི་མོ་ཅན་བཞེངས་པ་མེ་ཁོའི་” 
མདྱ་ཏྨཾ་ པ་ཉིད དུ ༨ དྷིན་ཚྲིན་འྱ་དུ་ གླན་བཁིད་ད་དྲི་ 
སློང་སེར་པོ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྡམས་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཀ་ར་ལི་པ་སེར་ 
པོ་གར་གྱི་ཞབས་ཅན་བུམ་པ་བསྣམས་པ་བུད་མེད་ད་ང་ལྷན་ཅིག་པ།” མཁའ་༠ 
མཁན་སེར་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་༠དྲེལ་བུ་བསྣམས་ཤིང་གློག་ལ་སྡིགས་མཛུབ་༠བྱེད་པ་ 
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༩༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 
བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ།° ཁྲར་དི་པ་མེ་ཏོག་ཀུ་སུམ་པའི་མདོག་ཅན་བྱའི་་”་ 
ཚོགས་སུ་སྲོ་བ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° གཡུང་བོ་༠མེ་ལོའི་མདོག་ཅན་ལངས་ 
པ་འབར་བ་ཐོགས་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° བྱི་ལ་ཅན་“མེ་ཁོའི་མདོག་ 
ཅན་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ།° ཀ་ན་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་སེར་མོ་གར་ཕྱག་དང་་ 
ཐོད་པ་འཛིན་པ་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° རྣལ་འབྱོར་མ་མེ་ལ་ཁ་ལ་མེ་ལོའི་ཚ 
མདོག་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་དང་༠དྲིལ་བུ་འཛིན་པའི་ྱག་རྐེད་པར་གནས་པ་བུད་མེད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ།° རྣལ་འབྱོར་མ་གྲུབ་པ་ཅན་ད་པལ་མོ་སྔོ་ལྔང་ཞབས་གཡས་་ 
བསྙམ་པ་གཡོན་བརྐྱང་བ་མི་རོའི་སྟན་༠ལ་གནས་པ་ཕྱག་ན་ཚྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་་ 
པས་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཟེ 
ལོ་པ་སྔོན་པོ་མོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ།° ཡེ་ཤེས་ཁྱྱ་གུ་་ 
དཀར་པོ་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བུད་མེད་དང་ལྟན་ཅིག་པ།” རང་རང་ 
གི་ལས་དང་རེེས་སུ་མཐུན་༠པའི་ཚུལ་འཛིན་པ་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བཞིའི་གོ་་་ 
རྙིམས་ཚྲགས་སོ།། ༦༩>ཤ། 

མི་ཕམ་ཟླ་བ་དང་། བྷ་བ་བྷ་ཊ་བ་དང་། དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་། 
གནས་བཞིའི་གྲུབ་ཐོབ་°དང་བཅས་པ་པལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་བུ་ཁོན་ཁོད་པ་སྟམ་” 
ནས་ལོ་ཉིས་བྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ན། ཝ་ཟླའི་ནག་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དྲུག་གི་ 
ཉིན་པར་སྐར་མ་ལག་ལ་དགེ་སློང་དཔལ་སྡེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་་” 
བྲིཊྭ་པཞོ།།: -.#¬| 
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(༩༢༦ 


(° 


(༢༨ 


གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའི་མངོན་པར་རོགས་པ་བཞུགས། ༩༢༡ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>«ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦སྡྣར་»ལ་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆ་ལུགས་འཛིན་ཚུལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«སྣར་༧རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཅ«སྣར་»ལུ། ©ཁ«༦སྣར་»+༡ ༠«སྣར་»-པ་ 
མདོག ཙ༦སྣར་»+༢ ༩༦སྣར་”»གུ་བི་རུ། ©«༦སྣར་»+༣ ཙ༦སྣར་»དྷིང་། ཁ«༦སྣར་»གཅིག 
(ཚོས་ཚན་འདིའི་ནང་དུ་ལྟན་ཅིག་ཅེས་པ་རྣམས་«༦སྣར་»ལ་ལྷན་ཅིག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་མཆན་དུ་བཀོད་་་ 
མེད། ) ཙ«༦སྣར་»+༤ ༩«སྣར་་”གྲུབ། +ཧྲན་ག་ཛུ་ན། ཁ«སྣར་»+༥ ཁ«སྣར་»+༦ ® «སྣར་»+ 
ཧབཛྲ་ས་ར་སི། ཁ«སྣར་»ད་ཀྲུངས་ཀྱི། ཁ«སྣར་>+༧ ༩«སྣར་»+8ྲབུ་སུ་ཀུ། @«སྣར་»+༨ ©«སྣར་» 
+ཿཛི་མ། ཁ«སྣར་»+༩ ༠«སྣར་»+གྲཤར་པ། ཁ«སྣར་»+༡༠ ©«སྣར་»པི། ཁ«སྣར་»+.ྲབཛྲ་ 
སང་གར། ©«སྣར་»>+༡༡ 

©ཁ«སྣར་»དྷ་ར་ཀི། *«སྣར་»+༡༢ ©*«སྣར་»+.ྲརྷ་ན་པཱ་ད། ©«སྣར་»+༡༣ ཙ༦སྡྣར་» 
ཨུ་རྒྱན་ད། ©«སྣར་>+༡༤ ༩༦«༦སྡྣར་»+8ཏན་དུ་པ་ཡ། ༠«སྣར་»+༡༥ ༩ཙ༦སྣར་»+8ྲཔདྨ་ 
བཛྲ། © «སྣར་»ད་ཀྲུངས་གི་བར། @«སྣར་»+༡༦ ཉ«སྣར་»+8ྲབ་སུ་བན་རྷུ། 
ཉ«སྣར་»+༡༧ ཅ«སྣར་»ཛ། ཉ«༦སྣར་»+༡༨ ༩«༦སྡྣར་»+8ཧྲྷ་མ་ཀིཏི། ༩«སྣར་»དགྱེས། 
@«སྣར་»+༡༩ ཙ«སྡྣར་»+པ། +༦ཿྲགྷ་ཊི། ©«སྣར་»༧+༢༠ ༠«སྣར་>+༢༡ ༡༦སྡར་» 
+ཐཁ་ནི་ཏམ། ༠«སྣར་»+༢༢ ༠༦སྣར་”»བྷུ་ཏི། ཁ«སྣར་»+༢༣ *«སྣར་»+ཨྲན་ག་པོ་རྷི། 
©«སྣར་)སྤྱིར་རོ་ཕཊ། ཁ«སྣར་»-པ། ༠༦སྣར་»གཅིག་པ། ©«སྣར་»+༢༤ «སྣར་»+8ྲཔྲ་བྷ་* 
ཀ་ར་པཱ་ད། @«སྣར་»ར་ལྟི། ༠«སྣར་»+༢༥ ༠«སྣར་»>ཤ ©«སྣར་»+༢༦ ཙ༦སྣར་» 
བཞུགས། ༩«སྣར་»+༢༧ *«སྣར་»+9ཀ་པ་ལི། ༩«སྣར་»+༢༨  ༠༦སྡར་»བནབས། 
༠«༦སྣར་»>+༢༩ ༠«སྣར་»+༣༠ ༠«༦སྡྣར་»+8ྲདི་པཾ་ཀ་ར། ༠«སྣར་»གཅིག་པ། ༠«༦སྣར་» 
+༣༡ ༠༦༠༦སྣར་»+.ཨྲ་ཙན་ཏྲ་པ་བརྐ། ༠ «སྣར་»+༣༢ ༠«༦སྣར་»>+༣༣ ༠«སྣར་»+9ྲར་ཏ་བཛྲ། 
©«༦སྣར་>+༣༤  ཅ«སྣར་»+༣༥ ༦«སྣར་>ཇཅག ༩༠༦སྡྣར་»+9ྲཁོ་ཧ་བུ་པ་ནང་ཀར། 
༠«སྣར་»+༣༦ ®@«སྣར་»+༣༧ @«སྣར་»+༣༨ ༠༦སྡྣར་»ཊི། ©«སྣར་»འཁྱིམ། ©«སྣར་»~ 
སྔོ་ལྗང་། 9«སྣར་»+༣༩ ཉ«སྡྣར་»+.ྲབཛྲ་མ་ཡ། ཉ«སྣར་»+༤༠ ༩«“སྣར་>»ལྕེ། ©+ཛམ་ 
བུ་ཀ་དཱ་ད། @«༦སྣར་»གྱིས། ༩«སྣར་»+༤༡ @«སྣར་»ནག་པོ། ཚ«༦སྣར་»>+༤༢ ༠«སྣར་» 
+༤༣ «སྣར་»+<༤༤ «སྣར་»མ། «སྣར་»གཞོན། ©«སྣར་»+༤༥ ©«སྣར་»>+༤༦ 
༠‹སྣར་»ཀ་བ་ཛི། ©«སྣར་»+༤༧ ཁ༠༦སྡྣར་»+9*རག་ན་ཀུ་རེ། @«སྣར་»བུར། ༠«སྣར་» 


/77--931 


༩༣༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི] ༢༡༨ 


༩༩༩ 


༩ 


+༤༨ ©«སྣར་»+;ྲཁརྒ་སིདི། ཁ«༦སྣར་»+༤༩ ©«སྣར་»+༥༠ ©༠«༦སྣར་»>+༥༡ 
©«སྣར་»ཏྲ། ༦@«སྣར་»>+༥༢ ©«སྣར་»+ཨྲཙ་རྒྱ་བ། ©«༦སྣར་»>+༥༣ ©༠«སྣར་»ཝྤགས། 
༠«སྣར་»+༦ཝཙར་མ་ཀ་ར། ཁ«སྣར་»+༥༤ ༠༦སྡར་»+9ྲསརྦ་ནི་གྷ་ས་པཱ་ད། ༠«སྣར་»>+༥༥ 
༠«སྣར་བྷི་བ། 

ཁ«སྣར་»+༥༦ ཁ«སྣར་»+༥༧ ༦«སྣར་»+༥༨ ༠༦སྡྣར་»+:མརྫ་ར། ©«སྣར་»>+༥༩ 
©«སྣར་»ཟཌྷོ། ཁ«སྣར་»+༦༠ ©«སྣར་»+༦༡ ©«སྣར་»~པ། ©«སྣར་»+༦༢ ཁ«སྣར་>»ཌ་པི། 
+ཧམཨ་ནམ་པ་ཤཱ་ར། ཉཅ«སྣར་»༦༣ ཉ«“སྣར་>»པ་ལྷ་འགྲེངས་པ། «༦སྡར་»+ཿཨཨརྱྱ་དེ་བ། 
®«སྣར་»+༦༤ ®«སྣར་»ཞག ༩«སྣར་»༦༥ ©«སྣར་»>+༦༦ ®«སྣར་»+༦༧ @«སྣར་>+ 
ཤྲི་དྷ་ར། ©«སྣར་»+༦༨ ©«སྣར་༧ཅི་ཏྲི་ལ། ©«སྣར་»+ཅན། ༠«སྣར་»+༦༩ ©«སྣར་»ཀ 
©«སྣར་»པའི། ©«སྣར་»ཆས། «སྣར་»>+༧༠ ©@«སྣར་»+པ། @«སྣར་»+༧༡ ༠«སྣར་»ན། 
©«སྣར་»+༧༢ ©«སྣར་»+༧༣ ©«སྣར་»+:རད་ན་ཨ་ཀར་ཤན་ཏི། ©ཁ«སྣར་»+༧༤ ©«སྣར་>+ 
༧༥ ༠«སྣར་»ཁ། ༩«སྣར་»-རྡོ་རྗེ། ©«སྣར་»འཛུབ། 

©«སྣར་»+༧༦ @«སྣར་»ཁན་དྩ། *«སྣར་»+༧༧ ༩༠༦སྡྣར་»མོ། +ཿཌི་བི་པ། «སྣར་» 
+༧༨ ༧«སྣར་»+8ཨྲཨོཾ་འུ་རི། ཁ«སྣར་>+༧༩ @«སྣར་»>+༨༠ ©@«སྣར་»~-ད་ང་། ©«སྣར་» 
+༨༡ ཉ«སྣར་»གདན། ཉ«སྣར་>+༨༢ ཁ«སྣར་»ནྒི། ཅ«སྣར་»+༨༢༣ ༠༦«སྣར་» 
+8རྷ་ན་ཀུ་ར། ༩«སྣར་»+༨༤ ༩༦སྡྣར་»འཐུན། ཉ«སྣར་»ཏྲ། ཁ«སྣར་>~ཐོབ། ©«སྣར་» 
མཉམས། ཁ༩༦སྣར་»ལྔ། 


བསྡར་ཁཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༧) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། 
བད་ཉགས། ཛཱ གོ 
ཚན་གྲངས། ༥ ༢༢ 

ལྡེབ། ༡༥བ"-- ༡༧ན” ལྨེདྷ་སྒ་ཞ༩ ལབ 

ཕྲེང་། ༢༣ ༢༢ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༥༤༧ ༡༥༤༡ 


//4/-932 


༣༥༥༧ 


༄། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་རྱག་གེ་བཅྩྱད་ལེན་ནད་ 
ཟམས་ཅད་འཇོམས་གིེང་ལས་ཀྱེ་སྟོབས་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


ཀྲ་དཁྷཾརཱ་གཱཾ། །༩བདྲ་ལྐད་ཧཱ། ཐམས་ཇདྲ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གི་༠བཅུད་ེན་ནད་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། བམས་་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །དང་པོ་ད་ངུལ་ཆུ་སྦྱང་བའི་དོན་དུ་སོ་ཕག་གི་ 
ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ལ་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཏག་ཅིང་°སྦྱང་བར་བྱའཾ། །དེའི་་ 
བར་དུ་བཏག་ཅིང་༠སྦྱང་བར་བྱའ། །དེའི་སྟབས་༠སུ་ཡང་ཉི་མ་ལ་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཡང་ཤིང་བེ་འུན་གྱི་འོ་མས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀཉྱི་༧ཞེས་བྱ་བའི་ཤིང་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཁུ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཀུ་མཱ་རའི་༧ཁུ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཅྲི་ཏྲའི་ཁུ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ་། །མཛེ་ཚའི་ཁུ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། །སྨན་དེ་་་ 
རྣམས་བཀྲས་ཤིང་དངུལ་ཆུ་བཟུང་ངོ་། །ལིང་གི་ཞེས་བྱ་བའི་སྨན་འདབ་མ་་ 


//4--933 


༩༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ༽། འ༡༨ 

གསུམ་པ། རོ་ཚ་མེ་ཏོག་མེད་པ༧། སྡོང་བུ་མཐོ་གང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁུ་བ་ 
བླུགས་ནས་བཏགས་པས་སྐམ་ཞིང་སྐྱད་པ་ལྟར་དྲང་དུ་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟངས་སྦྱོང་བར་འདོད་པས་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་སྐྱར་པོའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ 
དུ་སྦང་ངོ་། །དར་བའམ་༧ཆུར་ཁུ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལེགས་པར་བཀྲུ་ 
བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟངས་ད་ང་མུ་ཟི་མཉམ་པར་བྱས་ལ་རྫ་གོང་ནང་དུ་དུ་བ་མི་ 
འཆོར་བར་བྱའ། །ད་ངུལ་ཆུ་༤ལྟ་བུར་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །གཤའ་་ཚེ་ 
སྦྱོང་བ་ལ་བོང་གི་ཁུ་བས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལྕགས་གསད་“པར་འདོད་པས་་*" 
བའི་ཆུ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏབ་ལ་སྲབ་མོར་བྱས་ལ་གཞུག་གོ། །བཅུག་པ་ནི་་ 
བསྲེགས་°པས་སོ། །ཕྱི་ནས་ཡང་°འབྲུ་གསུམ་བཅུག་ལ་ཟངས་བཞིན་ནོ། _ ། 
ལྷང་ཚེར་གསད་°པར་འདོད་པས་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་སྐྱར་པོར་°བཅུག་ལ་ཟངས་ 
བཞིན་ནོ་། །༠ཨ་ར་ཧེའི་ཁོ་མ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཟངས་བཞིན་ནོ། །བའི་ཝྕི 
བས་ཁ་མནན་པར་བྱའོ། །རྡོ་ཕ་ཝང་གསད་ཁཔར་འདོད་པས། ” ཁྱི་ཚིང་ཀ་ནོ” 
ཏའི་༠ཁོ་མས་ཉི་མ་ལ་ལན་བདུན་བདུག་པར་བྱའོ། །མར་ཁུ་ཚན་དེ་༠བཅུག་པ་ 
སྔར་གྱི་ཟངས་བཞིན་ནོ། །དཀར་པོར་སོང་བ་ནི་འབྱེད་༩ེཔའོ།། །ཏད་ངུལ་ 
སྦྱང་བར་འདོད་པས་ནི་ར་བ་༧སིའི་ཁུ་བས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལྕགས་བཞིན་དུ་ 
གསད་༧པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་གསད་༧པ་བཞིན་དུ་བི་ཐམ་ལ་ཡང་་ 
གསད་༠པར་བྱའོ། །གསེར་སྦྱོང་༠བར་འདོད་པས་ཀ་ཙ་ནའི་༠བ་ཇི་ལྟར་ཟངས་ 
གསོད་པ་བཞིན་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གསོད་པ་བཞིན་སུ་བ་ཀི་ཏ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་༠ཐཐམས་ཅད་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་ལ། ཨ་བ་ 
ནི་ཆ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་༠ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ལ་གོང་བུར་བྱའ། ` ། 
ནད་ཕ་ཁ་རཏཿ་བཞིཁཞི་ཧིན་ཤ།༩ཡ།ནད་ཐམ་སན་རྔ་ཀག། ༢༩ ཁྱ་མ་པ་པཌ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་བཅུད་ལེན་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༩༣༥ 
སྔོ་སྤང་ངོ་། །ཕྱེ་དང་ཁུར་བ་ཡང་སྤང་༧ལ། ར་ཏི་བཞི་བཞི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་* 
ཟོས་ན། སྒ་དཀར་དང་གཉེར་མ་སྤོང་ཞིང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་མོ། ། 
མཚོན་གྱིས་མི་ཚོད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཁུ་བ་འཕྲོ་༠བར་མི་འགྱུར་རོ། ཟླ་བ་་ 
དྲུག་གི་བར་དུ་གྲུ་ལ་ཕྱིན་ན་འབྱིངས་པ་བསྲུང་ངོ་། །དབང་ཕྱུག་གིས་་ 
བསྟན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བཅུད་ཁེན་གྲུབ་པ་རྫོགས་སོ།། ད 

ཧ་རི་ཧྷོ་བར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤི་བ་དྲྭ་ཤ་ད་ང་། ཨུ་རྒྱན་པས་པུ་༠ཏྲར་*་ 
བསྒུར་ཁའོ། 


བསྡར་མཆན། 


༩༈༈ ཁ༩མམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༠“པེ་»༦སྣར་༧སེ་ཡ་ན་རོ་ཀ་ཧ་ 
རི་པ་རི་ར་པུབུ་ཀ ཁ«པེ་»༦སྣར་»~གི། ©*«པེ་»༦སྣར་»བཏགས་ཤིང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐབས། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཀཌྣའི། *༦པེ་༧༦སྣར་»མ་རིའི། 

༩༩༤ ཁ༦པེ་»>༦སྣར་»+བ། @«པེ་»>༦སྣར་»+ད་ང་། ®«པེ་»«སྣར་»བའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཆུ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཤའ། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་”>ཀྱང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསད། ༩༦པེ་»«སྣར་»བོས། ༡༦སྣར་»།། །། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧»བསད། ཉ“པེ་» 
༦སྣར་»ཀརྩའི། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཚརྟེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»འབྱོངས། ༡«སྣར་9། །། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། @6@©«པེ་»«༦སྣར་»བསད། ©༦པེ་»«སྣར་»>བྷི། @«པེ་»༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྦྱང་། «པེ་»«སྣར་»+ཁུ། ཅ«“པེ་»«༦སྣར་»སྦྱང་བ། @«པེ་»«སྣར་»བོར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»>~ཐམས་ཅད། 

༩༥ ©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བའང་སྤངས། @«པེ་»>༦སྣར་»འཕོ། ®«པེ་>༦སྣར་»འབྱིང་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་་>བྷུ། 
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༩༢༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


བསྡར་འཁྲས་འེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ° ཅོ་ནེ། 
ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། ` ` སྣ་ཚོགས། 
ཟད་ཏགས། པ པ ཡཿ རྲ 
ཚན་གྲངས། ༦ ༡ ༡ ༦ 

ལྡེབ། ༡༧བ༡-- ༡༨ན༨  ༡ན༩- ནན་ ༡ན༡- ༢བ་ ༡༧བ་ ༡༨བ༽། 

ཕྲེང་། ༩ ༢༡ རུ ༡༡ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༦༡༡ ༦༡༠ ༦༡༠ ༦༡༡ 
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༣༥༥༨ 


༄། །སྲོས་སྦྱོར་རེན་བོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞགས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། དུ་པ་ཡོ་ག་རཏྣ་མ་ལ་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྤོས་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲང་ཕྱེད་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི། །ག་བུར་ཞོ་དོ་ཁ་ཆེ་ཡི། ། 
གུནྨ་ཐཱས་རྟག་དྷི་སྣངྱ་ཕེད་ཡིན། །ན་གི་སུང་ཅིག་ཁ་ཅུ་བཏང་། བཅྒྱ་དྲུག་” 
འགྱུར་ཉིད། །གུ་གུལ་དག་ཀྱང་དེ་དག་མཚུངས། །གོང་བུའི་རྫས་ནི་ཞིབ་པར་ 
པེཐུདྨངྷ༦„།ཱ 4 ླ་བླ་5ནྲ་ཉབ་ཏྲུ་མླཧ།  །གང་བླའི་ཚད་ཏི་གེལ་ཕུག” 
བཟུང་། །སྤོས་སྦྱོར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་་ 
ཀྱིས་མཛད་པ། ཁ་ཆེའི་པརྙི་ཏ་འི་ཞལ་མངའ་ནས་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་རིན་*་ 
ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 
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༩༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 
བསྔར་མཆན། 
༩༡༧ ༩༡མཚན་བྱང་འདི་«པེ་»༦སྣར་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལ་མི་བཞུགས་པས་«པེ་»ལ་་ 


གཞི་བཟུང་ནས་༧སྣར་»དང་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


བསྡར་འཁྲས་རའྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༦༩) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། 
བད་ཚགས། ཡེ བཾ 
ཚན་གྲངས། ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༢༩བ༡- ༢༩བ་ _ ༢༨བ༽- ༢༨བ” 
ཝྲེང་། འབ < 
ཆིག་རྐང་། ད་འ ༡7 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༥༦ ༡༦༧ 
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༣༥༥༩ 


༄༅། །སོས་ཀྱི་སྱོར་བ་རྗེའ་ཆར་བྱས་པ་བཞགས།༢ 


༄༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཀར་པ་ཏྲ་ཏུ་*རུས་ 
རྡོ་དྲེགས་འྲི་ཡང་གླ་སྒང་སྤ་༤ཚིལ་བ་ལེ་༧ཀ །པྲི་ཀ་ཤིང་ཚ་༠རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་ 
ཙན་དན་སེན་མོ་ཐང་ཆུ་ཀུན་ཏུར་རྣམས། །སྦྱོར་བ་སྤོས་རྒྱལ་གླ་རི་ག་པུར་དག་ 
གིས་གསོ་ཞིང་བདུག་པ་མཆོག་གིས་བདུག །མེ་ཏོག་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བ་གྱིས་་ 
དང་དྲི་སྦྱར་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་ལུས་མཆོག་མ། །ཤེང་ཚ་ཨ་ཀར་༧པ་ཏྲ་བྲི་ཀ་ 
ཏུ་༠རུས་སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་རྡོ་དྲེགས་°ད་ང་། །ཀུན་དུ་གན་དྷ་བ་ལིག་ཐང་ཆཚུ་པྲི་ 
ཡང་སེན་མོ་ཙན་དན་གླ་སྒང་རྣམས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲིའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་གཉིས་དང་། །བཞི་པའི་སྦྱོར་བའང་ཉི་ཤུ་ལས་ནི་༧གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞུང་བར་གྱིས་ཤིག་འཛངས་མ་མོ། །ཨ་ཀར་༡ཀུན་ཏུར་ཏུ་༠རུས་གན་ཁྷད་་ 
ཐང་ཆུ་པྲི་ཡང་ཙན་ད་ན་གན་ས་རྣམས་སུ། །སུག་སྨེལ་པ་མུ་རུ་རྟ་བྱ་ཀུ་རེའུ་ 
'མིག་ཙ་ར་གཞག་ཁྱབ་ཞིང་། །ཤིང་ཚའི་༩གནས་སུ་གན་ཏི་བཞག་ཅིང་དེ་ཡི་ཆ་ 
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ཡཿ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


ལས་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བྱས་ཏེ༧། །དེ་ད་ག་སྦྱོར་བ་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་*་ 
གའི་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །ཤ་ཏ་མ་རྟན་མུ་ར་པི་དྲི་ལི་༧ནི་དེ་བ་ནཱ་གེ་སར། ། 
དྲན་ཆེའི་གནས་སུ་སེང་ཕྲོམ་ཧ་མན་གསུམ་བཞག་དྲི་༡ཕྱིའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །ཤིང་ 
ཚ་ཅཏ་མལ་པྲི་ཡང་ཙན་དན་རུ་རྟ་སེང་“ཕྲོམ་དང་ནི་ཤུ་དག་དང་། །སྦེའུ་ན་ཆ་ 
དྲུག་ལྡན་པའི་རིམ་པ་བ་ལང་༧ཕཱ་གུ་ལྟ་བུར་སྲེག་༠པ་ཡིན། །ག་བུར་སྦང་རྩི་ཀ་ 
ར་གུར་ཀུམ་མ་ཏུ་ལུང་གའི་*བདུག་སྤོས་སྦྱོར་བ་སྟེ། །རྒྱ་སྐྱེགས་དུ་རུ་ཀ་༦ད་ང་་ 
སྦྱར་བ་ཞལ་ལ་བསྒོ་བ་ཡིན། །ཨ་ཀར་ཙན་དན་སྦེའུ་ན་°གེ་སར་མཁན་པ་ཤུ་་ 
ཏི་ཨ་སྨ་༠རུ་རྟ་དང་། །དུ་རུ་ཀ་°དང་སྦྱར་བ་ཏིལ་མར་དྲི་ཞིམ་བསྒོ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
བ་ཡིན། །དྲི་སྦྱར་བའི་མིག་མངས་རིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པ་བཞུགས། = 


༩༩ 


༩༤༠ 


བསྩར་མཆན། 


ཝམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»ྟྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་༧«༦སྣར་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པ། ཞེས་*་ 
འཁོད། ༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ®«པེ་>༦སྣར་»དྲེག ©༦པེ་»«༦སྣར་»པྲ། ©«སྣར་>ལི། @«པེ་> 
༦སྣར་>»ཚྭ། ®«པེ་»༦སྣར་>ཚྭ་ཨ་གར། ©“པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©“པེ་»༦སྣར་»དྲེག ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྷཾ། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ་ལས། 6«པེ་»༦སྣར་»གར། ཉ«“སྣར་»དུ་ར། 
༦སྣར་»རྩོར་བཞག 
®«༦པེ་»༦སྣར་»རེ། *༦པེ་»༦སྣར་»གསེང་ཕྲོམ་ཧཾ་ན་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་་ 
@«པེ་»༦སྣར་»གསེང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 


®«“པེ་>«སྣར་»གྷི། @«པེ་»> 
༦སྣར་»+ན། %«པེ་»ཙོ་ར་བཞག #“པེ་»༦སྣར་>»ཚའི། 
®“པེ་»«སྣར་་བྱ་སྟེ། 
དྲིལ། 


༤“པེ་»«༦སྣར་»ཚྭ། ®©«པེ་»«༦སྣར་» 


བསྲེག ༠༦པེ་>༦སྣར་»ཀའི། ༦པེ་>༦སྣར་»ྒ། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»གར། ༡༦པེ་»ན་ག 
༦སྣར་>»ནཱ་གཱ། 6«པེ་»༦སྣར་»མྲ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>»སྐ། 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༠) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། སྐ་ཚོགསྲ། བྱེ་བྲག་རྟེགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ངོ | གོ ཡཿ རྣ 
ཚན་གྲངས། ༧ ་ ༨ ༧ 

ལྡེབ། ༡༨ན༥ - ༡༨བཿ ༢༩བ༤ - ༢༠ན༥། ༢༨བ་ ༢༩བ༡ ༡༨བ༽ ༡༩ནཿ 

ཟྲེང་། ༨ ༡༡ ༩ ༧ 
ཚིག་ཏང། ༡༥ ༡༧ རུ  . རི | 
ཚེག་ཁྱིམ། ༤༢༦ ༤༢༧ ༤༢༧ ༤༢༦ 
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༄༅། །སྲོས་ཀྱི་སྦོར་བ་རྗེའ་ཆར་བས་པའི་ 
ཟབས་བཤད་པ་བྲའགས།° 


༄༅། །དགཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །སྤོས་སྦྱོར་གཙུག་་" 
ལག་འདི་ལ་ནི། །རྣམ་གྲངས་རྒྱས་པར་རབ་བརྫོད་ན། །མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་་ 
འབྱུང་མོད་ཀྱི། །མདོར་བསྡུས་དོན་གྱི་རྣམ་བརྒྱད་པོ། །གང་བ་སྤོས་ཕྱེ་མ་བྱུག་ 
པ་དང་། །བདུ་ག་སྤོས་དང་ནི་ཁྲུས་ཀྱི་སྤོས། །ལུས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱི་༧བྱ་བ་དང་། ། 
བཏུང་བ་བསྒོ་དང་ཁ་ཡི་སྤོས། །ཏི་ལ་མར་དྲི་ཞིམ་བསྒོ་བ་ཡིས། །སྤོས་རྣམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཆཚོ་ག་བསྟན། །དེ་ལ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ 
ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྲོས་སྣོད་རེའུ་མིག་བཅུ་་ 
དྲུག་༦དག་ཏུ་གཞག་°པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨ་ཀར་པ་ཏྲ་ཏུ་༠རུས་རྡོ་ 
དྲེགས་༠པྲི་ཡང་གླ་སྒང་སྦ་°ཚིལ་བ་ལི་ཀ །བྲི་ཀ་ཤིང་ཚ་°རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་*་ 
ཙན་དན་སེན་མོ་ཐང་ཆུ་ཀུན་ཏུར་༠རྣམས། །ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་དང་པོར་བསྟན་པ་འདི་ནི་སྦྱོར་**་ 
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སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་བཞུགས། ༩༤༣ 


བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིའི་འདུ་འཕྲོད་སྣ་མཐུན་པར་སྦྱར་བ་ད་ང་། སྣ་བཞི་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་སྤྱི་ལ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རེའུ་མིག་བཅུ་དྲུག་་ 
པོ་དག་ཏུ་སོ་སོར་གཞག་པ་གོ་རིམས་ཀྱིས་“ངེས་པར་༠བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིར་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྟན་པ་ཀུན་ཀྱང་དྲིའི་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་ཚོ་གར་བསྟན་་ 
པ་ནི་དྲི་གསོ་བ་ད་ང་། བདུ་ག་པས་བདུག་པ་ད་ང་། མེ་ཏོག་ཞིམ་པོས་བསྒོ་་་ 
བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤོས་རྒྱལ་གླ་རྩི་ག་པུར་དག་གིས་གསོ་ཞིང་་ 
བདུག་པ་མཆོག་གིས་བདུག །མེ་ཏོག་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བ་བགྱིས་པ་༧ད་ང་ཞེས་བྱ་ 
བམ་བྷསགཔ་ཡིན་ཏེ།” ༩ཞདི་དག་གི་ཐབས་ན་ང་ཚོ་ག་ནི་ཞིབ་ཏུ་འོག་ན་ས་སྟེན་ཏོ།། 
མཚོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙན་°པར་བོད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལ་སྔར་བསྟན་པའི་་ 
སྤོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོའི་ཆ་མང་ཞུང་གི་ཚད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
གོ'རིམས་ཀྱི་༧ཚུལ་དུ་གཞན་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཤིང་ཚ་ཨ་ཀར་པ་ཏྲ་པྲི་ཀ་ཏུ་༧ 
ཆུས་སྤང་སྤོས་རྒྱ་སྤོས་རྡོ་དྲེགས་༦ད་ང་། །ཀུན་ཏུར་གན་དྷ་བ་ལིག་ཐང་ཆུ་པྲི་ 
ཡང་སེན་མོ་ཙན་དན་གླ་སྒང་རྣམས། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆ་རེ་བསྐྱེད་ཅིང་དྲི་ 
ཚ་ཆ་གཅིག །ཨ་ཀ་རུ་ཆ་གཉིས། གན་ ྷད་པ་ཏྲ་ཆ་གསུམ། པྲི་ཀ་ཆ་ 
བཞི། དུ་ཆུ་ཆ་ལྔ། སྤང་སྤོས་ཆ་དྲུག །རྒྱ་སྤོས་ཆ་བདུན། རྡོ་དྲེགས་° 
ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཆ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་ཅིག་ཐད་ང། ཡང་ཀུན་ཏུ་རུ་ཆ་་ 
སྐཝག(༢༢༩།གནོཊ་སག་ཁ་གཁགཏིག།3ཊ་ལིཀཱེ་ཞཁུམ།་༡གུང་ཁཆུ་བཞི། 
པྲི་ཡང་ཀུ་ཆ་ལྔ། ཚུ་སྲིན་སེན་མོ་ཆ་དྲུག །ཙན་དན་ཆ་བདུན། གླ་སྒང་་ 
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༩༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཆ་བརྒྱད་དུ་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཆ་བརྒྱད་པ་ཕྲག་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་ན°། བཿ 
ལྟར་ཤིང་ཚ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྨོས་པ་དེ་དག་ཨ་ཀ་རུ་ལ་” 
སོག་ས་པ་ད་བ་ཐོར་བསྟན་པའི་སྲསྲ་ད་ས་མརང་ཅཱ་ཝཱ་ཤ་ཁ་ད་ནག་ཁ་ཐཱ་ཨྟིཊ་ན། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཆ་གྲངས་མཉམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར། རེའུ་ 
མིག་བཅུ་དྲུག་པོ་དག་ཏུ་སྤོས་རྣམས་སོ་སོར་གཞག་“པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ངེས་པ་་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་སྤོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་སོ་སོའི་དྲིའི་ཁྱད་པར་་ 
འཇམ་ཚུབ་དང་དྲག་ད་ལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་ཆ་གྲངས་མང་་ 
ཞུང་གི་ཚད་མི་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཆ་བསྐྱེད་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤོས་སྣ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལྟར་སྤོས་སྣ་གྲངས་ 
དུ་ཞིག་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ། སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་དུ་ཞིག་ཡོད། ”'སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
ལ་ཆ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བྱ་ཞེ་ན། འདི་་ལྟ་སྟེ། བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་སྨོས་ 
པས་སྣ་བཞི་ཞིང་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ན°། སྣ་བཞི་པའི་སྦྱར་ 
བ་དེ་འི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མཇུག་ཐོགས་སུ་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། 
འདིས་སྤོས་སྣ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྤོས་སྣ་ 
བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ཆ་དུ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་བསྟན་པས་ཆ་ལས་ཞེས་བྱ་བ 
སྒོས་ཏེ༧། ཆའི་སྒོ་ནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །སྣ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ 
ལ་ཆའི་སྒོ་ནས་གྲངས་བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ཞུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བར་ 
བསྟན་'ཏེ། ˆ[གཉིས།ཀྱི་ཕྲིས་ཤིག་༧ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ག།༤།གང་ཁ༡ཉ་ཕི་ཞི་ཞ། 
ན་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྣ་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
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སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་བཞུགས། ༩༤༥ 


གཅིག་༧ལ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་ཏུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཛངས་མ་མོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤེས་གཉེན་༠ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བོད་པའི་ཚིག་གོ། །དེ་ལྟར་ 
སྤོས་སྣ་བཞི་ལ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བཞེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
སྙམ་པ་ལ། འདི་ལྟར་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་བསྟན་པའི་སྤོས་རྣམ་པ་་་ 
བཅུ་དྲུག་པ་*ཆ་གྲངས་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་ལ། རྤེའུ་མིག་བཅུ་་་ 
དྲུག་པོ་དག་ཏུ་གོ་རིམས་ཇི་སྐད་དུ་༤འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་གཞག་”སྟེ 
འདི་ལྟར་རྲེའུ་མིག་བཞི་པའི་ཕྲེང་བཞི་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་ཕྲེང་དང་པོ་ལ་ཨ་ཀ་ཆུ 
གན་༧ྷད་པ་ཏཱ། ཏུ་རུ་ས་ཀ་ ° །རྡོ་དྲེག་བཞི་གཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ཡི་ 
གེ་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་༧དང་འོག་རེེའུ་མིག་བཞི༩། པྲི་ཡང་ཀུ། གླྭ་སྒང་ 
གན་ཧྷ་ར་ས་ལ༧། བ་ལི་ཀ་བཞི་གཞག །ཕྲེང་གསུམ་པ་ལ་པྲི་ཀ ུ 
ཤིང་ཚ་རྒྱ་སྤོས་ད་ང°། སྤང་སྤོས་བཞི་གཞག །ཕྲེང་ཐ་མ་ལ་ཙན་དན་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྤོས་སྣ་བཞི་པོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་རེེའུ་མིག་བཞི་པའི་འཕྲེང་བ་བཞི་པོ་ངོས་གཉིས་སུ་བསྲེས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད། གྲུ་བཞི་ནས་རེའུ་ཟུར་སྤོད་རྒྱ་གྲམ་དུ་བགྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་° 
གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་། ཡང་རྱོགས་བཞི་ནས་མཐའི་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་བོར་ལ་འད་བ་་*་ 


ཆགས་སུ་རྲེའུ་མིག་བཞིར་བགྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཐའ་བཞི་ 
ནས་རྲེའུ་འདབ་ཆགས་སུ་བགྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། 
དབུས་ཀྱི་ཆ་ཁས་རྲེའུ་འད་བ་ཆགས་སུ་བགྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ད་ང་། 
གྲུ་བཞི་ན་ས་རེའུ་མིག་རེ་རེ་བཞི་ཞིག་བགྲངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་སྤོས་སྣ་བཞི་པོ་ཆ་༠བརྒྱད་ཡོད་པའི་་” 
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༩༤༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༡༨ 

དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་༧སྦྱོར་བར་འདོད་ན་སྤོས་སྣ་བཞི་པོ་ཆ་བཅོ་་ 
བརྒྱད་པོར་བྱས་པ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བཏགས་°ལ། དང་པོར་དྲི་ཆུས་སྦྲ་བ་དང་། 
དྲི་གསོ་བ་དང་། བདུག་པས་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བསྒོ་བ་་” 
རྣམས་ཀུན་ལའང་འདྲ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་ནི། །ཙན་དན་གླ་སྒང་ 
བ་ལི་ཀ །པུ་ཤེལ་ཙེ་༧ད་ང་པྲི་ཡང་ཀུ། །ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ཆ་བསྟམས་°པ། ། 
ཞེས་སྤོས་ཀྱི་གཙུག་ལག་གཞན་ལས་འབྱང་བའི་སྤོས་དེ་རྣམས་རྩ་བའི་སྤོས་ཕྱེ་མ་*་ 
སུང་ལྔ་ལ་ཁུ་བའི་སྤོས་ཞོ་གཅིག་གི་ཐང་དུ་བརྩིས་ཏེ། རྩིང་བོར་བཏགས་༦ལ་ཆུ་ 
བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ནང་དུ་བརྐོལ་ཏེ། ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པས་བྲུལ་“ཙམ་དུ་སྔྲས་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་དྲི་གསོ་བའི་རྫས་༧སྔར་རྩ་བ་ལས་བཤད་པའི་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ་ད་ང། 
ག་པུར་ད་ང་། གླྭ་ཆི་རྣམས་ཆ་བསྙམས་ལ་རྩ་བའི་སྤོས་སྣ་བཞི་པོའི་སྤྱིར་ཇི་ཙམ་ 
ཡོད་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྲང་ལ་གཞལ་ལ་དྲི་གསོ་བའི་ཕྱིར། ཞོ་གཅིག་གི་** 
ཐང་བརྩིས་ལ། ཕྱེ་མར་བཏགས་པས་གང་བ་ཅིང་འདྲེས་“པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
དུད་པས་བདུག་པ་ནི་ཡང་རྩ་བའི་སྤོས་རྣམས་དྲི་ཆུས་སྦས་ཏེ། ལྡེ་༠གུ་བྱས་ལ་ 
ཿརེའུ་གསར་༠བའི་ནང་དུ་ངོས་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཅུང་ཟད་མ་སྐམས་པར་བྱས་ལ། 
རྗེའུ་རྗེའུ་༠གཞན་གྱི་ནང་དུ་མེ་མ་༠མུར་བླུགས་ཏེ། སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་བར་ 
བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཁཁ་ཐུབ་ཀུ་བཞག་ཅིང་དུད་པ་གཞན་དུ་མ་ཤར་བར་ཐུ་གགོ།ཌཿ། 
དེ་ལ་བདུ་ག་པའི་སྤོས་སྦྱོར་བཞི། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཐང་ཆུ་པྲི་ཡང་པོག །ཆུ་སྲིན་ 
སེན་མོ་ུན་ཏུ་ཆུ། །རུ་ར་༠དང་ནི་བུ་རམ་བཅས། །བདུག་པ་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། ˆ །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། '༧འདིཿྐམས་ཆ་བྷཉཝཨ་༡༠ཡྱི་མཚ་ 
བཏགས་ཁཔ་བུ་རམ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་དེས་བདུག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་ཏོག་དྲི་་ 
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སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་བཤད་པ་བཞུགས། ༩༤༧ 
ཞིམ་པོས་བསྒ་བ་ནི་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་དང་། བལ་ལུ་༧ད་ང་། སྐྱང་ཤོ་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་མེ་ཏོ་ག་དྲི་ཞིམ་པོ་ག་པུར་ད་ང་བསྲེས་ལ་བྱིབ་ཅིང་དྲིས་བསྒོ་བར་བྱའོ། ། 
སྤོས་ཕྱེ་མའི་སྦྱོར་བ་སྣ་བཞི་པོ་ལྷའི་གནས་དང་། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་། 
པའི་རྫི་སཉཔ་ནི་ཞེནཀར་ན་ཨོ།། སྲ ཞན་དུ་མག་ནྲ་སབ་དུག་སྤས་ལ་སགས་པའི” 
སྦྱོར་བ་གཅིག་འལ་དྲི་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་མི་མཐུན་པ་དག་ནི་སོ་སོའི་*་ 
སྐབས་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མའི་སྤོས་སྣ་བཞི་པོ་འདི་ཉིད་ཆུ་ཐབས་སུ་བྱས་ཏེ་ 
བྱུག་པའི་གོར་ཡང་སྤྱད་པར་བྱའཾ། །སྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་་ 
བྷ་ཤད་བ་ཚོགས་ལོ།། 

ཿའདི་དག་གི་ཞུས་ད་ག་ལོ་ཙཱ་བ་སྣར་ཐང་པུ་རུྱ་རསྨི་ཡིན་ནོ།། ཤཿ 


བསྩར་མཆན། 


༩༤༢ ཁ༩༡མཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་»༦ཅོ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྤོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རེའུ་ཆར་བྱས་པའི་ཐབས་་*་ 
བཤད་པ། ཞེས་འཁོད། ཆ«པེ་»«སྣར་»ཕྱིས། ®«པེ་>༦སྣར་»+པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཞག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གར་པ་ཏྲ་དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»དྲེག @«པེ་»༦སྣར་»པྤྲ། ©«པེ་»༦སྣར་»>ཚ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»དུ་ར། 

༩༤༈ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞག་པ་གོ་རིམ་གྱི། ©«སྣར་”>པ། ཁ༦པེ་»བགྱིས། «༦སྣར་»བ་གྱིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བརྙན། ༦པེ་>«སྣར་»རིམ་གྱི། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»>ཚླ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུ། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»དྲེག ©༦པེ་»“སྣར་»ཏུརྒཾ། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»ཚྭཱ། «པེ་>«༦སྣར་»གཾ། ཁ༦«པེ་»«སྣར་» 
+སྐ། ©༦པེ་»«༦སྣར་>«༦ཅོ་»དྲེག ®«༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག ©«པེ་>«སྣར་»>གཾ། @«སྣར་ཐུང་། 

༩༤༤ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ན་ཤིང་ཚྭ། @«པེ་»༦སྣར་༧»བཞག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
༦ཅོ་»ོ། ཁ«སྣར་»ཆོས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱིས་ཕྲི་ཞིག 
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༩༤༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


༩༤༥ 


©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཅིག ©«པེ་>༦སྣར་»ཤེས་ཞེན། ®«པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»~དུ། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བཞག (ཚོས་ཚན་འདི་འི་ནང་དུ་གཞག་ཅེས་པ་རྣམས་«པེ་»༦སྣར་༧ལ་བཞག་ཅེས་འཁོད་ཀྱང་བསྡུར་ 
མཆན་དུ་བཀོད་མེད།) @«པེ་»གཾ། ༦སྣར་»གི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»>+བ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ལ། ༩«པེ་»གཾ། «སྣར་»གི། ©«པེ་»༦སྣར་»~ལ། 6«པེ་»༦སྣར་༧ཚྭ་རྒྱ་སྤོས། ©«པེ་> 
༦སྣར་»བོའི། ®«པེ་»༦སྣར་»-པོ། ®«པེ་»>༦སྣར་»+པ། #©«པེ་»«སྣར་>+བཅོ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཅིག *«༦སྣར་»བརྟགས། *༦སྣར་༧ཚེ། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»མཉམ། ༩༦སྣར་» 
བརྟགས། @༦པེ་»༦སྣར་»སྦུལ། @«༦སྣར་»ཀྲས། ®«སྣར་»འདྲེས། ©«པེ་»༦སྣར་»འདེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་>རྗེའུ་སར་པའི། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་༧རྗེའུ། 8«པེ་»༦སྣར་»མར། ཉ«༦པེ་»༦སྣར་>ཏ། ®«“པེ་> 
༦སྣར་»མཉམ། ཨ«སྣར་»བརྟགས། 

®«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ཁ«ཕེ་༧༦སྣར་»ཁ་ཅིག ®«པེ་༧༦སྣར་»-འདི་ད་ག་གི་ཤ--- པུ་རྩ་རསྨི་ཡིན་་ནོ།། །། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༡) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྣ་ཚོགས། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བོད་རྟགས། པྱ རྒ ཟྒ ངོ 
ཚན་གྲངས། རྭ ༩ ༩ ནཾ 

ལྡེབ། ༡༨བ༥-- ༢༠༡༥ ༢༠ན༥- ཞ༢བཿ ༢༩བ  ༣༡བ༥ ༡༩ན༡  ༢༠བ་ 

ཕྲེང་། ༢༧ ༣༩ ༢༣ ༢༨ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༨༡༢ ༡༨༡༠ ༡༨༡༠ ༡༨༡༢ 
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༣༥༦༡ 


༄། །ཆེན་ཁིང་ཁབྲེལ་པར་འབྱབང་བའི་དེ་ཁ་ན་ 
ཧེད་ཅེས་བྱ་བ་བཟུགས། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཏི་ཏྱ་ས་མུཏཱ་དཱ་ནཱ་མ་ཙཀྲ། བོད་སྐད་ 
དུ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་་ 
ཡོན་ཏན་མཚོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྤྱི་བོས་རབ་བཏུད་དེ། །འདས་དང་དེ་་ 
བཞིན ཧངསད་ཉར་ནི། ༢ ༡ཞཐིགྐ་ཏྟེན་ཕན་ཁྱིན་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་བཤད། #:། 
དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཉམས་དགའ་བར། །འདྲི་བྱེད་ཞེ་བར་འོངས་པ་ལ། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས་བརྟག་པའི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོ་བྲི། ། 
འདིར་ངེས་པར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འབྱུང་བ་ལ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མཚན་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཆོ་ག་བཞིན་ཞེ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་*་ 
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༩༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

སོགས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྦྱོར་་ 
བས་རྱོགས་གཉིས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། །དེ་ལ་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྷག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བརིས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་པ་ནི་མི་བརྩིས་ཏེ། འབྲས་བུ་མི་བཟད་པ་སྐྱེད་ 
པའམ་ཡང་ན་འབྲབས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེར་བྱ་བ་བརྩམ་པར་མ་གསུངས་སོ། ། 
ཞག་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྟེ། ཇི་ལྟར་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བཞི་པ་དེ་ལྟར་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལྔ་པ་དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཇི་་ 
ལྟར་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དེ་ལྟར་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལའ། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཚེས་བཞི་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་ལྔ་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་སྲེད་པའོ། ། 
ཚེས་བདུན་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་རེག་པའོ། །ཚེས་ད་གུ་པ་ལ་སྐྱེ་*་ 
མཆེད་དྲུག་གོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་་ 
ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་*་ 
གསུམ་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་སྲེད་པའོ། ། 
ཚེས་དྲུག་པ་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་་ 
ཚོར་བའོ། །ཆེས་དགུ་པ་ལ་རེག་པའོ། །ཚེ་བཅུ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཆས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་་་ 
ཤེས་པའོ། །ད་པྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་གཉིས་ 
པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་མ་རིག་པའོཾ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། ། 
ཚེས་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་ལེན་པའོ། ། 


ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཚེས་ད་གུ་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་རེག་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཝ་ 
པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་་ 
མིང་ད་ང་གཟུགས་སོ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 
ཚེས་གཉིས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་ 
བཞི་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། 
ཚེས་བདུན་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་ད་གུ་པ་ལ་་ 
སྲེད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། 
ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །ད་པྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་པ་ལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཆེས་གསུམ་པ་་ 
ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་མ་རིག་པའོ།། 
ཚེས་དྲུག་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་སྲིད་་* 


གཅིག་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རེག་པའོ། །དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ 
ཚེས་གཅིག་པ་ལ་རེག་པའོ། ༠ ཤཚེས་གཉིས་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ` །ཚེས” 
གསུམ་པ་ལ་མིང་ད་ང་གཟུགས་སོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཚེས་ལྔ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ་། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་་ 
རྒ་ཤིའཾ། །ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་ 
པ་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་་” 
ཚོར་བའོ། །དྲ་བར་ཟ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་་ 
རེག་པའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་མིང་དང་་་ 
གཟུགས་སོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ 
དོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཆེས་བརྒྱད་པ་ལ་རྒ་ཤིའཾ། །ཚེས་ 


//47--951 


༩༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ། ༢༡༨ 


དགུ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ལེན་་”་ 
པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །དྱ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྲིད་པའོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་རེག་པའོ། ། 
ཚེས་བཞི་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། ། 
ཚེས་དྲུག་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་*་ 
བརྒྱད་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། ། 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ལེན་པའོ། །སྟོན་ཟླ་ 
ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཚེས་གསུམ་ 
པ་ལ་ཚར་བའོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་རེག་པའོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གོ། 
ཚེས་དྲུག་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་བཅུ་པ་ལ་ 
རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྲིད་པའོ། 
སྟན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་གཉིས་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་ 
གསུམ་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་ལྔ་པ་ལ་རེག་པའོ། ། 
ཚེས་དྲུག་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། 
ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་*”་ 
བཅུ་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་རྒ་ཤིའོ། །ཚེས་བཅུ་གཉིས་པ་ 
ལ་སྐྱེ་བའོ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་གཉིས་པ་ལ་སྲེད་ 
པའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་ལེན་པའོ། །ཆེས་བཞི་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཆེས་ལྔ་པ་ལ་ 


ཚར་བའ། །ཚེས་དྲུག་པ་ལ་རེག་པའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ། ། 
ཚེས་བརྒྱད་པ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །ཚེས་དགུ་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
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རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༥༣ 


ཚེས་བཅུ་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། །ཚེས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །ཚེས་བཅུ་ 
གསམ་ཧཱཀསཀཧིཿཏ་ཊསཀ་གུན་ཐྲ་འཨེའྱི་ཚེས་གཅིག་ཁ་ཞཤིའོ།༡།ཚེས་གཉིས་ 
ལ་སྐྱེ་བའོ། །ཚེས་གསུམ་པ་ལ་སྲིད་པའོ། །ཚེས་བཞི་པ་ལ་ལེན་པའོ། །ཚེས་ 
ལྔ་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཆེས་དྲུག་པ་ལ་ཚོར་བའོ། །ཚེས་བདུན་པ་ལ་རེག་པའོ། ། 
ཚེག་ཁྱཧ་ཁ་ཁྱ་སྱེ་མཆྲ་ཆུག་གོ།ཿ་འཆིས་དགུ་མ་ལ་མིང་དང་གཟུགས་སོ།་། 
ཚེས་བྱཅུ་པ་ལ་ནམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཆས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
ཚཆེས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པའོ། །མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཏི་ 
མ་དགུ་པ་དང་ཟླ་བ་ད་གུ་པ་དང་ལོ་ད་གུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། དེའི་ཚེ་བདེ་་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་ནོར་དང་འབྲུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་དུ་སྨ་བ་དང་། རང་ 
གི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྩོད་པ་ད་ང་། ན་ད་མེད་པ་དང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་་ 
གཅིག་ཏུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་་ 
པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བ་བརྒྱད་དང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། 
ད་ང་གྲོགས་མང་བ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མཁས་པ་དང་བཟོ་ཤེས་ཏེ་ཁོ་་ 
བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འཚོ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་ཟླ་བ་ལྔ་པ་ད་ང་ལོ་ 
ལྔ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། བཟོད་པ་ད་ང་དཔའ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་དང་ནོར་ 
ཤུང་བ་དང་མཁས་པ་ད་གའ་པར་བྱེད་དེ། ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་མིང་་*་ 
ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་་” 
སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ལོ་དྲུག་པ་དང་ལོ་ད་གུ་པ་ད་ང་ལོ་ 
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༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


དྲ་ག་མང་བ་དང་འདིའི་བུ་ཡང་འཚོ་བ་ཏུང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་བར་དུ་སུག་ཅིང་ཕྱིས་ཕྱུག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འཚོ་* 
ཞིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་འཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་་ 
སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་ལྔ་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ད་ང་ལོ་བརྒྱད་ 
པ་དང་བཅུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། སེར་སྣ་ཅན་དང་རྟག་ཏུ་ནད་དང་ལྡན་པ་་ 
དང་དཔའ་བ་དང་སྲུག་བསྔལ་བ་དང་སྲེད་པ་དང་ཟས་ལ་རྐམ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ལོ་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ཟླ་བ་་ 
གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དགུ་པ་དང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། རག་ཏུ་་་ 
ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་མཁས་པ་དང་སྟན་པར་སླ་བ་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་དང ༡ 
མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། རྐུ་བ་དང་སྦྱང་བ་དང་བུད་མེད་ལ་རྐམ་པ་དང་། 
ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འཚོ་* 
ཞིང་ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོར་བའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། 
ཉི་མ་གཉིས་པ་དང་བཅུ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ཁོ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། རིམ་གྲོ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ནོར་དང་འབླུ་དང་་” 
ལྡན་ཞིང་ཕྱུག་པ་དང་བཟོའི་གནས་ཀྱི་ཚོ་ག་ཤེས་པ་དང་འཇིགས་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ལྭོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ 
ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་བཅུ་པ་དང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་དང་ཁོ་་” 
དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔོན་པོ་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་མང་པོ་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་ནད་ཞུང་བ་དང་དགྲ་མང་བ་དང་གྲོགས་པོ་མང་བ་སྟེ། 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ལེན་་” 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། རཿ 
པའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་དགུ་པ་དང་ལོ་གཉིས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་ 
ད་གུ་པ་ལ་མ་ཤི་ན་མི་སྙུག་པ་དང་སེམས་ཆཚུང་བ་དང་བསམ་པ་གཏིང་རིང་བ་དང་ 
གྲོགས་པོའི་ཚུལ་དུ་སྒྱར་བ་དང་། ཅག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་འཆཚལ་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཏེ། ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་དགུ་པ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་དང་བརྒྱད་པ་དངང་ལོ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན་གཞན་ཧགྱི་བུད་མེད་དང་འཁྲེག་ 
པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིད་ཆུང་བ་དང་རིགས་མཐོ་བ་དང་། ད་པུང་པའི་་ 
བད་ག་པོ་ད་ང་ནོར་དང་ལྡན་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་མཆོད་པ་དང་ཕྱུག་པ་དང་བཟོའི་་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རིག་པ་ད་ང་ཆཚུང་མ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལོ་དྲུག་ཅུར་འཚོ་་* 
ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། 
ཉི་མ་ལྔ་པ་ད་ང་ཟླ་བ་དགུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན། རག་ཏུ་ན་བ་དང་ཕྱུག་པ་དང་ 
ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ཕྱུག་པོས་མཆོད་པ་སྟེ། ལོ་བདུན་ཅུའི་བར་དུ་འཚོ་ཞིང་རྒ་*་ 
ཤིའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི། ཉི་མ་་ 
གཉིས་པ་དང་ལོ་ད་གུ་པ་ལ་གལ་ཏེ་མ་ཤི་ན་བྱིས་པ་ལ་ན་བ་དང་། གཞོན་ནུ་ནད་ 
སྟེ། ཁོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འཚོ་ཞིང་མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་འཆི་བར་འགྱར་རོ། ། 
སྐྱ་མཏེག་པ་ཞེཞ་་ཐོ།ཌ༡པཉ།ལྷ། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་དང་ཞིང་ས་དང་ 
ཁྱིམ་བརྩམ་པ་དང་ཞེར་བསྡོགས་ད་ང་། སྤྱི་བོའི་གནས་བད་ག་པོས་མི་མཐོང་བར་ 
བྱ་བ་དང་། ཁུས་བྱས་ན་དགའ་བ་དང་། གོས་སར་པ་བགོས་ན་ལས་མ་ཡིན་ 
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ཅས བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༡༨ 

པར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། རིག་པ་དང་ཡི་ 
གེ་དང་བག་མ་བླང་བ་དང་གཞུ་གཟུང་བ་དང་མདའ་འཕང་བ་དང་རང་ད་གའ་་ 
ཁྲུས་བྱས་ན་འདོད་པའི་གོས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་མགོ་བཀྲུས་ཏེ་གོས་བགོས་ན་ 
འདི་ལ་ནད་ཆེན་པོས་ཐེབས་པ་དང་བློ་བུར་དུ་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་་ 
ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། དམག་གསོག་པ་དང་། དྲག་བསད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལས་རྣམས་དང་། 
ཁྱིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་དངང་། ཁྲུས་བྱས་ན་སྐྲག་པ་ 
དང་། མགོ་བཀྲུས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གོས་གསར་པ་བཤོས་ན་་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་་ 
འབྲོས་པར་བྱ་བ་དང་། ལས་རྣམས་མྱུར་བ་དང་། ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་་ 
བཀྲ་ཤིས་པ་ད་ང་ཞི་བ་དང་སྒྲ་དང་སྨྲ་ར་དང་སེན་མོའི་ལས་རྣམས་བྱ་བ་དང་བླ་་ 
མཆི་ཁུང་ཏུ་གནས་པའ་གུཾ༤་།ཨྒྲ་བཀྲུས་ན་སྦན་ཀསཁོཝ་འཛུ་མའ།ཡཆེབླ་གེ། 
བྱས་ན་གཉེན་རྣམས་སྒག་པ་དང་། གོས་གསར་པ་བགོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་མུར་བར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་་ 
རྣམས་ནི། རྒྱལ་པོ་ད་བང་བསྐྱར་བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་* 
དང་ཕ་རོལ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ད་ང་། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
ཕྱེར་བྱུང་བར་མི་བྱ་བ་དང་། གཏེར་རྣམས་བཞག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྡིག་པ་ 
བརྫིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་ན་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་ 
པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། བཀའ་གྲུབ་པ་དང་དྲག་པོ་མི་ཟད་པའི་་ 
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རེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༧ 
ལས་དང་བརྐ་བ་དང་སྲོག་བཅད་པ་དང་གང་ཡང་གཞན་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། མགོ་བཀྲུས་ན་ཀུ་ཅོ་འབྱུང་བ་ད་ང་། ཁྲུས་བྱས་ན་མ་དང་ཕ་སྐྲག་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་གྱོན་ན་སྡུག་པ་ལ་ཁྲག་འཛག་པ་མཐོང་བ་དངང་། ཆོས་གོས་ 
དེ་མི་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྱོན་ན་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བགོ་བར་་ 
བྱའོ། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཡིད་ད་ང་མཐུན་པ་ད་ང་ཡིད་་་ 
ད་གའ་བར་བྱ་བ་དང་། ཚོང་དང་བྲན་བཅང་བ་དང་ནོར་དང་ཞི་བ་དང་ཚུ་ལ་ 
བརྒལ་བར་བྱ་བ་དང་། མགོ་བཀྲུས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་ན་ཡིད་སྡུག་*་ 
བསྔལ་བ་དང་། གོས་སར་པ་བགོས་ན་ཅི་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་་ 
ལས་ནམས་ནི། ནོར་དང་འབྲུ་དང་རྫས་བསགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མ་ཐོགས་་ 
ཤིང་མུར་བ་ད་ང་། མགོ་བཀྲས་ན་སྒྲ་འབྱི་བ་ད་ང་། ཁྲུས་བྱས་ན་འཇིགས་པ་ 
ཆེ་བ་ད་ང་། ཆོས་གོས་བྱས་ན་རྟག་དུ་མགུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ལ་གོས་་*་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། ནོ་ར་དང་ཞི་བ་ 
དང་བྱ་བ་མྱུར་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ད་ང་། སྨ་ར་དང་་*་ 
སེན་མོའི་ལས་དང་ཕོ་ཉ་མངག་པ་དང་། སྨན་བྱ་བ་ད་ང་། གཞན་གྱི་བུད་་” 
ནོ་ར་ཆྙེད་པ་དང་ཆོས་གོས་བྱས་ན་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། ། 
སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། སྨད་འཚོང་མ་དང་འགྲོགས་པ་དང་་་ 
བཀྲས་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་དགའ་སྟོན་དང་ཁྲུས་བྱས་ན་བཟང་བ་དང་་་ 
གོས་གསར་པ་བགོས་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་ཉི་མ་དེ་ལ་གོས་བགོ་བར་བྱའོ། ། 
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༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

སྐྱེ་བའེ་ཉི་མ་ལཁ་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་བློན་ 
པོ་དང་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་དང་མགོ་བཀྲས་ན་བཀུར་སྟི་རྙེད་པ་ད་ང་། མགུ་བ་་་ 
དང་ཁྲས་བྱས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་གོས་སར་པ་བགོས་ན་ཡུན་དུ་མི་འཆང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་དེ་ལ་གོས་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ནྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བའི་་ 
ལས་རྣམས་ནི། ལས་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་ཕྱུག་པོའི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
མཆོད་སྦྱིན་དང་ངག་གི་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། མགོ་བཀྲས་ན་བཟའ་བ་དང ༡༠༡༠-༠༠ 
བཏུང་བ་མང་དུ་རྙེད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱས་ན་ན་བར་འགྱུར་བ་དང་། གོས་་*་ 
བགོས་ན་ཡུན་དུ་མི་འཆང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་རྟག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །ལྷོའི་”་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་སྨང་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་དང་དོན་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དེ་མི་ 
འཐོབ་བོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་གང་ལ་འགྲོ་བ་དེ་མི་འཐོབ་བོ། ། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཚིག་སྙན་པ་ཐོས་སོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཤར་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་རྙེད་ཅིང་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་རྱྱ་ 
ངན་མེད་ཅིང་བདེ་བར་ལྡོག་གོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དག་མང་དུ་རྙེད་དོ། །གང་བསླངས་པ་དེ་རྙེད་དོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་འོང་ངོ་། །རྣམ་“་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་འོང་ངོ་། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཀུ་ཅོ་་ 
བར་ཁོག་པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ 
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ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༥༩ 


ན་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བསམ་པ་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་གང་སླངས་པ་དེ་མི་་ 
རྙེད་དོ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ན་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་ དྲུག་གི་ 
ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ 
དཔལ་དང་བདེ་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། བྱང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་་ 
ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དེ་མ་ཐག་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་་ 
འགྲོ་ན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཀུ་ཅོ་ད་ང་སྐྲག་པ་ཆེན་ 
བོ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་འཕེལ་བར་འགྱར་ཞིང་ 
དུ་ས་རིང་པོ་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ 
མགུ་བ་དང་སྔོན་གྱི་མྱ་ངན་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ན་བ་* 
དང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། ཀུ་ཅོ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་ཤི་བའི་སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཡིད་བདེ་བ་ད་ང་ 
སྒྲ་སྟན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ན་གོས་*་ 
རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་རྙེད་པ་དང་། མྱ་ངན་་ 
ཅུང་ཟད་དང་ལེགས་པར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཤི་བའི་ 
སྒྲ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བར་ལྡོག་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་འཇིགས་པ་དང་ཤིན་་ 
ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ན་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ན་” 
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༩༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་བདེ་བར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ 
ལ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན ་འཇིགས་པ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཅུང་ཟད་་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་་་ 
དང་བདེ་བར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་་ 
འཇིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཉོན ་མོངས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ལེགས་ 
པར་འོང་བ་ད་ང་ཡིད་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
འགྲོ་ན་དོན་བྱས་པ་དང་ཡིད་བདེ་བར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་ 
ན་དོན་རྙེད་པ་ད་ང་བདེ་བར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྩོགསྲ་ 
སུ་འགྲོ་ན་དོན་རབ་ཏུ་རྙེད་པ་དང་དེ་ལྟར་འཇིགས་“པར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ་ན་བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་དང་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བདེ་བར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་དོན་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ན་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་ཤར་རྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་མྱར་དུ་སླར་ལྡོག་པར་་*་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཚིག་སྙན་པ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་བདེ་ལེགས་སུ་འོང་ 
གན་འགགུར་དོ།ཁ།འྲག་ཤ་ཀག་ཏ་ཚེགས་ཁོ།།ཁ་ཁོངགྷིཀོ། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་ནོར་སྟོར་ན ་རྐུན་མ་བྱང་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ནས་ཉི་མ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཤར་གྱི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ཏེ། རྐུན་མ་དེ་སྒ་ཐུང་བ་ཁྱིམ་དེ་ལས་ 
ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ན་གནས་པའོ། །ཉི་མ་དགུ་པ་ལ་ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྟོར་ན། རྐུན་མ་དེ་སེར་སྐྱ་གོས་ཧུལ་པོ་རལ་པ་གོན་པ་རྟག་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦༡ 
ཏུ་རྐུན་མ་རྟག་ཏུ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ནས་ཤར་རྱོགས་ཨུ་ 
སོང་བ་དེ་ནོར་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱུང་གི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། བཤེར་ན་་་ 
སྟེར་བར་འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་ནོར་རྟོར་ན། རྐུན་མ་དེ་*་ 
རང་གི་ཁྱིམ་མི་སྟེ། སེར་སྐྱ་གདོ་ང་ཆུང་བ་གྲོགས་ལ་སྟོན་མོད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ནོར་སྟར་ན་རྐུན་མ་སུན་གཉིས་ཏེ་གཅིག་ནི་ 
སྒ་ནག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་སྲུག་པ་སྒྲ་ད་ཀར་བ་བཟོ་ཤེས་པ་སྟེ། ཉི་མ་ཉི་ཤུ་ 
ཆ་གཅིག་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་ནོར་སྟོར་ན། རྐུན་མ་ 
དེ་རང་གི་ཁྱིམ་ཚེས་སྟེ་སེར་སྐྱ་གསུས་པོ་ཆེ་བ་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་ཆུ་དང་ཉེ་བ་ན་་ 
གནས་པ་ནད་པའི་ལག་པར་ནོར་འཛོག་པ་བརྟགས་ན་ཤེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉི་མ་་*་ 
གཉིས་པ་ལ་མ་རྙེད་ན་ཕྱིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ནོར་་*་ 
སྟོར་ན། ` རྐུན་མ་དེ་རང་གི་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཡང་ཡང་གནས་པ་རང་གི་ 
ཕྱོགས་པར་གནས་པ་རྱོགས་ཤིང་དགའ་བ་སྨང་°མང་བ་ཤ་རྒྱས་པ་གཞོན་པ་སྒྲ་*་ 
གནག་པ་རྟག་ཏུ་རྐུ་བ་རྫས་ན་ཡུན་མི་རིང་བར་རྙེད་དེ། མི་བཞི་གྲོང་གི་འགྲམ་ 
དུ་ཊུ་ཅོ་ལངས་ཏེ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་ནོ་ར་སྟོར་ན། རྐུན་ 
པ་གནག་པ་སྟེ་གཤེར་ན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན་ངེས་པར་རྙེད་དོ། །སྲེད་པའི་ཉི་ 
མ་ལ་ནོར་སྟོར་ན་རྐུན་མ་དེ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་སྟེ། འཛོངས་པ་ 
མཐོང་ན་སུག་པ་ཁྱིམ་གྲོང་གཞན་ན་གནས་པ་དེའི་ཁྱི་རྐང་པ་གནག་པའོ། ། 
འགའ་དང་ཅོད་པས་དེས་སན་ཡར་བྱེད་དེ་རྫས་དེ་ངེས་པར་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ།2། 
ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་ནོར་སྟོར་ན་རྐུན་ ་མ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའམ་ནུབ་རྱོགས་ 
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༩༦༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 
ངེས་པར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་ནོ་ར་སྟོར་ན་རྐུན་མ་དེ་ཤར་་”་ 
ཕྱོགས་ནས་འོངས་པ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་སྤྱད་པ་བློ་ཟླ་བོ་གཞན་ལ་ 
མ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་ནི་གཞན་མའོ། །གཅིག་ནི་རང་པའོ། །གལ་ཏེ་ནན་་ 
གྱིས་བཙལ་བེ་ཡུན་མི་རིང་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་ནོར་སྟོར་ 
ན་རྐུན་མ་དེ་བྱང་ནས་འཞོངས་པ་སྟེ་བོང་གེ་རིང་བ་སྐད་འཕྲ་བ། གདོང་རིང་བ་ 
ཡན་ལག་རིང་བ་སྐེད་པ་རིང་བ་མགོ་དཀར་བ་སོ་ནག་པ་གཤེར་ན་ཅི་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྐུན་མ་བརྟག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་བ ་ཕྱེད་ན་མ་ཤི་ན། དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མོ་ལྔ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ནད་ཀྱིས་བ ཏབ་ན་ཉི་མ་བདུན་ན་མ་ཤི་ན། མཚན་མོ་་ 
གསུམ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ན་ཉི་ 
མ་ཝྔ་པ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་མ་ཤི་ན། མཚན་མོ་བདུན་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ན་བ ར་གྱུར་ན་ཉི་མ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་མ་ཤི་་ 
ཞིང་མཚན་མོ་བ དུན་ལ་མ་ཤི་ན་སོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ 
ན་ཉི་མ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་མ་ཤི་ན་དེའི་འོག་ཏུ་མཚན་མོ་བཅུ་ནས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ན་ན་ཉི་མ་གསུམ་པ་ལ་མ་ཤི་ན་ཉི་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ 
ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ནད་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བའི་་ 
ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ལྔ་པ་ལ་མ་ཤི་ན་ཉི་མ་ད་གུ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གྲོལ་ཏེ ༡༠༡༠༠༠ 
མཚན་མོ་བཅུ་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ 
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ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦༣ 
བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་མ་ཤི་ཞིང་ཉི་མ་བཅུ་དགུ་པ་ལ་མ་ཤི་ན་འཚོ་བའོ། ། 
ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ན། ཉི་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་མ་ཤི་ན་ཏི་མ་ 
བཅུ་པའི་ཡུད་ཙམ་ན་གྲོལ་ཏེ་མི་འཆིའོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་ན་བར་གྱུར་ན་ཉི་མ་ 
ཐལ་ཁན་ཅྱ་ཐཁྱསྲཾ། ་ཤན་ཧཏཀ་ཨཛ་གྷས་ཨོ།ཌཙ ༤༢།། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་མིག་གཡོན་པ་འགུལ་ན་མ་དང་ཕ་སྐྲག་གོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བཟང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་གོས་རྙེད་དོ། །མིང་ 
བཟང་ངོ་། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ཀུ་ཅོ་ལྡང་ངོ་། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རྙེད་དོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་གཏེན་འོང་ངོ་། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་གོས་༧རྙེད་ 
དོ་། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ཁ་བརྩོད་པ་འབྱང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་རིང་པོ་ནས་ 
འགའ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ར་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་གོས་རྙེད་དོ། །མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་་" 
མིག་གཡས་པ་འགུལ་ན་མ་དང་ཕ་སྐྲག་གོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ 
འགྲུབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྩོད་པ་འབྱང་ངོ་། །མིང་དང་་ 
གཡུཞཊ་ལ་དང་ཧྷ་སོ་ཨས་ཁྲ་ཿཚ་ཧཱ་ཁོ་ཌསྱེ་གཅེད་ཁུ་ག་གི་ཉི་མེ་མ་ཛྲོ་ན་ཉམས་ག།། 
རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་ དོ། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་མཆི་མ་ལྟང་ངོ་། ། 
སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟར་རོ། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་གཾས་རྟེད་དཾ། ། 
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༩༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 
སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་རྟོར་བ་རྙེད་པ་དང་སྨང་དང་འཕྲད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་་ 
མགྲོན་པོ་འོང་ངོ་། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་སྲུག་པ་དང་འཕྲད་དོ། །མིག་འགུལ་བ་་ 
བརག་མ་ཛོགས་སོ། ད། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་བུད་མེད་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་བཟང་ངོ་། །ན་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་དོན་ 
རྙེད་དོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་ཤིན་ཏུ་མགུ་བ་ཐོབ་པོ། ། 
རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་ཅུང་ཟད་བཟང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་ 
གཡས་པ་ངུ་ན་ནོར་སྟེར་རོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་འཆིང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་་ 
འབྱང་ངོ་། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་ཅུང་ཟད་སླག་གོ། །རྣ་བ་་ 
གཡོན་པ་ངུ་ན་གཞན་འོང་ངོ་། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་བཟང་ 
ངོ་། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་སྟོར་བ་རྙེད་དོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ 
ངུ་ན་མཛའ་བོའི་སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་སོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་ཤི་བ་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་འགའ་ཞིག་ད་བུགས་འབྱིན་ནོ། | 
ནྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་བཟང་ངོ་། །སྲིད་༧པའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་ངུ་ན་འགའ་ 
ཞིག་འདྲི་བ་འོང་ངོ་། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་བཟང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ན་་ 
བ་གཡས་པ་ངུ་ན་ཡོན་རྙེད་པ་གང་གིས་ཤིན་ཏུ་མགུ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣ་བ་་ 
གཡོན་པ་ངུ་ན་ནོར་སྟེར་བ་རྙེད་པའི་གཏམ་ཐོས་སོ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་རྣ་བ་་ 
གཡས་པ་ངུ་ན་ནད་མེད་དོ། །རྣ་བ་གཡོན་པ་ངུ་ན་ཅུང་ཟད་རླག་གོ། །ན་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦༥ 


བཅུ་བ་བྷ་རག་ཁིང་ཚོགས་ཁ།། ད། 


འབྱུང་ངོ་། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གྲག་ན་བཟང་ངོ་། །མིང་དང་་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གྲག་ན་སྙན་པ་ཐོས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་* 
ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལྭ་གག་ན་བཟང་ངོ་། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་གྲག་ན་འདོ་ད་པ་སྐྱེའཾ། ། 
ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་གྲག་ན་ཤི་བ་ཐོས་སོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་གྲག་ན་གོས་རྙེད་དོ་། ། 
སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་གྲག་ན་འདྲི་བར་བྱེད་པ་འོང་ངོ་། །ནྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་གྲག་ན་་”་ 
གཇ་ཁའོ་༩༩་སྲ་ཤིནཿམཁྟི་གེ་ཁ་ཏག་ཁ་ཚགས་སོ།། ༢ འཛ 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐན་འགུལ་ན་མགྲོན་པོ་གཅེས་པ་འོང་ངོ་། །འདུ་་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྐན་འགུལ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ད་པོན་པོ་བ ཟང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་་“ 
པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་ ་མགྲོན་པོ་འོང ་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
ཁ་རྱ་གླབ་ཞ་ཀབ་རྷད་གཏསསཀ་སྱེ་ས་ཟེད་ཆུག་གྲི་གྱི་མཐར་ཞགླ་ལག་ཁེམས་ཁྲེམ་ཡོང' 
ངོ་། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་བདེ་བའི་ཐབས་འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བའི་ཉི་ 
མ་ལ་འགུལ་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་གོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་ཁྱིམ་སྐོར་ 
བ་འོང་ངོ་། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་འདིར་འགའ་ཞིག་འཆིའོ། །སྲིད་་་ 
པའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་མགྲོན་པོ་འོང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་རྐུན ་ཆ། 
འོང་ངོ་། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་འགུལ་ན་ཁྱིམ་ལ་བཟང་ངོ་། །རྐན་འགུལ་བ ༠༧༠༡ 
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༩༦༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 


བརྟག་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་པར་འགྱུར་ན་དེར་རྩོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་ནོར་རྙེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་མ་ད་ང་ཕ་ལ་*་ 
བཟང་ངོ་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་ལས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་་ 
འབྱུང་ངོ་། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་མ་དང་ཕ་སྐག་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་ 
བའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་ལྟྷོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་ 
ལྟོགས་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་མགྲོན་པོ་ 
འོང་ངོ་། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་བཟང་ངོ་། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་༧ 
ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་ལྟོགས་ན་རྒན་རབས་དྲན་ནོ།། 
ལྟོགས་པ་རྟག་པ་རྫོགས་གོ།། ད། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་སྦིད་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་གཙོ་བོ་ལ་བཟང་ངོ་། །ན་མ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་སྲིད་ན་འདྲི་ 
བ་འོང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་རྩོད་པ་འབྱང་ངོ་། །སྐྱེ་༠་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་གཙོ་བོ་ལ་བ ཟང་བ་དང་ཁ་ཅིག་འཆི་བ་ཐོས་སོ། ། 
རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་ཀུ་ཅོ་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་སྲིད་ 
ན་ཀུ་ཅོ་ད་ང་རྩོད་པ་འོང་ངོ་། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་འགའ་ཞིག་འཆི་བ་ཐོས་སོ། །སྲིད་པའི་ཉི་མ་ 
ལ་སྦིད་ན་གོས་རྙེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་རྐན་མ་ད་ང་ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
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ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦༧ 
སོ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་སྦིད་ན་རྱྱ་ངན་དང་མགུ་བ་འོང་ངོ་། །རྐང་པ་སྦིད་པ་ 
བརྟག་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


མ་རིག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་སྒྲ་གྲག་ན་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་པའམ་མགྲོན་་ 
པོ་མུར་དུ་འང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་རིང་པོ་ན་ས་འགའ་ཞིག་འོང་ངོ་། །གོས་ཚིག་༧ 
ན་དོན་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། 
བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་ན་རིགས་ཅན་འདྲི་བ་འོང་ངོ་། །གོས་ལ་སྙམ་འབགས་ན་་ 
འགའ་ཞིག་འཆི་བ་ཐོས་སོ། །ས་འགུལ་ན་རྒྱལ་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་སྒྲ་གྲག་ན་དོ་ན་མེད་པ་གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་་” 
རྒྱས་༢ི་ད་གོཁ་བཨུར་ཐོད་སྐྱེགོ།”ཀྱབ་འོག་སྐད་སྒེག་ན་ཅུང་ཟད་སྙན་པ་ཐོས” 
པ་དང་། །ག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ཚིག་ན་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། ། 
བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་ཁྱིམ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སྣུམ་འབག་ན་གོས་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ན་ཐབ་མོ་དང་མུ་གེ་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་འོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་སྒྲ་གྲག་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་་* 
འང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་རྐུན་མ་འོང་བ་དང་རྫས་རྙེད་དོ། །བྱ་རོག་སྐད་སྒོག་ན་ཀུ་ 
ཅོ་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ཚིག་ན་ནོ་ར་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱི་བས་གོས་ 
ཟོས་ན་སྟོར་བ་རྙེད་དོ། །གོས་ལ་སྣུམ་འབགས་ན་མ་དང་ཕ་སྐྲག་གོ། །ས་ 
གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐབ་མོའི་དོན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །མིང་་ 
ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་སྒྲ་གྲག་ན་གྲོག་པོ་འོང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་དེར་་” 
འ་གའཀི་ཏེཊཆིག།ཌ་ཁ།བ་ཡགྐ་ཀདྲ་ཐཾག་ན་ཝུག་སཾ་དཁ་ཁན་ཁར་འྱགབུམ་རོཌ་ཁ། 
བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་ཅུང་ཟད་བརླག་པ་དང་རྙེད་པ་གཉིས་འབྱང་ངོ་། །གོས་་” 
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༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


ཚིག་ན་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སྙམ་འབགས་ན་མ་དང་ཕ་ཆེར་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ །ས་རབ་ཏུ་གཡོས་ན་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་རྐུན་མ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན་རིང་པོ་ནས་འགའ་ཞིག་འོང་བའམ་ 
ཁྱིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་ཟ་ན་ཀུ་ཅོ་འབྱང་ངོ་། །བྱ་རོག་ 
ནོ་ར་རྙེད་དོ། །བྱེ་བས་གོས་ཟོས་ན་མེའམ་ཆུའམ་འགའ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 
གོས་ལ་སྣམ་འབག་“ན་སྐྲག་གོ། །ས་གཡོས་ན་རྒན་པ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རེག་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན་སྒ་སྙན་པ་ཐོས་སོ། །ཁྱི་ཟ་་ 
ན་རྐུན་མ་འོང་ངོ་། །བྱ་རོག་སྐད་སྒོག་ན་སྐྲག་ཿཔར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཚིག་ན་ 
འགའ་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་ནོར་རྙེད་དོ། །གོས་ལ་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཚོར་བའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན་དོན་དང་དོན་མེད་པ་་ 
གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་ཟ་ན་རྩོད་པའམ་ཀུ་ཅོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་ན་མགྲོན་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །གོས་ཚིག་ན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱེ་བས་གོས་ཟོས་ན་གོས་དེ་གོས་ལ་གཙོ་བོ་བལྟ་བར་བྱས་ན་་ 
བཀའ་དྲིན་རྩོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སྙྣམ་འབགས་ན་ཡིད་མི་བདེ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ན་ཕོ་ཉ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྲེད་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་་” 
སྐད་སྒོག་ན་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སོ། །གོས་ཚིག་ན་ན་བ་དང་གོས་རྙེད་དོ། །བྱི་བས་་ 
གོས་ཟོས་ན་དེར་འགའ་ཞིག་འཆིའོ། །གོས་ལ་སྣུམ་གོས་ན་དཔལ་རྙེད་དོ། ། 
ས་གཡོས་ན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དགྲ་ལྡང་ངོ་། །ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཆིའཾ། །ནུབ་རྱོགས་ 
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རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༩༦༩ 


སུ་ནད་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནོར་རྙེད་དོ། །ཡང་ན་ཕོ་ཉ་རྣམས་འོང་ངོ་།། 
ལེན་པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པའི་སྒྲ་གྲག་ན་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེར་་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་ཟ་ན་ཀུ་ཅོ་འབྱུང་ངོ་། །བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་ན་གཉེན་་ 
འཆའ།ཁུཌ། །གྷས་ཛིག་གའ་ཏས་ལཱགས་ཨས།ཏ། ན་ད་འ་ཟུང་བམ་འཁྱུར་ག།ཌཀ 
བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་ས་དེར་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་འབྱང་ངོ་། །གོས་ལ་སྙུམ་གྱིས་*་ 
གོས་ན་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ན་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་འོང་ངོ་། །སྲིད་ 
པའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན་ཁྱིམ་དེར་དགའ་རྟོན་དང་། རྐུན་མ་འོང་* 
བར་འགྱུར་རོ། །ྱི་ཟ་ན་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་མི་དགའཾ། །བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་ན་ནོར་རྙེད་ 
དོ །གོས་ཚིག་ན་ཉི་མ་དེ་ལ་ཟས་མི་རྙེད་དོ། །བྱི་བས་གོས་ཟོས་ན་ཁྱིམ་དེར་ 
རྐུན་མ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་སྣམ་གོས་ན་བཟའ་བར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
གཡོས་ན་སྐྱ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན། ཇིངཿ 
པོ་ན་ས་གཉེན་ནམས་འོང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བཟང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་རོ། །བྱེ་བས་གོས་ཟོས་ན་གོས་ཆེན་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་ལ་ 
སྣུམ་གྱིས་གོས་ན་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ན་དཔུང་ཆེན་པོ་འོང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྒ་ཤིའི་ཉི་མ་ལ་རྐང་པ་ནས་སྒྲ་གྲག་ན་ཀུ་ཅོ་དང་རྩོད་པ་དང་ཕྲ་མ་ 
འབྱང་ངོ་། །ཁྱི་ཟ་ན་རིང་པོ་ནས་འགའ་ཞིག་འོང་ཞིང་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་བོ།། 
བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོག་ན་ཀུ་ཅོ་འབྱང་ངོ་། །གོས་ཚིག་ན་འགའ་ཞིག་འཐབས་ནས་་་ 
འཆིའོ། །བྱེ་བས་གོས་ཟོས་ན་ཅུང་ཟད་རྟོར་རོ། །གོས་ལ་སྙུམ་གོས་ན་ཀུ་ཅོ་ 
དང་ནོར་རྙེད་དོ། །ས་གཡོས་ན་ད་པོན་པོའི་ལས་གཞན་གྱིས་སུན་འདོན་པའམ་ 
དྲ་གས་ཡུལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིའི་ལྟས་བརྟག་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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༩༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


གལ་ཏེ་མ་རིག་༧ཉི་མར་རེག །བད་ག་གིས་བསམ་པར་རྣམ་པར་བསྟན། ། 
འདུ་བྱེད་ལ་ནི་ཁྱིམ་བསམ་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྤུན་བསམ་པ། །མིང་དང་ 
གཟུགས་ལ་གཉེན་བསམ་པ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གྲོགས་དང་བུ། །རེག་པ་ལ་་ 
ནི་དྲ་ག་བསམ་པ། །ཚོར་བ་བུད་མེད་ཡང་དག་སྦྱོར། །སྲེད་པ་ལ་ནི་འཚོ་་* 
དོན་དུ། །ཉེ་བར་ཁེན་ལ་ཆོས་དོན་དུ། །སྲིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། = །སྐྱེ་ 
ལ་དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱ། །རྒ་ཤི་ལ་ནི་དོན་བསྟན་བྱ། །བསམ་པ་བརྟག་པ་*་ 
ཞོགས་གོ།། ར་ཁ 

མཚན་མ་འབྱང་བའི་གཙོ་བོའི་ཕྱིར། །བདེ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་མ་རིག་པ་ལ་རེག །ད་ངོས་གྲུབ་དོན་ནི་རྣམ་པར་བསྟན། །སྲུག་པའི་ 
གཉེན་དང་ཕྲད་པ་དང་། །བུ་དང་ནོར་འབྲུ་བ་ལང་ནི། །ཡུན་ནི་མི་རིང་དུས་ 
ཉིད་དུ། །ཐོབ་པར་འདིར་ནི་སོམ་ཉི་མེད། །འདུ་བྱེད་ལ་ནི་རེག་ཙམ་གྱིས། ། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟོན། །བུ་དང་ཟས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་*་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་བསྟན། །ནམ་ཤེས་བྱ་བ་མི་གཡོ་འགྱུར། །རབ་གནས་་ 
གྲོགས་པོ་བསྙུ་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་ཞི་བ་ད་ང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པར་རྣམ་་་ 
པར་བསྟན། །མིང་དང་གཟུགས་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། །ཀུན་ནས་འཇིགས་པ་འབྱུང་ 
བ་དང་། །རྟག་ཏུ་དོན་ནི་ཉམས་པ་དང་། །རང་གི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་འབྲལ། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི། །བྱ་བ་དང་ནི་ཕྲད་པ་དང་། །ཏྐཞཿམརཿ 
བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །བུ་སྐྱེ་བར་ནི་རྣམ་པར་བསྟན། །རེག་པར་་ 
གསྱདྐཞཊཿུནཿཉོན་ཨ་ཧཐ།ཀཅེ་རྡ་ན་ཁཨགཏཿསྟ་སིམ།ཞི་ཤེཀཌ་ཉེརཀཊ་ཞིན། 
ནད་དང་རང་གཉེན་མཁོན། །ཆོར་བར་བཟྭའ་བཏུང་ལ་སོགས་དང་། །གོས་ 
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ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༧༡ 
དང་རྒྱན་ནི་རྟེད་པ་དང་། །སྟར་བའི་ནོར་ནི་རྟེད་པ་དང་། །བུད་མེད་སུག་་ 
གུ་ཕྲད་པར་འགྱུར། །སྲེད་པ་ལ་ནི་བསམ་མང་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་ འབྲབས་བུ་ 
མེད་པར་འགྱུར། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཅི་འདོད་པ། །བསམས་པའི་དོན་ནི་ཡང་་ 
དག་འཁྲུལ། །ལེན་པ་ལ་ནི་སྐལ་བཟང་ཞིང་། །ཞི་དང་བསུང་དང་ཤིས་པར་ 
འགྱུར། །བསྟན་དང་དེ་བཞིན་བཞོན་པ་དང་། །ནོར་རྙེད་པ་ནི་འབྱང་བར་ 
འགྱུར། །སྲིད་པར་རེག་པས་ཏོན་མོངས་ཤིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ངེས་་་ 
འཇིགས་འགྱུར། །མྱ་ངན་གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་། །མདོག་ཉམས་པར་ནི་ 
ནས་བར་བཏན། །སྩི་བར་རེག་མར་ལོངས་ཅུད་ཅེ། །དོན་ཞུན་ནང་ཞི་ཡྐོན། 
རྙེད་ཅིང་། །གྲོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ད་ང་། །བསྔགས་པ་རུ་ནི་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ནྐ་ཤིར་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་འགྱུར། །ྙིང་པོར་མེད་ཅིང་ཆགས་་ 
བྲལ་ཏེ། །སོག་མའི་སྙིང་པོ་མེད་རྫུལ་མཚུངས། །བྱ་བ་བསམ་ལམ་རྣམ་ངེས་་ 
བསྟན། །མ་རིག་ལ་སོགས་མཚན་མས་མཚན། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ 
མཆེད་དྲུག ., །མིང་གཟུགས་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡི་གེ་འདི་ནྣམས་་ 
འཁར་ཁོ་ནི། །མཁས་པས་ཡང་དག་བྲི་བར་བྱ། །བསམ་པ་བསྟན་ཕྱིར་་ 
བཤད་པ་མ་ནོར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུངས་བཞིན་དུ་འདི་ནི་བྲིས། །ལྷ་ 
མཉེས་པ་དང་རིག་པ་གོམས་བྱ་དང་། །ཡང་དག་སྨན་བཟོ་མཁས་པས་རབ་་ 
འབད་བྱ།. . །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ། 
ཆྭཱ་དྲཱཧླཁུ་གྲུབྱི ཞཉྨ་ནྷཉྲ་ཧྱི་ཨད་པ་ཚཱ་ཤས་སཾ།. ཏྲ 
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༩༧༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

བསྣར་མཆན། 

༩༤༩ ༩མཚན་བྱང་འདི་པེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦སྣར་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
བཞུགས། ཞེས་འཁོད་། ཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་>༦ཅོ་>ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»ལ་གཞི་བཟུང་ནས་༦སྣར་»ད་ང་ 
དེ་བསྟུརྦ་བྲསཛིཛདོ། 

༩༦༠ ༩༦སྣར་>»འཇིག 

༩༦༡ ༩༠༦སྣར་»སྨང་། 

༩༦༈ ༩༦“སྡྣར་>བོས། 

༩༦༤ ༩༠༦སྣར་>སྲེད། 

༩༦༥ ༩༦སྡར་»+གེ། 

༩༦༦ ༄«སྣར་»>ྭགས། 

༩༦༧ %«སྡྣར་>ཆཚིགས། 

༩༦༨ ཁ༠༦སྣར་»འབགས། ཚ༦སྣར་»བསྒྲག ®«སྣར་»+དེ། 

༩༧༠ ༩༦སྡྣར་»+པའི། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རྟགས། མདོ། 

བད་རྟགས། ཡ ྨ 

ཚན་གྲངས། ༡༠ ༡༠ 

ལྡེབ། ། ¡± 11 ༢ཌབ' ¬ ཤན" 

ཝྲེང་། ༡༦༦ ༡༤༨ 

ཚེག་ཁྱིམ། ༧༧༥༠ ༧༧༥༣ 
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གཡ་ངང་ལབ_བར་་་ 2. ༩༧༢ 


སྒ༥ཡྡ 


འྟགཿི་ཤྱོས་ཐིཁྲ་གྐད་ཆཱ། |ླ་རེ་སུ་ཏཱ་ངྱ་ཀ་ཀཐོད་སྐད་ཐུ།ཏིང་ཨཱཿ 
རིའི་བུའི་བརྒྱད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་་ 
རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་། །འགྲོ་བའི་དགེ་དང་མི་དགེ་གང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་་ 
པོའི་ཤཱ་རིའི་བུས། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ཞུས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་་ 
བཀྐའྱ་ཙ་ཁ། ཏཇ་རཐྲ་ཆྐུ་ཅེབ་ཐུ་དརྟ་ཀ། ་རག་སེང་གི་ཅེ་རྒྱང་ད་ང་། ཌེ 
ཞོ་བུམ་དང་ནི་མེ་ཡི་ཐབ། །རྩིབས་བརྒྱད་བསམ་མོ་ཤཱ་རིའི་བུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཁུནྒ་ཁྱ་ཁདེ་ཧ་ལ་གཏ།།- །ཝ་ནཁ་ཝཕག་ས་ཁོའི་ཆས་ཀྱི་ལོ་ཁོ།ཁར།དྲགཱ་ 
བཅོམ་ནམས་ཀྱི་བདེན་པ་གང་། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་འདི་ལ་མཛོད། །རི་རབ་ 
ཅུན་ཚོ་མ་ཞེར་ན། །ཇི་སཆ་འདཾ་ཧི་ཡིགས་ཕར་གནས། །གཡོ་བ་ཡིག་མའི་་ 
ཀཏཿ་ཨེས་ཁྱག་དོ། །གཿ་ཁ་ཞེ་ཡཚན་ཝ་ཡིན། །གུ་ལ་ཆི་གསོ་གཡོ་མེད་གེསག།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གན་ས་ཏེ། །རེས་་ 
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༩༧༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 
འགའ་ཉིད་མིན་བལྟ་བར་བྱ། །ཟླ་བས་ངེས་པར་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །དེར་ནི་ 
ཡང་དག་ཕྲད་པ་ཡང་། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །གྲགས་པ་་་ 
དམང་ཕུག་ཊི་ཛྭ་ཁང་ང་། །བརོ་གྲ་ས་ཞི་གཞམ་དང་ཁྲཿ །ཞྐན་ཞི་ཡན་རིཇ་ 
ྫཔཔ ཀག་༽ རར ˆ 
བྱ། །གེང་གེས་ཇེས་པར་དོན་འཐུབ་ཅིང་། །དགེ་དང་ཤི་དྭར་ལྤཝག་པྭ་མེད། 
སྐྲག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་པ། །གྲུབ་ཅིང་ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཅེ་་ 
སྤྱང་ལ་ནི་ཚོམ་རྐུན་འཇིགས། །མི་མཛའ་བ་དང་ཡང་དག་ཕྲད། །དོན་མེད་་ 
སེམས་འཁྲུགས་འཇིགས་འགྱུར་བ། །དེ་དོན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞོ་བུམ་ 
ལ་ནི་ནོར་ཐོབ་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་དང་ཡང་དག་ཕྲད། །ཡིད་ལ་བསམས་པ་ 
ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། །ད་བང་ཕྱུག་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །མེ་ཐབ་ལ་ནི་འཇིགས་*་ 
དང་བསྲེག །གང་གི་ཡིད་ནི་གདུང་བ་སྐྱེ། །ན་བ་དང་ནི་འཚོ་བ་ཡང་། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་མེ་འབར་འགྱུར། །ཤཱ་རིའི་བུའི་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

བལ་པོ་རྫོང་དུ། རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ་བུདྙ་ཤྲི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་་*་ 
ནས་མཉན་ནས། མང་དུ་ཐོས་པའི་ལྩོཚ་བ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། 
རྟག་ལོ་ས་གའི་ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་སྔ་དྲོ། ད་བུ་གུ་ཝྔའི་ཡུན་ལ་བསྒྱར་ཅིང་་་ 
ཞུཧྭཏེ་གཏན་ཁ་ཤཱབྲ་ཧཾ། ཆ:༦༤༩། 

རབ་ཏུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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ཤཱ་རིའི་བུའི་བརྒྱད་པ། ༩༧༥ 


བསྫར་མཆན། 


༩༧༧ ཝམཚན་བྱང་འདི་༥པེ་»ྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་སྡེ་༧༦ཅོ་༧ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»ལ་གཞི་བཟུང་ 
ནས་༦སྣར་»ད་ང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། 


བསྣར་འབྲས་འེའུ་མེག 


སྣ་ཚོགས། (༡༡) 
དཔེ་གཞི།  ཟེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། སི་ནེ། 
སྡེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། 
བོད་ཏགས། པེ པཿ 
ཚན་གྲངས། ༡༡ སྨ 
| ལྡེབ། པ <ཤབ་- ཤབ ཤན་- ཤབ 
ཝྲེང་། ༡༠ ༩ 
ཟིག་རྐང་། རྭ འའ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༧ རའ 
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༄༅། །ཐྱབ་པ་ཆེན་བཔོ་དྲང་སོང་གར་གས་ལྟས་ 
ཀྱི་རྒམ་ལ་བསྟན་པ་བཞུགས།༩ 


༄༅༅། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་“” 
ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གཟའ་སྐར་ 
རིག་པའི་ཕ་རལ་ཡིན། །ཐུཐ་པའི་ཆགས་ཡཛཤག་ཆག་གྷང་རཞློང་བུ་ལས་ནི་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཐལ་མོ་སྦྱན་ན་སཾ་ཡངས་ཐུ་ཆུས། ”།ལྷ་ཡེ་ཝེག་ལྡོན་ཞོ་རྐམཐུཊ་ཝེ།། 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟ་བུ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་རབ་རྟོགས་°པའི། །རེགས་° 
པ་དེ་ནི་ཐོབ་༦པར་འཚལ། །ཡུལ་གྱིས་“ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་དང་། ། 
བསྟན་དང་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕམ་རྒྱལ་དང་། །སྤིན་གྱི་ 
ཁ་དོག་གཟུགས་ཞུསས་དང་། །དེ་མཞིན་ ་མྭ་བབ་གཏང།། ¶ཁྱམག་ཆཆྒཛ་ 
ས་བླ་ཡི༧། །ལྟས་སུ་བྱུང་བའི་མཚན་མ་དང་། །འཕྲལ་གྱི་ཆར་པའི་མཚན་མ་ 
རྡང །ནུ་ས་མཚན་༢ཆགས་དང་དགེ་ཡི་དགེ། །ཉ་ཟླ་དྒག་གིཉིན་མཁར་ཞམག། 
སྐར་མདའ་ལྷུང་དང་གནམ་གྲུམ་°ད་ང་། །དྲི་ཟ་ཡི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ས་* 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩:༧༧ 
གཡོབལི་འྲེབས་ཡུ་དྷ་ཁཱ།། ༢ཐགཉྱི་སའི་གཟུགས་ནི་ཁྱིམ་༩བ་དང་།༢ ༠ །དེ་བཞིན་ཟ་ 
བ་ཁྱིམ་°བརྗོད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ད་ཀའ་ཐུབ་འགྲུབ་༠ 
པས་གསུང་བར་འོས། །དེ་སྐད་དྲིས་ནས་གཟི་ཆེན་པོ། །གར་ག་ཡིས་ནི་ཚིག་ 
སྦས་སྱ།ལོ།ཁག་ཤིག་ནི་གཏཿདྲེ་སག།ེ གདེ་ཉིད་ཧོན་ཅིག་སྐལ་བཅན། ༤ གམར་ 
མེ་ལ།བྭཱ་ཏེ་ཁགྲཚཀ་ཝའི་གྲིཊ༩ད་གཾས་ཛ་ཐྲམས་ཅག་རིག་བྱེད་པ། །ཌ།གྲགྲས་ཌ 
དང་གསལ་དང་ནམ་གསལ་དང་། །བདེ་སྣུག་ངེས་པར་རྟོགས་བྱེད་པ། །བྲམ་ 
ཟེ་གཙོ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ། །དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་བསྟན་པར་བྱ། །ཏི་མ་དང་ཟླ་ 
བའི་ལྟས་ལ་ལེགས་ལྡན་གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན། རེག་ 
པ་ན་གཟི་བྱིན་དུ་རྣོ་བ་ཅན། ཟླ་བ་ལྟར་བསིལ་བ་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་་ 
སོང་ལ་སྣང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་ 
ད་ང་ནུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་འཁོར་ཁོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་གདོ་ན་མི་ 
ཟ་བར་རྒྱལ་པོ་འཚེ་°བར་འོང་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་འོང་ཞིང་། 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུག་པར་“འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་ཚེ་ཡུལ་ནི་དགོན་བཞིན་༧རི་ 
དྭགས་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་°ཉི་མ་གཟས་ཟིན་པ་ཡང་མེད་པར་" 
འོང་བར་༠འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ'དེ་ད་ག་གི་ཕྱི་°ནང་ན་རྟག་ཏུ་འཚོ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་གཟས་མ་ཟིན་པར། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱེད་དུ་ 
སྣང་ངམ། ཞི་མ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལ་གཡོ་བར་གྱུར་ཏམ། ཁ་དོག་ངན་པའམ། 
སྐྱ་བོར་འགྱུར་༧ན་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འཚེ་”ཞིང་། སྐྱེ་བ་འཚེ་བ་དང་ལོ་ཉེས་པ་° 
ད་ང་། ཆོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱི་མཐུར་གྱུར་པའམ། ཡང་ན་དབང་པོས་ཆར་མི་ 
འབེབ་༠པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུས་མཚམས་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཟས་ 
ཟིན་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མི་དག་མཚོན་གྱིས་འདེབས་ལ°། དེ་བཞིན་དུ་ ཐ་བ་ 
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༩༧༨ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྲི། ༢༡༨ 


ནང་དང་འཐབ་པ་དག་གིས་འཚེ་༠བར་ཡང་འགྱུརཿ། རྒྱལ་པོ་ཡང་འཚེ་༧ཞིང་། 
མུ་གེ་དང་། མི་ངས་ད་ག་གི་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་་ 
དུ་ཕུ་ནུ་དག་དང་མི་མཐུན་ཞིང་འགལ་བར་༠འགྱུར་རོ། །མིའི་བུ་རྣམས་མངལ་ 
དུ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དང་བྲལ་ཞིང་མི་༧ཁོང་བུ་༧ལྟ་ 
བུར་སྣང་ན། དེ་ཡང་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་“པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ན་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲག་གི་འོད་ཅན་ལྟ་བུ་སྣང་བ་°དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་6། ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཏདེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པར་༧སྤྱོད་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་ 
འཆར་བ་ན། གཞུ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྒུ་༠བར་སྣང་ཞིང་། སྤིན་དམར་དག་གིས་་” 
ཁེབས་ན། དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ཚོགས་དག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་ན། གཟུགས་༠བརྙན་དག་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་ 
བོ་འོང་བར་བསྟན་༠ཏོ་། །དེ་དག་༠གི་ཚེ་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ནུབ་པ་”་ 
ཁོ་ན་དེའི་༧ཚེ་ཉི་མ་མགོ་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྦིན་གྱིས་ཁེབས་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
ཡུལ་དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་ཉི་མ་འཆར་བ་° 
ནུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཉི་མ་འཁྱམས་༠པ་ད་ང་། ཿསྐན་མདའ་ལྟང་°བ་ད་ང། པ་ 
གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་༠རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཉི་མ་° 
གཟུགས་བུ་གུ་ཅན་ད་ཛ་། °  བོང་༩བུད་བ།༤༡རསྒ་རུ་འི་ཏཉི་ཨ་བྱེན་ཡུསུ 
གསལ་༠བར་སྣང་ན། མིའི་བདག་པོ་མཐའ་དག་འཚེ་བ་དང་། ནད་དང་། 
མུ་གེ'དག་ལྡང་བས་”སྐྱེ་བོ་བས་པའི་དུས་ཨུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་༠ཟླ་བ་ 
དག་ འཁྱམས་ཞིང་༠དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐ་ད་ད་ དུ་ཆུད་ལ། ཚུབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༧༩ 


ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དམག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དག་ 
འཁྱམས་“པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་བད་ག་མ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཚུབ་ཅིང་ 
རྣམ་པར་གཞག་“པ་ད་ང་། ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ'འཆར་བ་༠མེད་པར་་་ 
འགྱུར་ཞིང་། མུ་གེ་ད་ང་མི་ངས་ད་ག་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དག་ཟ་བྱའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་འཁྱམས་“པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེས་༧ 
མུ་གེ་འབྱུང་བར་བསྟན་་༧ཏོ་། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་སྦིན་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་དང་ 
འཛའ་འདྲ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་འཕྲལ་°འཕྲལ་ 
དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་དང་°། ཟླ་བ་ད་ང་°། 
གཟའ་ནམ་གསུམ་འགལ་བར་གྱུར་པ་ནི་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཆར་པ་°འབབ་པ་ 
དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་°འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་༠འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། 
གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་ཆུ་ལ་°ཟླ་བརྙན་དག་སྣང་བརཿའགྱུར་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་ཚུན་་་ 
ཆད་ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
ཿའགྱུར་རོ°། །གང་གི་ཚེ་ཟླ་བ་འཁྱམས་ཤིང་ངན་འདུ་ནུབ་པར་རབ་ཏུ་སྣང་ན°། 
གཟའ་ན་མས་ཀྱི་ཡང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཆུང་ 
བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནཁ། ད་མག་ད་པོན་ནམས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་དེ་༠ཡང་ལོ་ཉེས་ད་ང་། མུ་གེ་དང་། མི་ངས་པ་༠དག་ཀྱང་འབྱུང་། 
རྒྱལ་བོ་ཡང་འཚེ་༠བར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོམ་རྐུན་པ་དག་ཀྱང་བརྒྱལ་༠བར་་ 
འགྱར་བའི་ལྟས་སུ་བསྟན་ ཏོ་། །ཡང་ཟླ་བའི་གཟུགས་འཁྱམས་པ་ད་ང་༠། 
གཟའ་ནམས་ཕན་ཚུན་དུ་མཐོ་༠ཞིང་ཞུམ་པར་ཡང་གྱུར་པ་དེ་༧ནི་། ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་མནར་༠བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་འཁྱམས་ 
པཱ་ན།ཁ གང་གི་ཆེཊ། ཟླ་བ་ཁྲག་གི་མདོག་ལྟ་བུའི་་ཁ་དོ་ག་ཏུ་གྱུར་པ་དེའི་ 
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ྷ བསྟན་འགཆར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭ། འ༡༨ 


ཚེ་ན་དམག་ཁྲག་གི་འད་མ་རྫབ་ཅན་འབྱུང་བར་“འགྱུར་རོ། །ཏི་ཟླའི་ལྟས་་ 
ཀྱི་༧ལེའུ་སྟེ་ད་ང་བོའ།། *  *་། 


གཟའ་སྐར་གྱི་ལྟས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གར་ག་ལ་ལེགས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོང་ 
བ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དག་གི་ཆེ་ཆཚུང་དང་། ཇི་ 
ལྟར་རྒྱྱུ་བ་དང་། སྐར་མ་དག་གང་ནས་༠འབྱུང་ཞིང་ཇི་ལྟར་ལྕང་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱ་བ་དག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཚངས་པ་ལྟ་བུའི་°གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱིས་བདག་ 
ལ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་ཧོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སློབ་མ་རྷ་གུ་རིས་ཀུན་དུ་ 
དྲིས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་ཀྐྱོབ་དག་ནི་ཁཞི་སྟེ། ”རཇཿགི་ཁྱོགསཿཁ་ཡང་ནག་ཁརབསྟེན་བད་ཁ་ཀ།7 
གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་སྨེ་བདུན་དག་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
འོག་ན་ནི་ཐེནཿཔ་དག་གནས་སཾ། ་།ཉིཿམཁྲི་དྲ་ཀིལ་འཁར་ཞིད་པག་ཚན་བྱ་སར 
སྟོང་དུ་བརྗོད་དོ། །ཟླ་བ་༧ནི་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཛྗོད་དོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནི་ཉིས་ 
འགགུཊབོ།་ཀྷས་ཨ་ད་ང་། ་ཁ་ཐཞིན་ད་རྟར་ཏྱ་ཀ་ཁཿན་ཛ་ཤེ་སཏ་མེཞ། 
ས་ས་ས ཇས ས་ས་ས པ་སས་སས་་་་ 
 ༔སས ཇས ལ་མ པ་པ 
གཞན་དག་གི་ཚད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་མོ།ˆ = །དེ་ད་ག་གིཏགྲང་མ་ནི་ཊུ་ང་ཕྱུར་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ས་ཡ་ཕྲག་ལྔར་བཤད་དེ། རྒྱ་སྐར་གྱི་་ 
གྲཀིཝ།འཁོམ་།གན་ཨ་ཝ་ད་ག་ཡིན་གོ།ཿ ལྱཆྐ་གསྱཨཁཞི་ད་བ།ཧ་ཆེ་ཀགི་ཀ་ར། 
སས སས ཇ་ ས་ས་ས 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡ 
སོ་དང་། སྦོ་༠རྣམས་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ད་བང་བའི་་་ 
དུས་སུ་གལ་ཏེ་ས་གཡོ་བ་ད་ང་སེར་བ་འབབ་པ་ད་ང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་མཐོང་་ 
བར་འགྱུར་བ་༠དང་། སྐར་མད་འ་དང་། སེར་བ་མི་བཟད་པ་འབབ་པར་་ 
འགྱུར་ན་དེ་འི་ཚེ་ནི་རྡུལ་གྱི་ཆར་མི་ཟད་པ་འབྱང་བ་ད་ང་། དེའི་ཚེ་རླུང་་ 
དམར་མ་རུངས་པ་ལྡང་ཞིང་། ཁང་བཟངས་°དང་། ་ཉ་བབས་དང་།° 
བ་གམ་ད་ང་སྐྱེད་༠ཤིང་དང་། ཁང་པ་ནམས་འགྱེལ་བར་བྱེད། མཚོ་ཆེན་པོ་ 
དང་། འབབ་ཆུ་ད་ང་། ཛིང་དང་། ཁྲོན་པ་རྣམས་ཀྱི་༧ཆུ་ཡང་སྐེམ་“པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་རིག་པས་རླུང་ལས་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བརྫོད་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ད་ག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་རྒྱུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཆར་མ་བབ་༠ 
པར་གྱུར་ན་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ལ་གཞན་དག་ཀྱང་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་མ།ཏུན་་ད་ད་ང་། ཡུལ་བ་ལི་ཀ་དང་། ཡུལ་ཀ་ཙ་ད་° 
དང་། ཡུལ་ཀམ་པོ་ཛ་༠དང་། ཡུལ་པར་བར་དང་། ཡུལ་སྤོས་འཛིན་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འཁྲུག་ཅིང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་ 
དག་གིས་ཟིན་པའི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ད་ང་། ལུས་འཕགས་དག་ཀྱང་ཉེན་པར་འགྱུར། 
མཚོན་གྱིས་ཐེབས་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་མག་འདྲེན་་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་མའི་མངལ་ཡང་འགགས་ངཔ་ད་ང་། ས་ཡང་ 
འབྲབས་བུ་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཤིང་ཐོག་དང་། འབྲས་བུའི་ཤིང་དག་ཀྱང་ངན་་ 
ཅིང་ཞུང་བ་ད་ང་། ད་བང་པོས་ཀྱང་ཚར་པ་༠ཆེན་པོ་མི་འབེབས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སའི་མདངས་ཀྱང་སྔོ་གན་ག་༠ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མི་གསལ་བ་ད་ང་། 
རྩུབ་པར་སྣང་བ་དང་། བ་ལང་དང་། ར་ལུག་དང་། བྱ་དང་། ངེ 
དྭགས་དག་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྒྲག་ཅིང་འདྲོག་པ་དང་། ཕྱོགས་་ 
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༨ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

བསླད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་སྐར་ས་ག་དང་། སྨིན་་ 
དྲུག་དང་། རྒྱལ་དང་། ཁྲུམས་སྟད་དང་། ཧྷ་གའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་འདི་་ 
དང་། མཆུ་དང་། གཤིན་ཆེའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་དབང་བའི་དུས་ཨུ་ 
ས་གཡོས་པའམ། གན་མ་གྲུམ་པ་འབྱུང་“བར་གྱུར་ན་མེའི་རྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་་ 
འཁོར་ལ་བབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་“གནོད་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མཁྲིས་° 
པའི་རིགས་ལས་གྱུར་པའི་གནོད་པས་སྐྱེ་དགུ་ཤིན་ཏུ་གཟིར་བ་དང་། བུད་མེད་ 
རྣ་མས་ལ་ཁྲག་ནད་འབྱུང་བ་དང་། བ་དང་མ་ཧེ་ཞོ་སྐམ་པ་དང་། བསོད་་”་ 
ནམས་བྱ་བར་བརྩམས་°ཤིང་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་“པར་མི་འགྱུར་ལ། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཡམས་༠ནད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནད་དང་། 
རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་ 
དག་བྱེད་ནས་མི་མཐུན་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཉིན་མཚན་དུ་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ 
གནས་མེ་ཞི་བར་ཡང་མི་འགྱུར། སྦིན་ཡང་ཆར་པ་འབེབས་པར་མི་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་འཛོ་དག་ཀྱང་འོ་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ཤིང་ལྔོན་པའི་° 
ཇིགས་ན་ཁ་། ལྱུགསམ་ད་གཿཀྱཛ་ཁེ་ཏོག་ད་ང་ཀ་ ཌ་ཊ་གྲ་ཡཱཌཉ་ཛག།དེ་༩། 
ཆུའི་གནས་ཁྲོན་པ་དང་། རཛྫིང་དང་། ལྟེང་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐམ་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། མུ་གེ་དང་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཿཡུལ་འཁྲུག་པར་ 
ཡང་འགྱུར།° ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། རི་དྭགས་རྣམས་ 
ཀྱང་འདྲེན་པར་འགྱུར། ཤ་སྦང་དང་། སྦང་བུ་མཆུ་རིངས་°རྣམས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རེགས་ངན་གྱི་རིགས་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་མེའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་ལུགས་དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཁུམས་སྨད་དང་། ཆཚུ་ལྷ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་གྲུ་དང་། བདེན་བྲལ་གྱི་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། རྒ 
ལྟ་གའཀ༧་ཌྷཀྭག་མྐདའ།ཁ་ ཏདེ་ཁ་ཞིན་ཧཁག་ཞི་ཆུའི་གྱཀིམ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ༢་གེ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ས་གཡོ་བ་ 
ད་ང་། གན་མ་གྲུམ་པ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ཡང་ཉེ་བའི་ཆགས་ 
ཕདར་ཝན་ཨཱཧཧཱ།ཁ་ཆཁ་མཇུག་རི་ཇས་ཏདྲ་ཛ་། ༠ དེ་བཞིན་དུ་ལྟས་སུ་འབུང་བ་ 
གཞན་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་ལྷའི་°དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་དགེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་༠པར་བྱ་སྟེ། དེར་ཁོ་ལེགས་པ་དང་། བ་འོ་མ་མང་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའ། །བུད་མེད་དག་ཀྱང་དུས་ཚང་ནས་ཚོར་བ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ནས་ས་ཡང་ལོ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱལ་པོཿརིག་པའི་“རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ཀྱང་མི་ 
ད་གེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་བཞི་པོ་ཡང་རང་གི་་ 
ལས་རྣམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར། སྐྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་༧ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་ 
པའི་མཆོག་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ས་ལས་༧སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དང་། 
མེ་ཏོག་དང་འད་བ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་ད་ང་། 
ཁོ་ལེགས་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཡང་དགེ་བར་° 
འྱཚཊ་ཚྭཿ༩།མོནྐ་བུ་མ་ཁ་།ཏ༩༡ན་མཏད་ང་། ༤ ཝྔོན་ད་ང་། ༡ དི་བཞིན་དུ་ལ་།༠ 
ནཚམ་མ་ཤྩ་པ།ཨིྲ་གིཿཞི་ཀྲ་ག བཞིན་ཁད་ཁ།ཅ་ དེ་བཞིན་ཚུ་གཞན་ཡར་ཅུ་ཨཱད་ 
ནི་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་° 
གིན་ཀུ་ལན་ཁའི་རྒྱ་ཨིན་ཞིཊ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་ད་ང་།:  ནད་མེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིར་ས་* 
གཡོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནམ་གྲུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་°བ་ད་ང་། ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་ཞེ་བའི་ཆགས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཛུག་རིངས་°མཐོང་བར་ 
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༩༨༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་བློ་བུར་དུ་བྱང་བ་གཞན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་དེར་་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་རིག་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ལོ་ 
ཏོ་ག་དག་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལཁོ་ལེགས་པ་དང་། ༩ ཆོམ་རྐུན ༠༡༠༠ 
མེད་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ད་ང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ས་ 
སུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་། 
སེམས་ཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆར་ཆུ་འབབ་ 
པ་དང་། ཤིང་རྣམས་མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ 
བོ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། ལྟགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དགའ་བར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྦིན་རྣམས་དོན་མེད་པར་མ་༠ཡིན་ཏེ། ས་གཞིར་ཅཆར་པ་ 
ལེགས་པར་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་” 
རྣ་མས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་༠པར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཅན་རྣ་མས་ལ་ཡང་གནོ་ད་པ་བྱེད་ 
པ་༠རྣམས་དང་། གོག་སྦུར་རྣམས་དང་། སྦུལ་ད་ང་། བྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ད་ང་། བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱང་་ 
ཡང་དག་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་དབང་པོ་ཆེན་པོའི་” 
ད་ཀྱིལ་འཁོར་དབང་བར་གྱུར་ན་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་པ་བད་” 
ཀན་དང་། མཁིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་°རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རླུང་” 
ལས་གྱུར་པ་ནྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་༠བསྟན་ 
ཏོ།་༥ཞྐག་ཟའགཐས་ཀྱི་ལེཆུ་ཧེ་གཉེས་ཛིམ།།ཌ༩བྱཉྱ་ཀ། 


སྐར་མདའི་ལྟས་ལ་སྐར་མད་འ་འདི་དག་ནི་དེ་དག་ནི་༠མཚན་མ་བསྟན་་་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༨༥ 


པའོ༧། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་༠རྟགས་སྟོན་པར་བྱེད་ཾཔ་སྟེ། དེ་ལ་“གང་གི་ཚེ་་་” 
དབང་པོ་ནྣམས་དང་ཆུ་ལྟ་དང་། ཆུང་ལྟ་དང། མེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞན་དག་ནི་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གཟུགས་འཇིགས་པ་དང་། སེ་སྟག་གང་ཡཅས་གིང་ཡའད་ད་ང་ 
བཅས་པ་དང་། སོལ་བ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་སྟེ། ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་°ཆར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མདའ་གནག་པ་དང་། 
ད་མར་པོ་རེང་རེང་པོ་དང་། ཆུབ་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་*་ 
ན་མས་ད་ང་། ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བར་སྣང་ལ་འདུག་པ་ད་ང་། རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་འདུག་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ །གང་དུ་ལྟ་ཡུལ་ད་ང་། ས་སྟེངས་སུ་༧ལྕུང་ཞིང་བཟློག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་*་ 
བར་འགྱུར་ན་ཡུལ་དེར་ཞི་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱབ་༠ཕྱོགས་སུ་ནི་ནག་ 
ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་” 
གགཏམ་ཁྲག་ཚ་གསནནདཀམཿསྱ་ཀམ་གགསི་་འོ་།ཆ་གགནོ་དོ་སར་ཁུ་ཁང་ཡི་ཡུཝ་ 
ར་ཏ ཀན་མྐཀཁྦོཏྷ་ཀཏཱ་ལྱི་ཀཿ་ཨབ་བྱིད་བཆ་འགྱུར་ལོ།” ”།དེ་འི་ཊིག་ཀུ་ཁཁ 
བཞིན་གྱིས་°ད་མག་ཁོ་ནས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་འཆི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་དག་ལུང་°བ་ད་ག་རྗེས་སུ་མཚན་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
དཀར་པོ་འགྲོ་ཞིང་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རམས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ལའོ། །སེར་པོ་ 
ནི་རེའུ་རིགས་རྣམས་ལའོ། །ན་ག་པོ་དང་སྔོ་བསངས་ནི་དམངས་°རིགས་རྣམས་ 
ལ་སྟེ། ` ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐར་མད་འ་སྔོ་ 
བསངས་དང་། ཚུབ་པ་དང་། འགྲུམ་པ་དང་། དཀར་པོ་དང་། སེར་པོ་ 
གམ་།ཆེ༡ཿགགས་ཁས་གཏཙཙགསེ་ནང་།༢༡་གེ་ཧག་གང་བཅས་བཏད་ང་།ཁ །དུ་བ་ 


//4-985 


༩༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁཛིཿ ༢༡༨ 

འཐུལ་བ་ད་ག་ཏུ་ལྷུང་༧བ་དེར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ལ་ 
ལར་ཕག་དང་། སྤེའུ་དང་། ཝ་ལྟར་བཅོས་པ་དང་། རི་དྭགས་དང་། 
བོང་བུའི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་འོད་ཅན་གྱི་སྐར་མདའ་ལྷུང་བ་དེར་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་*་ 
ཡུལ་འཁོར་དུ་བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གང་རྒྱུ་སྐར་དང་་ 
ཕྲད་ནས་གང་མིའི་མདུན་འདུ་གུམ་ཞིང་སྐར་མད་འགྲུགས་པ་༠དེར་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ 
འབྲས་བུར་འགྱར་བར་ནམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཟའ་དང་། རྒྱ་སྐར་ 
གང་གི་བ་ལང་གི་ལམ་དང་། རྟ་བབས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ཁྱིམ་དུ་ལྕུང་°བ་ 
དེ་ལ་ནི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བརོད་་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐར་མད་འ་་ 
ཉི་མ་ལ་༧མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་༧ལྕུང་བ་ནི་ཤིན་་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
པ་བ་སངས་ལ་རེག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེར་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རེག་པ་མེ་ལྕེའི་འོད་དང་མཉམ་པའི་ 
སྐར་མད་འ་ལྷུང་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་ཚབ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐར་མད་འ་° 
ལྟའི་བླ་མ་ཕུར་བུ་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་དེར་ནི་མདུན་ན་འདོན་གསོད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་བྲམ་ཟེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྐར་་ 
མད་འཿལག་ལ་གདུང་°བར་བྱེད་པ་ད་ང། ལྟ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་༠དེར་གཞོན་ནུ་”་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་་ 
དུ་སྐར་མདར་ལྷུང་ཞིང་གཟའ་མིག་ད་མར་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེར་༧ནི་ད་མག་” 
དཔོན་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མཚོན་དང་མེའི་འཇིགས་པ་ཡང་འབྱང་བར་” 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐར་མདའ་འབབ་པ་ཉི་མའི་བུ་སྤེན་པ་ལ་གནོད་པར་°བྱེད་་ 
པ་དེར་ནི་སྣ་བོའི་གཙོ་བོ་ད་ང་། ཚོགས་ཅན་ད་ག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གི་༠སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྐར་མད་འ་རྟུག་༠ལ་གལ་ཏེ་ཞི་བར་འགྱུར་བར་མི་བྱེད་ན་* 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་གྲོང་གར་གས་ཉས་ཀྱི་ནམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ཟོ 
ཕོ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏྲི་ཤང་གུ་༧ད་ང་། བྷི་རི་ཤི་དང་། ས་ག་དང་། 
ས་རི་དང་། སྐར་མ་ཁྱི་ཁྲིད་ད་ང་། སྨལ་པོ་དང་། རི་བྱ་དང་། དི 
བཞིན་དུ་བ་རྟ་ན་བྙི་ད་ཡ་ད་ང་། ཨ་རུ་ན་ད་ང་། ཤི་ཤུ་མ་ར་དང་། སྨེའུ་” 
བདུན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གུང་ཆིགས་ཀྱིས་ཁེབས་ཤིང་སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་དེ་° 
ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དམག་མང་པོས་འཁྲུག་པ་ 
ད་ང་། མཚོན་གྱིས་འཚེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ 
ཡུལ་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དུ་སྐར་མདའ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ས་ལ་ཐུར་དུ་ཐད་ཀར་འཇུག་པ་དེ་འི་ཚེ་ནི་*་ 
དྲ་ག་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་འཇིགས་“པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
རྐཊ༡ཝདཤཿཿའི་གྲ་སི་ཁག་ལྟ་ཁུ་ནི་གཁ་བོའི་དམག་ཁ་གནོ་ད་པར་འགྱུམ་འོ།ཿ ༩༩༡། 
རལ་གྲི་ད་ང་། རྩེ་གསུམ་དང་། ཁ་ཊཾ་གའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ད་ང་རྒྱལ་*” 
པོར་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་མདའ་ཆེན་པོ་གདུགས་དང་། 
རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིང་རྟའི་རྣམ་པ་དག་°ཏུ་ས་ལ་ལྕང་°བ་ནི་ཞག་བདུ་ན་གྱི་° 
དམག་དང་རྒྱལ་པོར་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ས་ལ་སྐར་་ 
མད་འི་ཆར་པ་༠ད་ང་། རྡོའི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་དག་°བབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ད་མག་་ 
སྟོང་གི་ཁུག་སས་༠འཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྐར་མད་འ་མེའི་ཁ་དོག་ལྟ་ 
བུ་གནམ་གུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ་ས་སྟེང་དུ་ལྕུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་དམག་མི་°སྟོང་གི་*་ 
ཁྲག་སས་°འཐུང་ཐར་འགྱུར་རོ། །གང་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ༈་དང་། ཤིང་ 
ར་འི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་འོད་དང་། རི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་ཐུར་དུ་ལྕང་བ་ནི་ཡུལ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྐར་་ 
མད་འ་དུས་ཚིགས་སྔ་མ་༠ཀུན་དུ་ཕད་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ས་ལ་ཐུར་དུ་ལྕང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ 
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༩༣༢༥ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐར་མདའ་མེ་ 
ལྟ་བུ་ལྕུང་བ་“ནི་མཚོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་འཆི་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱེ་ལས་རྣམས་འཇིགས་༠པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་སྐར་མདའི་སྒྲ་ཆེན་པོས་་” 
རབ་ཏུ་རྒྱག་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་དང་། གྲོང་གྲོང་དུ་ལྕུང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ 
འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཆར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞིང་ཉི་མའི་ལམ་ལ་་ 
བརྟེན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་ཁ་བལྟས་ཤིང་སོང་ནས་ཡུལ་མ་ག་བྷཱར་°ཕྱིན་་ཏེ། གུམ་པ་ནི་ 
ལོ་ཏོག་རྣམས་སྨིན་ན་ཡང་ལོ་ཉེས་°དང་། དེ་བཞིན་ཞུ་མི་ངས་འབྱུང་°བར་་” 
ཡང་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་རང་གི་མི་མཐུན་པ་ལསཿའགྱུར་བའི་° 
དམག་ཀྱང་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་དང་ཁྱིམ་ཁོལ་འབྱོར་པའི་མི་ 
ནྣམས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ༧། འཇིག་རེན་ལ་གནོད་པར་༠བྱེད་པ་ཉེས་པ་་ 
རྣམ་པ་མང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ད་ང་ཟླ་ 
བ་དང་༠། དངུལ་གྱི་འོད་°ལྟ་བུའི་སྐར་མདའ་ལྕུང་བ་དང་°། རྒྱལ་པོ་་ 
རྣམས་རྒྱལ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། ། 
སྐར་མདའ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཤིན་ཏུ་སྣུམ་པ་དང་°ད་ངུལ་དང་་། 
ཤེལ་གྱི་འོད་འདྲ་བ་ནི་ཆར་པ་འབབ་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་་་ 
མེད་དོ། །གང་དུ་°སྐར་མདའ་ཆེན་པོ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་གཟུགས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པ་མེ་སྟག་དང་བཅས་པ་སོལ་བའི་མདོ་ག་ལྟ་བུ་བྱང་བདེའི་ཚེ་༩ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ཆེ་་ 
བ་དང་། སྐར་མ་ལྟར་དག་པ་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་སོ་སོར་འགྲོ་བར་ 
ཿའགྱུར་བ་“དང་། བེ་ཌླ་རྱའི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། ° ཤེལ་གྱི་འོད་ཁལྟ་བུ་དང་། 
གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། དངུལ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༨ 
ད་ཀར་བ་དང་། ཞོའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་སྐར་མདའ་དེ་ནི་ཁོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱལ་པོ་༠རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཐུབ་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྟན་ ཏོ་། ། 
བི་ཌཱརྱྱའི་མདོག་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ནི་ཆར་པ་འབབ་པར་“བརྗོད་དོ། །ཤེལ་ལྟ་*་ 
བུར་གྱུར་ན་ནི་ལཁོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་འོད་°ལྟ་བུར་གྱུར་ན་ནི་*་ 
མེས་འཁྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དམར་པོར་གྱུར་ན་ནི་དམག་འབྱང་བར་བརྫོད་དོ། ། 
འདི་སྐད་དུ་གང་བསྟན་པ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་མ་ཁུས་པར་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་་ 
ལྕལ ༧ད་གཏང་རཀྒོསསྔ་མད་འི་ལཱས་ེ་ལེའུགསུམ་ཝའ།། ཁང་རལ། 


སྤིན་དང་། གློག་དང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་ལྟས་ལ་“གང་གི་ཚེ་སྦིན་གྱི་* 
དའད་བ་་ར་ཐཿ་ར་་་༡་ཝ་༨༨༢༣༢༢གྲ་གགས་གྲང་ཀ་ལྟ་སིང་གད་བག 
ཤིང་ར་བསྲེག་°པ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབྱིབས་དང་། རི་ལྟ་བུ་དག་ནི་་ 
ེ།།༡ིྱཅིགྲ་བོོ།གགྱཾཐ་ར་ཀདེ་ཊ་ཞིག་ཁུ་ཀས་ཐ་པའི་མཚོན་ཞའི་ཞ་མ་ཁ་ཉ་ཁུཿ 
གཏོ་ཐྡེ་ནག་གྲ་ཡིཊ།སྟརྲཐུ།དྐ་ག་གི་ཁཞྷེ་ཁར་ཡང་མི་ཁཱེན་ཁ། ཌཁུ་གེ་ཡཧཛ་ནཿ 
པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ད་བྱར་གྱི་དུས་སུ་སྦིན་མདུང་ཐུང་དང་། གསལ་་ 
ཤིང་དང་༠ད་བའ་རླབས་ལྟ་བུ་དག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལྟ་བུ་*་ 
གགོགད་ཁཊ་ཏོཀཁས་ཚན་ཆ་ས་ཚོགས་ལ་བུར་སྡང་བ་དེའི་ཚེ།  དམག་ཁག་གི་” 
འདམ་རྫབ་ཅན་མི་བཟད་པ་འབྱང་ལ་ལོ་ཏོག་ཀྱང་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཆོམ་རྐུན་དག་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤིན་ཐ་དད་དུ་ཆད་པ་དང་། 
ཤི་ཙསམཉཿཱཿད་ཁཊ་ཡཾ་་གྭཏཱནཱཿཤིན་ཁྟ་བུ་ད་བ་།2 ༤ མགོ་ཐོད་ལ་བུའི་དབིབས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མོད་ལ་འཇིགས་པའི་དམག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་” 
སྦིན་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུ་དང་། རྔ་མོ་°ད་ང་། བོང་༠བུའི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་དག་ཉི་* 
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༩༩༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

མ་ཤར་ བ་དང་༧ནུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཉི་མའི་ཟུར་ནས་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ནད་ད་ང་། མཚོན་ཅལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཡང་སྦིན་གྱི་གཟུགས་འགོག་པ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག° །རྡུལ་གྱི་ཚོགས་འདྲེན་ 
པར་བྱེད་པའི་རླུང་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་འབྱང་°བ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་° 
དག་འཆི་བ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། དགོན་པ་ན་གནས་པ་ད་ག་ལ་གནོད་་ 
པར་བསྟན་ཏོ་། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྤིན་མེད་པར་འབྲུག་ཟེར་བ་༠དང་། འབྲུག་ 
ཟེར་ལ་ཆར་མེད་པའི་སྦིན་ནི་གནོད་པ་འབྱང་བའི་སྤིན་ཡིན་ནོ། །འོད་གློག་དང་ 
འཇའ་རླུང་གི་ལྟས་ལ་གང་གི་ཚེ་ཉི་མའི་དྲུང་ལྟོ་ཕྱོགས་ངོས་ནས་གློག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་འི་དུ་ས་སུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། རུ ཅ་བབ ས་ད་ང་། གྲླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། ཉ་འི་བྲེས་ཀྱི་ཁང་སྟེང་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་ད་ང་། ཁྲོམ་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གྒོ་དང་། ཤིང་ཆེན་པོ་ནམས་ལ་ཐོག་དང་སེར་ 
བ་འབབ་པའམ། སྐར་མདའ་དག་ཀྱང་ལྕུང་བར་གྱུར་°ན་དེར་ལཁོ་གཅིག་ཚུན་་ 
ཆད་ དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་ཞིང་། ཡུལ་དེར་* 
རྒྱལ་པོ་གཞན་འོང་བར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཉི་མ་ལ་འབྱང་བའི་གློག་དེ་ཉིད་ 
རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས་དང་། ཕྲོ་བྲང་གི་སྒོར་བབ་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
པ་དག་ཀྱང་“འཆི་བར་འགྱུར༧།  ཏ་བྲེས་དང་གླང་པོ་ཆེའི་བྲེས་སུ་བབ་ན་དེའི་ 


སུང་མ་ངེས་པར་འཇིགས་°པར་འགྱར་རོ། །ར་བར་བབས་°ན་ད་མག་མིའི་གཙོ་ 
བོ་དག་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་མེའི་ཕྱོགས་ནས་གློག་འོད་མེ་ལྟ་བུ་་ 
འབྱུང་བ་ནི་ནད་ནམས་ཀྱིས་འཁྲུག་པ་དང་། ཆླང་དྲག་པོས་གནོད་པ་འབྱུང་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གློག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ 
ཆུང་དལ་བ་འབྱང་བར་བྱེད་ཅིང་ནད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ཉྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༩༡ 


གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་༧སྤིན་མེད་པར་རྩོགས་དག་ཏུ་°རྟག་པར་གློག་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་བ་°དེ་ར་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་° 
པར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་གློག་མེ་ཏོག་གི་འབྲས་°བུར་མཛེས་ཤིང་སྣུམ་པའི་* 
འོད་ཅན་སྲིན་གྱི་༠ད་བུས་ན་འདུག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ལཁོ་ལེགས་པར་འགྱུར་བར་*་ 
བསྟན་ནོ༧། །འཇཛའ་ལྟས་ལ་གང་༠གི་ཚེ་གཞན་དག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བ་ན་ 
འཛའ་འབྱུང་“བར་གྱུར་ན་གྲོང་དེ་ཉིད'འཇིག་ཅིང་°འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ 
གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཡང་གང་དག་ཏུ་ད་མག་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་བ་ན་ 
ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་༧འཇས་ཁེབས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལས་༠སེར་བ་འཇིགས་པ་་ 
འབྱུང་བ་དང་དམག་ཚོགས་དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་འཆི་བར་གྱུར་པ་”སྟོན་ཏོ་། ། 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉི་ག་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཏུ་ད་མག་འགྱེད་པའི་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་°ན་མདུན་ནམ་གཡས་ནས་འཛའ་འབྱུང་ 
སྟའི་གེ་གག་གསྒོབ་ཊས་ལོ་ཀཁ།ལོན་ཁནོཌ་ཌ་།ཊ་བརྐ་ཀ།ཡ་བཁམནའི་ཁ་བ་ཀྲཾ་ཨཛཱཿསཿ 
དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ཟླ་བརྟན་དག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་༠° 
འཇིགས་པ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པའོ། །གང་དག་ཏུ་མཚན་མོ་འཛའ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མངོན་པར་བྱུང་ན་དེ་ནི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་་ 
འོང་བ་ད་ང་། ཡུལ་འཁྲུག་ཅིང་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་དང་། ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་སྨ་” 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པས་ན་ད་བང་པོ་མཚོད་པ་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་་" 
བའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་མཚན་མོ་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཁ་དོག་ངན་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་རི་མོ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་° 
རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་ཞིང་གཞན་གྱི་ད་མག་་ 
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༩༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཁཾ] ༢༡༨ 

ཚོགས་དག་གིས་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་བར་སྟོན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཉེ་་ 
བར་སྤྲལ་པའི་འཇཛའ་རྟགས་མཐོང་ན་དེའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པ་དང་། ཡུལ་ 
འཁོར་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་“རིག་པར་བྱའོ། །འོད་ལྟས་ལ་གང་གི་ཚེ་ན་མ་”་ 
མཁའ་ལ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཤིང་རའི་ནམ་པ་ 
དག་དང་འཁོར་ལོ་ད་ང་། དུ་ང་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མར་བྱ་བ་° 
དག་ད་ང་། འོད་རལ་གྲེ་དང་། པདྨ་འི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་འབྱུང་° 
བ་ནི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གང་དུ་འོད་ཀྱི་”” 
ནམ་པ་མགོ་ཐོད་ལྟ་བུ་དང་། དབྱིག་ཐོ་༠ད་ང་། གཏུན་ཤིང་དང་། 
སྒྲོག་ཆུས་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དག་གིས་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་འཇིགས་°༠པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡང་གང་དུ་འོད་ཀྱི་ནམ་པ་མགོ་ཐོད་ལྟ་བུ་དང་། ° ཿད་བྱིག་ཐོ་° 
དང་། ཤ་ད་ང་རུས་སྤལ་འདྲ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦལ་བ་དང་། 
ཤ་ཕྱིས་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་ལྟ་བུ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་སྟོན་ཏོ། ། 
སྤིན་༧གློག་དང་འཛའ་འོད་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཀྱི་༧ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ཕྱོགས་ཆ་བརྒྱད་པོ་དག་ནས་འབྲུག་གློག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ལྟས་ལ་་” 
ཤར་རྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྱོགས་ཆ་བརྒྱད་པོ་དག་ནས་འབྲུག་གློག་ལ་སོགས་པ་ཟེར་ 
བ་ལས་ད་གེ་འདུན་༠གྱི་ལྟས་སུ་བལྟ་༩བ་ནི། སོས་དང་པོ་དྲ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉ་ 
ལ་དབང་པོའི་༧ཕྱོགས་ཀྱིཿགན་ས་སུ་འའབྲུག་ཟེར་བ་ཐོས་ཤིང་དེ་ཉིད་དུ་རླུང་བྱང་ 
ན་༠དེ་འི་ཚེ་ནི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་ཁ། ཆར་པ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁོ་ལེགས་པ་” 
དང་།  བདེ་བ་ད་ང་།  སྐྱེ་དགུ་ད་ཀ་ད་ཇ་།༠༩་གྱལ་བོཿཁ་ན་དྲ་སེད་པ་ར་ཁྱསན། 
ཞིང་༠སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༩༢༣ 


དྲ་བར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཡང་°སྦྱར་ཏེ། མེའི་ཕྱོགས་ཆ་༦ནས་གལ་ཏེ་* 
གློག་འབྱུང་ཞིང་རླུང་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་༡ན་དེའི་ཚེ་མེའི་འཇིགས་པ་འབྱང་་*་ 
ཞིང་ཁོ་ཉེས་པ་དང་། མི་ངས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གནོད་པ་ད་ང་། 
རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་། ན་ད་ཀྱིས་བསློངས་པ་°ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་གལ་ཏེ་གློག་ད་ང་། རླུང་དང་པོཿའབྱུང་བར་འགྱུར་°ན་*་ 
གེས་ཆེ་ཞི་ཧཉཁོཊགཿཚས་ཞུ་ནཡི་གནོན་པ་དཇ་།ཏ་༤་མེ་དག་དང་། ན་དག 
གི་༠འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེ་དང་། མི་ངས་དང་། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་་ 
གསོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་སྦྱང་ཀི་དང་། རཏྟག་ཡསྦཿ 
གྱུར་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གང་གི་ཚེ་གློག་ 
དང་། རཆླང་འབྱུང་ཞིང་༠སྤིན་དག་ཀྱང་སྣང་ལ། འབྲུག་སྒྲ་ཡང་གྲག་°ན་* 
ད་བང་པོས་ཆར་ཆུང་༠ངུ་འབེབས་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོ་ཏོག་དག་ཀྱང་°འབྱང་་ 
བར་མི་འགྱུར། བྱི་བ་དང་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་འབབ་པར་° 
འགྱུར་རོ། །ཆུ་ལྷའི་ཕྱོགས་སུ་གང་གི་ཚེ་གློག་ད་ང་རླུང་འབྱུང་ཞིང་། འབྲུག་ 
སྒྲ་ཡང་འགྲག་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལོ་ཏོག་་ 
ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་ད་ང་། ལོ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྐྱེ་དགུ་་ 
རྣམས་ལ་ནད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །རྐྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གང་གི་ཚེ་གློག་ད་ང་རླང་བྱུང་ན་རླང་ཆེན་པོས་ཉམས་ 
པའི་ཆར་མི་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བ་༠ཡང་མི་འགྱུར། རླུང་ནད་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ་མི་ནད་རྣམས་°ཀྱང་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཀུ་བེ་རའི་ཕྱོགས་ནས་གང་གི་ཚེ་གློག་དང་རླུང་བྱུང་བ་”ཚ 
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༩༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


དེའི་ཚེ་དབང་པོས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལོ་ 
ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུན་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཆོས་ཁོ་ནས་“གནས་ཤིང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཕན་པར་འདོད་པ་ལ་” 
དགའ་རངས་པ་དང་། བ་དང་བཞོན་་རྣམས་ཀྱང་འོ་མ་མང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་བང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་དབྱར་ཟླ་བ་༧འབྲིང་པོ་ཉ་བའི་ཚེ་གློག་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རླང་འབྱུང་°བར་གྱུར་ཅིང་སྦིན་སྒྲ་བྱང་བར་ཡང་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆུའི་ཆར་་ 
ཆེན་པོ་འབབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། ཁོ་ལེགས་ 
པ་དང་། ཁོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ནད་མེད་ཅིང་་ 
ཕན་ཚུན་བྱམས་པས་རྣམ་པར་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་་” 
པར་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡམས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། ས་ལས་སྐྱེ་བ་༠ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་༧ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་ཀ་འབུུག་གི་སྒྲ་དྲག་༠ཏུ་ཡང་འབྱུང་ན་སྒྲ་བརྟན་ 
གྱིས་ཉམས་པའི་སྒྲ་གནམ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པ་གྲག་པ་དེར་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་་ 
ཤིན་ཏུ་དམན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །*སོ་གའི་°དུས་སུ་ཕྱོགས་བརྒྱད་་” 
ནས་འབྲུག་གློག་དང་རླུང་ལ་སོགས་པ་ལྡང་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཁེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། །། 


བར་སྣང་ལས་འབྱང་°བའི་ལྟས་ལ་འགང་གི་ཚེ་སྐར་མདའི་ཚར་པ་འབབ་ 
པ་དང་། ཁག་གི་ཆར་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཞག་གི་་” 
ཆར་པ་བབ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
གྲོང་ཁྱེར་རམ།” ཁྱིམ་°དུ་སོལ་བའི་ཆར་པ་འབབ་ཅིང་། ཕུབ་མ་དང་། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༩༥ 


སྐྲ་དང་འདྲེས་པའི་རྡུལ་ལྷུང་བ་དང་། བྱེ་མའི་ཆར་པ་འབབ་ལཔ་དེ་རར་དུ་” 
འཇིག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་གིས་བརྫད་དོ། །གང་དུ་འབྲུ་མར་གྱི་ཆག་*” 
ཆག་དང་། མར་གྱི་ཐིགས་པ་ལྷུང་ཞིང་། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
ཕྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཡུལ་འཁོར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ད་ང་། 
ཁང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་རྫིའི་གནས་དེར་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་མཆོད་ཏེན་དང་།༔ ༢ྒསྐྱེ་ཤིང་དང་། ` སའི་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཁྲག་གི་°ཆག་ཆག་ 
དང་། ཤ་ད་ང་རུས་པའི་དུམ་བུ་མགོ་ཐོད་དང་། སླྲ་ཤད་ལ་སོགས་པས་་ 
མངོན་དུ་གང་བ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ངེས་པར་ཞེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོའི་༧སྐལ་བ་ཟད་པའི་་་ 
ལྟས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོའི་ཆར་པ་ལ་གང་དུ་རྡོ་བིམ་པ་དང་། ཨུ་དུ་མ་ 
བཱ་ར་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཀ་པིད་༠ཏ་འི་འབྲས་བུ་དག་བབ་པ་དེ་ར་ན་*འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །རྡོ་འབྲས་སཱ་ལུའི་ཚིགས་༠མ་འདྲ་བ་དང་། འབྲ་༠ 
གོའི་རུས་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལོ་ལེགས་པ་དང་། བདེ་བར་འབྱུང་བར་°སྟོན་ ཏོ་། ད 
རྡོ་དཀར་པོ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། བ་རུ་རའི་ཚི་གུ་༧ད་ག་བབ་པ་ནི་ 
སྐྱེ་དགུ་རྣམས་བདེ་བའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་ཤེལ་དང་། ཤེལ་རྡོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ད་ང་། འོ་མ་ལྟར་སྩམ་པ་དང་། ཟླ་བའི་མདོག་ལྟར་གསལ་བ་་” 
དག་ནི་མི་རྣམས་བདེ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་སེར་བ་ཚུབ་མ་ད་ང་། ཁ་ 
ཅོལ་༠དང་བཅས་པ་དང་། མེ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཚུལ་དང་བཅས་པ་དང་། 
ས་གམ་༠པར་ཡང་གྱུར་པ་དེར་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་༠འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་འཇིག་པར་ 
སྟོན་་ཏོ་། །ཡང་བར་སྣང་ལ་སེར་བ་བབས་°ནས་རྡོ་དང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་མེའི་༠ 
རྣམ་པ་ད་ག་འབྱུང་བར་གྱུར་”ན་དེ་ནི་སྐྱེ་བོ་ལ་རིང་པོར་༩མི་ཐོགས་པར་འཇིགས་ 
པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སེར་བ་དྲག་ཏུ་ཆུའི་ནང་དུ་བབ་པ་ལས་ནི་་” 
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༩༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྟོན་པར་བརྫོད་དོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་དབྱར་ཀ་ཕྱོགས་*” 
རབ་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར་°ལ་གན་མ་གྲུམ་“པར་གྱུར་ན་དེ་ནི་༠རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་་” 
པའི་སྐྱེ་བོཿརབ་ཏུ་༤གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཏིན་པར་རྟག་ཏུ་གན་མ་གྲུམ་པའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་°བ་དེར་ཡང་ཡུལ་འཇིག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཡང་འཆི་བར ༦ 
སྟནཿཔའ།  །གང་ལྟོ་ཙུགས་ཨུགན་མ་ཐུམ།༢ཁྲིན་ནང་ག།མཉཏཝ་ཁ་ཁ་མྱསུར༩ 
ཞིང་། རླུང་ཚུབ་པ་དག་ལངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ར་“ནི་སྐྱེ་ད་གུ་རྣམས་བདེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་སྟོན་པའ། །ཡང་ས་གཡོ་བ་གན་མ་གྲུམ་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ས་གཡོ་བ་དང་། 
གནམ་གྲུམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་༠བའམ། ཡང་སྐར་མད་འ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་གང་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་དེར་ནད་ད་ང་། མུ་གེ་ལས་གྱུར་པ་ཉམ་ཐག་པ་དང་་” 
བཅས་པའི་འཆི་བ་རྒྱུག་པ་༠སྟོན་པའོ། །གང་དུ་མེ་དང་། ཁུག་རྣ་དང་། 
སྤིན་གྱི་གནོད་པ་རྣམས་མེད་པར་རྡུལ་གྱི་ཁྲེམ་གཉེར་དག་གིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་དུ་ 
ཁེབས་ཤིང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ཉིན་གཅིག་°བཞིན་དུ་ཚུབ་ 
མས་ཀུན་དུ་བསླང་°བའི་རུལ་རེང་བུས་ནམ་མཁའ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་ 
ཀུན་དུ་ཁེབས་པར་གྱུར་པས་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ°ཾ། །བར་སྣང་ལས་སྒ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངམ། ས་ཕྱོགས་” 
ནས་༠འབྱུང་ཡང་ཆརུང་སྟེ། གང་དག་མི་སྙན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་དག་གི་སྒྲ་ 
བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕན་ཚུན་གསོད་པ་ད་ང་། འཐབ་པ་དང་། མི་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པ་དག་གི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ་། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་སྣང་བར་སྲོག་ཆགས་རྣམ་པ་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༩༧ 


ཐ་དད་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྲགས་2པ་དེའི་ཚེ་ནི་༧རང་གི་ཡུལ་འཁོར་ 
བཿཝ་ཉཿྲིཿཧྲ་ཡཿམཱཿི་ཆ་ཛྱགན།༩ནད་ད་ང་།༢་༩མུཁ་དང་། ཊ གནོད་ 
ཁཿ།ཊཿཿཿྱབྱཱ་ཏྤ། ཀེབ ཟཡ ལཛིག་ཏེ་ན་ཡང་ཟད་པར་འགུར།ཌ ˆཏག་སྲིད་ཁན་” 
པས་ཀྱང་བརླག་པ་དང་། བུ་སྨད་དང་ཡང་འབྲལ་༠བར་འགྱུར་རོ། །བར་** 


སྣང་ལས་བྱུང་བའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 


ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ལྟས་ལ་གང་གི་ཚེ་ཤིང་ལྡོན་པ་དང་། གེལ་པ་ 
དག་ལས་དུས་དང་མི་ལྡན་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་°ན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་་ 
གཏོགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤིང་དང་། 
ལྷ་རྟེན་བྱས་པ་དང་། ཿཀ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤིང་སྐམ་པོ་་*་ 
དག་ལས་ལོ་མ་སྐྱེ་བར་རྩོལ་བ་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ལྟས་དང་། དེ་བཞིན་ དུ་སྐྱེ་བོ་ 
དག་འཁྲུག་པའི་ལྟས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཡུལ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གང་དག་ཧུ་ཤིང་དང་། ཤིང་ལྡོན་པ་དག་ཁས་མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་བདག་པོ་འཆེ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ 
སྔ་དྲོའི་དུས་ཨུ་ཤིང་དང་མིའི་གྲིབ་མ་°ཤར་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
ཕྱི་དྲོ་ཡང་མི་དང་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་་” 
བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཟབ་མོ་དང་། ཁྲོན་པ་ད་ང་། ཛིང་དང་། མཚོ་ལ་ 
སོགས་པ་༠སྲོག་ཆགས་ཚུ་ན་རྒྱུ་བ་རྣམས་གང་དུ་སྐམ་“པ་དེར་ནི་རིང་པོར་°མི་**་ 
ཐོགས་པར་སྐྱེ་བོ་འཇིགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏོ། རྨུང་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་ 
ཁྲོན་པ་ད་ང་། ཛིང་ནམས་ཀྱི་ཆུ་དག་ཀུན་འཁུག་པར་འགྱུར་°བ་གང་ཡིན་པ་* 
དེ་ར་ནི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་ཡུལ་འཁོར་ལ་མི་དགེ་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་ 
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༩༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

དུ་རླུང་མེད་པར་བློ་བུར་དུ་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་ཨ་ཤྭད་ཐ་ 
དང་པ་ཏ་ལ་ལ་༧སོགས་པ་ཚུ་བཿཟུགས་པ་རཚྩ་བ་༠འགྱེལ་བར་གྱུར་ན་གྲོང་དེ་་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རླུང་མ་ལངས་པར་ཡང་ཐོག་ལྟང་°བ་དང་། 
ལུས་མི་སྣང་བར་ཚིག་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་དང་། ཤ་ཟ་མོའི་གླུ་སྒྲ་༩འབྱུང་བ་ནི་* 
འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇིགས་པ་འོང་བར་བསྟན་ཏོ་། །གལ་ཏེ་གློ་བུར་དུ་གདུགས་ 
ཀྱི་ཤིང་ད་ང་། . ཁྲི་དྐང་།.. ཁྲིའུ་དངཧ་། པཱཐདང:པའྱི་སྐོགྲ་ཏེནྲ ཊི་ཤིང་ད་ང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་གི་ཤིང་རྡོ་ཆག་གྲུམས་སུ་གྱུར་པས་°ནི་དྲེ་རྐག་གི་བདག་པོ་° 
འཆི་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་“འཆི་ཐར་གྱུར་པའི་”ཚེ་ནི་རླུང་དྲི་ 
ང་བ་ད་ང་། ཟས་སུངས་༠པ་ལྟ་བུའི་དྲི་དང་། ཁྱི་ད་ང་། བྱ་ད་ང་། བྱི་ལ་ 
དང་། བོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་” 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱལ་པོ་འཆི་བའི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཙ་་་ 
བབས་དང་། སྒོ་གང་དག་ཏུ་སེར་བ་འབབ་ཅིང་མེ་མེད་པར་ཡང་མེ་མདག་་ 
ལྟང་༠བར་འགྱུར་རོ། །རྩེ་༠མོ་དང་། རོརལ་མོའི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་། མཚོན་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་འཇིགས་པ་འབྱང་་་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་མཚོན་རྣམས་འགུལ་བ་དང་། རལ་གྲི་ཤུབས་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་པ་དང་། གཞུ་མ་བདུངས་པ་བདུངས་འཔར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ངེས་་ 
པར་ད་མག་མི་བཟད་པ་འབྱང་°བར་སྟོན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ དུ་ 
ནི་༠ཉིན་མོའམ། མཚན་མོ་ཡང་རུང་སྟེ། ན་གས་ཀྱི་མེ་སྣང་བར་གྱུར་པ་་ 
དེ་ནི་ལོ་ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོའམ། ཡང་ན་་ 
མཚན་མོ་ཡང་རུང་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱིས་ཀུན་དུ་ཁེབས་པ་ན་ཕྱོགས་ཚ་བར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། ེ །གལ་ཏེ་ད་གུན་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༩༩༩ 


ལ་ད་པྱིད་ནི་གྲང་“བར་གྱུར་ན་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་དང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་བང་པོས་ཀྱང་ཆར་ཞུང་ངུ་འབེབས་པ་དང་། དུ་ས་འཆོལ་བར་ཡང་འགྱུར། 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོམ་རྐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་ཏོག་ཆུད་གསོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཕྱིགཱ་ཁའྱཟཱ་ཁ་ལཱ་ཆེན།བོ་རྐག་གིལས་ཀྱི་ེའུ་སྟེ་བདུ་ན་པའ།། ` -།། 


སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་སྦ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་ལྟས་ལ་ཁྱི་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཁ་*་ 
གྱེན་དུ་བརྟས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡུལ་འཕོ་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ཉི་མ་འཆར་བའམ་ནུབ་པ་ཁོ་ནའི་ཚེ་ཁྱི་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁ་གྱེན་ 
དུ་བལྟས་ཏེ་ངུ་བར་བྱེད་ན་ཡུལ་རྣམས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལྟ་ཁང་་” 
ད་ང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་ཁྱི་ཁ་་ 
གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ་ངུ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་༧ཚོམ་རྐན་དང། མེའི་འཇིགས་པ་འོང་་ 
བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁྱི་དང་། བྱ་རོག་རྒྱལ་པོའི་ལམ་དང་། ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་ཐང་ལ་༠གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་གལ་ཏེ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་་ 
ད་ང་། ཅི་དགར་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་དེ་°ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
གང་གི་ཚེ་བྱ་རོག་ད་ང་། བུང་བ་དང་། སྦང་བུ་རྣམས་ར་བ་དང་“། གྲོང་ 
ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ད་ང་། ཐང་དང་། ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་སྦང་ཅི་ཚང་དུ་བྱེད་པར་་ 
གྱུར་༧ན་གློ་བུར་གྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་རིག་* 
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ར་བ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་༠མདུན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ན། དེ་བཞིན་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གློ་བུར་ 
གྱི་འཇིགས་པ་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་དང་། མེ་དང་ 
ཚོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དག་འབྱུང་བར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དུ་སོག་° 
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༡༠༠༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 

ཆགས་ཕྲ་མོ་དག་ལ་ལ་ར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གོ་དང་། ཡང་ཐོག་དང་། 
སྒོ་ཁང་ལ་འཕྱང་མོ་ཞུག་ཅིང་འཛེགས་“པར་སྣང་བ་དེར་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་་” 
ཚོགས་ཀྱིས་རིང་པོ་མི་ཐོགས་“པར་གྲོང་ཁྱེར་མུར་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གང་གི་ཚེ་ཁྱི་དང་། ཝ་༠དང་། བྱི་ལ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་སྣ་ཚོགས་དག་ 
དུས་མཚམས་༠མེད་པར་འཁྲིག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་རྟག་ 
ཏུ་འཇིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་། རྟ་དང་། ཇ་མོ་༩ 
དང་། བོང་བུའི་རིགས་དང་། བ་ལང་མོ་དང་། བྱ་དང་། རི་དྭགས་ 
རྣམས་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་བ་དང་། སྦྲལ་ད་ག་དང་། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ 
གཞན་དག་གི་༩ཡང་མངལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེར་°ནི་ཡུལ་རྣམས་འཁྲུག་པ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དུ་བྱ་ད་ང་། རི་དྭགས་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། ཁུང་ན་ཉལཿབ་རྣམས་“ཁོག་པར་འཁྲེག་པ་དང་ལྡན་“་ 
པར་ས་བ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་རོག་གི་གཤོག་པ་དཀར་བཔོ་° 
མཐོང་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱའོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
རྒོད་ལ་སོགས་པའི་གཤོག་པ་ལྷུང་བར་མཐོང་བ་དང་། ཝ་ངལ་མི་སོས་པར་་ 
བརྒྱལ་བརཿའགྱུར་བ་དེར་”ནི་ཡུལ་གྱི་བད་ག་པོ་ད་ང་°། རྒྱལ་པོ་དག་འཆི་་ 
བའི་ལྟས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གང་གི་ཚེ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྭའི་ཚོགས་འདུས་ནས་གྲོང་ 
གི་ཌཕྱི་རོལ་དུ་འདོང་བ་དེ་ནི་ངེས་པར་གྲོང་གི་སྐྱེ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་ 
ཤིང་གི་སྟེང་ན་°འདུག་གམ། ར་བ་དང་། སྒ་ཁང་དང་། ཁྱིམ་དུ་འདུ་ག་ 
སྟེ། སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཞིང་༩ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་སྦོན་པ་དང་། ཝ་ཉི་མ་ལ་ 
ཁ་བལྟས་ཏེ་རེངས་°ཐབས་སུ་འདུག་ནས་སྐད་དྲག་༡ཏུ་འབྱིན་པ་དེར་°ནི་དམག་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཤིང་མཐོན་པོའམ་ཁང་སྟེང་མཐོན་པོའམ། 


//4--1000 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༠༡ 
མཛོད་མང་པོར་འདུག་སྟེ། ཁ་ི་མ་ལ་བལྟས་ནས་ལཝ་སྐད་དྲག་ཏུ་འབྱིན་པ་ནི་་ 
མི་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། ། 
ཁྭ་འདུས་པས་ས་ལ་མཆུ་བཙུགས་ཏེ། ཅང་མི་སྨྲ་བར་སྐད་ཅིག་འདུག་ནས་་ 
འདུས་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དེའི་ཚེ་དམག་གིས་འཚོ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ཁུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྭ་ཁ་“འཐབས་ཤིང་སྐད་འབྱིན་པའི་་ 
ཚོགས་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱིམ་མམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། 
ཡུལ་འཁོར་དང་། ཡུལ་དང་། བ་ལཁང་རྫིའི་གནས་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་° 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཁྭ་ས་ལ་མཆུའི་རྩེ་མོཿགཏད་་དེ°། སྐད་མི་བཟད་པ་མི་་ 
གསལ་བའང་འབྱིན་པ་དེར་ནི་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་ཏོ་། །ཤ་ཟ་བའི་བྱའི་མཆུའི་རྩེ་མོ་ལས་གང་དུ་ཤ་ལྷུང་བ་༠དེ་ར་ནི་གློ་བུར་ 
ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལས་གྱུར་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གང་་ 
དུ་རི་དྭགས་ཁ་ཉི་མ་ལ་གྱེན་དུ་བལྟས་ཏེ། མི་དགའ་ཞིང་མཐོང་བར་བྱེད་ན་་" 
ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་བསྒུངས་°སུ་ཟིན་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་གིས་འཇིགས་པར་གྱུར་ 
པ་དེར་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྙས་པར་“མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་ཝ་ཉིན་པར་་ 
ཉི་མཿལ་ཁ་ལྟ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་འསྐད་དྲག་པོ་འབྱིན་པ་ད་ང་། མཚན་མོ་ 
གཟའ་ནམས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཅིང་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་རྒོད་དང་། བྱ་ལྷས་“དང་། ཆུ་ནས་སྐྱེས་པའི་བྱ་དང་། 
ཁྭ་དང་། ཐི་བ་ད་ང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་གཞན་དག་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་དག་ 
དང་། ཁང་སྟེང་དུ་འདུག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟད་པར་འགྱུར་བར་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བརྫོད་དོ་། །གལ་ཏེ་ཏི་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
བ་ལང་གི་གནས་དང་། འི་བྲེས་སུ་ཞུག་པ་སྣང་ལ་ཕྱུགས་དག་ཀྱང་°བཞོན་་” 


༼/747--1001 


༡༠༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


པར་འགྱུར་བ་°ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་པོ་༧འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ་། །ཡང་ 
གང་གི་ཚེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁག་པའི་རྩེ་མོས་ཁྲག་སྐྱག་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲང་པོ་ཆེ་ 
མཆོག་དག་༠མཆེ་བ་ཆག་པ་དང་། ཅ་ནམས་ཁ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་° རྒྱལ་པོ་ལ་° 
འཇིགས་པ་འབྱང་བའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ་། །གང་དུ་པདྨ་འི་འདབ་མ་བཏིང་བ་དག་ 
ཏུ་བྱ་རོག་རྣམས་རྩེ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཐང་ལ་ཡང་བྱ་ཀཿརརཌ་བ་“ད་ང་། ངང་ 
པའི་ཚོགས་དག་རཚྩེ་བར་བྱེད་ན་ཁྱིམ་མམ་གྲོང་ཁྱེར་དེ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྲོག་ཆགས་ཚིག་ཏུ་སྒྲ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཆར་ལྟས་ལ་སྲིན་གྱི་གཟུགས་རིའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་། ཕག་དང་ཆུ་ 
སྙིན་ལྟ་བུ་ནག་དང་།།  སྦལ་པ་ད་ང་ཡུང་བོཿཆེའི་ཊཤཿུག་མ་ལ།བུ་དགོ་ཞབཀ 
རིལ་བ་ད་ང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དག་དང་། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གླང་པོ་ཆེ་༩ 
བཞིན་དུ་ལྟའི་སྤིན་དག་གིས་ཁེབས་པའི་ཉི་མའི་°མོད་ལ་ཆར་པ་འབབ་པར་་ 
བརྗོད་པར་བྱའ། །ལྡོང་རོས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚལ་ཏྟ་བུ་ 
དང་། ནེ་ཙོ་ལྟར་སྣང་བའི་མདོག་དང་། ཞེ་བའི་སྤིན་དག་གིས་ཆར་པ་་ 
འབེབས་པར་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་སྤིན་གྱིས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཁེབས་པར་་ 
གྱུར་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་༠ཕྱོགས་སུ་འོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆར་པ་འབབ་ 
པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་༩ཡན་ཁག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་་””་ 
གྱིས་༧་ཐིབས་ལཾས་ཁེབསས་གཏུ་གས་ཉ་ཡུའི་ཁླགེ་ཁཌ་བྱཧྱ་ཁཀྔྱེཞཱ། ༡ཀ་ཿའཐུཊ་ཨཱ་ 
རིང་དུ་འདོད་དགའ་འབྱང་བ་དེའི་ཚེ་ནི་ས་ཆུས་ཤིན་ཏུ་གང་བར་འགྱར་རོ། ། 
ཡང་གང་གི་ཚེ་སྦིན་ཨི་ཤ་ནིའི་ཕྱོགས་དང་། ཤར་དང་། བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 


ར//༧ 1002 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༠༣ 


བྱུང་སྟེ། རིང་ཞིང་བརན་པའི་སྒྲས་འབྲུག་ཟེར་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་གཅིག་པ་°ཆུ་་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཟླ་བ་ཡར་ཧགྱི་༠ད་ང་མར་གྱི་ངོ་ཡང་ཆུང་སྟེ། 
གཟའ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་འདུ་བའི་སྤིན་དེ་དག་ནི་ཆར་པ་བབ་“པར་བྱེད་དེ། 
འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ལུང་ཤེས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ད་གུན་ཟླ་*་ 
འབྲིང་པོར་གྱུར་པ་ན་སྦིན་འདུས་པར་སྣང་ཞིང་། རླུང་སྣུན་°པའི་སྤིན་རུམ་* 
ནས་འབྱང་བ་དག་ལྡང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་གྱུར་ནས་དབང་པོས་ཆར་པ་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ལ་སྤིན་བརྩེགས་པའི་སྤིན་རུམ་་ 
འདུས་པ་གློག་དང་བཅས་པ་ནི་ད་བྱར་ཟླ་འབྲིང་པོར་ཡང་དག་པར་གྱུར་ནས་ཆཚུ་*”་ 
མང་དུ་རྣམ་པར་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་སྦིན་རུམ་དུ་གྱུར་ 
པས་ནི་དྭ་བར་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་ཆར་པ་འབབ་པར་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་་ 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་དཕྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་སྦིན་རྣམས་འཛིངས་“པར་་ 
བྱེད་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག།གི་ཕྱེད་༧དེའི་ཚེ་ཆར་པ་མི་འབབ་པར་བརྫོད་་་་ 
པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་དང་་། དཔྱིད་°ཟླ་འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦིན་རླུང་༠རུམ་ཅན་དག་ཆུ་གཏོང་བར་མི་བྱེད་པ་ནི་དབྱར་ཀ་ཆར་པ་དེ་་ 
འབེབས་༠པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་དང་། བྱང་ཤར་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཤར་དང་། ནུབ་དག་ནས་གློག་འབྱུང་བ་ནི་ཆར་པ་འབབ་པར་སྟོན་ 
པའོ། །ཡང་རྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་གློག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་༡དེ་འི་ཚེ་་ 
ནི་ན་མ་མཁའ་ཁེབས་པའི་ཆར་པ་འབབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གློག་* 
གི་འོད་དམར་ཞིང་མཐའ་སྡོ་བར་སྣང་བ་དེ་འི་ཚེ་ནི་མེའི་ཕྱོགས་ནས་ཆར་པ་ཆུང་° 
ཟད་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆར་འསྤིན་གྱི་དབུས་° 
འཇའ་སྙུམ་པ་ནོར་བུ་བེ་ཌུ་རྱའི་འོད་ལྟ་བུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིང་གློག་འགྱུ་༩བའི་ཡལ་ 


//4--1003 


༡༠༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

ཡམ་ རང་གི་ཕྱོགས་ནས་རླང་གིས་བསྐྱོད་པར།འགྱུར་བ་“དེའི་ཚེ་ནི་ཞག་ 
བདུན་བདུན་དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤར་རམ་བྱང་ 
ནས་༠ཁ་བ་འབབ་ཅིང་ཆླུང་འབྱུང་ལ་ཕྱོགས་དུད་ཀ་ད་ང་། སྔོ་བསངས་°སུ་” 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚུ་ཆེར་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། 
དུས་ཚིགས་ཀྱི་ཆགས་པ་འབྱུང་བར་ཆར་པའི་ཐིགས་པ་འབབ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ངེས་*་ 
པར་ཆར་མོ་ཆེ་༠འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ཏི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྦལ་་” 
པས་སྐད་རན་ཅིང་སྙན་པ་འབྱང་བ་དེའི་ཚེ་ཆར་མོ་ཆེ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མི་གཞན་ཞིག་ལག་ན་གདུགས་ཐོགས་ནས་ཆར་པའི་མཚན་མ་དྲིས་༠སམ་ཁྱིམ་་ 
འགེངས་བཞིན་དུ་དིས་ན་༠དེའི་ཚེ་ནྟག་ཏུ་ཆར་པ་༠འབབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གོས་གཤེར་བས་ཀྱང་དྲིས་ན་ཆར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། དེ་ལ་མོད་ཁོ་ནར་ཆར་དུ་་་ 
འབབ་པར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ དོ །ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དྲིས་ཀྱང་ཆུང་ 
སྟེ། ཆར་པ་འབབ་པར་བཏྟ་བར་བྱའོ། །བྱི་ལ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། 
སྱུལ་རསྣམས་དང་། གང་ཡང་གཞན་དག་ཏུ་གཞན།་དུ་གན་ས་པ་ད་གཏགལ་ཏེ་བྲོ་ར་ཁ 
མི་མཐུན་པར་རྒྱུག་པར་བྱེད་ན་མོད་ལ་ཆར་°འབབ་པར་སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེས་ 
པ་ལུས་འཇིམ་པས་བྱུགས་པ་དང་། མགོ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ད་ཀྲིས་པ་གང་ན་་ 
འདུག་པ་ད་ར་°ནི། འཕྲལ་དུ་ཆར་པ་མངོན་པར་འབབ་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་ 
རྡུལ་གྱིས་བྱུགས་པའི་བྱིས་པ་དག་རུལ་གྱིས་རྩེ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡུར་བ་་ 
འགེངས་པར་བྱེད་ན་ཕྲལ་°དུ་ཆར་པ་འབབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་་ཏེ། ཆར་པ་འབབ་་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ནི་འཕྲལ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སྦིན་ཀྱང་མེད་། ཁ་བ་ཡང་མེད་པར་རླུང་ཤིན་ཏུ་* 
བསིལ་བ་དག་འབྱུང་ཞིང་། ལུས་ཅན་གྲང་བར་བྱེད་པ་ནི་དེར་འཕྲལ་དུ་ངེས་” 


//7--1004 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༠༥ 


པར་ཆར་པ་འབབ་༧པར་བྱེད་པའོ། །ཆུ་ན་ས་སྐྱེས་པའི་བྱ་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་ 
ཞོན་པ་དག་ཉི་མས་འད་བ་མ་སྐེམས་“པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་*ཆར་པ་འབབ་པར་ 
ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཤིང་ལ་གནས་པའི་བྱ་འདབ་མ་སྐེམས་པར་་* 
བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆར་པ་འབབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་བཅོས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ལས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །གྲོང་གི་བྱིའུ་༠ཁྲུས་བྱེད་ 3 
ཅིང་༠འད་བ་མ་སྦྲག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆར་པ་༠འབབ་པའི་ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆར་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆར་ལྟས་ཀྱི་ 
ལེའུ་སེ་དྭ་གུ་མ་འོཾ། ¥ ཁཌ་།། 


དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི་ལྟས་ལ་བྲམ་ཟེ་རིག་པ་ཅན་གྱིས་དུ་ས་ཚིགས་ 
ཀྱི་འོད་ཆགས་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་བརྟགས་“ནས་དུས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་ 
ནང་ནུབ་ཏུ་དུས་ཚིགས་མདོ་ག་སྣུམ་ཞིང་། ལྡོང་རོས་ལྟ་བུའི་འོད་ད་མ་བ་°བླའི་ 
འོད་ལྟ་བུར་མཐོང་ན་༠ཞག་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་ལྟས་ཤེས་པ་ད་ག་ 
གིས་ཿབ་ངོདཿབཿཡིན'ཞོ།། ༢ ཀཞམོ་ཆིགས་ཁི་ཁྔ་ཁ་ཞ་གཱ་ཁ་ད་ཛ་ ལུཁ་གུ་མཌད་རཀ 
བ་ལང་གི་གཅིན་ལྟ་བུའི་འོད་འབྱུང་°བ་དེ་དག་ནི་འཕྲལ་དུ་ཆར་པ་°འབབ་པའི་ 
རྒྱཿཡེནཿོ།།- ༨ །གྱོ་བཆུཌག་ཁུ་སཌཞིག་ཁཿགྷ་ཊིགྟཏག་ས་།རིཤབདོ་ཀཇཱས་པཅན་ཁ་ཀ 
གུར་གུས་ཏ་བུ་ཆཱང་།ལ་སགནག་གཏདང་། ༤ ་སཁཿཧཧལཞིནཿཡི་ས་ས་ཚེ་གཏྱཧིཿདྐར་ཧོཌ 
བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁ་དོག་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ད་ང་མཚུངས་པའི་འོད་ད་ང་། དེ་་ 
བཞིན་ དུ་གྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བཀ་བུ་ད་ང།” དེ་བཞིན་ཞུ་ཟངས་ཉར་དམར་བ་དག་ 
གིས་ནི་དུས་ཚིགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པར་འགྱར་རོ། །དུས་ཚིགས་ཁ་དོ་ག་ཚུབ་ 
པའིཀཤུ་ན་མྫག་ཧ་ཀེངལ་ཧན་ཀྱི་ཐ་འནི་ཐྱ་ས་ས་ག་དཀཊ།། ཁག་གི་ཁཁྷག་ཉག་ཁ་ཁབ་ 
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༡༠༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


པའི་ས་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་°“འགྱུར་རོ། །དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་༧ 
ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ནི་ཉིན་གསུམ་དུ་ཆར་པ་འབབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ 
ན་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པ་མཚོན་གྱིས་འཚོ་བའི་སྐྱེ་བོ་ཟད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གང་དུ་དུས་ཚིགས་གཉི་གར་ཕྱོགས་སུ་རྡོ་ཡི་*ཆར་པ་འབབ་པ་དེར་°ནི་མཁྲིས་*་ 
པའི་ནད་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཅན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་* 
ཆགས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱིས་པ་དག་ད་མག་འགྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་སྐྲག་པར་་ 
འགྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པར་བྱེད་པ་དེར་ནི་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ༧། ། 
དུ་ས་ཚིགས་ཀྱི་༧རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའི་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་°ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་་ 
ཞིང་། ཁ་དོ་ག་གི་འོད་དམར་བ་དང་། རུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཁོ་ལེགས་པ་དང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚིགས་གཉི་གར་“འོད་ཤིན་ཏུ་གནག་ཅིང་མུན་པ་” 
དང་འདྲ་བས་གང་ན་དེ་འི་°དམག་དཔོན་ནམས་འཁུག་པ་དང་། གསོད་པར་ 
ཡང་བསྟན་པར་བྱའོ། །གང་དུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྲང་བ་དང་། དོ་་ 
བ་དང་། འཇཛམ་པ་དང་། ཚུབ་པ་རྣམས་འཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ར་ནི་* 
ནད་དང་། འཆི་བ་ད་ང་། རྒྱལ་བོ་ལ་༩འཇིགས་པ་འབྱུང་བའམ། ཡང་ 
ན་ངེས་པར་བདག་པོ་འཆི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉེ་འཁོར་འདུ་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་། སྦུལ་དང་། སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་ནུ་ཡང་ཁྱགརཿ་མོ།ང །ངུས་ཆིག་ས 
ཀྱི་འོད་ཆགས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ།།  །། 


དི་ཟའི་གྲོང་ ཁྱེར་གྱི་ལྟས་༩ལ། གལ་ཏེ་ཤར་ཛྱོགས་སུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་་་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ན་འདུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཚོག་ཏུ་འཇིགས་པ་འབྱང་ 
བར་བསྟན་པ ་ཡིན་ནོ་། །གང་གི་ཚེ་ནུབ་རྱོགས་སུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བར་་” 


༧: 3006 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༠༧ 


གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བར་བརྫོད་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་འི་ཚེ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གན་ས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། ། 
གང་གི་ཚེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་སྣང་བ རྭ་གྱུར་ན་ཿ དེའི་ཚེ་ནི་[ྱབང་ཕྱོགས་ 
ན་གནས་པ་ནམས་ལ་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲི་ཟའི་གྲོང་* 
ཁྱེར་ཆགས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའ།།  །། 


གལ་ཏེ་གང་དུ་འཇིག་རེན་པའི་ལྟའི་གཟུགས་“གར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྨ་བར་གྱུར་པ་དང་། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་། 
ཆུལ་༠བར་གྱུར་པ་དང་། གས་པར་གྱུར་པ་དང་། དུམ་བུར་གྱུར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་ཞིག་ཅཔ་ལ་སོགས་པས་ནི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་བར་རིག་” 
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་༧ཡང་གར་གྱིས་ནི་དམག་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །རབ་ཏུ་གཡོ་ 
བས་ཟླ་བ་བཞིན་དམག་འབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་ཟད་་་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཡུལ་འཇིག་་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གོམ་པ་འདོར་བས་ནི་ཡུལ་བོར་ཏེ་འདོང་༠པར་འགྱུར་རོ°། །གླུ་ལེན་པས་ནི་”་ 
ཡུལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོཌ། །དུམ་བུ་ལས་ལྟང་༩ན་ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྐུང་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་བ་དང་། ལྟོས་༠པ་མེད་པར་ལྟའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མགོ་དག་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་ལག་༠པར་གཞག་པ་ལུང་བར་གྱུར་པ་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་ད་ང་°བཅས་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གང་དུ་” 
རྒྱལ་པོ་རྟག་ཏུ་ཕན་ཚུན་འཁྱམ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་༠ཡང་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དང་། རེག་འཆོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ང་། 
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༡༠༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
ཡིད་མི་དགའ་ཞིང་ངུ་བར་གྱུར་པ་°དང་། གཟུགས་མི་སྣང་བར་སྲོག་ཆགས་* 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་གིས་”སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་°བ་དག་ཐོས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་༠རང་གི་ཡུལ་འཁོར་དང་ཡུལ་དུ་བཅས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་་ 
འགྱུར་ལ། ཡུལ་འཁོར་དེ་འི་སྐྱེ་བོ་ཡང་མུ་གེ་དང་གནོད་པ་དག་གིས་གཟིར་བ་* 
ད་ང།  བྱུ་མད་དང་ཡང་ཐཁ་ཡརཿཡུར་པ་'སྟོ་ཞ་པ།ཁིཞ་ག།། ཛེཞུ་སྐ་ལེ་སུཀསབྙེ་ 
པ་མེད་པར་བྱིས་པ་གླུ་དང་སྤེལ་ཏེ། ཚིག་གིས་༠གླུ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་ 
མཐུན་པའི་དོན་བརྗོད་པ་དེར་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷ་རྟེན་་ 
དང་གཟུགས་འགྱུར་བའི་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པའོ།། །། 


ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟས་ལ་“གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་་། བློན་པོ་ད་ང་། 
བྲམ་ཟེ་དག་ལམ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཕགས་པ་ན་གན་མ་གྲུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྐར་ 
མདའ་འབྱང་བ་དང་སེར་བ་འབབ་པ་ནི་དེ་དག་མི་མཐུན་པར་བརྫོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་དགོས་པ་ཡང་དག་པར་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་“དུས་སུ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཚེ་ས་ཕྱོགས་'གང་ད་ག་༠ཏུ་འགྲོ་”་ 
བ་ན་བྱ་རོག་དང་། ངང་པ་དང་། བྱ་ཀཿརཌ་བ་“ད་ང་། ”ཀྲུང་ཀྲུང་°དག་ 
སྣང་བ་དེར་ནི་དགེ་བར་བལྟའ། །སྤིན་དང་། འཇའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་་ 
གློག་འགྱུ་ཁབ་དང་། ཆུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲུག་མི་གསལ་བ་འབྱིན་པ་དག་ནི་ 
འཇིགས་པ་བདེན་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟས་ཀྱི་ 
ལྱེཐ་ལྟེ་བཅུ་གསུམ་ཕའ།།ཏ༡” *ཀ། 


གང་༠དུ་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་གག་གི་འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་དུ་ས་ཀྱི་” 
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ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༠༩ 


ཚད་བསྟན་པ་གཟའ་སྐར་དག་ལ་མིག་ད་མར་གྱི་༧ལྟས་འབྱུང་°བ་ནི་ཞག་བདུ་ན་་ 
ནས་ཞྲབས་གཱ་འྱཐུབཙེག༤་།གེ་གཞིག་དུ་ལྔ་མ་ཞེ་ལག་ནི་ཞག་བཅཅ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་གོ།། 
ཕུར་བུ་ནི་ཁོ་གཅིག་གིས་༠རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །པ་བ་སངས་ནི་ཟླ་བ་*་ 
དྲུག་ཚུན་ཆད་ ཀྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱའ། །གནམ་གྲུམ་པ་དང་། 
ས་གཡོ་བ་ཞི་ཝ༩བ་བྱཧད་ཁྲུ་བརད་ན།་ལྫག་ཛ་ཁྱེར་ད་བ།ཌམཚད་ཏེ་ན་།ད་ང་ཀ 
ཤིང་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་༦ནས་སྨིན་པ་འགྱུར་རོ། །རྡོ་གསེག་མའི་*་ 
ཆར་པ་འབབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་༠སྤིན་སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ང་། གཟའ་རྣམས་ 
འཁྱམས་°པ་ནི་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སྨིན་པར་འགྱུར་རོལ། །ཏི་ཟླའི་ཡང་ 
འཕྲལ་དུ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འཇཛའ་ཟུག་པ་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བརྟག་གོ། །སེར་བ་འབབ་°པ་ལས་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་*་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །མེ་མེད་པར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་འབྲས་བུ་་་ 
འཕྲལ་ནུ་འབུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། ཀདེ་བཞིན་ཏནུ་འབྱིག་༧འགྱུར་ 
བ་དང་། མངལ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། དུ་ས་མ་ཡིན་པར་ལོ་ཏོག་་ 
འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་པར་བརོད་དོ་། །སྤིན་མེད་པའི་ 
བླ་གགེ་ཁེ་དག་ཞི་གླབ་གཏིག་གྲི་ས་གཊ་ཁ་ལྤ་ཁམའི་གགསཡུཞིཌའིཞག་ཀོསུམ་ཚུན་ 
ཆད་ཀཀྱིས་འབྱུང་ངོ་། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་། དེ་་ 
བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དང་། ཅ་དང་། བ་ལང་དང་། གྲུང་པོ་ཆེ་ལ་་ 
སོགས་པའི་ལྟས་འབྱུང་བ་ནི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཁ། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་ 
མ་བྱུང་བ་ལས་གློ་བུར་དུ་འབྱང་°བ་རྣམས་དང་། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྒྲ་བྱང་ 
བ་ནམས་ཀྱི་ཡང་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་བཛརྫད་དོ། །གདུགས་དང་། 
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༡༠༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 
རྒྱལ་མཚན་འགྱེལ་བ་དང་། གཞི་དང་། ར་བབས་དང་། ཁང་པ་རིབ་པ་་ 
དང་། མཇུག་རིངས་འཆར་བ་ ནི་ཟླ་བཿགཅིག་གིས་༠འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
མི་རྒོད་པ་°དང་། སྐྱིན་གོར་དང་། སྦང་ཚིའི་སྦང་བུ་རྣམས་ནི་ཞག་བཅུ་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱིས་སོ། །སྟག་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། སྲེ་མོ་དང་། བྱ 
རྣམས་དང་། བར་སྣང་ལས་སྒྲ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་༠ནི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་* 
འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བྱ་ད་ང་། གྲོག་སྦུར་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་རྣམས་ཀྱིས་°ནི་* 
ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སོ། །ཕང་བྱི་བ་དང་། - སྦུལ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྦང་བུ་མང་པོའི་ལྟས་བསྟན་པ་ལས་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་ 
དྭགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་། བྱ་དག་གི་སྐད་བྱང་བ་༧ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་° 
འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏོ་། །དུས་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་་”་ 
ཀྱིས་སོ། །དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆགས་པ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་“འབྲས་བུ་འབྱང་བར་ 
བཤན་ནཾ། །ཉས་མ་ཚགས་བསྟན་ཡའི་འབྲས་གྲུངཿབུ་ཐནཿའི་ཀུ་སཙཱཔྲ་མཱན་ཛྲིཊེ 
ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།ོ། །། 


གནོད་པའི་ལྟས་ངན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ད་ག་གི་ངོ་ཁོན་གྱི་ 
ཚོ་ག་བསྟན་པ། ཡོང་གི་༠སྲེད་པ་མ་ཡིན་༧པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ད་གའ་བའི་༠འབྲབས་བུའི་°ད་བུས་སུ་འབྱིན་པར་རིག་་” 
པར་བྱའཾ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟརཿཉེས་པར་°སྤྱོད་པ་ 
མང་པོ་ལ་སོགས་ཤིང་བསགས་པ་ལས་བྱང་°བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཡང་ཁ་ཅིག་ 
ལས་ངན་པའི་ད་བང་གིས་ཡུལ་ལོག་པར་སྣང་བར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད། ཁ་ཅིག་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ད་ག་གིས་སྔན་པའི་ཕྱིར་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དག་ཡོད་པས་ན་གང་དག་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ལྟུ 
མི་སྟོན་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འདིར་ཐུབ་པ་ལྷའི་མིག་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ངེས་པ་ཅན་དུ་གཟུང་བར་བྱའ། །གང་དག་ཁ་ཅིག་ཏུ་དངོས་པོ་ 
མི་སྲིད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བརྒྱ་ལ་སྣང་ན། དེར་ཡོན་ཏན་ཞིག་ན་དགེ་ཞིང་བཟང་ 
བ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཅིག་ན་འང་མི་ད་གེ་བའི་དོན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་་་ 
ལྟར་མི་ད་གེ་བར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་བརྟེན་པ་དག་ 
གིས་ཟག་པར་ཁྱགར་སྲིན་དེ། ༢༠ ༤དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ་ན། ༩ བསོད་ན་མས་ལ་༡ 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྟེན་༧ 
པ་ད་ག་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་དངང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། 
སེར་སྣ་བཅོམ་པ་དང་། ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ལ་མཆོད་པ་ད་ང་། ཞི་བ་དང་་ 
རྒྱས་པའི་བཟླས་བརོད་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོ་ག་བྱ་བ་དང་། བསམ་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པས་ནོར་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དག་གི་མཚན་མ་ངན་པ་“དག་གིས་མི་ཚུགས་ཤིང་* 
ནམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་སྟབས་ད་ག་གིས་ཀུན་ 
དུ་ཟློག་༠པར་གྱུར་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་ལས་རབ་ཏུ་བཅད་དེ་ཚེ་ནུ་ར། གྲོང་་ 
ད་ང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། ཡུལ་འཁོར་དེ་ད་ག་རྒྱུག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། །ཐུབ་པའི་ཚོགས་མཆོག་་” 
གར་ག་ལ། །ྱ་ར་ཧྷཱ་ཛ་°གོ་ཏ་མས། །ལྷ་ཡུལ་བར་སྣང་ས་བླ་°ད་ང་། ། 
གཟའ་སྐར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལྟས། །ས་བད་ག་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །གྲོང་ 
དང་ཡུལ་འཁོར་གནས་པ་ལ། །གནོད་པར་གྱུར་པའི་ལྟས་འབྱུང་༩ལ། །ཆོ་ག་ 
གང་དང་གང་དག་གིས། །ཞུ་བར་འགྱུར་བ་ཞུས་པ་ལས། ཀཐུབ་པ་གར་གས་ 
ཁུང་བསྟན་ས། །ཕན་ཁར་འགྱུར་ཁཞི་ཆོ་གགང་། ཉཤག་ཏ་མསཿཉན་མར་གྱིས།ཌ། 
དང་བོར་༠སྦྱིན་པ་གཏང་°བྱ་སྟེ། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་མཛོན་°མཆོད་ན། །སྦྱིན་ 
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༡༠༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 
སྲེག་བཟླས་བརྗེད་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས། །གཏོང་བའི་ངོ་ཁོན་༧བྱ་ཐར་ཐསྟན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་བ་ལང་དང་། །དབྱིག་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག །བྲམ་ཟེ་་ 
རྣ་མས་ལ་སྦྱིན་བྱིན་ནས། །སོ་སོར་༠ཁྱིམ་དུ་རྒྱལ་པོ་ལ། །གཙོ་བོ་ད་ག་ལ་ཅི་ 
རིགས་པར། །ད་བང་སྒྱར་བ་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །མདུན་ན་འདོན་ཞིང་མཉམ་ 
གཞག་པཿ། །ཞག་བདུན་སྤྱང་བ་བྱས་གྱུར་པས། །ལྷ་ལ་གཏོར་མ་རབ་ཕུལ་ཏེ།། 
ཨུཿདུ་མ་བཱ་༤རའི་ཡམ་ཤིང་སྲེག° །ཤེང་མར་༠བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནང་་ 
པར་ལྡང་°ཞིང་སྔགས་རིག་“པས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་་ 
ཟས་སུ་མར་ཟ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་༠སྤངས་ཏེ། ཞག་གསུམ་སྒྱང་°བ་ 
བྱས་པའི་སྔགས་མཁན་གྱིས་རིག་སྔགས་ཏྲ་ཏ་རམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཨ་པ་མནའི་་*་ 
ཡམ་ཤིང་བསྲེག་°ཤིང་མར་ལ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲེག་བྱའཾ། །ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། ཡུལ་གྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་་ 
འདོན་གྱི་༠ལྷ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། མར་བྲེ་དོའམ། ཡང་ན་༧ 
བྲེ་གང་མར་ལ་བཏགས་པའི་ནས་བྲེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁོ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །དེ་”་ 
ལྟར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ཟིན་ནས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་བརྒྱའམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་དག་ལ་ 
འོ་ཐུག་བླུད་༩པའམ། ཡང་ན་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་སྟོན་བྱའ། །དེའི་འོག་ཏུ་”་ 
བྲམ་ཟི་དག་ཁ་མོན་སྱིན་པ་ནི་གསེར་ད་ང་།༢༢གླ་བ་ཞ་ཁྐཀ་ཀཱ་སཿ་ད་ང་ཀབ་ཁྲཝཁ་ 
དང་། གོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ 
གླང་གཅིག་དང་བཅུ་སྦྱིན་པ་སྟེ། ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ན་ལྟས་ལས་འབྱང་བའི་*” 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་༠པར་འགྱུར་རོ། །ལྟས་ལས་གནོད་པར་་ 
འགྱུར་བའི་ངོ་ཁོན་གྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་སྐར་མའི་ལྟས་ཀྱི་གཙུག་ལག་རྫ་བྱའི་ལྟས་སྣ་་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༡༣ 


ཚོགས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟས་ཇི་སྟེད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 


ཨཱརྒྱ་བུ་༧ཀ་ར་ཌའི་ན་ང་ན་ས་འབྱུང་བ་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་༠རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ཅ་བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ` སྨིན་དྲུག་དང་། སྣར་མ་དང་། 
མཱཀཿྐཏ་ཁ་ཊཀྐག་ཏི་ཁ་ཏཱཿ་རྐྷབསཾ་གསཾ།ཌྱྭཾ་ཧ་ཁ་ཏཧོཾ།།ཁྷེ་ཏྣསག་ཞྐ་རྐཀ་ཡེ ཁྱཆ 
དང་།ཁམ་ཐེ།ད་པ།ཌ་ཨཁ་ད་ངྷཾ་༡༩་ལྔསེ་མཞི་ཏྭ་ས། ས་ན་གཿཔཉད་ཐ།པར་ཁ་རི་ད་ཛོ། 
པཿ 8 2 
ཆྭ་སྣད་ནང་།།ལེ་ྷ་བི་ཞིན་ལད་བ།།ཊི་ཨ་ཁཞིན་ཅརེ། ་ ཡོན་བེད་བཀ་ཌ་སོག༔ 
གུ་རེ་བཤཛཾ་ཁཱསསསྟད་ད་བཀ་”༧ཁུམས་ཨྨནཱ་ཞ་ཁ།°འ་ནམ་གུ་ད་ཇ་། ༤ ཐ་སྐར? 
དང་། བྲ་ཉེ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ནི་°རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ་། །དེ་ལ་རྒྱུ་”་ 
སྐར་ནྲི་ུ།༢དྱཐིབས་དིཿསི་སེན་ཡོད།  ཡུན་ཅསྐད་ཁ་ཝན་ས་ཝི་སེད། རྔཟས། 
དྲུག་ནི་སྐར་མ་དྲུག་སྟེ། _ དབྱིབས་ནི་སུུ་གྲི་ལྟ་བུའཾ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་*” 
སས་སས་སས 
རུས་ནི་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣར་མ་ནི་སྐར་མ་ལྔ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་°བཞི་བཅུ་རྩ་༧ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་°བདུན་་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་༠ནི་ཞོ་དང་སྦང་རྩིར་སྦྱར་བའོ། །ལྷ་ནི་སྐྱེ་དགུའི་ 
བཞག་མྲོ་ཁ། ན་ཁི།ཌྷ་རྟས་ཞི་ཀརྔ་མ་ཁཁ་ཁྲག་ཞྐར་མག་ཞྷི་གན་ལ་ཁེཁུམ་ཏི། 
ད་ང་བཅས་པའོ། །ཟས་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤའོ། །ལྷ་ནི་ཟླ་བའོ། །རུས་ནི་གྷ་ར་ 
ཐཱ་ཛའཾ། ` །རྒྱུ་སྐར་ལག་ནི་སྐར་མ་གཅིག་སྟེ། _ དབྱིབས་ནི་སོག་ལེ་ལྟ་བུའཾ། ། 
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ཀ་བ བསན་འྱཆར།། སྣ་ཚགས། ཛི ༢༡ 

ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཁྲག་གོ། ། 
ལྟ་ནི་དླག་ཤུལ་ཅན་ནོ།  །རུས་ཞི་དམར་པོའི༧གྱན་དོ། ་དཆུ་སྐར་ནཁཿསོ་ཞ” 
སྐར་མ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ཁང་པའི་གདུང་ལྟ་བུའ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་ 
ཆ་ཝྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །བ་ཟས་ནི་མར་དང་ཁུར་བའོ། ། 
ལྷ་ནི་ཉི་མའཾ། །ནུས་ནི་དབང་བྱེད་དོ། །གྒྱ་སྐར་རྒྱལ་ནི་སྐར་མ་གསུམ་ལྟེ། 
དྲ་བིབས་ནི་རིལ་བ་ལྟ་བུའ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ཞགན་གོ། སཀཁི་ཐ་ས་གིཌ 
སྦང་དང་སྤོས་༠སོ། །ལྷ་ནི་ཡུར་བུའཾ། །རུས་ནི་སུ་”ཤུན་གྱོན་མའི་རྒྱད་དོ།། 
རྒྱུ་སྐར་སྐག་ནི་སྐར་མ་དྲུག་སྟེ། དབྱིབས་ནི་སྦུལ་མགོའི་གདེ་ངས་ཀ་༧ལྟ་བུའོ།:། 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་སྦྲལ་གྱི་་ 
ཤའོ། །ལྷ་ཡང་སུལ་ལོ། །ནུས་ནི་ན་མའ་བའྱི་གུད་དོ།༨ ཀཁྨ་རཛི་སིང་བོ།ཅན། 
རྒྱུ་སྐར་འདི་བདུན་ནི་ཤར་སྒོར་གཏོགས་སོ། །རྒྱུ་སྐར་མཆུ་ནི་སྐར་མ་དྲུག་སྟེ། 
དབྱིབས་ནི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའཾ། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཡིན་ནོ། ། 
ཟས་ནི་ཏིལ་དང་སྱར།བའི་ཐུག་པའོ། ` །ལྟ་ཞི་སྲེཧྒ་མཁཾལྭ།ྱཀགྱ་ས་ཞི་ཝེ་ཧཿསྐཱེིཿ 
རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་གྲེ་ནི་སྐར་མ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ཅིག་པའོ། །ཡུད་” 
ཙམ་ནི་༠ཨུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །བ་ཟས་ནི་ཞག་དྲུག་་ 
ཅུས་སྨིན་པའི་འབྲས་སམ་ཏིལ་གྱི་ཚིགས་མ་ཟའོ། །ལྷ་ནི་ཁྱབ་མཇུག་°གོ། ། 
རུས་ནི་གཞོན་ཅི་༠མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་དབོ་ནི་སྐར་མ་གཉིས་ཏེ། 
དབྱིབས་ནི་ཁྲི་ལྟ་བུའཾ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་“དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་་ 
བཅས་པའོ། ༔ ཀཁ་ཐས་ནི་ཁྲེའ། ༤ །ལྷ་ནི་ཉི་ཨཱཧཱ་ཁཿགཤིན་ཁེ།༩ ཀཧས་ཞི་ལེཿཌ 
ཏིའི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་མེ་°བཞི་ནི་སྐར་མ་ལྔ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ལག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྷ་ནི་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པའོ°། །ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་ད་ང ཡཿ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༡༥ 


གཙམ་མཉོ།ཿ། །ཟས་ཤི་བྷཊ་ཁོགས་ཞཁྲ་སེ་ནའོ ༡།ཡུངས་ནི་ཚོན་ཁུང་ས་ཀྱི་གྱུད་ 
དོ།  ྱོག་སྐརྭ་ནག་པ་ནི་རྐར་ཨ་གཅིག་སྟེ། དྲ་བིགས་ནི་ཕྣདའི་ཧིང་པོ་འདྲའ།། 
ལྷ་ནི་ཉི་མའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་°དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ 
བས་གི་ཤིཁྷཏྒོ་གཞེ་ཁགས་ཁའོ། ཉ་ཀྱཿ་ཚ་གི་ས་ཉུལའི་ཤིང་བ་ཧྭ་པའི་གུན་དོ། ༩ 
རྒྱུ་སྐར་ས་ཆི་ཞི་སྐར་སྱ་གཅིག་སྟེ།- 5 དབྱེཐས་ནི་ནོར་བུ་རྙིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའ། 
ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཕྱེ་དང་་ 
ཏི་ཇུག་སཱ་ཧ་པཧངཀ་ཧབ་ཊ་སཱན་ལེུཌ་ཁཱ་ཧ་གས་ཁ་ཟྭཚོ།ཿཆ་།ལ་ནི་ཆུང་ལའཾ། ཿ། 
རུས་ནི་ཡིད་ཆེན་གྱི་༠རྒྱད་དོ། །རྒྱ་སྐར་ས་ག་ནི་སྐར་མ་བཞི་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ 
རའི་རྟེན་མགོ་ལྟ་བུའོ། །ཡུད་ཙམ་བཞི་བཅུ་༧ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་་” 
བཞས་ཐའ།ཌ་ ཀྷ་ལེས་ཀི་ཧི།ཁདོཁ་ཊསེ་ཏཱགདཁའ་ཀྱཧྲ་ཨཱནྦ་ཱ་གཱཔ་ཁཁོཤ 
ལྷ་ནི་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷའོ། །རུས་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དོ་། །ཀྱེ་་ 
པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོར་གཏོགས་སོ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ནི་སྐར་མ་བཞི་སྟེ། དབྱིབས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་དང་སྣ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡུད་ཙམ་ནི་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །༠ཟས་ནི་ 
ཝཁནཁྲ།ཧ་སཱན་ཆུ་ཁ་ན་ཏཾ། ཌྭ་སྟཏ་ལི་ནཌ་ཏ།ས་ནི་ཁི་ཨཞོ། ི་ཤ་ཚུམ་ནི་སྦེན་པ། 
དང་རྒྱད་འགྲོའ༧། །རྒྱུ་སྐར་སྣོན་ནི་སྐར་མ་གསུམ་མོ། །དབྱིབས་ནི་ཐེམ་སྐས་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་°དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་་ 
ཁ་བྲས་སྭ༽སོན་ཁཏ་ཌ་།ཨར་དཁ།ང་འ་ཁག་ས་ཁཱག་ཊི།། །།རྟི་ད་པར་བ་ཞཌཌ་། 
རུས་ནི་ལེགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རྒྱ་སྐར་སྡྲབས་°ནི་སྐར་མ་དགུ་སྟེ། དབྱིབས་ 
ནི་སྐར་མ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྨད་དུ་བྱང་བའི་རལ་པ་ལྟ་་” 
བུའོ༩། །ཡུད་ཙམ་ནི་༠སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་°པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། ། 
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༡༠༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། །༼ཛི] ༢༡༨ 


ཁ་ཟས་ནི་འོ་མ་ད་ང་། ནགས་ཀྱི་རྩ་བ་ད་ང་། སྡོང་བུ་དང་། འབྲས་°ཟའོ།། 
ལྷ་ནིཿསྡེང་བུ་ཁཅན་ནོ། ` །རུས་ནི་ཀ་ཏ་༧ཡ་ནའི་གྱུཧདོ། ” ཀཆུ་ཨྐ་ཟླ་སྟད་ནིཌ 
སྐར་མ་བཞི་སྟེ། དྱབིབས་ནི་མཆོད་ཏེན་༠ལ་ཨུཌ།༩། ཇ༡ཡཧ་ཙུམ་སུམ་མུ་ནོ་ཁི་ཝཱ་ 
ལྡན་པའི་*ཆ་བདུན་དང་བཅས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱད་དོ་། །།ཁ་ཟས་ནི་རྒྱ་གྲོ་ར་ཟའོ། ། 
ལྷ་ནི་ཆུ་ལྷའ། །ནུས་ནི་ཀ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་དོ། །“རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨད་ནི་སྐར་ 
མ་བཞི་སྟེ།  དྱབིབས་ནི་གོམ་པ་གཡོན་མ་ཉ་བུའོ།རྷ མགསས་ཅམ་ཤིཿཁ་ཞི་ཧྲཿ 
ར་ལྔ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་སྦང་དང་སྤོས་༧སོ།། 
ལྟ་ནི་ཐམས་ཅད་་ཅེས་བྱའོ། ` །རུས་ནི་སྟག་གགུ་ཞེས་བྱ་བི་མུད་གོ།ཌ༩་ཀྦཿཿ 
སྐར་བྱི་བཞིན་༧ནི་སྐར་མ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ནྟི་ཐང་མག་ལྟ་བུའ། ཀག 
ཙམ་ནི་༠དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལས་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་ཐོག་མར་ཁས་བྱེད་ དོ། །ཁ་” 
ཟས་ནི་ཆླུང་ཟའ། །ལྷ་ནི་ཚངས་པནོ། །ཆུས་ནི་གསྟཾ་ཨ་ཁན་ཧི་གུད་རོ།ཌ་ཤྷྷཿ 
སྐར་གྲོ་བཞིན་༧ནི་སྐར་མ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ཇྔ་ལྟ་བུའ།  །ཡུད་ཙམ་ནི་” 
སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་མར་སར་བསུབས་ 
མ་ཐག་པ་དང་བྱ་ཤ་ཟའོ། ` །ལྷ་ནི་ྱབ་འཇུག་ཁ།་གྱ་སོ་ཞིཨཏྐཁྐ་གྱི་ཐུཌིཏ 
རྒྱུད་དོ། །ཀྱེ་པདྨའི་སྙིང་བོ་ཅན་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་ནུ་བ་སྐོར་གཏོགས་ 
སོ། །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲེ་ནི་སྐར་མ་བཞི་སྟེ། དབྱིབས་ནི་བྱ་ལྟ་བུའཾ། །ཡུད་” 
ཙམ་ནི་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་བྱི་ལའི་ཤ་ 
ལ་རེ་གསར་བྱེད་པ་དང་། ་གྒྱ་གྲན་སྦག་༩པོ་ཝཁ།ཌ་ཆ་།ལྒ་ཞི་ཀོ་མ9ཁཏཱུ་བཱ་།ཛུཝ། 
ནིཿ་གྲནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྱུད་་དོ། ; །གྱུཿསྐར་སོ་ན་ཡུ༔ནིཊྱམྐརཿསཏབརྒྱ་ེས། 
ད་བྱིབས་ནི་སྐར་མ་གཅིག་དང་འབྲེལ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ་འདྲའ། །ཡུད་ཙམ་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་°པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་ར་ཤ་ཟའོ། ། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ཐུ 
ལྟ་ནི་ཆུ་ལྟའ། །རུས་ནི་སྐར་མའི་བུའི་རྒྱད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁུམས་སྟད་ནི་སྐར་མ་ 
གཉིས་ཏེ།རྭ་ཌ་ཏྭ་ཐིཁཁ་ི་ཤིཏོག༡ཁྲང་ལོ།༡་༡ཡུད་ཚམ་རི་ཨུས་ཆུ་དྭ་ཏ་ཝན་པའི་ཚ་ 
ཁངུ་ནཁྱ་ཁ་ས་པནོཁ་༧།ཁ་ཝས་ནི་ལུག་ཤི་ཤ་ན་ཇྲཁགཁ། དཀྟལ་ཞི་འབའཿ་ 
ཞིག་འཚོ་ཞེས་བྱའ། །ནུས་ནི་སྐྱེ་བོའི་ལས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རྒྱ་སྐར་ཁུམས་སྨད་ནི་ 
སྐར་མ་གཉིས་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ཤིང་རྟ་འདྲའོ། །ཡུད་ཙམ་°བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་*” 
དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་བལ་སྲན་“ནོ། །ལྟ་ནི་ 
སྦུལ་ད་ང་གཟའོ། ` །ནུས་ནི་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་དོ།  །རྒྱ་སྐར་ནམ་གྲུ་ནི་སྐར་མ་*་ 
སུམ་ཆུ་ཆ་ཤཉིག་ཏེ།། ༩ དྭ་བྲིགས་ནིི་གར་ཨགཅིག་དང་ལྡན་ཁས་༔ྲགུ་ལ་བུའཾ། ༢༩། 
ཡུད་ཙམ་ནི་༠སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་ཟས་ནི་ཡྱེ་ 
དང་ཤའོ༠། །ལྷ་ནི་ཉི་མའོ། །རུས་ནི་བསྐྱེད་པའི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་དོ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཐ་སྐར་ནི་སྐར་མ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ནི་ར་མགོའི་མགུལ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡུད་༧ཙམ་ནི་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་བདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཁ་ཟས་ནི་སྦང་ 
རྩི་དངཿ ཤ་ཟའ༠༩། །ལྟ་ནི་དྲི་ཟའ། །ནུས་ནི་ཉ་འཇིག་གི་རྒྱུད་དོ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཅུ་དང་ལྡན་ནོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཏིལ་དང་འབྲས་སོ། །ལྷ་ནི་གཤིན་རྗེའོ། །རུས་ 
ནི་བརྒའི་རྒྱུད་དོ། །པདྨའི་སྙིང་པོ་ཅན་༼རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་°བྱང་གི་ 
སྒར་གཏོགས་སོ། །ལེའུ་བཅུ་དྲུག་གོ༧།། །། 


ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་བ་བརྟག་པའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་གཤིན་རྗེ་དང་། 
ཆུ་ལྷ་ད་ང་། དབང་པོ་ད་ང་། ལུས་ངན་ལས་དབྱུག་པ་ལྟ་བུ་ཤར་ཤར་པོ་་ 
མཚན་མོའམ་ན་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་ཡུད་ཙམ་མམ། ཡུད་ཙམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་”” 
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༡༠༡༨ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཛི། ༢༡༨ 


ནམ་མཁའ་ལས་ཕལ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡལ་ག་མང་པོ་རྒྱལ་ཆེན་དྲང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རིང་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་དེ་འི་ཡུལ་འཁོར་དུ་འཐབ་པ་་ 
སས་ ས༅སསསས་སས་སཔ་པ་ར་ལཿསམྨ 
ཁྱིའྭ་སི་ཁསྱར་ཨཐཱ་ནྟ་ཝཌ།། ° ཌར་། 


ལྡང་སྔོན་ད་ང་། ཚུབ་པོ་ད་ང་། བར་ཆད་པ་དང་། ལྔང་སེར་དང་། 
འོད་འཚེར་བ་དང་། དུ་ད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦུལ་འདྲ་བ་ད་ང་། དབྱུག་པ་་ 
འདྲ་བ་༠བརྒྱད་སྣང་ན་ཆར་པ་མི་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཟས་དང་། བཀྲེས་པ་་ 
དང་། སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་ཏ་ལ་ཕྱེད་་ 
ཙམ་སྣང་བའམ། ཤིང་ཏ་༦ལ་གཉིས་སམ། གསུམ་མམ་བཞིའམ། ལྔ་ཙམ་ 
གྱི་དབྱིབས་ལྟར་སྣང་ན་འཕྲལ་དུ་སྨིན་ནོ༧། །ཡང་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སམ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ནི་ལོ་ཉེས་ད་ང་། མིའི་དབང་པོ་དང་། ཆུ་སྐམ་པ་ད་ང་། 
ཿའཆི་བ་དང་།° འཐབ་མོའི་གཡུལ་དང་། ནོར་སྟོར་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མོད་ལ་ཆར་བབ་ན་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤར་རྱོགས་སམ། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨུ་ད་བྱུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་རྒྱལ་པོ་གཞན་དང་། བྲམ་ཟེ་འཆི་°བར་ 
བྱེད་དོ། །བྱང་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་དབྱུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ན་དེའི་” 
འཁོར་གྱི་མི་ལ་གནོད་པ་ད་ང་། མེའི་འཇིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་རིངས་° 
ལྟར་ཐད་ཀར་བྱུང་བའམ། ཆུ་རླབས་མང་པོ་ལྟར་སྣང་བའམ། མིག་མངས་ 
རིས་ལྟ་བུའི་དབྱགཿཔར་འདུག་ནས་གརྐུན་པོའི་དཔུང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར 
ང་ན་ཞིང་ཡི་རིགས་པ་འབུང་འོ་། 'ཅུ་བམ་ད་ཇ་།ང་ཁམླ་ཛ་ཡུ་ཞྲ་ཁ།་ཏ་ཡཛམཿཿ 


//@-1018 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡" 
མ་ཡིན་པ་དང་། གློག་ད་ང་“སྐར་མདའ་དང་། གནམ་ལྕགས་དང་སྐར་མ་*” 
མཇུག་རིངས་༠ད་ང་། མེས་འགག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཐོག་གམ། སྐར་མད་འ་ 
འདྲེས་ན་མིའི་དབང་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དུ་འཇིག་༠པར་བྱེད་དེ°། ལེགས་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེས་གྲངས་དང་། བྱེད་པའི་ཡུད་ཙམ་ལ་འབྱང་བའི་དབྱུག་པ་་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ནི་༧གནོད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཆེ་བ་ད་ང་ཆར་འབབ་པ་ 
ད་ངཀ་རལ་ཁཁ་ཨྐཀ་ཁའཿསཱ་ཐུཆ་ཚོ། ཁ་ཀ་ག་ཆཾ་ོག་ས་དཱ་བཀའཆ་བྱང་ཁྱགས་ན 
དྲྭ་ཚཱག་པ་ལ་ར་སང༩བཿ་ཏཱདེ་འི་ཁུགསཌནས་དྲ་བུག་བ་ཁ་གནོ་དཊད། །ཀཡྱོགས༧ 
མཚམས་ནས་ད་བུག་པ་ལྟར་སྣང་ན་བུད་མེད་དང་། བ་ལང་སྦུམ་“མ་རྣམས་*་ 
འཇིག་གོ། །ཀྱོག་ཀྱོག་ད་ང་། མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཀར་པོ་་ 
ལྟར་གྱེན་དུ་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པ་ད་ང་། སྐན་ནད་་ 
དང་། འཆི་བར་བྱེད་དོ། །ཉིན་མཚན་ཀུན་དུ་དབུག་པ་ཆེ་ཨོ༠གྱེད་པ་ལྟར” 
སྣང་ན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དབྱུག་པ་ལྟཿབུའི་རྩེ་མོ་༠ཅན་ དུ་”་ 
སྣང་ན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་དང་། དེ་འི་ཡུལ་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
གལཿཏེ་ཉིན་མཚན་རྒྱགན་མི་ཁའཆད་པར་རག་ཀུ་དྭ་བུག་པ་ལ་བུ་ཁྡསང་ན་ཡུལ་ 
འཁོར་དེ་འཇིག་པ་ད་ང་། དེ་འི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ནད་དང་། མེ་ད་ང་། ཆནང་་ 
པ་༠འབབ་པོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


སྐར་མད་འི་མཚན་མ་བཤད་པའི་ཁེའུ་ལ་སྐར་མདའ་འཛའ་འདྲ་བ་ད་ང་། 
གནུ་པསཿསྐདཀདུལའཤིཁུ་གི་ལཁ་ཀ།འྲར་བཞྲསཊ་ཁས་ཚུང་ཁ་ད་ཁྲ།་དྲ་ཅི་ག་ཏ 
འདྲ་བ་དང་། ངདཀྱིལ་འཁོར་འའདྲ་བ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་སྐར་མད་འ་ 
སྣང་ན། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་གཙོ་བོ་དམ་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་ 
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ལལ པ་ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁི] ༢༡༨ 


མོ་དང་། ནང་མི་དང་། ཡུལ་འཁོར་གྱི་མི་ད་ང་། མིའི་དབང་པོ་དང་། 
བླ་མར་བྱ་བ་དང་། བློན་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་° 
སྣང་བ་ལས་གྱུར་ན་ཆར་མི་འབབ་པོ། །སྐར་མདའ་དུས་གཉིས་སུ་བྱུང་ངམ། 
སྐར་མད་འ་ཕར་ཕྱིར་ལོག་ན་གནམ་གར་སོང་གནས་དེ་ར་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྐར་མདའ་དཀར་ལ་དབྱིབས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ནི་བསྔགས་པར་°བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆུའི་ནང་གི་སྲོག་ཆགས་རྱ་གྱུར་འགྲོ་བ ་དང་། མཚོན་ཤ་ཀ་ཏི་ད་ང་། སྐར་* 
མདྲེའུ་དང་། ཅ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱི་ལ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
སྣང་ན་ཉེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་། །སྐར་མདའ་འབར་བ་བཞིན་དུ་སོང་བ་་ 
ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ད་ང་། སྐར་མདའ་གཞན་གྱིས་ཕོག་སྟེ་ཞིག་ན་ཡུལ་དེ་འི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གནོད་པའི་དྲག་བསྐྱེད་དེབ། ནང་པར་རམ། ནུབ་མོའམ། དེ་འི་ཚེ་༠ 
མཚམས་སུ་སྐར་མདའ་རྩུབ་མོ་“ཡོན་པོ་སྣང་ན་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐར་མདའ་གནམ་གྱི་དབུས་སུ་སོང་ལ་སྦིན་གྱི་ཆུ་འཐུང་°བ་ལྟར་ཞུགས་ཤིང་། 
སྐར་མདའི་སྒྲ་མེད་ན°། སྐར་མདའི་དབུས་ཀྱི་མཚམས་ཡོད་པར་སྣང་བ། 
འཇམ་ཞིང་དྲང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་དཀར་བ། ལོགས་གཡས་“གཡོན་དུ་ཡང་ 
ནམ་མཁནའ་མ་ནམ་པར་རགུ་བ་ྣས་ང་ག་ཀན་ཨྐད་ལདེ་དག་གིཏགེ་ཐ་ལྟ།ཁཁ་ཁསཏ་ 
བུ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐར་མད་འ་ཁ་ཡོད་པ་ཞིག་སྣང་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གནོ་ད་པ་ད་ང་། བཙུན་མོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐར་མད་འ་རྒྱབ་ཀྱིས་སོང་ལ་ 
དུད་པས་ཆོག་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཅན་“དུ་བྱུང་ན་ཡུལ་དེ་འི་འཁོར་མ་རུང་བར་༠འགྱུར་རོ།། 
སྲོད་ལ་སྐར་མདའ་བྱུང་བ་ནི་བཀྲ་ཤིས་སོ། །སྐར་མདའ་རི་བོང་གི་ཁྲག་ལྟར་་ 
སྣང་བ་འབར་བ་ལྕུང་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ད་མག་ད་པོན་ལ་གནོད་དོ་། །སྐར་མད་འ་་་ 
མཚན་མོ་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་གམ་ཉིན་པར་ཉི་མ་ལ་ཕོག་ན་མིའི་བདག་པོ་ཟླ་བའམ་སྐར་ 


//4--1020 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༢༡ 


མད་འ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དེ་འཆིའོ། །སྐར་མདའ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གཟའ་་* 
འམ་རྒྱུ་སྐར་ལ་མངོན་པར་ཕོག་ན་དེ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཿཉེ་བར་སྐར་མདའ་མེའི་འོད་ལྟ་བུར་°ལྕུང་ན་ཡུལ་འཁོར་གྱི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དུ་བཅས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་གོ། །ཡུལ་གྱིས་གང་དུ་སྐར་མདའ་སྒྲ་གྲགས་° 
པར་ལྱུང་ན་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་། བླུན་པོ་དང་། རྐུན་པོའི་དྲག་ཤུལ་སྣང་ 
བན་འགུར་རཾ། །སྐར་མདའི་ལྱེའུ་སི་བྱར་གགུ་མའ། །། 


ནམ་མཁའ་ལཁས་ྒསྒ་བྱང་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ°། རླུང་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ནས་ཕྲད་པ་ལས་གནམ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ལ་་ 
བབས་པ་དང་། གྱེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཙ༈ཐད་དུ་ད་ང་ཀ རྒྱང་རིང་པོ་ 
ཿཁོང་དུ་༠ཆུད་པར་བྱའ། །ཉི་མ་ཚེེ་ལ་སྒྲ་བྱུང་ན་རྒྱལ་རིགས་ལ་གནོད་དོ། ། 
སྔ་དྲོ་སྒྲ་བྱུང་ན་ད་མངས་རིགས་°ལ་གནོ་ད་དོ། །ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་བྱུང་ན་་” 
ཁཿ ཤནོན་ད།རཿཀ་ཏི་གཛ་བ་ཀའི་དུས་ཨུ་ཁྲགྲ་བུང་ལྟསཁིགས་ངན་གམཛལ་གནོ་ད་ནོ།། 
ནམ་གྱི་°བཞི་ཐུན་གྱི་ཐོ་རངས་སྒྲ་བྱུང་ན་ལོ་ཐོག་༩ལ་གནོ་ད་དོ་། །མཚན་གྱི་གུང་ 
ལ་སྒྲ་བྱུང་ན་སྲིན་པོ་མང་པོ་ཕུང་°བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་མཁའ་ཕན་ 
ཚུན་་ན་སྒྲ་བྱུང་ན་གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཏ་མ་ཆུང་བར་༠བྱེད་དོ། །ན་མ་ལངས་ 
ནས་སྒྲ་བྱུང་ན་འགྲོན་°པོ་མང་པོ་ལ་གནོ་ད་དོ་། །སྒྲ་བྱུང་བཿདལ་ལ་ཐུང་ན་་” 
གནོད་པ་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །སྒྲ་རིང་དུ་བྱུང་ན་འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ། ། 
དུ་ས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའི་མཚམས་སུ་སྒ་ཆེན་པོ་བྱང་ཕྱོགས་༩སུ་ལྕུང་ན་བྲམ་ 
ཟེ་དམ་པ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཚོགས་གང་གི་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་ 


747 --1021 


༡༠:༢༣ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 
བྱུང་ན་དེ་ལ་“བརྟེན་པའི་བྲམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་ལ་གནོ་ད་དོ་། །བདེན་བྲལ་གྱི་*་ 
ཕྱོགས་ནས་སྒྲ་°བྱུང་ན་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གནོད་དོ། །རླུང་གི་ཕྱོགས་་ 
ནས་སྒྲ་བྱང་ན་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ལྟོ་བྲལ་ལ་གནོ་ད་དོ་། །མེའི་ཕྱོགས་ན་ས་སྒྲ་བྱུང་་ 
ན་མེས་འཚོ་བ་ལ་གནོ་ད་དོ། །ཕྱོགས་རིང་དུ་སྒྲ་འབྱེན་པ་དེར་དཔའ་བོ་རྣམས་ 
དང་། སྦྲལ་པོ་ཆེ་ལ་གནོད་དོ། །སྒྲ་ལྟས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ད། 


ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཁྱིམས་པའི་ལྟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཉི་མའམ། ཟླ་ 
བའི་འོད་དང་། རླྱང་གཅིག་ཏུ'འདྲེས་པ་༠ལས་བྱུང་བ་ནི་འོད་འཁྱིམས་པ་་ 
ཞེས་བྱ་བའོ༧། །དེ་ལ་མར་དང་། ཏིལ་མར་དང་། ཆུ་ཨབ༡།༩་ླྷ་ངུཝཿ 
ད་ང་། འོ་མ་ད་ང་། ཐི་བ་ལྟ་བུའི་ཁ་དོ་ག་ཏུ་འཁྱིམས་ན་ཆར་པ་°འབབ་པོ།། 
བོང་བུ་ད་ང་། ཇྔ་མོ་ད་ང་། ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའི་འོད་འཁྱིམས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཞིག་ 
སྟེ། ན་མ་པར་གྱེས་ཤིང་ཁ་དོག་ངན་པར་སྣང་ན་”མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀའི་ཉིན་མཚན་དུ་འོད་འཁྱིམས་པར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ན་བཅིང་ 
བ་དང་། མཚོན་དང་ནད་འབྱུང་ངོ་། །མེ་འབར་༠བཞིན་དུ་འཁྱིམས་ན་མཆུ་° 
མངོན་པར་སྐྱེའོ། །འཇའ་འདྲ་བའི་ད་བྱིབས་སུ་འཁྱིམས་ན་མཚོན་མང་པོ་འབྱང་* 
ངོ་། །རྡུལ་འདྲ་བར་འཁྱེམས་ན་མུ་གེ་འབྱུང་ངོ་། །སུམ་རིམ་དུ་འཁྱིམས་ན་་”་ 
གྲོང་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེའོ། །རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། ཞོའི་མདོག་་་ 
འདྲ་བར་འཁྱིམས་ན་འཐབ་མོ་དང་གཡུལ་འབྱུང་ཇོ་། །སེར་པོར་༠འཁྱིམས་ན་ 
ཡུལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འཇིགས་པར་རྟོན། སྐྱ་བོ་ད་ང་། ལྡང་སྔོན་དུ་འཁྱིམས་ 
ན་སྦམ་མ་འཆིའོ། །ནོར་བུ་འདྲ་བའི་ཕྱེད་དང་སུམ་ཆའི་དུ་མ་བུ་གཅིག་འཁྱེམས་ 
ན་ཆར་པ་འཕྲལ་དུ་འབབ་པོ། །མཚན་དུ་ས་གསུམ་དུ་༠འཁྱིམས་ན་གྲོང་མི་དང་། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༢༣ 


རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་མ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཇམ་ཞིང་སྩམ་ 
པར་འཁྱིམས་ན་ཆར་པ་འབབ་པོ། །ཆུབ་པོར་འཁྱིམས་ན་ཆར་པ་འབབ་ན་“ཟླ་ 
བ་གཅིག་ན་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །སྐར་མ་དངང་གཟའི་ཐོག་ཏུ་ ༡༠༧༧༠༠༧ 
འཁྱིམས་པས་ནོན་ན་རང་གི་མཐུ་ལས་བྱུང་༠བའི་འབྲས་བུར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
ཏི་ཟླ་འྱིམས་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཧི་ཤུཏགཅྲིག་གས།།༡ ༤ ཤུ། 


འཛའ་ཟུག་པའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ། རླུང་དང་། སྦིན་ད་ང་། 
ཉི་མའི་འོད་ལས་བྱུང་བ་ནི་འཛའ་ཞེས་བྱའ། །འཇའི་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་་ 
ཆར་པ་༠འབབ་པོ། །ཆུའི་ནང་དུ་ཟུག་ན་ཆར་རབ་ཏུ་ཆེའོ། །ཚོན་དཀར་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་དོ། །སེར་སྐྱ་ད་ང་། མེའི་མདོག་ 
དང་། མེ་ཏོག་དམར་༠ཟང་ཟང་ཚ་བ་སེར་བ་ལྟ་བུའི་འཛའ་ཟུག་ན་ཡུལ་དུ་་ 
འཇིགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །འཇའ་སྔོན་པོར་ཟུག་ན་ལོ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཇའི་དབུས་༠ཉི་ཆེ་ཞིགཿན་ཆར་༠མི་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མོ་ཤར་་ 
ཕྱོགས་སུ་འཛའ་ཟུག་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོ་ད་ དོ་། །ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མཚན་མོ་འཛའ་* 
ཟུག་ན་མིའི་གཙོ་བོ་ལ་གནོད་དོ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་འཛའ་ཟུག་ན་ཆར་འཆད་ 
དོ། །ཆར་མི་འབབ་པའི་ཆེ་འཇཛའ་ཟུག་ན་ཆར་འབབ་པོ། །ཤར་ཛྱོགས་སུ་*་ 
འཛའ་ཟུག་ན་ཆར་འབབ་པོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་འཛའ་་ 
ཟུག་ན་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚོད་པ་མང་པོ་༧འོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་་ 
ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཛའ་ཟུག་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་། རྗེའུ་རིགས་དང་། 
དམངས་རིགས་ལ་གནོ་ད་དོ་། །དུས་གསུམ་གྱི་མཚམས་སུ་འཇའ་ཟུག་ན་ཡུལ་་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཉི་མའི་རྩེ་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཨུ་འཇའ་ཟུག་ན་མི་ལ་འཇིགས་པ་ 


//47--1023 


༡༠༢༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 


འོང་ངོ་། །མཚམས་སུ་འཇའ་ཟུག་ན་བུད་མེད་མ་རུང་བར་“འགྱུར་རོ། །ལན་ 
གཉིས་སུ་འཛའ་ཟུག་ན་བདེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་དང་། རྒྱ་སྐར་བཟང་པོ་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། བྱེད་ 
པ་དང་། གཟའ་༠བཟང་པོ་དང་། ཁྱིམ་པ་༠དང་། སྐབས་བཟང་པོའི་ཚེ་ 
འཇའ་ཐུག་ན་དགེ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྐྱེ་སྟེ། ་ཁུནྒ་ཝཾ་ཨཱ་ཀབ་ཁར་འར་ཛཏྟ་ཐ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉ་འདྲ་བ་དང་། དབྱུག་པ་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཕྱོགས་ཚིག་པ་དང་བཅས་པར་སྣང་བ་ཡང་ཚུལ་གོང་མ་དང་འདྲ་བར་་ 
ཚེས་གྲངས་དང་། རྒྱ་སྐར་དང་། གཟའ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ངན་གྱི་ཚུལ་་ 
གོང་མ་དང་འདྲ་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་རོགས་པའི་མིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་་ 
བུར་སྣང་བ་༠གྱུར་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ཆར་བབས་ན་ཞི་བ་ཡིན། 
ལེགས་ཁ་མ་འྱགར་རོ།༤ ཀཧཇའ་ལས་ཀྱི་ལེལ་སྟེ་ཧེ་ཤུ་ཁགཉིསཊས་ཀས་ཆབ་ཀུ། 


ས་གཡོ་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཐུ་་ 
ལས་བྱུང་བའི་དུས་སུ་སྐར་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། ཡུད་ཙམ་དང་། ཁོ 
ཅིག་དང་། ཚེས་གྲངས་མི་བཟད་པའི་ཚེ་ས་གཡོས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེས་གྲངས་བཟང་ 
པོའི་ཚེ་ས་གཡོས་ན་རབ་ཏུ་ད་གེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྐར་མ་ཆེས་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ 
བཟང་ངན་འདྲེས་པའི་ཚེ་ས་གཡོས་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲབ་བུ་ཡང་འདྲེན་མར་་” 
འགྱུར་རོ། །ཚེས་གྲངས་བཟང་པོའི་ཚེ་ས་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་། སྐྱེ་བོས་་ 
ཆོས་ལེགས་པའི་འབྲབ་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་བཞིན་དུ་ཡུལ་་ 
གཞན་དུ་སོང་ན་ཡུལ་དེ་ར་གནས་“པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚོས་ཉམས་ 


//7--1024 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་གྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༢༥ 


པའི་ཉེས་པ་མ་བྱས་ན་ས་གཡོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ཆར་འབབ་ 
ཅིང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གནམ་ལྕགས་རྡོན་པོ་ལུང་བའི་སྒྲ་དྲག་པོས་ས་་ 
རབ་ཏུ་གཡོས་ན་སྐྱེ་བོ་འཐབ་ཅིང་འཁོན་པ་ད་ང་། མུ་གེ་ད་ང་། མི་ངས་ཀྱིས་*་ 
ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཞིང་འབྲུག་སྒྲ་ལྟར་མཉེན་° 
ཞིང་ཟབ་པའི་སྒྲ་གྲགས་༦ལ། དུས་ཚིགས་དང་ཚེས་གྲངས་བཟང་བ་ལ་མ་་ 
འཁྲུལ་བའི་སྐབས་སུ་ས་གཡོས་ན་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་གཟའ་སྐར་དྲག་་” 
པོའི་དུ་ས་སུ་ས་གཡོས་པའི་དུས་ན་རི་དྭགས་དང་བྱ་རྣམས་མེ་འབར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཡྩོག་སཱཌཁ།ང་ཌཌགྷ་ཀན་སཧལི་ད་གེཁའྱི་མཛན་མའི་གྔ་ས་དོག་སྔང་ན་ཁརྟིག་ཏེན་ 
དུ་རབ་ནུ་གནོ་ད་ཁྲཿ་དགཁ༧ཿཁླབཱཁ་ཐ་མ་ཁྱགུཧ་ས།ཌ་ཀྱགུ་མར་ནྔོང་། ཌཌཁཟའཿ 
དགེ་བའི་དུས་ཨུ་ཡང་°དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་དགེ་བར་མི་༠འགྱུར་རོ། ། 
ད་གེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ལ། བྱ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲག་ཁྲིག་ལང་ལོང་མེད་ཅིང་° 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། རླུང་ཡང་ཞི་བར་གྱུར་“པ་ནི་ད་གེ་༩བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ད་གེ་་ 
བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལྟས་ངན་དྲག་པོ་༠ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ 
པའི་འོག་ཏུ་གལ་ཏེ་ཆར་པ་འབབ་པ་ཁན་དེ་འི་ཚེ་བདེ་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་་ 
དང་། ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་སྐར་མདའ་ཆེན་པོ་་ 
ལྷུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ལྟོགས་པ་དང་། མཚོན་དང་། ན་ད་ཀྱིས་ཟད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་དྲག་པོ་ལངས་པས་གསེག་མ་་ 
ཁྱེར་ཞིང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ན་མུ་གེ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ས་གཡོས་ 
ཤིང་ཁའགྲོ་བ་དང་། རྐྱང་ལྡང་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་རྣམས་ 
དང་། འདི་ནམས་མཐུན་པར་འགྲོ་ན་བྲཀྲ་ཤིས་ཏེ་དགེའ། །དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་ཞིང་ས་གཡོས་ཁན་མི་དགེ་སྟེ་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་་ 


//77--1025 


༡༠༢ ༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ཀ་ལ 


ཅིང་ལན་གསུམ་གསུམ་གཡོས་པ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སྤྱིར་༧ས་ལན་དྲུག་གཡོས་པར་་ 
གྱུར་ན་དགྲའི་ཚོགས་འོང་བར་སྟོན་ཏོ། །ཡུལ་གང་°དུ་ས་གཡོ་བཿབསྙད་པ་དེར་ 
ཡང་༠ད་ང་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ། ཞག་བདུན་ནམ།ཌ ང་ཞག་བ་ཅུ་གཅིག་གས། 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དམ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ས་གཡོའམ། ཟླ་བ་°དྲུག་ཏུའམ། ཟླ་བ་་ 
བཅུའམ། ལོ་གཅིག་ཏུའམ°། ཁོ་བཅུའི་བར་དུའམ། /དེ་བས་ཀྱང་ལྷག་*་ 
པར་ལན་མང་དུ་གཡོས་སམ། དེ་ལས་༠ཉིས་འགྱུར་དུ་༧གཡོས་ན་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་°དམག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་མ་རུང་° 
བར་འགྱུར། ཡུལ་དེ་༧རྒྱལ་པོ་གཞན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དེར་རབ་ཏུ་འཚེ་ 
ཞིང་གནོད་པ་བྱེད་པས་ཡུལ་དེ་ཉིད་དགོན་པར་གྱུར་ནས་རི་དྭགས་གནས་པར་་་ 
འགྱུར་རོ། ཏཱ །ཚུལ་གོང་མ་བཞིན་དུ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཞག་བཅུ་ནས་འའབྱུང་ངོ་། །དབར་ཟླ་ར་བ་ལ་ས་གཡོས་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ན་འབྱུང་ངོ་། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ས་་་ 
གཡོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དབྱར་ཟླ་ 
ཐ་ཆུངས་ལ་ས་གཡོས་ན་འབྲབ་བུ་ཞག་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་ཟླ་ར་ 
བ་ལ་ས་གཡོས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞག་བརྒྱད་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ས་གཡོས་ན་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འབྱུང་ངོ་། །སྟོན་ཟླ་ཐ་་ 
ཆུངས་ལ་ས་གཡོས་ན་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འབྱང་ངོ་། །དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་ས་ 
གཡོས་ན་འབྲས་བུ་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འབྱུང་ངོ་། །དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ས་གཡོས་ 
ན་འབྲབས་བུ་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཚུངས་ལ་ས་གཡོས་ 
ན་འབྲས་བུ་ཞག་བརྒྱད་ན་འབྱུང་ངོ་། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ས་གཡོས་ན་°འབྲས་ 
བུ་ནི་ཞག་ལྔ་བཅུ་ན་འབྱུང་ངོ་། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ས་གཡོས་ན་ཞག་ལྔ་བཅུ་ 


༼/74--1026 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༢༧ 


རྩ་གསུམ་ན་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་སྐར་མཁན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ས་ 
ཿགཡོས་པའི་༧འབྲབས་བུ་༠དེ་ལྟར་བསྟན་ཿཔ་ཡིན་ནོ་༧། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་ངོ་རེ་རེ་ 
ཞིང་ས་གཡོ་བའི་ད་མིགས་ཀྱང་ཡར་གྱི་ཚེས་གཅིག་ད་ང་། མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ད་ང་། མར་གྱི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གསུམ་དག་ད་ང་། ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ད་ང་། 
བཅོ་ལྔ་དང་། ` ཉི་ཤུ་ད་གུ་དང་། སུམ་ཅུ་སྟེ། དུས་ཚིགས་འདི་རྣམས་ལྟ་ 
བུའི་དུས་ུ་ས་གཡོས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་°བལྟའ། །ས་གཡོས་པའི་་ 
སྟག་ཁྱིཿཤེའུ་ཏེཿི་ཨཱཌིགསུས་སཝ།ཁཿ༩༧།། 


ནམ་ཟླ་བ་བཅུ་གིས་ཀྱི་ངོ་ཀུན་ལ་ས་རྟག་པར་གཡོས་ཏེ། ཤིང་ཡང་་ 
འགུལ། ཆུ་ཡང་གཡོས་ཏེ། མེར་མེར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་དང་། 
དུས་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་གཡོས་ཏེ། ཆུུང་ལངས་པས་ཤིང་ཡང་°བཅག ། 
གྲོང་དང། གྲོང་ཁྱེར་དང་། གྲོང་འདབ་°ད་ང་། གྲོང་དེ་ན་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་ནྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། གཅན་གཟན་གྱི་༠ཐྲིལ་གྱིས་གནོན་°ན་ས་ཡུལ་་ 
འབྲོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པ་ནི་གནོ་ད་པའི་འབྲས་བུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ན་ས་° 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཡང་ཨུ་ཡང་མི་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་སྨིན་དྲུག་གི་ཉི**་ 
མ་ལ་ས་གཡོས་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་མེ་'བསྙད་པར་ཤོར་༧ཏེ། ཤིང་རྩི་ཡང་ 
ཚིག ` །གོས་ན་ག་པོ་གྱོན་པའི་སྡེ་དང་། ནོར་བུ་མཁན་རྣམས་དང་། 
མགར་བ་ད་ང་། བྲམ་ཟེ་མེ་འབྱིན་°པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་°འདི་རྣམས་ལ་མི་དགེ ། 
འབྱུང་ཁུངས་°ནས་ནོར་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། འཕེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སུབས་་ 
པར་འགྱུར། ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བ་ལང་ད་ང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་མི་ད་ང་། 
བྲམ་ཟེ་ད་ང་། འདྲེག་མཁན་སྤུ་གྲིའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སིན་དུ་༠ཞེས་་ 


//7--1027 


༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


བྱ་བའི་ཡུལ་ཕྱེད་ཀྱི་མི་དང་ཡུལ་ཨམ་བ་°སྟ་ད་ང་། ཡུལ་ཆུ་ཀླུང་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ 
གནས་པའི་མི་དང་། ཡུལ་ཤི་°བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ཡུལ་བ་སི་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་་ 
དང་། ཡུལ་ཏ་ཤེ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་བརྟ་བ་༠དང་། ཡུལ་རྟ་ལ་ 
ཧྭ་ན་ཞེས་བྱཏབ་དང།་ཏ་ཡུལ་གངསཀཊད་ན་གཞས་བཏཿསེ་སཱནོ་ཱཾ།རཁྷཉོ་གྱ་གས་ 
ཀྱི་ལུང་པ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ས་ 
གཡོས་པས་གཟི་བརྫིད་ཉམས་ཏེ་ནད་དྲག་པོས་འདེབས། ལྟོགས་པར་འགྱུར། 
ཐན་ཆེན་དང་། ཚཆོམ་རྐུན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དྲག་པོ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་སྣར་མའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ 
ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ལ་འབྲུ་བཏ་བ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ཚུ་ཡང་དཀོན། ནགས་ཁྲོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅི་'འཁྲུངས་པ་༧ཡང་དཀོན་ནོ། ” ། 
བུད་མེད་སྦྲམ་མ་རྣམས་ཀྱི་རུམ་རབ་ཏུ་མི་བདེ། མུ་གེ་དང་། མཚོན་དང་། 
ནད་ཀྱིས་ཟད་དེ། སྐྱེ་བོ་སུམ་ཆ་གཅིག་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །མིའི་དབང་པོ་ 
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མི་༠མཆོག་ནམས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་གཟི་བརྫིད་ཅན་མང་པོ་དང་། བ་ལང་ཕྱུག་པོ་དང་། དབང་དང་་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡུལ་ཕི་པ་°ཤ་དང་། ཡུལ་ཤ་ཏ་༡རུ་ད་ང་། ཡུལ་སིན་རྷུ་” 
དང་། ཡུལ་ཨན་ད་དང་། ཆུ་བོ་བ་ནི་སྟིའི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དང་། ཆུ་བོ་ 
ཨེ་ར་བ་ཏིའི་དྲང་དུ་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཀུ་རྷ་°ན་གནས་པའི་མི་ད་ང་། 
ཆུ་བོ་ཙན་ཏྲ་ག་ག་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་ན་གནས་པའི་མི་དང་། ཆུ་བོ་ཨུ་ཏ་ན་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་བོ་འདི་དག་གི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་མི་དང་། ཡུལ་" 
ནགས་འབྲོག་ཆུ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་བོ་ཨྭ་གོ་ཏ་དང་། སེ་ར་ས་ཏི་ཞེས་བྱ་ 
བའི་འཁོར་དང་། ཡུལ་ས་པརྟ་པྲརྟ་༧ཞེས་བྱཊབ་རྣམས་ད་ང་། ར་༠བདོག་་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༢༩ 


པའི་གཙོ་བོ་དང་། འདི་རྣམ་བཞིར་ས་གཡོས་ན་གནོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྒྱུ་སྐར་མགོའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་སྨན་རྣམས་དང་། ནད་ད་པྱད་༩བྱེད་པའི་*་ 
སྨན་པ་རྣམས་དང་། ཚུ་སོ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྐོམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཿའཐུང་བའི་༧ 
ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། ཆུ་སོ་མ་ལ་སྐོམ་དུ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
བྲམ་ཟེ་ནགས་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་ད་ཀའ་ཐུབ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་རུང་བར་འགྱུར། 
ཡུལ་དབུས་མ་གཿབྷར་ཆར་ཆེར་ཅའབེབས་ཏེ་ལོ་ལེགས། བདེ་བར་འགྱུར། 
རྒྱལ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་ཏེ་ཚོད་པར་འགྱུར། ཡུལ་ཨ་བྷི་ཤ་ཧའི་མི་ད་ང་། 
ཡུལ་ཤུལ་༦ར་སེ་ན་དང་། ཆུ་བོ་ཚར་མ་ནཱ་༧ཏི་ན་གནས་པ་དང་། ཡུལ་ཀ་ཏ་༩ 
ལའི་མི་དང་། ཡུལ་བད་སའི་མི་དང་། ཡུལཿཔན་ཙ་༠ལའི་ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། 
ཡུལཿཔན་ཙ་༠ལའི་བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་། ཡུལ་མ་ག་བྷཱ་ན་གནས་པའི་མི་དང་། 
མི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་སུ་ལའི་མི་དང་། ཡུལ་བེ་ཤ་ལའི་མི་དང་། 
ཡུལ་མ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་འཁོར་མི་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ནམ་པ་དྲུག་”” 
འབྱུང་སྟེ། ཆོམ་རྐུན་དང་། མེས་འཇིགས་པ་དང་། མི་ངས་དང་། ཐན་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་ལག་ལ་ས་གཡོས་ན་ཤིང་འོ་མ་ཅན་རྣམས་དང་། ཁོ 
མ་མ་རུང་བར་༡འགྱུར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ཕྱོགས་སུ་མ་རུང་བར་འགྱུར། འགྲོན་ 
པ་༠རྣམས་དང་། གཅན་གཟན་དང་། རྒྱ་མོ་ཐོགས་པའི་ཉ་འཚོར་བ་ལ་་ 
སོགས་པ་ནམས་དང་། ཿའབ་བརྐོ་༠ཞིང་ཁྲོན་པ་བརྐོ་༠བ་དང་། སྡིག་པའི་*་ 
ལས་ཅན་རྐུན་པོ་རྣམས་དང་། གདོ་ལ་པ་ད་ང་། རིགས་ངན་དང་། ཡུལ་་ 
ཤར་རྱོགས་དང་། ཡུལཿཔུན་ད་བརྟ་ད་ང་། མུ་སྟེགས་གཅེར་བུ་°ད་ང་། 
ཡུལ་ཨོཾ་༠ཏྲ་ད་ང། ཡུལ་བུ་ལི་༠དའི་མི་དང་། ཡུལ་ཤ་བ་རིའི་མི་༠རྣམས་ད་ང་། 
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༡༠༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༡༨ 

ནགས་འབྲོག་ཆུ་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཏ་བྱ་སོ་ཏ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་ཡང་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ཆུ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་འབྲོག་ཀྱང་གནོད་པ་དྲག་པོ་མི་བདེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ་“ན་མ་པ་དྲུག་གིས་གནོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་ནབ་° 
སོའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་ཆང་འཚོང་དང་། གསལ་ཤིང་དང་། མཚོན་ཐོགས་ 
པའི་མི་དང་། ་ཁུར་བ་འཚོང་བའི་མི་དང་། གདུགས་ཕྱེད་པའི་མི་དང་། 
ཤིང་མཁན་ནམས་དང་། མི་གསོད་པའི་གཤེད་མ་ནྣམས་དང་། བཙས་དང་། 
འགྲོ་བའི་ཚོང་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལཁོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། འཁོར་ལོ་སློབ་ 
པ་ནམས་དང་། ལྷང་ཚེར་འཐག་ཅིང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤ་འཚོང་བ་༠དང་། 
དུ་ད་འཚོང་དང་། གྲོང་ན་གནས་པའི་ཚོང་པ་དང་། གང་དག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ 
ཆེ་ལྷན་ཅིག་གནས་པས་འཚོང་བ་དང་། ཚུལ་ཅན་རྣམས་དང་། ཆར་ཆེར་་ 
འབབ་པས་ལོ་ལ་ཡང་གནོ་ད་པར་འགྱུར་རོ°། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ལྟོ་ཀའི་° 
གན་ས་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དེ་དག་ལ་རྱོགས་པའི་་* 
ཡུལ་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་གྱི་མཚོག་ད་ང་། ཿཏོ་ཀ་༧ཞེས་བྱ་བ་དང་། མོན་ 
ཡུལ་ཀན་ཏུ་°ན་གནས་པའི་མི་༠རྣམས་དང་། སྤྱང་ཀི་ཁྱིཿམང་པོ་རྣམས་ལ་ས་ 
གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་གྱིཿཉི་མ་༠ལ་ས་གཡོས་ན་མི་དགེ་བ་ 
བྱས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་་ 
རྣསས་ཏྐ་ཁཀ། ཧྭ རྒྱམ་པོའི་ཁུ་གཏན་ཨཱ་ཀ་ཁཀཿརཏདསཾ་ཨ་ཤ།ཡོ་ཀ་ཕིཊཐེ་ཁ་མིཤ 
མང་པོའི་ཚོགས་པ་°དང་། བློན་པོ་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་དང་། 
སྤང་པོ་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བརྩོན་པ་རྣམས་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ 
འགྱུར་རཾ། །དེ་ལྟར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ཡུལ་ཏ་མ་ལི་བ་ཏའི་གྲོང་རྡལ་དང་། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༣༡ 


ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་དུ་༧མ་ཏ་ར་ཏི་བ་དང་། མོན་ཡུལ་ཀ་མ་རུ་བ་དང་། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་གནས་པ་°དང་། གསེར་གྱི་གླིང་ན་གནས་པ་དང་། 
ཆུ་བོ་གང་གཱའི་རྒྱ་མཚོའི་༠གཏིང་དུ་འབབ་པ་དང་། འགྲམ་ན་གན་ས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་སྐག་གི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་ཀླུ་རྣམས་ 
ད་ང་།་ ་སྦུལ་རྒམས་ད་ཇ།། = སྡིག་སྦུལ་རྣམས་ད་ང་།” ཌ གྲོག་མ་རྣམས་དང་། 
གྲོག་མ་མང་པོ་རྣམས་ད་ང་°། སྲིན་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱི་དང་། གྲིག་པ་་ 
གཅིགསརམས་ཏྲང་།ཌ༢ དུག་ཞྔམས་དང་།། ༢ཌགུག་ཁུར་ཞིང་ཧེད་པའི་ཡི་ན་མས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་རི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་མཐའ་་ 
འཁོབ་ན་རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་འཇོམས་པའི་མི་རྣམས་དང་། ཟོལ་པ་དང་། 
རྐ་ཐབས་ཀྱིས་འཐབ་མོ་འགྱེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལ་ད་གའ་་* 
བའི་མི་རྣམས་དང་། མི་བླན་པོ་རྣམས་དང་། མི་ངན་པ་དང་། ཚིག་་ 
ངན་པ་སླ་བ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཏོ་ས་ལ་དང་། ཡུལ་ཀོ་ས་ལ་°ད་ང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀའྩི་༧ད་ང་། ཡུལ་ལིང་ག་°དང་། ཡུལ་ཨན་དྲ་དང་། ཡུལ་ཨན་དྲའི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ད་ང་། ཡུལ་ཡ་མའི་གྲོང་རྡལ་°ཉམས་ད་གའ་°དང་། ངི་བྱིན་ཧྷ་་ 
ད་ང་། ངེ་བྱིན་དྷ་༠བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་༧ངོས་ད་ང་། ཡི་དེའི་དྲུང་ད་ང་། རྩེ་མོ" 
ད་ཁ སྲངས་ས་ན་གསུམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དྲག་པོ་ནད་དང་། 
མེ་དང་། མི་ངས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། ་སེར་བ་དང་།། ཡང་དང་་་ 
ཡང་མཚོན་ཀར་༠འགྱེད་པས་ཡུལ་དེ་རྱོགས་ན་རྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། པ་ 
གཡོ་བས་གཟི་བརྫིད་ཉམས་ནས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་༼་ 
སྐར་མཆུའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མྱ་ངན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ°། ། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་རམས་ལྡོག་༠པར་འགྱུར། མི་མང་པོ་འདུ་ 
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༡༠༣༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 

བ་དང་། དགའ་སྟོན་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་་ 
རྣམས་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་བཙས་པ་ 
དང་། ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མཁས་པའི་མཆོག་དང་། རལ་མོ་ 
མཁན་མཁས་པ་དང་གླུ་སྟན་པ་དང་། རིགས་ཆེན་པོ་བློ་དང་ལྡན་པའི་མི་་ 
རྣམས་དང་། འབྲུ་ནག་པོ་ཏིལ་དང་། ཟར་མ་སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་ 
པ་ཡུལ་ཀ་ལིང་°ཀའི་ཕྱེད་དང་། ཀ་ལིང་ཀའི་ནུབ་ཕྱོགས་དང་། ཡུལ་ཨན་ 
ཏིའི་༠རི་ལ་བརྟེན་པའི་མི་རྣམས་དང་། རི་བྱིན་དྷའི་ངོས་ཕྱེད་༦ལ་བརྟེན་པའི་ 
མི་ནྣམས་ལ་ས་གཡོ་བ་༠དང་། ས་ནམ་པར་གཡོས་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་གྲེའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་དུས་ཚིགས་ལོག་པར་་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་འི་རླུང་དྲག་པོ་ལྡང་བར་འགྱུར༧། བརྟེན་པ་བྱས་པ་མ་རུང་་་ 
བར་༠འགྱུར། ཡོད་པའི་མ་རུང་བར་°འགྱུར། སྨད་འཚོང་མ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། གཡོས་མཁན་དང་། ༩ ཤོ་གམ་གྱིས་འཚོ་བན་ཇ་། ཏ་བཙོན་ 
འཚོ་བ་ད་ང་། སྣམ་བུ་འཐག་པ་དང་། ཁྱད་པར་༧ཆུ་བོ་སིན་རྷུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་་ 
ཀྱི་ཕྱེད་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་། ཡུལ་མ་ཧཱ་ཀ་རི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་སྡོང་བུ་ 
དང་། ཡུལ་དང་། ཡུང་པའི་ནང་ན་གན་ས་མཁྱི་རེ་བ་ད་ཅ། ༩ ལི་ཀིས།ཀིན་ 
ད་འི་ཌྲགྲང་ཁྱིར་དང་།  གྲོང་རྡལ་ཁད་ང་།: 'དེ་བཞིན་དུ་ཡལམ་པར་ཀ་དང། 
ཡུལ་ཚ་སེར་ཆེ་བ་ནགས་རི་ཆུ་མང་བ་ན་གནས་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མི་སུན་པ་མང་པོས་བསྐར་ཞིང་། མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ལྟར་°ལྡང་ཞིང་གནས་ 
པ་ལ་ས་གཡོས་ཏེ་མད་ངས་ཉམས་ན་༠གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་ 
དབོའི་ཉི་མ་ལ་ས་གཡོས་ན་ཚོང་པ་རྣམས་དང་། གླིང་ཕྲན་ན་གནས་པའི་མི་་་ 
ཧཱཐ་།་འའགྲོན་པོ་ཁསུཿདུ་ཞུགས་པཿད་ཛཀཿ་༩་ཉ་ཚད་ཁྱིཏྐ་ལི་སྡོད་༩ཏཾརོཌ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་བཔོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༣༣ 


བྱད་རྣམས་དང་། སྦྲལ་གྱི་གདོང་གིས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་དང་། བག་མ་ལམ་ 
བཅའ་བ་ལ་༧སོགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཧེ་སེ་ནའི་་ 
གྲོང་རྡལ་°དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ད་གའ་བ་བ་ལང་གི་ཁྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་་ 
ད་ང་། ཆུ་བོ་ག་ད་བ་རའི་འགྲམ་གྱི་ཡུལ་དང་། ཡུལ་མ་ཧཱ་བེ་ན་ན་དང་། ཆུ་ 
བོ་མ་ས་རི་ཏའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་གྲོང་རྡལ་°ད་ང་། གྲོང་འདབ་༠ཀྱི་མི་* 
དང་། ཡུལ་དབུས་ཨ་“ག་དང་། མོན་ཡུལ་བང་ག་°ད་ང་། ཡུལ་ཀ་ལིང་° 
ཀའི་ཕྱེད་དང་། ཡུལ་ནི་ཀྲི་ཏི་ད་ང་། ཡུལ་ཁ་ཤའི་མི་རྣམས་དང་། སླས་ 
བུད་མེད་མང་པོ་བསྲེལ་༠བ་དང་། སྙིང་ལཁས་སེམས་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
གྲོང་དང་གྲོང་ད་མ་པ་རྣམས་དངང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པས་འཚོ་བའི་མི་དེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་མེ་བཞི་ལ་ས་གཡོས་ན་རྫ་མཁན་ 
གཞེག་ཌ་ཝན་ཊི་ཞ་སྷ་ཨ་ལ་བཀང་ཁོག།སཿྤ+ི་ག་ཙཾ་བོལྐ་ཁགཿཆ་ཁོན་༢བོལན་ཁོཌ། 
གདོང་ས་བཙན་ལ་བརེན་པའི་མི་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་སྲད་བུ་སེ་རལ་དུ་་”” 
ཐོགས་པས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་མི་སྨོད་པའི་མི་་ 
ནམ་ཨ་ཤཏྲཾ། ་གཁ་སེཡི་ཡག་བརྡ་ཁ་གྷཊཁནག་ཡ་ཧང་། །ཁས་ཆོན་ལཡྱིན་ཀྱིོཿ 
བྱད་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱར་༠བ་ད་ང་། ཡུལ་ཧ་སེ་ན་འི་གྲོང'རྡལ་ཉམས་°ད་གའ་བ་་ 
ད་ང་། རི་ཚྭ་བྱ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་གནས་པ་དང་། རི་པ་རི་ཡྭ་ཏྲའི་དྲུང་ན་ 
གནས་པ་དང་། སྡིངས་°དང་། ལུང་པ་ད་ང་། ལུང་པ་ཕྲན་མང་པོ་སྣ་”ཚ 
ཚོགས་ན་གནས་པའི་མི་ནྣམས་དང་། ཡུལ་སྤང་°ཀུ་ར་དང་། ཡུལ་ས་སྲ་དང་། 
ཡུལ་ཨ་མུ་ཏྲ་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་” 
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༡༠༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


སྐར་ནག་པ་ལ་ས་གཡོས་ན་རི་མོ་འབྲི་བའི་ལས་རྣམས་མ་རུང་བར་འགྱུར༧། རི་ 
མོ་འབྲི་བ་རྣམས་དང་། ཤིང་མཁན་ནམས་དང་། བཟོ་བོ་དང་། ་གསེར་ 
མགམ་དང་།༠་ ་ཛ་ཆེ་གསོར་བའི་ཁས་ཁྱེད་ཊཔ་གང་ཀཿ བཟ་ང་ཁཀན་ན་བ། 
ནོར་བུ་འབྲུག་ཅིང་ནོར་བུ་མདོག་°པ་དང་། རྒྱན་ལ་ད་གའ་བ་དང་། ཚོང་པ་ 
དང་། མིག་སྨན་སྦྱོར་ཤེས་པའི་མི་དང་། རྒྱན་བྱེད་པའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་པྲ་° 
བ་ཀ་ཤ་དང་། ཡུལ་ཨ་ནི་ཿལའི་གྲོང་རྡལ་“ད་ང་། ཡུལ་མ་གྱི་སྨ་དང་། ཡུལ་ 
ཨ་པན་ཏི་༠དང་། རི་ས་རྒྱའི་“དྲུང་དང་། , . རི་བྱིན་མད་འི་༠འཁར་ན་གནས་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། མི་དྲ་མ་༠རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་་” 
འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ས་རི་ལ་ས་གཡོས་ན་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
མགར་མཁན་ནྣམས་དང་། འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་མི་ནམས་དང་། ལ་འཕྲང་ 
འཇོམས་པའི་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་གངས་འརིའི་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་ཤོད་ན་གནས་་ 
པའི་མི་རྣམས་དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། བཞད་གད་མཁན་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཟས་སུ་རླུང་ཟ་བ་དང་། ཚུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་°གྲུབ་་ 
པའི་མི་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་དམ་པའི་མི་°རྣམས་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་*་ 
རྣམས་དང་། ཡུལ་ས་ཧ་ཏའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་ཨན་དར་སྟིའི་༠མི་དང་། 
ཡུལ་བི་པུ་༩ལ་དང་། ཡུལ་ཀ་ཙའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། ཡུལ་བ་ཡ་ 
བ་ད་ང་། ཡུལ་བ་ཤུད་ཀྲང་°ཀ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ར་ག་༧ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ད་ང་། 
ཕལ་པོ་ཆེའི་༠མི་ད་ང་། གླིང་སྣ་ཚོགས་ན་བུད་མེད་དམ་པ་གནས་པ་དང་། 
རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་གང་བར་རྒྱས་ཤིང་གྲོང་ཏྱེར་ཀུ་བེ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འབྱོར་ཞིང གག་བ་བབ་ 
རྒྱས་པར་གནས་པ་དང་། རི་དམ་པ་བྲད་ཛ་ཡ་ཧོ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་ན་༩གན་ས་ 
པའི་མི་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་མི་དང་། ཡུལ་བྲི་སྣི་དང་། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༣༥ 
ཡུལ་ཨན་དྲ་ག་དང་། མ་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དང་། ས་ཏྭ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དང་། 
འདི་དག་གི་གནས་རྣམས་དང་། མིའི་སྡེ་ཧྷ་ཤ་ན་“ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆུའི་་ 
འགྲམ་༠གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པ་སྟོང་སྙེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ད་ག་ལ་ས་གཡོས་ན་རབ་ཏུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ས་ག་ལ་ས་གཡོས་ན་ 
མི་༠ལས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེ་ད་མ་པ་མེ་ལ་རྗེད་°པ་ 
རྣམས་དང་། གསལ་བ་མ་འཁྲུལ་པ་སྨ་བ་རྣམས་དང་། ཏིལ་དང་། བལ་ 
གྱི་ས་བོན་ད་ང་། མོན་སྲན་སྡེའུ་༠ད་ང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། འབྲུ་ 
རྣམས་དང་། མི་རྒན་པ་རྣམས་དང་། མི་ཕལ་པོ་ཆེར་གནས་པ་རྣམས་དང་། 
འབྲས་སོ་བ་དང་། ས་བོན་བཏབ་པ་སྨན་ལཁས་སྲན་ཆུང་དང་། སྲན་མ་དང་། 
སྲན་ཙ་ན་ཤ་° ཀ་ད་ང་། རྒྱ་སྲན་ནག་པོ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། ཡུལ་དུ་༠ 
རའི་མི་དང་། ཿཡུལ་མ་ཀུ་རའི་མི་ད་ང་།° ཡུལ་བ་ཡ་ན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུལ་རི་མ་ཀའི་མི་དང་། ཡུལ་བ་པར་ན་མི་མང་པོས་གང་བ་དང་། ཡུལ་་ 
ཀ་མར་ཨ་དི་སྟ་༧ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ན་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པ་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ལ་ས་གཡོས་ན་མཛའ་བོ་°བྱམས་་* 
ཤིང་སྡུག་པཿའབྱེ་བར་འགྱུར་རོ༩། །ཆུང་མ་དང་ནོ་ར་གྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་” 
རྱཔ་ཝ་ཇུ་གགག་ཁུ་བཤགབ།”ཌ་ཁག་ཏོ་ཞོྱས ཞོདག་ཌཁིཕ་གྷི་མ་བླང་གྲ་ཁའ 
སོགས་པ་དང་ཏ། ཡོ་བྱད་བསགས་°ཤིང་སྤེལ་བ་དང་། བག་མ་བླང་བ་་ 
རྣམས་དང་། མཚོད་སྦྱིན་བྱ་བ་རྣམས་དེ་དག་གི་ལས་བྱ་བ་ད་ང་། བཀྲ་ཤིས་ 
པར་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ལྟས་སུ་བལྟ་༩བ་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཞི་བ་དང་་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ད་ང་། ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་རྣམས་དང་། ཐུབ་པ་དང་ལྡན་པ་་ 
ནམས་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ལྡན་པ་ནམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་དང་་ 


//47--1035 


༡༠༢༦ བསྟན་འགརྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

ལྡན་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་་*” 
དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་མཐའ་འཁོར་°ཡུག་ན་གནས་པ་འབྲ་གོ་༧ 
ཚལ་ཉམས་ད་གའ་བའི་གནས་ན་འབྲ་༠གོས་སྲོག་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། སྐད་་ 
ནྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་། གཟི་བརྫིད་མི་མངོན་་་ 
པར་བྱེད། གཟུགས་དང་། གོས་དང་། སྒྱན་དང་།» ˆསྤྱོད་༡པ་ད་ང་། 
བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། ཆ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ང་ལྡན་པ་ཟས་སུ་ཉ་ 
ཤ་ཟ་ཞིང་ལུས་ཉམས་བདེ་བ་སྐྱིད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྣམས་ལ་ས་གཡོས་ན་རབ་ཏུ་*་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་སྡོན་ལ་ས་གཡོས་ན་རི་ཆེན་པོཿབསྙིལ་བར་་ 
འགྱུར། འཇིག་པའི་རླང་རབ་ཏུ་ལྡང། ཡུལ་ཨ་མྲ་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡུལ་ཀ་༠ཤའི་མི་དང་། རྐན་པོ་དང་། མི་ངས་དང་། ཐན་ཆེན་དང་། 
སེར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་°མཚོན་ཀར་འགྱེད་པ་ཡུལ་དེ་ཕྱོགས་ན་རྱ་ངན་་་ 
བྱེད་ཅིང་འགྲོ་སྟེ། ས་གཡོས་པས་གཟི་བརྫིད་ཉམས་ནས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ 
འྱགར་རོ། ་ཀམི་གསོན་ཅན་ན་བ།༢༩ྱབ་ཁཁོ་གྐཏྷཱ།ཡ་ བྒ་ཏིཿཿྟིཏྐད་ཐདཿ་ཧྭེ 
བཞིན་དུ་སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཅིང་རྐུ་བའི་མི་རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་ཨན་དྲའི་མི་རྣམས་ 
དང་། ཡུལ་པུ་“ལིརྡ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་འཇིག་°པར་གནས་པར་འགྱུར། 
མཛའ་བའི་ད་པུང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ཡང་ཕྱེད་པར་འགྱུར། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དང་། སྙོམ་°ལས་ད་ང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཙོད་པ་ད་ང°། བྱ་ 
རོག་དང་།  རི་དྭ་གསྭ་བི་ཤ་ག་ཁ་།ཿ ༩ གསན་ཀཟནཿ༔ད་ང་།ཿ ༢ གཅནྷ་ཁཧོཿབྲག་ 
ཤུལ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ར་དང་། ཡུལ་པ་ར་ད་ང་་། ཡུལ་ 
ཿཤུད་རྷ་སེ་ན་°ན་གནས་པའི་མི་དང་། ཡུལ་མ་ལ་ཡའི་མི་རྣམས་ད་ང་། ཐོ་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༣༧ 


གར་གྱི་ཡུལ་བག་ལེ་ད་ང་། པར་སིག་གི་ཡུལ་དང་། ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དང་། 
ཀ་པུ་ཤའི་ཡུལ་གྱི་རི་བ་རི་ཤེ་ན་འི་འཁོར་ན་གན ས་པའི་མི་ད་ང་། འདི་རྣམས་ལ་ 
ས་གཡོས་ན་དྲག་དྲག་པོ་མུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་་ 
སྡུབས་༧ལ་ས་གཡོས་ན་རྐང་བཞི་པ་དང་། རྐང་གཉིས་པ་°དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡུག་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་་ 
གང་ད་ག་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། མུ་གེ་མྱུར་དུ་འབྱུང་། ས་ལ་ཆུ་ཡང་” 
མུར་དུ་སྐམས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་གྲ་རྣམས་རི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་དེ་ནས་°ད་གའ་ 
བར་གནས་པ་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ད་ང་། གང་ན་ནགས་ཚལ་ཕུན་་” 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒུན་ར་དང་། བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། འྲས་བུ་ 
མངར་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། ཤིང་དུ་ཀའི་༠ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ནམས་ད་ང་། འབྲུ་དང་ས་བོན་རྣམས་དང་། འབྲས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལས་ཀུན་བརྩམ་པ་ད་ང་། བརྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ནམ་པ་°ད་ང་། རྩ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྐུན་“པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་། 
རོ་ཁངས་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་དང་། ཡུལ་སུ་ན་ད་ང་། གོག་ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་ཀ་ཏ་ཡའི་མི་ད་ང་། བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་རིའི་རྩེ་མོ་དང་། ཕུག་ད་ང་། 
ཛིང་༠བུ་ན་གནས་པའི་མི་༠རྣམས་དང་། རྐང་བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ཅན་ཤིང་ཐོག་དང་ཆ་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ཤའི་°བྱང་* 
ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ཡུལ་ས་བཙན་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མི་དེ་རྣམས་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་་ 
པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྟོད་ལ་ས་གཡོས་ན་མི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
འགྲོན་པོ་ལམ་ན་གནས་པ་དང་། ཚོང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བ་” 
དང་། ཁ་ཟས་ཉས་འཚོ་བ་ད་ང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་པ་°ད་ང་། འུག་ 
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༡༠༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

པ་དང་། ཆུ་སྲིན་ན་ཀྲ་དང་། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་དང་། ཆུས་སྤྦལ་དང་། 
ཆུསཿདར་།༢༩ རིགས་ད་ཛོ།ངིཏ་གཙུན་མ་དཏཀ་ཌིཏྱཙཱགཁི་ཧདཏོ་ཤཾཡ༔ཿཿསཉས་ཕ།།ཁ 
ནམས་དང་། བཞོན་པའི་མཚོག་བདོག་པ་དང་༠དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་°། ཆུའི་ལས་སུ་བྱ་བ་རྫིང་སྐྱིལ་བ་དང་། 
ཛིང་བུ་བརྐོ་༠བ་དང་། ཚལ་བུ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྣ་ཚོགས་དང་། ནོར་ 
དང་། འབྲུ་དང་། ཿཆང་གི་ཡོ་བྱད་སྦྱོར་བས་༠འཚོ་བའི་མི་རྣམས་དང་། 
ཡུལ་ཏ་རུ་ན་དང་། ཡུལ་རུ་ག་ཀ་ཏི་ས་རའི་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀམ་པོ་ཛ་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་དང་། ཐོ་གར་གྱི་ཡུལ་ད་ང་། ཡུལ་ཧུ་ན་ནས་སྐྱེས་་་ 
པའི་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཤ་ཟའི་༠མི་དང་ཕྱུགས་རྫི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀ་ན་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ད་ང། ཿརེ་དྭགས་༠ཉམས་པའི་མི་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
ངན་པ་ནས་སྐྱེས་པའི་མི་དང་། བྱ་གག་ད་ང་། བུད་མེད་དང་། ཆུ་༦ཆེན་བོ་ 
པཀྱུའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། གངས་རིའི་རི་ལོགས་ཀྱི་ངོས་གཉི་ 
ག་ན་གན་ས་པའི་མི་རྣམས་དང་། རི་རྐེ་༠ད་ང་། རི་དྲུང་ཏན་གནས་པའི་མི་*་ 
ནམས་དང་། རིི་རྒྱད་ཆད་པ་ན་གནས་པ་ད་ང་། ལུང་པ་ན་གནས་པ་རྣམས་ 
ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ཆུ་སྨད་ལ་ས་གཡོས་ན་བཟོ་བོ་*་ 
རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མགར་དང་། རྱ་༧མཁན་དང་། 
ཚོན་མོ་སྟེང་ཁམཁན་དང་། ཤིང་མཁན་ནམས་དང་། འདྲེག་༠མཁན་དང་། 
ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། རྐན་པོ་རྣམས་དང་། བཟོ་བོ་རྣམས་དང་། སྣ་ཚོགས་ 
ན་མས་དང་། ཐོས་ཟློས་འདོན་པའི་གཅམ་བུ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། 
ཡུལ་ག་ན་རའི་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀེ་ཀ་ཡ་ད་ང་། ཡུལ་ཁ་ཤ་བ་རྣམས་དང་། 
གུ་ཟན་ཡུལ་དང་། ཡུལ་བ་གུར་ན་གན་ས་པ་རི་བྲགས་°པ་གཏུམ་པོ་རྣམ་པ་་” 


//7--1038 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་ནམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༣༩ 
སྟོང་སྟེད་དང་། ་བུ་ཤ་༠ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དང་་། ཡུལ་ས་གར་དེའི་སྐྱེ་བོ་་ 
རྣ་མས་ལ་གནོད་པར་༡འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་ལ་ས་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོས་*་ 
བཀུར་བའི་མི་རྣམས་དང་། བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་སློབ་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་༠མཁས་པའི་མི་ན་མས་དང་། སྙན་ད་ངགས་ཤེས་པའི་མི་རྣམས་ 
དང་། ཡུལ་གན་ད་ཅར་ན་ས་ཡུལ། རོ་ ཤཱམྦའི་° བར་དང་། ཡུལ་མེ་ཏ་༧ ར་སྟེ་་ 
ན་གནས་པ་རྣམས་ད་ང་། སི་༠ནིས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་དང་ཡུལ་དུ་སྦ་ས་ཧ་ད་ང། 
ཡུལ་དུ་མི་ལ་རྗེད་པའི་མི་དང་། ཡུལ་ས་གེ་༠ཀའི་མི་དང་། ཡུལ་ལམ་བ་ཀའི་ 
མི་དང་། ཡུལ་ན་ག་ཧ་ར་ད་ང་། ཡུལ་ཙ་ཏ་བི་ཤ་ཡ་དང་། ཡུལ་ག་ཙི་༩ཀ་ 
ན་གནས་པ་མ་ཆུང་°བ་དུ་མ་དང་། ཡུལ་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རི་ལ་གནས་པ་་” 
ད་ང་། མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཀི་སད་་ཏ་ཅད་ང་། ཡུལ་ 
ས་བ་ཏི་ར་ད་ང་། ཡུལ་བ་རི་ར་ཟ་°ད་ང་། ཡུལ་བརྡ་༧པུ་རིའི་གྲོང་རྡལ་° 
དང་། ཀླུའི་གནས་རྣམས་དང་། འདི་དག་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོ་ད་པ་འབྱང་° 
བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲེ་ལ་ས་གཡོས་ན་མི་ཕྱུག་པོ་དང་། ར་ལུག་དང་། 
བོང་བུ་དང་། རཇྔ་མོ་དང་། དྲེའུ་དང་། ཝ་ད་ང་། རི་དྭགས་ཀྱི་རྣམ་་ 
གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་། མ་ཧེ་དང་། འཕོང་དང་། རལ་ཆེ་བ་དང་། 
འཐུ་ནཀཿཊདཿསྣ་ཚོགསཉད་ཇ། ༩ ཚཇ་རའེར་ཧྱིཌི་ཚོན་གཱསོན་ཞི་ཊསད་ཛཾ། སཱལཁ་ 
ག་ད་ང་། ཡུལ་སྭ་ཏི་མན་ཏ་དང་། ཡུལཿཁི་ལ་ཐད་ང་། ཡུལ་མུ་ན་དང་ 
ཡུལ་བ་ཏྭ་ཀ་ར་དང་། ཡུལ་གོན་ཐ་མའི་༠རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་བོ་ཟ་དང་ 
ཡུལ་སཱ༧ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བྲུ་ཤ་༠ཡུལ་དང་། གུ་ཟན་དང་། ཡུལ་ཅིད་དྲ་༠དང་ 
ཆང་ཞིམ་པོ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་། རི་ཤ་ཤའི་རི་ལོགས་ན་་་ 
གནས་པའི་མི་སྣ་ཚོགས་ལ་ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་སྐར་མོན་གྲུ་་ 


༼/7--1039 


༡༩༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


ལ་ས་གཡོས་ན་སའི་འོག་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱ་མཚོའི་འོག་ན་གནས་པ་་ 
དང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་་* 
གཞན་ཡང་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་“ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། 
ཁྱི་རྣམས་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བྱ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་དམག་མི་ད་པའ་བོ་དམ་པ་དང་། མཚོན་་ཤག་ཏི་ད་ང་། རལ་གྲི་ཀྱོག་པོ་ 
དང་། རལ་གྲི་ཐོགས་པའི་མི་རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་བྲལ་ལྷའི་༧མི་དང་། ཡུལ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རོང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་ལ་དྲང་སྲོང་*་ 
ཐུབ་པ་གནས་པ་རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་འཁོར་°ལོ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མི་དང་། 
བུད་མེད་ནུ་མ་ཡ་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ད་མག་ད་པོན་དུ་བསྐོས་པ་འདི་ད་ག་ལ་ 
ས་གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ྒྱུ་སྐར་ཁྲུམས་སྟོད་ལ་ས་གཡོས་ན་ཆུ་དང་ 
མེས་འཚོས་༠པའི་མི་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་གསོད་ཅིང་མ་ཧེ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ནོར་བུ་དེ་སོགས་ལ་ཚོང་༠བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་སུ་འབི་ར་ 
འབྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུག་གསོད་ཅིང་འཚོ་བའི་མི་ད་ང་། ནགས་ཀྱིས་° 
འཚོ་བའི་རྗེའུ་རིགས་དང་། ད་མངས་རིགས་དང་། རོལ་མོ་མཁན་དང་། 
མི་དམ་པ་དང་། ཉ་ནམས་དང་། ཡུལ་མ་ལ་ལ་ད་ང་།༩ ཡུལ་མ་ལ་ལ་་ 
བ་དང་། གྒོ་འབྱེད་ཅིང་རྐུ་བའི་མི་ངན་པ་རྣམས་དང་། འདི་དག་ལ་ས་་ 
གཡོས་ན་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ཁུམས་སྨད་ལ་ས་གཡོས་ན་ཚོང་པ་དང་། 
ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་། འགྲོན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཚོང་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལ་གྲུ་བོ་ཆེས་༩འགྲོ་བར་ཆས་པ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་ལ་ད་གའ་བ་ 
རྣམས་དང་། རང་གི་རིགས་རྣམས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་ཁས་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་ཤི་བའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་པའི་ཡོ་ཏའི་མི་རྣམས་ད་ང། རྒྱལ་རིགས་ཨ་ཛུ་ 


//47--1040 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། = 
ན་ཡ་ན་འི་༧རྒྱུད་དང་། ཡུལ་སིན་ རྷུ་དང་། ཡུལ་ཧ་ཆནུ་སྨ་°ད་ང་། ཁ་ཆེ་་་ 
ཡུལ་གྱི་མི་དང་། རི་ཁྲོད་ཟབ་མོ་ན་གནས་པའི་མི་ད་ང་། ཚེ་རྒོད་ཅན་གནས་ 
པའི་ཡུལ་ད་ང་། ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཡུལ་ཏ་°ག་ལ་ད་ང་། བར་ནང་ 
ག་ལའི་མི་དང་། ལྟའི་བུ་གང་༧གི་གནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བྱེ་བས་བརྒྱན་པ་ 
ཡུལ་རི་ཅན་བརྒྱད་ཅེས་པ་ན་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་གང་བར°། གོས་དང་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ད་ང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ལ་ས་གཡོས་ན་་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་ལ་ས་གཡོས་ན་འཐབ་མོའི་་ 
གཡུལ་དྲག་ཤུལ་ཆེར་འབྱུང་། གྲོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གྲོང་མི་རྣམས་དང་། རི་ཁྲོད་ན་གནས་པ་རྣམས་°དང་། འདུན་ཁང་ནམས་ 
དང་། ཡུལ་དེ་ཏ་ལའི་མི་དང་། ཡུལ་ཨ་ནུ་ཤ་ད་ང་། ཙ་ཀ་དང་། ཡུལ་ 
ཛི་བ་ར་ད་ང་། ཡུལ་མ་ཐ་དང་། ཡུལ་ཀ་ཤ་དང་། ཡུལ་བན་ཀ་ན་ཞེས་་ 
བྱ་བ་ན་ད་པུང་གིས་སྙེམས་པའི་ང་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ན་རློམ་པར་གནས་པ་་ 
གར་བྱེད་ཅིང་གླུ་ལེན་པ་ད་ང་། སྨད་འཚོང་མས་འཚོ་བ་ད་ང་། ཡུལ་ཤ་ན་ཀ་ 
དང་། ཡུལ་ཨ་པིར་ར་ད་ང་། ཡུལ་ནན་ཏི་༠ད་ང་། ཡུལ་ཙར་མ་ན་ན་༧ཏི་ 
ན་གན་མ་ལའི་མི་ཧ་ཊི༢་རད་མགྲོ་བེ་གང།་ཁར་མྟཀ་དགན་ད་ཁཀཌ་ཌཡཱམ་ཨི།ཏི 
ལའི་༠གྲོང་རྡལ་ཁགྱི་མི་དང་། བལ་ཡུལ་ནས་ཤར་རྱོགས་དང་། བྱང་རྱོགས་་ 
ཀྱི་གཟེར་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་དག་ལ་ས་°གཡོས་ན་གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་སྐར་ཐ་སྐར་ལ་ས་གསོས་ན་རྟ་རྣམས་ལ་ནད་འབྱུང་བར་འགྱུར། གྲོང་དུ་མི་ 
གསོད་པ་འབྱུང་བ་ད་ང་༧། མི་སུན་ན་ང་གསོད་པ་འབྱང་། ཐ་སྐར་གྱི་ངོ་ལ་ 
རུམ་དུ་བུ་ཆགས་པ་ལ་མི་ད་གེའོ། །ཐ་སྐར་གྱི་དུས་སུ་བཙས་པ་ལ་མི་དགེ་སྟེ། 
དེ་ཕན་ཆད་ལོ་གསུམ་ན་མི་བདེ་བ་འབྱུང་°ངམ། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་འཆི་བར་ 
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༡༠༤༢ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༔ ༢༡༨ 


འགྱུར། ཡུལ་ལ་རི་ད་༧ད་ང་། ཡུལ་ཏི་གར་ཏ་ད་ང་། ཡུལཿ པན་ཙ༠ལའི་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། ཡུལ་ཨརྫུ་ན་འི་མི་རྣམས་དང་། ཡུལ་ད་ཆརུ་°དང་། 
ཡུལ་ད་ན་བྱ་དང་། ཡུལ་ས་ཏི་ནའི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ 
སྐར་བྲ་ཉེ་ལ་ས་གཡོས་ན་རྐུན་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེར་འགྱུར། རྒྱན་པོ་བྱེད་་ 
པ་དང་། མདུད་པ་དང་། སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་ཅིང་རྐུ་བ་ད་ང་། མེ་ལོང ཤ་ཤ་ཧེ་ཧ་ཀ་ 
འཚོང་བ་དང་། ད་བྱིག་དུག་སྦྱོར་ཞིང་སྡུད་པའི་མི་དང་། འཁོར་ཁོ་བྱེད་པ་་ 
དང་། བཙོན་སུང་དང་། གཏུམ་པོ་སྡིག་ཅན་ནྣམས་དང་། རྐུན་པོ་རྣམས་ 
དང་། གཡོ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་། མི་སུན་°པ་དང་། ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་། 
གདོ་ལ་པ་དང་། རིགས་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ན་གནས་པ་རྣམས་་” 
དང་། རྒྱ་ཡུལ་ན་རྒྱ་རྣམས་དང་། རྒྱ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡུལ་དགའ་བ་ 
བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཡུལ་སྱ་པ་ན་གནས་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་སི་ཏ་༠ཞེས་བྱ་བའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། མཚོ་ 
མ་དྲོས་པ་ཡིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་༧འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདོ་ད་་”་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་*་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་༠ཀྱང་བསྙེན་པར་བྱ་བ་ཤིང་° 
འཛམྱུའི་སྐྱེ་བཾམང་པོ་༠གནས་པ་དང་། ཀེ་ལ་སེ་ཏི་སའི་གངས་དང་། 
གངས་མངས་ཏེ་ནོར་བུ་ཅན་གྱི་རི་དང་། སྤོས་ངད་ལྡང་བ་གངས་°༧ལྟར་གོ་ད་ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སུ་རིཿཔ་ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་བཟང་བ་ད་ང་། ངི་དང་རི་ས་བར་ནི་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་།° བྱང་ཕྱོགས་ངོས་དང་། གླིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་” 
རྣངཀཌ་ ཌཟིཿསདོ་ཁད་ད་ག་ན་གྲོན་ས་མ་ཆི་ཊནོ་ཀསིཀ་ཞེས་ཀཌ་གྲ་འཱཾཿཁཌ་ཀརྦ། 
ཤ་ཟ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྲིན་པོའི་ཚོགས་མཇ་པོ་དག་དང་། གྲུབ་པ་དང་། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༤༣ 
རིག་འཛིན་དང་། ཆུ་ནམས་དང་། ` དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ནམ་པ་༧སྟང་སྟེད་ལ་” 
གནོད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ས་ལ་ཕན་པའི་སྦིན་སྔོ་གནག་༧འཇམ་པོ་མིག་བསྐྱ་°བའི་སྨན་གྱི་མདོ་ག་རི་ 
ཆེན་པོ་འདྲ་བ་ལས་འབྲུག་སྒྲ་ཟབ་མོར་སྒྲོག་ཅིང་ཉེ་བར་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་ལ་གློག་” 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུ་ཞིང་། ན་མ་མཁའ་ལ་སྔོན་པོ་ཤུར་ཤུར་པོ་ལྟ་བུ་༤སྣང་་ 
བའམ། སྒ་འབྱང་བའམ། སྐར་མདའ་ཏྟ་བུ་མེད་ལ་རླུང་མེ་དྲག་པ་ལྡང་*་ 
ཞིང་ཚུབ་མ་ལྟ་བུ་མི་སྡུག་པ་ནི་མེད་། སྤིན་གྱི་གཟུགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་སྣ་་ 
ཚོགས་དང་། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་དང་། ནང་པར་ཉི་མ་འཆར་བ་་ 
དང་། ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བའི་ཚེ་°སྦིན་གྱིསཿམ་ཆོག་པར་ཆར་°པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་༠སྤིན་དཁཿལ་སྟོམས་པ་“འཇམ་པོའི་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོར་ 
སོང་བ་°གློག་ཕན་ཚུན་དུ་འཕྲོ་བའི་སྦིན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྤིན་འཇམ་ལ་དལ་སྙོམས་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྦིན་གྱི་གཟུགས་ལག་པ་མི་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་°ན་སྤིན་༠མཚན་མ་དེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་་ 
དབང་པོའི་ས་གཡོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གང་དང་གང་དུ་ས་* 
གཡོས་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དམིགས་ནི་འཇིགས་ཤིང་ད་ངངས་པ་མེད་་ 
པར་ཡིད་རོན་༠ལ་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཤིག° །ལས་དང་འཚོ་ན་མ་ནམས་ 
ཀྱང་གྱིས་ཤིག །ན་མ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བར་°ཡང་བསྟན་ཏོ་། །ཚོང་པ་་ 
ཡང་དེའི་ཚེ་ཀུན་དུ་སོང་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །ཡང་ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་ 
ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྦིན་གྱིས་ཁེབས་ཏེ། ཐར་ཆགས་ཨུ་་ 
སྤིན་°བལ་ལྟར་དལ་སྙོམས་པར་སོང་ལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ན་མ་མཁའ་ལ་ཆུ་སྲིན་ 
བྱིས་པ་གསོད་པ་ད་ང་། སྦལ་པ་རྣམས་དང་་། ཤ་དང་། ཆུ་སྲིན་འདྲ་བའི་ 


༼/7--1043 


༡༠༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

སྤིན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་ནང་ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བའི་ཚེ་སྲིན་གྱིས་་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་གཡོས་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་དྲང་སྲོང་ཆེན་” 
པོས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཐང་བུ་དང་། རི་ངོས་ 
དང་། ཞིང་དང་། མཚོ་འགྲམ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ས་བོན་ཐོབ་ཤིག་༧དང་། 
ས་དམའ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུ་ཆེ་བའི་ས་དང་། འདམ་རྫབ་ཅན་དུ་བཏབན་ 
ནི་མ་རུང་༠བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ས་གཡོས་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ་ཆུའི་ས་ 
གཡོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་རླང་་་ 
དྲག་པོ་ལངས་ལ། ནང་པར་དང་ནུབ་ཀར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དམར་སེར་དུ་སྣང་་ 
བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་སྣང་བར་མཐོང་ན་དེ་ནི་རླང་གི་ས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕན་གནོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཧོན་ཅིག །དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཅན་་ 
བདག་༠གར་ཡང་མི་འགྲོ་བར་གོ་༠སྟེ། འདུག་ལ་མཚོན་ཆ་བསྐྱབ་༠པའི་གཅན་ 
རྩིག་༠པ་དང་། འོབས་བརྐོ་°བ་གྱིས་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་པོ་དང་། 
མཚམས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་ཚྩོད་པར་འགྱུར་°ཏེ། སྐྱེ་བོ་ལ་༩འའཇིགས་པ་”་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷག་པར་མི་རྣམས་ལ་ 
གནོ་ད་པ་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རླུང་གི་༩ས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ°།། 
ཡང་ས་གཡོས་པའི་རྗེས་ལ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དེའི་ཚེ་༠སྐར་མདའ་ཤིན་ཏུ་”་ 
དྲག་པོ་ལྟྕང་བ་དང་། ནང་ནུབ་ཀྱི་ཚེ་དམར་པོར་གྱུར་ལ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་་་ 
ཡང་དམར་པོར་སྣང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་དེ་ནི་མེའི་ས་གཡོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིམ་རྣམས་བསུངས་༡ཀྱང་མེས་ཚིག་༠པར་འགྱུར་རོ°། །དུ་བ་དང་། མེ་ད་ང་། 


མཚོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་དགུར་ཆར་མི་འབབ་སྟེ། ཞིང་ཐ་་་ 


//4--1044 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་ནམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༤༥ 


བར་ལུས་“པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ས་གཡོས་པ་ནི་ངན་ཅིང་མི་དགེ་སྟེ། མེའི་ས་ 
གཡོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ངལ་སྔ་༧དྲོ་ས་གཡོས་ན་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། དམག་གི་་ 
དཔུང་ད་ང་ལྡན་པ། ཉ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ད་མག་དཔོན་དང་། 
བློན་པོར་བཅས་པ་ལ་མི་ད་གེའོ། །ཏི་མ་གུང་ལ་ས་གཡོས་ན་ནད་ཏཀྱིས་འདེབས་སོ། ། 
ཿ'ཕྱིམ་རེད་ངེས་གཡོས་ན་བ་ལང་དང་། ཕྱུགས་དང་། དམངས་རིགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རྗེའུ་རིགས་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ༠›། །ནང་པར་དང་། 
ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ན་མ་གྱི་གུང་དུས་མཚམས་སུ་ས་གཡོས་ན་རྐུན་པོ་དང་། 
གོས་དམར་པོ་རགྱོན་པའི་མི་རྣམས་ལ་མི་དགེའོ། །མཚན་མོ་སྲོད་ལ་ས་གཡོས་ན་་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ན་གནས་པའི་རྐུན་པོ་རྣམས་དང་། མ་ 
ནིང་རནྣམས་དང་། མཚན་གྱུར་པ་༠རྣམས་དང་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་དང་། 
ཚོང་སྤོགས་བྱེད་པའི་ཚོང་པ་དང་། ཞིང་ཆེད་པ་ལ་མི་ད་གེའོ། །ཟླ་བ་མར་་ 
གྱི་ཛའི་ན་མ་གུང་༦ལ་ས་གཡོས་ན་གཏུམ་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ངན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་མི་ 
དགེའོ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ནམ་ཚུང་ལ་ས་གཡོས་ན་མཆོད་°སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ས་” 
གཡས་ཀྱི་ལེའུ་ཏེ་ཏི་ཤུ་ཁབཞི་བཞ།རཾ ཏཾཌ་། 


ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་ད་ང་། གཟུགས་བརྙན་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ། 
ཡུལ་གང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་ཉི་མ་དང་༧འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་ན་དེ་འི་ལྷོ་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན ༢༤ ཞད་ཟེར་ཡང་མི་གསལ་ཁ། ༩ སྦིན་གྱིས་ཀྱང་ནས་༡ཀུན་ཚོད་ན་དེ་ནི་ 
ཆར་པ་འབབ་པ་ཡིན་ཏེ། ད་བར་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་མ་འདྲ་བ་རྟག་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་།། 


//4--1045 


༡༠༤༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


དུས་འདི་མ་ཡིན་པ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་འདྲ་བ་སྣང་ན་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་གང་དུ་ཉི་མ་འདྲ་བ་དཀར་པོ་ཤར་ན་ཡུལ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ 
ལ་མི་རུང་ངོ་། །ཉི་མ་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་༧ཤར་ན་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་་” 
དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པས་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་། 
འདྲ་བ་ཁ་དོག་སེར་པོའམ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་འགྱུར་༧ན་རྫེའུ་རིགས་རྣམས་དང་། 
བ་ལང་ད་ང་། ཕུགས་ཀྱིས་༧འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་དང་གང་དུ་ཉི་མ་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཤར་ན་དམངས་་ 
རིགས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཆར་པ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏི་མའི་ 
གཡས་རོལ་དུ་ཉི་མ་འདྲ་བ་བྱང་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འཇིགས་པ་ཆེར་འབྱུང་། ཞག་་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་ཆར་༤༠འབབ་པར་བཤད་དོ། །ཉི་མའི་བྱང་རྱོགས་ནི་ཉི་མ་འདྲ་ 
བར་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་བ་བྱུང་ན་དེ་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་ 
ཆེར་འབྱུང་། ཆར་མི་འབབ། མུ་གེ་འབྱུང་། ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པར་་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་མར་བར་སྣང་ན་བཙོད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟར་ད་མར་ལ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་༧ཡང་སྣང་ན་ཟླ་བ་ལྔ་ན་རྒྱལ་པོ་འཆི་*” 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དེའི་རྗེས་ལ་ལྟས་ངན་དྲག་པོ་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་འཐབ་ཅིང་གསོད་པ་ད་ང་། ཁྲག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་རྣམས་ཀྱང་་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་མེ་སྐྱེས་པའི་་ 
གཟུགས་འདྲ་བ་གོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྣང་ན་ཟླ་བ་བཞི་ཚུན་ཆད་དུ་རྒྱལ་། 
པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དང་བཅས་ཏེ་མ་རཆུང་བར་༩འགྱུར་ 
རོ། །ཉི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཞགས་པ་སྔོན་པོ་ད་ང་། སེར་པོ་དང་་ 
དམར་པོ་ཤར་བ་ནམ་སྣང་བའི་ཚེ་ཟླ་བ་བཞི་ན་མིའི་དབང་པོ་མ་རུང་བར་འགྱུར་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་བོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༤༧ 


བ་དང་། ཡུལ་དུ་༧མི་ནད་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ན་མ་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རལ་གྲི་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཨུཏྤྲལ་སྔོན་ 
བོའི་འདབ་མ་ད་ང་འདྲ་བ་ཆང་ཟུང་°ད་ང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ད་ང་། 
གང་༠དུ་ཞགས་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་༠འབྲས་བུ་ཡང་འདིར་བསྟན་ཏེ། ཁྱད་” 
པར་དུ་མི་མང་པོ་མཚོན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ 
ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བུའམ། རེང་རེང་པོའམ། ཕུབ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ཟླ་བ་་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་དུ་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་གནོད་པ་འབྱུང་བར་་ 
རྙན་་ཏོ་། །དེའི་ཚེ་ཁོ་མ་རུང་བར་༠འགྱུར་བའི་ཆར་མོ་ཆེ་འབབ་པ་དང་། མུ་ 
གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན། བསིལ་་ཡབ་ 
འད་བ་ད་ང་། ཡང་ན་སྦྲལ་འདྲ་བ་སྣང་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཡུལ་དུ་འཇིགས་པ་*་ 
དྲག་པོ་འབྱང་བར་སྟོན། མི་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྲལ་གྱི་༧དུ་ག་གིས་*་ 
ཕོག་པས་མི་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན། གལ་ཏེ་་ 
བྱ་རོག་ལྟ་བུ་སྣང་ངམ་འོན་ཏེ་བྱ་སྣང་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དངང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་ 
པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཞི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་་ 
ཀྱི་ཛ་༈ཏྭ་ནྭགདཿྱི།གྲཟཱགསཿད་བཀའ་  ཀོཁ་ནཁག་གན་ལྲི་གང་ཨ་ཏི་ཿཨི༩ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ན་གནོད་པ་འབྱང་ངོ་། །ཝའི་་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཁུང་བོང་གི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ཞག་བཅུ་ན་གནོད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་དབྱིག་༩པ་ལྟ་བུའམ། གཏན་པ་སྲོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་མའི་ནང་ན་ 
སྣང་ན་རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་པས་གཅིག་སྲིད་ཆེ་བས་བསྟེམས་°པ་ད་ང་། རྒྱ་ 
མཚོ་བཞི་ལ་དབང་བའི་མིའི་དབང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ད་གེ་སྟེ། འཇིགས་པ་མངོན་ 
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༡༠:༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 


དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྟས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་ངེས་པ་° 
བསྟན་པ་ལས་དུས་དེར་གནོད་པ་མ་བྱང་སྟེ་མི་སྣང་ན་དེ་ནི་ལོ་གཅིག་ན་འབྲས་བུ་ 
སུམ་འགྱུར་དུ་སྐྱེ་སྟེ། གནོད་པ་འབྱང་བར་°སྟན་ཏོ། །ཟླ་བ་དུ་མ་བུར་ལྷགས་* 
སམ། མདོག་རགྱུར་ཏམ། གས་པ་དང་། ཟླ་བའི་གཟུགས་ཆེན་པོར་གྱུར་*་ 
ཏམ། འཕྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། ཟླ་བ་ཚེས་པའི་རྭ་༠མི་་ 
གསལ་བ་འདི་རྣམས་ལྟར་སྣང་ན་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་བྱུང་°བའམ་སྐྱེ་བོ་ལ་° 
འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་དེ་ལ་གཟའ་སྤྱང་ཀིས་ཐམས་ཅད་ཟིན་ 
ན་ཡང་སྐྱེ་བོ་ལ་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཚུལ་འདི་དང་འདྲ་བར་ཉི་་ 
མ་ལ་གཟའ་ཞུགས་ཏེ། ཉི་མ་ཤི་ན་ཡང་ཟླ་བ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་༠ཞིང་བག་་ 
ཡོད་པར་ཡིད་ལ་བཟུང་༠ཞིང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཟླ་བའི་མདོག་ཐལ་བ་འདྲ་ 
བ་དང་། སྔོ་རེང་འདྲ་བ་དང་། ཟངས་འདྲ་བའི་མདོག་དང་། མདོག་སེར་ 
པོ་དང་། སྐྱ་བོ་དང་། བྱི་རུའི་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བའི་མདོག་མི་*་ 
གསལ་བ་°སྣང་ན་མིག་ནད་ཀྱི་༠འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། མཚོན་གྱིས་འགྱེད་ 
པ་དང་། ནད་ཀྱི་༠འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་གནོད་པ་འབྱང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཟླ་བའི་མདོག་དཀར་ལ་སྣམ་ཞིང་གསལ་བར་སྣང་ན་་ 
ཕྱོགས་སུ་བདེ་བ་དང་ཆར་ཆེ་བ་°ད་ང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་འགྲོ་བ་ 
དང་། བྱ་བ་དང་། གནས་པ་༠དང་། ཟླ་བའི་ཚད་དང་། མདོག་གྱུར་་ 
པ་དང་། ཚུལ་དང་། ཟ་བ་རྒྱུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་་ 
པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མུ་གེ་དང་། མཚོན་དཀར་འགྱེད་པ་ད་ང་། འཆི་ཁེཿ་ 
དང་། ཚེགས་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་འབྱང་བར་སྟན་ཏོ། །མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ནས་གཟའ་ནམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕར་ཐལ་ཏེ་༠སོང་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༤༩ 


པའི་དམིགས་པ་སོ་སོར་བསྟན་ཏེ°༧། སྤྱིར་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། མི་དམ་པ་མ་ 
་རུང་བར་“འགྱུར། ཆར་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། བླ་མ་མ་རུང་བར་༠འགྱུར་ 
བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་མ་རུང་བར་°སྤྱིར་སྟོན་ཏོ། །ཟླ་བའི་སྟེང་ན་པ་བ་སངས་ 
ཀྱིས་མནན་ཏེ་སོང་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་མ་རུང་བར་༠འགྱུར་རོ། ཟླ་བའི་ཐོག་་”་ 
ནས་མིག་དམར་དང་སྤེན་པས་ནོན་ཏེ་སོང་ན་བཀྲེས་པས་°འཇིགས་པ་དང་། 
ཁོན་དྲག་ཤུལ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཟླ་བ་ལ་ཕོད་མཇུགཿརིངས་ཀྱིས་°ནོ་ན་ཏེ་སོང་ན་མུ་གེ་ད་ང་། མཚོན་གྱིས་འགྱེད་ 
པར་སྟན་་ཏོ་། །ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ལག་°གིས་ནོན་ཏེ་སོང་ན་ལོ་ལེགས་པ་དང་། 
བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཕར་གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་་*་ 
ཕུག་སྟེ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་ན་མས་ཀྱིས་ཟླ་བ་་ 
ཕུག་སྟེ་སོང་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟླ་བ་གཟས་ཕུག་པ་ལས་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཆེར་་ 
སྐྱེས་ལ་འད་ལྷག་པར་ཆེ་ན་དེ་ནི་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཕམ་པར་གྱུར་ཏེ°། 
མཐུ་རྩལ་བྲི་བ་ན་ཟླ་བ་འདར་ཞིང་གཡོ་ན་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་པ་བ་སངས་ 
ཀྱིས་ཕུག་སྟེ'སོང་ན་ཡུལ་མན་ཏྲ་ད་ང་། ཡུལ་བན་ཏྲ་ཙ་ལ་°ད་ང་། ཡུལ་ 
མ་ག་བྷཱ་°ད་ང་། ཡུལ་ད་མོ་ཏྲ་°དང་། ཡུལ་ཀུ་བ་ར་དང་། མར་གྱི་ཡུལ་་ 
དང་། ཡུལ་ས་ར་ག་ར་ད་ང་། ཡུལ་ཁ་ཤ་དང་། ཡུལ་བུཿལིན་ཏྲ་༧ 
དང་། ཡུལ་ཀེ་ཀེ་ལ་ད་ང་། ཁ་ཆེའི་༠ཡུལ་ད་ང་། པར་སིག་གི་ཡུལ་ད་ང་། 
རི་ཁོད་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། བུད་མེད་རྒྱལ་མོ་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་ཨུ་པ་ཏྲི་ཏྲ་དང་། ཡུལ་ཨང་°ག་དང་། ཡུལ་ཨུཿཏུ་ཀུར་ཙ་༠ད་ང་། 
ཿཡུལ་སུ་ཙ་དང་།° ཡུལ་སུ་ཤི་ན་ར་ད་ང། ཡུལ་པུ་རུ་ཤ་༠དང་། ཡུལ་ 
པུ་༠ལིན་ཧ་དང་། བལ་ཡུལ་དང་། བ་ལང་རི་ལ་སོགས་པ་རམས་དང་། 
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༡༡ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྲ༔ ༢༡༨ 


ཡུལ་པྲ་ཏ་ན་དང་། ཡུལ་སྟ་ལ་ད་ན་དང་། བཅུ་ལ་གན་ས་པའི་མི་རམས་་” 
དང་། གངས་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་༠ལ་གནས་པའི་མི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བདུན་*” 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་༠གཉེན་དང་བཅས་པ་ནམས་མ་རུང་བར་°འགྱུར་བ་འབྱུང་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །ནམ་ཟླ་བ་འོད་གསལ་བ་ལ་ཕུར' བུས་ཕུག་སྟེ་སོང་ན་ཡུལ་པ་ས་ཏ་ 
ད་ང ༠ཡུལ་མིན་ཧ་དངཀ ཡུལ་གན་བྷ་༩ཆོ་ནང་།ང་རྐི་ཀཱད་ན་གཞ་སེ་ཁིའི་ལི་ 
རྣམས་དང་། བག་ཁེའི་ཡུལ་ད་ང་། སོག་ལེའུ་ཡུལ་གྱི་ལུང་པའིཿལྗོན་ནས་“རི་ 
ཁྲོད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྟེད་°ད་ང་། ཁ་ཆེ་ཡུལ་གྱི་མི་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་ཚུན་ཚད་ཀྱིས་* 
གནོད་པར་༩ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ན་མ་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་བ་མིག་ 
ད་མར་གྱིས་ཕུག་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའམ། རྒྱལ་སྲིད་བྱ་བར་་ 
བརྩོན་°པའམ། རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་མ་རུང་བར་°འགྱུར་རོ། ། 
བཞོན་པའི་ཉ་ནྣམས་ཟད་པར་འགྱུར༩། ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེ་༩ཞིང་གནོད་པ་དང་། 
དུག་དང་མཚོན་མང་པོས་མ་རུང་བར་༠འགྱུར། ཡུལ་ཨ་ཡོ་ད་ང་། ཡུལ་པུ་° 
ལིན་དང་། ཡུལ་ཀ་ལིང་°ཀའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་པུ་རི་དང་། ཡུལ་ 
ཤཀ་༠ཏི་མི་ཏའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ༩། །ཡུལ་ཏེ་གར་ཏ་༠དང་། 
ཡུལ་མ་ལ་ཡ་བ་དང་། ཡུལ་ཀུ་ར་དང་། ཡུལ་པ་༠ཏད་ཅ་ར་དང་། ཡུལ་ 
ཤི་བ་ཡའི་མི་རྣམས་དང་། དམག་དཔོན་རྣམས་དང་། མིའི་ཚོགས་རྣམས་་” 
དང་། དམག་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། དངཔུང་དང་ལྡན་པའི་དུས་དང་། 
ངང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ད་ང་། ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གནས་* 
ཤིང་རྟེན་༠པའི་མི་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་སྟན་ ཏོ་། ། 
ན་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྤེན་པས་ཕུག་སྟེ་སོང་ན་བྲམ་ཟེ་གཙོ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོ” 
གདུགས་ཐོགས་པ་འཐབ་མོའི་གཡུལ་དུ་འཛཇུག །འཐབ་པར་བྱེད། བློན་པོ་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་ནམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༥༡ 


དང་བཅས། སྡེའི་གཙོ་བོ་དཔོན་ཚན་ནམས་འཐབ་པར་འགྱུར། གྲོང་རྡལ་° 
དང་། ཚོང་པ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡུལ་ཨ་ཙུ་ཏའི་མི་དང་། ཡུལ་་ 
གོའུ་སའི་མི་དང་། ཡུལ་ཨ་བི་ཤ་ཧའི་མི་དང་། ཡུལ་ག་ཤུད་ཏྲའི་མི་དང་། 
ཡུལ་མ་ལ་བ་དང་། ཡུལ་ཨ་པི་ར་དང་། མྱ་ངན་རྣམས་དང་། ཡུལ་མང་བ་ 
རྣམས་དང་། བ་ལང་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། འདི་རྣམས་་ 
རྒྱལ་མཚན་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནམས་མ་རུང་བ་°ད་ང་། ཡུལ་རུས་པ་ཅན་དུ་” 
འགྱུར་རོ། །ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལཁ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་ན་སྡིག་པ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ན་མ་གཟའ་ལག་༠གིས་ཟླ་བ་ཕུག་ན་ལོ་ལེགས། ནད་མེད་ཆར་པ་་ 
ལེགས་པར་འབབ། སྐྱེ་བོ་ལ་གནོད་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དང་། ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟླ་བ་“ཕོད་མཇུག་རིངས་ཀྱིས་ཕུག་སྟེ་སོང་ལ°། གལ་ཏེ་སྐར་ཐོད་ལས་ 
དུད་པ་འཐུལ་ན་མི་དཔའ་བོ་དང་། མཚོན་གྱིས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། ཆམ 
རྐུན་བྱེད་པའི་མི་རྣམས་གཞན་གྱི་༠མཐུ་རྩལ་དང་། གནོད་པ་དང་། དྲག་་” 
ཤུལ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་°ལ་གཟའ་གཞན་གྱིས་་ 
འབུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་ངོས་ལ་འདུད་ཅིང་རེག་པར་སོང་ན་མཚོན་གྱི་༠གནོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་མང་པོ་འབྱུང་ངོ། །གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་ནང་དུ་གཟའ་རྣམས་སོང་སྟེ་ནུབ་ན་ 
རྒྱལ་པོ་འཆི་བ་དང་། ལུས་དང་ནོར་ཡང་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་་ 
བཙས་༧པའི་བླ་སྐར་གྱི་ན་ང་དུ་གཟའ་སྦྱང་ཀི་ཞུགས་པའམ། ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ 
སྤྱང་ཀི་ཞུགས་ལ་སྐར་མད་འ་ཟླ་བ་ལ་ཕོག་ན་རྒྱལ་པོ་འཆིའོ། །ཟླ་བ་དང་གཟའ་ 
གཉིས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྲད་པ་དང་། གཟའ་ཟླ་བའི་ཐོག་ན་ཕར་ནོན་ཏེ་རེག་པར་་ 
སོང་ན་གསར་དུ་ཞུགས་པས་སྔ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འཇཛོམས་ཤིང་ཟ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་མེ་ཏོག་པདྨ་་ 
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༡༠༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 
དང་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་༧ད་ང་འདྲ། ཚེས་གྲངས་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སྐྱེ་ཞིང་ཤས་ཆེར་° 
སྣང་ན། དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་ལྡན་ཏེ་༠ཉམས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན°། 
དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་བསིལ་ལྡན་མི་རྣམས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ཟླ་བ་འཆར་ཞིང་་”་ 
སས་སས་སས པ་ 


རྒྱུ་སྐར་དང་། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་གཟའ་མིག་དམར་ཞུགས་པའི་་ 
མཚན་མ་བསྟན་པ། རྒྱ་སྐར་རྒྱ་སྐར་°གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ནང་དུ་༠ 
གཟའ་མིག་ད་མར་འོད་ཀྱི་མདོག་འཇམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆེན་པོར་འགྱུར་༠ཏེ། 
ཟླ་བ་བརྒྱད་དམ། 'ཟླ་བ་འབདུན་གྱི་བར་དུ་ཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་འོད་ཀྱི་ 
ཁ་དོག་ད་ང་། བོངས་ཆེ་བ་ཉམས་ན་དེ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་སྐར་གང་ 
དང་གང་གི་ནང་དུ་གཟའ་མིག་དམར་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟའ་མིག་དམར་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་གཟའ་མིག་དམར་ཡོན་པར་༠འགྲོ་ཞིང་འཇུག་པ་དང་། ཕྱིར་ཡང་འཁོར་་ 
ཞིང་ཞུགས་པ་དང་། མིག་ད་མར་གྱི་འོད་དང་མདོག་ཉམས་པ་དང་། གཟའ་ 
མིག་དམར་རྒྱུ་སྐར་དང་ཉེ་ཞིང་འོད་འདྲེས་པ་དང་། མིག་དམར་ལས་དུད་པ་” 
འཐུལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། མིག་ད་མར་གྱི་རྩེ་མོ་ལས་༠འོད་ཟེར་དང་” 
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་°དང་། ཕན་ཚུན་དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བའམ། ལམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུག་ལ་འོད་དམར་པོའམ། ཡང་ན་དུད་པ་མི་སྙུག་པ་ཆེར་འཐུལ་ན་” 
གནོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་°དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཟའ་མིག་ 
དམར་འོད་དམར་པོ་འབར་ན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལཁ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཡང་ན་གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་ཤར་ནུབ་ལྟས་མི་སྣང་བར་འགྲོ་ན། 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་གྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༥༣ 


མི་རིགས་བཞི་ནམས་འཇིགས་པར་འགྱུར། གང་དང་གང་གི་རྒྱུ་སྐར་ནང་དུ་” 
ཞུགས་སོ། །༤དེ་ལྟར་མི་སྣང་ན་མི་དེ་དག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནམ་ 
གཟའ་མིག་དམར་རྒྱ་སྐར་དང་། སྐར་མ་ཀུན་གྱི་ནང་དུ་འོད་ཀྱི་༠མདོག་བཟང་ 
པོར་སྣང་ན། མི་རིགས་བཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །མིག་དམར་ 
གྱི་མདོག་དང་། འོད་ཉམས་ན་མི་དགེ་སྟེ་ངན་པར་བལྟའོ°། །ཡང་གཟའ་་” 
མིག་དམར་ཡོན་པོར་འགྲོ་ཞིང་འཇུག་༠པ་ཚ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདོང་མཆི་° 
མ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གདོང་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་* 
དང་། མིག་དམར་ཡོན་པོར་འགྲོ་བར་°དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཿ 
བཞིན་དུ་གཏུན་བུ་ཞེས་བ་བ་དང་། མིག་དམར་ཤར་བྱ་རྒྱ་སྐར་བདུན་གྱི་ནང་་ 
དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་དགུའམ་ཡང་ན་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ན་དེ་ནི་ཡོན་པོ་ཚང་བ་ཞེས་བྱའ། །མིག་དམར་དེ་ལྟར་ 
ཞུགས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ཁང་ཐོག་༠གི་ཐད་ཀའམ་ནགས་ཚལ་གྱི་ཏོར་ཏོ་འི་°ཀ་ནས་*་ 
མིག་དམར་རག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞིན་དུ་འདུག་ལ། ན་ག་གུ་༠རེང་རེང་པོ་ཞིག་ཏུ་་་ 
གྱུར་ན་རིམས་ནད་ཀྱང་འབྱུང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་མེད་པར་བྱེད། གང་་ 
དག་མེའི་ལས་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་བཙོ་བ་ད་ང་། སྲེག་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མེ་ 
ཤོར་ཞིང་ཐར་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཅིག་གམ་ཡང་ན་་ 
རྒྱཿྐམ་བཟུ་ཞམཿམཁ་ཤ་བ་ཅུ་ཞྐ་ཉི་སྭཀྱིཧན་ཇ་དདུ་ཞུགས་པཏེའདུ་གཀན་ཏེ་ཞི་ཁ།ཁའ་དྲག 
པོ་ཡོན་པོར་ཞུགས་པ་གདོ་ང་འཆི་༠མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟའ་དེ་ལྟར་ཞུགས་པ་ན་° 
སྤིན་དུ་ཆར་པ་འབབ་སྟེ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་་ 
བྱས་པས་ཕམ་འཔར་མི་འགྱུར། མིའི་ཁུས་ཀྱི་སྲོག་གཟུང་°ལྔ་ཡང་ནད་ཅན་་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ན་ནད་མང་པོ་འབྱང་བས་མི་ཀུན་རིད་ཅིང་སྐེམས་°པ་་ 
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༡༠༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས།  ༈༼ཛིཿ ༢༡༨ 


དང་། འཇིག་ཅེན་དུ་མི་ནམས་ལ་ནད་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༧།  །རྒྱུ་ཾ་ 
སྐར་བཅུ་གསུམ་མམ་ཡང་ན་རྒྱ་སྐར་'བཅུ་བཞིའི་°ནང་དུ་གཟའ་མིག་དམར་་ 
ཞུགས་པ་ལས་སླར་ཁོག་ན་དེ་ནི་ཡོན་པོ་སྦྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་༧། 
སྦྲལ་པོ་ཆེ་དང་། སྦྲལ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། མཚོན་གྱིས་་” 
སྨས་°པ་ནྣམས་མི་འཚོ། སྨན་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་། ལྡམ་བུ་ནམས་་ 
ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་'འཁྲུངས་པར་འགྱུར།° ཆར་སྙོམས་པར་འབབ། ས་་་*་ 
བོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཁྲུང་ངོ། །ཡང་རྒྱུ་སྐར་བཅོ་ལྔའམ། བཅུ་དྲུག་གི་་ 
ནང་དུ་གཟའ་ཞུགས་ན། གཟའ་དྲག་ཤུལ་ཅན་དེ་གདོང་ད་མར་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་པོ་ཕན་ཚུན་འཐབ་ཅིང་གཡུལ་བཀྐྱེ་སྟེ། མཚོན་གྱིས་སྨས་པས་དེ་འི་ཚེ་ཤ་ 
ཁྲག་གི་འདམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཟའ་མིག་དམར་རྒྱ་སྐར་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱིར་ཁོག་ན་དེ་ནི་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་། *གཏུན་བུ་དྲག་པོ་”་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་མེད། སྙིང་བརྩེ་བ་མེད། 
བཀའ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཁུགས་མེད་དེ། དེའི་དུས་ནི་༠སྐྱེ་བོ་རྣམས་གཅིག་་ 
ལ་གཅིག་རལ་གྲེ་དང་། མདུང་བུས་འདེབས་ཤིང་འཕེལ་བར་°འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་གཟའ་མིག་དམར་གཟའ་དྲུག་ཏུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བ་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་ 
བད་ག་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན། དེ་ལྟ་བུ་ལ་༠མིག་དམར་དེ་སོང་ངམ། འདུག་་ 
གམ། ཡོད་དམ། མེད་ད་མ་བྱར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ནམ་ཟླ་བ་༩གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་གཟའ་མིག་དམར་རབ་ཏུ་སང་ཏན་བདེ་འི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་རེམས་ནད་ཀྱིས་མ་ 
་རུང་བ་°ད་ང་། སའི་བཅུད་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་མིག་དམར་་ 
བོང་ས་ཆུང་དུ་འགྱུར༢ཾ། རྣམ་པར་གཟེར་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་གནོད་པར་ 
འགྱུར°། དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུར་གྱུར་པར༩ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་སྣང་བ་དེའི་ 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༥་འ 
ཚེ་མིག་དམར་ཕན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཟའ་མིག་ད་མར་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་མེའི་ལས་°དང་། མེ་ལ་རྗེད་°པའི་ལས་བྱེད་ 
པའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་མ་ལཁེ་བྱའི་༠མི་དང་། ཡུལ་ཀུ་ཤའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་ཤ་ཤའི་ 
མི་དང་། ཡུལ་བི་ཏིའི་མི་དང་། ཡུལ་ས་ལད་མིའི་མི་རྣམས་དངང་། ཡུལ་ལ་ 
བའི་མི་ད་ང་། ཡུལ་མོག་ཏུའི་མི་དང་། ཡུལ་ལྟའི་རྗེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། 
ཡུལ་མོ་གུ་ར་དང་། ཡུལ་མེའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུལ་སྦ་ར་་ 
ཞེས་པ་འདི་°རྣམས་ལ་གཟའ་གཞན་གྱིས་གཟའ་མིག་དམར་ཕམ་པར་བྱས་ནས་° 
ཡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལ་༠གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་མིག་ད་མར་འཇུག་པ་་” 
བསྟན་པའོ། །ཨུརྒྱ་ཤ་རུ་ལ་༠ཀཆའི་ནང་ནས་གཟའ་སྐར་གྱི་ལྟས་°འབྱུང་བ་་ 
ཕ་མ། །བ་འ་བ་བྲ་ཆ་། ཁར་ཀ། པ་པ ༡༦ ༡" །་བ་བ།ཏ ༧ ད། 


བསྔར་མཆན། 


༩༧༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་>ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གནས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པར ཁཝ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ༦སྣར་>ལ་ཐུབ་པ་----རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་ 
འཁོད། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»གུས། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཏོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིག ༠༦པེ་»«སྣར་» 
འཐོབ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱི། ༩«པེ་>«སྣར་»ཡི་བླ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཚམས། ཙ༠༥པེ་» 
«སྣར་»ཤཉེ་འཁོར་ན། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་>གྲུམས། 

༩༧༧ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»འཁྱིམ། *«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱིམས། ༦པེ་»«སྣར་»གྲུབ། ༠༦པེ་»«སྣར་”»བུ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»འཆི། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»+ཡང་། ༩༠པེ་»༦སྣར་»པ་བཞིན་དུ། ༠«པེ་༧«སྣར་» 
གང་དག ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»>མེད་པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>དག་གི། ༡༦པེ་»«སྣར་»པ་དང་སྐྱ་བོར་*་ 
གྱུར། 6«པེ་»«སྣར་»ཡང་འཆི། 6«པེ་»«སྣར་»འཆི་བའི། ®«པེ་»«༦སྣར་»-པ། ©«སྣར་»+པ། 
ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འབེབས། «ཅོ་»འཕེལ། ༩«པེ་»༦སྣར་>-ལ། 
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༡༠༥༦ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭི༽ ༢༡༨ 


༩༧༨ 


༩ 


༩༨༠ 


༩༨༡ 


ཡཅ་རཿ་ 


༩༨༧ 


©“པེ་>«༦སྣར་»༧འཆི། ཅ«སྣར་»+རོ།། ༦པེ་»«སྣར་»འཆི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»གིས་མི། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»འཐབ་པར། @«པེ་༧མེ། ༩༥པེ་»«སྣར་»-བུ། ༠«པེ་༧>༦སྣར་»འཇིག ©༦པེ་» 
༦སྡྣར་»ལྟ་བུར་སྣང་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»-དང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ།། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»~པར། 
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©«པེ་»«སྣར་»གཡོས། ༦པེ་»«སྣར་»~-བ་དང་། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་གེ་བ་བྱུང་། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»-ད།  ༦པེ་»>«༦སྣར་»པའུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་རྡུ།  ༠“པེ་»«༦སྣར་»དྷ། 
©«པེ་»༦སྣར་>བསུན། ©«པེ་>«སྣར་»ཏཱ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བྱེད་པའི། ©«པེ་»ཀྱི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-མང་པོ། ༡༦པེ་»ལྡན་པ་གང་། “སྣར་༧»ལྡན་པའི་རི་གང་། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བརྣ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~ངོས་བཟང་བ་.----བྱ་བ་དང་། 

༠«སྣར་»~-པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནག ©«པེ་»མྐུ། «སྣར་»ས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བུར། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»~-ཚེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མཆོད་པར་འཆར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»སྟོམས་ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»མི་སྡུག ཁ༦ཅོ་»-བ་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+གྱི། 
ཉ«པེ་>«༦སྣར་»པོ། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»སྟོན། ༠༦པེ་»ཅིག «༦སྣར་”གྱུར་ཅིག ༩༦པེ་>«༦སྣར་» 
གསོ། ༩༥པེ་»༦སྣར་»བ། ©«“པེ་»«སྣར་»~ལ། “པེ་»«༦སྣར་)སྲིན། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ཁ“པེ་»«༦སྣར་»པ་ནི་མ་རུངས། ཁ«པེ་»«སྣར་»དག ༠༦པེ་»«སྣར་»+ 
བ། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱབས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩིག ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྐོ། ༠༦སྣར་”གྱུར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»~ལ། ©«པེ་»«སྣར་”བུའི་ཆླུང་གིས། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»བྱའ། ©«༦པེ་»>«༦སྣར་»-ཚེ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སུངས། ® «སྣར་»འཚིག ©༦པེ་»«༦སྣར་»~རོ། 

©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྟར། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ད་བལ། ©“པེ་༧«སྣར་༡ཕྱེ་མ་རེད་ 
ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»~-རོ། @༦ཕཔེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། ༩«༦སྡྣར་»ཚང་། ༠༦ཕེ་༧«༦སྣར་་”>ཆུང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»ཆོས། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»+རྩ། 9«པེ་»«སྣར་»~དང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བར། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»གན་མ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བོར། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། *«པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུ་ཆར་བ་ཆེར། 
©“པེཿ>«༦སྣར་»བ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ཟླུམ་པོར། ༠«པེ་»༦སྣར་»རུངས་པར། 
༠༦ཕེ་༧༦སྣར་»ཆརུངས་པར་འགྱར། ཡུལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བོར། ༦པེ་༧༦སྣར་”ཟུངས། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»གོང་། «པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསིལ། 
©«པེ་»དང་། སྦུལ་གྱིས། «སྣར་»དང་། སྦུལ་གྱི། @«པེ་»«སྣར་»~དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ©«པེ་» 
ཟན་སྨིག་མ་ཏ། «སྣར་»ཟན་སྦིག་མ་ཏི། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»དུ་དབྱག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྙེམས། 
©༥པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»ར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འབྱུང་། 
༠«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལས། ©@༥པེ་»«༦སྣར་»#ྟ། ©@«སྣར་»གཟུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བར། ©«སྣར་» 
ཀྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-བ། ༠ཕཔེ་>༦སྣར་»~-པ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཟླ། 
༠«ཕཔེཿ>«སྣར་»ལེ། 


/༼74--1065 


༡༠༦༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ` ཁཾ] ༢༡༨ 


༡༠༤༩ 


༡༠༥༠ 


༡༠༡ 


པཿ 


0 1 


༡༠༥༤ 


༡༠༥༥ 


༠༥པེ་»༦སྣར་»>-པ། ༦༥པེ་»«སྣར་»ཏོ།། ©©@«ཕཔེ་»>«༦སྣར་»རུངས་པར། ཝ“པེ་»«༦སྣར་» 
པོའམ་མ་རུངས་པར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ©«པེ་༧༦སྣར་»རིང་གིས། ©«སྣར་»ལྷག ©«པེ་» 
«སྣར་»ན། ཁ༦པེ་»ཡུལ་མཁྔ། «སྣར་»ཡུལ་མཆུ། ཁ«པེ་»བཌླ། «སྣར་»བཆུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
དྷ། ཆ«པེ་»«སྣར་»དྲ། ©«སྣར་»>-ར། ༩༦པེ་»ལིནྡ། «༦སྣར་»ལིདརྫ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེ། 
@«པེ་»ཨ། «སྣར་»ཨི། @«པེ་»རུ་ཀ་ར་ཙ། «༦སྣར་»རུ་ཀ་ར་ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ཡུལ་ཨུ་ཙ་དང་། 
༠€པེ་»«༦སྣར་»6། ༠“པེ་»«སྣར་»སུ། 

༠༥པེ་»«༦སྣར་»དྷ། ༦པེ་༧༦སྣར་»-ཀྱི་ངོས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»རུངས་ 
པར། ༩༦༤༥པེ་༧༦སྣར་»བུ་ཕོག ཙ༦པེ་»«སྣར་»གརྡ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ལྗོངས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྙེད། ༦༦པེ་»>༦སྣར་༧>པ། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ལ་ཕུར་བུ་ཕོག ༠༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཚྩོམ། 
༠«པེ་»«སྣར་»རུངས་པར། ཉ«པེ་»«སྣར་»+རོ། ཆཔེ་»«སྣར་་»བྱ། ®«པེ་»༦སྣར་»རུ་ངས་*་ 
པར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཨུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཤསྟི། «“པེ་»«༦སྣར་» 
རུངས་པར་འགྱུར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེ་གར་རྟ། @«པེ་»༦སྣར་»-པ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། 
©པེ་»«སྣར་»བརྡལ། ©ཁ“པེ་»༦སྣར་»དྲའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»-ཡུལ། ༠«སྣར་»རུངས་པ། 
©༠«སྣར་»ལྷག @«པེ་»«༦སྣར་»+ལ། ༠<པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«སྣར་»རེ། 
©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩས། 

༠༦པེ་)ཨུ་མུ་ད། ཙསྣར་»ཨུ་མུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཆེ་བར། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ནོ།། ཁ«སྣར་>བ། «པེ་༧«༦སྣར་»༧།། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧-རྒྱུ་སྐར། ©༠<པེ་»༦སྣར་»-དུ་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©༦པེ་>༦སྣར་»>~-ཟླ་བ། ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བོང་། ཁ༦པེ་>«སྣར་»བོར། 
@ ༦པེ་»༦སྣར་»ལས། ® ༦པེ་»༦སྣར་”གྱུར་པ། ® ༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། 

༠༦པེ་»འཇིག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨུ། «༥པེ་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»ལྟའོ། ཙསྣར་»>ལའོ།། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»~འཇུག ཙ«པེ་»«༦སྣར་»འཆི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཁ་དོག ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཐད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རེགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཙོ་བོ། ཁ༥པེ་»ཅི། 
ཙསྣར་»མཆི། ༩«པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཕན། «པེ་»༦སྣར་»གཟུངས། ༩༨༥པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར་པས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐེམ། 

°ཙསྣར་»-རོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཅུའི། *༥པེ་»༦སྣར་»-ད་ང་། ༠༠པེ་»༦སྣར་»ཟྫས། 
©«པེ་༧༦སྡྣར་»འཁྲུང་བར་འགྱུར། ཡང་། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཟས། @“པེ་»གདུ་མ་བོ། ཙསྣར་»གཏུ་མ་པོ། 
©༠«པེ་»«སྣར་»ན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»འཕེན་པར། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»+གཟའ། ཁ«“པེ་»«སྣར་»~ 
བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨོང་། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རུངས་པ། *ཆ“པེ་»«སྣར་”ཆུང་དུ་གྱུར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གྱུར། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ངུ་གྱུར་པས། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ཕམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ས། ©“པེ་»«༦སྣར་»བརྗེད། «ཅོ་»ཛྫད། ཅ༠༦པེ་» 
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ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གར་གས་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་བཞུགས། ༡༠༦༧ 


༦སྣར་»བའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མལ། ༦«༦སྣར་»མེད། ༩༦པེ་»«སྣར་”བྱ་བ་དེའི། ༠«པེ་» 
«སྣར་»ན། ©«སྣར་»>~ལ། ©«པེ་»«སྣར་»ལཾ། ༦༥པེ་>བལྟས། 


བསྣར་འཁྲས་རཁེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༤) 


དཔེ་གཞི། བེ་ཅིན། 
སྡེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རགས། 


བད་ཆཚགས། གཾ 
ཚན་གྲངས། 27 


༢༤ 
༡༠༣བ”-- ༡༣༧ན། | ༡༢༢ན"-~ ༡༥༧༩ 


༥༢༣ ༤༨༩༩ 


ཇ རར 
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༡༠༦༢ 


༣༥༦༤ 


༄། །གཡུལ་ལས་རྨམ་ཕར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དབྱངས་འཆར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ།༧ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། “ཡུ་དྷ་ཛ'་ཡཱར་བ་༧ཏྟནྟ་རཱ་ཛ་སྦ་རོ་ད་ཡ་ 
ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་༠རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲ་བངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ 
ལ་°ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་ཡེ་ཤེས་“ཁོད་ ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བ་མུན་པར་་ 
ལྡོངས་°པ་°རྣམས། །རྨོངས་པ་ཐར་°མཛད་འདྲེན་པའི་གཙོ༩། །ཞི་བ་ཉི་ཟེར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །ད་པལ་ལྡན་°ཀེ་ལཱ་༩ས་རི་༩ལ། །°ལྷ་མཚོག་°བཅོམ་ལྡན་ 
འད་ས་བཞུགས་ཏེ། །ལྷ་མོ་གངས་༧རིའི་སྲས་མོ་༠ཡང་། །མྤུར་དུ་གཙོ་བོ་་ 
མཉེས་བྱེད་བརྩོན། །གྲུབ་པའི་ཚོགས་མཉམ་༠ཐམས་ཅད་དང་། །༩ཐུབ་་་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་འོངས་ཤིང་འདུས། །འཇིག་རྟེན་༠ཅདོན་གཉེར་འདུས་པ་་ 
ཀུན་། ” །སྟན་པའི་མདུན་ན་ཡ་ཏན་ལའནག་གང་།ཁ 1! ། ཁོ 
བཅོམ་ལྡན་༧ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གཙོ། །རི་བོང་ཅན་༡ནི་སྤྱི་བོར་འཛིན། །དབང་ 
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ནི ྲྣ༽ྣཾིཾ་ ཡཿ 
སས སས་སསསཔསསསསསས་རསསསསས སཔ 
ཏུ་དགའ་°བ་གསང་བ་ཅན། །ཅདབངས་འཆར་ཞེས་བྱ་གསང་བའི་༠རྒྱུད་༧། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྔར་གསུངས་པ། །སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་ལ། །རྒྱས་མིན་༧ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི། །༦འདོད་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་པའ། །དབང་ཕྱུག་ཆེ་° 
ལ་བདག་གསོལ་བས°། །༠མདོར་བསྣུས་པ་ནི་བཤད་པར་°གསོལ། །ལམ་ཉ 


ལྔ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དྭ་བྱངས་༧ད་ང་གསལ་བྱེད་༠འཆར་བ་ལས། ། 
རྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ལགས། །གཟའ་༩གན་ས་ཧདུ་ས་སྦྱོར་༩འཆར་བ་ཡིསཊ། ། 
ཉད་གེད་ཁ་གིཊད་གེ་ཁདེ་དྭབ་མུག །དེ་བཞིན་ཆྙེད་དང་༠མི་ཆེད་དང་། ། 
འཚོ་དང་འཆི་བ་དེ་བཞིན་ཅི། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་འཕམ་པ་དང་་། །འགྲོ་་” 
ད་ང་འོང་བའི་བྱེ་བྲག་༠་ཅི། །རང་གི་༠ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞན་གྱི་སེམས་° 
དང་ཁུ་ཚུར་གྱི། །དེ་བཞིན་༠བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ཡིས་ནི་སྨས་པ་ཡི། ། 
མིང་གི་དྱབངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི༩། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཤེས་པ་དང་། །འདྲི་ 
བྱེད་མིང་གི་སྐར་མ་°ད་ང་། །དུ་ས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་༠ 
འཁོལ་ཁོ་ད་བ།་ཤདེ་བཞིན་ཨ་ཁམ་ཀ་ཧ་ཌ༠། ༢ །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ཇི་ལྟ་བྱུ། ༩། 
ཚེ་ཡི་༠གན་ས་སྐབས་ཙཛཇི་ལྟར་ལགས། །སྐྱེ་བ་བརྟག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས།  ། 
ངེས་པར་བདག་འཚལ་༠བཤད་དུ་གསོལ། །ཁམ་༠དང་༠ཚོན་པའི་འཁོར་ཁོ་ 
དང་། །༦དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །རམྨ་ལ་རྩེ་གསུམ་༠འཁོར་ཁོ་ཅི།། 
སྐར་མས་༠རིགས་རྣམས་ཤེས་པ་ཅི། །འདབ་ཆགས་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟ་བུ།། 
༠ཚངས་པས་ཁྲསལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ད་ང་། །སེང་གེ་གདན་༠གྱི་བདག་ཉིད་ཅི། ། 
མད་འ་གཞུ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ་དང་། །བུམ་པའི་འཁོར་ཁོ་དེ་བཞིན་༠ཅི། ། 
བེཞྡི་བཏས།སྐརྱསུ་སས་ཁཱ་ཁ།།༡༡༡ཤེེགཿག་ཅན་ཏམཁོད་ཁོ་ཁ་ཁཀ་ཀ་ཁཱཿ།ུ་བྲ་ཀ།ཉཏཌ 
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༡༠༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

སྤེན་པ་དང་ནི་བྱ་ཁྱུང་དང་། །བཀྲིས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྷ་ཆེན་ཅི། །མིང་གི་༧ 
གསལ་བྱེད་ཕྱགས་མཛམས་ཨུ། ཆ ཀ་གྒྱལཿབའི་༩འཁོ་ད་ཁོ་བ་ཤད་ཨུ་གསཾཁ།ཁཌ་ཀ 
དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཤེས་པ་དང་། །ཟླ་བའི་སྙིགས་མ་གནས་པ་དང་། །ཟུ་རྣམས་ 
འཆར་བ་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་ནི་།ྱོད་མཉེས་བྱེད་སྦོ་བསར། །ངདབང་ཕྱུག་ 
ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་ལ། །ཇི་ལྟར་བད་ག་གིས་ཞུས་པའི་དོ་ན༧། །གནང་“ན་དཀར་ 
པས ང་ སས་སས་སས 
འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །བྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་་་ 
རིམ་པས་གསལ་བར་བཤད། །ཅདྱ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་གཟའ་“རྣམས་ནི། ། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ལ་༠བདག་གིས་བཤད། །འཁོར་ལོ་༠མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
རིགས་ཝན་མཚན་ཉིད་མཐེར་ཟུག་ཐུག༩༧།བོད་ཊ་དགོས་ཁམ་གྱང་ཡིན་ཁཌ་ཌ། 
མངོན་སུམ་ངེས་པར་བཤད་པར་བྱ།° །སྔོན་ཚེ་༠ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་དག° ། 
བ་སྤུ་ལྡང་བའི་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ།° །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་བད་ག་ལ་དྲིས། །འའདི་ 
བཤད་ལྷ་མིན་ཕམ་“པར་བྱས། །བསྟན་༠བཅོས་༠གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་། ཿ 
ཅགཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བར་གྲགས། །གཞན་དུ་རྫོགས་པར་ངས་མ་བཤད། ། 
གསང་ཆེན་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ང་ལ་ཏོན་༠། །འདི་ 
ལ་གཙ་དགེཁ་ཁམ་ཁིག།་ གུད་ན་མས་ཨུན།དུ་ཐཱཁ་པ་ལེཊཿ་ལཀཀས་ཁས་ལག་ 
ཀྱང་ཆེས་གསང་བ། །གང་གིས་ཅད་བྱངས་འཚར་མི་ཤེས་པར། །གཡུལ་ལས་ 
ྱ་བ་ར་འདད་ཨ་ནི། ༠།ཀམཁའཿགྲཐ་ཚུག་ཨེ་ཞུག་པདོ་ད་ཏཇ་།ཌ་།ཡིག་ཏྱ་ཆུཌིཨ༔ 
ནི་སྟེགས་༩པ་བཞིན། །མཛེས་མ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དུ༧།  །དུས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ 
ཞཆར་ཁབ་༡༡༡༢ ཤབྐྟ་སག་ཏྲོཿགས་སྐེག་སརཀ་འཁུགཅ།་ཀི།བ་།ོཁུག་གག་རི་གསོ། 
རོང་ཉ་མོ།ལ་ །ཞུས་ཀྱི་མདག་ཡོན་བབ་ཁཐུཀ་ཅས།ཞེ་ཧེ་གཏག་ཝཤེཊ་ཀ་ཡྐ་ག། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༡ 


འཇུག་པར་བྱ། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཚན་ཏིད་རྣམས་ནི་རྟོན་ 
པར་བྱེད། ` །གཅིག་ཏུ་ཡིད་ནི་༧དག་པ་ལ། །མི་རྟོག་འཕྱིར་ན་༧འདི་མི་དགོས།། 
ལྱབཊིརཧྟཏྐ་བུ་ཛཱགི་ཁྱེ་ཁྲག་གྱིགགྲ།ང་ཤ།ཏུ་ཛཾ་ཨསུསྐ།ཌརྱཨཨུ་ཤེས་ལཁ་ཁྱེད།ཌཚཞ 
དེས་ན་ནང་གི་རླུང་ལ་ནི༧། ༠།མཉམ་པར་གཞག་ལ་རིག་པར་བྱ། །གང་ཚེ་° 
གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན°། །སེམས་ནི་དང་༠ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །སྤཾ་ཞིང་* 
གསལ་ཅབ་ཅད་གེ་བ་ཡིན། ༧།ཇ་ལ་རང་སྒྲ་བྱུང་ན་ད་གེ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་*” 
མཚོན་ཆ་རྣམས། །གསལ་ཞིང་རང་སྒྲ་འོད་འབར་དགེ། །༼རྒྱལ་མཚན་°བ་” 
ད་ན་ཉ་དང་ཁང་ཡ། །སྒྲ་འདོན་གསལ་ཞིང་སྟོབས་འབྱེད་༠ད་གེ། །མངུ་ནཿ 
ནས་༠བརྟན་གཡོའི་༠རང་བཞིན་ཡང་ཅ། །རང་གིས་ཅབརྟགས་༠ལ་༠ཤེས་པར་ 
བྱཊ། །༩དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་ཤིས་པ། །རོལ་མོ་༠བརྫུངས་ཀྱང་སྒ་མི་གསལ། ། 
༠རླུང་རྣམས་༠རྒྱད་༠ལས་བཟློག་པ་དང་། །ཡིད་ནི་༠ལྡང་ཀྱོག་རྨྱ་ངན་ཟིན། ། 
རོལ་མོ་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་ནམས། །ཅ༠རལ་དང་ཆག་༠སོགས་ངན་པ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་ཚོང་ལ་ཆས་པ་ན། །དེ་ཚེ་ཟོང་ལ་བྱི་བས་༠ཟོས། །ཆག་གམ་སྟོར་° 
རམ་མི་མཛེས་པ། །མི་ཤིས་ལྟས་མཐོང་ལོག་༠པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ད་གོས་དོན་༠ 
བྱག་ཤུསྐ།ལོ་གྱཏྟཁ་ཁྱིད་གི་ཆ་ཨི་ཤགྱེཏྲཡད།: ཤ།ཚེཧ་ཉ་ཁྲདྲ་ཐངསཿན་ར༩ 
གསལ་བྱེད་༠ད་ང་། །རྒྱུ་སྐར་གཟའ་རྣམས་°འཆཚར་བར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་ 
པ་༠གང་༠ཡིད་ན་ང་ཆུདཿ། །༠མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་ནས་མེ་བཟུང་༠ལ། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་གནས་༠པ་ཡི། །ལམ་ལྔ་སྟོན་ནོ་ལྷས་མཚོད་མ། །འདི་ར་ནི་༠ྒྱསས་* 
པར་མ་བསྟན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
༠ཞག་གཅིག་ལ། །རྟོང་༩ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་།  །བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག་གི་༠ལྷག་*” 
པཞྲི་གྲགུགསཱཏ་བྱཾ་བིཅི་ཁྲ་ཏས་ཚཱ་ཤེཊ་པཁྦ་ག།ཁི་ཤྫར་ཙུགསཧུཾང་ཞེཟུག་ན་བ 
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༡༠༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས ༈ཛི]ཾི ༢༡༨ 

བ་ཨཁྟེ།ཆ་ཤྲན་ཐུགས་ཞེས་བ་བ་མ་༡ལཁས་ཚུ་གགསཏྟ་འེགའབུ་གྲས་༡ཛེག་ཁྱཌ། 
སྲབ་ཞེས་བྱ་ལྟེ། ”༩ཿཤཛུག་ཚུ་༧ཁ་ནི་དབྱ་གུ་༩གསིང7་ཧཤད་ཛུཾ་གུ་དྲུགཞག་ 
གཅིག་ཡིན་༧། །༩ཐ་མལ་གནས་ལ་རིག་པར་བྱ། ' །དེ་ལ་༠འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ།ཅ་༢།ཟུན་ནི་ཁྱ་ཧད་དུ་བསྟ་ན་པ་ཡིན།ཌ་།གསེས་ེདཔྲ་གསིནའི་།ཁེ་ཀཏ་ཨཱས། 
དྲ་ཀི་ཁཿཁོར་ཝ་ནི་ཞམ་པར་ལཱ།༠༩ཀགཁ་ཁིག་མཛོ།ག་ད་གསེཁའིསས༡ཀགསཿ 
མ།འ་ལ་སོགས་གཡོན་ནས་རྒྱ། །ས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལ། །དྲག་ཙཔོ་ 
རྐང་པ་ཅདང་བཅས་༠ཀྱིས༧། །ཏུང་བའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ°། །ཏུང་བད་བུ་ 
མའི་ཁམས་སུ་°གྲགས༩། །མི་༠མཉམ་པ་དང་མཉམ་༠པའི་ཁྱིམ། །ལུག་ཅདང་ 
གླང་༠སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །དུས་༠མད་འ་༠རྐང་ཅཔ་དང་བཅས་པས། ། 
ཤུང་བའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་༠ལམ། །ཏུང་བད་བུ་མའི་༠ལམ་དུ་གྲགས°། ། 
དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ།° །བདུ་ན་ཅུ་རྩ་ལྔས་ལྷག་པ་ཡི། །དྱ་གདྟ༈ 
སས ས་ལ ་ སས་པ་ས་ ས་ལ་་་རས་ས་འའ་འབབ་ལ་ས་ 
ཅུ་གཉིས་ཀྱི་༠ཆ་༠ཤས་གཅིག །དམན་པ་༠རྣམས་ལ་འཆི་སྟེར་ཞིང་། །རྣམ་”་ 
འབྱོར་པ་ལ་༠མཆོག་སྟེར་འགྱུར། །ཉི་༠མ་ཟླ་༠བའི་ལམ་གཉིས་པོི། །ལྷོ་༠ 
དང་བང་ཁགི་བྲགད་ཕ་སྟེ། ་ཐ།དྲ་ཀི་ལའའཁོར་ཝ་ཞི་་ཁེ་ཏྲཱཿགཱ།༠།།བཏ་གི་ཅ 
བགྲོད་པ་ཟླ་བ་༠ལ། །ནམ་མཁའ་༠༠མེ་༠ཆུ་༠ས་གརླུང་ནི། །ད་བུས་༠ད་ང་་ 
༠རྙེང་༠འོག་༠ཀ་བ་ད་ང་༠། །ཟུར་༠ལ་བརྟེན་༠ན་ས་རིམ་པ་བཞིན། །ན་མ་་་ 
མཁའ་༠ལུག་གི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་°གླང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཆུ་ནི་ཉ་ཡི་ 
༠འཕོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་བུམ་པ་༠ཞེས་བྱ་སྟེ། །རྐུང་ནི་འཁྲིག་པར་°ཡོངས་སུ་་ 
གྲགས། །ཟླ་རྒྱུ་༠བྱང་བགྲོད་ཆུ་སྲིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་°ད་བུས་མའི་སྦྱོར་བ་ 
སྟེ°། །མེ་༦ནི་གྲུབ་པའི་སྦྱོར་ཞེས་བྱ། །ཆུ་ནི་བདུད་རྩིའི་༠སྦྱོར་བར་བརྫོད། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ད་བྱང ས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༣ 


ད་ངོས་གྲུབ་སྦྱོར་བ་དབང་ཆེན་པོ༧། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཆླུང་། །ཅཔ་ 
སངས་ཅཟླ་བ་གཟའ་ལྷག་ཅད་ང་། །ཕུར་བུ་༦རིམ་བཞིན་༠མཁའ་༠མ་°གཏོ་གསཿ།། 
བཞི་ཅདང་བཅུ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ད་ང། །བརྒྱད་༠ཀྱི་སོར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
°ལྷོ་ཡི་༩བགྲོད་པའི་ཉི་མ་༧ལ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་༩སྔ་མའི་རིམ་པ་ལསཊ།  ། 
ན་མ་མཁའ་སྲང་གི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་༧། །མེ་ནི་སྡེག་པའི་དུས་སྦྱར་ཏོ། །ཆུ་ནི་° 
བུ་མོའི་༠འཕོ་བ་ཡིན། །ས་ནི་༠སེང་གེའི་༠ཁྱིམ་དུ་གྲགས། །རུང་ནི་* 
གཞུ་ཞེས་༠དེ་བཞིན་ནོ། །ལྟོ་༠བགགྲོད་ཉི་མ་ཀར་ཀ་ཊ། ཡ་བ 
མཁའི་༧འཇིགས་བྱེད་སྦྱོར་བ་སྟེ། །མེ་ནི་འཆི་བའི་༠སྦྱོར་བར་གྲགས། །མི་ 
ཤེས་༠པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཆུ། །ད་བང་ཆེན་༡གྱིས་ནི་སྲེག་སྦྱོར་བ། །རུང་ནི་༠མྱ་ངན་ 
སྦྱར་བར་བཤད། །མིག་ད་མར་ཅད་ང་ནི་སྤེན་པ་ཐདང་། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་༠སྒ་ 
༧སསསསསཔས་སསསསསས་་པས་་ སས སས་་ས 
འཕོ་བ་ནི། །སྟོང་དང་༠བྱརྒྱད་བརྒྱའི་གྲངས་ལ་ནི། །གཡས་°ནས་ལུག་་ 
སཔ སསསསསསསསསསས་ས༔ ར་ ས་བ སས་པ་ས་་ 
པ་བཞིན་དུ་འཕོ་འགྱུར་ཏེ། །རགས་པའི་ཆ་ལ་བསྟན་ཞེས་ཟེར༠། །དེ་ལྟར་*་ 
ནང་གི་འཕོ་བ་ལ། །ད་གེ་ད་ང་མི་དགེ་ལ་སོགས་ནམས། །འདྲི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་” 
པར་གབྱ། །ལམ་ལཝྔའི་མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་མཆོག །ས་ཡི་ལམ་གྱིས་༠རྒྱལ་་ 
སྲིད་དེ། །ནོར་ད་ང་༠འྱབ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །རྒྱལ་དང་༠ཕུན་སུམ་་ 
ཚཆོགས་པ་དང་། །རྟེད་པ་ཐོབ་དང་སྡུད་པར་བྱེད། །ཆུས་ནི་དོན་ནམས་་ 
འགྲུབ་པར་རསྟོན། །ཡིད་ལ་བསམས་༠པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་པའི་དོན་་ 
བསྒུབ་°ཀུན་བྱེད་པས། །མཛེས་མ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་གཟུང་༠། །མེ་༠ཡི་ལམ་་ 
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༡༠༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

པས་ས །བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་སུག་བསྔལ་བྱེད༩། །བྱ་བ་ཐམས་་ 
ཅད་ཉམས་འགྱུར་ཞེས། །ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་བཟང་མོ་ཀྱེ། །རྐུང་གིས་འཐབ་ 
རྩོད་སྐྱོ་དང་རྨོངས། །ནོར་ཟད་བྱེས་“འཁྱམས་གདུང་°བར་བྱེད།  །ཟླ་བ་° 
དང་ནི་ཉི་མ་༦དང་། །སྒྲ་གཅན་°ལམ་ན་ས་རྒྱུ་བ་ལཿ། །བཟང་ངན་བྱེ་བྲག་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །°དུག་སོགས་གཞོམ་དང་རྒྱལ་ལ་ཨོགས། །ཟླ་བའི་༠རྒྱ་བར་* 
རབ་ཏུ་བསྔགས༧། །༠གཡུལ་བཤམ་འརོལ་རྩེད་/སྟོན་མོ་ཐདང་། །*གཅད་” 
བསིག་བཙཝ་གསོགས་པད་ཇ་ག །ད་བང་གྲང་དྲ་གུགཿགཞིཁ་ལ་ས་ལ་ཞི།ཇ།ཿའིཿ 
མའི་སྟོབས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །གཉིས་༠ཀའི་བདག་ཉིད་སྟོན་བྱེད་པས། ` ། 
ཤིས་དང་མི་ཤིས་ངེས་མེད་པར། །སྒྲ་གཅན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཞེས་བྱ། །མཛེས་མ་ 
ཟླ་བའི་༠ལམ་རྒྱུ་ལ། སྐྱེ་བོ་ཉི་མའི་༠ཕྱོགས་ནས་འདྲི། །འདོ་ད་པའི་དོ་ན་ནི་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར། །ཏི་མ་ལས་རྒྱ་ཟླ་བར་གནས། །རྔ་མ་བཞིན་དུ་དོན་མེད་ 
འགྱུར། །གང་ནས་ཉི་མ་ཟླ་བ་རྒྱ། །དེར་གན་ས་༠འདྲི་བའི་སྐྱེ་བོ་ནི། ། 
བསམ་པཔའི་དོ་ན་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀར་༠གནས་པ་ལས།། 
འདྲི་ན་ཐེ་ཚོམ་༠ཅན་ཞེས་བྱ། །ལམ་ལྔ་ལ་ནི་རྒྱུ་བ་གསུམ། །འགྲོ་དང་འོང་་” 
དང་༠གནས་པའོ། །འདྲི་བར་བྱེད་པའམ་རང་གི༠འང་། །ཅའོང་བས་ཐམས་ 
ཅད་༧དགེ་བ་སྟེཝ། །༠འགོ་བས་ངལ་བ་ཅདོན་མེད་འགྱུར། །གནས་པ་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཁམ་ལྔ་རྣ་མ་པར་རྒྱུ་བ་ལས། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་མཁས་པས་ 
བརྟག་༩ ༢ ༧།ཆུ་དྱ་ས་དང་མེ་དང་ནི། ་ཁྐ་ཆུ་ཧ་ཀི། ཀྱྱིཡ།མཁར་ཁུཿཔ་ཁཏི་ཌཿ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དགུག་པ་དང་༠། །གསད་དང་ཅབསྒད་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལམ་ལྔའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 
མི་ཤེས་པར། །དེ་ཡི་༠ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱར། ° ཀརླང་ཞི་ཁཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱང ས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠:༧༥ 


སྟེ། ` །རྟོག་གེ་པ་ཡིས་༧མི་ཤེས་སོ། །ལྷ་མོ་འདི་རྣམས་ལེགས་བཟུང་ལ། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་བཤད་པར་གྱིས༧། །ལྷ་༦ོས་གསོལ་པ། ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་བོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ལམ་ལྔ་ལེགས་པར་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། །སྐ:སཱཏྐ།ཁང་ག་སངཅཱང་ཐད་ཅམ། །ཞུ་བ་༠མཆིས་པས་ 
གསན་དུ་གསོལཿ། །དྱ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་བ་ཅི། །ད་བྱངས་ཀྱི་* 
གྲངས་ནི་དུ་ཞིག་མཆིས། །དེ་བཞིན་གསལ་བྱེད་གྲངས་ནི་དུ། །རིང་ཐུང་བྱེ"་ 
བྲག་ཇི་ལྟར་འཆར༦། །དཀར་ནག་རྱོགས་ལ་གང་ཿའཆར་ལགས༧། །བད་ག་་ 
གིས་མི་ཤེས་ལྷ་ཁྱོད་ཁ། །ངེས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཡང་། །མ་ལུས་པ་ནི་་ 
བད་ག་ཞུ་བས། །དེ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་ལྟར་ྱོད་ཀྱིས་བདག་ཞུས་པ། །ཐམས་ཅད་བཤད་་” 
ཀྱིས་མཉན་༡པར་གྱིས། །དྱ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་བཟང་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ 
འཆར་བའི་ངེས་པ་ནི། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་སོགས་༩ཟླ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་° 
ནས་བཟུང་༧སྟོང་གི་བར། །ད་ཀར་རྱོགས་ཁཞེས་བྱ་རི་སྲས་མོ། །དེ་ཡི་ཚེས་ཏ 
གཅིག་ན་ས་བརམས་ཏེ། །ཏ་ཡི་བར་ནི་༠ན་ག་ཕྱོགས་འདོ་ད། །དེ་ལ་དཔྱིད་* 
འབྲིང་ཟླ་བར་གྲགས། །དེ་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་དཔྱིད་འབྲིང་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཚེས་ལ་༠འཆར་བའི་དབྱངས་རྣམས་ནི། །ཨ་ཡིག་དང་ནི་ 
ཨི་ཁཨིག་ད་ང་།།ཏགདེ་བཞིན་གསུམ་ཐ་ཨུ་ཡིག་སྟེ༧།༢།ཨེ་ཡིག་ལྷ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་མ།། 
༠ྩཆོ་ཡིགཀྐཁ་ཏི་ཁྲཝཾ་ནཱ་ཞདོ་དེ། ཁྱ༩་ཀདེ་ཝ་མ་ཅང་ཡིས་༩དྱོ་བྲ་བས་ཨུ་བྲ་ཛོད་ཁ། ར་ཊ 
དབངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རིམ་བཞིན་དུ། །ས་ཅདང་ཆུ་༠མེ་ཅང་དང་ནི། ། 
ན་མ་༠མཁའི་སྦྱོར་བས་༠ཤེས་པར་བྱ། །༠དྲི་ད་ང་ཅ་རོ་ཅདང་༠གཟུགས་༠ད་ང་ནི།། 
༠རེག་བྱ་སྒྲ་༠རྣམས་རིམ་བཞིན་དྲན། །དབྱངས་ཁལྔ་ཞེས་བྱ་ལྷ་ཆེན་མ། །བྱ་ 


//47--1075 


༡༠༧༦ བསྟན་འགགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཛ། འ༡༨ 

བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །རེང་བ་ལྔ་རྣམས་༧ད་ཀར་ཕྱོགས་ལ། །ཁན་°གསུམ་ 
ཐུ་ཨཁ་འཚུ་ཝཡ་ཡིན། ”་ཤག་གཟ་ཧ་ཅེ་ཨཐཁཿཤླེ།ཀ༩ །ཏྲཿཁ་ཁག་ཆུ་ནཌ 
སྤངས་པ་ཡིས°། གསལ་བྱེད་ཕྱོགས་གཉིས་དག་ལས་༠འཚར༦°། །དཀར་° 
ཕྱོགས་ནག་རྱོགས་དག་ལ་ཡང་། །མཛེས་མ་ཡི་གེ་སུམ་ཅུར་འགྱར། །གསལ་་ 
བྱདྲ་ག་རྐམར་ཡི་ག།ཿ `།དཀར་ཁེའི་ཚུགས་ཁཿའི་ཿཉཿེན་ཉྤཝ་སེ་ཁ་གྱུ་ཀྐགས 
རྱོགས་རིང་བ་༠ལན་གསུམ་སྟེ། །ཀ་༠སོགས་ནམས་དང་ལན་གཅིག་༧འགྱུར།ˆ ། 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་རྣམས་དང་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་ཡང་། ། 
ད་གའ་བ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་སུ། །ལན་གསུམ་དུ་ཡང་འཚར་བ་ཡིན། །རཾ་ 
ཌཱཾ་ཁཾ་ཞཱཾ་སྤངས་པ་ཡི། །དབྱངས་ཡིག་ཐུང་ངུ་ལྔ་པོ་རྣམས། །ནག་°པོའི་ཕྱོགས་ 
ལ་འཚར་བ་ནི། །དྷ་སོགས་°རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཆར°། །སོ་སོའི་ཚེས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ནམས། །བདག་པོར་ལན་གསུམ་དུ་ཡང་འགྱུར། །ཛན་༩མ་༠ཧ་༧ 
ནི་༠ཨན་༧ཏ་༠ཀ༩ །ཛན་ཅམ་༠ཧ་༠ནི་རིམ་པ་བཞིན༠། །བྱིས་༠པ་གཞོན་༧ 
ནུ་ལང་ཚོ་༠ནྒན། །སྨིན་༠ཏེ་ཤི་བ་རིམ་པ་བཞིན། །ཨ་སོགས་དབང་ས་ཀྱི་བྱེ 
བྲག་དང་། །ཚེས་ནི་ལྔ་ལ་རིམ་པས་༠སྦྱར། །བྱེས་པ་རྒན་༠པ་ལ་སོགས་ལ། ། 
དར་རྒུད་༠ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བྱེད། །ཚེས་ལ་འཆར་བའི་དབྱངས་རྣམས་དང་། ། 
༠མིང་གི་དབངས་ནམས་སྦྱར་བར་བྱ། །དཔྱིད་འབྲིང་དཀར་ཕྱོགས་སོགས་° 
བམས་ནས། གདྭ་ཏངས་ན་མས་ཨཆར་ཚ་ཝ་ཡོ་སྱེ། ་ཊསཉི་ཏིཿན་ཀ།ཁགསུ་ཏ་ཡཱ་ཝཿ 
གཉིས་༦ལ། །དྭ་བངས་༠ནི་རེ་རེ་འཆར་བར་འགྱུར། །དེ་༠བཞིན་ཞག་ནི་བཅུ་་ 
གཉིས་༠ལ། །དྱ་བངས་ནི་རེ་རེ་འཆར་བ་དང་༠། །དེ་བཞིན་༠ཞག་ལྔ་དག་ལ་ 
ཡང་། །དྭ་བངས་རམས་འཆར་བར་འགྱུར་བ་དང་°། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་་ 
དབངས་རེ་འཆར། །ཐུང་༠དང་རིང་༠བའི་དྭབངས་ལྔ་པོ༩། ༤ །ཏིན་༠ལྔ་་ 


༼//7--1076 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༧ 


མཚན་ལྔ་འཆར་བའང་དྲན༧། །ལྔ་༠དང་ཨུམ་༠ཧཅུ་བདུན་༠ཅུ་གཉིས། ། 
རགས་པ་ཕྲ་བའི་དྭ་བྱེ་བ་ཡིས༠། །འཆར་བར་འགྱུར་རོ་ད་ཀར་མོ་ཀྱེ། །ད་ཀར་ 
ནག་རྱོགས་ཀྱི་སོ་སོ་ལ། །གསལ་བྱེད་རེ་རེ་འཚར་རོ་ཀྱེ༧། །ཅན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་༠ལ། །ེ་བོང་ཅན་ད་ང་དུས་དྲུག་དང་། །དྲག་པོའི་ཚེས་གྲངས་་ 
རྣམས་ཁ་ཡང་༠། །ད་གའ་བ་དང་ནི་ཨ་ཡིག་°དག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཐུང་ 
རྣམས་འཆར། །མིག་ཅདང་ཐུབ་པ་ཉི་མ་༠ལ༩། །བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཆེས་ 
དང་ནི། །དྭ་བངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་པ་ནི། །སོ་སོར་སྐྱེ་ཞིང་འཆར་༠བར་བྱེད། ། 
མེ་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་ཚེས་ལ། །རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ད་ང་། །ཨུ་ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་དབྱངས་ཡིག་འཆར། །བཞི་ཡི་༠ཉིན་ཞག་བུ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ 
བཅུ་བཞིའི་ཉིན་ཞག་ལ། །སྟོང་པར་བརྫོད་པའི་ཚེས་དང་ནི། །ཨེ་ཡི་ཡི་གེ་*་ 
དབང་བྱེ་བྲག° །མདའ་ད་ང་ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔ་༧ཆེས་ 
གྲངས་ཁ། །རྫོགས་པ་ཞེས་པའི་ཚེས་དང་ནི། །དྱ་བངས་ཡིག་ཨོ་ནི་ངེས་པར་ 
འཆར། །ད་ཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ། །ཨ་སོགས་ལྔ་ནི་འཆར་བར་ 
དྲན་། །སྔར་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཚེས་རྣམས་ལ། །ལྷ་མོ་རིང་པོར་ཤེས་པར་་*་ 
གྱིས། །ད་གའ་ཐབ་བཟང་ཧཔོ་རྒྱལ་ཐབ་དང་། །རྟོང་༠པ་རྫོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ།། 
མིག་ཅདམར་གཟའ་༠ལག་ཕུར་བུ་ཉིད་༠། །པ་སངས་སྤེན་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱར། ། 
དཀར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་བ་ལ། ། 
རང་བཞིན་དབང་གིས་ད་གེ་མི་ད་གེ། །བར་མའི་༠འབྲབས་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར།། 
ད་གའ་བའི་ཚེས་ལ་༠མིག་དམར་དང་། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ཨ་ཡིག་རྣམས། ། 
འཛོམ་ན་༠དང་པོའི་མིང་ཡིག་ཨ༠། །ཅན་འཆི་ཅར་འབྱུང་༠འབྲས་བུ་མེད། ། 
བཟང་པོའི་ཚེས་དང་གཟའ་ལྷག་ཅེས། །རྒྱུ་སྐར་མཆུ་དང་ཨ་ཡིག་༠ད་བྱངས། ། 


//7--1077 


༡༠༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

འཚར་ཚེ་ཨི་ཡིག་༧མིང་ཅན་ནམས། །ཏོན་མོངས་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན། ། 
རྒྱལ་པོའི་༠ཚེས་ལ་བླ་མའི་གཟའ། །རྒྱུ་སྐར་སྐག་འཆར་ཨུ་ཡིག་“ད་བྱངས། ། 
ཨུ་ཡིག་མིང་ཅན་སྲོག་མཐར་བྱེད། །བག་མ་༠ལ་སོགས་འབྲས་བུ་མེད། ། 
སྟང་པའི་ཚེས་དང་པ་བ་སང་ས། །རྒྱུ་སྐར་མོན་གྲུ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབྱངས་ནི་ཨི་ 
ཡིག་འཆར་བ་ལ། །ཨེ་ཡིག་སྔར་༠བཞིན་འབྲས་བུ་མེད། །རྫོགས་པའི་ཚེས་ལ་ 
སྤེན་པ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཉིད་འབྱུང་ནི༩།  །ད་བྱངས་ཡིག་ཨོ་འཆར་དུས་ 
སུ་ནི། ཀསིང་ནི་ཨོ་ཅན་ཆུར་ཏུ་བླ་རནག །ད་གྲའ་བཡི་ཚེས་ཁ་ཁཁིཿམའི་ཛ་རེམི།༢7། 
ཨ་དང་མིང་ཅན་ནད་ཡུན་རིང་། །བཟང་པོར་ཟླ་བའི་རེས་ལ་ནི། །ཨི་༠དང་ 
དེ་མིཛ་དེ་བཞིན་ནོ། “།རབཁས་ནས་ཞི་ཝ་པ་ཁ།ཆྐ་གུ་ཁ་བཁྲ་ཛླཐཱརོ་ད་ཀཱ་ 
ཟློག་༠མ། །ཅཨ་ནི་ཨོཾ་ལ་ནུབ་༠པ་སྟེ༧། །ཨི་༠ནི་ཨ་༠ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཨུ་” 
ཡང་ཨི་ལ་རབ་ཏུ་ནུ་བ། །ཨེ་ནི་ཨུ་ཡི་དབྱངས་ལ་ནུ་བ། །ཨུ་༧ནི་ནུབ་པ་ཨེ་ཞེས་ 
བཤད་། །མདོར་ཅན་ས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །ཆུ་ནི་ས་ཁ་ནུབ་ཐར་འགྱུར།ཌཌ། 
རས ས་ག འམས་་་པ་མ་་ས་འརབ་ 
ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །༠འཆར་བའི་དུས་སུ་དགེ་བ་སྟེ། །ནུབ་དུས་མི་ཤིས་་ 
པར་ཡང་དྲན། །བྱིས་གཞོན་ལང་ཆོ་རྒན་དངཿའཚི།ཁྷ་ང།གན་ས་གབ་ཨ་ཝ་ཆུཿ 
བེད་ཿཔ་ཡིནཁ། །རང་ཨར་བྱིས་པར་གྲགས་པ་ལྟེ། ཁྷ་།གྷ་ཧིགཿཔ་གཞག་ཞུཌ 
གསུམ་ལ་འཚོ། །བཞི་པ་༠ནན་ཏེ་ལྔ་པ་ཤི། །བྱེ་ཁྲབག་ཁས་སོར་ཤེས་བརྭ་བ།ཌ། 
གཡམ་ཁྱེད་ཆུབ་ན་རྐརྐཌབྱང་ཁསྟེ། ˆ ཀད་བྱཌབྟ་གཾཊ༩ཁཀེཿཡེཊཁཨྒཞར་ཁུ། 
ཆུམ་ད་བ་གྲགཔི་དབྱེ་བ་ཁིམག། །གསམ་ཁྱེད་གབྱཐ་གཏགཤེ་སིས་ཁཇྱ།།ིཤཀཏཧ 
ཡང་ *“ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ། ཤར་དུ་་ཨི་༠ཡིག་ལྷོ་ཕྱོག ས་སུ། །ཨེ་༠ཡི་ཅཡི་གེ་ 
འཆར་བར་འགྱུར། །ཨུ་༠ཡིག་ནུབ་ཏུ་འཆར་བ་སྟེ། །བྱང་དུ་ཨེ་ནི་འབྱུང་ཞིང་*་ 
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གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༧༩ 


འཆར། །དབུས་སུ་ཨོ་༧ཡིག་ཞེས་༠བྱར་གྲགས། །དབྱངས་°དང་གསལ་བྱེད་ 
འཚར་རྱོགས་སུ། །འགྲོ་བ་བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྤང་༠། །དེ་ལྟར་དབྱངས་རྣམས་གང་ 
འཆར་༠བ། །བལྟས་ན་°ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བཟུང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་ཡི། ། 
་ཝ་གིྲ་གཙས་མཆ་ཐ་ཁཊ །མཧག་ཤིས་ཇི་ལར་བཤག་རཁབ་ཞིན། ཁལ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་གངས་རིའི་བདག །གཡུལ་འལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་བྱངས་ 
འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ལམ་ལྔ་དང་དབྱངས་འཆར་བ་ངེས་པར་°བསྟན་ 
བཿཆིན་ཁྷོ་ཆི་ཁྲེཆ་ན་ཁྲ་མོའཾ།ཏ༩ཏ ་།། 


ལྷ་མོས་གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་°ད་བྱངས་འཆར་ 
བ། །ཤིན་ཏུ་བདག་ལ་རྒྱས་པར་གསུང་°། །ཡང་ནི་བད་ག་ལ་ཞུ་བ་མཆིས། ། 
རཌ།ཞིིཊདྱ་ཅིག་ཀས་ཁལཆོཁ་ཁ་ཝཱ་ཨ་་གཁྦ་དི་བེད་ཉེད་དངྲ་ཨི་སེད།དཁག་ཌཝ 
རྒྱལ་ད་ང་ཕམ་°པ་ཐམས་ཅད་ནི། །མཛེས་ད་གའ་༠ཁྱོད་ལ་°ཇི་བཞིན་ཞུ། ། 
སས་སས་སས ས་ས བས་སས རམ ལ་ས ལ་ རས་པ 
ཤས་དུམ་བུའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །གཙོ་བོ་རྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །དུས་སྦྱོར་ 
ཕྱེད་༠པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །ཅདུས་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། །དེ་ལ་འདྲི་་ 
བྱེད་དགེ་མི་དགེ། །གཟའ་ཡི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ལས། །ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་་ 
ཤེས་པ་ད་ང་། །ཅདུ་ས་ཅགསུམ་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་རྣམས། །དབང་ཕྱག་གཙོ་་ 
བོས་བཤད་དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཏོན་ཅིག་་ 
མཛེས་མ་མ་ཁལུས་པ། །རཱ་ཤིའི་༠མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། །གཟའ་་ 
རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁོད་པ་དང་། །ཞག་གཅིག་གི་ནི་ཆ་ཤས་༠ལ། །བགོས་པས་་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ༧། །དུས་སྦྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་མཉམ་“པར་སྦྱོར°། | 
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ཛེ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

དུ་ས་སྦྱོར་གཟའ་བདུན་གནས་པ་ཡིཿ།  །འབབས་བུ་ད་ཀར་པོ་ཡུམ་ཁྱོད་ཊོན། ། 
༠ལུག་°གླང་འའཁྲིག་༠པ་ཀར་ཀ་ཊ°། །དེ་བཞིན་སེང་གེ་༠བུ་མོ་༠ད་ང་། ། 
སྲང་°སྡིག་༩གཞུ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་°དང་། །བུམ་པ་༠ཉ་༧ཡི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ། ། 
མིག་དམར་ཅཔ་སངས་༩གཟའ་༠ལྟག་དང་། །ཟླ་༠ཉི་གཟའ་°ལྷག་༠པ་བ་སངསཊ། ། 
མིག་དམར་ཕུར་བུ་༠སྤེན་པ་*ཡི། །ཡུར་བུ་༧ཞེས་བྱ་ཁྱིམ་བད་ག་གཟའ༠། ། 
ལུག་“གླང་༧འཁྲིག་པ་༠ཀར་ཀ་ཊ༠། །ཤར་ཙྷལོ་༠ནུ་བ་ཅྱབང་༠རིམ་པ་བཞིན། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན། །ཁྱེམ་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་བརྫོད། །ི་* 
མ་ཅཔ་༠སངས་༠མིག་ད་མར་ཙད་ང་། །རཱ་ཧུ་༠སྤེན་༠ཟླ་༠གཟའ་ལྷག་༠ཕུར°། ། 
ཤར་ནས་དབང་ལྡན་མཐར་ཐུག་པར°། །གཡས་བརྐོར་“ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། ༈ 
ཉཾ་ཨཚཤར་དགི་ཆུ་བཞག་ཁན།  །དེ་ཐཏིན་ཞུན་ཡསཞེ་སག་ེ་ཁ།ོཌ་ཁོཁིཊག་ཁཱཌ་ 
ཉིན་མཚན་༠ད་བུ་གུ་ནི། །ནམ་མཁའ་མེ་༠ཞེས་ཡོངས་སུ་གགས། །སུམ་ཅུ་་ 
སོ་གཉིས་༠ི་ཤུ་བརྒྱད། །གླང་གི་ཉིན་མཚན་ལས་ཤེས་བྱ། །འཁྲེག་པར་ིན་ 
དྲུག །མཚ ཿལ་ཏི་ཤུ་རྩ་༠བཞི་ཟེར། །'སེང་གེར་༠ཉིན་༠མོ་ཨུམ་ཅུ་བཞི། ། 
ཞི་ཤུ་རྩ་དྲུག་མཚན་མོའི་°ཚད། །བུ་མོར་གྲགས་པའི་ཉིན་༠མཚན་°ལ། ། 
སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །སྲང་°ནི་ལུག་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན། །སྡིག་པའི་° 
ཉིན་༠ལ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་། །༠མཚན་མོ་༠སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟེར། །གཞུ་ཡི་ཁྱིམ་ལ་ 
ཉི་ཤུ་དྲུག །ཉིན་མོའོ་༠མཚན་༠༠མོ་སུམ་ཅུ་༠བཞི། །ཆུ་སྲིན་ཉིན་མོ༠་ཉི་ 
ཤུ་༠བཞི། །°༠མཚན་༠ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གྲགས། །བུམ་པའི་ཉིན་༠མོ། ཞི་ཤུ་་ 
མཚན་མོ་༠སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཟེར། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ°། །འཕོ་ཅབ་༠ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༡ 
གང་ལ་གནས་པ་ཡི། །འདས་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྙེད་པའི༧། །གནས་°གཉིས་ 
སྟེང་མ་ཆུ་ཡིས་བསྒྱར། །ཆུ་སུང་ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝྔ་ཡིས། །འོག་མ་བསྒྱར་ལ་དྲུག་་ 
ཅུས་བགོང། །རྟེད་པ་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཕྱེད་པས་༠ལྷག་ན་གཅིག་་ 
སྦྱིན་བྱ། །སྟེང་མ་°དྲུག་ཅུས་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཆུ་སྲིན་༦ལ་སོགས་°བྱང་་ 
བགྲོད་ལ། །སྦྱིན་པ་°ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཀར་ཀ་ཊ་སོགས་ལྷོ་བགྲོད་°ལ། ། 
དོར་བས་༠ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །སྟེང་མས་འདྲུག་°ཅུ་ལ་འཕྲི་ལཿ། །དེ་ལ་ 
གཅིག་༠ཕབ་༠ལྷག་མས་ད་བྲི༧། །དེས་ནི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་༠ཤེས། །འཕོ་་ 
བའི་ཉིན་མཚན་༧ཆུ་ཚོད་དེ། །༩སྟེང་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་༠ནི། །ཐུན་ཕྱེད་ 
ཆུ་ཚོད་བྱ་བར་གྲགས། །ལྷག་མ་ཅདྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལས°། །འོག་གི་༠ཆུ་*་ 
སྲང་སྟེང་དུ་གཞུག །བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་”རྟེད་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི། །ཆུ་སྲང་ཞེས་ཀྱང་ 
དཀའ་ཟློག་༠མ། །སྐར་༧མིག་ཅད་བྱུག་ཚེས་༠ལུག་གི་ཚད། །རིག་བྱེད་༠མཁའ་ 
མེ་༠༠ླགང་དུ་བརྗོད། །རོ་ཅད་ང་ཞེ་ཝྔ་འཁྲིག་པའི་༠ཡིན། །དགུ་༠དང་ནམ་ 
མཁའ་༠ཀར་ཀ་ཊ། །དྲག་ཙདང་བཅོ་ལྔ་༠སེང་གེའ། །བཅུ་གསུམ་༠སུམ་ཅུ་༠ 
བུ་མོར་དྲན། །ཚེས་ད་ང་བཞི་ལ་སྲང་ཡིན་ཟེར། །ནོ་ར་ླཟ་༠སྟོང་པ་“སྡིག་ 
པར་གོ། །ཉི་ཤུ་བཅོ་ལྔ་གཞུ་ཡིན་མཉམ། །ཟུང་མིག་སུམ་ཅུ་ཆུ་སྲིན་མཐོང་༠། ། 
རྒྱལ་བ་༠མད་འ་༠ཆུ་༠བུམ་པར་གྲགས། །འཁོར་ལོ་ཉ་ཆརུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱིམ་ 
ཁྱེ་གདམལེ་ཁྲེ་ག་ཿཊསགས་སེཀཿམཚན་ཧིད་ཞལས་ཧི་ཀ་བྟར་་ཨི།༩ ཁག་ག 
ཡང་༠སྐར་མ་༠དྲུག་ཅུས་བསྒྱར། །འོག་༠གི་ཆུ་ཆོད་སྟེང་དུ་བླངས༡། །མདའ་° 
དང་ཡོན་ཏན་༠ཟླས་°ཐོབ་པ། །འདས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ལྷག་མ་ལ། །སུམ་་ 
ཅུས་༠བསྒྱར་ལ་ཆུ་སྲང་ནི། །གཉིས་ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་གཞུག་པར་བྱ། །མད་འ་༠ 
དང་ཡོན་ཏན་ཟླས་°ཐོབ་པ། །གང་ནས་འཁྱེམ་གྱི་°འདས་ཞག་ཡིན། །དེ་ལ་ 
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༡༠༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

དབུ་གུ་ཚྭ་ཨང་དང་།། ཤདབུགས་ཀྱི་དོན་གུ་ཤོ་རིསམ་བཞིན།༩༧།གྱཆསུ་མ་ཁ་མཁ 
ཐོབ་པ་དྱཐཱ་གུ་དང་། །ཆུ་སང་ཅདབུགས་སུ་རི་མ་བཞིན་ཁྱགར།༢ཁག་ཨཚཾཊ 
ཆུ་ད་ང་ཟླ་བ་༦ལ། །ཆ་བདུན་“ཐུར་མ་གྲིབ་མར་བཅས། །བགོས་པས་°༩ཐོབ་ 
པ་ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ཆུ་སྲང་དབུགས་ཀྱང་རིམ་°བཞིན་སྦྱར༩། །ལུག་དང་སྲང་° 
ལ་དྲུག་སྩྱིན་བྱ། །གླང་དང་བུ་མོ་རང་སར་གཞག° །འཁྲིག་པ་སེང་གེར་*་ 
བརྒྱད་དོར་རོ། །ཀར་ཀ་ཊ་རུ་བཅོ་བརྒྱད་ད་བྲིཊ། །སྡིག་པ་ཉ་ལ་བཅུ་པ་° 
ཕྱིན། །གཞུ་དང་ཚུ་སྲིན་བུམ་ཕ་ལ།”་ཤཁཛུ་ཟླ་ཉི་ཚ་རྐག་ཨི་ཡྱེ་རྟ་ཁ་ཡཛེས་སཀ་ཙིཀ 
སྔ་དྲོཿའདས་པའི་°ཕྱི་དྲོ་ལས། །དེ་ཡིས་འདས་པའྐིཟླཆྫམར་བྲི༩། །ལྷག་མ་ 
༠ལུས་དང་འདས་པ་ཤེས། །ན་མ་༩མཁའ་༠མཁའ་ཟུང་ལུག་གི་༠ཚད་༠། །ན་མ་་ 
མཁའ་ཅརིག་༠བྱེད་མཚེ་མ་གླང་ཅ། །སྟོང་པ་༠ནོར་ལྷ་༠ཟུང་༠འཁྲིག་༠པ། ། 
མཁའ་ཅསོ་༠ཀར་ག་ཊ་རུ་དྲན། །མཁའ་༧དུུས་༠མེ་༠ནམས་ཨེང་༠་གེ་ལའོས།ང་ཏ། 
ན་མ་མཁའ་༠མཁའ་༠མཚོ་༠བུ་མོར་དྲན༠། །རིམ་པའི་རིམ་པ་སྨིན་༠པ་ལས། ། 
སྲང་སོགས་༠བཟློག་གོ་གངས་རིའི་བདག །ཐམས་ཅད་ཙཅི་མའི་ཛྗེས་འབྲངས་ 
ཏེ། །ཉཞག་གཅིག་མ་ནི་ལས་ཀྱངཁབྱེད། གཡུག་ཞགསཁཀྱེས་ཞསས་ལེས་ཏ 
འཇོག་ཏུ། །མི་མཉམ་པ་ད་ང་མཉམ་པར་ཤེས། །མི་མཉམ་པ་ནི་ཕོ་༠ཡིན་ 
ཏེ་། །མཉམ་པ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་དྲན། །ཕོ་ཁྱིམ་རྣམས་ནི་དྲག་པོ་སྟེ། །མོ་་ 
ཁྱིམ་རྣམས་ནི་ཞི་བར་བརྗོད། །གཡོ་“དང་བརྟན་°ད་ང་གཉིས་རང་བཞིན༠། ། 
ལུག་སོགས་རིམ་པ་ཐབཞིན་དུ་གནས། །དུས་སྦྱོར་རྲེས་ཨུ་འབྲས་བུ་རནྣམས། ། 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ལྷ་མཛེས་མ། །ཁྱིམ་༠གྱི་དུས་སྦྱོར་དུ་མ་བུ་༠དྲག །° 
ཿབཤད་ཀྱིས་༠ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཉོན། །དུས་སྦྱོར་གཅིག་དང་ཕྱེད་པ་དང་། །སུམ 
ཆ་དགུ་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཆ། །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཤེས་པར་ཧགྱིས་ 


//7 1082 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༣ 
ཤིག་ལྷ་མཛེས་མ། །དུས་སྦྱོར་གྱི་ནི་ཆུ་ཚོད་དང་། །ཕྱེད་དང་སུམ་ཆ་°དགུ་་ 
ཆ་ཅད་ང་། །བཅུ་གཉིས་ཆ་༠ཡི་ཆུ་ཚོད་ད་ང་། །སུམ་ཅུའི་ཆ་ཤས་°རབ་གྲུབ་ 
;„སས༥༦འརསསས་ལ སས་ པལ་ ཟ་ས་ས་སས་ཁ་་ 
གཉེཧ་བཧཱིཌེ།དེཡེ་༩གྷྲིག་ཁགྲིཀཁོརྦ་ཨ་ཁཱུན་པཁ། །མཁཿཿཿཧྭ་ང་ནྷ་མཾ་མཁཝ་ 
བྱ་གད་ད་བ་གཟུགསས།༩་ཀགུས་ཐྱ་ཧཾ་ཁག་ཅིག་གི་ཚད་དུ་མཛོད། ༧ །ཡྱེད་པ་ཁལ་ 
སོགས་བྱེ་༠བྲག་རྣམས། །ལྷ་མོ་དུས་སྦྱོར་ཉིད་ལས་ཕྱེ། །༠མཁའ་༧་མཁའ་ 
གུ་གམ།ཿཿ་མཁས་ནྲ།།། ཀྫ་གཁཁསཁཊ་ཡིག་དབ་སཁའ་ནབ་ཆེས།ཁ ༧ ཀྲནས་ 
མཁའ་རོ་ཅནམས་༠རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་པར་བྱའོ་བཟང་མོ་ཀྐྱེ། །དུས་སྦྱོར་ 
༅༅༣༧རས་འས སསབས ས་་་སས་བས་པ་པ་་ སཔ ལངས་པ 
ཡུགྟ་ཁཁས་གྲགཏཔ་འི་།ཞཁ་བ་ཡིས། ༩ཀའད་ཁཁཔ་འི་ཞག་གངས་ཇི་སྟེད་པ།༠༧ 
རང་གི་༠ཆུ་སྲང་དག་གིས་བསྐྱར་ཆ། །སུམ་ཅུས་བགོས་པས་རྙེད་པ་ནི། ། 
ཁྱིམ་དེའི་༠འདས་པའི་ཆུ་སྲང་༠ཡིན། །དེ་ཡིས་༠ཁྱིམ་གྱི་༠ཆུ་སྲང་ལ། །ཕྲེ་བའི་ 
ལྷག་མ་ཅམ་འོངས་པ། །དེས་ནི་འཕོ་བའི་འདས་པ་༠དང་། །མ་འོངས་པ་ 
ལཱཏཤེས་མཁཾ་བཱན། གཛཏྟཱ་ཧྱཛ་ཏ་ག་ཡིན་ངཾ་ས་གཟུང་ཁྱཡི་མ།ཁ །དེ་ཡི་ཁུས་ཀྱི་ 
ཆུ་ཚོད་ནི། །འདས་རྣམས་དྲུག་ཅུས་༠བསྒྱར་བར་བྱ། །དེ་ལ་མ་འོངས་༠ཆུ་ 
སླཚུགཾག།ཀཧཔྲ་བསྔ་མྐརཛིཏིེལ་ན།ཿ།ལྷབ་ཞག་ཨན་༩རི་ཨ་ཁཞིཧྱ་བིགག 
༧རཔཿ་ལ་་་པ་ སལ་་་ ས་པ པཔ པར 
གང་༠ཚེ་མ་ལྡང་ཐིག་ལེ་ཤར༠། །དེ་ཚེ་༠དུས་སྦྱོར།ཏད་ཀཱ་༠ལ༠། །༠ྲི་བའི་༠ 
ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་༠བསྒྱུར། །དེ་ལཿཏད་ཀཱལ་༠ཆུ་སྲང་༠གིས༠། །བགོས་པས་° 
ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་གིས་ཐོབ་ 
དབྱ་གུ་སྟེཝ། །ཡང་ལྟག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ།  །ཆུ་སྲང་གིས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་་ 


//7--1083 


༡༠༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཡིན། །ཡང་ལྷག་འབསྒྱར་བགོས་དེ་°ཐོབ་དབུགས། །ཏད་ཀཱལ་°ཆ་ཤས་° 
དབུགས་༠སྲང་°ད་བུགས༧། །དུས་སྒྦྱོར་༠གྱི་༠ནི་གནསས་ལྟར་༠བཞད། །དུས་ 
སྦྱོར་ཐོག་མར་གཞག་༠པའི་ཕྱིར། །*ཏད་ཀཱ་ལ་°ནི་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། །འོག་གི་ 
ཆ་ཤས་སྟེང་དུ་བཅུག° །དེ་ཡང་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བྱ་སྟེ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་ 
དུ་གཞུག །མཁའ་མཁའ་བརྒྱད་དང་གཟུགས་ཀྱིས་བགོ༩། །ཐོབ་པ་༧དུས་་ 
སྦྱོར་ཏད་ཀཱ་ལཊ།  །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། །ཆ་ཤས་འདྲུག་ཅུས་*་ 
བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་°གཞུག །*'མཁའ་མཁའ་བུ་གས་° 
བགོས་པ་ལས༩། །ཕྱེད་པས་ལྷག་ན་༠གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །གཉིས་པས་༠མང་* 
བ་མི་སྲིད་དེ། །གཅིག་ནི་༠བདག་པོ་ཉི་མ་སྟེས །གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བ་བད་ག་་ 
པོ་༠ཡིན། །དེ་ནས་དུས་སྦྱོར་སུམ་ཆ་བརྟག །རསྔར་བཞིན་ཆ་ཤས་དྲུག་ 
ཅུས་བསྒྱུར། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་དྲུག་བརྒྱས་བགོ། །ཇི་སྲིད་༠ལྷག་ན་གཅིག་ 
སྦྱིན་བྱ། །རྙེད་པ་གསུམ་ལས་མང་བ་མིནཆ། །གཅིག་༠ནི།ཏད་ཀཱ་༠ལ་་་ 
ཡིན་ཏེ། །གཉིས་ནི་ཏད་ཀཱལ་ནས་བྲགངས་ཝྔས། །གསུམ་བྱང་དགུ་པའི་ 
དུས་སྦྱོར་ཏེཁ། །གང་ཡིན་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ཁ། ` །དེ་ནས་དགུ་ 
ཆ་བརྟག་པར་བྱ། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་་ 
མཁའ་སྟོང་མིག །བགོས་ཐཔས་ལྷག་ན་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ནི་དུས་སྦྱོར་་ 
དྭགུ་ཁ་ཏེ། ༢ ཟིག་ཟམར་ཧད་ཀཱལ་ཿགར་ལྐིཀ་ཀྲག་ཁ་མཤིསཧུ་ཏཱཿ་པ་ཧེཁཿ 
གང་ཡིན་བལྟ། །གང་ཡིན་བད་ག་པོའི་འབྲས་བུ་འབྱང་༠། །ལུག་སེང་° 
གཞུ་རྣམས་ལུག་ནས་བགྲང་༦། _ ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་གླང་རྣམས་ནི། །ཆུ་སྲིན་ནས་ 
ནི་ཐོག་མ་༠བྱ། །འཁྲིག་པ་བུམ་པ་སྲང་རྣམས་ནི། །དང་པོར་༠སྲང་ནས་* 
གྲངས་བཟུང་ངོ་། །ཀར་ཀ་ཊ་ད་ང་སྡིག་པ་ཉ། །ཀར་ཀ་ཊ་༠ཉིད་ཟོག་མར་་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༥ 


ཉར 
ཆུ་ཚོད་སྟེང་གཞུག་མཁའ་༧ཚེས་ཀྱིས༧། 
¡ ཏད་ཀཱ་༦ལ་ནས་བགྲངས་༠པ་ཡི༧། 


གཞན་ཡང་སུམ་ ཆའི་ ཆ་༠ལ་ཡང་། 


ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མཁའ་༠རོས་༠བགོ། །ལྷག་མ་ཐོབ་ན་°གཅིག་སྦྱིན་བྱཊ།  ། 
།གཟའ་ལྷག་པ་སངས་རིམ་པས་༩བཞག ། 
༠-༡༩༦--༧༠༢༦མ༠༨ 

བྱ། །ལུག་༠སོགས་མི་མཉམ་པ་ཡི་ཁྱིམཿ། 
དབུས་ཀྱི་བདག་པོའི་༠འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
།བུམ་དྲུག་བདེན་པའི་༠གཟའ་རྣམས་ནི། ། 
།དགེ་དང་༠མི་དགེའི་མཚན་མ་བརག ། 
།ཆུ་སྙིན་དུསྭ་ཚླུར་འག་ལས་ཁྐེ།” 
།ལྷག་མ་སྐྱེ་བ་སྟེང་ དུ་ལྟ༠། 
རསསས་་སསསསསསས་ 
།མི་རྣམས་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས°། 


མིག་དམར་སྤེན་པ་ཕུར་བུ་ད་ང་། 


དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཛེས་མ་ཀྱེ། 

རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞག་པ་ལ། 
ལུག་གླང་ཀར་ཀ་གཞུ་ད་ང་ནི། 
འཕྲད་ལྟག་༧སྐེ་བ་སྟ 
སྲང་། 
བར་ཤེས༠། 


བ།ཿཿ་།ཤར་ནཱ་ཁྟསབས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། 
།སྡིག་པའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་པུ་ནི། 
།ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། 


ལྷོ་རུ་དེ་བཞིན་རྟོབས་སུ་འགྱུར། 
སྟོབས་ཆེར་འགྱུར་བར་གྲགས། 
རསྟོབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། 
མཚན་མོ་ལ་། 
ཿཏད་ཀཱ་༠ལ་ཡི་དུས་སྦྱར་གྱི། 


།བཅུ་གཉིས་ཆ་ནི་བལྟ་བ་ལ༧། 


།སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། 
།མཐོང་བའི་ས་༠ན་༠བདག་པོའི་གཟའ༠། ། 


།ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ། ། 
།ཐོབ་ལ་°ལྷག་ན་གཅིག་སྦྱིན་བྱ། 
པས་མ་མ 
།ཆ་ཤས་འསྔར་བཞིན་བསྒྱརཿབར་བྱ°། ། 


།གན་ས་ལ་གྷིས་དྭ་གྷ་ཁ་ད་གོན་ཁཝ་ཆཿ 
།རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྲངས་པ་ཡིཊ། ། 
།གླང་སོགས་མཉམ་ལ་རིམ་མིན་༠ཏེ། ། 


ཀ་ས 

།བུ་མོ་འཁྲིག་པ་༠བུམ་པ་ 
ཟམས་ས མ་ 
།འཁྲིག་ཕཔ་བུ་མོ་༠སྲང་བུམ་ 
ཟབསསསསསསསསས་་ 

།ནུབ་ཏུ་ 
དཛསྱི་༡ི་ 
།བུཌ།ཧ་ཉིན་ལཛྟར་སྦམ་གྲཾ་ཏྐ་ལག། 
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༡༠༨༦ བསྟན་འྱགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 

ཡོད་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ། །དེ་ཡི་གྲོགས་པོ་༧ཡོད་ཀྱང་བཟང་། །བཏང་་ 
སྙོམས་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་འགྱུར། །ཉ་ཡི་ཁྱིམ་བད་ག་ཕུར་བུ་སྟེ༧། །དེ་ཡིས་° 
མཐོང་བའི་ས་ནམས་ལ༤། །དེ་ད་ང་གྲོགས་པོ་ཡོད་ན་བཟང་། །དྲ་ག་ཙརམས་ 
ཡོད་ན་མི་གགེ་སྟེ། ༩ །གཏུག་ལ་ཁནྦག་ཡོད་འཆི་མཧ་ཧྱཧ། ཁོཿ།ཁྱྲར་ཞི་ཞི། 
གང་༧སོདྷ་ཀཱཐམ་ེ་སྟེ། ˆ །ཧླན་བའིཧཱ་བཞའ་ཀྭཁཿོཧུ་ཤྲམཞ་ག།ཁྷ་ཀདེ་ཀ 
གཞན་ཡང་དུས་སྦྱོར་གྱི། །དུམ་བུ་སུམ་ཅུའི་°ཆ་ཤས་བཤད། །ཡུག་ཏུ་ཉི་* 
ས་ཁ སྲ་ཤྲག་བྱགས།༢༡ཀླ་གེལ་བལྟ་ཁབ་ལཆ་ཤྲ་ལཁཀྱས།ཀ༠།ར་ར།སས་ཤུགས༡ 
ཡང་ད་གེ། །བུ་མོ་གཟའ་ལྷག་བཅོ་ལྔའོ། །སྲང་དུ་སྤེན་པ་མཁའ་མིག་༧ད་ང་། ། 
ཆུ་སྲིན་མིག་དམར་ི་ཤུ་ཐརྒྱད་༩། ˆ ཌ།ཉ'ཁ་ཇཿཨངཛཀ་ཏིཿཱཿཧཇཀཾ། ཀ་ཙ” 
འདི་དག་ཡུན་ལ་དགེག། །།དྭ་ཁས་ཅན་ས་ཞི་ཁྲ་གངས་ཅྟག་ཡིག ཁ་ཤོཁ་ཟུ་ཞལ་ཁ་ལཱ་ནི་ 
མི་དགེ་བཙ། །ཡུག་ཆུ་སྲིན་པ་ཉི་ཤུ་སྟེཊ།” ཀཀར་གིག་མཁ་ཏི་ཨྒཁེར་ཞཿཡ། 
'ཐུམ་པར་གཟའ་ལག་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ༡ ཞཁུ་སེན་ཁཔ་གར་སི་གླ་ཁརུ་ག།ཊ་ཉ།ཞྲིག 
པར་ཟླ་བ་གསུམ་ཡིན་༡ནོ། །ཆུ་སྲིན་ཕུར་པཿལྔ་ཡིན་ནོ༠། །སྲང་དུ་ཉི་མ་ཆ་* 
ཤས་བཅུ། ° །འདི་དག་ཆ་ཤས་ཡུན་མཛཁཊ།ཌ་།ཇེ།ྟཧ་ཱསལ་ལི་ཧཏསཱེཿཛཱཊ། 
ཞིང་ཁབད་གཙགཟའ་ཞི་འཆར་ཁབ་གང། ང།དེ་ཡསགཞཧ་གཁི་ཁིས་གཁག་ཞུ་ཊ། 
༠ཁྱིམ་བདག་གཟའ་ན་མག་འཚར་བཞི་༧ཆེ། ༩ གེ་ཡེས་ཀགས་འིཀྐནཱ་ནཱ་རྨཁཿ 
ནི། །འགུུབ་འགྱུར་མཛེས་དགའ་བདེ་སྐྱེད་མ། །རང་གི་སྐྱེ་༠བཞི་ཁྱིམ་དང་ནི།། 
༠ཏ་དོ་ཀཱ་ལ་ཡི་ཧྭདུ་སྭ་ཛྨཧ་ཞ་སཀ། ཤམཐོག་ཞའི་ས་ཁཏི་ཁ་ཁག་ཡིནཿཉི། ཆག་གཡུམ། 
དོ་ཙ་བྱཧ་ཏལ་ཀང་པ་གཅིག་ › ˆ ˆ །བ་ཞི་ན་རགཁྱཧྐ་ལར།ཁཁི་ཀཨུཁྲ།ཉཀྐ 
ད་ནགུ་ལ་ཕིད་མོང་ཤད།) ` །བདུ་ན་ཕཝེ་ཊམསཿཉད་ཝོགན་མག་སཔོཛ་ཏཿ། 
བཞི་ནི་མི་མཐོང་མཛེས་དགའ་མ། །མཐོང་དགའ་༠སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཤད་། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༧ 


རང་རང་སྡེ་ཚན་གནས་པ་ལས། །ཏི་༧མ་ཕུར་བུ་པ་ཅབ་སངས། །ཉིན་མོ་༧ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །མིག་དམར་རཱ་ཧུ་༠སྤེན་པ་༧ཟླ། །མཚན་ལ་་ 
སྟབས་ཆེར་ལྡན་འགྱུར་ཏེ། །ཉིན་དང་མཚན་ལ་སྟབས་ཆེ་བ། །གཟའ་ལྷག་ 
ཅེས་བྱར་༧ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡུར་བུ་དང་ནི་པ་བ་སངས། །༦དཀར་པོའི་་”་ 
ཕྱོགས་ལ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། །ཉི་མ་ད་ང་ནི་སྤེན་པ་དག །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་” 
སྟོབས་སུ་འགྱར། །གཉིས་ཀ་ལ་ནི་སྟོབས་བྱེད་པ། །ཟླ་བ་མིག་དམར་གཟའ་་ 
ལྷག་གོ། །ཟླ་བ་དང་ནི་པ་བ་སངས། །གླང་༩སོགས་༧མོ་རྣམས་རྟོབས་ལྡན་ 
ཏེ། །ལྷག་མའི་གཟའ་ནམས་ཕོ་ཁྱིམ་ལ། །སྟབས་དང་ལྡན་འགྱུར་མཐོང་་ 
ད་གའ་མ། །བྱང་དུ་བགྲོད་ཚེ་སྟེབས་ཆེ་བ། །ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་རི་བོང་ཅན།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་༠གཟའ་ནམས་ནི། །ལྟོར་༠བགྲོད་སྟབས་བྱེད་ཡིད་འདྲེན་མ།། 
ཉི་མ་ཌླཟླ་བ་བཞི་པ་ཁལ། །སྟོབས་༠༩འགྱུར་མཛེས་ད་གའ་སྙིང་འདྲེན་མ། ། 
རྒྱས་པར་གཟའ་ལྷག་དེ་བཞིན་ཏེ། །པ་བ་སངས་ཀྱིས་°དབང་ལ་རྟེབས། ། 
མིག་དམར་དགུག་པ་ཕུར་བུ་བསྐྲད། །གསད་ལ་༧སྟོབས་ཆེ་༠སྤེན་པའོ། །༠དེ་ 
རྣམས་ད་བང་བྱེད་།ཁྱིམ་༠རྣམས་ལའང་༠། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས།། 
རང་རང་ཁྱིམ་༠དུ་འོངས་པའི་༠ཆེ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་དྲན། ། 
༠གཞན་དག་ཞིང་དེར་འོངས་པའི་ཆེ། །འདི་ཡི་༠འབབས་བུ་ག་ལ་སྟེརལ། ། 
གཟའ་ནམས་སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་༧ནི། །སྤེན་པ་༠མིག་དམར་གཟའ་ལྟག་དང་། ། 
ཕུར་བུ་པ་སངས་ཟླ་བ་ཉིད་༩། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་རིམ་པ་བཞིན། །གཅིག་ནས་་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་། །རེ་རེ་ཡིས་ནི་རྟོབས་༠འཕེལ་འགྱུར། །ཉི་མའི་་ 
སློགས་ཁོ་ཁཡུཁ་ཁུ་ཏེཏ།འོཌ།ཁ་ཧའི་ཡུར་བུ་གཟའ་ལྟག་གོ། ༧།གཟའ་ལྷག་ད་ང་ནི7 
པ་བ་སངས། །མིག་ད་མར་གྲོགས་པོར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཟླ་བ་མིག་དམར་ 
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༡༠༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ༽ི ༢༡༨ 

ལུྭ་ཐཱ།དང་། །མ་ཡགས་ཧྩོར་ཧྲི་ལྐཀ་མཧོ་ཀཾ། །ཁོཏྲ་་ཏྐ་ཀ་ཀྐཝེ་ཧེ་ཨ་ཐཝ་ 
བར་དར“ ` །སུཿ་ཁུའི་ཟྲགས་པ9ཿ.བྷརཁ།ཏ༩་ བ།རེཨྱིཞཏུ་ཤེཏཉས་ཤཱ་གྲ་མཁ 
བཆོད། ' །དེ་བ་ཞིན་པ་བསང་ཐ་ཁྱིགྲགག།ངཊཏ་།ཡི་ཁོག་སུཉ་ཧ་ཿཊཉཝ་ལེ་ 
བུ་སྤེན། །ཡང་ནི་སྤེན་པར་གྲགས་པ་ལསཿ། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས།། 
གོགས་ལ་སཁ་གཞན་ཡ་དྲོག་ཞེས་གགསས། ༤།གནན་ཞུཀ་ཐ་གཾས་ཞ་ཊ་ཁྤ གས་མཚ 
པ། །བཏང་སྟྙོམས་“འདོ་ད་ཟེར་ལྷས་མཆོད་མ། །མཆོད་༧སྦྱིན་༧ཇངེས་° 
གཛྔད་སྲིད་་མུཛཁན་ང་།།  །སྟན་ཁཇ་ག་ཞ་གིའི་ཨཱབྱིདཊཀང་ཨ།།ཐུ་ཊ་ཐུ་ཀཉ་ 
སངས་༠མིག་ད་མར་༧དང་། །གཟའ་ལྷག་°རིམ་བཞིན་བདག་པོར་°བརྗོད། ། 
ན་གཅ་ད་ག་ཁ་ད་བང་བིད་པ། ' ཟ་བ་ཉས་རཆིཧ་ཧོཙཨ་ཧཱན། །པེན་མཁ་ཌ 
པཔ པང་ ས་ས་་ཡམ་ས་ས་འ་ར་སས་ 
རྗེ་བཙུན་མ། །གཟའ་ལྷག་གཉིས་ཀའི་མཚམས་ལ་ཅད་བང་། །ཉི་མ་མིག་ 
དམར་ཕུར་བུ་རྣམས། །སྐྱེས་པའི་གཟའ་ཆརུ་བསྟན་པ་ཡིན༧། །ཁུ་བ་ད་ང་ནི་ 
ཟ་ཛང་ཙན། ཆུད་མེད་གག་གི་གཟལ་ཞཁྷ་གྲོགས། ཉོ་།ཁས་གསཀ།ངཱ་སེ་ཧི་ཏེ་ 
མདབ །ཆ་ཞི་བ་མཞེས་ཁ་ལ་ཞིན་མ།ཁ་ཤཐུ་ཁ།གཁཉས་ཁེས་ཁུབ་གྲེ་ཁཁག། 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཉི་མ་དང་ནི་མིག་དམར་དག །རྒྱལ་” 
འིགས་ཞིས་ཅའཡ་བས་ཆུ་གགག།༢ ཀཆ་ཁ་མེ་ནགས་ཤསྟསེ་སི།ཀ།ིཞག་ཞཀ།་ 
ད་མངས་རིགས་ད་ག་ཏུ་བརྫོད་། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་མ་ནི་དམངས། །དེ་ཡི་བུ་ནི་་་ 
སྤེན་ཞེས་བྱ། །སྒྲ་གཅན་ ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ནི། །གདོ་ལ་༠པའི་རིགས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཉི་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དག །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
སུཆ་ཐུ་བ་ཨངས་གན་པོའི་གཟ། ༤།མིག་དམཆ་གསྒགད་ཛོག་ཊཏཀྲ་མཁོ་སོ་ཊ།ཊ།། 
གཟའ་ལྷག་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཞེས་གྲགས༠།_ །བྲན་གྱི་གཟའ་ནི་༩སྨེན་པར་གྲགས། 
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གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༨༩ 
མིག་དམར་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཉི༧། །དྲག་པོའི་གཟའ་ཆརུ་ཡོངས་སུ་གྲགས°། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཞི་བར་བརོད་། །པ་སངས་ཕུར་བུ་ལྷག་པ་ཟླ། །བསོད་*་ 
ནམས་དག་གི་གཟའ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ན་༠སྡིག་ཅན་ཞེས་བྱར་དྲན༧། །མཛེས་ 
ད་གའ་གཟའ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཕུར་བུ་ཙམ་°པ་བཞིན་དུ་སེར། །ཏི་མ་ 
དམར་སྐྱའི་༠མདོག་ཏུ་གསལ། །མིག་དམར་དམར་ནག་རི་བོང་ཁྲག །ཟླ་བ་ 
ད་ཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས། །གཟའ་ལྷག་སྔོ་ད་ང་ལྡང་དམར་°༧སྟོན། ། 
ཟ་ཁས་ཞེཀ་ཧ་ཀྲ་ཀ།ཀསས་ས།ངེ་རྷསྙེ་གྲཿསཿསྐོག་པོ་གླ།གཙོ་རྐནོ།ངབ།དེ་སྟཇྔཿ 
རསསས་ས་་སས་་ ལམསས་ ལ་ལས པས  ར་ས་་ 
བཞུའི་ཁམས་ཁཞེས་བྱ། །གཟའ་ལྷག་དང་ནི་སྤེན་པ་ལ། །རྩ་བ་༧ཞེས་བྱ་ 
གོས་ལ་°སོགས། །ཟླ་བ་ཕུར་བུ་པ་བ་སངས། །སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡིན་ 
དཀར་མོ་ཆེཊ། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །ཡུག་གླང་འཁྲིག་“” 
པ་ལ་སོགས་༩པ། །ཁམས་ད་ང་རུ་བ་སྲོག་རིམ་༧བཞིན། །ཐ་སྐར་ཏབྲ་་ 
ཉེ་༠སྨིན་དྲུག་སོགས། །ཁམས་རྩ་སྲོག་སོགས་གོ་རིམས་བཞིན། །”ཀུན་ལ་༠སྦྱར་ཏེ་ 
ཤེགུཿ་ཁཿ་སན།་།ཝོམས་གེ་ཏཱཿསེསཁ་ག་གསལ་པ་ད་ཁ་།༢ ཁ།ཁེ་བུཿད་གྲྭ་ཨཨུཿ 
མ་༠འཆི་དང་ཆོསཊ། །༠ལས་༠དང་རྙེད་༠སྟོར་ཅག་རིམས་བཞིན། །ཏད་་་་ 
ཀཱམཁཨུག་བྱོན།གཁ་ཤེས་ཏྱབྱ།་༡༩ །།ཏད་གཱྭ་ཁ་༧ཡི་དུ་ས་སྦྱམ'ལ། ཏཞ”ཏད་ྲ་ 
ལ་དང་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་ཅདང་ནི་བཅུ་པ་རྣམས། །ཨུ་༠པ་ཙ་༠ཡི་་ 
སས ཟ་ས་ས་་སསསསསསསསས་་་པ་་ 
དུ་ས་སྦྱོར་གནས་པཿ ལས།  །གསུམ་བདདྲུག་༠བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་རྣམས། ། 
ཨུ་༠པ་ཛ་ཡའི་༠བདག་ཉིད་དུ། །ཤེས་པར་བྱའོ་ལྷ་ཆེན་མ། །དང་པོ་*་ 
གསུམ་སོགས་མི་མཉམ་པ། །ཨུ་པ་ཛ་ཏེ་༠དགེ་༠བ་ཡིན། །གཉིས་པ་བཞི་་ 
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༡༠༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 
སོགས་མཉམ་པ་སྟེ། །ཨུ་པ་ཛ་ཏེ་༧༠མི་་ཿདགེར་བརྗོད༩། །ཏད་ཀཱལ་༧ཝྔ་ 
པ་ད་གུ་༠པ་རྣམས། །ཟུར་༠གསུམ་༧ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །བར་ཏུ་༔་ 
གཉིས་ནི་གནས་པ་ལ། །གུ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །*གསུམ་ནི་་ 
བར་དུ་°གནས་གྱུར་པ། །ཐུར་གསུམ་དུ་ཡང་བརྗེད་པ་ཡིན། ཀལྔ་པ་༠༠ 
སས སས སིས ས་ས སས ་རའ་༧སལ་མ་མབ་ས་ 
ཉིན་ངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་༠མཚམས་ཞེས་བྱ། །བཞི་°དང་ 
བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེ°། །བཞི་པ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གཉིས་པ་་ 
དང་ནི་ལྔ་པ་དང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་༠མཐར་ཐུག་པ°། །དུས་་ 
པྱན་ཡད་ཀཱམ༩གན་བཿཔ་ལིཊ།། ” །ཐུ་བཞཿསྨག་་ཧས་དེ་བརྱསད་ཁྲེ་ག་ག།ིཌཿ 
གསུམ་ཆུག་གགུམ་འཛགུ་གཉིསཁཔ། ཁ།ཧེཧཞིགཁླན་ཟླ་ན་ཁེགསུ་ཁཁརྫ།ག། 
གསུས་ཡ་དང་གི་བྱཅུ་པ་ཁཁ། ་ཀར་ཛ་ཤ་ཁཤ་ཁྱིག་ཏྲིཿཁཧ་ཀེ་ར་༧ྲ།སྤེཝཝང་གེ།ེཿ 
བཞིན་ཝལྔ་དང་༠དགུ་པ་ལ། །རྐང་པ་༠གཉིས་ནི་མཐོང་ཞེས་གྲགས། །བཞི་ 
པ་དང་ནི་བརྒྱད་པ་ལ། །རྐང་པ་༠གསུམ་མཐོང་༠བདེ་སྟེར་མ། །བདུན་ 
པའི་༠གནས་སུ་གཞག་པ་ལ། །བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཐོང་། །མ་ལུས་ 
པ་ནི་གནས་པ་ལཊ། །གཟའ་ཡི་འབྲས་གུ་ཁ་སྐྱིད་པ་ཁ་ཡིན།།པཌཆ་།གསུམཿད་བཿ 
བཅུ་ལ་སྤེན་པ་གན་ས། །ཡོངས་༠སུ་རྫོགས་“པ་སྟེར་བ་ཡིན°། །ལྔ་དང་ 
ད་གུ་ལ་ཡུར་བུ་ཁགན་ས། ˆ །བཞི་ད་ང་བྱ་ཧད་༩་ཁསིག་གམའ་་ན་ཁ།ར་ཌ་། 
བདུ་ན་པ་ལ་ནི་ལྷྟག་ཁམ་༩ཞེས། ་།གཟའ་མཆག་ཚོགས་ཀསའ་སྟེར་ཌབ་ཡིན།ཌ 
རང་གི་སྐྱེ་བའི་༩དུ་ས་ཁྱན་ཁང། 7 ཤབ་དུ་སྒ་པའི་ཁགན་ས་ཁུ།གཞག་མཁཿཊ།ཌོ་ཌ]། 
། 
། 


དུས་མེ་༠འཆར་ཚེ་འཆི་བར་གགས། །ཉི་མས་༠ནད་འབྱང་མིག་ད་མར་དྲགྲ། 
སྤེན་པས་ནོ་ར་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཀེ་ཏུས་ཅདོ་ན་ཉམས་ལྷས་མཆོད་མ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༡ 


སྒྲ་གཅན་ཤར་ན་དགྲ་ཡང་༧ཕམ°། །ཟླ་བས་“རང་རྒྱལ་གཟའ་ལྷག་རྩོད། ། 
པ་བ་སངས་ཀྱིས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཕུར་བུས་སྔགས་རྣམས་འབགྲུབ་པར་སྟོན། ། 
མདོར་ཁན་སྐྱེ་༠གནས་བདུན་པ་ལ། །བཟང་ངན་ཞི་དྲག་གནས་པས་°ཤེས། ། 
གེ་ན་ནྭ་ཨིའི་དྱིཝ་ཞཁ་རྦ་ཧཾ། །ཆ་གའི་ཁྱེ་བྲག་བདག་གིས་ཐཞད། ཀགཡོ” 
ས་ས་ས ་༧༅༅ སས་ལ བས སསས སསསསསས་་ 
ཟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚོགས°། །ཕུང་པོ་གསུམ་མཁྱེན་ཐུབ་དབང་པོ། །སྒྲ་་ 
ཡི་བསྟན་བཅོས་དོན་སྤངས་°པ། །ཀླགས་ཏཔས་ཆོག་པ་དོན་གྲུབ་༠པ། ། 
ཉན་པར་འདུས་པའི་སེམས་ད་གེ་༩མ། །ླ་མ་ད་མ་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གསང་°བའི་བསྟན་བཅོས་°འདི། །གཟི་༠བརྫིད་དགའ་བ་མ་ཁུས་མཐོང་། ། 
འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་གཟའི་° 
དུ་མ་བུ་དྲུག་གི་དོན་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ད། 


ལྷ་མོས་གསོལ་པ། སྐལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་གཙོ། །རི་བོང་ཅན་གྱིས་ 
ད་བུ་ལ་བརྒྱན། །མཚོག་ཏུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཇི་ལྟར་དུ་ས་སྦྱོར་” 
དགྲ་མི་ཀྷ་ག་ཊཔ་ཞི་ཧན་ངཾ་ཙཾ་ཀྲ་མར་གསུངས་ཁན་ས་།༢། །ལྟ་ཆེ་ན་མུཿཁཆུ་ཁཱ། 
ཿམངའ་བ་ཁྱེད། །དུས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ནི། །མི་གསུང་བཞུགས་ 
ཅསསསསསས་་་་སསསས ས་པ་པ པ་པ སས་བ 
ལྟ་མོ་མཚོག་ཏུ་ནི། །གསང་བ་བཤད་ཀྱིས་གྲོགས་མོ་ཉོན། །བསམ་པ་”སྔོན་དུ་ 
ལེགས་བཞག་སྟེ། །བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ལེགས་བསམས་ཏེ°། །སྔ་དྲོ་འི་དུ་ས་སུ་*་ 
སེམས་དགེ་བསས། །མངོན་སུམ་དྲན་པ་སོར་བཞག་ནས། །མདུན་བསྡད་° 
གདོང་ནི་མངོན་༠ཕྱོགས་ཏེ། །ཡིད་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དགའ་བས། །གུས་་ 


//7--1091 


༡༠༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༡༨ 

ཕས་རྱག་ཞི་ཐཅ་ཁ་བྱག་ཏེཌ།-= །ཡོན་ཡུམ་ན་ས་ནི་ཁ3ྱེཐཿམཚཿབྱགས།ཌཊ་]གེ་༡ཚ 
སྔོན་དུ་བྱས་ནས་ནི། །ལངས་དང་”རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མིན། །གཡས་ད་ཛ་་༩ 
གཡོན་ནས་ཅམ་ཡིན་པར། །མདུན་དུ་དམའ་སར་བསྡད་༠ནས་ནི། །དགོས་ 
པའི་བསམ་པ་སྔོན་བཏང་སྟེ༧། །དོན་༧གསལ་འཚིག་གིས་༠དྲི་བར་བྱ། །སློབ་ 
དཔོན་ཁམཁས་ཤིང་ཁྱེ་ཁྲག་ཤེཝ། ˆ །ད་གའ་ཞིཛཚཱ་ཞསཏ༠ཤིཧཿགཞུ8སགཉག།རྱཔ། 
'ཏད་ཀཱཁཁདུས་སྱྱོར་ཆབ་ཤེས་པས། ` །དུམ་བུ་བྲུགགིཁཁྱེ་ཝྲག་ཧཁེ་བཤ་ཁ་ཏ་ཤ། 
གཟའ་ཁན་མས་ཁྱིམ་དང་རྒུ་སྐར་ཐལ། ` །གནས་པའི་མོཊཊ་སྱོན་ཤེས་མ་ནརྔཤ 
གཟའ་༠སྐར་ཚེས་དང་བྱེད་སྦྱོར་སོགས། །རྣམ་པར་དག་པ་༠དེས་བྱས་ཏེ། 
གསུམ་པ་དང་ཁབསོད་ནསས་ཤར། །ཨུན་༠ཕ་,༩༩"་རྡིག་ཆན་ཀས།་ཌྐ༈ 
འདི་བྱིད་ཆེད་པ་འབུཇ་ཞེས་བསྟན། །དེ་ཨས་ཛྭ་གོག་ཤ་ཉེཏ་ཁ།སྲེད། ་ར། 
'ཏཧཱ་ཀཱལ་ཌཇུ་ཨ་ཧུ་ན་ཡུར་ཁུ་གནས།  །བཞ་༧ག་ཛ་ཿཁཆུ་ཞར་རྫ་བ་ཆགན་གཿའེ། 
བཅཅ་པར་༩ི་མ་སང་གྱུར་ན། །སྒས་མ་ཐག་ཏུ་གོན་ན་མཐ་འགྲུབ།ཿཌཀདྒ་ཁ་ཡཾ་” 
དང་ནི་གིས་ཕ་ཁཊ། །བྱང་དང་བྱཅ་གཅིག་ག་སག་ཞམས་ཤོད།།།ཌྔ།ཤི་མཿཐཱག། 
ཊུ་རྒོན་ནསས་གི། །དེ་ལྟར་འགྲུབ་མཁ་ཁབྙན་མ་ཡིརྐ།ཀ༩།།ཏ་ད་།ཁླ༡ཁཿུཁཿ 
རྱས་གེ་ཁ་ལ། ` །ཞྡིག་ཚེ་ཝན་གཟམ་དབ་ལྟཝ་རྱིག་གྲགས་ཡེན་།ཞཏྷགཞར་ཤེན། 
ཅིང་ཞཐ་ཡན་ཁ་འཇོ་ཨས། །ཝར་ཞས་ཨེག་ཿ་ཨི་སག་ཁཝག་ཿུཁྷཀ་ཌཾ་ཤ 
༠ ཏ་ག།ཀཱ་མུ་ཨྭ་ཚུར་བདག་༧ཡོད་ཁམས། ༤ ་ཤནེ་ཡྲིག་ཞམཁོ་ས་གསཏཁྟི།་ཛ 
བཞི་པ་ལ་ནི་༧ཡོད་ན་ཡང་། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བདེ་བར་སྟོན། །བཅུ་གཅིག་ 
པ་ད་ང་བརྒྱད་པ་ལ། །སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། །བཞི་པ་ལ་ཡང་་་ 
སིག་ཁཱན་གསྟས། ༢༡ཀཿགྲི་ཁྱིད་ུག་བར་འཇུ་ཁཁ་ཁཁ་ག།ཏཕྱཀཏཿྔཝང་གཉི་ཞ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༣ 
པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་བརྒྱད་བཅུ་ལ་བསོད་ནམས་ཡོད། །འདྲི་བྱེད་ཚེ་རིང་ 
པས་ས སསའ པ་་་་ས་ས་སས་པས་ ༦ ་་ར་མ ལ་འ 
རར རས ས་སར་སས་སསས་་ ས་ས བས ལ་མ་ 
ཉམས་ཤིང་། །འདྲི་བྱེད་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཿཏད་ཀཱལ་༧དུས་སྦྱོར་སྡིག་ 
སསས་སསསལསཔ་ཆ:༔ སིས ས་ 
ཀོ ལ་ཨ།ཡསལེཀཏེནོ་ཁཞྷེཀཿས་ནི་འཐབ་ཅག་ཞྭུག་རཊོ་གནྲེ་བཞིན་ཁོནུ་གཿ 
པར་སྡིག་ཅན་ཡོད། །ཆུང་མ་༠འོང་ཚད་འཆི་བར་སྟོན། །བཅུ་པ་°སྡིག་་ 
སསའ རམས་ལ་ འམསསས་ རར 
ས་ས་ས ས་ས་པ ས་ས་ས སས ཇས པ་ར 
ཆ་ཁབ དྭ་ཀྲི་ཐ་ཅན།ཌཿ།འདྲི་ཕེད་རྲགགས་གཁ་ཏུནཿཔཿཿཡྱུངཏ་། །ཀརྨ་ཁ་ལཾཛ 
ཇར པ་ལ ས་པ མ་ 
ཕུག་མེ་ཆུ་ནཱཁགྱ་ཁགསྟིག་ཁ།ར༩༤ེས་ན་གོག་ནན་ཡན་ལུཁ་ཧཱ་ཁཁ། །ཀད་ཁ་ལ་ཁ་ 
ལྔ་དང་བདུན་བརྒྱད་ལ། །སྡིག་ཅན་གཟའ་དང་ཟླ་བ་འཛོམ། །དྲི་༠བྱེད་ནད་ 
ར༧སསས་འསས་་འལསས་པ་ ར་ས་ ཨལ་ པ་ 
བླུཏན་ཧཿཛྡི་གད་གའ་།གཁ་ཁ་ཊཏིས་བཞི་ཚ་ཁྭ་བྷཱ་ཧ་ཁྱག་ད།༩ཀཁྱཆཱ་གཱིས་ཟཌ 
ར་པས ས་པས 
གནས་ཤིབ་ཧྲང་གསེ་ཧེ།། །ན་གཔཁ་ཁཱག་ཊ་དེ་བཞིན་ཨུ།།༩༩།ཡུལ་ཁམཿཁིམ། 
ན་ས་འཐོན་༠པར་གྲགས། །འཇུག་ཅལ་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་འབྱུང་༠། །འདྲིེ་༠ 
བར་བྱེད་པ་རྒྱལ་བར་བཤད་ཉ༡།  །འཐོན་༠ལ་ཞི་བའི་གཟའ་ནམས་ཚང་། ། 
ཧཉྟཿའཁགམང་ཟ་སིཀ་ཁ་ཡིན།།ཌ་ཌ་ཀའཇཛུག་པ་རརིག་ཁཀག་ཁབ་གསས་ཤར།། 
སས ཇས སས 
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༡༠༩༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

རྒྱམ་ཐ”གྔམསས་ར་འྒྱབས་ཐ་ཡིག། ཏཉཿཛྲ་ཤྤ། ཝྐ©ྱཐ་ཝམགྐརྐ#ྲཌཁཝ། 
ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་འདུམ་པར་བརྗོདང། །རྒྱལ་°བ་༧ཞི་བའི་གཟའ་ཡོད་ན། ། 
ཤིན་ལུ་གགེ་ཧྭ་ཧུལ་ཐ་ར་ངཾས། '" སམ་ཁཿཞེཁ་ཡིཛབཝ་མནཾ་ཤཾཌ། །།ཇཾགཌ 
མར་ཕམ་༠ན་ས་དེ་ནས་རྒྱལ། །རྒྱལ་ལ་“སྡིག་ཅན་ཡོད་པ་ན°། །དང་པོ་° 
རྒྱལ་ནས་དེ་ནས་ཕམ°། །འཁྲུག་པའི་གྲོས་བྱེད་ད་ང་པོ་ནི། །ཕམ་°པ་ཞེས་ནི་ 
བྱ་བ་སྟེ། །མྱི་ནས་གྲོས་བྱས་རྒྱལ་བ་ཞེས། །བདེ་སྟེར་ལྷ་མོས་༩ཤེས་པར་གྱིས། ། 
དང་པོའི་ཁབདུན་པར་བསོད་ནམས་ཡོད། །གསུམ་དང་དྲུག་ད་བ་བཅུ་པཿ་ངཀ་། 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྡིག་པཿགནས། །དེ་༧ཚེ་འདྲི་བྱེད་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ། །གཟའ་° 
ལྷག་ཡུར་བུ་པ་གང་ས་གསུམ། །བཅུ་པ་ཁ་ནི་ཤར་ཁ་གོ།ཁབབཛ་གི་ཚོགཛོ་ 
རྣ་མ་པར་རྒྱལ། །ཐམས་ཅད་འཇོམ་°མམ་རེ་རེའང་བཟང་། །ལུག་༧གླང་སེང་ 
གེ་གཞུ་རྣམས་ནི། །'ཏད་ཀཱལ་༠དུ་ས་སྦྱོར་ལ་འཆར་ཞིང་། །དེ་ལ་སྡིག་ཅན་” 
ཡོད་པ་ཅན། །དྲག་བོས་༠བདག་ཉིད་འཆི་༩བལ་འགྱུར།” 7།བཞི་པ་རྷ་ཡང་༔ 
ནི་དེ་འཆར་ཚེ། །དེ་དང་འདྲང་སྟེ་དྲག་བོས་འཆིང་༠། །ཏད་ཀཱལ་༠དུས་སྦྱོར་ 


ལ་སོགས་པ། །དུས་སྦྱོར་གནས་ནི་རེ་རེ་ལ། །གཟའ་ནི་གཉིས་༠གསུམ་བཞི་ལ་ 
སོགས། ་།འཇོམ་༠པར་འགྱུར་བ་ཁཁེགས་ཐསམ་བརྟགཊ །ལྔ༧ད་ངགུཿ 
པར་སྡིག་ཅན་ཡོད། །དེ་ཚེ་དགྲ་ནི་འོངས་གྱུར༡ཏམ། །ཆོམ་༠རྐུན་ལ་སོགས་ 
འོང་བ་ནཅ། །བད་ག་གིས་ཕམ་༠པར་བྱས་ཏེ་སོང་། །ཏི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ 
གསུམ། །བཞི་ཡི་༠གནས་སུ་འཇོམ་པ་ན༠། །ལམ་དུ་༠ཞུགས་པའི་གཏམ་་*” 
ཐོས་ཀྱང་། །དྲ་ག་བོ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ 
གསུམ། །རསྔར་བཞིན་༠བཞི་པར་འཛོམ་གྱུར་ན། །དོགས་བཔ་མེད་ཀྱང་དགྲ་ 
བོ་རྣམས། །འོང་སྟེ་དགྲ་༠ཉིད་འཇཛོམས་པར་འགྱུར། །གང་ཚེ་༠གཡོ་བའི་ 
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གཡུལ་ལས་རམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 7 
་ཏད་ཱ།ཁཿ།ཏེ༩།ཏིམཧོང་ཞི་ཡུར་པ་ཤར། །དྲ་ག་བོ་ཁམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་འབ་༠།། 
དེ་ཚེ་བཟོག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བཉན་༠པའི་ཏད་ཀཱལ་དུས་སྦྱོར་༩ལ། །ཏི་ 
མ་ཕུར་བུ་༧འཛོམ་སྟེ་གན་ས། །ཕ་རོལ་ད་མག་གི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱང་། །ལམ་དུ་ 
སསསས་པ་ས་ ཟ་འ སསས་ པ་་ རརརས་ས པ་ ས་ས བས 
སྦྱོར་ལ་ཁའཛོམ་ན°། །རེ་རེའམ་°ཐམས་ཅད་གང་ཡིན་པ། །འདྲི་བ་དོ་ན་་ 
རྙན་།ྷ་ཁ་ཐུ་ཝ༩༡།ཀཉད་ཀཱགཿཛུ་ཕྱ་ཚུཆ་བསྟན་ཁབ་ཁ།ཌ” །ཡུར་ཁུ་ཛཁྲེན་ཝ་ 
མཉམ་པར་གནས། །དྲ་ག་རམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་རྣམསཊ། །གལ་་ 
ཏིཿཨ་ཨངས༩པ་འཁྲ་ལིད། ས་ན་ནི བྲ་ག་བོས་པ་ཡིག ། 
གཉིས་ལ་གསུམ་པ་ཕུར་ཅཔ་ལ། །པ་སངས་ཤར་ན་ཕ་རོལ་དྲགྲ། །ཿའོང་སྟེ་༧ 
རང་ཉིད་ཕམ་པར་འགྱུར། །ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་༠སྦྱོར་ལ། །ཉི་མ་མིག་་*་ 
དམར་༠མཐོང་སར་ཡོད། །༠བརྐས་སམ་༠ྲསས་སམ་སེམས་ཅཔ་ནི། །བཞུ་༠ 
ད་ང་མི་བཞུའི་ཁཁམས་༠ལས་༠གུབ། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་འཁྲིག་བུམ་ལ།། །གཟའ་ 
ལྷག་སྤེན་པ་འཛོམ་པའམཿ། །༠རེ་ མཐོང་ན་རྩ་བའི་ཅ་རིགས། །ཁུ་ཚུར་་ 
རམ་ནི་སྟོར་བ་སོགས། །སེམས་སོགས་ཚིག་ཏུ་༠ཅམ་བརྗོད་རྣམས། །དེ་ལས་*་ 
གྲུཐགཾ་མཐོང་དྲ་གའ་མག་༢གྲསང་གཞུ་ཉ་བང་ཀར་ཀ་ཊ་རཊ། །ཇླཟ་བ་ཕུར་བུ༩ 
པ་བ་༠སངས། །འཛོམ་མམ་ཤརེ་རེ་མིག་གིས་མཐོང་༠། །མ་སྨས་༠སྲོག་ 
ཚགས་ཆིགསྔ་ིན་སྱེག༢། །སྔ་ལྔ་རྣོ་ཞྲོག་གྱུཆ་ཁ་ནོག་ནི། །ཅགཟའ་ཡི་ཨདོགཿ 
དང་བསུན་པ་ཡིན།་ ༠ །༠བཉན་པའི་ཁྱའིམ་༠དང་ཅད་གུ་ཆའི་ཁྱིམ། །གཅིག་་ 
པར་༠གྱུར་༠པ་དེ་ཡི་ཚེ། །སྟོར་༠བའི་རྫས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རང་° 
མའི་༠ཉྭཁྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཏད་ཀཱལ་༠དུས་༠སྦྱོར་༠ད་གུ་ཆ་ཡིགས། ། 
གཉིསཁ་ཀྷེགལོ་ཁེར་ཝུར་བན།།༢༡།རུན་མོཁྱིབི་ཡི་ཨི་ཡིན་ཏེ།༼ །ནོར་དེ་གཞནོ 
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༡༠༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

དུ་ཁྱེར་ནས་སོང་། །ཏད་ཀཱལ་“ཁྱིམ་དང་ཨ་ས་°འཁྱིམ། །གཉིས་ཀའི་རང་*° 
བཞིན་ཡིན་ཁབའི་ཚེཊ། ` །བྱི་རྐབ་གཉིས་ཀསགཏོ་གསོངསི་སི་གམ།་ གཞོ་མ་ཾ་བྱི་ 
ནང་མཚམས་སུ་སྦས། །གྲུ་བཞི་དང་ནི་གཉིས་པ་ད་ང་། །ཨུ་༧པ་ཙ་ལ་་ 
ཟསད་ནལས་ཡིད། །རྲདི་བྱེད་ཏེམཁབ་རེད་འཐུཿཏི། ˆ ཀགནེ་ཁཛེཁ་རྙྷ་ཌཨ 
མྷི་ཆེད་དོཁ། །ཟླ་བ་ཁད་ཀར་ཆར་གུར་ཕ་དང་། ་་།ཧོ་དྭ་ཀཱལཿཊུ་ས་ཛུ་མ་གཟྭཏ་ 
ལྟག་”རྒཆྗ། ˆ[སུར་གྲུ་ཐེབ་མཛས་སྒང་ཆུར་ག། ཀཔྩཾ་ཧཁང་ཡིྲོ་ཁ་གི་ཏེ་ནྲ་ཝཊ 
ཡིན། །དེ་ལར་ཚུ་བརྱ་བིན་པ་ཡི། ༨ རྒྱེས་གླུ་ཚེ་རིཀ།ཁུད་ཏཀགར་གྒཁའཊཤ 
ལས་དང་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ། །དུ་ས་སྦྱོར་༩བདག་པོའི་གཟའ་°ཡིས་༩ཤེས། །༈ 
དགུ་ཚའི་ལོངས་སྤྱོད་བརྩམས་པ་ཡི། །ཐོབ་པ་སྔོན་ཆད་སོང་བའི་གྲངས། ། 
ལྷག་མ་ཡིས་༠༠ནི་མ་འོངས་པའི། །གུངས་དེ་ས་རྙེད་པའི་དུས་ཚོད་ཤེས༠། ། 
དྭགུ་ཁྲ་མའི་ཁབདག་ཁཔའི་གཟའ་མྲ་དིས། །གླཡ་ཁྱུ་ཚོག་ཡཅེས་ཧེག།ས་ཁ།ཞིཌ 
ཡཁྲགངས་ཅུས་ཆེད་ཁས་ཡིན། ༤ ཀསིཤ་ཞ་ཟར་ཁ་ཞག་ཁྲག་ཁ་ཁྲ་ཤིས་འནྡོས།ཏིཏིརྐ། 
དགུ་ཆའི་བཅོ་ལྔ་ཟླ་ཕྱེད་ལ། །སུམ་ཅུ་༧ཟླ་བ་གཅིག་ན་”རྙེད། །གཟའ་ལྷག་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ལ་༠བརི། །སུམ་ཅུ་བྱུང་ན་ཟླ་བ་གཉིས། །བཅོ་ལྔ་*ཟླ་བ་གཅིག་ན་° 
རྙེད །ཏཱཾ་ཨཁརླ་བ་ཆུ་ག་ཡིན་ལས། ' །ཨུས་ཚུ་ཚོང་ཨ་གྲ་བ་ཇུགའཁང་ཀགརཱཿ 
ལྔས་ཟླ་གསུམ་དག་ན་༧རྙེད། །ཕུར་བུ་ཟླ་བ་°དགུར་འགྱུར་༠ཐབས། །སུམ་ཅུ་ 
ཚང་ན་ཟླ་ད་གུ་°སྟེ། །བཅོ་ལྔ་°ཟླ་བ་ཕྱེད་ད་ང་ལྔ། །པ་སངས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་*་ 
བྱད༠། །བཙཾ་ལྔ་ཁྱུཁ་ཕྱེད་དང་བརྒྱན། སྲེར་ཝ་ཨྭ་ཡི་ཧག་ཁིཀྐསྔམ།འ7། 
སུམ་ཛུ་ཆང་ ན་ཡོ་གཅིག་གྙེག། ` །ཐཙེ་ཆྱ་ཐགྤ་ཁ་ཁུག་ག་ཉི་གེ་ཁེ་ག་རེ་རིཌཿས༩9 
གྲངས་ཀྱི་དུས།  །མཁས་པས་ཞིབ་རུ་ད་པྱད་༩པར་བྱ།འ་ཀཿཏ་ཛྐ་ཀཱ་ལ་ཏི་དུ་ས 
སྦྱར་རམ༩། །དགུ་པ་ཡི་ནི་དུ་མ་བུ་ཡི། །བདག་ཁཔོའི་གཟའ་ནི་བལྟས་ཐན་ཐ་” 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༠༩༧ 


ཀྱང་། །གཞན་ལ་བཤད་བྱ་མཛེས་དགའ་མ། །གལ་༧ཏེ་ཉི་མ་༧ཡོད་པ་ན°། ། 
རྒྱལ་པོ་དང་ནི་མེ་དང་ཁྲག །ཏི་མ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་གི། །དམར་པོའི་རིགས་ 
རྣམས་རྨི་བ་ཡིན། །ཟླ་བ་བུད་མེད་མེ་ཏོག་དང་°། །རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ཚོགས་ 
ཚི། །ས་ལེ་སྦམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དཀར་པོའི་རིགས་རྣམས་རྫི་བ་ཡིན། ། 
མིག་དམར་བྱི་རུ་ཁྲག་དང་ནི། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཕུར་ལ་སོགས། །ཏད་ཀཱ་༩ 
ལ་ཡི་དུ་ས་སྦྱོར་ལ། །མིག་དམར་སྣང་ན་མི་བ་ཡིན། །གཟའ་ལྷག་དག་ལ་མི་་*་ 
ལམ་ནི། །ཆོས་བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ཚི། །ཕུར་པས་རི་མོ་འབྲི་བ་༦དང་། ། 
དང་གཉེན་མཐོང་མི། །པ་སངས་ཆུ་ལ་རྒལ་°བ་ད་ང་། །གར་ད་ང་རྩེ་དང་་ 
འཁྲུག་༠པ་རྨི། །ཁྱིམ་དང་གཟའ་ནི་སོ་སོ་སྟེ། །བྱིམ་བདག་མིན་པའི་གཟའ་* 
ཤར་ན། །མི་ལམ་འདྲེན་མ་°འབྱུང་བ་འམ། །ཡང་ན་ཚི་ཁམ་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཁྱིམ་བདག་གཟའ་ཡི་དགྲར་གྱུར་པའི། །གཟའ་རྣམས་ཤར་ན་ངན་པ་མི། །ཏི་ 
མ་གནས་པ་ནས་བགྲངས་°པའི°། །བདུན་ན་༠ཟླ་བ་ཡོད་པའམ༩། །ཟླ་༩ 
གནས་བདུན་ལ་༠ཉི་མ་ཡོད། །དེ་༧ཚེ་འདྲི་ན་མི་ལམ་ཡོད། །དེ་ལས་༧ 
གཞན་པ་འདྲི་བ་ལཙ། །རྨི་ལམ་མེད་པར་༠ཤེས་པར་བྱ། །མི་ལམ་མི་བའི་་ 
དུས་བསྟན་”པ། །ཿཏ་ད་ཀཱལ་ཅཆ་ཤས་སུམ་ཅུ་ཡིཊ། །རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེ་ 
ལ་བལྟཝ། །ཆ་༠ཤས་བཅུ་ཤར་སུམ་ཆ་ཅན། །བཅོ་༧ྔལ་ཤར་ན་ནམ་ཕྱེད་ན། ། 
སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་ཐོ་རངས་ཏེ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཁས་པས་° 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ། །འཕོ་བའི་༠རྒྱུ་སྐར་༠ཚེས་*བསྲེས་ལ། །སྱོད་པའི་༠ 
གཟའ་ཡིས་ལེགས་པར་བསྒྱུར། །མིང་༠ཡིག་དང་པོའི་༠གསལ་བྱེད་ནི། །རིམ་ 
པས་བསྲེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོ། །དེ་ཡི་ལྷག་༠མས་དཀོན་མོད་དང་། །རིན་གྱི་༧ 
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༡༠༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

བྱེ་བྲག་སྟོན་པར་བྱེད། །ཟང་༧དཀོན་རིམས་༠མང་༧རི་བོ་༠ཅན། །ད་བུ་ 
མར་བརྗོད་པ་གཉིས་ལྷག་°པ། །༠མ་ལུས་པ་ལ་རིམས་༠མེད་༠མོད། ཟླ་རེ་° 
བཞིན་དུ་བརྟགས་ཏེ་སྨ། །༠སྐྱེས་ཁབུ་ཇི་སྟེད་སྣང་གྱར་པ། །མི་༠རྣམས་རྒན་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིཿ། །དབངས་དང་གསལ་བྱེད་༧ཛི་སྙེད་པ། །རེ་༧རེ་བྲི་༠ལ་ 
གསལ་བྱེད་༠སྡེམ། །གཉིས་ཀྱིས་༧བསྒྱུར་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་༠དབྲིཝ། _ །སྐྱེས་” 
ཐུས་༩ཐགས་ལག་གན་པོ་ཁན་ས། །རིམ་པ་པཞིན་ཞོ་གཟིས་རིི་སགྲ་གོ།ཧཌ་ཤོགོ། 
གསལ་ཡིད་གཞུངས་ལས་ཤེས་བྱ། །སླར་ཡང༠ཿགཞན་ཡང་༠གསལ་བྱེད་རྣམས། ། 
རིམ་པས་༠ཅབྲགྲངས་ལ་རེ་རེ་བྲིཿ། །དེ་ལ་༠སྔར་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཆོམ་༠རྐུན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེས། །སྐྱེས་པ་བུད་༠མེད་ལྷན་ཅིག་ལས། །ལུས་°དང་ཡན་་ 
ལག་ཙསོ་སོར་ཕྱེ། །ལུས་ནི་རྒྱ་མཚོས་བསྒྱར་བྱས་ཏེ། །ཡན་ལག་ཅམེ་ཡིས་་ 
བསྒྱར་བར་བྱ། །*གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོ། །ཐུང་ནི་༠བུ་མོ་ 
གཅིག་མཁའ་བུ། །གང་ཚེ་བུད་མེད་འོངས་པ་༠ཡིས། །དྲེས་༠པའི་ད་ང་་ 
པོའི་༠གསལ་བྱེད་གསུམ། །སྡེ་༠ཚན་'བགྲང་བསྡམ་“མིག་གིས་ཕྱེ། །ཕོ་མོ་ཟླ་༠ 
བ་སྟང་༠པས་ཤེས། །གསལ་བྱེད་༧རིམ་པས་བླངས་པ་གསུམ༩། །སྡོམ་༠ལ་་ 
བཅུས་བསྒྱར་དགུས་ཐོབ་༠པ། །ཿའདས་པའི་ླཟ་བ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔམ་་ 
མའི་ཟླ་བའོ་༠ད་གའ་བྱེད་མ། །དེ་ལྟར་ངེས་ཐཔ་༠མ་མཐོང་བསཉ། །ཡང་་ 
ནས་༠ཡང་དུ་འདྲི་ཐབ་ལ། །སྔར་༠་གྱིས་ཐོབ་པས་༠དེ་དང་ནི། །ལྷག་མ་་ 
བསྲེས་ལ་ད་གུ་ཡིས་ཕྱེ༦། །ལྷག་མས་ཟླ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ཤར་ན་ཟླ་བ་ 
བཅུ། །༠ཡང་༠ནི་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ལ། །རྙིད་༠དང་ལྷག་མ་བསྡོམས་ལ་༠ 
བརྟག །གཞན་ཡང་སྦུམ་°མའི་གསལ་བབྱེད་ནི། །དང་པོ་མི་མཉམ་བུ་”སྐྱེ་ 
ཞིང་། །གཉིས་དང་བཞི་༠སོགས་བུ་མོར་འགྱུར། །ཐ་མ་༧ལྔ་ལ་མ་ནིང་འགྱུར།། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླ་༤་ར་༩ 
བུད་མེད་མིང་གི་སྐར་༧མའི་གྲངས། །དེ་བཞིན་ཚེས་༠དང་གཟའ་དང་༠ནི། ། 
དྲི་༦ཚིག་དང་པོའི་ཡི་གེའི་གྲངས༤། །བསྲེས་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པ་ཡི། ། 
ལྷག་མ་མཉམ་ན་བུ་མོ་སྟེ༧། །མི་མཉམ་པ་ནི་བུ་རུ་མཐོང་། །བུད་མེད་སྦྲམ་*་ 
མར་གྱུར་པ་ཡི། །མིང་གི་དྭབངས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ། །གསང་བའི་ཚད་༠མ་° 
གང་ཡོད་བསྲེ། །ཐུབ་༠པས་བགོས་པས་རྙེད་པ་རྣམས། །ལྔ་ཡིས་བསྒྱར་ལ་*་ 
ལྷག་མ་བསྲེ༧། །དེ་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོས་ཐོབ་པ། །རི་བོང་ཅན་ ཉིད་མིག་་ 
ད་ང་མེ། །ལྷ་མི་ས་༠འོག་རིམ་བཞིན་ཞོངས°། །ཡང་ན་°དྲུག་གིས་བགོས་་ 
ཁའི་ཝཱགསང་ཀཀཿེཿཀཉེས།ཀཧཁཁ་ཛཉི་ཝ་ད་བ་ཏ་ཛཤ་༡༡་ཤྷལ་ྱབཧ་ཨིཧ་ས 
དུད་འགྲོ། །ཡི་དྭགས་དརྱལ་བ་རིམ་བཞིན་༧ཡིན༩། །གསལ་བབྱེད་རིམ་ཅན་ 
ད་ང་པོ་གསུམ། །བསྲེས་ལ་གསུམ་གྱིས་བགོསཿཔ་ལས°། །ལྷག་མ་༠གཅིག་ 
སརལསསལ2་ལའ༅སསཔ་ས་  པས་ པས སས་ར་ 
ན་འདྲི་བྱེད་ཀྱི། །དོན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས། །དེ་ལྟར་བཟང་ངན་བརྟགས་ 
ནས་ནི། །ཡིད་ལ་སེམས་ཅཔ་ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེས་པ་༠བུད་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཅནི།། 
མིང་གི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ༧། །ཨ་སོགས་དབྱངས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཀ་སོགས་ 
གསལ་བབྱེད་ལྷ་དགའ་མ། ` །མིང་གི་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་དང་། །མིང་གི་ 
གསལ་བྱེད་ ཇི་སྙེད་པཔ། ˆ །སོ་སོར་༧ཕྱེ་ཁ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱིས་ཆེ་བས°། །ལྷག་མ་གཟུགས་ད་ང་སྟོང་པར་༠ཤར། །སྐྱེས་པ་འཆི་བདག་ 
གིས་འཛིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྣང་གྱུར་ན༩། །མི་མོ་དེ་བཞིན་སྲོག་དང་་ 
བྲལ། །འདི་ནི་ཁྱོ་ཤུག་ཆོ་ག་སྟེ། །གཞན་དུ་མ་བཤད་རི་སྲས་མོ། །གྱེན་དུ་ 
རེ་ཁཱ་ད་གུ་པ་༠ལ། །འཕྲེད་ལ་རེ་།ཁཱ་༠གསུམ་བྲིས་ལ། །ཨ་ཀ་༠ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ། ། 
ཤ་རྣམས་སྟེང་དགོད་༠འོག་མ་ལ། །ཀགླུ་༠མདའ་རོ་དང་མཚོ་དང་ནི༩། །ཟླ་མེ་ 
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༡༡༠༠ བསྟན་འགྱར། སྟ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ་༢༡༨ 

མིག་རིམ་བཞིན་དུ་དགོད༧། །མིང་°གི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་པ། །འོག་མས་སྟེང་ཁ་༧ 
བསྒྱར་བར་བྱ། །དབྱངས་°དང་གསལ་༠བྱེད་“སོ་སོར་བསྡོམ°། །མཚོ་དང་་ 
མིག་གིས་རིམ་བཞིན་བསྒྱར། །གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ལ་མེ་ཡིས་ཕྱེ། །ལྷག་མར་*” 
སྟོང་པ་རི་བོང་ཅན། །སྐྱེས་པ་གཤིན་རྗེས་སྔོན་ལ་ཁྲིད་༦། །གང་ཚེ་ཟུང་དུ་* 
ལྷག་པ་ན། །དེ་ཚེ་བུད་མེད་སྔོན་ལ་འགྲོ། །མཛེས་དགའ་ཁྱོ་ཤུག་སྦྱོར་བ་སྟེ། ་། 
གཞན་དུ་ངས་ནི་མ་བཤད་དོ། །གཤིན་རྗེའི་གནས་འགྲོ་མིང་ཡིག་གིཊ།༤ "༢ ༈། 
དང་པོར་དཀར་རྱོགས་ཡི་གེ་སྣང་། །ན་ག་པོའི་°ཕྱོགས་ལ་འཆི་བ་སྟེ། །དང་ 
པོར་༠ནག་ཕྱོགས་ཡི་གེ་སྣང་° །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དུ་ས་ལས་འདའ°། ། 
ཁྱོ་ཤུག་ཡིན་ཏེ་གཞན་ལས་°མིན། མིང་༠གིི་གྲམལ་བྱེད་དང་པོ་ལལ། ། 
ལྭ་འྲམཁ་གང་ཁཆི་ཨཏམ་ཁཡི་གིཁས་ཛ། ༠།གསྒོག་ཁུ་ག།སཁ་ཁད་ག་ལེམ་ཉཅེབ་ཞིན།། 
མིག་གི་དང་པོ་འགྲིབ་པར་གྲགས། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ཡིས། །འདོད་་ 
མའི་དོན་ཨུརྟ་སུབཁབྱེད་ཅིང་། །དགེ་དཇ་མི་གགེའི་ཁེཝས་བུ་ཁཱུ།ཌབཾ།མཞེཌ 
ཉིད་གཅིག་པུས་ངེས་པར་མཐོང་། །སྐྱེས་བུ་༧ཟླ་བའི་༩ཚེས་གྲངས་ལས°། ། 
སྐར་མའི་ངེས་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར༡། །ཟླ་བ་ཤེས་པས་སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་། ། 
ཤེས་པས་དེ་ལས་༠འབྲས་བུ་སྟོན། །སྐྱེས་པའི་ཚེས་གྲངས་ལྷག་མ་ཡིན་༠། །ཏི་ 
ཤུ་རྩ་༠ད་གུ་ལ་ཕྲི་བའིཊ། །ལྷག་མ་སྐྱེས་སྐར་༠རྟོགས་པར་དྲན། །དཀར་་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་གྲངས་རྣམས་བཟུང་། །ནག་རྱོགས་༠ཆཚེས་ལ་གསུམ་བསྟན་་་” 
དང་། །ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཤེས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྐྱེས་ཟླ་ལ། །བཅུ་ 
གཅིག་འདྲེས་༠པས་ཤེས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་༧ཉི་མའི་གྲངས། ། 
གསུམ་གྱི་༠སྣོན་འབྲིང་ལྷན་ཅིག་པ། །དེ་ཡི་གྲངས་ནི་གནས་པ་ལས།  ། 
སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་རབ་ཏུ་བྱེད། །སྐྱེས་པའི་ཚེས་ལ་ཏི་ཤུ་ལྔ། །བསྲེས་ལ་ཏི་ཤུ་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༡ 


བདུ་ན་གྱིས་བགོ། །ལྷག་མས་༧ཚེས་གཅིག་ནས་བརྩམས་པའི༧། །སྐར་མའི་ 
གྲངས་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྐར་མའི་རབ་ཕྱེ་བ༧། །སྐྱེས་པའི་ཟླ་བ་་*་ 
ཉིན་ཞག་དྲན། །འདི་ལ་རང་གི་ཟླ་བ་ནི། །སྔོན་༠སོང་སྐར་མ་བཙལ་བ་ཡིན། ། 
རང་གི་སྐར་མ་ཤེས་པ་ལས། །དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་དྲན། །གང་་ 
གིས་སྐར་མ་མི་ཤེས་པ༧། །དེ་ཡི་༠ངལ་བ་དོན་མེད་དྲན། །རང་གི་འདོད་པའི་ 
སྐར་མ་ནས༧། །ལྷ་མོ་°ནན་ཏན་ལས་ཤེས་བྱ། །འདྲི་བྱེད་སྲོག་གི་༩ལས་° 
བྱརྐཊཊནཊ་ཌྔཾརྩོཀ་རྐས་ཌྷགནཾས་ཨ་དགས་དོག་མེད། ༩༩།གཁ་ཏེ་ལས་ནི་བྱི་ཧ 
པར་གནས། །བསམ་པའི་ཡིད་ལ་འདོད་པ་འགྲུབ། །སྐྱེས་པ་སྒོ་ན་ང་°གཡས་ 
ཉ་གཆི་བ་བཀཞེ་བཞིན་ཁུད་མྲེད་གཡོན་འཛེག་པ། ་བ།ན་གེ་ཞིཊ་ཁཤི་སཔ་ཟཿ 
སྟོན་པ་སྟེ། །བཟློག་°ན་འདྲི་བའི་°དོན་ཉམས་འགྱུར། །གཡས་ཀྱི་༠ཡན་ 
བ་བྱེད། །བསམ་མི་ད་གོས་པས་དོན་མི་༠འགྲུབ། །འདྲི་བྱེད་མགྲིན་པ་འགྲམ་ 
བའད་ད།ཁ་།་ཁ་་ཡིག་བང་དང་ཞི། །ི་ད་ང་ཁ་གསང་བ་སི་ཇ་ད་བ་ཚྲག། ༢ 
སྐྲ་ད་ང་ད་པྲལ་བ་གསུས་པ་དང་། །ནུ་མ་དང་ནི་དཀུ་རྣམས་སུ། །ལག་པ་་་ 
གཡས་པས་རེག་ཅིང་གཡོ། ༢ཀགདོང་ནི་ཚོན་དུ་བལྟས་ཁཔའི་ཚེ། །དགེ་བའི།་ 
ལས་༠ཡིན་བཞིན་བཟངས་༠མ། །གཡོན་པས་༠རེག་ཅིང་གཡོ་བ་ནི། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདྲི་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཉེ་འཁོར་ན། །བ་ལང་ར་ལུག་་ 
གསོད་པ་དང་། །འཐབ་ཚྩོད་རྡེག་བཅིང་རྡུང་°བ་དང་། །བཙོན་འཛིན་སྲོག་༧ 
འཇོམས་ནོར་སྟོར་དང་། །སྡོད་སྟང་སྐྱེ་བོཿཡུལ་དམན་༠པ། །གོས་བྲུལ་མཛེ་་ 
ཅན་མདོག་མི་སུག །སླག་དང་”བྲེད་ཅིང་ཆད་པས་བཅད། །སེམས་སྟར་མྱ་ 
ངན་བྱེད་པ་མཐོང་། །ཁ་དོ་ག་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །ཁ་ནི་འོག་བལྟས་རླུང་ཚུབ་° 
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༡༡༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


མཐོང་། །འགྲོ་ཕྱོགས་ལས་བཟློག་སྐྱེ་བོ་སོགས། །མཐོང་ན་མཛེས་པའི་“དོན་ 
ནམས་མེད། །དུད་འགྲོ་གསོད་ལས་ཐར་པ་དང་། །བརེ་༠ཞིང་དགའ་ཞིང་ 
དགོད་པ་དང་། །ནད་པ་སོས་དང་བཙོན་ནམས་ཐར། །དགེ་བའི་གླུ་དང་དེ་ 
བཞིན་གར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་རྣམས་མཐོང་། །རོལ་མོའི་སྒ་སྐད་ 
སྙན་པ་དང་། །དགེ་སློང་བྲམ་ཟེ་བླ་མ་ལ། །ལྟ་མཆོད་པ་དང་°དགའ་སྟོན་ 
ཧོ” །ེ་རེ་རེདོ་ཆོས་་རྱེགལརིའི ར་གཞེཿ་ཏོག་གྱེ་,ེགུ་ཁེསཏ་གཞེ་། 
གོས་བཟང་ཡན་ལག་བཟང་བ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བུད་མེད་རྒྱན་ཅན་མཐོང་། 
དཀར་རྱོགས་ད་ང་ནི་༠མཐུན་པའི་མདོག །ཏི་གསལ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱས། ། 
ཛིང་བུར་བྱ་ནམས་རྩེ་བ་དང་། །རང་ལ་བྱིས་པའི་ཚོགས་དགའ་ཞིང་། 
སེམས་དགེ་ཚིག་འབྲུ་དགེ་བ་སྒོགས་༤།  །མཐོང་ན་དེ་་ཚེ་འདོད་དོན་འགྲུབ། ། 
ལྷ་མོ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ལྟ་བུ། །འཕྲལ་དུ་མངོན་འདུ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཉི་མ་༠ཐབས་° 
ལྡན་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཟླ་བ་ཤེས་རབ་°གཡོན་རྱོགས་དྲན། །ཞྐོག་ཏུ་གྱུར་་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་དོ་ན། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཡིན། །ད་གོས་པ་༠མེད་ཀྱང་བྱིས་པ་ 
ནསཝ། །དྭ་གའཁ་འི་ཕིན་བཤད་དགལ་ཁྱིན་ཁ།ཌ།འཇིགྲམ་ཁེནཆཉྟ་བཚེ་ཏ 
དབུ་མ་ཡི། །རྣམ་༠འགྱུར་རྟོན་ན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་°། །བཟའ་°བཏུང་ལ་་ 
སོགས་ཐོབ་པར་དྲན། །བྱབ་༠འཇུག་རྣ་མ་འགྱུར་དེ་ལས་བཟློག° །དབུ་མ་° 
ཉལ་ན་སི་དྭགུ་ཅད་ང་། ༽།ཁ་ཨཿཧུཊཁ་ཡི་ཝཚཾ་བཞིན་གྲ་གས། ༩༩ ཀག་ཁ་ཞྲིག་༡ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་ན་རྟེད་དཀའ་བ། །གསང་བའི་ 
ཕྱད་ཆེན་ཁྱེད་ཁ་ལྦམག གཡཛེས་ཆ།ཀརཁཟ་ཉྙ་ཁསྟ་ཅེས་ཕརེ་ཨུ་ཁ་སྐ་ཁ་ཏེ་།མདི་ཤི། 
གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕོ་ཉས་དྲིས་པའི་ལན་་ 
བསྟན་པ་°སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ད། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཚར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༣ 


ཧ་ཨོ་ཨཊཏསལཡཝ།ཌཌ བཙམ་ལྡན་དབང་ལྱུག་ལྟ་ཡི་གཙོ། ˆ །གཡུམ་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་རྒྱལ་བ་ད་ང་། །ཕམ་“པར་བཤད་པ་ཤེས་པ་ནི°། །དབང་ཕྱུག་ལྷ་ལས་° 
ཉན་པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྐག་དྲིས་པ། =།ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཤད་པར་བྱ། ` །གཞན་དུ་ངས་ནི་མ་བསྟན་ 
ཏི། །ངོ་མི་ཆོག་ཁཔས་།ཁྱོད་ལ་བཤད། །གང་ཞིག་དབྱངས་འཆར་ཞེས་བྱ་བའི། ། 
བྟཏགཿཁཝ་སཁ་ཤད་ཡ་གཾ་ཞཁྒ་དཝཿ།༡༤།དྲ་ག་ད་ང་ལོད་པར་ཁིན་ཁ་ཡི། ༡ ཀ་ས 
ནི་མ་ནོར་ངེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ལ། །མཛེས་མ་ཁྱིམ་་*་ 
གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །རྒྱ་སྐར་རྐང་པ་དགུ་དགུ་ལ། །ཁྱིམ་༦གཅིག་ཅེས་བྱར་*་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལུག་སོགས་ཉ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །འཕོ་ཁྱིམ་ཅེས་བྱ་ལྷ་ 
ཐ་ཐ་ད་༡༡༦ །བླ༧སྐན་ཡ་སགས་ན་ལ་བྱཟུང་སེ། ༠ཤནམ་གུའི་མཐའ་ཐུག་ཁིས་ 
སཔ ར་མ་བ ་ས་ བ་་ས ཇ ་ 
ཁརྐབ།།ཀལ་ཁྱ་གྲ་ཡི་ཊ་གཱཁེས་གཾཿཁས།།རིམ་གི་སྐར་ཡ་ཤེག་ཁང་ཁུ།་ཁ། 
མིང་གི་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་ནི། །བཏུས་༠པས་ཤེས་བྱ་དགའ་བྱེད་མ། །གང་ཚེ་ཡི་ 
ཤི་སེན།བ།ཛིཌི་ཧྷོ། །ཊི་ཚེ་སི་ཁྔ།གསུཁ་བཁ་ར་བཱ། 'ཤཡི་གེཏགོད་ཁམ་འི་འཅེས 
ཨི་གཧིཊ་།མྐཧཱན་ཟཱ་གཛཾ་ཁ་བཛ་བྱཅ་ཏེ། །བྱང་མག་ག་ཅིག་གི་ཡེཊ་མིག་ཁག 
མིང་གི་སྐར་མ་རིག་པར་བྱ། །ད་ང་པོར་༠ཤར་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །རེ་༧ 
ཨིག་གསམ་ཡ་རིསཿམཁ་ཞྐིན།ཆེ་ །ཨ་ཝ་ཅག་ཧ་ཌ་ཞེས་པ། ༢ །སྟེང་ནས་བྲི་བ་ཧིཧ་ 
དུ་ག།ལ་ཁ།དེ་ཤཞྷིན་ཙཱཏགངཾ་ཁགས་མུ། ༩ ཏ།ཨ་ཤཿགཱ་ཧཌ་ནམས་སྲོས།ཤ་ལྱཛ་ 
ན་སཊདཿཔ་ཧ་ཁཀག་རཀྟགཁྭ་ན་ཆེཿཁ་ནམས་ནི། ༢༩།བྱང་ཅུ་དེ་ལྟན་རིམ་ཐཞིན་ 
ཁི།༢༩ ཤཐག་སྟའི་ཨིཞེ་བབུ་ན་ཁགན་ས་པ།༢3 །རང་ཤི་མེ་ཚན་བཞི་བཞིན་བསསྟན།7 
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༡༡༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 

ནི་ཝ་ཚམ་ཡིག་ཡི་ཡིག་དང་། །ཨུ་དང་ཡི་དང་ཨི་དང་ཅབ་ཞིན།ང༡་།དྷེ་གཡས་ 
ནྷ་བཛསྭ་ཀི་ཡི་གེ་ད་ཛ་ཁ། །ལྟན་ཅིག་བྱག་ན་དགའ་བིད།མ།༧ཀ་ར་ས་ཆང་ཐད་ 
ཀ་ཐད་ཀ་རུ། །རང་གི་༠རིགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྱང་། །°ཀུ་༧ཨུ་༠བྷུ་༠དུ་ཁགསུམ་* 
བའི་གྲན། -།'ཀྐང་་ཁབ་ཞི་ཝ་ཇྲཾ་ཡ་ཧི། ˆ ཀཏཧ་ཝཚད་ང་(་ཁཁཁཁས།ཿ། 
རཱ ལ་ཁྷར་མད་ང་ཁྲ་ཐ་སྟ་ྭཏཤ། ˆ ཁ་ཁ ལེ་ཁེིགསུ་གོ་གྲོགས་སི། ལ་ཁག 
གཉིས་དག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལེ་མིག་བརྒགས་གས་གཆ་ཇ།ཁོསི་གེསཊ 
ཡོངས་སུ་གང་བ་༠བྲི། །ཐུང་དང་རིང་བར་མཉམ་ཤེས་པས། །རྐང་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་°ད་བྱངས། །གསལ་བྱེད་་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གན་ས། །ཡི་གེ་བཞི་བཞི་༠བསྡོམས་པ་ལས། །སྐར་མ་་” 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐང་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །འདི་ལྟར་༠ཨ་ཨི་་ 
ཨུ་ཨེ་སྟེ། །བཞི་པོ་སྨིན་དྲུག་ཡི་གེར་བརྗོད། །ཨོ་དང་ཝ་ཝི་ཝུ་རནྣམས་ནི། ། 
སྒར་མའི་ཡི་གེར་རྒམ་པར་གནས། །དེ་བཞིན་ལེ་ལོཁཀྐ་ཀི་མགོ། 'ཤཀགུ་གྷ་ཚ་ 
ལག་ཀུ་བསྟན། ` །གི་གོ་ཧ་ཡི་ན་མ་སོར་དྲན། ཌ་ཀཧུ་ཧེ་ཧོ་ཌྲ་གལ་ཞེས་གགས། 
མོ་ཌ་ཌི་ཌཱ་༠གྲེ་ཞེས་བརྫོད་། །ཿཌེ་ཌོ་པ་པི་དབོ་༠རུ་དྲན། །མེ་བཞི་པུ་ཁ་ཌ་་ 
སྟེ། །ན་ནི་ནུ་ནེ་ལྷ་མཚམས་སོ། །ནོ་ཡ་མེ་༠ཡུ་སྡོན་དུ་གྲགས། = །ཡེ་ལོ་བྷ་བྷི་ 
སྫུབས་སུ་དྲན། །ཐུ་ཧྷ་ཕ་ཊ་ཆུ་རྟད་ཡིན། །ྟེ་ཧྷོ་ཛ་ཛི་ཆུ་སྨད་ཐོབ། །ཛུ་ 
ཛེ་ཛོ་ཁ་གོ་བཞིན་༠ནོ། །ཁི་ཁུ་ཁེ་ཁ་བྱི་བཞིན་༧དྲན། །ག་གི་གུ་གེ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
མོན་གླུ་༧ཡིན་ཞོ་གངས་རིའི་བདག° ˆ་ཀགོ་ས་ཨི་ཨུ་ཨོན་།གྲེར།ཐོས༔་ཁ།ཞེ་གོཌཿ 
དི་ཁུམས་སྟད་ཤེས། །དུ་ཐ་ཛ་”ཉ་ཁུམས་སྨད་བཤད། ° །ནམ་གྲུ་དེ་དོ་ཙ་ ཙིར་ཿ 
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གཡུལ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༥ 


གྲགས། །ཙུ་ཅི་ཙ་ལཱ་༧ཐ་སྐར་ལོ། །ལི་ལུ་ལེ་ཁོ་བྲ་ཉེར་གྲགས། །དེ་ལྟར་་ 
རྐང་པ་བརྒྱ་འཁོར་ཁོར°། །'མིང་གི་སྐར་མར་ཤེས་པར་བྱ། །༠རེ་མིག་བརྒྱ་ 
པའི་འཁོར་༠ཁོ་དེར། །མིང་གི་སྐར་༩མ་༠ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ལྡན་པ་ 
ཆམ །བཞི་བཞིའི་ཆ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དགོད་པ་ལ། ད 
བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ཉི་ཤུའོ། །དེ་ལྟར་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གན་ས། །ལྷོ་ལ་ 
སོགས་པར་མཉམ་པར་གན་ས། །རི་མོ་བརྒྱད་༧བོ་མཉམ་བྲིས་པས། །རྐང་པ་° 
རེ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོ། །ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་གསལ་བར་ནི། །རྐང་པ་བརྒྱ་པ་ 
ལེགས་པར་གནས། །རྒྱུ་སྐར་བཞི་༠ལ་གསལ་བར་ནི། །རྐང་པ་བཞི་རུ་གྲགས་ 
པ་ཡིན། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་བསྡོམས་པ་ལས། །བཅུ་གཉིས་°ལྟག་པའི་བརྒྱ་ 
ཕྲག་གཅིག །དབྱང་ས་ད་ང་གསལ་བྱེད་ལྔ་༠སོགས་ལ། །དེ་ལྟར་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པར་བྱ། །རྐང་པའི་རི་མོར་གང་གནས་ལས། །གནོ་ད་པའི་མཚན་ཉིད་་ 
ཤེས་བྱ་བ། །འདི་°ལྟར་འགྱུར་རོ་གྲོགས་མོ་༠ཀྱེ། །སལ་བ་ཁད་ང་ནི་འཁྱབུད་༠ 
པ་དང་། །དུ་ངབ་གདོང་༠ཚུགས་མཐོང་༠ས་༠རྣ་མས། །གཙོ་མོ་ཏོན་ལ་ཡིད་* 
ལ་གཟུང་༠། །ད་ང་པོར་སྨིན་དྲུག་གན་ས་པ་ལ། །སྡིག་པའི་གཟའ་ནི་མཉམ་་ 
པར་གནས། །ཨ་ཡིག་ཙལ་ནི་འཁྱུད་༠པ་ཞེས། །གསལ་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ། །ཨེ་ཡི་༠ཡི་གེ་དུ་བར་དྲན། །བྱང་ཕྱོགས་ཁོ་ཡིག་སོལ་༠བར་དྲན་༠། ། 
ཅུ་ཐཞཛཞསཏཛི་ལ་ཞིན་ཆཉེ་གི།ཁཌ་ཚེ་།གདོང་ཁུགས་བཞེས་བག་ཡོངས་ཆུ་གགས། ཀ། 
མཐོང་བའི་ས་ནམས་སླེབས་པ་སྟེ། །གནོད་པ་ལྔ་ཡིན་༠བཞིན་བཟང་མ། ། 
སོལ་༠བས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཁྱུད་པས་ལུས་ལ་ནད་ནྣམས་འབྱུང་། ། 
དུ་བས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་མེད། །གདོ་ང་ཚུགས་རིགས་ངན་ཐ་ཤལ་འགྱུར། ། 
མཐོང་བའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ལས༩། །ཤེས་བྱའི་ད་པའ་བོའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། ། 
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ཐང བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། །ཛཾ] ༢༡༨ 

ཐོག་ཨར་གྨིན་བྲུག་བཞག་པ་ཡི། ¬ རྒྱ་སྐར་༧རྒང་བགསཁཁཿཿཧཱཀེ།། ར་ཞག་གཿ 
ཏེ་ཏི་ཨ་ཨཉམ་པར་གནས།།  ཤག་ཀར་གཅུམ་ཞུདབ་ཞུ་ཁབྲོད་ད།ལྲ་ཀམ་གས་ཊ 
བཟུ་གཉིས་པ་ནས་ལཀི། །མག་ཡི་ཞང་པའི་ཁ ཐ་ཨའ་དཱནཾ། ཀླ་ཟ་ཁིཐ་གནས་ཁན་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །༠མཐོང་ས་༠རྐང་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས°། །མོན་༠གྲུའི་རྐང་པ་ཐ་ 
མ་ལི། ' །སུ༧སིག་གསལ་ལོར་ཇཐོབ་ཡ་ཡིན།ཿ །དེ་ལྟཿཊ།བྲ་ཁེཨུརྐ་སྐག་གྲེ་ྲེ། 
༠མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མའི་༠བྱཅུ་༩གཉིས་ཡིན་པར་གྲག༠། 
སིགཿད་ཆར་ཨི།ནི་ཁ་གསུམ་ཁཝ་རྲ་ལགས། ༤ཀ་དེ་ཏལ་སྷ་ཀ།ཡི་ཁྲག་ཧ་ལེ་ཁཱ་ཆཿཛཀ 
ཉི་༠མའི་བུ་ཡི་བརྒྱད་རྣམས་ནི°། །ཉི་མ་ལ་སོགས་རྒྱབ་༠ཏུ་གྲགས། །ཟླ་བ་ 
ཁ་སོགས་ཁྷས་དུ་ན་ཁདུ་སྟེཝ། །ར་བུ་གཟཝ་ཉག་ཁ་ཨབསཿཊེཌཱ། །།ཐཞིསཿ 
འགྲོགས་ཡུགས་གཅིག་ཞུ་སྟེ་ན༩། །ཟླ་བ་འཐོབ་༧བ་ི་ལུཌགཉིས། 'གེ་ཁེཞི་ཿ 
རྭ་ཁུའི་ནྭག་ཆཱ་ཏཱན།་ །བ་༠ཐའི་བུ་ཁཡི་ཐཐུ་ཁཡེན་ཏི་༢ཀེ་ཁཞྒིན་ཁ་ཀ 
པོས་ལྔ་༦ཞེས་བབྱ། །ཏི་༠མའི་༠མཐོང་ས་ནོར་རྣམས་ཟད་༠། །མིག་ད་མར་རྭ་ཧུ་ 
སྤནཿཔ་ཡེསས་༢ །ཆུག་ཅན་ཞམས་༧ཞི་ཤཆི་ཐཛཿྱ་ད།ཌ།མུ་ན་གླུ་ས།ཀ་ྱེ་ནཿ 
རྣམས་བརླག་ཅིང་འཆི། །པ་སངས་ལས་ཉམས་དོན་མི་འགྲུབ། །གཟའ་ལྷག་° 
དྲ་གྭ་འབྱུང་ཟོང་མི་ཁོམ། །ཟླ་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་༠འབྱུང་། །གཙོ་བོ་་ 
མཐད་བའི་འྲགས་གོུཁ དྲན། ༣ །ཧེ་ཁནས་་གཏྐག་ཡས་ཧྷ་ད་ཝཁཿྱཊཏ 
ཀ་ཡི་༠འཁོར་ཁོ་༠སྟེ། །བག་མ་ལ་༠སོགས་ཆོ་ག་མཆོག །གྲོགས་མོ་ལྷ་ཆེན་ 
མཛེས་དགའ་ཏོན། ་གགར་མའི་ཤད་གི་ད་ང་མི་གགི།ཁཁསས་སགི་ཀོག་འམེཿ 
བྱེད་། །ཐུག་མ་བདུན་པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །ངེས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན། ། 
ཤར་ནས་ལུབ་ཀུ་རི་མོ་མདུ་ན།་ ༡ །ལྟ་ནས་བྱང་དུ་འང་ཞི་ཁེ་ཞིན་ཏི།༽་༠།མདི་ཁ་ཤརཱ། 
གནཇ་ཚུཤ་ས་ཞཐཐརཿབ་ས་ཞག། ཀཤ་ཁ་ག་ཞེས་གྲགཝ་ཌ་བྱ་ཁིཏྐ།ཊཏེུསེཁུ་ཁྱཾག་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༧ 


གི་རེ་མིག་བཅས། །སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་བྲ་ཉེའི་བར། །ཤར་ནས་བརམ་°པའི་ 
སྦྱར་བ་ཡིས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་བྲི། །ཿཆེ་ཞེ་༠དེ་ལ་སྡིག་པའི་གཟའ།། 
ལྷན་ཅིག་གནས་ཏེ་འཁྱུད་པ་ནི། །དེ་ཡི་ཐད་ཀའི་སྐར་མ་ལ། །མ་རུངས་་ 
གདོང་ནི་ཟུག་པར་ངེས། །འཁྱུད་པའི་མདུན་ན་“སོལ་བ་སྟེ༠། །རྒྱབ་༧མ་དུ་ 
བའ་བཙུན་མོ་ཀྱེ༧། །དེ་ཡི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་དེ°། །སྔོན་དུ་ཤེས་བྱ་ལྷ་སྲས་༠མོ།། 
སོལ་བ་འའཁྱུད་པ་འདུ་བ་གདོང་། །སྟོབས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། །ཉི་མ་° 
ད་ང་ནི་ལྷག་ཅིག་°པའི། །ཕྱོགས་ནི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། །ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གནས་པའི་ཕྱོགས། ˆ །ཨ་ཏ་མི་༠ཏ་ཞེས་བྱར་གྲགས།  །ཕྱོགས་གང་°བསོད་*" 
ནམས་གཟའ་ནམས་ཡོད། །འཆར་བ་ཞེས་བྱ་དགེ་བ་ཡིན། །ཏི་མ་དང་ནི་་་ 
ལྷན་ཅིག་པས། །ཨ་༧ཏ་མི་ཏར་གྲགས་༠པ་ཡིན། །གཟའ་ན་མས་ཟ་བའི་༠ 
ཐད་ ཀ་སོགས༠། །བག་མའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་བརླག° །ཉེ་༠མའི་༠ཐད་ 
ཀར་ཀྱཿ་ག་ཡསཿ་ཤིཌ། ཁ།ཨིག་ཤད་ཨར་གྱི་༧ནི་བུ་ད་ཁ་བྲཝ།ཌ།ཟླ་ཁའི་ཏད་ཀཱར་” 
གཟའཿཉྟག་ཡོད།ང༩།བཟ༩་ཁང་མེད་དོ་ལྟ་ཡྲིསས། །ལྟ་ཡིཁླབ་མས་ནོར་ 
ཉམས ཤིང་།༢༧ །ོན་ཆད་མེད་པའི་སྐུག་བསྔལ་འབྱུང་། །པ་གང་ས་ཁྱོས་༠ནི” 
སུཆག་ནསྦ་ཁཱ།༨ ཊ།ཁཛྟན་ཨཾ་ཁམ་ཡོགས་མགོ་རེག་བྱིད།ཌ”།སྤེན་ཐའི་ཐད་ཀརཿམླ་ 
བ་ཡོད། །སྨད་འཚོང་དུ་ནི་འགྲོ་ཞེས་གྲགས། །ཟླ་བ་ཡོད་༠པའི་ཐུར་མ་ལ། ། 
ཐསད་ཁཏམས་ཆཞིག་ཁྲོས་གན་གྲ་ཆུར་ལ། ་ཤཁྱཱཧ་དོ་ཁ་ཨུ་ཁ་ཀི་ཆེན་༧བོ་ཡེ།ཀ 
སྦྱོར་བར་༠ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པ་ཡིན། །མདུང་དང་མདུང་ཆེན་°སྦྱོར་བ་ལ། ། 
བུ་སྐྱེས་འཆི་བར་༠འགྱུར་བ་སྟེ། །གལ་ཏེ་བྱེས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། །ཟླ་བ་གཉིས་° 
ན་ངེས་པར་འཆི། །བག་མ་བླངས་°ན་ཁྱོ་ནི་འཆི། །བཤེས་དང་འབྱེ་༠ཞིང་༠ 
དོན་རྣམས་མེད། །བྱ་བ་གང་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །མཛེས་དགའ་འཁོང་དུ་ 
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༡༡༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

ཆུ་ན་པ་མ་ྱིས།༢༧ །སླིན་དྲུག་ཛཝ་སོག་ཝ་སྐཿཨསགཞ།། ` ཁྱག་མཌ་ཁུ་བཚུ་ན།” 
བཟུ་ན་ཁ་གྐནས་་ཡས། ་།ཡིག་ད་མར་ལ་ཁོགཝ་གཟམ་ཁ་ཞྐསགཞི། །།ུལྐ་ཏོ 
སེའི་སད་ག་ལོར་དྲ་ཀཾ། ` །སྐཆ་ཨ་ཆང་གི་བནག་ཁོཆ་ཀགྲཞས།ཊ ་ཤསིན་ཨེག་རིཿ 
སྙེར་༠རང་གི་བུ། །བྱེས་བགྲོད་༠སོགས་དང་བྱ་བ་ལ། །རང་གི་བད་ག་པོས་་” 
བགེ་བར་བྲེན། །བད་གཙབ་རང་གི་གུལ་༩གན་སྟ། ་ཀཁམ་ས་ཅ་ཤིས་བིདོལ 
ཆེན་མ°། །བྱང་ལ་སོགས་པ་°ཕྱོགས་བཞི་རུ། །ཟླ་བ་གནས་°པའི་སྐར་མ་་་ 
ནྣ་མས། 7 །ངད་བཾ་རྒང་ཁུམས་སྨད་ཚུ་ཁསྨད་ད་ཁ།འཧེ༡།གྒྱཝ་ཿསཛུ་ྲཝྔཀཨལཾ 
བུ། །མིག་དམར་ཞེས་བྱ་ཐད་°ཀར་སོང་། །ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བཟའ་་ 
བཏུང་མེད། །སྔར་ནས་མེད་པའི་ནད་འབྱུང་ཞིང་། །ཁོངས་སྤྱོད་ཟད་འགྱུར་ 
མེད་དོ་ཀྱེ°། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་མེ་བཞི་ད་ང་། །ནག་པ་མོན་གྲེར་ཟླ་བ་་”་ 
གན་ས། - །།དེ་ཡི་ཐད་ཀར་གཟའ་ལྟག་ཤམ།༩༩་ཤཾཿྦའེ་སཀ་ཝ་ཛི་གྷ་ཞེ་ཝེཆིག་ཝཿ 
ཐལ །ཞོར་བུ་ཐུ་དང་ཐུ་མཾ་ད་ཇཐ་། །ཡངས་ཆྱ་ད་ཞག་ས་དི་གཙསྫིསས སསག ཏ། 
ཁུམས་རྟད་སྒུབས་དང་ཐ་སྐར་ཨཆུ།7 །ས་ག་ཞརས་མག་ཁ་གན་ཨ།ཡ་ཁཿཁ་ཀས་ 
ཕུར་བུའི་༠གདོང་༠བཙུགས་ཅན། །རྒྱལ་པོ་༠ཡུལ་དུ་མི་བཞག་ཅིང་། །བྱ་བ་་ 
ཡུན་ཁ་ཡི་རྐ་གི་སྟེ། ˆ །གཏེན་རྟབས་གསམ་བའའའཆེ་བཛ་ཿཆུན།  །རྔན་ཞ་ངཨུ་ 
སྟད་གླེ་ཧང་སྐག ` ཀཞམ་གྱུ་ནམས་ཨུ་ཟླ་ཁཿེཏྐ།ཿ་༩ེ་ཀརྐེ་ཧ་གྷང་པ།ཉ་ཐཾསཿ 
བཝས། ༡ ]བག་མ་བྲང་ས་ན་ཿའཆི་ཧྟེ། “ར།ཁྱ་མཚཁསཿ།གིཞ་མཛཇཊཤཌེཝ། 
ཕྱགས་ཨུན་ཐབརླག་ཕར་ཞགྱུར་བ་ཡིན། “ །སྲིན་ཁུ་གཡཡག་ཨཱཁཨུཧ་ལི་ཏ་འ 
བྱིཿབཞིན་བྲ་ཧེར་༠བླ་བ་གན་ས། ”ཿཐ་སྐར་༩གཞ7ཏེཿཝྲེཞཿམ་ཡཊ་སགཆེང་གཱད་ཊ 
འབྱུང་གྲོགས་རྣམས་འཆི་བར་དྲན། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་ནུས་པ་སྟེ། །རང་གི་ 
གད་གཡཾའིཊཊ་ས་ཁཿ་ཡིན། ྒ་སླིག་ངྲུ་ག་ཁཝ་ཡོག་གའི་མ་ཁྲ་ཉབ་ཞིརྐ་ཀ་བ་ཁཱཁྲ་ཞིཌ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༠༩ 


བཞིར་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །སྡེ་ཚན་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །བཞི་ལ་རེ་ཁཱས་༧ 
བསྐོར་བ་°བདུན། །ཉི་*ཟླ་པ་སངས་འཕུར་བུ་དང་། །མིག་དམར་གཟའ་་ 
ལྟག་ཆཱ་ཧུ་སྤེན། །རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་མཐའ་°མའི་ཆར། །ཆཱ་ཧུ་སྤིན་པ” 
གཉིས་ཏེ་༠བཞིན། །སྡེ་ཚན་ཕན་ཚུན་ཿབསྣོལ་གནས་༧ལས། །མོ་དེ་ཐད་ཀའི་ 
ནུས་པ་འབྱུང་། །ཏི་མ་མིག་དམར་ཐད་ཀར་ཏེ༠། །མིག་ད་མར་ཉི་མར་° 
གདོང་བཙུགས་སོ°། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་°གཟའ་°ལྟག་སྟེ། །སྤེན་པ་ཕུར་པ་་ 
ཕན་ཚུན་བཏྟས། །གསང་སརློད་ཀུ་དེ་བཞིན་ཏུ། །ཐད་ཀར་བསལ་ཁབ་ས་ 
རསྟོབས་སུ་འགྱུར། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། །ཕྱུགས་དང་རིན་་ 
ཆེན་ལོ་ཏོ་ག་སོགས། །ཐད་ཀའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་པར་ནི། །འགྱུར་རོ་ལྟ་ཡི་” 
དབང་ཕྱུག་མ། །གཟའ་ནམས་ཐད་ཀར་གདོང་བཙུགས་པས༩། །ཕན་ཚུན་“” 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ཁོར་༠གྲགས°། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་༠རིམ་པ་བཞིན། 
ཕྱོགས་དེར་བདུན་ནི་°གནས་པ་ལས། །རང་གི་ཕྱོགས་སུ་༠འགྲོ་བར་ཆས། 
དགེའོ་དཔའ་༠མོ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཤར་ཕྱོགས་ཤར་བཞིན་བྱང་དུ་སྟེ༩། 
བྱང་ཡང་༠བྱང་༠བཞིན་ཤར་དུའང་བཟང་། །དེ་བཞིན་ལྷོ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བས སས ས་ས་ས ས་ས་ས ་ས བས སསབས པས པ་ལ 
མཚམས་༠་ལ་རྒལ་ན་༠མི་ཤིས་པས། །དོ་ན་ཉམས་སྲུག་བསྔལ་ངལ་དུབ་དང་། 
རྨོངས་ཤིང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མེ་དང་ཆླུང་དུ་མཚམས་༠བཅས་°༠པས། ། 
ཿས་རི་ཙྷགྷ་ཡི་འཁོར་ཁོ་ཡིན། །དབང་ལྡན་བྲ་ཉེ་སྨིན་༠དྲུག་ད་བུས°། །མེར་ 
ནི་སྐག་དང་མཆུ་ཞེས་བརྗོད། །བདེན་བྲལ་ས་ག་ལྷ་མཚམས་ད་བུས། །གྲོ་་ 
བཞིན་༠མོན་གྲེ་རླུང་དེ་བཞིན°། ` །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་ 
ཕན་ཚུག་གན་ས།་་ཤྱསོགས་མཞིཁ་ཡན་ཚུན་ཨི་མཐུན་ཁྱིར། “ །ཕན་ཚུན་ག་མ་ 
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༡༡༡༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


པར་སྤངས་པ་ཡིན། །རྫོགས་པ་དང་༧ནི་ཟུག་°པའི་°ད་བུས༤། །རང་°གི་་ 
ྱགགྱའི་སྨན་ཁརཁདྲན། ˆ ཀཚེགག་འདར་ཁུག་སའི་དཐུས་ཆུའ།ཉ༡ཀཇརྫྐཌ 
སྟེ་༠འགྲོ་ལ་བཟང་བ་མེད། །རྫོགས་°ད་ང་ཟུག་པའི་ཆུ་ཚོད་°ལྔ། །མི་ད་གེའི་ 
ལྷག་མ་སྐྱོན་དང་བྲལ། །སྔར་བཤད་°ཐད་ཀའི་གདོང་ཚུགས་ཀྱིས། །འཁོར་༠ལོ་ 
དེ་ལྟར་འདིར་༠ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱོན་གྱི་° 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྤངས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། །བེ་ར་མུ་*་ 
པའི་འཁོར་ཁོ་༠ཡིན། །དེ་ལྟར་ཐུར་མའི་འཁོར་ཁོ་མཆོག །ད་གེ་ད་ང་མི་ 
དགེའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཕྱེ་སྟེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ༧། །ལེགས་པར་་ 
ཙོགས་སམ་སྐལ་བཟང་མ། །འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་ཤ་ལ་ཀའི་འཁོར་ཁོ་་ 
བསྟན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ད། 


ལྷ་མོས་གསོལ་པ། ལྷ་ཆེན་འཁོར་ལོ་མཆོག་ཏུ་དགེ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ 
ུ་ཧགིག་ཁའེ། :[ཚག་ཤིན་ཀྱུ་གྒྱས་ཕར་ཁ་ཡཧཀ་རཀཧཱ་ཤཁེཨུཤཡཱ་ཁམ་ཝ9ག 
པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་*་ 
གཅིག་པའི། །མཉམ་པའི་༠འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་༠འདིར། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ཁ་ཡི།' = །བ་སྟན་མཛེག་ཁདོ་ཉྐ་”གླཞ་ས་ཚ་ཨེ་གྲ།ཿཕྱ།མས་པོ་ཡི་ཤཌ ཨེས 
ཡང་། །ཞགི་ཏང་ཝན་ཅིག་ཨཏམ་ཁན་གནས།། །ཅིན་གྲི་ཀ་རྦ་སཾགྱས་ལཱ། ༩། 
མཛེས་མ་མཉམ་པར་གནས་༠པར་བྱ། །དེ་ལ་རེ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག ། 
འབྱང་བར་ངེས་སོ་སྩུ་༠གུ་མ། །'གྲྭ་ནས་གྲུར་བཟུང་༠རེ་༠མིག་ལཙ། །ཨ་་ 
སོགས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་གོད། །སྒིན་དྲུག་ནས་༧རྒིཿབྲ་ཉེའི་བར། །ཕྱི་ཡི་རེ་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༡ 
མིག་བདུན་ལ་ད་གོད་༧། །ལྔ་ལ་གསལ་བྱེད་ཉི་ཤུ་རྣམས༧། །ཨ་ཝ་༩ཀ། ཧཾ 
སོགས་དགོད། །དེ་བཞིན་ཐོག་མར་གླང་ལ་སོགས°། །རེ་མིག་གསུམ་ལ་་ 
དགཏྟ་ཧཛ།། བཀད་གའ་ཁ་ཁ་ཁོགས་ཆེས་ཞམས་ནི། ཿ། །དྭགུས་ཀྱི་ལེ་མིག་ཝཝ་ 
ལ་ད་གོད་། །དེ་ལྟར་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ། །“གཡས་༠བསྐོར་“སྦྱོར་ཁབས་° 
དཀར་ཁམོ་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ། །དུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་° 
ཚང་། །རང་°གི་རྒྱུ་སྐར་°གསལ་བྱེད་ད་བྱངས། །ཁྱིམ་དང་ཚེས་ལ་མཆེ་བ་ 
བཙག་ཊ་ཀཞིགཀ་ཁེའཁཝད་ཁ་ཿཔ་ཁགི་ཧྷཀ། ༢་ཉིས་ཁད་ཁོགསུ་གཁཱཧིཨཊ 
བརླག་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཁགི་ཐད་ཀར་༠སོང་བ་ཡིསཊ། །དོན་ཉམས་ནོར་༠་ 
རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །མིང་ལ་༠དྲག་པོའི་༠གཟའ་རྣམས་འཇོམས། །ངེས་ 


པར་འཆི་བར་མཐོང་ཞེས་དྲན། །བསོད་ནམས་སྡིག་༠ཅན་མིང་ལ་༠ཟིན་༩། ། 
རིམས་འབྱང་ནོར་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །བེ༠་ན་སི་ཀར་ཅྲདག་ཙཔོའི་གཟའཿ།། 
གསུམ་འའཛོམ་ཚེ་ནི་འཇིག་པར་སྟོན། །སྐྱེས་༠པ་ལས་“དང་༠བི་ནཱ་°ཤར། ། 
ཨ་༠ཧྷ་ན་ལ་རིམས་ནད་འབྱུང་། །བསོད་°ནམས་གཟའ་རྣམས་ཤར་ནུབ་ཏུ། ། 
ཉི་མ་༠ལ་༠ནུབ་ངན་པར་འགྱུརས། །མིང་༠གི་སྐར་མར་ཉི་མ་༠སོང་ཉ། 
འཆི་བ་ལ་༠སོགས་༠འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གང་ཉི་མ་གནས་པའི་ཕྱོགས°། 
རྒྱུ་སྐར་ཡི་གེ་དུ་ས་སྦྱོར་༠ཚེས༦། །ཕྱུགས་༠ཉམས་འཐབ་རྩོད་རྱྱ་ངན་༠འབྱུང་། ། 
བྲན་གཡོག་ཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ཉམས། །ཉི་མ་དང་བྲལ་ཕྱོགས་གསུམ་ཀར། 
དྲ་ག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་གྲོགས་བཟང་ཕྲད°། །འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་༠ཕུན་སུམ་་” 
ཆོགས། ༩ ཀརེད་ད་བྲ་གགས་པ་དེ་བཞིན་འབྱུང་། །ད་བང་པོ་ཁ་༠སོགས་སྡེ” 
ཚན་གྱིཊ། །ལག་སོགས་དབུས་ན་གནས་པ་ལ། །°ཉི་༠མ་༠གནས་ཚེ་ནུབ་་ 
འྱབསཊེ།ཁ་ཀྲས་གཞཞེ་ཝི་སིཁ་གི་ཁུ་གར་ནྟང་།༩།ཆེས་ཏྱིས་གསལད་དྲ་ཀ་ཛས། 


༼ཁ 33 


༡༡༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


རྣ་མས་ནི། །བསྲེགས་ཉམས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ཡིས། །ནྒམ་པར་ཉམས་པར་° 
འགྱུར་༠ཿབའི་ཕྱིར༧། །དབུས་སུ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ངན། །ལྷག་མའི་ཕྱོགས་° 
གསུམ་དགེ་བ་སྟེ།  །ཟླ་ཁབའི་སྡེ་ཚན་དེ་བཞིན་སླ། ༩།གསལ་བྱེད་གྱ་སྐལ་” 
ཚེས་ཁྱིམ་དབྱངས༧། །ཕྱོགས་°ཀྱི་བདག་°པོ་༩མཁའ་°འགྲོའི་ཕྱེར། །གང་གི་ 
ཕྱགས་ཞ་”ཏྲིཨ་གན་ཐ”།' ` །འགྲཾ་འཇུ་ག་བྱེན་སྔ་དགྷེ་ཁ་ཇ་ྲ་གེས། །ཀེགཟརྐ་༩ 
དགེ་དང་མི་དགེ་བཏག །སྔོན་དུ་བསམས་༠པ་མཁས་པ་ཡིན། །ཤར་དུ་་ 
མསྱདུག་ཞག་གི་བ་ཟ། ' །ངེ་གནས་མ་གྲེལ་ཤིཁ་སང།ཁར།ཨར་ཀལ།ཧ་ཏོ་ས 
སོགསཊ། ༤ །ྱྱིམ་ནི་གླང་འཁྲིག་གར་ག་།ཌ་འ་།ད་གསཔ་༩ཞེས་བྱཧགྲ་ཧརྐཔྨཐ 
དྭ་བངསཊ། །དྭྭ་བངས་ཁཡིག་དང་བོ་ཝ་ཡ་ཆདང་། ༩ །དྭགུ་ཙཔ་དང་ནི་བཅུ་ཁ 
གསུམ་ཡོད་། །ཉི་༠མ་ཤར་དུ་འོངས་ཚེ་ནུ་བ། །མཆུ་ནས་ས་གའི་བར་དུ་ཡང་༠།། 
མིཇ་ཁག་གསལ་བྱིད་ལྔ་པོ་ཆནི། །ཅམ་༧ཡྲིག་ཁ་སོགས་ཞག་མཁ་ཀན་ས།ཁ་༩།ནོཌ 
བཞིན་སེང་གི་གུ་ཨ་ཟླམང་། །གཁའེ་ཆདྷ་བས་ཡིག་གིས་ཁམ་ན་ཁ་ཁཀྱ་ཛ། 
པ་བཅུ་པ་བཅུ་༠བཞིར་༠དྲན། །བཟང་པོ་༠ཚེས་ཏེ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །ཏི་མ་་ 
གནས་ཚེ་ནུབ་པར་གྲགས། །ལྷ་༠མཚམས་ལ་སོགས་གྲོ་བཞིན་༠མཐར༧། །ན་ 
ནས་༠ཁ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། །གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་ལྔར་༠ཡང་གྲགས། །སྡིག་པ་ 
པས ངི ས་པ པས་་ར་ས་སསའ་་འ་ར 
ཐུབ་འདྲག་ཁད་ཁ་ཁད་བང་ཡལྱག་གན་སབ།་ཀགཁ་ཏི་ཁུ་ཝཱ་ཉི་ཨྤ་མཛག་ཁེཀ་ཀེཿ 
རམས་ཆུག་པ་ར་བྷསན་ཁ་ཚི་ཡྲིན།༢༤།སོན་གུུ་ཁམ༩སོག་སྐརི་གཞོ་སཏུ་ཐཱ།གཊ་ 
ན་ས་ཁ་ཁཡི་མཐར་ཐུག་མར། །ཡི་གེ་ཝ་ནི་གནས་ལལ་ཁསན།་ཉ།ཅིས་ནི་བུམཿ 
བ་ཧ་དང་ལུག་ ་༢།ཚེས་ཁཞི་སྟོང་ཁམ་དྲབཁས་ཧི་ཟཱ།ཀ་ཀནོ་ཧགད་ང་ཏཊ་ཊཿ 
རྒྱལ་༠པོར་དྲན། །ཉི་མ་བྱང་ནས་°ནུ་བ་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་ 


77 1112 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༣ 


དགེ་ཞེས་ཟེར། །རྩ་བ་༧ཡན་༠ལག་ཚེས་ཀྱི་གཟའ། །ཉེ་བའི་གཟའ་༠ལ་་ 
སོགས་པ་རྣམས། །ཉི་༠མ་གནས་༠པའི་རྗེས་༦འབྲང་ཞིང་། །དེ་བཞིན་སྦོ་་ 
ཞིང་སྲུད་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གློག་ནི་ལྔ་པ་ལ། །ལོངས་°སྤྱོད་ཡོངས་སུ་་ 
རྫོགས་པར་ཤེས། །འདི་༠ལྟར་བརྒྱད་ལ་ཤུ་ལ་°གནས། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་° 
འཐུག་ཀ་ཁྲ་གྲ།ག།བཏོ་ཐགྲམྐཝིཿཞིག་མཇུག་ཁུ་བཟླཛྔད། ༡ཞམ།ཁའ༩མིགཿ 
གཙོ་ཞེས་ངེས་པར་མཐོང་༠། །ཐོག་ཅེས་མིང་ད་ང་ལག་པར་གགས། །ས་ 
གཡོས་༠གསུམ་ལྷྟག་ཉི་ཤུའ༩། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཏུན་༠ཤིང་་ 
སསསས་སབ་པས་སས་ས་ས་་སས་སཟས་ས་པ་ 
ས་ཙསྔོན་༠དུ་དྭགུ་༠གསུམ་བརྒྱད་༧། །ཏེ་བའི་གཟའ་ཡི་སྦྱར་བ་རྣམས༩། །རྒྱུ་ 
སྐར་ལ་སོགས་ཤེས་༠པར་བྱ། །༠རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནི། །ཐམས་ཅད་° 
ཚང་བར་བསྐོར་བ་ཡིན། །དུས་༠སྦྱོར་ཕྱེད་གཟའ་འཆར་བ་ནི། །སུམ་ཅུའི་༠ 
ཚེས་ཅ༠ལའང་འཆར་ཞིང་བསྐོར༩། །དང་པོའི་ཐུན་ལ་ཚེས་ཀྱི་བདག° །ལན་° 
ས་པ ༧༤ས༧སརམ་་ལས་ས་སས་པ་ ས་ས ་འརམ་སས་ 
མཚན་་མོ་ལྔ་ལ་བསྐོར་བ་༠ཡིན། །འདི་ལྟར་ལོ་དང་༠ལུག་སོགས་ཁྱིམ°། 
ཚེས་ད་ང་ཐུན་༠མཚམས་༠རིམ་པ་བཞིན། །བད་ག་པོའི་གཟའ་༠རྣམས་༠འཆར་ 
ཐསྟན། །སྐར་ཅམ་ལས་ནི་རྟོགས་པར་བྱ། །ཛན་མ་ཧཱ་°ནི་ཨན་ཧྷ་༠ཀ° ། 
ཛན་མ་ཧཱ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཚེས་ལ་ལན་༠གསུམ་འཆར་བར་གྲགས། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་༠ཚེས་༩གཅིག་༠ལ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ལ་དེ་ལྟར་འཆར། ། 
ཕྱེད་°གོང་ཕྱེད་འོག་དཀར་ནག་༠དྲན། །མཚམས་“ཡང་དེ་ལྟར་ད་ཀར་ནག་་ 
བརྗོད། །དྲག་༠པོའི་ཚེས་དང་༠དྲག་པོའི་གཟའ། །སྐར་མ་°དྲག་པོ་གསུམ་° 
འཛོན་ཁམིག་སྐཞིན་ཚུ་གཤིས་ཞན་པ་ཏེ།༤།ཁ༧ཞིལ།ཀ་ཞེས་བྲ་རྲ་ཁགསས་ཀ 
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༡༡༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི། །འཁོར་ལོར་༧གསུམ་འཛོམ་༠གདོ་ང་ཚུགས་་” 
གྲགསཿ། །སགླང་ཆེན་རྱོས་པའི་མཆེ་བ་ཡིས། །བླངས་ཏེ་°ཟ་བར་བྱེད་དང་* 
མྭ་ཚུགསས། ༢༩ །གཡས་གཡོན་མཆེ་ཁལ་འཇེནཌསསེ།༧།།སྒ་ཡེཛཐུ་སྒེན་རྒ་སྐ་ཝཁ་ 
གསོད་། །ཇི་༧ལྟར་གྲྭ་༠བཞིར་གནས་པ་ཡི། །༠ཨ་༠སོགས་༠བཞི་ཏ་པོས་སྤང་ 
བ་༠ལས། །གལ་ཏེ་དྭ་བྱངས་༠ཡིག་༠བྱཅུ་གཉིས་ཀྱང་། །'མཆེ་བ་ངེས་པ་° 
ཅིས་མི་སྤང་°། །བསམ་གྱིས་མི་ཉཁྱབ་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །བརྗོད་དུ་མི་བཏུབ་གསང་ 
ཅ་པ པས་ས ལ་འ མས སབ་ས 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་༠ལས། །འདིས་ཅནི་༠མཆེ་ཅབ་རྣམ་པར་སྤངས°། ། 
གཞན་ཡང་༠རྐང་པ་བཅུ་༠གཉིས་ཀྱི། །ཨུ་ཕྱོགས་༠ད་བྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པོ༠།། 
གལ་ཏེ་འདི་ལ་གདོང་ཚུགས་ཤར། །“གྲྭ་བཞིར་༠གདོང་ཚུགས་ཅི་སྟེ་མེད། ། 
ཨར ཏ་ལྷ་རུག་ལ་ཁགར་གན་ས་ས། ༢ྱའི་ུ་ཨཅིག་ཧི་ཚུཌཝགཀནཿ་ཛྱེག 
པསས་སསསསས་ 2ཆེས་ རས་སལ་ལ་རསས་སའ་རས་་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་པས°། །བེངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་༠སྤངས། །གྲར་༠ 
གནས་ཡི་གེ་ཛི་བཞིན་༠ཏེ༠། །ཟླ་བ་འཕེལ་བར་མི་༠བྱེད་དོ། །ཏི་ཟླའི་༠བར་ 
མཉམ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཅུང་ཟད་བསྣོལ་༠བས་འགྲེབ་༠པར་དྲན། །དེས་ན་གང་་ 
བའི་ཚེས་༠ལ་༠ནི། །གྲུང་ཆེན་མཆེ་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་༠ཕྱོགས། །ལོ་༠དང་ཟླ་བ་ 
ཉིན་ཞག་༠ལ། །ནམ་པར་འཚར་བར་༠ཤེས་པར་བྱ། །ད་ཀར་ན་ག་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལ། །དྭྭ་གང་ས་ཁ་ད་ང་གསལ་བྱེད་ཏོགས་ཁྱེན་ལྲ་ད་ན།ཀཔ།ད་ག་ད 
ཕྱགས་ཁས་རྐྱེམཁར་ཀྲར་ལི་སྟེ། ༧ཞན་ག་ཆ་རྒས་ཁས་ྱེས་གསྐར་ ྱེ་ཧེཏྟབེ་སག། 
༠ཆེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །”ཟླ་བ་ཕྱེད་པར་ཡོངས་ཨསུ་གྲགས། །གྷ་ང་ཚ་ད་ང་8་ 
ཌ་ཁ། །དྷ་ཕ་ཌྷ་“དང་ཐ་°ཛ་༠ཉ། །ཀ་བ་བཞི་པོར་གནས་པ་ལས། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༥ 
གསལ་བབྱེད་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་བསྟན། །ཿསྨིན་°དྲུག་༠སྡིག་ཅན་གནས་པ་ལསཿ།། 
བྲ་ཉེ་༦གཡས་སོང་༧ཨ་“ད་ང་གླང་༩། །དགའ་ཅབ་བཟང་པོ་སྲང་°དང་ཏཅ། ། 
ཅས་ག་གཡོན་ཏེ་བྱིཿབཞིན་བདུ་ན°། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་ལ་སྦྱར། །སྣར་མ་ 
ཨུ་ད་ང་ཐ་སྐར་གཡས། །ཝ་༧འཁྲེག་ཨོ་དང་བུ་མོ་ད་ང་°། །ས་རི་གཡོན་་ཏེ་་ 
གཡཞིན་ཊྲབ་གུག།ཁཿཏ་ཀམག་ཡི་གཏྒོག་ནས་གོ་ཡིག་དག་། །།གུ་ས་ག་སེང་གེ་ག 
ནག་པ། །མདུན་དུ་ཆུ་སྨད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཨ་དང་ལ་དང་ནམ་གྲུ་གཡས། ། 
བསོད་ནམས་ཤར་ན་ཟས་མེད་ཅིང་། །སྡིག་ཅན་བད་ག་ཉིད་ནམ་པར་ཉམསཿ། ། 
ལག་གི་གཡོན་་ན་ས་ཧ་དང་ཁལྭིཊ། །ཊ་ཡིག་མེ་བཞི་གཡས་སུ་ལཝ། །ལི་༧ཙ་ 
ཁུམས་སྨད་མདུན་ཕྱོགས་སུ། །ཆུ་རྟོད་སྡིག་ཅན་ཟས་མེད་ཅིང་། །སྔོན་བཞིན་ 
སྲོག་མཐར་བྱེད་པ་ཡིན། །ནབ་༠སོའི་གཡོན་དུ་ཊ་ཿབ་དབོ༠། །གཡས་སུ་ཀ་་ 
ཡིག་གླབཿཡུག་ད་ང་།ཿ 3 །ཐུམས་ཁསྟོད་མདུན་དུ་ལྡྲབས་ཞེས་བྱ།་ 2 > །སྡིག་པས” 
འཛྐམཁེཁཿྟེ་ཧཱོ་ཞཊས་ཡིག།།ཁ་གྱགམ་ཁྱིཿདོན་གུ་ཡཱ་ཁན་བ་གི། །གཡས་ཡུ་ཧ་ཡིག་ 
སས ས་ར་ས་ར ས་ 
བཏབ། །སྐག་ནས་གཡོན་དུ་མཆུ་ཞེས་དྲན། །ཌ་༠དང་ཀར་ཀ་དགའ་བ་ 
སྡོར་༧།༩་ཀབུ་ཨ་མ་ག་ཡིག་ཨོན་གྲུ༧་གཡས། ཀལྷ་མཚམས་མདུ་ན་གནས་༧ཇྡིགཿ 
པས་གདུ་ངས༠། །མཆུ་ཡི་༠གཡས་སུ་སྐག་བཟུང་སྟེ། །གཡོན་ནས་མ་ཡིག་སེང་ 
གེ་དང་། །བཟང་པོ་རྐྱལ་བ་ཆུ་སྲིན་ཁ། །བྱི་བཞིན་༠མདུན་དུ་བྲ་ཉེའ། ། 
སས་སས་སས སས སས སས་སས་སས 
བུ་མོ་ཨི་༠ཡིག་གཞུ་ད་ང་ཛ། །གྲོ་བཞིན་༠གཡས་སུ་ཨུ་དང་རྒྱལ། །མདུན་“དུ་ 
ཐ་སྐར་སྡིག་ཅན་འཛོམས། །དབོ་༠ཡི་གཡོན་དུ་པ་དང་སྲང་། །སྡིག་པ་ 
ཿའབའ་ཞིག་༠ཆུ་སྨད་རྣམས། །གཡས་ཕྱོགས་མ་ཌ་ནབ་°སོ་བཟུང་། །མདུན་ 
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༡༡༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

དུ་ནམ་གྲུ་སྟིག་གཟའི་བདགག །ར་ཨོ་ཡ་དང་ཆུ་སྟོད་རྣམས། །མེ་བཞིའི་*་ 
གཡོན་དུ་མཆེ་བས་བཏབ། །ཌ་ལི་*ཧ་ད་ང་ལག་རྣམས་གཡས། །ཁུམས་་” 
སྨད་མདུན་°དུ་སྡིག་པས་གནོད། །ནག་པར་སྡིག་པས་གནོད་པ་ལས། །ཏ་ན་ 
སྡུབས་ནི་གཡོན་དུ་སྟེ། །པ་དང་°སེང་གེ་ཀར་ཀ་ཊ། །ཀ་དང་མགོ་གཡས་ 
ཁུམས་༧རྟོད་མདུན། །གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་གནས་པ་རྣམས། །སྡིག་ཅན་ 
བདག་ཉིད་གནོད་པར་དྲན། །ས་རེར་༠སྡིག་གནས་གཡོན་དུ་རི། །སྔོན་ནོ་༠ 
གཡས་སུ་དེ་བཞིན་ར། །བུ་མོ་ཨོ་“དང་འཁྲིག་པ་མ༩། །སྣར་མ་མདུན་དུ་མོན་ 
གྲེར་༠གྲགས། །ས་གར་སྡིག་ཅན་ལྷ་མཚམས་གཡོན། །གཡས་སུ་ཏ་ཡིག་སྲང་ 
བཟང་པོ། །དགའ་བ་གང་དང་ཨ་ཡིག་དང་། །སྦིན་དྲུག་མདུན་དུ་མོན་གྲུ་” 
བཟུང་༠། །ལྷ་མཚམས་ལ་གནས་གཡས་སུ་°ནི། །ས་ག་གཡོན་ནས་ན་སྡིག་པ།། 
རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་ལུག་ད་ང་ལ། །བྲ་ཉེའོ་༠དེ་བཞིན་མདུན་དུ་སྐག །སྣོན་ལ་ཡ་ 
ཡིག་གཞུ་ཨཿ°ཉ། །ཙ་ཡིག་ཐ་སྐར་“མཆེ་བ་གཡོན། །གཡས་སུ་རི་༩ཡིག་ས་་ 
སྲིན་དང་། །བུམ་པ་ད་ཡིག་ནམ་གྱུ་གཡོན། །ན་ཏ་༧ནག་པ་གཡས་སུ་སྟེ། ། 
མདུན་དུ་ནབ་༠སོ་སྡིག་ཅན་གནོད། །གང་ཞིག་ཆུ་སྟོད་སྡིག་ཅན་གནས། །ཛ་ 
ཨེ་ཤ་དང་ཁུམས་སྨད་གཡོན། །ཡ་ཨེ་ར་དང་མེ་བཞི་གནས°། །མདུན་ན་་ 
ལག་གི་གནོད་ཅན་དག །གལ་ཏེ་ཆུ་སྨད་སྡིག་ཅན་གནས། །ཁ་ག་ཁྲུམས་་" 
སྟོད་གཡོན་པས་འཛིན། །རྷ་ཡིག་སྡིག་པ་སྲང་ལ་དབོ°། །གཡས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
མགོ་ལ་གནོད། །གྲོ་བཞིན་ཅལ་གནས་གཡས་སུ་ཛ། །གཞུ་དང་ཨ་“ཡིག་བུ་མོ་ 
ཊ། །བྲེའོ་གཡོན་པས་རི་ཡིག་ཅད་ང་། །མོན་གྲུ་༠དེ་བཞིན་མདུན་སྣར་མ། ། 
བྱི་བཞིན་༠གྱི་ནི་གཡས་ཕྱོགས་སུ། །ཁ་ཡིག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བ་ཁབཟང་། །སེང་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༧ 


གེ་མ་ཡིག་མཚུ་རྣམས་ཟིན། །གཡོན་དུ་མོན་གྲེ་སྨིན་དྲུག་མདུན། །མོན་གྲེར་° 
གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་གན་ས། །གཡས་ཨསུ་བྱི་བཞིན་°གཡོན་དུ་ག །བུམ་པ་སྟོང་ 
ད་གའ་ཀར་གཊ། ༤ །ཏཌ་ཀ་གཡས་སོ་ས་ག་མདུན། །མོན་གྲུར་བདག་ཉིད་””་ 
ཆེན་པོ་གནས། །ས་དང་ཉ་ཁྱིམ་ཨོ་འཁྲིག་པ། །ཧ་རྒྱལ་གཡོན་བཟུང་༤གཡས་ 
སུ་རི། །གྲོ'བཞིན་དུ་ནི་ས་རིར་དྲན། །གནོད་པ་ཁུམས་༧སྟོད་ལ་གན་ས་ཏེ། ། 
ཿཁ་ག་ཆུ་སྨད་གཡས་སུ་འཛོམ། །གཡོན་དུ་ད་ཡིག་ལུག་གླང་ཀ །ནབ་་ 
སོའི་མདུན་དུ་ནག་པ་བཅོམ། །བྲུམས་སྨད་'གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་°འོངས། །ཙ་ལི་་ 
ཝ་ལག་གཡོན་པས་འཛིན། །ཤ་ཨོཾ་ཛ་དང་ཁུམས་༠སྟོད་གཡས། །མདུན་དུ་མེ་ 
བཞི་རྣམ་པར་འཇོམས། །ན་མ་གྱུའི་གཡས་སུ་ད་ཡིག་ད་ང་། །བུམ་པ་ཆུ་སྲིན་ 
ཧྷ་ཡིག་སྡུབས། །གཡོན་དུ་ལ་ཨ་རྒྱ་སྐར་མགོ། །མདུན་དུ་ད་བོ་༠ཞེས་བཅོམ་ 
པར་དྲན། །ཐ་སྐར་གཡོན་དུ་ཨུ་ཡིག་དང་། །སྣར་མ་གཡས་ཨུ་ཙ་ཡིག་ཉ། † 
ཨ་ཐ་༠གཞུ་དང་ཡ་ད་ང་སྣོན། །མདུན་དུ་གྲེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས། །བྲ་ཉེ་° 
གཡོན་དུ་སྨིན་དྲུག་སྟེ།  །གཡས་སུ་ཁ་ཡིག་ཁུག་སྟོང་པ། ˆ །རྒྱལ་བ་སྡིག་པ་ན་" 
ཡིག་དང་། །ལྷ་མཚམས་མདུན་དུ་མཆུ་ཞེས་གྲགས༡།  །རང་°གནས་དང་་ 
པོར་༠སྐྱེས་༠པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བཅུ་པར་༠ལས་༧ཞེས་བརོད། །དེ་ནས་རྐང་༠པ་ 
བཅུ་དྲུག་པ༧། །རྣམ་པར་འགེས་༠པ་ཞེས་བྱར་དྲན། །རྐང་པའི་གྲངས་ནི་་ 
བཅོ་བརྒྱད་པར། །ཿ རྒྱ་ཅན་༠ཞེས་༠བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་༠ 
གསུམ་པར། །བི་ནཱ་ཤཱརྐ་༠ཞེས་བྱའཾ༧། །ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བཤད་°པ་ལ། ། 
ཡིད་ཅན་༠ཞེས་བྱར་ཀུན་དུ་༠གྲགསཊ། །དེ་ལྟར་མཆེ་བ་དྲུག་གནོད་པས། ། 
དྲུག་འཛིན་ཞེས་༠བྱ་ལྷ་སྲས་མོ། །རྐང་པ་བཅུ་དགུ་པ་ཡི་༠གྲངས། །ཨ་༠ྷཧ་ན་ 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
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༡༡༡༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛ། ༢༡༨ 

གང་ལ་མཆེ་°བས་བཟུང་བའམཿ། །གདོ་ང་མཇུག་༠མེད་ན་དགེ་བ་སྟེ། ། 
གསོཿམཛུག་མ་ཆེ་བག་ལི་གགེ་ཇྱི་རྒ།།།རཕྐྱེ་སྱཁའ༩ཿནོ་ཞྐ་ཧེཏཾཤ།བྱཿཿ 
ཞིང་། །ནོ་ར་ཟད་ཀུ་ཅོ་དྲ་ག་ད་ང་ཚྩོད་°། །ལས་ལ་༠མཆེ་༩གནས་༠གྲོགས་་*” 
དང་འཐབ། །བཟོ་བྱས་བླ་༠མེད་ལས་མི་འགྲུབ། །རྣ་མ་“འགྲེས་༠གཉེན་་ 
བཤེས་ཕོ་མོ་ད་བྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱ་ཅན་མཆེ་བས་བཏབ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
ཇས  ས ས་ས་ས སས་་ ས་པ 
སྡུག་བསྔལ་འཐོབ༧། །དེ་ལྟར་དྲུག་ལ་མི་ཁདགེ་བྱེད།ཏ༧་ཤསྲིན་ཧུ་ཀ་ཁྲམ་ཟེའིཿ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། ཀརྒྱལ་རིགས་ཁ༩ཛིན་ཡཿགྱམཿཞེས་བྱཊ་ཟེག་ཤགྐ་སགྲུ་ཝེཁུ་ཁིཁ 
རིགས་ལ་གནས། །མེ་བཞི་དམངས་༠རིགས་ལ་སོགས་དྲན༧། །ད་བུས་° 
ནས་བརམས་ཏེ་༠ཡུལ་རྣམས་སུ། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་པོ། །ཧུ་ 
རའི་ཙཡུལ་གྱི་མཐར་°ཐུག་པར། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད༡། ། 
གྲ་ཐུགས་འདི་ལྡ་གིག་ཅན་གང་གན་ས་པའི། །གཞྲསུམཁས་ཏབཱ་ཀགཏསཾ་གས༩ 
རྡི་མངལ་བཞིནཊ། །ལག་༧སོགས་གསུམ་ཁ་ཝིག་ཅན་གན་ས།ཊོགཧཱརཛྷི་ཧེགསཾ 
ཚོགས་ནམས་འཇིག །སྨིན་དྲུག་སོགས་གསུམ་ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི། །མ་ག་བྷཱ་° 
སོགས་རྣམས་ལ་ངན། །སྐག་སོགས་༠ཤར་ལྷོའི་སེམས་ཅན་སྐྲག །དབོ་༠ 
སོགས་ལྷོ་རུ་མི་དགེ་སྟེ། །ས་རི་ལ་སོགས་༧ལྟོ་ནུབ་པ། །སྡོན་སོགས་སིན་རྷུ་° 
སྐོགས་ཞུ་བ་ཤིམ། །ཞུ་ཐ་ཁྱབཇ་ཧོར་སོགས་ཆུ་སཏ་བཾ་གསཁ། །ཞསེན་ཁཿསས” 
སོགས་བྱང་གི་ཡུལ། །ནམ་གྱུ་༠ལ་༠སོགས་བྱང་ཤར་ཡུལ། །སྡིག་གནས་མི་་ 
དགེ་དབང་ཕྱག་མ། །སྙིང་ག་“བཤང་ལམ་དེ་བཞིན་ཁ། །ཡན་ལག་བཞི་དང་ 
ལྷན་་ཅིག་ཏུ། །ད་བོ་༠གཉིས་མཉམ་པར་གསུམ་གན་ས་ལ། །རུས་སྦལ་འཁོར་་ 
ལོར་༠ཡོངས་སུ་༠གྲགས། །ལྷ་མོ་སྐར་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ད་གེ་དང་མི་དགེའི་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༡༩ 


འབྲས་བུ་ཐོབ༧། །སྙིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཡུལ་རིག་ཅིང་། །ཡན་ལག་བཞིས་༠ནི་་་ 
ཚཚམཨྱི་ལག ་ཌ།ཊལི་་ཤཆ་ན་གནས་ཅམ་ཞི་ཡུལ། ˆ །བ་ཤཇཁམ་ཞུ་ཐ་ཕྱོགས་ 
བཙུན་མོཿཀྭ། །དབོ་༠གཉིས་ལྟོ་བྱང་ཡུལ་དུ་ནི། །༦དབྱངས་འཚར་རྒྱད་་ 
ལས་ཡོངས་ཨུ་གྲགས། ˆ །བསོད་ན་མས་སྡིག་ཅན་གང་སྦྱོར་བ༩། །ད་གེ་ད་ང་མི་ 
ད་གེ་ངེས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་སེ་བྭི་ཙཙྲཀ་བཤད། །ལེགས་པར་ཉོན་ཅིག་ལྷ་ 
ཆེན་མ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །དགོས་༩པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་*་ 
འགྱུར་བའི°། །རང་གི་༠སེ་བར་འཛིན་པ་ཡི། །སྐར་༩མ་དང་པོར་གཞག་པ་ 
ལས། །མགོ་བོར་བདུན་བཞག་༠མཛེས་དགའ་མ། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ཏུ་བདུན་ 
ནས་༠བརྗེད། ` །སྙིང་གར་བདུན་°ནི་གནས་པར་བསྟན། །རྐང་པར་བདུན་° 
གཞགཿདྷ་པབ་ཡུག་ཐཏད་ག །རང་གི་སྐར་མར་གང་བརྗོད་པ༩། །མགོ་བོའི་་ 
དབུས་སོང་༠མཆོག་ཏུ་དགེ། །མགོ་བོར་གནས་པས་དགའ་བསྐྱེད་༠ཅིང་། ། 
མཆོད་འགྱུར་ལེགས་སྟེར་༧རྗེས་འཛིན་འགྱུར། །རྒྱབ་ཀྱི་སྐར་མ་ལ་སོགས་ངན། ། 
ཇི་བཞིན་པ་ཡི་བཅུ་ཆ་སྙེད༩། །གལ་ཏེ་སྙིང་གའི་སྐར་མར་སོང་། །བདག་་ 
པོའི་དབང་སོང་ཅི་བགྱིད་བྱེད། །ཇི་སྙེད་རྐང་པའི་༠སྐར་མ་ལ། །ཞུ་བ་དོན་ 
མེད་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །མིག་གིས་མི་མཐོང་རེ་ཐག་འཆད། །བདེན་པར་་ 
ངེས་དྲན་རི་སྲས་མོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི། །འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
གྲགས་བཞིན་བཟང་མ། །འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་གསང་°བའི་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་༠ལས་རྐང་པ་བརྒྱ་°ཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་འཁོར་ལོ་༧སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
ཆེན་ཁོ་ཧེ་ཁྱེའྲ་ཝྭ་ཝཊ།། ༩༩་ཀ། 


ལྷ་༠མོས་གསོལ་པ། ལྷ་ཡི་ལྷ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཐམས་ཅད་ 
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༡༡༢༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

མཁྱེན་པ་༧ལ་ཞུས་པ། །ལུས་ཅན་སྐྱེས་པའི་“གནས་སྐབས་ལ། །དགེ་དང་མི་ 
དགེ་ཇི་ལྟར་གནས༧། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་༠ཇི་ལྟ་བུ། །གནས་“དང་༧འཆི་བའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། །དགེ་དང་ཅམི་དགེའི་༦རིམ་པ་བཞིན། །ལྷ་ཆེན་བད་ག་ལ་་ 
ཅིས་མ་°གསུང་། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོག་ཏུ་གསང་ 
བའི་མན་ངག་ལྷ། །དཀར་མོ་༠མྱུར་དུ་ཉན་པར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ 
ཤེས་པ། །དུས་ཀྱི་༧འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །མུ་འཁྱུད་༠བཞི་༠པ་°ལྟེ་བ་ཅན། ། 
རྩིབས་ནི་བཅུ་གཉིས་རེ་མིག་ནི། །ཨུམ་ཅུ་བདུན་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བྲིས་༧ནས་ནི། །ཆེ་དང་སྲོག་རླུང་ཞག་གྲངས་ད་ང་། །ལོ་ཟླ་ཉིན་*་ 
ཞག་རིམ་པས་བྲི། །ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་°བ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡས་དང་གཡོན་པའི་ལམ་ 
ལས་ནི། །རྒྱ་བའི་མཚན་ཉིད་རིག་པར་བྱ། །འདི་ལ་༧ད་གེ་དང་མི་ཅད་གེ་་་ 
བརྟག །ནག་པོའི་༠ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉིན་ཞག་ཅགསུམ་དུ་འཕོ་ 
གཅིག་ལ། །ཟླ་བའི་༠བགྲོད་པ་༡རྒྱུ་བ་སྟེ། །དེ་ན་ས་༠ཉིན་གསུམ་ཉི་བགྲོད་་་” 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཡང་། །ཞག་ནི་གསུམ་གསུམ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །དཀར་པོའི་༧ཚེས་གཅིག་ནས་བརུམས་ཏེ༠། །ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྔ་དྲོ་ 
ནི། །ཏི་མའི་བགྲོད་པ་༠རྒྱ་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཚེས་ནི་བཅོ་ལྔའི་བར། །དུས་° 
སྦྱོར་གཅིག་ལ་རྒྱ་བར་འགྱུར། །དུ་ས་སྦྱོར་༠རེ་རེ་རྒྱུ་བ་ལས། །ཕྱེན་༧ཅི་༠ཁོག་ 
ཏུ་ངེས་པར་རྒྱུཊ། །རྩོད་པ་ལ་སོགས་ངེས་འགྱུར་བཅ། །ཉིན་ཞག་ལྔར་ནི་ཁོག་ 
པར་རྒྱུ། །རྩོད་པ་ཅལ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཟླ་༠བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ན་ད་་ 
ཞཐུང་ཞིང་། །ཟླ་བ་གཟིག་གིས་གཉིན་རྒེཟས་ཞགཟླག། །ཀོྤ་མེགུ་ཤེགུཾཧེ་ཧཱཾ་ཕ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་མཛེས་མ་ཀྱེ། །ཞག་གཅིག་ནས་ནི་བཞི་*”་ 
པའི་༠བར། །བྱཅུ་ནས་བཞི་ཡི་བར་ྱི་ལོ༧། །ཞག་ལྔ་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི།། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༡ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་°མཐར་ཐུག་པ༧། །ལྔ་ལྔའི་ཞག་ནི་འཕེལ་བ་ཡིན། །ཉི་ཤུ་ལྔ་ནས་° 
ཨམ་ལཱ་གསྲཱགསཱ་བ་ཁ།མེཿའི་སཞག་ནིཊྱའིཁྭ་ཁ་ཡིན།པ་༩༩༽།དེ་ཡགསུམ་ཁགཉིས་ཝ 
གཟིགགི་ལ།ཆ་གྲཛ་་ཡཤཾཨུམ་ཌགཉིས་ཀགཅིགཁྱབེད་ཀྱི་མགང་ཧའབ་ཙ༩ལ་ 
གཡུས་གྷ་ཀཉིས་གཅིག་གི་ཞག་་༤ ་ཀདེ་ལར་༧ྭཾ་གྷ་ཞག་ན་མས་ཀྱིས།་ །ལུས། 
ཅན་ཞམས་ཀྱི་སྲོག་འདོར་ཁྱེད།  །དེ་ལྟར་ཐེ་ཚམ་མེད་མཚན་ཉིད། །མ་ཝུས་་ 
པར་༠ནི་བཤད་པར་བྱ། །༠སྐར་མའི་ཅམིང་ཅལ་ཟླ་༠བ་གན་ས། བཅུ་བཞི་༠ 
པ་ལ་ཏི་མ་སོང་༠། །འཛོམ་༠པས་ལུས་ཅན་སྲོག་འདོར་འགྱུར°། །ཐམས་་ 
ཉཐསྒ་ཛསགས་ཀིི་སྒ་གན་། །༩ །བ་ས་མགི་ཁ་གིས་མངྦ་བཿ་ཧྷཏྟཀ།།ཁི་ཀྷ་ཐ་ཁ་ 
མའི་༠སྦྱོར་བ་འདི་༠རྫོགས་འགྱུར། །རང་་གི་རླུང་དང་སྐར་ཁྱིམ་བརག །* 
ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བརྟག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས། ། 
གཡནས།ཡོན་ཆུབ་ི་ཁྱཌཁྲགཿ་སྔག་རཁཾོ་ཁབའི་དུ་ས་ཚད་བརག་བྱ་ལྟེ།(7བྱཿ 
ས༧༤༧༦བབསས་ སས་ བའསས་ས་རས་ ལ་ 
བྱནཿའཕིཿཔ་ཧེ།བ་ཀཧཉན་ནས་ཁུ་ཤ་ཞུ་བ་ཡོཁ་ཆི།ཏ ཀྲགམས་རྒྱ་ཉིན་ཨ་འཅི° 
བསག སག། གསཏིགི་སེསི།ཆིག་ཡིན་གཏམ་མག་༢༤་།ཨཉས་པས་གཞག་སསཿ 
ཤྩེསཏ་ཝའཕུན།་གཉེཡ་མཆག་ིད་ཇི་ཙམ་ཞེས། ཁྲོདུ་བཁ་གི།ད་བུགས་ལ་ཨ་ 
'ཤྲེཝེང་སྭག་སྔཌ།རྩ་ཤཇིཧཔྟ་སེ་ཕྲུ་ཛཿཾ7༩ཡཿ།ཅིགཁགས།༤༠༩༡ཞཱག་ཁམྲར་གྱུ་ཨཾ་ཉནཊ་ 
རིེ་སྲས་མོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་༠ནི་རིམ་པ་ཡིས། །མི་རྣམས་སྲོག་ནི་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
གམཌཿཏིན་ལུས།འ་སུ་གུག་ལཾན།ཀཁོ་ཀཉིས་ཡུས་ཅན་ཁག་ཞན་ཏ་ཁགུ་སག།་ཌ 
བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་རྒྱུས་༠པ་ན། །ལོ་གཅིག་ལ་ནི་ངེས་པར་འཆི། །གལ་ཏེ་་ 
ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྒྱ། །མི་རྣམས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི། །ཏི་ཤུ་ཅ་ལྔར་རྒྱུ་བྱེད་ན། ། 
ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་གིས། །སྲོག་ནི་ཟླ་ 
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༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

བ་གཉིས་ན་འདོར། །ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་གྱིས། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་༧གཤིན་་ 
རྗེའི་གནས། །གལ་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ན་༧ལྟོ་ཕྱོགས་སོང། ། 
ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་རྒྱུསཊ། །ཉིན་ཞག་བཅུ་ན་ངེས་པར་འཆི། །སུམ་ཅུ་་ 
རྒྱས་°ན་ཞག་ལྔ་ན། །སུམ་ཅུ་གཅིག་གིས་“ཞག་གསུམ་ན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞག་གཉིས་༧༦ན། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིསས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་༠ལམ་པོ་ཆེར། །ཞག་གཅིག་གིས་ནི་སྲོག་འདོར་དྲན། །ཏི་°ཕྱེད་ནས་ནི་*་ 
བར་དུ་ནི། །བློ་ལྡན་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །དང་པོར་དེ་ལྟར་ཤེས་བྱས་ལ།། 
འདྲི་བ་རྣམས་ལ་ལན་གད་བ་བྱ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཆི་བའི་དུས། །ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་༠། །བརྟག་༠ཏུ་དེ་ལྟར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །ཇི་་ 
བཞིན་མཁས་ཅལ་དྲི་༧བར་བྱ། །མཆུ་ཡི་ཟླ་བ་༠ཤར་°དུ་ས་སུ། །ཆུ་སྲིན་འཕོ་ 
བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །དེ་ཚེ་ཐོ་རངས་མལ་ནས་ལངས། །ཉི་མ་ཤར།ཀར་་་ 
བལྟ་༩བར་བྱ། །ད་གུན་ཟླ་ཐ་ཆུངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཆུ་སྲིན་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བར་་ 
གྲགས། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཆེ་ཡི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་༠ 
ལ། །དགེ་དང་མི་ད་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །གཙོ་མོ་གཞན་ལ་ངས་མ་བཤད། ། 
ཉི་ཟླ་མིག་དམར་སྒྲ་གཅན་དང་། །ཕུར་བུ་སྤེན་པ་གཟའ་ལྷག་དང་། །དུ་་ 
མཇུག་པ་སངས་ཞེས་བྱ་བ། །གཟའ་ ༠རྣམས་ དྭགུ་ ཆྱ་ཆུ་* ཡོངས་ སྲ་ སུ་གྲགས། །ལུསཿ 
ཅན་ཆེ་ཡི་གནས་སྐབས་ལ། །ཀུན་དུ་དབང་བྱེད་འདི་རྣམས་ཡིན། །༠ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ཅདང་ཅད་བུ་༠མ་དང་། །འབྲིང་ད་ང་ཐ་མར་༩ཤེས་པར་རྱ། །ཉེཿ 
མའི་ལོ་དྲུག་ཤེས་༠བྱ་སྟེ། །ཟླ་བ་ལོ་བཅུ་མཛེས་དགའ་མ། །མེག་དམར་ཞེས་་ 
བྱ་ལོ་གཟུན་ཡིན།:ˆ' །སླ་གཐན་ལ་ཁདི་བཅོ་བརྒྱད་བྲན། འབླམའི་གཚུ་གུཊ་ཝེནཿ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༣ 
པ་ནི། །ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི༧། །གཟའ་ལྟག་ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་་ 
གྲགས། །དུ་བ་མཇུག་རིངས་ཁོ་བདུན་དྲན། །པ་སངས་མཉམ་པར་༩ཞི་ཤུ་ 
སདསགཞས་སེག་ཧེའི་ཆི་མམས་ཁུག།ལགཛཝུས་ཏས་གྲས་ཤང་ཏི་ཤུ་སི། 
ལུས་ཅན་མཆོག་གི་ཚེ་རབས་°གྲགས། །རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ། །ལན་ 
གྭ་སསྦ་བྐརཾའས་ཁྱ་སྲི་གུ་ཁཁུན།།༨ །འེ་ཡིག་ཁ་དོ་དྲ་བ་རི་་ཁྲ་ཛྔ-།  །ཞེ་ཚནཿ 
ད་གུ་དགུར་“གནས་པ་ལ། །ཏི་མ་ནས་བརྩམས་°པ་སངས་མཐར། །དགུ་པོ་༠ 
ནེ་སིག་ཁགནྲ་སས་ཀྲ་གགས།ཉེས་ག་གན་སྔ་ཀབན་མཁྲག་མ་ཨུ་ཡིམ་བཏབ་ཞིག།ག  །འཞི། 
འདྲའི་བསྟན་བཅོས་°ལྷ་ཡིས་བཤད། །༠ཚེས་༠དང་མཁའ་༠མེ་༩བཞི་བཅུ་༠ལྔ། ། 
དྲུག་ཅུའི་དུ་ས་༠ཀྱི་ཆུ་ཚོད་རྣམས། །དང་པོ་གཉིས་གསུམ་བཞི་པ་སྟེ། །ཆ་འམ་° 
སྐལ་བར་༠གྲགས་པ་ཡིན༩། །ཆ་ཤས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །མཆོག་གི་ཚེ་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཆ་ཤས་གཉིས་པར་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཚེ་ལོ་བརྒྱ་རུ་་ 
གྲགས་པ་ཡིན།༧་༩།གཟུམ་པས་ཁབྱཧད་ཅུཆ་ཤེས་བྱ་སྟེ།  །བཞི་པ་ཁདུག་ཆུརཿ 
ཤེས་པར་བྱ། །བསྡོམས་པས་ཅབརྒྱ་དང་ཞི་ཤུ་སྟེཙ། །གནས་སྐབས་ཚེ་ཚད་དེ་ 
ལ་ལྟོས། །༠རང་༠གི་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ། །ཉི་ཤུ་༠ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་་ 
བསུམཁ།ཁཁསེ་ཁདྭ་གུ་བྱཊཱགྷ་བགོས་ཐོབ་པཿ། ༤ །ཚེ་ཚད་ནམས་ལ་འི་མ་བཞིན་ 
དྲ་བི། །ལྷག་མ་ལུས་ཅན་ཆེ་ཚད་དེ། །འཆི་སླུས་པ་ཅན་སྣོན་པར་བཤདཿ། ། 
ཆ་ཤས་ད་ང་པོས་མཆོག་ལ་ད་བྲི། །གཉིས་པས་བརྒྱ་ལ་དབྲི་བར་བྱ། །གསུམ་ 
སག་ཁཁྱཾ་ཀཞཅུཡཱཏཊཿཿཝ། །ཟླ་ཀས་བཞྲི་ར་ཊ་ཁུག་ཨུར་དྲ་བི།ཁྱམུས་ཅན་ཞང་ཿ 
པོར་སྣོན་པ་མེད། །ཆ་ཤས་གཉིས་༠པར་ལྔ་སྟེར་ཏེ༠། །ཆ་ཤས་གསུམ་པར་་*་ 
བཅུ་༠སྦྱིན་བྱ། །ཆ་ཤས་བཞི་པས་༠བཅོ་ལྔར་༠བསྣན་༠། །ཉི་༠ཟླ་མིག་༠ 
དམར་༠ལ་སོགས་པའི། །སོ་སོའི་ལོ་རྣམས་༠ཞག་ཏུ་བསྒྱུར། །དེ་ལ་རང་་ 
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༡༡༢༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ) ༢༡༨ 


རྣམས་༠ཀུན། །མཁའ་དུས་༠མེ་ཡིས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །དེ་ལ་མཁའ་°དང་ཉི་་ 
མས་༠བགོ། །རྙེད་པ་རྣ་མས་ན་བརྟན་༠པ་ཡིན༩། །ལྷག་མ་འདྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་༠པ། །ཆུ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟའ་”ད་གུ་རང་རང་བསྟན་པ་ 
ལཿ°། །རང་རང་ལོ་ཡིས་བསྒྱར་བར་བྱ། །མཁའ་༠དུ་ས་མེས་༩བགོས་ཐོབ་པ་༠ 
ལོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་༠པར་མ་གྱུར་ན། །སུམ་ཅུས་བགོས་ལ་ཟླ་བ་བྱ། ཉེཝ 
ལྷག་མ་ཞག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་ཚེ་ཐཝ་ནི།” #།ལུཐ་ཅན་ཨཱ་མས་ཁཿ 
ཁོ། །མཆོག་ནས་ཆ་ཤས་བཞི་པའི་༠བར། །ལྷག་མ་ལུས་ཅན་ཁཚེ་ཚད་ཡིན། ། 
འདྲི་བར་བྱེད་༠པའི་ཚེ་ཚད་གང་། །ཐོག་མར་རང་གི་ཁོ་ཡིས་༠བསྒྱུར། ། 
མ།འ་དང་ཉི་མས་ཅཐོབ་པ་ལོ། །ལྷག་མ་༧ཡོད་ན་གསུམ་གྱིས་བསྒྱར། །སུམ་ 
ཅུམ་བཐ་རྒོ་བཿལ་གླ་བ་སབྱ། '།ཟཀ་མ་འག་གི།ཞག་ཆུ་ཐྱ་ཆུཞརམ་།ངེ་ཧོ།ཁི་ཨཊཿ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དགུ་ཡི་༠མཐར་ཐུག་བལ་༠བར་བྱ། །ཆ་༠ཤས་བཞི་ཡི་ཅགན་ས་ 
སྐབ་ཝ་ཁཨུ་རྐབ།' ` །རླེ་ལྐར་བྱེ་”གྲ་་”ཞི་སཿཧྱ་ཧཱེ།ཁཧ།ལེ་མགྲ།འཞག།ཀཏྟཿ 
དབུ་༠གུ་ཡད་ང་། །ཆུ་སྲང་དབུགས་༠ཀུན་ཕྲ་བར་བྱེད། །ལུས་ཅན་ཚེ་ཡི་་ 
གནས་སྐབས་ལ། ` །དགེ་བ་ནང་ནི་མི་དགེ་བའི། །༩།ཁྲ་ག་ཞག་གི་གོན་ས་ཀཁསཿ 
ནམས། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་སྨྲ་བར་གྱིས°། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་རེ་མིག་ལསཿ།། 
ཁོ་བདག་གང་༠ཡིན་ཤེས་བྱ་སྟེ༠༧། །རང་གི་སྐྱེས་པའི་སྐར་མ་ནི། །བགྲངས་༠° 
ལ་༠གང་ཡིན་ཤེས་པར་བྱཿ། །གྲོ་བཞིན་ཅད་བུས་སུ་སོང་བ་ཡི། །མིང་གི་སྐར་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ༦། །དེ་ཡི་མཚམས་སུ་འཆི་བ་སྟེ༧། །སྡིག་པའི་གནས་སྐབས་° 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


ཐོབ་པར་བྱེད། །རྟོབས་ལྡན་འཆི་༧བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྟོབས་ཆུང་ལཁོངས་° 
ཕྱད།རྣག་ཁམའ་ཡཱེན།༩༩ཀྩས་གས་སཉམསཉནད་ཁཞི་ཁྱཔང་བ་ཚ་ཡང།༢༧ །བྱེན་དང 
སཿག་གི་གྲེར་གཁོ་ཁྔག་གཙོ་༢།ཞེ་ཁསཆདོ་ཌྱརན་དང་ཚ་གའི་ཁས།ཏ ་ཊི།དགི་ཡའི་ 
བཤེས་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཞུ། །ད་གེ་སྦྱོང་༠བྲམ་ཟེ་བསྙེན་བཀུར་སོགས། ། 
དུས་མིན་འཆི་བ་འཇཛོམས་པར་བྱེད། །རྒྱུ་སྐར་འོག་°ན་གནས་པའི་གཟའ། ། 
ཚེ་ཡི་༠གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་སྟོན། །དེ་ཉིད་རིམ་པས་ལུས་ཅན་ཚཆེ། །གནས་ 
སྐབས་འའབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཤེས། །ཉེ་༠མ་རྒྱལ་པོས་°རྙེད་°པ་འབྱུང་། ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ནམས་འབྱང་བ་དང་། །གཉེན་གྲོགས་རྣམས་དང་འབྲལ་བ་་ 
དང་། །ནོར་ཟད་པ་དང་ཞེས་པ་འབྱུང་། །ཟླ་བའི་ཁོ་བཅུར་གཉིད་ཆེ་ཞིང་། ། 
བུད་མེད་ནམས་ནིཿམཉམ་པར་རྙེད་༩། །གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྙེད། ། 
ཧ་གོ དྲ་གཿཛཿས་སྱེག་ཁ་ཤཡིག་ད་མ་ཆ་ཁོ་གཅུ་ན་དྲག་ཞ་ཨས་འྱབབཀའ། 
གཉེན་བཤེས་ནམས་དང་འཐབ་ཚོད་འབུང་༧། །ཁཱག་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་་ 
ཁྭ ཤེག། གནནན་ཁི་སྟང་ཡེ་གོགཙོག་གད་འརེསསགས། ཀཀླ་ཀ་ཡིཨ་ག་བ་ཛོ་ 
པོའི་༠བཅོ་བརྒྱད་ལ། །ནོ་ར་ཟད་ལྕེ་ཟུག་ཆུང་མ་འཆི། །གཉེན་བརླག་དོན་་*” 
ཉམས་ཁེམས་ནད་འབུང་།༡5 །གཞན་དུ་འགྲོ་དགོས་བརས་ཁཔར་འགྱུར། །ཕུར་ 
བུའི་༠བཅུ་དྲུག་གྲགས་པ་ལ། །གཞན་གྱིས་ཁུར་༧ཞིང་བུ་ཐོབ་འགྱུར། །ནོར་་ 
དང་ཆོས་དང་གོས་འཕེལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་སེམས་༠དང་རིག་པ་འཕེལ༧། 
སྤེན་པའི་བཅུ་ད་གུར་ལུས་ནད་༠འབྱུང་། །ཆུང་མ་བུ་དང་འཐབ་རྩོད་ཅིང་། 
བློ་ད་མན་རྒུགས་ཤིང་ལེ་ལོ་ཆེ། །བྱེས་སུ་འཁྱམས་ཤིང་ཡུལ་ན་༠བསྐོར། ། 
གཐོཁྲཱཀཾཀ་ཁཾ་ཞི་ཁྱམ་ཁྱབུ་ན་ཁ། ཏ།གཉེནྭ་ཡུགས་དང་མཐུན་ཡས་ད་ང་མུར་ཀ་༩། 
ཤེས་རབ་འཕེལ་ཞིང་ཡུས་ནད་རྩྱན༧། ཤླུང་ནད་ཆམ་པ།ཁྲག་ནད་འབྱུང་། 
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༡༡༢༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 
ཀེ་ཏུའི་བདུན་༧ལ་བུ་བརླག་ཅིང་་། །ནོར་ཟད་སྤུན་ཟླ་སྲིང་མོ་འཆི། །དྲགྲ་་ 
ད་ང་ཕྲད་ཅིང་རྒྱལ་པོས་༧འཇོམསཿ། །བུད་མེད་མ་རུངས་རྣམས་°ད་ང་རྩོད། ། 
པ་སངས་ཉི་ཤུ་ཁོ་རྣམས་°ལ། །བུད་མེད་རྙེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་རྙེད༦། །དོན་་ 
དང་ཁས་འགྲུབ་ད་གེ་བ་འཕེལ། །ནོར་ཐོབ་གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱར། །དེ་ 
ལྟར་ཚེ་ཡི་གནས་སྐབས་སུ། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་པར་སྱོད། །སྐྱེས་༧པའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ལུས་པ། །ལྷ་མོ་བད་ག་གིས་ངེས་པར་བསྟན°། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
སྐྱེས་༩པ་ཡིཊ། །འཁོར་ཁོ་ཟབ་མོ་ལྷ་མོ་ཉོན། །བསྟན་བཅོས་འདིར་°ནི་མ་*་ 
གསུངས་ཀྱང་། །ཐུབ་༩པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་བཤད། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་*་ 
སྐར་མ་དེ། = ཌཔྱི་བོའི་སྟེཇ་ཧུ་ཁི་ཁབ་ར་བྲ།ཏ གའེ་ཝ་ཞིནཀཿཝ་ཡཧགཧུ་་ཡིན།ཏི།ཌཀ། 
དཔུང་མགོར་༠གཉིས་ཏེ་མཁིག་༠མར་གཉིས། །ལག་པ་ལ་གཉིས་སྙིང་°གར་ལྔ། ། 
སྐར་མ་གཅིག་ནི་༧ལྟེ་བ་ལ། །གསང་བར་སྐར་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །པུས་མོ་ལ་ 
ནི་སྐར་མ་གཉིས། །རྐང་པར་༠བརྒྱད་དགོད་སྐྱེ་བ་བརྟག །རྐང་པ་ལས་° 
སྐྱེས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །པུས་མོ་ལས་༠སྐྱེས་བྱེས།'འཁྱམས་ཤིང་ཅ། །གསང་བ་་་* 
ལས་༠སྐྱེས་འཁྲིག་པས་བརླག° །ལྟེ་བ་ལས་༠སྐྱེས་དབུལ་པོར་འགྱུར། །སྙིང་ 
ག་ལས་༠སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །ལག་པ་ལས་”སྐྱེས་རྐུན་༧མོར་འགྱུར། ། 
མཁྲིག་༠མར་སྐྱེས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །དཔུང་པ་ལས་”སྐྱེས་ཁུར་བོ་པ། ། 
ཁ་ལས་སྐྱེས་པ་ཆོས་དང་ལྡན། །སྤྱི་བོའི་སྐར་མ་ལས་༠སྐྱེས་པ། །རྒྱལ་པོར་་ 
འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེ་བ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་་ 
མཁས་པས་བརྟག་ །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་སྦྱོར་བ་ལས། །ཤེས་པར་ཅའགྱུར་རོ་ 
དབང་མོ་ཆེ། །འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ད་བྱངས་འཆར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་༠སྐབས་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། །། 


//7--1126 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༧ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་༠ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཇི་ལྟར་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །ཁམ་དུ་ཞུགས་པའི་མི་རྣམས་ལ། ། 
ཕན་གནོད་༠འབྲབ་བུ་མཐོང་བར་འགྱུར། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཐ་སྐར་ལ་སོགས་༠རིམ་བཞིན་བྲི། །རྒྱུ་སྐར་རིམ་བཞིན་རྩ་གསུམ་ཁྲིད། །ནམ་ 
གྲུའི་°མཐར་ཐུག་མཛེས་མ་ཤོན། །ཐ་༠སྐར་དང་ནི་ལག་“དང་ཡང་། །ན་བ་༧ 
སོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དབོ༧། །མེ་༠བཞི་སྡོན་༠དང་བཅས་པ་དང་། །སྡྲབས་° 
སས ་འས་སསསཔས༔སསས་པསས་ས སམ་པ་ར་བ་ 
ཉེ་དང་ནི་དེ་བཞིན་མགོ༠། །རྒྱལ་ཐད་ང་གྲེ་༠ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ན་ག་ཿཔ་དེ་* 
མཞིག།།ཁཿཧོས།ཏཿཌ་ཌ།ཆེ་སྟཛ་ཡི་ཁྲགུ་ཀྱ་ཝ་ཨགྲག་ད་གས་སག་ཁང་།ཟླཌ། 
ལྡན་མཚོག་གི་གཟུགས་ཅན་མ། །གཉིས་པའི་རྩ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། །སྨིན་° 
དྲུག་ནས་ནི་སྣར་༠མ་དང་། །སྐག་ཁནང་མཆུ་༠ད་ང་ས་རི་ཅད་བ། ༠ ༢།ས་ཁག་ 
ཆུ་སྨད་༠གྲོ་༠བཞིན་*དང་། །ནམ་གགྲུ་ལྷ་མོ་རྩ་གསུམ་དྲན། །དེ་རྣམས་་ 
གཟའ་དང་ཡང་དག་སྦྱོར། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་ཿགཟའ་ནྣམས་°བརྟག ། 
༠ལམ་འཇུག་ཏྭཏལ་༠རྒྱུ་སྐར་གྱིཊ།  །རྩ་རྒྱད་°ལ་གནས་གཟའ་ཡི་°ལས། ། 
མདཁ་འཕེན་བུག་ཅུས་ཁརང་པ་གཅིག  །རྐང་པ་ཁབཞི་ལ་ད་པག་ཚད་ཡིན།། 
འགྲོ་སར་དཔག་ཚད་ཇི་སྟྙེད་པ། །རྩ་རྒྱད་ལ་གནས་°གཟའ་ཡིས་བསྒྱར། །ེ་ 
ལ་ཉི་ཤུ་༠བདུ་ན་བགོས་ཐོབ་། །དྲོ་༠ལམ་དུ་འགྱུར་ལྷག་མ་ལ། །བཞིས་་ 
བསྒྱར་ཐོབ་པ་རྐང་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་མཁའ་དུས་བསྒྱར་ལས་ཐོབ། །མད་འ་° 
འཕེན་ཞེས་བྱ་དེ་༠རྣམས་སུ། །ད་གེ་དང་མི་༠ད་གེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །སྡིག་ 
ཅན་རམས་ཀྱིས་༠མི་དགེ་བྱེད། །བསོད་ནམས་གཟའ་ནྣམས་བདེ་བ་བྱེད། ། 
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༡༡༢༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༢༡༨ 

ཉི་མས་འཇིགས་ཁྱཀང་སྐོན་མེན་འགྱུར། །དླ་ཀུ་ཁམ་མེ་གཁཆིོ་གྱི་བེད། དྲ་བ 
སྤེན་པས་རྩོད་དང་འཆིང་བར་བྱེད། །མིག་དམར་འཆི་བསམ་°གཞན་ཧགྱིས་་ 
གསོད་། །ཟླ་བས་བུད་མེད་མཉམ་པར་མཐུན། ཤཤགྷབཁ་ལགཿརིག་བྱེནཌ 
རྣམས་ད་ང་ཕྲད་༦། །ཕུར་པས་ཆོས་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད། །པ་སངས་བདག་་ 
པོས་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཀེ་ཏུས་“ཅུང་ཟད་མི་ད་གེ་བྱེད། །མདའ་འཕེན་་ 
རྐང་པ་དྲོ་ལམ་°རྣམས། །°གཟའ་ཡིས་༠བསྒྱར་ལ་འཁོར་ཁོ་ཡིས། །ཐོབ་པའི་ 
གྲངས་ཀྱིས་༠ལམ་རྣམས་སུ། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཁམ་ཁགྱི་་ 
འཁར་ཁར་ཅའྤའི་བྱེད་གབ། = །ཡམ་ཞུགས་ནས་སཁ།ཿན་ཤིགེ་ྲིན།55།་གེ་ཝ་ 
པོའི་འཁོར་ཁོ་བཤད་པར་བྱ། །མཛེས་གཟུགས་ཐལ་སྦྱོར་འདྲི་བར་བྱ། །སྤྱི་*་ 
བོའི་མིག་དང་ཁ་མགྲེན་པ། །ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་དེ་བཞིན་རྐང་། །གསང་བ་ 
དེ་བཞིན་ཉིང་གར་ནི། ༥ །དྲ་ཀར་བོས་འཛུ་དབྲག་མས་¢ུམ་ཁླས་མ་དགན།ཧོཿ། 
སྤྱི་བའི་དུས་ལ་གང་དབང་འདོད། །ཐབྲམ་ཟེ་བུད་མེད་བློན་པོ་རྣམས། །བྲམ་་ 
ཟེ་རིག་བྱེད་ཚོས་ཀྱིས་བཞུར། * །ཐུད་མེད་བསྟན་ཞས་ཁུ་ཁཁེ་བྱེད།ཌ།།ཁྲནར་ 
པོས་ནོར་སྟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །མིག་གིས་བྲན་དང་བུད་མེད་འདུལ། ˆ །རང་ 
ལ་གདུ་ག་ཅིང་ཞེ་བ་དང་། །ཆུང་མ་ནོར་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད། །ཁ་ལ་རྒྱལ་་ 
རིགས་མ་ནིང་གིས། །མགོ་སྐོར་བྱེད་དང་སྨ་དགོས་དང་། །ལུས་ལ་ཚད་པ་་ 
འབབ་པ་ཡིན། །མགྲེན་པར་རྗེའུ་རྒྱལ་རྣམས་ད་ང་། །བུད་མེད་ལ་སྨས་ནོར་་ 
རྣམས་དང་། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཡིན། །ཁག་གཉིས་སྐར་མར་་*་ 
ངག་སྨས་པ། །རྒྱལ་དང་དམག་ད་པོན་སྐྱེས་པ་ལ། །རང་ལ་ལྟས་ངན་འབབ་ 
པ་དང་། །ཡུལ་དང་ནོར་དང་སྐྱེ་བོ་སྡང་། །ཐལ་མོ་ལ་ནི་གང་ད་བང་བ། །ཕལ་ 
པ་ད་ང་ནི་མ་ནིང་ལ། །ལྷ་དང་བླ་མ་མཚོད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོས་དང་སྦྱིན་དང་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༩ 


རྒྱལ་རྣམས་འགྲུབ། །རྐང་པས་བདག་པོ་བྲམ་ཟེ་བློན། །སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་ 
པ་བཞིན། །ནོར་ཟད་ཆུང་མ་སྤངས་པ་དང་། །དྲ་ག་ཡི་དབང་དུ་སོང་བས་་ 
འཇིག་༢་ཀགསང་བའི་ཞུ་ས།ལ་ན་ལ་འབྱོར་པས། །ད་བང་བྱ་བྲན་ད་ང་བུད་ 
མེད་དང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་འཁོར་ཆུང་མས་འབོར། །སྙིང་གའི་དུས་ལ་དབང་ 
ནོར་པ་ང་བཾས་ཝེ་ཡུད་ཆེད་ཉེན། ༠ །དྲགུ་ཆའི་ཏུམ་བུའི་མཚན་ཉིད་དེ། གཇི་ 
སྲིན་ཞའཐོ་བལུ་ཧ་ཅིག་ནི།ཁཁྷཀ་ཝོན་ཆུ་ཚོད་ཡུན་ཡིན་ཏེ། ༢།ལག་མ་ཞག་ཚུ༧ 
བརྗོད་པར་བྱ། །གཞན་ནམས་ཟླ་བ་མིག་ལ་ལོ། །དེ་ཡི་ངེས་པ་སྔར་འདས་ཀྱི།། 
དྲུག་པར་ལྷག་མ་གང་ཡིན་པ། །སྤྱི་བོའི་ཕྱེད་བརྱི་མིག་ལ་གཅིག །མགྲིན་་ 
ཁག་རྒ་ཁེ་ཧཱེ་བཁྱིཞེ།ཀ་ཁྣ།ཁཁས་གཏིས་ཡིན་།ཁ་ཨྲད་གར་ར་ཀག་ཛ་པ་དཨུཌ 
ཡིན་གསང་གནས་དྲུག །ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་མ༡མ་དུས་ན། །ཇི་སྲིད་་ 
བཞིན་ལ་མ་འཕོས་པར། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་མཐོང་། །དཀར་པོའི་་ 
འཁོར་ལོ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །རི་དྭགས་ 
པ་ཡི་འཁོར་ལོ་མཆོག ཟླ་བ་དང་ནི་རི་དྭགས་པའི། །ད་བུས་སུ་སྡིག་པའི་་ 
གཟའ་ནམས་ཀྱིས། །འཁྱུད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ནི། །སྲོག་ཆགས་་ 
རྣམས་ནི་གསོད་པར་བཤད། །སྡིག་པས་འཁྱུད་པའི་ཁ་དོག་བཞིན། །ཇོན་ 
པ་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །གསུམ་ནི་ཆ་ཤས་ཁྱིམ་ལ་གནས། །དགུ་ཆ་ལ་་ 
གནས་ཉིས་འགྱུར་གནས། ;།འཁྱཾག་པོ་མཐོན་པོ་ལ་གནས་གཟའ། །གསུམ་ 
གྱིས་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་བཞིན་བསྟན། །འདི་ཡི་འགྱུར་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱེད་དོ་དཔཔའ་བོས་ཕྱག་བྱས་མ། །གཟའ་སྐར་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི། །ཆ་རྣམས་་་ 
འབྱུང་བར་བརྫོད་པར་བྱ། །སྟོད་ད་ང་སྨད་དང་ཁོགས་དང་རྒྱབ། །ལོངས་་” 


༡༧ 1129 


༡༡༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

སྤྱོད་ཆ་ཡིས་དེ་བཞིན་ནོ། །ལྷ་མོ་འདི་འདྲའི་འཁོར་ཁོ་ནི། །བདེན་ཕྱིར་་ 
མངོན་ཨུམ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཞན། །བཤད་དོ་ཆོགས་ 
ཀྱི་བདག་མོ་ཀྱེ། །གཟའ་ཡི་གྲངས་ནི་ཚེས་ཀྱིས་བསྒྱར། །གཟུགས་ཀྱིས་དམན་ 
བྱས་རང་གིས་བསྒྱར། །ཕྱེད་དམན་བདུན་དང་མིག་གིས་བཀ། །ལྷག་མ་ཆ་ 
ཤས་གང་ཡོད་པའོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཇི་ཙམ་པ། །རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་་ 
འཆིང་བར་བྱེད། །ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་གཅིག་གིས་ནི། །ཐྲོས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཁྱིམ་དང་སྐར་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །བློ་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དེ་ནས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཞན། །ཇི་ལྟར་བཤད་དོ་བཞིན་བཟང་མ། །ཚེས་ནི་ 
གཟའ་དང་ལྷན་ཅིག་པ། །གཟུགས་ཀྱིས་དམན་བྱས་རང་གིས་བསྒྱར། །ཕྱེད་ 
དང་འདོད་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས། །བགོས་པའི་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ། །སྲོག་ཆགས་ 
དེ་ཡིན་མཁས་པ་ཡིས། །རྒྱལ་པོ་བདག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ། །སྔོན་ལས་མ་ད་ག་ 
ར་ ། ཆས་པ ཅས པ་ ་མ་སའལ་རྩས་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །ངེས་འབྱིན་ཡན་ལག་རྨ་རྣམས་འབྱང་། །སོ་སོར་ཕྱིན་ན་་ 
གཡང་ལ་ལྟང་། །སྐྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱིས་རང་ནོར་ཉམས། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་ད་གེ་བར་བརྫོད། །༧ཉི་ཟླ་མིག་ད་མར་་ 
གཟའ་༠ལྷག་ཕུར། །པ་སངས་སྲེན་པ་རཱ་ཧུ་དང་། །ཀེ་ཏུའི་གྲངས་ཀྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །དྲོ་༧ལམ་ལ་སོགས་བསྒྱུར་བར་བྱ། །རྫོན་པའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྟན་ནས་ཀྱང་། * །རྒྱན་གྱི་འཁར་ཁོ་བཙུན་ཨཾ་ཧཾན། = རྒྱན་གྱི ཞལ་ཏ 
ཡི་ལས༩ཝ། །གཡུལ་ཤོམ་ཤགས་འགྱེད་འཐབ་ཚོད་ལའོ༩། => །ཞེང་དུ་རེ།ཁཱ་༩ 
བཅ་གཉཉིས་ཏེ་པ། །དེ་བཞིན་ཆུ་ཆུ་ཐུག་ཁ་བྲི། ` །མིནཌ།ྱ་ཐུ་ཁསྐ་མ།ཁིགཏྲཿ 
མ།༠ ༧ །ཆེས་ཁད་ཁྭ་དག་ཁད་ཛྭ་ཧ་ཁམཚོ་མེཤ། ༩ ཀྐཞི་བཞྷིན་རལུ་ཁབུ་ཧཿྱཾསྟཧ་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༡ 


དང་བུག༧ །རེ་མིག་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་བྲི། །དེ་འོག་ཨཱ་༧ལི་ཀཱ་ལི་ཡང་། ། 
རིམ་པས་༠མཉམ་པར་བྲི་བར་བྱ། །རཾ་དིཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཨ་༤རྣམས་སྤང་། །།ླ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྤངས་པ་ཡིན°། །འདི་ཡི་རེ་མིག་ཡང་དག་པ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔར་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས། །དེ་ནས་མིང་གི་ཡི་གེ་༠གྲངས། །དྱ་བངས་ད་ང་གསལ་བྱེད་ཇི་སྙེད་ 
པ། །ལེགས་པར་བལྟས་ལ་རང་རང་གི། །སྟེང་གི་༠གྲངས་ཀྱིས་༠བསྒྱར་བར་ 
བྱ། །ནོ་ར་གྱིས་བགོས་ཏེ་ཁྱེར་བ་ཡིཊ། །ལྷག་མས་°རྒྱལ་མཚན་°ལ་སོགས་*་ 
འཆར། །དེ་༠བཞིན་དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ནི། །འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་གྲགས་ 
པ་ནམས། །རྒྱལ་°མཚན་༡དུ་བ་སེང་གེ་°ཁྱིཡ། །ཁྱུ་༧མཆོག་བོང་༠བུ་༧གླང་° 
པོ་ཆེ། །བྱ་༠རོག་ཅད་ང་ནི་བརྒྱད་དུ་གྲགས། །འདི་རྣམས་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི།། 
བྱ་རོག་གཉིས་༠འགྱུར་ཁྱི་ལ་བརོད་། །ཁྱི་གཉིས་བོང་བུར་ཤེས་བྱ་སྟེ༧། །བོང་° 
བུའི་ཉིས་འགྱུར་ཁྱུ་མཚོག་དྲན། །ཁྱུ་མཆོག་ཉིས་འགྱུར་གླང་པོ་ཆེ། །གླང་པོའི་ 
ཉིས་འགྱུར་སེང་གེ་ལ། །སེང་གེའི་ཉིས་འགྱུར་རྒྱལ་མཚན་ཏེ°། །རྒྱལ་་ 
མཚན་རྟོབས་གཉིས་༠དུ་བ་ལའོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས །བརྒྱདཿ 
ཀྱི་ཆ་ཡིས་ཐོབ་པ་ཡི། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་བསམ་པ་”སྟེ། །གཅིག་སོགས་ལྷག་ 
མར་གྱུར་པའི་གྲངས། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བདུན་རིམ་བཞིན། །རྒྱན་ནི་༧ 
འཁོར་ལོའི་༠སཾབས་བསྟན་པ༧། །དེ་ལྟར་བརྫོད་བྱ་ད་བང་མོ་ཆེ། །དེ་ནས་མིང་་ 
གི་ཝི་གི་གགྲས།པར་ཀྲཁཉ་ག་པ་གཞན་ཡཛཇ་ཐ་ཤད་པར་བྱ། ་ཤརྒྱལ་ད་ང'ཕམ་པ་ཚ 
ཡོངས་ཤེས་པཉ། །དྱ་བངས་འཚར་རྒྱུད་ལ་༠བཤད་པ་ཉོན། །རང་༠དང་རང་ 
གི་དྲ་གབ།ཤག་ཐཿཤིསིཧ་སཿ༩ཧེ་བ་ཉེ་གཝ་ཡ་ད་མེ་།༽ ཀསི་ཇགི་ཧྫོཧཁས་ནིཊ 
བྲེསྱ་གསྭཁ།།༧གསམ་བྱེད་ཁྟའི་ཡིས་བྱསརཿབྱས་ཏེ༧། ༤།ད་བངས་ནི་གཉིས་༩ 
ཀྱིས་བསྒྱར་བྱས་ལ°། །གཅིག་གཏུ་བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་༠ 


/72/7 1131 


༡༡༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

གྱི་ཆ་ཡིས་བགོ་བར་བྱ། །དེ་ཡི་ལྷག་མར་གང་གྱུར་°པ། །གཉིས་ཀ་མཉམ་°ན་ 
འདུམ་པ་སྟེ། །མི་མཉམ་རྟཾབས་ལ་བལྟས་༠པས་ཤེས། །མིང་གི་ཡི་གེ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
གཡིག་སིཝག་ཇིག་མ་དྲང་ཡས་ཆུ།། ༢ ལུགཿསག་སོཁོན་བྱག་གཁྱུ།ཿཀྱིགབས༧ 
བ་ནི་འཕམ་པར་འགྱུར། །ལྷག་མེད་མཉམ་°པས་“འདུམ་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་བྱ་ད་ཀའ་བཟློག་མ། །མིང་གི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རྣམས°། །སོ་ 
སོར་༩ྱཕྱེ་ལ་ལེགས་པར་བརྟག° །ཟུང་གིས་ཕམ་°པར་ཤེས་ཏབྱ་སྟེ༩། །ཁ་་ 
ཡར་བས་ནི་རྒྱལ་བར་༠སྟན། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཇི་སྙེད་པ། །སོ་སོར་ 
མཉམ་ཅན་འདུམ་པར་རྟོན། །ལྷ་མོ་དེ་ལྟར་འཁོར་ཁོ་མཆོག །སོ་སོར་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞེས་གྲགས། །དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡི། །ར་བརྟག་༠འཁོར་ཁོ་་ 
བཤད་པར་བྱ། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ལ། ]།རྒྱ་སྐར་གནས་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་དུ་རྨ། །བྱང་ཞིང་ཇི་ཙམ་༩འབྱུང་བ་ 
ཞེས། །ཉི་མ་༠གནས་ཡཔའི་རྒྱུ་སྐར་ནས། །བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ལ་རིམ་༠བཞིན་བྲི༩། ། 
མགོ་བོར་ཅགསུམ་ལ་ཁ་ལ་གསུམ། །སྙིང་ག་ལྔ་སྟེ་༠ཁལག་པར་བརྒྱད། །རྐང་ 
པ་དག་ཁལ་བརརྒྱད་ཡིན་༧ཏེ་༧།་ །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཁཿན་གོད་ས་ཆྭ་བ།ཌ་ཝཤ་རྡངཾ་ཛ 
གི་སྐར་མའི་དུ་ས་༧སྦྱོར་ལསཊ། །མཐོང་བར་༠སྡིག་༠ཅན་གང་ཡོད་༠པ། །ར་༠ 
བྱུང་ཆེ་༠ཆུང་མཐོང་དང་༧སྟོབས། །བདུན་༠པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར། །° 
ཟླ་༠བ་གནས་པའི་༠ཆ་༠ ཤས་ལ། །མ་ནམས་འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རླ་་” 
ནམས་ཆེ་ཆུང་ལྟ་༠བ་ནི། །དགུ་ཆའི་ཁབྱུ་ས་ཁྲག་ཁབྟཏ་ཁ་སྭཱ་བཱ། །གདིཁག་བ་ཨོ་ 
ཀྱི་༠སོར་གྱིས་༠བཅལ། །སྡིག་༠ཅན་གནས་པར་རླ་འབྱུང་བཤད་། །ཉི་མ་༠ 
མཐོང་ན་ཚ་ལོག་འགྱུར། །འཱ་ཧུ་༠མཐོང་ན་རླ་ཟེར་༠ཐེབས། །སྤེན་པ་༠ 
མཐོང་ན་སྐྱེས་བུ་ཡི°། །མ་ལ་༠ྤག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །མིག་ད་མར་མཐོང་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། བར་འ 
ན་ཁྲག་དམར་༧འབྱུང་། །གལ་ཏེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའང་°སྲིད། །གཟའ་ཡི་ 
འཁོར་ཁོ་གནས་པ་ལས། །སྡིག་ཅན་གནས་པས་༩ཤེས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་*" 
མགོར་བསྟན་པས། །མ་འབྱུང་དྲང་སྲོང་༠གིས་ཤེས་°འགྱུར། །དེ་ནས་མདོར་ 
བསུུས་མཉམ་པ་༧ནི། །ཏྲི་ཤུ་༧ལ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཤད་། །གང་ཞིག་ཤེས་པས་° 
གཡུལ་འགྱེད་ཚེ། ` །ཚོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་ྱ། །ཏྲི་ཤཱུ་༠ལ་ནི་གསུམ་ 
བྲིས་༧ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐར་མ་དགོད་°། །ཉི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་་ 
མ་དང་། །རེ་མོ་ནས་བཟུང་བྲི་བར་བྱ། །ི་མས་འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ནས།། 
མགོ་༠བཟུང་རྩེ་མོར་སྐར་མ་གསུམ། །ཏྲི་ཤཱུ་༠ལ་ཡི་ཡུ་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་དྲུག་ནི་ 
རིམ་བཞིན་བྲི། །དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་འཐོན་༠པ་ཡི། །མདུང་ཚེ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་སྐར་་ 
གསུམ། །ཏྲི་ཤུ་༧ལ་ཡི་ཡུ་བ་ལ། །རེམ་པ་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་༠མར་བྲི། ། 
དེ་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ཡི༧། །དབུ་མའི་རྩེ་མོའི་༠ཡུ་བར་ཡང་། །གཡས་ 
པའི་རྩེ་མོར་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཙཡུ་བ་༠གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་༠མར་བྲི། ། 
ཿམདོར་ན་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་གསུམ། །ཡུ་བར་གསུམ་གསུམ་བརྩེགས་མར་བྲི། །* 
དུ་ཁཚཾ་ཁཁུྐ།པཿི་ཏྲི་ཁྱུ་ཝཁ།ཛ་༤་ཞགཡས་ཁ་ནང་རུུ་འཇུག་ཕར་བརྗོད༩། ང ༩ 
གཡོན་པ་ཕྱི་རོལ་འཐོན་༠པ་སྟེ། །དབྱངས་འཚར་རྒྱད་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་། ། 
ཟླ་བ་གང་ན་༠གནས་པ་༠བརྟག° །རང་༠གི་སྐར་མ་གང་ནས་༠གནས། ། 

། 

། 


རང་གིས་བརྟགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །གདུག་པའི་གཟའ་ནམས་གར་ཡོད་ངན། 
ཕྱེར་འཐོན་༠པ་ལ་ཕྱིར་ཁོག་༠འགྱུར། །ནང་འཇུག་སྐར་མས་ནང་*དུ་ཆུད། 
དབུ་མ་འཁྲུག་པརཿའགྱུར་བ་༠སྟེ། །འོག་མ་གཉིས་ལ་ཚྩོད་པ་ཆུང་། །བར་་ 
མ་གཉིས་ལ་འབྲིང་པོར་འགྱུར༧། །སྟེང་མ་༠མཉམ་ལ་འཐབ་རྩོད་ཆེ། །རྱེ་མོ་ 
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༡༡༣༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཛི ༢༡༨ 

གསུམ་ཁ་ཤིན་ཀུ་ཆེ། ་འམཐུ་ངཞི་དབུ་ཁམས་གཇ་ཡོད་ཁག་གྷཾ་ཧ།མངདཏཿ་པ།ལིཿ 
སྐར་མ་དག །འདི་ལ་བསུང་ཁབ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཡས་དངག་ལོནྩོ་ི་བི་ 
ཤྱུ་༠ལ། །ནང་འཇུག་ཕྱི་རོལ་འཐོན་“པ་ལས། །རྩོད་པ་ཆེ་འབྲིང་གོང་མ་་ 
བཞིན། ༩ །དྲ་བངས་ཁཆར་རྱད་ཡས་འབ་ཤད་ཆ་ཡྒིན། ཆ།།ཅདི་ཧན་ཁཿཁལིཧྩཾགཱཿ 
སྐར་ཁག”-་།སྟིག་ཁན་མི་ད་གེ་ཤི་ཁ་དོ་གེ།ང ཐྲི་ཨུ་ཏྲམ་གཝུམཿབེཾཐཿཿམུཊ་ད་ཀོཏྐ།། 
ཉི་མ་གནས་པའི་སྐར་མ་ནི། །ཏྲི་ཤྱུལ་བར་མའི་༧རྩེ་མོ་°ནས། །རིམ་པ་་ 
བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ། །ཏྲི་བུ་ཁལ་ཡི་ཆེ་མོ་ན༠།༢ ༩ྒྱུ་སྟར་གསུམ་གསུམ་ཁྲིཿ 
བར་བྱ། །ཡུ་བའི་ཐད་ཀའི་བར་རྣམས་སུ། །རྒྱུ་སྐར་དྲུག་དྲུག་བྲི་བར་བྱ། ། 
མདོ་ར་ན་བར་དང་ཙེ་ཨོཾ་ལ། །རུ་སྐར་དགུ་དབ་ཁཅོ་བྱཏྣན་ཞོ་གཾའྤཀྲའི་ཤ་ 
ལ་ནི་གསུམ་པོ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །མིང་གི་སྐར་མར་ 
ཊི་མ་ཁ་སབ༩། །ནི་ཁ་ན་ད་ནམས་འབུངང་བར་གགས། ༩ ཤད བྷཱ་ཐ་ཤོཧུམ་ཤཱནོ་ཏ༩ 
ཉམས་༠བྱེད། །ཉི་མ་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །འཐབ་རྩོད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་་་ 
ཡིན། ` །མདོར་ན་སེ་མོའི་གྱུ་སྐར་གྱིས།  : །དོ་ན་ཉམས་ཐྱགས་ཨྒམས་བཌླག་པེཿ 
དང་། །གཉེན་བཤེས་ནམས་དི་རུར་བུ་ཏམས།༩༡།ཕུཊཿཞན་ཤེཧོ་ཀིཏྲ་ཁཐཿ 
པོས་འཇིགས། །དྭབུས་ཀྱི་དྲུ་ག་གིས་ཁ་དེ་ཡར་བྱེན།”§།ཁཚུ་ཁག་ཉྲིཊ་ཀྱིས་ཞྱིཿ 
ཡུན་ཨུམ་ཚེགསས། ˆ ' །གུ་རྒ་མས་སྐྱེད་ཁཅི་ཇ་ན་གཐ་སྐྱེང་ཝན་ཁ།ྐབ་ཐ།ཨཿཧསཾ། 
བདེ་བ་སྐྱེད་པར་མཐོང་། །གཡུལ་གྱི་དུ་ས་སུ་ལེགས་པར་གནས། །ཚེ་ཆམོར་་ 
གལ་ཏེ་ཟླ་བ་སོང་༧། །ནད་ད་ང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབྱུང་། །ཏྲིཿཤཱུ་ལ་ཡི་ 
ཞཁོར་ལོ་ནི། ་།དེ་ལྟཆ་ལྷ་མོ་ཁྱན་ལ་བཞད། །=ྱི་ཨཁཧེ་ཞྱཐ་ནམའི་ཀཁས་ཞེ། 
མགོ་བོ་ནས་བརྩམས་རིམ་བཞིན་བྲི། །གཡས་སུ་བསྐོར་བ་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 
མགོ་བོའི་༠མཐར་ཐུག་བྲི་བར་བྱ། །མགོ་བོར་དགུ་ལ་རྣ་༩བར་གཉིས། །ཁག་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༢༥ 


བད་ག་ལེཁུག་ཁུག་སྟེལ།༩་གགྱསེ་ཁུ་བཧྱཀེུཁསྟན་ཁཿཡིན། །ཌ།ཞང་ཝབ་ད་གཿ 
པ་རསསསས:་མབལས་་ས་ 
ལག་པ་ད་ག་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ°། །རྒྱབ་ནི་རྒྱལ་ཕམ་༠མེད་པར་འཐབ། །ན་ 
བ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཉམས། །ཟླ་བའི་སྐར་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་་” 
ད་ང་ཕམ་པ་ཡི། །ཏི་མའི་འཁོར་ལོ་གངས་རིའི་བད་ག° །མིང་གི་རྒྱུ་སྐར་་ 
ཞཿམལལ་ཤྷིཊ་ཊཀཉང་གྲིས་ཞེ་སྔ་ཡ་ཙམ་ཁྱིམ་གུང་། ༡།ཞཁུག་པ་ཞཉེན་ད་བ་ཡགཿ 
ནམསྦ་ཀུན། ཀཁྲཧད་ཐ་ཞདི་སྟར་གས་གཞའ་བ་ཟོག་ཨ།ཙ ཀརིསྟ་བ་གཉིས་གོ་ཛ་ 
ལྡན་མཞག་ཿ་ཤ།ཏེ་ཡིགྷ་གཟུཿབཞིན་༩མཉམ་ཡར་དགད་༠།༢༩༤།སྒྱང་ཁཁུ་ཞིཁཝེ་བྱིས 
ལོའི་ག་ཁཱཀ་ཤཏསྐཿཨ་ཧེ་ཝཨེ་ཛ་གེ་ཧོམ་ས་ ༠།ལྱེ་ཡིག་སེ་ཛ་ཤི་ཡི་མཁ་ཆུཁྲ་གི།། 
ལུགཌཐྲུཊཌྱི་ལ།ཀྱུར་མཚོག་ཁག་ག་འཀྲ་ཐེའུ་ྟཌ་ཁད་བ་གང་ཆབ་ཆེ།ཀའག་གུ་ 
བདྲ་བཧ་ཤག་ཧ་ཨཁིཿན་གྲོཞཀ།ཿ་ཡུག་གི་ཁྒགིན་དུག་གུལ་ཡིན་ཏེ། ཤེ་བཞིན་གླུལ་ 
ནི་ཞྐ་ཊ་མ་མག།ཧཌྱྱི་བཏད་བ་ཏད་བ་ཨོན་གྲེན་ཁབ་ཛདཾ།  ཀུ་མཆོག་མཆུ་དང་ཆུ་ 
སྟད་ཡིན། །སྦེའུ་གྲོ་བཞིན་༠ཆུ་སྨད་དྲན། །ར་ནི་ཐ་སྐར་མོན་གྲུའཾ། །གླང་པོ་ 
ས་ཏེ་ཧཱ་གགཱའེ་མ་ཐག། ཌྲེགགེ་ཞ་ས་བུང་ཀཀུ་ཁག་ད་ཁ་ཚཱ་ཝས།ང་ཌཐི་ཁ་ཞིག་ཁ 
ཁུསསཏྟགྲ་གྲིའུ་ཁེ།ི་།བིཿདེཿབཞི་ཧ་ན་བ་ཁས་སྐག་ངེ །སྟག་ཞི་ན་ག་ཕ་བ་གའོ་ 
སྣརགོ།་།ཁཱི་སྟཉྷ་ཧླཛ་དོདཀཱམཚགས་བཤད། ༩ ཨ་ཏི་ལྟེ་བ་ཞི་ས་མིར་བགད། 
གྲེས་གེ་ཁུམསན་ཁ་ཀི་ཡིན་ཏེ།ཁ་།འག་དར་གོང་གི་ཡེ་མིག་ཁ། ་ཿཤཁུག་སོགསཿ 
སས་སས་སས ་་ སསས་་ལ་་་ སས པས 
སྟགག་གསིམི་སུག་ཏེ།ལཐཱཝ་ད་ང་གེ་ལེ་མཛའ་ཐབ་ཡིད། འྭ་སྲོ་ཁང་ཆེན་ 
ནད་གེནྲོག་པོ།ཨུགཀ་ཚོ་སཱཊ།ཁུ་མཐུན་ཁ་ཨིགང ། །མཐེས་ཁྲ་བིསས་བེ་ཝ་ཡཁ་། 
དེ་ཐཞིན་ཁྦེའ་།ྲི་ས་ནོ་ཁྲད་ན། ༩ །གཡུལ་དུ་ཤེས་བྱ་ལྷས་༩མཆོད་མ། `།ཇི་ལྟར་” 
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༡༡༣༦ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

མིང་གི་སྐར་མ་ནི། །མཆུ་ད་ང་ཆུ་སྟོད་ཁྱུ་མཆོག་མིང་། །སེང་གེའི་མིང་ལ་་ 
ཁྲུམས་སྨད་གྲེ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། །གང་༧གི་རིགས་ནི་ཤེས་པ་ 
ལས། །སྟོབས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་འགྱུར། །མིང་གི་སྐར་མའི་མིང་༠ཤེས་° 
བརྟ ཌ་ཊས་ཛས་ད་གཏ་གྲསཁ་སོ་གས་བི་ཧཁོ་བཱིན། ༨ །ྒྱ་མཁཏ་ཐཐཧསྐ་ན་ཁྟ 
སོ་མགོ། །ནམ་གྲུ་ལྷ་མཚམས་°ས་རི་དང་། །གྲོ་བཞིན་“མེ་བཞིར་བཅས་པ་་ 
ནྣམས། །ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆུ་སྟད་ཁུམས་སྟད་ཁུམས་སྨད་གྲེ།། 
ཿདབོ་དང་ཆུ་སྟོད་°བྲ་ཞེ་ལག །སྣར་མའི་མིང་གི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མི་ཡི་་་ 
རིགས་ཡིན་བཞིན་བཟངས་༠མ། །མཆུ་དང་ནག་པ་སྨིན་དྲུག་དང་། །མོན་གྲེ་ 
མོན་གྲུ་༠ས་ག་དང་། །སྡྲབས་སྐག་སྣོན་དང་བཅས་པ་རྣམས། །སྲིན་པོའི་་ 
རིགས་ལས་༠གྱུབ་པ་ཡིན། །རང་གི་རིགས་རྣམས་མཉམ་པར་མཐུན། །ལྷ་་ 
དང་མི་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ°། །ལྷ་ད་ང་སྲིན་པོ་དེ་བཞིན་ནོ། །མི་དང་༠སྲིན་པོ་་ 
ལྷན་ཅིག་འཆི། །གལ་ཏེ་ཆུང་མ་སྲིན་པོར་འགྱུར། །བྱོ་ནི་མི་ཡི་རིགས་ལས་་” 
སྐྱེས། །དེ་ཚེ་ཁྱོ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་འདུག་པར་བྱ། ། 
མི་མཛའ་༠ལྷན་ཅིག་འཆི་བ་སྟེ། །རང་གི་རིགས་མཐུན་བདེ་བར་བྱེད། །གལ་ 
ཏི་ལ་ཡི་མིགས་ཡིན་ན། །མི་དང་ཁྲིན་པོ་གུན་ཁསྱ་གཱག།། གསི་ན་ྲ་གིནྷ་ཁ་ལྟར། 
ཅིག་པ།  ་མེ་དང་ཆུ་བཞིན་འགལ་པར་འགགུན།ཌྣྷ་་།དེ་ལྟཿོ་ཊཱག།ཁྲེཁ་ཏགཝཿ 
པ། །རིགས་ཀྱི་༠འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 
གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་༠གྱིས་ནི། །མིག་༧གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་འགྱུར་བཙ། །ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པར་བཤད་ཀྱིས་ཊོན། །ཐ་སྐར་མགོ་ད་ང་རྒྱལ་°དང་ནི། །མེ་བཞི་ལྷ་ 
མཚམས་ག་ཁཞིན་ཡད་ཐ།༢༤ ། ན་ཁ་ཡོ་གཞྒཱ་ཀ་ཁྲ་ཀ་ཀྭར་ལིཀ་ཏཿཿཤ ག་སྟེ་ཉིིག་ཁི། 
ད་གེ་བ་སྟེཏ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་ཡིན°། །དྲོ་ལམ་བརྒྱ་༧ཡི་ཡུལ་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༧ 


ཡང་མཐོང་། །ལག་ད་ང་°སྣུབས་ད་ང་མོན་གྲེ་ད་ང་། །ས་རི་གྲེ་དང་ཆུ་སྟོད་་ 
དང་། །ཐྲུམས་སྟད་མིག་ནི་ལོང་བ་དང་། །དོ་ན་དང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པ་མེད།། 
མཆུ་དང་ནག་པ་སྣོན་ཞེས་བྱ། །སྣར་མ་དབོ་“དང་ཆུ་སྨད་དང་། །ཁྲུམས་་ 
སྨད་རྣམས་ལ་འདྲི་བྱེད་ཀྱི། །མིག་ནི་ཤེལ་ལམ་གཡོ་༠བར་འགྱུར། །བྲ་ཉེ་དེ་ 
བཞིན་སྨིན་དྲུག་༦ཞྐག  །མོན་གྲུ་ས་ག་བྱི་བཞིན་༦ད་ང་། །ནམ་གྲུ་གང་ཡོད་ 
མིག་དམར་ཞིང་། །ནག་ཙཔོར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་མེད། །ནོར་དང་རྙེད་པ་ 
རབ་སྦྱོར་མེད༧། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ན་ས་སྡེ་བརྒྱད་་ 
འཁོར་ལོ་མཆོག །གང་གིས་ཤེས་པའི་མི་༠རྣམས་ཀྱིས། །སྟོབས་དང་གཞེན་ 
པོའི་༠བྱེ་བྲག་རྣམས། །བཤད་ཀྱིས་༠ལྷ་ཡི་བད་ག་མོ་༠ཉོན། །ཨ་ཡི་༩སྡེ་ཚན་་ 
ལྟ་ཡིན་ཏེ།་ཀཀྲ་སྡེ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བརྗོན།- །ཙ་སྡེ་གང་གནས་གླུ་ཞེས་བྱ། ། 
བཞི་ཁཡི་ཞེཿཚནྲ་ལི་ཐམ་གྲགས། ་ཿ་པཏ་ཝེན་གན་ས་པ་གནོད་ཁྱསིནྐ་དྲན། རྲེ” 
བཞིན་པ་སྡེ་སྲིན་པོར་སྨ། །ཡ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཤ་ཟ་སྟེ། །ཤ་ཡི་སྡེ་ཚན་མི་ཞེས་་ 
གགས།དའ། །འདིལྟག་ལ་ཨི་་སབས་གཅིག་གསྟེ། །ཁྱུ་ལ་དེ་ཡི་ཉྲིས་འགྱུཆཿ 
བཤད་། །དེ་གཉིས་༠ཉིས་འགྱུར་དྲི་ཟ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ཉིས་འགྱུར་གནོད་° 
སྦྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་འགྱུར་གྱིས་སྲིན་པོ་སྟེཟ། །སྲིན་མོའི་༠ཉིས་འགྱུར་ཤ་ཟ་་ 
ད་ང་། །ཤ་ཟའི་འགྱུར་གྱིས་ལྷ་ལ་བརྟག ° །ལྷ་ཡི་ཉིས་འགྱུར་མི་ཞེས་༠གྲགས། 
དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཉེ་རིང་དུ། །གྲངས་ནི་གང་མང་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཐད་ཀར་མི་མཛའ་སྟེ། །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་༠ཚཆུང་བ་གསོད། ། 
གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་སྟེ། །འཁོར་ཁལོའི་རྟོབས་ནི་ངེས་པར་མཐོང་། 
མིང་༠གི་དང་པོ་གསལ་བྱེད་ལ། །རྣམ་པར་ད་པྱོད་༠པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། 
་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཞེ་རིང་དུ། །གྲངས་ནི་གང་མང་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །ཅདེ་ 
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- བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༽ ༢༡༨ 

ཉཆཉྭཐམ་ཁྱི་ཁྱི་ཁྲགའདི་།ཀཚཐས་ཁས་ཁྱུད་ཁྱུ“སརྐདད་ཡཿཡེ། ། ཁ། གསུམ 
གྱི་དུ་ས་སུ་འཁོར་ལོ་འདི། །སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ཡིས་རྒྱལ་ཕམ་༡སྟོན། །སྡེ་ཚན་ཇི་་་ 
ལྟར་གནས་པ་དང་། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡི་རིམ་པ་ནི། །ད་བང་མེ་གཤིན་རྗེ་° 
བདེན་བྲལ་དང་། །ཆུ་རླུང་“གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་དང་། །གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་གནས་པ་སྟེ། །འདི་རྣམས་རྟོབས་ལ་ཁྱད་པར་གནས། །སྟབས་ཆེན་ནམ་° 
པར་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །ཆུང་བ་ཕམ་“པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རང་ལ་ཕ་རོལ་་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་གསལ། །ཨ་སྡེ་འདི་ལྟར་བྱ་ 
ཁུང་སྟེ། །ཀ་ཡི་“སྡེ་ཚན་བྱི་ལར་དྲན༩། །ཙ་ཡི་སྡེ་ཚན་སེང་གེར་དྲན༧། ། 
ཊ་སྡེ་སྤྱང་ཁུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཏ་༧ཡི་སྡེ་ཚན་སྦྲལ་དུ་གསལ། །ས་འསྡེ་བྱི་་ 
ལར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཡ་ལཡི་སྡེ་ཚན་གླང་པོ་ཆེ། །ཤ་སྡེ་ལུག་ཏུ་ཡོངས་༩སུ་་ 
བརྗོད། །དེ་ནས་འདབ་ཆགས་འཁོར་ལོ་མཆོག །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་གྱང་ཐ། ° །རུ་ས་ཀྱི་ལྟ་ཐས་ཀྱིཊ་ཝམ་ཧྐོ་ད་ཱད་ཀུཀ€ ལཁ་ཁཿཔཁེཏ་ཁཁཿ 
འགྲུབ་འགྱུར་བཤད་༠། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཤར་ནས་་ 
སས་སས་སས ས་སསརལ་བལ་ཝསས་རཔ༩་་ ར་ས 
དམར་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ན་གནས། །གཤེན་རྗེ་ཕུར་བུ་ལྷས་མཆོད་མ། །གཟའ་ལྷག་ 
བདེན་བྲལ་ཕྱོགས་ན་གནས། །པ་སངས་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ཞེས་དྲན། །རླུང་་” 
ཕྱོགས་བདག་པོ་སྤེན་པར་གྲགས། །ཟླ་བ་ནོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཕྱོགས། །སྒྲ་་ 
གཅན་ད་བང་༡ལྡན་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བྱ་རྒོད་ཁྲ་དང་གོང་མ་སྲེག །དེ་བཞིན་ 
ནེ་ཚོ་༠ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ར་བྱ་འུག་པ་སྲིན་བྱ་སྟེ། །འད་བ་ཆགས་བརྒྱད་ དུ་”་ 
ཡོངས་ཨུ་གྲགས། །འདི་ལྟར་རིམ་བཞིན་ཨ་སྡེ་དང་། །ཀ་སྡེ་ཙ་སྡེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཊ་སྡེ་ཏ་༠སྡེ་ཞེས་བྱ་བ། །ཿབ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཅས་པ་དང་། །ཡ་ཚན་ཤ་ཚན་བྲི་ 
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གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༣༩ 


བར་བྱ། །ཡ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཅས་པ་ད་ང་། །༧ཤ་ཡི་སྡེ་ཚན་ཚང་བར་ནི། །རེ་༧ 
མིག་བརྒྱད་ལ་ལེགས་པར་དགོདཿ། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི། །དུ་ས་ཀྱི་*་ 
རྟོབས་ནི་འདིས་ཤེས་འགྱར། །བྱ་རྒོད་དང་ནི་ཁྲ་ཧོར་པ། །ཏིན་ཿམོའི་ལྷག་ལ་° 
སྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །མ་བྱ་དང་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་དག །ཐོ་རངས་དུས་ཚེ་་ 
གསལཿ། །ནེ་ཚོ་༦དང་ནི་ཞུག་པ་དག །མཚན་མོའི་དུས་ལ་སྟོབས་ཆེར་་ 
ཐྲགམཀའ་ཀོཐྐ་ཁེུག་མྐ་ཧྐ་ནི་ནྷེ་ཚ་ཙད་ཀ༩ ༢འ།དམུན་ཁགགུམ་ལ་ཉོམས་ཆེར་༡ 
འགྱུར། །རྨ་བྱ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཞེས་བྱ་བ། །དཔྱིད་ཟླ་རྣམས་°ལ་སྟོབས་ཆེར་གསལ༩།། 
གོང་མ་སྲེག་ཅེས་གྲགས་པ་°ཡང་། །དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་བདེ་ལེགས་བྱེད། ། 
'བ་ནི་སྟོན་ཟླ་གཟུམ་ལ་རྟབས། །བྱ་རྒོད་དང་ནི་སྲིན་བྱ་དག །ཟླ་བ་ཀུན་ 
ཝ་རྟསཁྱེར་གཱཉད།ཿ།གཅིགན་ཁ་ནཧུ་ཧ་བ་ཤོཧཏཧ་ག།ཤཊཉིས་ད་ཛྟ་བྱ 
ལ་དེ་བཞིན་ཁྲ། །གསུམ་པ་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་ལ། །གོང་མ་སྲེག་༠ཀྱང་སྟོབས་ 
ཆེར་བྱེད། །དེ་བཞིན་བཞི་དང་བཅུ་གཉིས་ལ། །ནེ་ཚོའི་༠སྟོབས་ནི་འབྱུང་་” 
བར་གསལ། །ཁུང་ཁྲུང་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ནི། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ཚེས་ལ་་ 
དྲན། །དྲུག་དང་བཅུ་བཞིའི་ཚེས་གྲངས་ལ། །མ་བྱའི་སྟཾབས་ནི་ཆེ་བ་ཡིན། ། 
བདུན་པ་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་པའ། །འདབ་ཆགས་ཁུག་པ་སྟོབས་སྐྱེར་འགྱུར། ། 
བརྒྱད་ལ་༠སྲིན་བྱ་སྟོབས་འཕེལ་གྲགས། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་གྱིས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དུས་ཀྱི་སྟོབས་བཤད་པ། །ལྷ་མོ་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་བརྗོད། །དབང་པོར་་ 
བྱ་རྒོད་°ཉི་མའི་རེས། །ཨ་ཡི་མིང་ཅན་རྟོབས་ཆེར་༠འགྱུར། །དེ་ལྟར་གཟའ་ 
དང་སྡེ་ཚན་རྣམས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉིན་མཚན་ཆ་དང་ 
ཚེས་གངས་དང་༠། །ཟླ་བའི་༠བྱེ་བྲག་རབ་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་སྡེ་ཚན་ 
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ར་ཝཛ་༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ལས། །སྟབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །གང་གི་༧རིགས་ཡིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། ། 
དེ་ལ་སྟོབས་དང་རྟོབས་མིན་༧ཤེས། །ནེ་ཚོ་༠ལ་ནི་སྟོབས་གཅིག་སྟེ། །ཧོར་* 
པའི་ཁྲ་ལ་སྟོབས་གཉིས་བྱེད་། །རྨ་བྱ་ལ་ནི་རྟོབས་གསུམ་སྟེ། །གོང་མ་སྲེག་ལ་ 
བཞི་༠འགྱུར་རོ། །ཁྲུང་ཁྱུང་ལ་ནི་ལྔ་ཞེས་དྲན། །དེ་བཞིན་ཞུག་པ་དྲུག་འགྱུར་ 
གསལ། །ཁུག་པའི་༠བདུན་འགྱུར་སྲིན་བྱར་བརྗོད། །བྱ་རྒོད་བརྒྱད་༧འགྱུར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །འདབ་ཆགས་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟ་བུ། །ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་° 
ད་བང་མོ་ཆེ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་ 
པོ་དེ༧། །ལྷ་ཡི་ཡུལ་ན་སྔར་མེད་པ། །འཕྲལ་དུ་ཕན་འདོ་གས་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་བརྩམས་ནས་ནི། །རྒྱུ་སྐར་དགུ་༠ཚན་གསུམ་ལ་བྲི། །རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་བཀོད་°པ་ལ། །གདོ་ང་ཚུགས་ཞེས་བྱ་རི་སྲས་མོ། །རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱ་སྐར་ལ། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་གང་གནས་བལྟཿ། །སྐྱེས་༠པ་ཕུན་༠ 
ཚོགས་༠མ་ཚོགས་ཅདང་། །སོ་སོའི་དེ་༧བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་༠ད་ང་། །ངེས་༧ 
སྦྱིན་༠བྱམས་༠པ་དེ་བཞིན་༠དུ། །ཕ་རོལ་བྱམས་དགོད་མཛེས་༠མ་ཀྱེ། །སྐར་ 
མ་གསུམ་ལ་ཅགདོ་ང་ཚུགས་ནི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རོགས་པར་བཤདཅ། ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་ནི་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་། །རེམས་ཙད་ང་ནོར་ཉམས་ལ་སོགས་་ 
བྱེད། །གསུམ་དང་གཉིས་གཅིག་འཛོམ་པ་༠ལས། །ཆེ་འབྲིང་བྱེ་བྲག་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བསོད་ན་མས་གཟའ་ཡིས་༠དགེ་ཞིང་༠བཟང་། །སྡིག་ཅན་༠རྣམས་ 
ཀྱིས་མི་ཤིས་བྱེད། །བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་འདྲེན་༠མར་གནས། ཤའྲགས་བུའི་ 
རྙོབས་ནི་འདྲེན་༠མར་གསལ། །གཟའ་ན་མས་༠སྐར་མར་གནས་བལྟས་ཏེ༧། ། 
དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད། །ཏི་མ་སྒྲ་གཅན་མིག་དམར་དང་། །སྤེན་པ་ 
སོང་བའི་སྐར་མ་རྣམས། །གལ་ཏེ་༠སྐར་མ་གསུམ་ལ་༠འཛོམ། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༡ 


འཛོམས་པར་དྲན། །བསོད་ནམས་ཅན་གནས་༠བདེ་བར་མཐོང་། །འདྲེན་ 
མས་འབྲབས་བུ་འདྲེན་༠མར་གསལ། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་ནི། ། 
གང་གནས་འབྲས་བུ་༠ྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་ནས་གླུ་ཡི་འཁོར་ལོ་°མཆོག ། 
ཉོཧ་ཅིགས་ཡིགཁུགས་ཧན་ཁོ།་ཌྷཀ་ཏིཀ་ཞོགྷ་ཀས་ཨཞས།བཅམས་ཧེ་། ༩ ཤཁ་ 
ཅསསསས་ས་ལ་སས་ས་མསས་སསསསསས་ ཇ་་ 
ག་བ་མྦརཀཁ་ཨཱ་གྷ་ཧཱཝཁཡཏཏྐཏེཀཌཀཱདྷ་རཁཧཿསྟེ་བཀྷ་ཁྐཿ།་ས བ་ཤ 
ཡི་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་བཞིན། ་ །གསུམ་གསུམ་མཉམ་པར་ད་གོད་༠པ་ལས། ། 
ས,སས་་བལ་ས་སཔས་འམསས་སམས སས་ས་ལ་ 
མཇུག་མ་མདུ་ན་༧ལ་མི་༠དགེ་བ། །འཆི་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ནད་པ་་ 
ནྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཁ་དང་ལྟེ་བར་སྐྱེས་སྐར་ཡོད། །ནོར་རྙེད་ན་༧ནི་* 
ཞི་བར་འགྱུར། །ཕྲག་པར་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །གསང་བར་དོན་* 
ཉམས་ངེས་པར་མཐོང་། །གདེ་ངས་ཀའི་འཁོར་ཁོ་གང་བཤད་པ། །མིང་གི་རྒྱུ་ 
སྐར་ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །སྦུལ་བྱི་འཁོར་ལོ་༠ 
བཙུན་མོ་ཉོན། །སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡི་རྩ་གསུམ་གནས་པ་ལ།། 
ཐ་སྐར་ལ་སོགས་རིམཿཔ་བཞིན༠། །ན་མ་གྲུའི་མཐར་ཐུག་བྲི་བར་བྱ། །ཆུ་ 
གསུམ་ཁྱཧད།ཁམསིཿཀ།ཁ་ཨོ་ཨ།ཉིཤགར་ཏགནོས་གཟཁ་ཡི་འཐམ་གུ་བཏགཏའ༩།། 
ཉི་མ་མིག་དམར་སོང་བའི་རྩེ། །སྤེན་པ་ཆཱ་༠ཧུ་གང་གནས་པ། །'གལ་ཏེ་འོག་ 
མ་དག་ལ་སོང་། །༠ནད་མེད་ནད་འབྱུང་ནད་ཅན་འཆི། །བཞིས་འཆི་གསུམ་ 
གྱིམ།ཁནོ་ཏ་ཉམས་བྱེན།ཀོག་ཞིསྱ་གྱིས་ཝགཉེན་བྲནག་གཙིག་གིས་ནི། རཀས་ག།ཿ 
ཉམས་གཉེན་ནམས་༠རིམས་ནད་འབྱང་། །བུད་མེད་སྡུག་ཅིང་རང་དབང་མེད། ། 
རང་གི་སྐར་མ་གནས་པ་ལས། །བསོད་ནམས་ཡོད་ན་བདེ་ལས་༠བྱེད། །གལ་ 
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༡༡༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཏེ་༧རྩེ་ནི་གཅིག་ལ་སོང་༦། །དེ་ལ་ད་པོན་གཡོག་དགེ་བར་དྲན། །ནོར་་་ 
རཆྙེད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འགྱུར་°། །*བློ་དང་ལྡན་པར་༠ཤེས་པར་བྱ། ། 
བར་མའི་རྩ་ལ་སོང་བ་ན། །གོང་དང་ཡུལ་ཁྱིམ་བདེ་བར་གསལ། །རྩ་གཅིག་ 
ལ་༧ནི་སོང་བ་ལ༧། །བད་ག་ཉིད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཡིན། །ཆུང་མ་ཁྱོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །རྩ་ནི་གཅིག་ལ་སོང་བ་ན། །མྱུར་དུ་ཁྱོ་ནི་འཆི་བར་འགྱར། ། 
ཆུང་མ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །རང་གི་རྩ་ལ་བསོད་ནམས་སྣང་། །ཤེས་པའི་་*་ 
འབྲས་བུ་མདུན་ན་སྡོད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཞིན་བཟངས་༠མ། །གདུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བཤད་ཀྱིས་ཏོན། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ནམ་གྲུའི་མཐའ°། །རྩ་བཞི་ 
ལ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ། །རྩ་རྣམས་ལེགས་པར་གསལ་བ་ལ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ནི་ 
མཉམ་པར་དགོད༠། །མགོ་དང་ནག་པ་མོན་གྲུ་༩ལ། །གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བར་་ 
ལྷན་ཅིག་ལ། །གལ་ཏེ་ཕུར་བུ་ཡང་དག་གནས། །ཤར་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་ད་ང་་”་ 
བྲལ། །བརྒྱ་ལ་༠ཕུར་བུ་མེད་སྲེད་ན། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་ནག་པར་གཟའ་ལག་༩གནས། །དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་ནོ།  །མོན་ 
གྱུ་ཁཟླ་བ་ཡང་༠དག་གནས། །ནུབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔར་༩བཞིན་དྲན༩། ” །དེ་ནས” 
གཞན་ནས་གསུངས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་བདེན་ཁྱབེད་པ། སེང” 
གེའི་གད་ན་རབ་༠གྲགས་པ་ཡི། །འཁོར་ཁོ་བཤད་ཀྱིས་དཀར་༠མོ་ཐོན། ། 
གང་གིས་༠ཤེས་པའི་འཁོར་ལོ་ཡི། །བསྟན་བཅོས་༠མཐར་ཐུག་རྟོག་༠པར་འགྱུར། ། 
འཇིག་རེན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཤེས་འགྱུར། །ཐ་་ 
སྐར་ལ་སོགས་ཅད་གུ་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །སྔྲབས་ 
ལ་༠སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་རྣམས། །ངོས་རེར་༠ད་གུ་དགུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་*་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༣ 


ཀཛཛཧཱ་ཞྷ་དཅསཏ་ཧི།་ཀཇཿ་ཏིཉ་ལ་ཐཱ་ཞོག་ཿགོ་གྐད་ཀཾ །ཨྱཚ་གང་ཡུལ་ཨུ་ 
རྱསྐ།མཨཚགས/ཏྱར་།དེ་རཁེ་ཞི་ཁ་རྒ་ཁ་ཇེནྱ་ཧཿ།མཧྦ་བྲཱ་ཏེ་བཞིཀ་མག་ད་ང་གི།ཀ 
ཀགཙན་མལ་གིཙ ཁ་མཁས ཌ་སེ་ིའི་ཞོསེག་ཁཱི་སེཐོ་རྷ་ཝས་༩ཨུ། །ལ་ཝཿ 
གེཉ་རྲ་ཕགས་མཌ་ཡིན།ང་།སརཿགུ་བཱང་གི་ཡུལརནུ་ཨཛྲན། ༡ཤད་བུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
ཁག་ཞས་གཞཊན་ཤཧ་སཝསཿན།གཿ་ཞགབཿབ།།ར་ནེ་ནྱི་ཉཁ་དེཆ་ཤེས་པ་ 
བྱ།་འཞོཞ་མཛུ་ཉཁཁཞི་ཁྲ་ཞིག་གཏུ་གས།།ད་ཁ ཁཅཿ་མ་ཁཞེག་བྲ་ལཱག་ཁཨཚོད་ག།ཀ 
གཞྐཿ་ཤེཁི་གསྷེན་ཏའྲ་་་ཁེ་ཆེ།།༤ །གུཌཏི་ཊ་ཤ་ཤིསཿཏིཀ་ག་སེ། ༢། །ཚས་ཞི” 
རྒུ་སྐརཿཏཱགྐཡས་ལཿསྟེབ།”་ཤི་མ་མ་འཞེན་འུ་ཞེ་ཨི་ཁཱཿྱ།རྡེཊ།ˆ༢གཛུ་གས་དོ་ཞ 
ཡེ་ཁགེའེ་ཀྒཾཀ་ཞེ་ཝ་ཏི།་ཊ།མགཏཏག་ལ་ཁེཁམ་ཨཞན།༤་ཐཁི་ཉར་ཏཉི་ཨཞིཿ 
ཏབུས་མགགཁ་།༩ི་ཌཾཀསཌབས ཉ།ཁེཏ་གེཊཱཀཿ་ཤོ་གཌ་ཧྲེ་ཞི་ཁྱ་ཐཾཿ 
ལ་ལསསསས་་པསལ་ས་ སས་པ་བ་སས་་་ས་ ལ་་་་ 
ཚས་ཞི་ད་ཆ། ཅེག ཞེ་བཞགས7 55 ༩ཿཧི་གྐོཊ། །ཡཀ་ས་གཞནེཿཐངཿ 
ལཞདཿབེ་བ། ༩ ཞམ་གེསྔགུ་ཨཱཿའཁཧཿ་ཞྐྷ་ཀྒོག་པ། །ཁ།གཇ་གིས་ཤེསྔབཿ 
།ཉཡཁྟཾན་ཌཞི།།ཧེགྱ་གཌ་།་༩གྱཡག་ཧིཛ་ཞེས་ཁ་མ་ཉེན།ཌ༩།གཉུ་ད་བྱ་གུད་ད་ཁ 
མདའ་བཅས་པའི། །མད་འ་གཞུ་༠འཁོར་ཁོ་མཉམ་པར་བྲི། །ཏི་མ་༠འཁྱུད་་”་ 
གའི་ག།སས་ཧས།ཊ་གགསུ་ཁཞེུ་ཁ་ཏིཊ་ཡགཞིན་ཞུ་མྱི། ང་མད་ཁ་ཡི་ཏོ་ཁོ་ཀ་ཁ་ཿ 
སས ས་ས་ས སས་ཿ་ས་ས་ས་ས་་་ཟསས་ས་ས་ ས་ས་་ 
ཆངས་ཅཔ་དང་། །གཡོན་པར་གསུམ་གསུམ་རིམ་པར་བྲི། །གཞུ་རྒྱད་གཡོན་ 
དང་དབུ་མ་ད་ང་། །གཡས་སུ་གསུམ་གསུམ་རིམ་པར་ཏབྲི། །རང་གི་སྐྱེས་*་ 
པའི་སྐར་མ་༠དེ། །ཇི་ལྟར་གནས་པས་༠ཤེས་པར་བྱེད་། །མད་འ་ཡི་ལྟོང་ལ་ 
མང་་ཁའཆིག།༩༩།ཞེཏཔཁ་ཀད་ཤྱཐུ་བྲལི་ཨར་གྱཁཝ། ཆ།གཞུ་གྱུད་དབུ་ཨསཿ 
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༡༡༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

དོན་ཉམས་ཤིང་། །'ཆངས་པ་ལ་སོང་ནོར་རྣམས་°ཟད། །གཞུ་མཆོག་་ 
གཡསས་ཚདྲ་གཡས་རྱཁ།ས།གཞུ་གུ་ད་གཟསས་བ་ཏག་ཁ་འབྱ་བཀརར་།གཞུ 
ཞནག་གཟན་ཡས་ཁྲན་ཌཛུ་ཝཝཨཛེ།ཁ་ཀག་ཛུ་བྱུད་ཀ་ཁནཆཿ། ཁ་ཞེ་བའཁ་ཝ་ཐེ།། 
བ་ཞྲ་མས་གུན་ཨ་ཝེག་ཝན་གནས། ༥ །མི་གཌིཌ༩སས་ཁྱང་ཊ་ཁྲསས་མ།༡་ཀ༩ 
ཏེ་༦བསོད་ནམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ།  །ཤིས་པའི་འབྲབས་བུ་ངེས་པར་མཐོང་། ། 
བསོད་ནམས་སྡིག་ཅན་འདྲེས་མར་གནསཿ°། །འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་མཐོང་བ་*་ 
བཐ་སརས་ས་ས་་རས་རམ ར་མ་འ ས་ལ་བ 
གང་གིས་ཤིས་པས་༩འདྲི་བྱེད་ཀྱི། །གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར། ། 
གཞན་ཁཁུ་གསུངབའེ་བཞངཝ་ཡེ་གས།”'ཀན་གེས སུས མེང་ ཏེ་རྒ་ཁྲན ཉ་མ 
བརྙན་བཙོས༧ སྒྱད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་'ལས་” ཊམཕུཛཿ་རུ་ཡན་ནི་འེཊ་བགགེཛ་ཁ།ཉ 
རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །སྨིན་༧དྲུག་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་༩བྲི། །སེེ 
མོར་ལྔ་སྟེ་ཁ་ལ་གཉིས། །རྐེད་༠པར་བཅུ་དང་ཡུ་བར་བཅུ། །རྩེ་མོར་སོར་་ 
བླཧོད་གནས་བཁསཝ། ཁ་།ཞེད་པ་ཆེད་ཡེ་ཁ་ཅུ་ཧཿུ་མཁག་ན་པ།།ཕྱ་ཀ་ཁ་་ཀ་ཝ 
ག་ནག་ལའོ། ་་ཤྱི་བྲག་ཡོངས་ཨུ་ཤིས་ཡང་ཁྱས།་ཁ་གི་དྷ་ཁ་ཧེཀ།ཁིརྷ་ནི་གསན་ 
མཐ །མངཏད་དཿ་ཁར་མཚ་རབ་སུ།།ཏ'9ཟ (ཁྲ 5ྲ་ྲ་ཆ་རཞེག་ཏྐ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིནཊ། །ཁ་དང་རྐེད་པར་༠བསོད་ནམས་ཡོད།། 
བནག་ཉིད་ཡི་གཤི་ཡྲིན་ཡར་དྲགང ༢།ཇག་དང་ཞེ་ཁ་གར་སྐས།ལནཁོཊ་།དོ་གེཊ 
ཧོ་ཡི་གྷཾགཾ་ཁྲབ་ཤ་་མ་ར་ཚླབུ་བཏང ཁི སནེ་ཛཱག་ཊ།ཉྱཏྲཿརྟ་་འ༩ཀ་བྷེ་ཐ༔ 
འཐབ་རྩོད་འབྱུང་མི་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྩེ་མོར་བསོད་ན་མས་སྣང་། །རྒྱལ་དང་ 
རྙེད་ད་ཇ་བདེ་ཁར་འགྱུན།ཏཾ་།རྐེ་ད་པར་གགེ་ལྡིག།འདྲེརྒ་གསེར་གཉོག།ཁ་ཞཚུག། 
བཁའཧུ་ཡམ་ཧྫ་རྱཿཱ་ཨཁཡིཀ།ཁྱ་ར་ཝབ་དྲན་མགཏིག་ཡུནཊན་ཀ0ད་སི།༩ས། 
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གཡུལ་ལས་ནྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། / 
སློབས་ཀྱིས་༧ཆེ་ཆུང་འབྲས་བུར་°སྟོན། །དེ་ལྟར་རིགས་པས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ།། 
གཞན་ལས་༠བརྗོད་པས་༠“འབྲས་བུ་༠སྟོན། །དེ་ནས་བུམ་པའི་འཁོར་ཁོ་མཆོག ། 
ཿཔ་ཊ་འི་༠མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཤར་གྱི་བུམ་པ་ལུག་ད་ང་°ནི། །སེང་གེ་ 
གཞུ་ནི་རྣམ་པར་གན་ས། །གླང་ད་ང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས། །ལྷོ་ཡི་བུམ་པར་་” 
གནས་པར་བཛྫད་། །འཁྲིག་པ་སྲང་དང་བུ་མོ་༩ནུ་བ། ˆ །བྱང་དུ་ཀརྐ་སྡིག་པ་ 
ཉ། །ཕུང་པོ་བཞི་ལ་བསྙུས་པ་ཡི°། །བུམ་པའི་༠ར་མ་པ་རིམ་པ་བཞིན། ། 
ཉི་མ་གར་ཡོད་སྟོང་པ་སྟེཊ༠ །མེད་པ་°གང་བའི་བུམ་པ་མཐོང་། །རྟོང་པར་ 
ཕྱེན་ན་འཆི་བར་རིག །གང་བའི་སར་ནི་རྒྱལ་ཞིང་ཤིས༢། །གང་བའི་སར་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཡོད། །དེ་ལ་རང་གི་སྐར་མ་སྣང་༠། །དགྲ་ཐུལ་དོན་འགྲུབ་་ 
རྟདཊཇྱ་སྟག།རཁཀདྲེ་ཝམཁྷརྨ་ཐགཨ།ཡི་དག་ཧིདཌང་གཉ་ཨའིསན། ཁོ་ག 
ཤེས་པ། །གཞན་དུ་མ་བསྟན་གང་ས་རིའི་བདག །དེ་ནས་༠ཿཡང་དག་༠ 
སསརྩསསས་ས་སསསཔསས་སས་པ ས་ས ས་བ 
འཚོ་འཆི་དང་། །དགེ་ད་ང་མི་ད་གེ་ཤེས་པར་འགྱུར། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་་* 
པ་འདིཉ། །ལྟེ་བ་༠བཅས་པ་བྲི་བར་བྱ། །ལྟེ་བར་བཞི་ནི་བྲི་བར་ཏེ°། ། 
ལྷག་མ་འད་བ་མ་རྣམས་ལ་ད་གོད*། །ཤར་༠གྱི་འདབ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །ནང་ 
དུ་འཇུག་༠པ་མཉམ་པར་བྲི༠། །མེ་མཚམས་ཕྱི་རོལ་འཐོན་ཐཔ་དང་། ཞེ 
བཞིན་ལྟོ་ཕྱོགས་ནང་དུ་འཇུག །བདེན་བྲལ་འདབ་མ་ཕྱི་རོལ་འདོན°། །ཆུ་ 
ཡཏྲ་ཿནཛཏཱ་འཐུག་ཁ་ཀཛཱཿཤར་་ཊ་འཇྲ་ཀཡས་དནཊ།༢༩་ཤགཏྟ་ཛ 
སྦྱནཿའཞབ་ཁེ་ཀང་ཞཆུ་གཡེགཌཏ༩།ད་ར་རྲ་ཀར་བྱི་རྟཁཿའཐན་ཁམ་ཧྟེ། ཁ་ཤ 
ལྟར་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་བྲི། །༠ཉིན་ཞག་༠སྐར་མ་ནས་༠བརམས་ཏེ། །འདབ་ 


མ་རྣམས་ལ་གསུམ་གསུམ་ནི༠། །ཤར་ནས་བརམས་ཏེ་བྲི་བར་བྱ། །དབུས་སུ་ 
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༡༡༤༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

མཚུགམ་ཁ་ཞི་ཨང་ཁི། ཤནང་ཞུ་འཇུག་གངྲ་ཡིཊ་ཁབོཀྲ་ཙཏ་ཧཾཔ་ཆེཧ་ཊཏྲཀྲི་ཨས 
ཡི་ནྲ་གི་ཤེས་ཁཧྭ་བཱཿ།ཧ།སྐྱེས་ཛཐུ་འེ་ཨ།གྱ་ཧསཟ་ཝ།»ཤ།གྐ་ཐཱ་རྨནམར 
ལས སས་རས ་་ ས་ས་ས 
ཐ་ཡིན། ར༡།དི་ཁ་ཝ་ཚན་ཝ་ྷ་ཁཾ་ཧིཀ། ༩།ཞག་གྔ་གསུམ་ཁུ་ཁ་་ཁཁགཀསཔ། 
གྲམ་ཆོ་ཁ་ཨ་ཧིཿབཏྫག་ཁཔ་སཁགནས། །ེ་ཁ་ཞིག་ཨསྦ་ཤྲིད་ཁ་སྟཏྲ་ལག་ཝཊ་།༢ཁ།༈ 
ཁམ་ཞྤི་ཡེན་ཞ་གནས་པ་ཧྔ་དཁ། ་འདེ་བཞིན་ཁཞིཁར་མ་གཏྲསས་ཨ་སྟཱཿཐང་།དེ 
བཞིན་ཨཱལ་ནུ་ཕྱིན་ཁཿན་སཁ༩། -ཤའིས་པ་ཁཞིཊ།ཏཁུ་གྲཞསཿལ་ཡིནཔྟཏྟའཀནྐཊཿ 
ཧཿཛག་ཁཿའྲི་དམ་ཁྔལ་ལ། །ཇ་ཧེ་ཏཾཁྷ་རྙིག་ཿཞྲེ་ཊ་ཞྲ་བཱཿསཞ་པཱཱཏ་ཧཝཿ 
སབས ར་ས ས་ས ས་མ སསསསརས་འའ་ 
བོ་ཝ། ཤརྦུ་ཁས་གནས་པ་ཏིད་ནང་ནི། །ཐ་ཏྷཏ་སཾཝ་ཨཱ་ཞཿང་ཧྷཏྣས་ཝཿཧིཌ༔ 
དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རི་སྲས་མོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ན་*གནས་པ་ལས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ 
སས་སས་སས པས་ས སས ཇར སས་རས་ལ་ས་ 
ཐེབས་པར་མཐོང་ཅ། །གསུམ་པས་ཁཁྱེམ་དུ་སླེབས་༠ནས་ཀྱང་། །འཆི་བར་་ 
འགྱུར་རོ་གངས་༠རིའི་བདག །པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་༠སྟོབས་བསྟན་པ། །འདི་་ 
ནི་ནམ་པར་ཤེས་བ་སྟེ། །ཏྭ་དལ་ཁཀར་ཨ་ལ་གནསཿའི།་༧ཀཿ6ཿཿཊ་གེ 
ཙམི་དགེ་བིད། །ད༧ཞི་འདབ་ཆའི་གས་ཀྱིས་༧བ་ཤད།ང༧།ཐཁྱརཏཿྱཀྱིསྒཧེ། 
ཧཱང་ཡི་ཧ་ཤེཿཁྱབས།། ༤ ༈དཁཿཨ་མཁས་ཏོག་ ཁ་འ ཀྲཱཏ་ཐཏཿཧེ། ཞཿ་ཝ་ཁཱཞ། 
ཡསས་སསས་པ་ ས པས སས སས རས ས་ས་ས སས་ 
འཇཆུང་བར་བསྟན་མཿཡིན། ་།གཡུམརཿཁམ་ཞུགས་ནཊ་ཁཿདི།།ཁ་ཀྲ་ཆིག་ཊ༔ 
མེན་པན་ཁབསན་མ་ཡིན། ༤༩།ཁཞི་མར་ཁཞ་ཆིན་ཁ་ཆྟེད་ཁགསཤག༩།༢ཕསྟེཀ། 
སཿམེད་པན་བསྙན་མ་ཡིན། ༩༩།ཝཿཔསཁེབགཊའབུཿཾ་ཧྒ་སེན་ཁཤིཌ།པ་ཟཤསྐྱི་ན 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༧ 


པར་ཡང་ནི་བསྟན་པ་༧ཡིན། །དྲུག་པས་ཕྱིར་ལ་ལོག་པ་དང་། །ལུས་ཀྱང་་ 
སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདུན་པ་སླེབས་༠འགྱུར་༠ནོར་རྙེད་ལོག །སྡུག་་་ 
བསྔལ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་པར་རྱུར་དུ་སླེབས་°པ་དང་། ། 
སརཔསསསསས་སསས་པ་ས་པ་རས་མ་ 
བདེ་སྙུག་འཚོ་དང་འཆི་བ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་འགྱུར་བའི། ། 
འཁོར་ལོ་༠བད་ག་གིས་༠དེ་བཤད་ཡིན། །གླིང་༦ད་ང་༠ཉི་མ་ཌླཐ་°བ་དང་། ། 
བཅུ་བཞིའི་རང་བཞིན་མིག་༠ཉིད་ད་ང་ཉ། །འདོད་ཅཔ་ནོར་༠ྷལ་སྔོན་༠པོ་དང་། ། 
དུ་ས་ཟླཟ་དང་ནི་འཇིག་༠རྟེན་དང་། །ཡུལ་༠བ་༠འབྱོར་པ་བུ་ག་ད་ང་། །རོ་༠ 
ད་ང་ཚེས་ཅདང་རྒྱ་མཚོ་ཅད་བྱངསཿ། །གུར་གུམ་གི་ཝང་༩སྦྱར་བ་ལས། །ཇ་རི་མ་ 
ལའི་སྒྱུ་༠གུས་བྲིས། །གཅིག་ནི་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡིན་ཏེ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
གཉིས་སོགས་ཆ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཉིན་ཞག་ཙཆ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ནི་རེ་ 
མིག་བཅུ་དྲུག་པཿ། །འཁོར་ལོར་༠སྐྱེ་བའི་དུ་ས་༠བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་” 
གསང་བ་ཡི། །རྫོང་གི་འཁོར་ཁོ་བརྩམ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་་” 
རྒྱལ་བ་ད་བྱངས་འཆར་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། པདྨ་འི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ཆེན་ 
དྒོ་ཞེས་བྱ་ཀཿསྟེཿམིཞུཌབདུ་ན་འ།། །ཌ། 


སསསཔ་་པ་ ར་ པས་པ་ས་སས་ས་ཟ པ་པ ་ས་་ 
སས་སས་སས སས་་་ བས 
བ་བད་ག་ལ་སྩོལ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག་ལས། །གཟའ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་ 
རབ་སྦྱོར་ཝབ། །གངས་ཀྱི་རི་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ལས་་ 
མཉན་༠པར་འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གསང་བ་བས་༠ 
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༡༡༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བ་ལྷ་མོ་ཉོན། །རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ལྟ་བུ། །རང་གི་སེམས་༧ལ་གཞག་༠པར་བྱ། །རྫོང་དང་གྲོང་དང་དམག་ས་*“་ 
དང་། །བསྟན་བཅོས་ཇཛི་བཞིན་ཡོངས་སུ་བརྭགས །གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་རྫོང་་ 
འཛྲོག་གས།་ ཌ།བདག་ཉིར་ཨུཛ་ཐརཕྱེད་ཀྱཇ་གུཝ།”ཌྐཨྐཿཕ་ཡཨ་ཀ ཁཿ 
རབ་བརྟགས་ཏེ༧། །རོོང་དང་དམག་ས་ཤེས་པར་བྱ།  །འདྲི་བྱེད་མདུ་ན་དུ༼” 
འོངས་པའི་ཚེ། །ལྷ་ཡི་༠ད་བང་ལྡན་མཚམས་སུ་དགོད་°། །འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ 
གྲུ་བཞི་ལ°། །ར་བ་རིམ་གསུམ་ལྡན་པར་ཏབྲི། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་ 
བརྩམས་ནས་ནི། །སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྲིཊ། །མཚམས་བཞི་ནང་ 
དུ་འཇུག་པ་༠སྟེ། །ཕྱོགས་བཞིའི་ཕྱི་རུ་འཐོན་༠པར་དྲན། །རྫོང་གི་༠དཀྱིལ་་ 
དུ་གནས་པ་ནི། །དྲག་པོ་༠རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ལག་“དང་མེ་བཞི་༠ཆུ་་ 
སྟོད་༧དང་། །ཁུམས་སྨད་༠རྣ་མས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །ནང་གི་ར་བ་༠མགོ་དང་° 
དབོས། །སྣུབས་དང་ཁུམས་སྟོད་༠མཚམས་སུ་ད་གོད་ཐ། །ནབ་༠སོ་ནག་༠ 
པ་ཆུ་སྨད་°ད་ང་། །ནམ་གྱུ་ཅརྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དགོད་། །ར་བ་བར་མར་་ 
སྣར་མ་དང་། །གྲེ་དང་སྣོན་དང་མོན་གྲེ་མཚམས། །རྒྱལ་ད་ང་ས་རི་གྲོ་བཞིན་* 
དང་། །ཐ་སྐར་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་སུ་དྲན། །ར་བ་ཕྱི་མར་གནས་པ་ནི། །སྨིན་ 
དྲུག་དང་ནི་༠དེ་བཞིན་མཆུ། །ས་ག་ལྷ་མཚམས་བྱི་བཞིན་༠ད་ང་། །མོན་གྲུ་་ 
བྲ་ཉེ་བརྒྱད་པོ་དགོད་༩། །ཤར་ཕྱོགས་ལ་༠གནས་ཁྱིམ་བཤད་པ། །ཏ་ལུག་་ 
གླང་རྣམས་དེ་བཞིན་ད་གོད་༧། །བྱང་གི་རྱོགས་སུ་གནས་པའི་ཁྱིམ། །འཁྲེག་་ 
པ་ཀརྐ་སེང་གེར་༠དྲན། །དེ་བཞིན་ནུབ་རྱོགས་དག་ཏུ་ཡང་། །བུ་མོ་སྲང་་ 
དང་སྡིག་པར་གྲགས། །གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་རྣམས། །ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ན་* 
ན་མ་པར་གན་ས། །ར་བ་ཕྱི་ནང་བར་མ་༠ལ། །ཀ་༠ལཱ་༠ཨ་༠པ་རུ་ཏྲ་༠ཞེས། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༤༩ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མིང་གི་༧སྐར་མ་ནི། །ཀཿ་ལཱ་ལ་° 
གནས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཨ་པ་ལ་གན་ས་༠སྟོབས་ཆུང་སྟེ། །གལ་ཏེ་རུ་ཏྲར་༩ 
གནས་པ་ན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རྫོང་ཐོབ་འགྱུར། །ནང་མ་བཞི་ལ་དྲག་་ 
གཟའ་ཡོད།།ང་ཤྱའིཿར་ཁ་དམག་པི་དོ་ན་ཊྲགུཐ་༩ཞྱགུ་ས། ༢ ཊམ་ས་མ་ཧྲད་ག་ཁོའི་ 
གཟཌ།ནམསྦ་ཀགས། ཁྷ་པ།ཡནྭ་ཙུན་༡འཁུགཿའྱགར་རིཁ་ཉན་༩ཐོཐ།ཿ །ཛོཇ་ཤིཌ 
འཁོར་ལོ་འདི་་ལྟ་བུ། །ལྷ་མོ་ས་སྟེང་དག་ན་དཀོན། །དྲག་པོའི་གཟའ་ནྣམས་ 
ཕྱི་ལ་°གན་ས། །ད་མག་ད་པུང་ཆོགས་པ་དོན་མེད་འགྱུར། །མཚམས་ཐལ་དྲག་ 
གནས་མཇུག་ལ་༠དགེ། །ཕྱོགས་འདྲག་ཕྱིར་འཐོན་°དགེ་བ་༧ཡིན། །ནང་མ་ 
བཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཤར། །དྲག་པོའི་གཟའ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་སོང་། །འཇིག་*་ 
ཉེ་ནཏགསུམྦ་སཱི་དཧྦག་ཚོགས་ཏེ། ཛ།དྲ་བང་ཕུག་ཉ་ཡིས་ཧྣམ་བངཁ་གུང་། ` །ཛཛ་ 
ནི་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ°། །སླར་ལ་ལྡོག་འགྱུར་བཞིན་བཟངས་༧མ། །གང་° 
ཚེ་དབུ་མ་བཞི་པོ་ལ། །ཉི་མ་རཱ་ཧུ་སྤེན་པ་དང་། །ས་༧ཡི་བུ་དག་སོང་བ་དང་།། 
བསོད་ནམས་གཟའ་རམས་ཕྱི་རོལ་སོང་། །བརྒྱ་བྱིན་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡིསཊ།། 
བསུངས་ཀྱང་རྫོང་ནི་ཐུབ་མི་འགྱུར། །ར་བ་ཅབར་མར་དྲག་གཟའ་༠གནས། ། 
སྨ་བརྗོད་ནོར་གཏོང་༠ཟེར་བར་འགྱུར། །བར་མ་༠བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་ 
ཡར མས་ར་མས་ས་པ་ས་ས་ ས་་ར་ས་ 
གནས་པ་ལས། །འདྲེན་༠མའི་འབྲབས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད། །དྲག་པོ་༠ཕྱི་ད་ང་་ 
ནང་དུ་སོང་༠། །འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞི་བའི་༠ཕྱི་དང་ནང་ 
དུ་སོང་། །ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །རང་དང་དགྲ་ཡི་རྒྱུ་སྐར་ 
ལཿ། །གཟའ་ནམས་གང་གནས་ལྟ་བ་གཅེས། །ཞི་དྲག་༠གདོང་ཚུགས་ཉི་** 
མཉཏཁྲསོབ།རྐ་ཏཾིཨཊཁ་དག་ནམས་ཁ་ཧྲིཏ་གྱེ་བེན། ་ཀམཐུ་བཅད་ཛྲ་ཨཏུ་ཁ་ཆེས་ 
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༡༡༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

སྦྱོར་བ་དང་༧། །ཀ་བའི་སྦྱོར་བ་བརྟག་པར་བྱ། །རྫོང་གི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་ལ༧།། 
མཁ་དྲང་དྲ་གམ་གཞོན་མཁཿ་ཉག །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བརྟག་པ་དང་། །ཤ་ 
པས་ས པས་ས མམ ལས་སསསསས་ས་ ས་ས་ས་པ་་ 
མཐུན་པ་༤ཐམས་ཅད་བརག །བིཏྱིའེ་འཁོར་༦ལོ་བརྟག་པར་བྱ། །རང་° 
གི་ཁྱིམ་དང་སྐྱེས་སྐར་བརྟག༤ །ཏརྐལ་“དུས་སྦྱོར་བརྟག་༠པར་བྱ། །དཔལ་ 
ལྟནར་ཧླའེ་མཛེད་ཁྲོ་མཚག་ ཁ`ཤྐམས་ཁུན་ྲཨ་འགཊ།ཁཏྟ་ཀཿ©་ཡཞ་རྲེ 
ཕྱོགས་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་བླངས°། །བདག་ཉིད་ལ་དགེ་མ་ལུས་པ། །དབྱངས་་ 
འཚར་རྒྱུད་ལས་གང་བཤད་མཐོང་°། །མདོ་ར་ན་ཕ་རོལ་བརླག་པ་ད་ང་། ། 
བདག་ཉིད་ཅི་ཅནས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་རྫོང་གི་འཁོར་༠ཁོ་ 
མཆོག །རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་འདིར་བརྗོད་བྱ། །འདི་འདྲའི་འཁོར་ཁོ་སུ་ལ་ 
ཡོར ་།ཅབཙསཿཐཱགཿ་སྭ་་ཞ་ཁོརཁ་ཁཿཧ་ཊ།།ཞྭ་ལ་རསཉྒ་ཧ་ཤ་སངོ་ཌ 
བརྩམས་ནས་ཨུ°། །ར་བ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་བྱ། །སྨིན་༧དྲུག་རྒྱལ་༠སྐག་༧ 
མཆུ་དང་ནི། །ས་རི་ས་ག་༠ྷལ་མཚམས་དང་། །གོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་༠མོན་གྲུ་ 
དང་། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་བཅུ་གཉིས་པོ། །ཕྱེ་ཡི་ར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དགོད་༠པར་ཁྱབ། །སྣར་མ་ན་བ་ཙསོ་གྲེ་དང་ནི། །ནག་པ་སྣོན་༠ 
དང་ཆུ་སྨད་དང་། །མོན་གྲེ་ད་ང་ནི་ནམ་༡གྲུ་སྟེ། །བརྒྱད་པོ་བར་གྱི་ར་བར་་ 
དགད་ག། ཀསག་དང་ཡག་གང་དེ་ཁཞིཊ་ཞང་ཧ ངྲ་ཀཟི་མ་ཞི་ཟུ་བཊ་གཏཿྦཧཀ་ 
དང་། །ཁྲུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ནང་གི་ར་བར་ད་གོད་༠པར་ 
བྱས། ཏཾ །མ་བཞིནཔ་ད་མུང་ཁགི་སྲོག །ནང་མ་༠བདག་པོའི་སྲོག་ཡིན་ 
ཏེ། ༧ །ཐར་ཿཨ་མཉམ་ཁབོར་བསྟན་ཏཕ་ཡིནཁ། ༢༡ །ཞེ་ཁྔ་ཁཱཧྭཱ་གམ་པོ་སྟེ། ༩ 
སས་སས་སས 


//7--1150 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༡ 


ནང་གི་༧ཕྱོགས་བཞིར་རྭཱ་ཧུ་སོང་། །རྫོང་༧ནི་བླངས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། །ཕྱི་” 
རོལ་བཅུ་གཉིས་རྭཱ་ཧུ་སོང་། །བདག་བོ་ཉ་ལ་བསོད་ན་མས་༠འགྲུབཿ། །བར་ 
གྱི་ར་བར་རཱ་ཧུ་སོང་། །ཕྱེ་ནང་མཉམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན། །སྔར་བཤད་་° 
ཐུར་མ་༠བདུན་པ་ཡི༧། །འཁོར་ལོ་ཇི་༠བཞིན་ཤེས་པར་༠ྱབ། །སྤེན་པ་དང་་ 
ནི་ཕུར་བུ་༠དག །གང་གནས་པ་སྟེ་༧ལེགས་པར་བལྟ°། །ར་བ་གསུམ་པོ་ 
ཀཛ་ལའ་༧ཐི་སིསཾ༦ ༧།ལ་ཐ་འལོ་ཁདི་ལ་ཡི་དགེ་ཁཡྐིཀ།ང ཛ་ཛ་སད་ངྲ་གང་།ཁྱིར་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ཉི་མ་༧ཡོད་༧པར་མི་འགྲོ་༧སྟེ། །ཉི་མ་ཕུར་བུ་༧སྤེན་པ་ 
གསུམ། །ལྷན་ཅིག་ཡོད་། པར་འགྲོ་༠མི་རུང་། །རྫོང་གི་འཁོར་ལོའི་༧ཚོ་ག་*་ 
ལས། །སྒྲ་གཅན་ཁ་མཇུག་ལེགས་པར་༠བརྟག །རྐང་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི། །སྔར་བཤད་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བརྟག །རྫོང་དང་རྫོང་གི་༠བད་ག་པོ་ 
མ། ར།་ས་ཀ་ཁུ་ཡ་གནས་ཁཏ་ག་༩རཌ་༢།གཡ་ཏེ་ཞེཿ་གཱ་ཀུ་ཁཆ་། ཁ་ཀྫཛེ་ 
དང་བད་ག་པོ་དག་ལ་ངན། །ན་ང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་རཱ་ཧུ་སོང། །རྫོང་ལ་མི་” 
ད་གེ་ལྷས་མཆོད་མ། །ར་བ་རྣམས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་བརྟག་་*་ 
ཐརྦག། ཁགྲ་མགསབོ་མར་མབ་དག་ལ་ཐོགས།འ།ཡུན་རིང་ཡན་ན་འཇོབ་ཁབར་ 
འགྱུར། །སྡིག་ཅན་གཟའ་”རྣམས་སྙིང་པོར་ཞུགས། །དེ་ཚེ་ཟླ་༠བ་བརྟག་° 
པར་བྱ། །ཟླ་བ་གན་ས་༠པའི་ཕྱོགས་༠གནས་༠རྒྱུག° །དེ་ཚེ་དེ་ནས་རྫོང་*་ 
འཐམས་དཱན། ཌ་ ཨཾག་དོ་མཛ་ོ་བཱ་ཨཱན་ཅཕཿཤསུམ། ཌ༠།རབཅུ་གཅིག་སྟའི་ཁཚོའི་ 
ཕྱོགསཿ བཞི་པོ། །ལག་ལ་སོགས་པ་༠བཞི་ལ་སོང་། །ཕྱོགས་དེ་ར་ཟླ་བ་༠གལ་ 
ཏེ་གན་ས། །ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ནས་རྫོང་རླག་༠བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཟླ་བ་གནས་པ་་ 
བརྟག །སྙིང་པོའི་ཕྱོགས་བཞིར་བསོད་ནམས་“སོང་༠། །བཞི་འམ་གསུམ་་ 
མམ་གཅིག་གནས་ཀྱང་། །འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ལོག་པ་ཉིད་་ 
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༡༡༥༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

དུ་ཐེ་ཚོམ་°མེད། །རྫོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གང་ཡང་ཆུང་°། །ཉི་མ་མིག་དམར་་ 
སྤེན་པ་གསུམ། །ནང་གི་རྒྱུ་སྐར་བརྒྱད་ལ་གནས། །གཅིག་ལ་རཱ་ཧུ་སོང་བའི་ 
ཚེ། །ཕྱི་རོལ་ད་མག་ད་པུང་རྒྱལ་བ་དང་། །རྡམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
སྨིན་དྲུག་ལ་ཿསོགས་རྒྱུ་སྐར་གསུམ། །དེ་བཞིན་མཆུ་°ལ་སོགས་པ་གསུམ། ། 
ལྷ་°མཚམས་ལ་སོགས་གསུམ་དང་ནི། །མོན་༠གྱུ་༧ལ་སོགས་གསུམ་པོ་རྣ་མསཿ། ། 
ནང་དུ་འཇུག་ལ་དགེ་༠བ་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་འཐོན་༠ལ་མི་དགེ་༠བྱེད།: །ཀ་བའི་° 
ཡི་གེ་བཞི་པོ་ཡིས། །ཐོ་རངས་༠རྒྱུ་སྐར་བཅུ་གཉིས་སོཌ། །ལག་ན་ས་བ་ཉེའི་ 
བར་དུ་ཡང་། །ཕྱེ་རོལ་འཐོན་ལ་ཐད་གེ་༩བ་ཡིན། །ཀ་བར་གྲགས་པ་བཞི་པོ་ 
ནི། ༩ །ཁུ་ཨུ་ཇུ་ཏུ་༧ཞེས་བྱར་༠ཧྲན། - །སྙིན་རྲུག་ཨ་ཨོག་ས་ཆྭ་ནམྐས་ཁ།:ཌ། 
རྫོང་དང་བདག་པོའི་སྐར་མ་སོང་། །ཕྱི་ཡི་དམག་ཁ་དགེ་བ་སྟེ། །ལག་ཁཿ་ 
སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་༠ལ། །རྫོང་དང་བདག་པོའི་སྐར་མ་༠ནི། །རྫོང་སུང་° 
རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཡིན༧། །ནང་དུ་འཇུག་དང་ཀ་བ་ལ།༤༧་།གལ་ཏེ་ཨིག་དམར་ 
བརྟག་པར་གནས། །དེ་ལ་དམག་ཏུ་༠ཆས་༠པ་ན། །དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་བར་་ 
འགྱུར་ཐ་ཡིན།: ` །དེ་ལྟར་ཁན་ང་དུ་འཇུག་པཿདཁ་།༤་༩༩།ཀ་བན་ཤམིག་དཱམཿཿ་ 
གནས་པ་ཞམ། །ཡུག་ད་ང་ལིག་པའི་ཁྱིམ་ཧུ་ཞི། ” -།གཁཿིཿསིཊཿད་མར་ཁེགཊཊ་ 
པར་གན་ས༩། །དྲག་ཙཔོ་གཉིས་ནི་འཇཛོམས་༠པ་རྣམས། །གྲྭ་ཡི་ར་བ་རྣམས་་ 
ལ་གནས། །ནང་ཅདུ་འཇུག་པ་༠རྒྱལ་མཚན་ཏེ་། །སྒིམ་མི་དགོས་པར་རྫོང་་ 
ཐོབ་འགྱུར། །གཟའ་རྣམས་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཐལ་སོང་། །དེ་ཚེ་རྫོང་ནི་ཐོབ་ 
པ་ཨེདྲ། །གང་ཚེ་ཡུཆ་པ་འཁྱག་བོར་ཐོངཁ། །ཧེཿཚེ་ག་ཛཏྭཱ་ལཱི།ཁད་གྷེ་ཤྲིན། ཏ། 
མིག་དམར་འཁྱོག་པའི་༠འགྲོས་ལ་གནས། །རྫོང་གི་༠ལྷོ་ཕྱོགས་༠འགྲོ་བ་ན༧།-. 
པ་བ་སངས་ནི་འཁྱོག་པ་༠ལ། །ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཨུ་འགྲོ་བ་ན༧། །གཟའ་ལྷག་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༣ 
འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་བྱེད་པ། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་ངན་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་ཉི་་ 
མ་མིག་དམར་དག །གང་གན་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོར་༧མི་རུང་།། །སྤེན་པ་པ་་ 
སངས་གཟའ་ལག་༠ཡུར། །མིག་དམར་འཁྱོག་པོར་སོང་བའི་ཚེ། །རྫོང་ནི་་ 
སས ་ ཟ་ སས་ར་མསསསསསསསས་ ལས་ས 
དང་ནི་པ་བ་སངས། །དྲག་པོའི་འགྲོས་ལ་འགྲོ་འདུ་ག་ད་གེ། །འཁྱོག་པོ་ལ་ནི་།ཁ་*་ 
སྨས་དང་། །ཟོང་མི་ཁོན་༧སོགས་མི་དགེ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་༠འཁོར་༠ལོའི་མཚན་ 
ཉིན་ཞི།། །ཡུམ་གྱི་ཡི་གེ་ཆད་མཆ་གཟུང་༧།' །བུམ་ཁ་བརྒྱན་ཞི་ཨཉམ་གནས་པ།ཌ། 
རྡེ་ཚན་ཁྱཧད་ཡིས་གམ་ཁམ་བྱགན།་༩།གྲང་བོའི་ཡི་གེ་གཅིག་གྲཟུཐག་ཌ་།དེཌ 
ཡི་གྲངས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར།  །སཱ་ལི་སོ་དྲུག་༩ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྡེ་ཚན་°ཀཱ་༧ལི་ 
ཁུ་ཞེས་དྲན།ˆ་།ཤར་ན་ས་བགྲང་ས་༠པའི་བུམ་པ་ནམས། སྡེ་ཚན་༠གྲང་གན་ས° 
འདོ་མྱ་གི་ཚད། ཌ་།ཞདི་ནི་ཚང་དང་རོང་དག་༠། ༤ ཆུ་ཡི་འཁར་ཁོར་༠བཤད་ 
ཕཿཡིན། ཤ༩།ཇིཏར་གླན་ཧུའི་ལུཁ་ད་ཇ་ཁདི། ༢ །རྒྱ་སར་གནསཔའི་མཚན་ཉིཛ་ 
ཊག ལྟ ཁྷི་ཐྲ་སཁཁཞཿགཞོ་གང་ཡི།༩ལསྟོ་འཕྱེའི་ཝགཟུགཊ་ཞི་ཟི་ཁཝ་བྱ།༢༩། 
༠ཁ་ན་ས་ཅབརམས་༠ལ་༠སྤྱི་བོར་གསུམ”། །མགྲིན་པར་བཞི་ནི་ད་གོད་༠པར་བྱ།། 
རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །མཇུག་ཅམར་གསུམ་ནི་ཚང་བར་བྲིཿ། །ི་མ་ 
ཟླ་ཁའི་གྲྭ་ཁུཆྲ་ཝཞིཇྲ།༨ །༡ཐིཚཚིན་ཆཱ་ཧུ་ཞེས་གྱཆྭ་གྲགསྦ༡།ˆ། །རྒྱུ་སྐར་ན་མས 
ལོཁྷྦ་གཱདཞ།ཀྱེ་བགི་གི་ཁིགས་ཁཊ་བཏ་ཀ་མནཾ་ཁ།རུ་ཁ།སན་ལག་ལཱན་མ་ཨིནཱ 
ཧུ་ཞི། ་ཀྱམཁགྱི་ཧེན་མཿསཉམན་བྲི། །ཌ་།ལ་མོ་ཧེ་ཉར་ལེགས་བཀོད་ལ། ༩ ཀར་ 
གུའིཊའྲགས་ཁུ་གཏག་ཁྱ་ག། ༩ ཤད་གེ་དང་ཨིཞ་གེ་ཊརིམ་པ་ཞྭསས།༩ ༩ ༩། 
གཞན་ཀྱིས་གཏས་ཁིཊིཿཊདག་སོཉོན། ་།དེ་ཁ་ཁནང་གི་སྐར་མ་ནྲི། ༡ །ྔ་ཆུ་ཏི་ 
ཁ་ལ་སོང་བ་ནི། །གནས་ལས་ཉམས་ཤིང་བུད་མེད་ཤི། །འཆིང་ཅད་ང་བཅོམ་ 
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༡༡༥༤ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

དང་ཕྱུགས་༠རྣམས་ཟད། །རཱ་ཧུའི་མགོ་ལ་སོང་བ་ན། །ཁྱིམ་ཚིག་༦ནོར་་ 
ཉམས་འཐབ་རྩོད་འབྱུང་། །ྐོག་མར་སོང་ན་ཚོས་རྙེད་ཅིང་། །ནོར་རྙེད་་ 
དོན་འྲགུབ་བཞག་ཧིད་ཁྱགན། ཁཀགཉིག་དང་ཞག་ཅི་གདཐ་གས་རྱ་བྱ་ཁེད་ཁ་ཏ 
རཱ་ཧུའི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་བྱེད°། །རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན་འཆི་བ་ད་ང་། །རང་་ 
དང་གཉེན་ནམས་བསུས་ཅཔ་༦ན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་འབྲབས་བུ་འབྱུང་། ། 
མགུལ་པ་ད་གེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །མཇུག་མའི་སྐར་མ་ལ་སོང་ན། །ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཆིང་དང་འགྱེལ་བ་དང་། །ལུང་དང་ཕུས་མོ་སྣད་ཏུརྒང་། །གནས་་ 
ནས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་དང༧།  །གླུ་གནོད་°འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ། 
སྙིང་ནད་འབྱུང་བ'གཞུག་མས་ཕྱེད་༧ །ཟླ་བ་འཕུར་པ་༠གཟའ་ལྷག་དང་། ། 
པ་སངས་སྙིང་པོར་ཆུད་°གནས་པ། །རྫོང་ལ་ད་པུང་གིས་བསྐོར་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཇིགས་ཟོན་མི་དགོས་གངས་རིའི་བདག །ཏི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་དང་། ། 
རཱ་ཧུ་སྙིང་པོར་ཆུད་པ་ན༩། །དགྲ་ཡིས་ལེན་པར་འགྱུར་བས་°ན། །རྫོང་་ 
བདག་སྡོད་°པར་བྱེད་དམ་ཅི། །རིེགས་ངན་གཟའ་རམས་སྙིང་པོར་སང་༡། ། 
ཕྱེ་རོལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྲགས། །རེགས་བཟང་༧གཟའ་རྣམས་སྙིང་པོར་་ 
གྲན་ས། །ཛང་བད་གྭ་ཧཱ་ཁ་ཊ་མནག་ལི།མཏད་ན། ཁཀཀ་ལཧྲེ་ཿྲེ་ཏ་ལེ་ཝཊ 
གནས་པ་ལས། །ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པ་༠འདུམ་པ་ཡིན། །རྫོང་ནི་འཇཛོམས་དང་ 
སུང་༠བ་ལས། །འདི་ཡི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ཡིན། །རིགས་བཟང་རིགས་ངན་ཡང་ 
རྒག་ཤེས་ ཌ།ཞགའཔ་སག་ལཱན་དང་ནི། ༧།ཆུ་སྟགཁ༩ཿཤིནཿཨྱན་ཁྲག་སརྐ་ཧཱ 
ཐྭ་སྐར་མཆུ་རྣམས་རིགས་བཟང་ཡིན། །ྦ་ཉེ་སྣར་མ་ན་བ་༠སོ་སྐག །ས་རི་ 
༈ཁྱ་རམས་ཆུ་གླཏཏརྐཝ། "ཀཆུ་༧ྟྟད་ན་མུ་ཡེག་ཞརྒྤཾ།་ཁཆྲགསྲེ།ཞན། 
པར་སྟན་༠པ་ཡིན། །ལག་དང་སྡུབས་དང་མོན་གྲེ་དང་།- །བྱི་བཞིན་ཅརྣ་མས་ 
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གཡུལ་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༥ 


ནི་འདྲེན་མར་དྲན༧། །རིགས་སྐྱེས་རིགས་མིན་སྐྱེས་པ་༦ལས། །ཉི་མ་ཟླ་བ་་ 
ཕུར་བུ་སྤེན། །རིགས་སྐྱེས་༧ཞེས་བྱཿསྐལ་ལྡན་༠མ། །རིགས་མིན་གྲགས་པ་་ 
སླར་ཡང་ཉོན། །མིག་དམར་པ་སངས་རཱྭ་ཧུ་ལ°། །གཟའ་ལག་༠རྣམས་ནི་* 
རིགས་མིན་སྐྱེས༧། །མདོ་ར་ན་རྫོང་གི་བྱ་བ་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པར་* 
བྱེད་པ་ལ༧། །འདི་ཡི་ཚོ་ག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་མི་ཤེས་པར། །གཞོམ་འདོ་ད་མུན་པའི་མདའ་བཞིན་དྲན། ། 
དོན་འགྲུབ་༠རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །རྫོང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
དེ་ལྟར་མཆོག་ཏུ་སྒོལ་བ་ནི། །མཇེས་མ་ཡིས་ཁནི་གུས་པས་༠ཉོན་༠།༤ ་།འདི་ 
ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱངས་འཚར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་རྫོང་གི་*་ 
འཁོར་ལོ་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆེན་པོ་༧སྟེ་ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། དེ 


ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལྷ་ཡི་མཆོག །ཟླ་བའི་ 
དུ་མ་བུས་ད་བུ་བརྒྱན་པ། །ཕ་རོལ་དྲགྲ་རྣམས་འཇོམས་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་རྒྱད་ཆེན་པོ། །རྭ་ཧུའི་༠འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། །གཡུལ་དུ་རྒྱལ་དང་ཕམ་་ 
བྱེད་པ།  །བད་ག་ཉིད་གཡུལ་དུ་ཆས་པའི་ཚེ། །གང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་ཆཱ་ཧུ་འཛོག ། 
རཱ་ཧུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །དུས་དང་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་འཆར། །འདྲི་་ 
བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །མ་ལུས་པར་ཆནི་བཤད་ དུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་་*”་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །འདི་༠ལྟར་རཱ་ཧུའི་༠འཁོར་ལོ་ལ༧། །ངེས་པའི་ 
གད་མས་༠ངག་བཤད་པར་བྱ། །བད་ག་གཞན་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྒྱལ་་ 
པོ་ལར་ཧུ་ཙྱབེད་པར་ཁྱབཅ། །རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་རིང་པོ་ནས། །རཱ་ཧུ་མཐོང་*་ 
བར་༠རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མདུན་དུ་བརྟན་༧ན་ཉི་ཟླ་ཡང་། །ཐལ་བ་བཞིན་དུ་ 
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༡༡༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


འཇོམས་པར་བྱེད་། །མཐོང་བས་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་༧ཕྱིར། །རཱ་ཧུ་རྒྱབ་ཏུ་ 
གཞགཁཝ་སྱ་བ།༡།ཉི་ཨ་སཱ་གཐནཌ་ཨིག་ཅན་ཨ་ཁཧྱཾཧ།ཏ་༩།ཡེན་པ་ཁགཝཉཿཛཱ 
ཨྭདུན་གནས་ཁང་ཁ།༩ །གང་གི་༩མགོན་ལོཿབྲ་བ་ཤི།༢ ཞམངོན་ཨུཙ་ཝམཐོབྲ 
བར་བྱས་ལ་འགྲོ། །ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོར་༧འགྲོ་བ་ནི། །དཔལ་ལྡན་རཱ་ཧུ་སྔར་་ 
བཤད་ རིགཉ། །གྲུ་བཞི་དུ་མ་བུར་བཅད་°པ་ལ། །ཚེས་ཏཀྱི་རཱ་ཧུ་འཆར་བ་་* 
དང་། ༧ །ཐུན་ཙསཿམ་ཁཆན་རྭ་ཧུ་༩ད་ཁ་། ༢ །ཐུག་ཡེན༡༩༡༩ཇརཏ་བཱ་ཏྐན་ཁཀ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རཱ་ཧུ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་༩བའི་རཱ་ཧུ་མཆོག །ཏི་མ་མིག་ 
ན་སར་ཐེན་ལྷ་ཤུ། །ཁྷད་ཧུ་གདོང་གི་འཁོམ་ལོ་སེ། །ཞཟྲགཱཧ་ཧགཝཱཿཀ་ཨནར 
བམུས་ཡིནཌ། །ཟླ་ཁབ་གཅིག་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན། །ཨེཊ་གྱིཿཨ་ཤཱཿཤེཁཿསཧཨ། 
འདི་ལྟར་ཆཱ་ཧུ་དཔེ་ཆུང་ལ། །ཀ་སོགས་གསལ་བྱེཞཿན་གྦོག་ཁན་ཁཏ་ཤརེ་ཀ 
བདུན་ནི་གྱེན་དུ་དགོད། །དྲུག་ནི་འཕྲེད་ལ་བྲི་བར་བྱ། །རུང་ནས་མེ་ཡི་་ 
མཐར་ཐུག་༠པཙ། །དབུས་ནས་རེ་ཁྭ་ཁྲབི་བར་བ། །སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་དེ་ 
བཞིན་ཏེ། ༤ཤྭག་༠ལི་ནམས་ནི་རེས་བཞིན་ཟི། ཤཞེ་ཝ་ཨེ་ཨྟི་ཕྱག་སྭ་གཀས་ཧཱཾ།༩༡། 
དེ་ཡི་ཡི་གེནཿཡོངས་ཨཱ་གྲགས། ° །ཧ་ཡིག་ཆུཇ་གི་གཱ་ཨྱཿསྟེ།:་ཝ།ཁརྲི་ཞྐབྱཝ° 
མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་རུ་ཡང་། །ཛྷ་ཡི་ཡི་གེ་མཉམ་པར་གནས། །དབང་ལྡན་གྲྭ་ཆུ་མ་° 
ཡིག་སྟེ། །ནུབ་ནས་བརུམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་དུ༠། །ཀཱ་ལི་རྣམས་ནི་ལེགས་*་ 
ཕཆ་ཀགོད་ཌ། །ཀགམ་ཅཛ་ཡི་མཐར་ཐུགཿཔར།༢༤ །གཡསཿཀ་ཨན་ཨཿོཌིཌ 
རྱོགས་ཁས་༧ད་གོད། ༤ །རེ་།ཱ་ཁཐཐུཧ་དུ་ཏཱཝཁཉ་ཁ།ཤཿཧཉཧ་ཧཱགཿཿྐམ། 
བརཿསཇས།ང །ཊ་ནམ་ཁཝཡིག་མཐལ་ཐུག་པཊ། ་ཤགཤིག་ཆེཤི་ཙགསཨུ་གེཌ 
བཞིན་དགད། །ད་ནས་ཡ་ཞེས་ཤར་ཁུ་ཉེ། ༩་།དེ་ཐཞིན་ཞ་གས་ཨཡི་སྟར་སྦ་ཉ་ཤ 
གླབུགཿན་ས་བདུན་བད་གཿྱབོགས་ཁམཚམས་གུ།༡༩ྔ །ཚེས་ལ་ཁིསྟུ་ལ་མཞིན་ཡུ་ཁི།ཡ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༧ 


ད་ང་པོ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །་ཟུང་གི་དྲུག་༧ནས་ཡི་གེ་རྣམས། །ཟླ་བ་ཉ་ཡི་ 
བར་དུ་ཡང་། །དཀར་ཕྱོགས་དག་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡིན། །ཤ་ཅནས་རྷ་ལ་ 
གགྲས་ལ་དང་་ཤེ་ཀག་ཡིག་ཟུ་བ་དུ་གགད་ལ་ཀེེ།ཾཿ །མ་ཡིག་ར་ཡིག་བར་དུ་ཡང་།༽ 
ཤར་ནུ་བ་གཉིས་ལ་རེ་།ཁཱ་༠བདུ་ན། །ཕྱོགས་གཉིས་༦ལ་ནི་དྲུག་°ཏུ་འགྱུར། ། 
ཧ་སོགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་གཉིས། །ཡ་ཡིག་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ། །དེ་* 
བཞིན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་°ཡིན། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་གཉིས་དག་ལ་ཡང་། །རདྷ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ། །མགོ་དྲངས་ནས་ནི་ཧ་ཡི་བར། །ཕྱོགས་གཉིས་ལ་ 
ས་ས སས ས་འ་རས་ལ་སརམས་པ་པ སས ལ་ རམ་ 
འཆར་༠བར་འགྱུར། །ཀ་ཡིག་མ་ཡིག་ཐད་ཀར་ནི། །ཤར་ནུབ་རྱོགས་ལ་་ 
གནས་པ་ན། །མིང་ཅན་ཁནྭ་ཧུ་འཆར་བའི་སར། །༩འྲགོ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཁ་ཡིག་༠ཐད་ཀར་འགྲོ་མི་ཆུང། ། 
འདི་༠ནི་གཱ་བཞིའི་ཡི་གེ་ཡང་། །ཕན་ཚུན་ཐད་ཀར་རུང་མ་ཡིནཁ། །༠ནག་་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་རྣམས༩།  །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཨུ་དགེ་བ་དེབ། །དཀར་ 
པོ་ལ་ཡོད་མིང་ཅན་རྣམས། །ན་ག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ད་གེ་བ་ཡིན་༧། །དེ་ལྟར་ཚེས་ 
ལ་འཚར་བ་ནིཿ། །རཱ་ཧུའི་མཚན་ཉིད་པར་པ་ཏི། །ཚེས་ཀྱི་རཱ་ཧུའི་འཁོར་ཁོ་ལ། ། 
ཅས་གཞི་རབ་མཉམ་ཡིད་ཞོང་ལ། །གྱེན་དུ་རེ་ཁཱ་༠བདུན་པ་ལ། །དེ་ལ་རེ་།ཏཱ་༠ 
བརྒྱད་པ་བྲི། །རེ་།ཱའི་༠རྩེ་མོ་རྩེ་མོ་ལ། །ཀ་༠ནས་ཧ་ཡིག་༠མཐར་ཐུག་བྲི། ། 
ནུ་བ་ཀྱི་༠ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ནས་ནི། །བྱང་གི་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ནས་ 
གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཆེས་ཀྱི་རཱ་ཧུ་བཟང་པོ་ནི། །ལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་° 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་། །དྲགྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་མཐོང་། །དབང་་ 
མཚམས་མགོ་༠འཚར་ལྷོ་མཚམས་ནུབ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན། ། 
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༡༡༥༨ བསྟན་འཆུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛ༽ ༢༡༨ 


འདི་ལྟར་ཚེས་ཀྱི་༧བྱེ་བྲག་ལཁ། །མིང་ལ་འཚར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཅིག་ 
སེས ར་པས་རབ པས་ས  ས་སསས་ས་འ་སས་་ 
ཕྱོགས་གྲངས་“ད་གྲ་ཉིད་དེ། །ཕྱོགས་གཉིས་མཉམ་པར་བརྟན་པ་ཡིན། །བརྒྱད་° 
ནས་རྫོགས་°པའི་༦མཐར་ཐུག་༠པར°། །གཤིན་༧རྗེ་ལུས་ཐང་ན་ཕྱོགས་སུ་གནས། ། 
ཁུརྦ་༩ང་ནཿརྲ་ཤུཁ་འཁར་ཁའི་ཚེ། ཌ་ཤྱགམ་ཧེ་ རྟབ་མནརེ་གཱ༔།ཝ་ཏ་ཛགུག།ཁ་ཞ 
དཀར་རྱོགས་དང་པོས་ཐོག་°དྲངས་ཏེ། །བརྒྱད་ལ་འཆར་ཞིང་ནུབ་པ་ཡིན། ། 
ནུབ་ཏུ་རཱ་ཧུ་གནས་གྱུར་པ། །རྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །°དགུ་པ་ 
དང་ནི་༠དང་པོ་ཡང་། །དེ་'ཡིས་ཐོག་༠དྲངས་འཆར་བ་ཡིན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཆཱ་་ 
ཧུ་གནས་པ་ལས༩། །དེ་བཞིན་ལྷོ་ཉིད་རྟེབས་ཆེར་འགྱུར། །ཤར་ནས་རཱ་ཧུ་་ 
གང་°ད་ག་གནས། །ནུབ་ཏུ་རྟོབས་ཆུང་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་མེ་ལ་་ 
སོགས་པ་ཡི། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ཐལ་༠གཟའ་་ 
བརྒྱད་འཆར་བ་ནི། །ནག་༠ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་ཕྱོགས། །༠བདུན་ 
ལ་དུམ་བུ་རྩ་༩གསུམ་པ། །འཛིན་པའི་ཕྱོགས་ནས་འཆར་བར་འགྱུར། །བཅུ་ 
པ་ནོར་གྱི་བད་ག་པོའི་ཕྱོགས། །བཅུ་བཞི་རླུང་གི་༩གནས་ཞེས་དྲན། །ད་ཀར་་ 
པོའི་༠ཕྱོགས་ཨུ་གྲགས་པ་ལ། །བཞི་ལ་ཆུ་བདག་ཕྱོགས་ཞེས་བྱཕ། །དེ་བཞིན་° 
གཏིན་ཁམ་བྱཧད་ཏཱ་ཝ་གས།། །བྱཛ་གཅིཀེ་ཁགཉིག་ཆེས་ཤེས་མཁ།རེད་གེས་ཝ་ 
ལྔའི་*ཚེས་ལ་མེ་མཚམས་པ། །བརྒྱད་པོ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འཆར། །ཤར་ནས་* 
རྒུབཞུ་ཡི་ད་གེབྱེད། ༩ །ད་ཐཇ་ལྡན་ཚྱརྐས་གཏས་ཁམཞེན་ཁགཏཚེཨ།ཌ“་ཀཱཧྱཧཱ 
ཕྱོགས་ལྷོ་རུ་དེ་བཞིན་བསྙུན། །རྒུང་གནས་༠འཚར་ཚེ་མེ་མཚམས་བརླག །ཆུ་ 
བདག་རྱོགས་ནས་ད་བང་པོར་༠འཇཛོམས། །བདེ་ན་བྲལ་ལ་གནས་ད་བང་ལྡན་་”” 
སྤྱོད་། །ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་འཇོམས་པ་སྟེ། །མེ་ནས་རླུང་དུ་ནམ་པར་སྦྱོད། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༥༩ 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །ཡུད་ཙམ་°ལ་འཚར་རཱ་ཧུ་ནི། །གང་གིས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས°། །འཐབ་རྩོད་ད་མག་ཆས་ཤགས་ལས་༠རྒྱལ། ། 
དབང་འལྡན་གཤིན་རྗེ་རླུང་དབང་པོ། །སྲིན་པོ་ནོར་བདག་མེ་ནས་ཆུར༧། ། 
ཉི་མ་དབུ་༧མའི་ཡུད་ཙམ་བར། །གཡས་བསྐོར་°ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ°། །ཉི་ 
མ་དབུ་༠མའི་མཐའ་ནས་ནི། །ཆུ་ན་ས་གཡས་སྐོར་གཉིས་ལ་༩འཆར། །མགོ་ 
ནས་༠མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ་འཆར། །མཚན་མོ་དེ་ཉིད་འཆར་བ་ནི། །ཆུ་མེ་*་ 
ནོར་བད་ག་སྲིན་པོ་ནས། །དབང་པོ་ཆླུང་དང་གཤིན་རྗེའི་གནས། །དྲག་བོའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བདག་ཏུ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་༠འཆར་བར་གྲགས། །ཉིན་བཞིན་༠ 
མཚན་མོ་དྭ་བུ་གུ་གཉིས°། །ཡུད་ཙམ་འཱ་ཧུ་ཞེས་བྱར་བརྫོད། །དྲག་ཏཔོ་༠ཙེ་ 
ཏ་༠མི་ཏྲ་༠དང་། །སྭཱར་བྷ་ཊོ་ས་བི་ཏཱ༠། །ལྔ་པོ་༠རྣམ་པར་སྣང་མཛད་° 
དང་། །རྒྱལ་༠བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད༩། །བྱི་༠བཞིན་༠ར་མ་མེད་པ་ནི། ། 
ཿའབའ་ཁམ་༠དང་ནི་ནམ་རྒྱལ་ད་ང་། །དགའ་བ་དང་ནི་གཤིན་རྗེ་༠ད་ང་། 
ཆུ་ལྷ་༠དེ་བཞིན་སྐལ་༠བ་ཅན། །དེ་ལྟར་བཅོ་ལྔར་༠བརྫོད་པ་རྣམས། །ཞི་° 
དང་མ་རུངས་༠མཚན་ཉིད་ཅན། །དབུ་མའི་༠ཆ་ལའང་བྱི་བཞིན་“ད་ང་། 
མཐར་ནི་སྐལ་ཅན་༠འཆར་བ་དང་༠། །ལྷ་མོ་བད་ག་གིས་ངེས་བསྟན་པ། 
ཡུད་ཙམ་རཱ་ཧུར་༠ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཉི་མ་དང་༠ནི་སྤེན་པ་༠འཇོམ°། 
སྤེན་༠པ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་སྤེན་པ་དག །བྱི་བཞིན་° 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བ་དང་། །ས་ཙར་བྷ་ཊོ་མིག་དམར་༠འཇཛོམསཊ°། །གཟའ་ 
འཕོའི་༠མཚམས་སུ་སྟོབས་ཆེར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་༠ཡུད་ཙམ་ལྔ། ། 
སས་སས་སས 
ཐོག་མ་༠མེད་པའི་གཟའ་རྒྱུ་བས། །གཟའ་འདང་ལྷ་དེ་འཛོམ་པ་ལལས། ། 
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༡༡༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

གདོང་༧ན་༠གང་ཡོད་ཐལ་བར་བླརླག །དེ་ན་༠བྱར་བྱིན་སྟབས་གནས་པ།། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བར་བྱེད། །རཱ་ཧུའང་དྲག་ན་འཇོམ་པ་ནི༧། །སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་འཆི་འདོད་ཡིན། །ཡུད་ཙམ་འཆར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །གང་ཡིན་སོ་ 
བཟུང་༠ཤེས་བཛྭ་བ།༢ །ལྟ་མ་དང་པོའི་རྐན་ང་ཁ་ཨཌ་༩་ཀཅད་མུ་ཡཡུ་ཨཿ་ཛྙ་ཀ་ཀྱི། 
རཿ པསས་་་ས་་སས་ ས་སསར ་ 
པར་བཤད༠། །གཉིས་ནས་༠བརྒྱད་°ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ°། ° །ཡུད་ཙམ་དེ་" 
སཔསསསས ས་པ ས་ས་ས རས་པ་བ 
འཚར་ཞེས་ཟེར་བ་༠ཡོད། །ད་བུ་མའི་བར་དུ་རིམ་པ་སྟེ། །ཕྱི་དྲོ་རིམ་མིན་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རིམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས། །ཡུད་ཙམ་རིམ་པ་”ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྔ་དྲོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་༠བ་སྟེ། །ཕྱི་དྲོ་ཤར་དུ་བལྟ་༠བར་བྱ། །ཉི་མ་དབུ་༠མ་° 
གྲིབ་མ་ནི། །གང་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་པ°། །ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལ་འཕོ་བ་སྟེ། ཱ 
ཝུརྐ་ཝ་ཞག་རི་ཡ་ཡིན་ན། ༤།གཁག་ན་ཕ་ཏ་སུ་ཨཁྱ་ཡཁ།ཁ་ཀམ་ཅམ་མཁུན། 
མ་རུངས་འཇིགས་པར་སྟོན། །ཡུད་ཙམ་སྟོབས་ཆེར་གྲགས་པའི་༩གཟའ། ། 
འཇཛོམ་ན་མི་༠དགེ་འཕོ་མཚམས་༠ངན། །གཟའ་དང་ཡུད་ཙམ་སྟོབས་ཅན་་ 
འཇོམ། །རེགས་༠ལྡན་ནུས་པ་ངེས་པར་༠མཐོང་། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་་ 
བཤད་པར་བྱ། །ཐུན་ཕྱེད་ཅེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཐུན་ཕྱེད་རཱ་ཧུའི་རིམ་ 
པ་བཞིན༠། །ཤར་ཕྱོགས་༠བད་ག་པོ་ི་མ་སྟེ༠། །མིག་ད་མར་མེ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ 
གནས། །གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས་བད་ག་ཕུར་བུ་ཡིན་༩། །གཟའ་ལྷག་སྲིན་པོའི་་ 
ཕྱོགས་ན་གནས། །པ་སངས་ཆུ་བད་ག་ཕྱོགས་ན་ཡོད་༠། །སྤེན་པ་ཆུང་གི་” 
ཕྱོགས་ཞེས་བྱ། །ཟླ་བ་བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སྱོད། །རཱ་ཧུ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས་” 
ཡུལ་ལོཁ། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གནས་པ་ཡིན། །རང་རང་༧ནམ་པར་སྤྱོད་* 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༡ 


པ་ལས། །འཆར་བར་༠འགྱུར་རོ་རྗེ་བཙུན་མ། །གཟའ་༠ན་མས་རཕྱོགས་ན་་ 
འཁོད་པ་ལས། །དཀར་མོ་སོ་སོར་འཆར་བར་༠འགྱུར། །དཀར་པོའི་°ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་༠ལ། །ཇི་ལྟར་འཆར་“བར་བརྫོད་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ཉིན་ 
ཞཀ་ཁག།ཁཀྲ་ཤན་ཁྲེན་ས་ར་ཁུ་མཆར་བར་འགྱུན།ཏ་ཤདི་ཡབ་ཤར་དུ་ཉི་མ་མ།༢ར༡། 
ཆུ་ཚོད་བཞི་ནི་ཡང་དག་གནས། །དེ་རྗེས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་༠ནི། །བདེན་་“་ 
བྲལ་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལས། །སྤིན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་རྱོགས་འགྲོ། །བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཤར་ནས་ནི། །མེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་ནོ། །མེ་ནས་ཆུ་ཆུ་དེ་*”་ 
བཞི་འགྲོ། །ཆུ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་དེ་བཞིན་དུ། །ད་བང་ལྡན་མཚམས་སུ་གནས་*་ 
ཤིང་༠འགགྲོ། །དབང་ལྡན་ནས་ནི་ཡི་དྭགས་ཕྱོགས། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རླང་གི་ 
ཕྱོགས། །སླར་ཡང་ཆུང་ནས་ཤར་དུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་འགྲོ་བར་་ 
གསལ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་ལམ་འགྲོ་བ°། །ཏིན་མོའི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱ་° 
པོར་གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཏིན་མོའི་༠ཕྱོགས་བཤད་པ། །མཚན་ལ་°གཟའ་བརྒྱད་ 
འཆར་བ་ནི། །དབང་པོ་ནས་ནི་རླུང་ཕྱོགས་འགྲོ། །རླུང་ནས་གཤིན་རྗེའི་ 
ཕྱོགས་རིམ་བཞིན། །སྔར་བཞིན་མཉམ་པར་བསྟན་༡ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་* 
རྒྱཔོའི་ཀྱགཞེགུ་ཡོདབཊ་ཏ་ཀཡཱི་གས་གས་ནི་ད་བང་ལན་དུ།་  །དྲག་བོཿདྲགསོ་ 
ངེས་པར་མཐོང་། །དེ་ནས་ཆུ་བད་ག་རྱོགས་སུ་འགྲོ། །དེ་ནས་མེ་རྱོགས་འགྲོ་ 
བཞཿ་དཱན།ཿ་ཀམ་ན་ས་གོ་ཊཿཁ་ོག་ཁཱགས་ཨུ་འཆར། །ནོ་ར་ད་ག་ནས་ནི་བདེན་ 
བྲལ་ཕྱོགས། །འདི་ནི་ལུག་སོགས་ཤེས་པ་༠ཡིན། །ཏི་མའི་ཆོ་གས་དཀར་་ 
ཕྱོགས་བརྫོད། །ནག་འཔོའི་རྱོགས་ཀྱི་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་སུ་རིམ་་ 
བཞིནའཆནཊ།ཅེང །དཁྲར་༧མོ་ན་སྟ་ནི་ཆུང་ཁྱགས་འགྲོཊ། ཏ །རུང་ནས་གཤིན་” 
རྗེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་༠། །གཤིན་རྫེའི་ཕྱོགས་ནས་དྲག་པོར་སོང་། །དེ་ན་ས་ཆུ་་ 
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༡༡༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

བདག་རྱོགས་སུ་གན་ས༩།  །ཆུ་ནས་མེ་ཕྱོགས་རྒྱག་པར་°བྱེད། །མེ་ནས་་ 
ལུས་ངན་ཡང་དག་འགྲོ། །བྱང་ཕྱོགས་ནས་ནི་བདེན་བྲལ་མཐར། །དེ་བཞིན་ 
རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོ་འགྲོ་བ་ཡི༩། །ཐུན་ཕྱེད་རཱ་ཧུ་ལྷས་་ 
མཆོད་མ། །དྭ་བངས་འཚར་རྒྱད་ལས་གང་བཤད་པ། །ཤར་°ཕྱོགས་ནས་ནི་° 
བདེ་ན་བྲལ་དུ། །བདེན་བྲལ་ནས་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཕྱོགས། །གནོད་སྦྱིན་ནས་ནི་ 
མེ་ཕྱོགས་རྒྱུག །མེ་ནས་སོང་བས་ཆུ་ཡི་ཕྱོགས། །༦ཆུཿནས་ཤར་ཀར་དུ་° 
འགྲོ་°སྟེ། །དབང་ལྡན་མཚམས་ནས་ཤར་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་རྒྱག་པ་ 
ཡིན། །སླར་ཡང་ཡི་དྭགས་ཕྱོགས་ནས་ཆླུང་། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་་*་ 
བགྲོད། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ལ། །ཐུན་ཕྱེད་ཆཱ་ཧུ་མདོ་ར་བསུུས་ 
ཡིན་། །ཇི་ལྟར་གཟའ་ནི་འཕོ་བ་༦ན༩། །རཱ་ཧུའི་༠བགྲོད་པཿའཕོ་བར་སྣང་ཁ།། 
འཆར་བའི་སྔོན་དུ་གང་སྟོན་༡པ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་°བྱེད། ། 
མདུན་ན་ཁགནས་ན་ནམ་པར་ཉམས། །།རྒྱཐ་ཏུ་གནས་༠ནྭ་ག་བར་བྱེད། པ། 
ཇི་ལྟར་༩དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཐལ་ནི། །*བདེན་བྲལ་ལ་སོགས་རྒྱག་པར་བྱེད། ། 
ནྭག་ཁྱབོགས་གང་གིས་འཇིཀ་མ་ཡང་༢།༠༠།ཆུཁལ་སོགཊ་པ་ཀཁཊ་ཁྷཿྲཊཾཀ་ཨ། 
དེ་ལྟར་ཐུན་ཕྱེད་རཱ་ཧུ་ནྣམས། །ད་བྱུ་གུ་བཞི་ལ་༠བརྟན་པར་གནས། །དེ་་ 
ལྟར་ཐུན་ཕྱེད་ཆཱ་ཧུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཆུབ་པར་འཆར་བས་ན། །མཚན་ཉིད་་ 
ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཡིསཉ། །འཛེམ་པར་བྱ་འོ་རྗེ་བཙུན་མ། །ཟླ་ཕྱེད་རཱ་ཧུའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །མདོར་བསྔུས་པ་ནི་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་་ 
པ་ཡིས། །གཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཚྩོམ་པ་༠འགྲུབ། །ཕྱོགས་༠སུ་རེ་།ཁཱ་༠བཞི་་ 
བཙུགས༩པས། །མཉམ་པར་གཞག་༠པས་གྲུ་བཞིར་དྲན། །མེ་ནས་ཁརླུང་གི་ 
བར་དུ་ཡང་། །དབུས་ནས་༠རེ་ཁྭ་༠མཉམ་པར་མཐོང་། །ཤར་ནས་༠དེ་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་གྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༣ 
བཞིན་བྱང་གི་ཕྱོགས། །ན་ག་པོའི་རྱོགས་ནི་ཡིན་པ་མཉམ། །ལྷོ་དང་ཆུ་བ་ཀྱི་- 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱང་། །ད་ཀར་པོའི་རྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་འགྱུར། ཟླ་བ་ཉ་ ལ་མེ་ 
ཡི་ཕྱོགས། །གན་མ་སྟོང་ལ་ནི་རླུང་མཚམས་གན་ས༧། །དང་པོ་ཚེས་ཀྱིས་ཐོག་ 
དྲངས་ནས། །ཕྱོགས་ལ་༧༦འཆར་བར་༠འགྱུར་བ་ཡིན། །བྱང་དང་ལྷོ་ནས་་ 
འཆར་བའི་ཚེ། །ཆེས་དགུའི་ས་ནས་ཐོག་དངས་ཏེ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོ་དག་ལ་ 
ནི། །ཇོགས་པའི་བར་དུ་འཆར་བར་འགྱུར། །ནུབ་པའི་ཕྱོགས་བགྲོད་ད་གེ་་ 
བ་སྟེ། །འཚར་ཕྱོགས་བགྲོད་པ་མི་དགེ་ཡིན། །༠དཀར་པོའི་བརྒྱད་སོགས་་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ། ཟླ་བ་ཉ་བའི་“བར་དུ་ཡང་། །རཱ་ཧུ་གན་ས་པས་ཤར་ད་ང་ནི།། 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ཨུ་མི་ད་གེ་ཡིན་༧། །ནག་°ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལྷ་༠ཨིན་མཐར༩°། ད 
ཡང་དག་གནས་པ་སྔར་བཞིན་འཇཛོམས། །ཤར་ནུབ་ཕན་ཚུན་འཛོམས་པ་ད་ང་།། 
ཞི་ཞིན་ཀཾ་ཧཁ་ལྷག་ཚུག་ཁའོ་ཡཊ།༢༩།འདི་གི་ནམ་ཁ་གིས་གྱོཿཿསིས།ལཿྷ 
གཡུལ་ལས་༠རྒྱལ་འགྱུར་རྗེ་བཙུན་མ། །དེ་ནས་༠གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། ། 
གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །ཏི་མ་རཱ་ 
ཧུའི་འབྲས་བུ་མཐོང་°། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ཅརཱ་ཧུ་བཞིན། །མིག་ད་མར་གྱི་°ནི་རཱ་ 
ཧུ་དང་། །སྤེན་པའི་རཱ་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འཇོམས་པར་དྲན། ། 
འདི་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་༧གཅིག་ཞུགས། །ཉི་མ་ཅནཱ་ཧུར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས། ། 
འཛོམ་པས་མཐོང་བའི་རིམ་པ་ལས། །སྟོབས་༠ཀྱི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
དབྱངས་འཆར་རྒྱད་ལས་གང་༠གསུངས་པ༧། །ཕན་ད་ང་གནོད་པའི་མཚན་་ 
ཉིན་ཅན། །ཐེན་དུ་ཆེ་ཁཱ་གསུམ་པ་༠ལ། ༔ །དེ་བཞིན་འཕྲེད་ཁ་རེ།ཁྭ་༩ག¢སུམ། ། 
རེ་ཁཱ་༠ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཐབ་ཡི། །ཆེ་མོར་ཁྱིམ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ། ། ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདུང་རྩེ་ལ། །ལུག་དང་སེང་གེ་གཞུ་གསུམ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་*་ 
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༡༡༦༤ བསྟན་འག་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་། །ཏ་དང་སྡིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །གཤེན་རྗེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་་ 
མཐུང་ཁེ་ཁ།ཿཿ །བུ་ཁྷོ་ཁང་ནཛ་ཁཱ་མིན་དགན།༩།ུགྲ་ལཱི་ཨཱགས་ཨཱ་ཁ་ཨེ་ཞི།ཞེལ། 
ས་ ལས སས ཛ ས་པ་པ ་ལ་་ 
གཞུ་༦དང་འཁྲེག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །འཛོམ་༠པ་ཕན་ཚུན་གང་གནས་པ། །།*སླར་ 
ཡང་°གཡས་ད་ང་གཡོན་པ་དག །རྐང་པ་༧རྫོགས་པ་མཐོང་བས་°གསོད། ། 
མ་རྫོགས་༩མཐོང་བས་སྟོབས་ཆཚུང་འགྱུར། །དེ་ལྟར་མདུང་རྩེ་བཅུ་གཉིས་ཕོ༩། ། 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་༠ཤེས་པར་བྱ། །ལྷན་ཅིག་གནས་དང་སྔོན་མར་°གནས། ། 
བཞི་ནམས་མི་ཐུབ་ཁཀགེ་བ་ཡིན། '།དེ་ཡཁ་ལུག་གིཿཝཁེང་ཀི།ཀ་ཁ༡ཀཀྲཀཞུ་ཌ 
དང་བུམ་པ་འཁྲིག་པ་དང་། །སྡིག་པ་༩བུ་མོ་དེ་བཞིན་གླང་། །ཉ་ཅད་ང་ཆུ་*་ 
སྙིན་ད་ག་ཁྭིད་ད་གེ། །དྲག་༩བཔོའི་གཟ་འགལམ་ཞྫསཀ་ཁྲ་ར་སོབ་།་།ཀཀེ་ཁ། 
རྟོབས་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བསོད་ནམས་གཟའ་རྣམས་དྲང་བ་༠ལས། ། 
རྟོབས་ནི་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བལྟ་༠བ་ཡིན༠། །གཡུལ་་” 
སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་༠པས་འགྲུབ། །མདོར་ན་གཟའ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ། 
རྟོབས་ནི་ཆེ་ཆུང་བརྟག་པ་ཡིན། །རྭ་ཧུཾ་སྟོབས་༠ཆུང་རང་ཕྱོགས་གནས། ། 
ལན་ཅིག་རྒྱལ་ཡང་མཐར་ནི་ཕམ”། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། །རཱ་ 
ཧུ་གདོང་གི་རྒྱུ་སྐར་མཆོག །གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིས༦། །རྒྱལ་ཕམ་° 
བདེ་སྙུག་ཤེས་པར་འགྱུར༩། །བི་༧ཅིན་༧ཀཱ་ཧུ་དཇ་ལྡན་པའི། ་རྱ་སྐཆ 
རྣམས་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །དབྱངས་འཚར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བལྟ། །དེ་་ 
མེད་རཱ་ཧུས་གསོད་པར་བྱེད་། །རཱ་ཧུ་སོང་བའི་སྐར་༠མ་ནི། །ཁ་ཡི་༠ནང་དུ་་ 
གཉིས། །ན་བ་གཡོན་བཞི་གཡས་ཁ་ཁབཞི། ༢ །དྲ་མལ་བཏྲ་ཝ་ཉེ་གྱིཿཁཊཿཀསིཊ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༥ 


ཿཀཾ་ཀོ་ཁལ་གཅིག་མགིན་་ར་༠བཞི། །ཁ་ཡི་ན་ང་ནས་བཅམས་ནས་༠ནི། ༤་། 
ཀོཌཿཁཿཾོ་ས་ཆུ་ཤིཿཉིསལཝཞེན་ད་གོད། ལྟཁ།དེ་ཁཿཁྲབས་ཁུ་བསག་ཁཔ་རྭ་བེ། ༡༢།༠ 
ཁ་ཡི་སྐར་མ་༠ལ་སོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབྱུང་། །མཆེ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྐར་མ་ལ། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །སྣ་བུག་སྐར་མ་་ 
གཉིས་ལ་གན་ས། །བཙོན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྣ་སྒང་°གཉིས་ལ་ 
གན་ས་པ་ལས། །མི་མཐུན་པ་ཡང་མཛའ་བར་འགྱུར། ` །ཡིག་གཉིས་དྭག་གི་་ 
ལྐ་ཏ་ཐོཏགཊ་ཁ།ཁཏད་བྲའྲིཿྲས་ཚཾ་ཐུ་འྱམ་ཁ་ཞེས་བྷ་ཀ ༡།ན་ཁཐག་ཡོན་སའི་སྐར་ 
མ་བཞི། །ནོ་ར་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྣ་ཁབ་གཡས་པ་ལ་གནས་་ 
བཞིམ༠།ཆ་ཅ་།འནོ་ད་དོན་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེག་སྲ༩།༢ ཀདྲ་པལ་བའི་ཝ་བོས་ཐུ་༩ 
ཐོབ་ཅིང་། །བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཡང་དག་སྟན། །དེ་བཞིན་སྦྱི་བའི་གཅིག་ལ་ 
ནི། །རང་འདོ་ད་གནས་ནི་ཐོབ་པར་༠འགྱུར། །ཀོ་སྐོའི་༠སྐར་མ་གཅིག་བོ་ 
ཡིས། །འབྲུ་དང་°བཟའ་བཏུང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མགྲིན་པའི་སྐར་མ་་ 
བཞི་པ་༠ལ། །རྩོད་ངད་ང་རྡེག་༧སོགས་འབྱུང་ཞེས་བྱཊ། །འདི་ལྟར་ཆནཱ་ཤུ་འི་”་ 
འཁོར་ཁོ་ནི། །རྒྱས་པར་བཤད་དོ་ལྷ་ཆེན་མ། །ལྷ་མོས་༧གསོལ་པ། སྔར་ 
གསུངས་འཁོར་ཁོའི་རིམ་པ་ལས༠། །དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཡི་གེ་རྣམས། །ཅ 
ཇི་ལྟར་འཆར་བ་སྔར་མ་འཚལ། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རབ་ཅབྱུང་ལ་སོགས་ལོ་རྣམས་ལ། ། 
བཅུ་གཉིས་ལྔ་ལ་ཨ་སོགས་འཆར། །དེ་བཞིན་༠བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ། །ཨ་༠ 
སོགས་ལྔ་ནི་འཆར་བར་དྲན། །དེ་༩ཡི་༠གནས་སྐབས་ད་ག་ལ་ཡང་༧། །ཏི་མ་༠ཨ་ 
༠ཨི་༠ར་༠ཨུ་༠ཁཿ། །ཧ་པ་༠ར་བ་ལ་ཟླ་བ། །མིག་དམར་༠ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། །རཱ་ཧུ་ 
ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན། །ཕུར་པ་༠པ་ཕ་བ་གྷ་མ། །ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ཌ་སྲེན་པ། །ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ་་ 
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༡༡༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

གཟའ་ལྷག །ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོཾ་ཨལ་༧ཀེ་ཏུ༧། །ཤ་ཏ་ས་་ཧྭ་ཀྷ་༠དཀར་པོ°། །རགས་° 
དང་ཕ་བའི་༧རིམ་པ་ཡིས༠༤། །གནས་སྐབས་ལ་འཚར་རྗེ་བཙུན་མ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ 
ག་་ལས་བ་ཤད།ཿ་ཀད་གཛད་ཅིཿའདོ་ད་བྲ་གྲན་ཀྱིས་ཉོག།ཏ༢ཁེ།འདི་ི་ག་ཁུཁ་ཀ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དབྱངས་འཚར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་༧རྒྱུད་་་ 
ལས། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་ཁོ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་པའོ།། །། 


ལྷ་མོས་གསོལ་པ། སྤེན་པའི་འཁོར་ཁོ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཇི་ལྟར་ 
དགག།ཿབ་གཏེ་ལེ་ཁྲབ་གྲག་བཁས། ༢ །ཙཿསཁ་ཧེ་ཨགེས་ཞེ་གཁཌད་ཀཱཐུཿཿ 
འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་བཤད་་ 
པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། །སྤེན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་སྐར་གྱིས། ། 
རྐགདཿསིཌྐ་གེའི་འྔབ་སྲབུ་དང་།༡ཀསཀ་ཁ་གུ་རཁི་ཚུག་བྔཿཏ། ཁ༡གེ་མས།། 
མཉས་ཆ་ཁགཞག་ཁས་ཡིས། ༡ ཀཉེ་ད་དངོསིསྟེར་ལ་ཁས་གཡ་ི་ྡ་ཀད་ཁཞྷ་ཝ་ 
དང་༠འཚོ་༠བ་སྟོན། །ས་གཞི་རབ་ཏུ་ཡིད་འོང་ལ། །སྤེན་པའི་གཟུགས་ནི་་”” 
མཉམ་པར་བྲི། །འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་ཁ་ལ་བྲི། །ལག་པ་གཡས་ལ་བཞི་་ 
དགད་བྲིཀ།ཁ་ཤྐཀ་ཙས་གིས་ཁ་སར་ས་བུག་ཀ་ཁག་འགཡཁ་ཁྐིག་མཀྲི་ཕིང་ལཱ་ 
ཝ། །།ཡིག།ཌྱ་གིསཁཌི་ངུལོ་ཁག་ཁྱེས།” །གེ་བཞིག་ག་ཁེཊ ཁྱི་ར 
གཉིས། ༩ཀགེ་ལྟརྭ་གྱཱ་ཀར་བོད་ཕ་ཡམཊ།།༩་།རཡིཀཿཙུ་ནའྱི་ཞྷཀཁོཿ་ཏ་ཀ 
པས སཔ ས་ར རམས་་་ས་ བ་ལ་འ 
སས་སས་སས པས ་་་ས་ས་་ར་ 
ཐའི་ཀར་ཨསཿགན་ས་ན་ས་འཇོ།་༢ཀན་ད་འབུང་བུ་ཁམ་འཇིག་འ་ཡྱེས་ཆུ།་རིཀ་ཁོག་ 
པ་གཡོན་བཞིས་རྒྱལ་ས་༠ཤོར། །ནོར་སྟོར་རང་གི་མཛའ་བོས་༠གསོད། །སྙིང་ 
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ཐམ་ས་ཁ་ེོ་$་་ཡཡ་་ཿ ཡཡ་ 
བརསསསསས་ ས སས་ཟ་་ས ལ་སས་སས 
གཉིས་སྐར་མས་ནོར་སྔུད་ཅིང་། །མི་མཐུན་པ་ཡང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །མགོ་ 
བོས་བདེ་ཞིང་དྲག་ཡང་མེད། །གསང་བས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཡུལ་ 
འཐོན་༧འཆིར་ཉེའི་སྣུག་བསྔལ་འབྱུང་། །བུ་“སྨད་དགྲར་འགྱུར་འཐབ་རྩོད་་ 
འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ཉི་མའི་བུ་ལ་ནི། །རྒྱུ་སྐར་གནས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
ཁ་ན་ས་༠གསང་༠བར་བགྲོད་པ་སྟེ། །གསང་བ་ནས་ནི་མགོ་བོར་འགྲོ། །དེ་ 
ནས་མིག་༠ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད། །མིག་ནས་སྙིང་°གའི་བར་དུ་འགྲོ། །སྙིང་ག་་ 
ནས་ནི་ལག་༠རྐང་°གཡོན། །དེ་ནས་°རྐང་པ་ལག་པ་གཡས°། །སྤེན་པའི་*་ 
ལུས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་དེ་ལྟར་བསྐར་°བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སྤེན་པ་བཤད་ 
ཟིཊ།གས།2།ཀྲ་མགས་ཁོ་གཞན་སྱི་ཝན་ལག་བ་གད།།ལ་།བཅུ་ཁ་འཁོརཿཁོས།༩ 
མངོན་སུམ་དུ། །འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ་ལྷ་ཆེན་མ། །བྱ་ཁྱུང་གཟུགས་མཛེས་བྲིས་ནས་ 
ཀྱང་། ]།རྒྱུ་སྐར་རིམ་གྱིས་དགོད་°པར་བྱ། །ཉི་མས་༠འཁྱུད་པའི་སྐར་མ་དེ། ། 
མཆུ་ན་ས་ཇི་བཞིན་བི་བར་བྱ། །བརྒྱད་ནི་རྐང་པར་དགོད་ཿཔ་སྟེ༩། །མིག་ལ་ 
གཉིས་ཤིཿལེགག་ཡཁད་ཀགཌ།༩༩་ཤྱའི་ཁོར་གཊྭུས་ཞི་དགད་མར་ཁྱཀ། ༦ །ཧྱིཐ་ག་ 
དག་ཁྔ་ཝ་ཡིརྒ་ལེ།ཏེར་།གཞག་མ་ཉིས་ཁ་བྱ་ཧདྲ་ཁིས་ཁ། །དེ་ལ་འྲབས་ཁུ་བཏག་ 
པར་བྱ། །༠མཆུ་ལ་སོང་ན་ཁུས་ནད་འབྱུང་། །རྐང་པས་༠དོན་མེད་མི་དགེ་*་ 
འབྱུངཌ།  །མིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དོན་༠རྙེད་འགྱུར། །སྤྱི་བོས་དགྲ་རྣམས:་ 
འཇོམས་༠པར་བྱེད། །སྙིང་གས་བུད་མེད་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གཤོག་པས་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ལྷ་མོ་འདི་འདྲའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དོན་ནི་ངེས་༠ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་ཡིས། །ཞུས་བཞིན་༠བདག་་ 
གིས་བཤད་པ་ཡིན༩། །ལྷ་མོས་གསོལ་པ། བྱིངིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
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༡༡༦༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 


ཿབིཏྱིའི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་བཤད°། །ལས་དང་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལགསཿ། །ད་བང་་ 
ཕྱུག་གཙོཿལ་བདག་ཉན་༧འཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་བཞིན། །བཤད་ཀྱིས་°ཉོན་ཅིག་རྗེ་བཙུན་མ། །བིངྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བརྫོད°། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྟོབས་ཆེ་བ། །ཐམས་་ 
ཅད་འདུས་པས་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །མེ་རུ་འབར་°བ་༠ཅན་°ཞེས་བྱ། །དབང་ 
ཐཞ་ཁྱཕགས་གུ་ཀ་ར་ཁཱཊ།” ་།མ་ཐཱ་ཧཱཾ་ར་ཁད་ཕཁ་ཁཝ་ན་ཡཱ། ༢ ཀཝ ཀ་ཤིས་ཁ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྟེ། ` །མ་ཧཱ་ཛི་ཀ་ཁརླུང་གི་ཕྱཾགས།'ཌ །ཆུ་བད་གཡུགསཿན་བཱ་ཏ་ 
བཱ༩། །མ་ཧཱ་མ་རི་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས། །དུས་ཀྱི་ལྕེ་ནི་༧ལྟོ་ཕྱོགས་སུ། །བིངྩི་ 
ཞདི་ནམས་ཙུག་ས་ཨཚམས་གནས། གྱཟཱག་ྐངཀཝཊ་དོགྲ་ཐཾ་ཚགཏགག་པ་ཁཿཊ། 
གདོ་ན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྒྱར༢། །ཟླ་བ་༧ཉ་དང་དེ་བཞིན་གསུམ༢།། ། 
བདུན་ཅད་ང་བཅུ་ཅདང་འབྱང་༠པོའི་༩ཉེན། །བཞི་༠དང་བརྒྱད་༠དང་བཅུ་ 
སསསསསསསཛ་ས ས་ས ་ས་ར་་ར་ར་་ས་ 
མེ་ནས་བྱིའི་འབར་༠བ་འཆར༠། །དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མེ་མཚམས་སུ། །དེ་་ 
ཚེ་ཁ་བལ་༠རུང་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ལ༩། །ལས་དང་ 
བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །མེ་ནས་༠རླུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཿབརྡེག་བརྔུང་མེ་་ 
སྦར་༠ལས་རྣམས་བྱ། །་ཀཱ་རཱ་༠ལ་ཡི་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །རེངས་པའི་ལས་དགེ་ 
ནུ་བཀུཊད་གེ། " །སྭ་བཱྷཾ་ཨྷ་ཨ་ཨར་ཝཾ་ཁ་་ཁཾ་ཀིཀ།ཊ གཞེད ཁམི་ཡ་ཁནཿ་རཐ 
བསྒྲབ་༠པར་བྱ། །*བཀྲ་ཤིས་“དགྲ་དང་འཐབ་པ་དང་། །དྲགྲ་ཡུལ་༠བགྲོད་° 
ཕའི་ཁས་ཁྲ་ཐུབ་ཁྱལ། ཀམལོ།ཛི་ཀ་བུ་ག་ཁ་ཉདང་།ྫཉ།ཞཡཤགསེ་ཨཐུ་ཁནི་ 
བསླུབ་པར་བྱ། །བརཏ་ཐཱ་ལ་སྔགས་ད་ཐ་ད་ཐ་ང།་ི །གསོན་པའི་ལས་བརླུཐ་” 
ཤར་དུ་དགེ། །དྲག་༠ཆེན་མ་ལ་འཁྲུལ་འཁོར་ད་ང་། །སྒྱོགས་ཀྱི་ལས་༠རྣམས་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༦༩ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དུས་°ཀྱི་ལྕེ་ལ་གཞན་“སྲུད་བྱ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ 
བསད་ཅལ་བསྒྲུབ། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་བདག་གིས་ནི། ཏབྷིའིའི་གདོང་ནི་སྤང་་ 
བར་བྱ། །དེ་ནས་བི༔ྱིའི་ཁོངས་སྤྱོད་བཤད། །བིཊིའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་སྟེ། ། 
བྱིའིའི་གདོ་ང་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ། །བར་གྱི་ཆ་ལ་བཅུ་བཞི་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ནི་བརྒྱད་་ 
དུ་བརྗོད། །གཞུག་མ་“ལ་ཡང་“གསུམ་དུ་དྲན། །མཚན་”མོ་གདོང་ད་གེ་*” 
མཇུག་མཌ༩ཛན། །མཇུག་དགེ་གདོང་གདུ་གཉིན་མོར་དྲན༧། །བར་གྱི་ཆ་༩ 
སསས་སསརསས་་་་་པས་ ས་ས 
དང་༠བཅུ་གཉིས་༠ལ། །ཉིན་མོའི་བྷིཏི་ཞེས་བྱ་སྟེལ། །གསུམ་°བཞི་༠བཅུ་་ 
ད་ང་བཅུ་གཅིག་པཉ། །བིཏྙི་མཚན་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ཆོ་ག་དབང་་ 
ཕྱུག་མ། །བིཏྱིའི་འཁོར་ཁོར་༠ཡོངས་སུ་གྲགས། །གྱུ་ཛཱ་ཊེ་ཁ་ད་ཀར་ཕྱོགས་° 
ལ། །གྱུམི་ཏེ་ཁྷད་༠ནག་ཕྱོགས་བརྗོད། །གསལ་བྱེད་ཚེས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ༩། ། 
དེ་བཞིན་དྭ་བངས་ནི་ཐུན་༠མཚམས་ཉིད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ལས༠། ་།དེ་ལྟར་བྱས་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་ནི།  ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་༠དུ་ས་ལ་༩འཆར་བར་དྲན། །ད་བྱངས་སྡེ་༠མཐར་ནི་སྡེ་ཚན་༠ལྔ། ། 
ཡ་ར་ལ་ལཝ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཏ-་ས་ཧའི་༠མཐར་ཐུག་པ༡། །ཕྱོགས་མཚམས་ 
ས་ས་ས འརའ་ས་་པ་པ་ རབམས་པ་པ་ བླ རེས་བ 
ད་གུ་ལ་༠རང་རྱོགས་དགེ། །ཀ་སོགས་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི། །གཉིས་དང་བཅུ་ 
ལ་དགེ་བར་དྲན། །ཙ༠སོགས་རང་གི་རྱོགས་ལ་ཡང་༠། །གསུམ་དང་བཅུ་ 
-།ཏྱག་གེ་གབ་ཆཛྲནཊ། །འྐཝྲ་ཁརཛ་ཡཾ།ཕྱག་སགནས་པ། །ཀཿཐཞི་དོཝ་ཡ་ཐུཌ 
གཉིས་ཚེས་ལ་འཆར། །ཊ་༠སྡེ་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་༠ཡང་། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཡི་ཚེ༠། །རང་གི་རྱོགས་སུ་པ་སྡེ་རྣམས། །ཚེས་ནི་དྲུག་དང་བཅུ་བཞི་ལ༠། ། 
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༡༡༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

ཡ་ར་ལ་ཝ་རང་རྱོགས་ལ། །བདུན་དང་བཅོ་༧ལྔ་ད་ག་ལ་༦འཆར། །དེ་ལྟར་ཤ་ 
ཏ་ས་ཧ་རྣམས། །རང་ཕྱོགས་བརྒྱད་དང་གན་མ་སྟོང་ངོ་། །ཨ་༠ནས་ཧ་ཡི་*་ 
སཔ ཆསས་མསཔསམས་་་པས འ་ 
རིམ་པ་བཞིན། །དང་པོ་ནས་༩བརྩམས་ཕྱོགས་༠°མཚམས་°ད་གོད། །དེ་་ 
ས་བ རས་པ སས སས སས་ལས་ས་རྦལ་ ལམ་ར 
ད་བང་༧པོར་ཆེས་ཅད་ང་ཡི་གེའི་གདན°། །ཚངས་མ་ཞེས་བྱར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
བདེ་མ་ཞྟག་མི་ཆུ་ཡིགེ་དང་ག: ཤཆེས་ཁྱི་བཟད།,-ོ་ཁ་ཀྲ་ཡཱགཀསཧས་ཛ 
རྗེར་༠མིང་གི་ཡི་གེ་ཁ། །དབང་༧ཕྱུག་མ་ནི་འཆར་བར་འགྱུར། །སྲིན་པོར་° 
ཡི་གེ་ཚེས་ལ་༠ཡང་། །ཏྱབ་འཇུག་མ་ནི་འཆར་བར་འགྱུར°། །ཆུ་༠བད་ག་ལྔ་ 
གང་སྱཧ་གྲསམ་ཁ། ༔།་ལི་ཁབད་ག་འེ་ལག་ཡིན་ནོ་གངག་ཀྱའ་ཧྟཾཛ་ཀཉཊཏཿ་ 
བཅུ་ཐཞི་ལ། །པ་སྡེའི་བད་ག་མོ་ད་བང་ཨོར་༩༩ཆར། ༩ །ཧབདུ་ནྭ་དཱང།༩ཊ་ལ༡ 
རྣམ་ཐོས་བུར། །ཡ་༠ཚན་རྒན་༠བྱེད་མ་ཡང་འཆར། །དབང་༠ལྡན་བརྒྱད་་*་ 
དང་གནམ་སྟོང་ལ། །ཤ་༠སྡེ་སྒེག་མོ་ཆེན་ཨོ་འཆར༠། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་་ 
མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀར་ཅམོ་ཚེས་ནི་སོ་སོ་ལ། །མིང་གི་ཡི་གེ་༠ད་བང་ 
བྱེད་པ°། །རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད་འཆར་བར་གྲགས། །༠རང་༠ཕྱོགས་ནས་་” 
སོཁ་རྒྱལ་ཐ་སྟེ། ` །དེ་ར་༩འཇུག་ནམས་ལ་ཞེ་སྡང་བྱིན།  །བྱཐསཿཆེནཞུསཿ 
མེད་ཆོས་༠པ་༠ལ། །འཁོར་ལོ་བདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་ 
བཤད་མར་བ། །དུ་ས་ྱསྱ་ཡེད་མའི་ཡཀཁར་ཨ་མཚེསཏ གཀ་གར་ཤི་ཝ་ཞས། 
པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། །ལས་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་མོ་༠ཞག་ 
གཅིག་ལ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི༩། །ཆུ་སྲང་༠སུམ་ཅུ་ཆུ་ཚོད་གཉིས། ། 
ལུག་གི་༠དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར། །ཉིན་མོའི་༠ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༡ 


བགོས་པས་ཐོབ་པ་༧ཆུ་ཚོད་ཡིན། །ལྷག་མ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཐོབ་སྲང་། །ཅ 
མཚན་མོའང་ཅདེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལས་དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཡི། །ལོངས་ 
སྤྱོད་ཏོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན°། །ཐོག་མར་“དང་པོ་ནས་བརུམས་༠ཏེ། ། 
གང་འདོད་ལྔས་བསྒྱར་རེས་°གཟའ་བསྟན། །བདུན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་་ 
རྣམས། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་གཟའ་ཆུ་འགྱུར། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་བདག་ 
པོ་ནི། །ད་ང་པོ་ལ་སོགས་ངེས་པར་༧མཐོང་། །རང་ས་ཅནས་བགྲངས་འདྲུག་ 
པ་ལ། །བསྐོར་བ་དུ་ས་སྦྱོར་ཆེ་°བད་ག་གཟའ། །ཉི་མའི་པ་སང་སྨ་ཟ་་་ 
ཁྭའི་ཁྲསྐེན།ཀསྭཱཏ་ལྭའི༩སིག་གམཆ་དེ་བཞིན་སྱག།ཁྱས།ཁུག་ཀྲི་གས་ཧ་ཁཀ 
བ་ཡིས། །དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་འབྱུང་། །དྲག་ཁབོ་བསོད་༠ནམས་ 
གཙིགས་༠པ་ཅན། །བརྟན་༠པ་སྤངས་པ་སྤོང་བྱེད་°མ། །འཆེི་༠བ་དགྲ་༠ 
ད་བཉད་གི་ཐ་ཁན་ཛ་།། །ཏུགདུ་ག་བགཀུས་མོ་ཏསྙིན་ཁྲུག་ཁརྡང་།=་།ཐཞུ་ད་༩ 
ཅིའི་ཁདུས་མཚན་ཁདདག་བྱེད་ཁམ། །བྲི་ཀ་ཅམ་དང་སྒགཁབྱེད་མ།- །ཿགའུ་ཧ་ 
ར་ཅཞེས་གགས་ཅད་ང་། །རྒྱུ་༠མའི་འོད་ཟེར་༠ཆེན་མོ་དང་། །སྲོག་༧འཕྲོག་རྒྱ་ 
ངན་༠འཆར་བ་༠མ། །ད་ཧ་༠ནི་དང་ཀུན་༠ཐོས་མ། །ཉི་ཤུ་ར་བཞི་༠རིམ་པ་ 
ཉཞན། ༢ཁ།ཐས་ཆུག་བེད་ཁསའི་ཡིད་ཁཛུ་དཱན།ཁེ།བྲག་ཁབ་དཁ་ཞི་ག་ཁྲིགས་༩ 
པ་ཅན། །འཆི་༠བ་དེ་བཞིན་དྲག་༠དང་ནི། །དུས་༠མཚན་སྒྱ་མ་༠ཆེན་མོ་༠ 
ཆས ་སསསས་ བས སས་ལས་པབས་ ས་པ 
བཅུ་པོ་ཆུབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས། །°དེ་རྣམས་ཀུན་ལ་དགེ་བ་ཡིན་༠། །ལས་ 
བྱས་འཇིག་༠པ་འབྱུང་ཞེས་སྒྲ། །ཁ་ནི་གྱེན་བལྟས་ཐུར་བལྟས་ད་ང་། ། 
ཿའཕྲེད་ལ་ལྟ་བ་༠ཡོད་པར་སྣང་། །ཉི་༠མ་སྤྱོད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །དུ་ས་༠སྦྱོར་ 
ཕྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ°། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ལ་°གཅིག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་° 
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༡༡༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི ༢༡༨ 

ཏི་ཤུ་༧བཞི། །གྱེན་༧ཐུར་འཕྲེད་༡ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །ངེས་པར་ཊོན་ཅིག་རི་ 
སྤསཆ། ཀྱཁམགཌ་ཁཱ་གཏབ་ཁ་ཡེག། །རྫན་འའི་ཁྱེ་ྐབ་.ྱན་/སུས་གྲོག།། 
ཉི་མ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི། །ཁྱིམ་༦ནི་། འཕྲེད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན། །ཉི་མའི་ཕྱི་ 
ནས་༠འགྲོ་བ་ནི༩། །ཐུར་བལྟས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཡིན༩། །གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ༧། །ད་གེ་བའི་ལས་ནི་རུང་མ་༠ཡིན། །དེ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱེད་ 
པ་ལཿ། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་མཐོང་། །འདི་ལྟར་ལས་དང་བྱ་བ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་བྱེད་༠པའི་དུས་སྦྱོར་ནི། །ཿའཕྲེད་ཐུར་བལྟས་ཁཔས་ཏོན་མོངས་པར།། 
བྱེད་འགྱུར་ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་°མ། །ཁཁ་ནིཿའཕྲེད་བལྟས་ཐུར་༧སྦྱོར་གྱི། ། 
ཕྱེད་པས་༠འཁོར་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །གྱེན་བལྟས་ཞེས་བྱར་གྲགས་པ་ཡིས། ། 
'ཝ་ཡའི་དྲྭགགུན་སམ་༢ཕར་བེད། །ཁ་ནིཿའཕེན་ཁག་ཏས་ཐུ་སག་ཁྲ་སི།། ཀན 
པས་ཅདྲ་ག་ཡང་ཕམ་པར་བྱེད། །རང་གི་༠དུ་ས་སྦྱོར་བདག་པོ་ཡིས། །ཕྱེད་་ 
པས་ཁམཐོང་ན་ལས་ཀུན་འགྲུབས། །དེ་ལྟར་དུས་མྱྱར་ཁྱེད་པ་ཞམ།””ཀཐཤད་ 
ཟིན་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་མ། །ཟ་བ་ཁྱིམ་ནི་གང་ལ་གནས། །དེ་ཡི་ཆ་་ 
ཤས་ཤེས་པ་ཡིས༠། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །འགུབ་ཅིང་འགྱུར་° 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །་པྲ་བྷ་སེ་དང་རང་ལུས་༠གནས། །འཆི་བ་ད་གོད་པར་སྐྱེ་ 
བཅདང་། །འབཐར་ཁབ་དགའ་ཁབ་ཚུད་པ་ལྔདད་།ང༢།ཨི་མཐབུ་གསྱཧིན་ཁས་ཨུ་༧ 
པ་ཏ། །འབྱོར་པ་༠རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཟླ་བ་གང་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 
ལུག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ཤེས་པས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཿའབྱུང་བར་༠འགྱུར། ། 
བླ་ཟག་ཁ་ཡཞེ་ཡིགས་ མཆེ་བ་དྲང་ས། ༥།ཏི་ཁ་ཧོཧསེ་ཐོས་ཞགསོད་ཁ་ན་ཁཏ 
ད་གའ་༠་བ་ཉམས་པ་༠ངེས་པའི་དྲག། །རྒྱལ་བ་འཆི་༠་བ་ལེགས་འོངས་སོཊ། ། 
དེ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིསཿ། །འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་ ཤེས་པར་བྱ། ཟླ་བའི་་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༣ 


ལོངས་སྤྱོད་བཟང་ངན་ལས། །ལཁས་དང་བྱ་བ་ངེས་པར་མཐོང་། །ཆ་ཤས་༧ 
བཟང་ཊཛན་གནས བྟཝས་༧ཏེ། ༢ཀད་གེ་མི་ཅད་གེ་མས་༧དོན་༧འགྲུབ་ཆའགྱུར། 
༠ཐུན་ཕྱེད་༠ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས°། །རིགས་འལྡན་འཆར་བར་ཤེས་པར་བྱཿ། ། 
དགོས་འདོ་ད་༠ཐམས་ཅད་ འགུབ་༠པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་གཟབ་ལ་སྤང་བར་བྱ། 
ཆྟ་ཤུ་ད་ཛཿནི་ཉའིགམ་ཞནཿགྱིས། ” །ཐུན་ཁབྱེད་བྱ་ཝ་ཁམས་ཐབར་བྱེད། ˆ །གང་” 
གིས་རིགས་ལྡན་ཁོངས་སྤྱོད་པའི། །ཐུན་མཚམས་གང་ཡིན་མི་ཤེས་པར། ། 
ཟས་ཞིམ་ཟོས་ཀྱང་ནད་འགྱུར་ཞིང་། །ནད་པས་སྨན་འཐུངས་དུག་ཏུ་འགྱུར། 
སྦུལ་༠སོས་བཏབ་ལ་འཁུང་གིས་༠མིན་༩། །དེ་ཕྱིར་རིགས་ལྡན་སྦྱར་°བ་སྤང་། 
ཐུན་༠ཕྱེད་བརྒྱད་དུ་རབ་བརྗོད་པ༧། །ཿཧི་མའི་༠དུས་སུ་རྭ་ཧུ་ད་ང་། །དི” 
བཞིས་རིགག་གྲ་གསཁས་ཁ་ཀའུ།ཏཀྲསཀ་ཁེ་སིག་གསབ་ཧག་འསས་ཉེག་དོ་ཟ།ཨ། 
སསས་སསཔསས་ས་ས ས་པ་པ སསསཔསསས་སཔསས 
བདུན་ཅད་ང་དྲུག་༧ད་ང་ལྔ་༠དང་ནི། །དེ་བཞིན་བཞི་༠དང་གསུམ་༠པ་དང་། ། 
གཉིས་༠ད་ང་གཅིག་༠ཅེས་༠ྱབྱ་བ་རྣམས། །གཟའ་རྣམས་སོ་སོའི་ཐུན་བྱེད་མིན།། 
རིང་ཐུང་མཚན་༠ཉིད་ཤེས་བྱ་སྟེཝ །མཉམ་དུས་ཆུ་ཚོད་གསུམ་དང་ནིཊ། ། 
ཆུ་ཁཊ་ཨཞི་ཁྱཿཨཱ་ཝཱཉ་ཝཊ།ཁ་ །དེ་མིཁ་ཐུྲཾ་ཡེདྲ་ཀར་ཡཁྱ་སཱན། །ག༩ཾ 
རྣམས་ཀྱི་“ནི་ཐུན་ཕྱེད་བརྒྱད། །དེ་ལ་འཆར་བ་ངེས་པར་༠མཐོང་། །ཅལྔ་ 
དང་བཞི་སོགས་སྦྱར་ཞེས་°བྱ། །ཐུན་ཕྱེད་ལོངས་སྤྱོད་བདུན་གྱིས་༠བསྒྱུརཁ། ། 
དེ་ལ་ཅདྲུག་ཅུས་བགོས་ཐོབ་པ། །ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ལྷག་ཆུ་སྲང་། །དེ་ལྟར་་ 
གཟའ་ནམས་རེ་རེ་ཞིང་ཅ། །རང་གི་ཐུན་མཚམས་ཕྱེད་དུ་༠དྲན། །ཟླ་བ་ལ་་ 
སོགས་དྲུག་ལ་སོགས། །དེ་ལ་རིགས་ལྡན་འཆར་བར་འགྱར། །དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་རིགས༩། །ཏི་མའི་༠ཆུ་ཚོད་ 
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༡༡༧༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾི ༢༡༨ 

ཿལྷ་མོ་༠ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུར་°བཞེད་། །ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་༠མིག་དམར་ལ། །ཆུ་སྲང་ 
བཞི་བཅུ་ཞེ་ཝྔ་༦ཡིན། །གཟའ་ལྷག་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །ཆུ་སྲང་རྟོང་པར་་ 
བྱར་གྲགས°། །པ་སངས་ཆུ་ཚོད་བདུ་ན་ཡིན་ཏེ། །ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུ་°སྤེན་པ་ལ།། 
༠གསུམ་དང་༠བཞི་བཅུ་ཆྩ་ལྔར་བརྗོད་༧།  །དེ་རྣམས་རིགས་ལྡན་ཐུན་མཚམས་ 
ཏེ༩། །ལས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་གཟབ་པར་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ནིཌ། །མཉམ་ཚེ་དབྱུ་གུ་གཉིས་དང་ཕྱེད། །དེ་ 
ལ་གཟའ་རྣ་མས་ད་བང་བྱེད་༩པ། །དྲུག་གི་གྲངས་ལ་བསྐོར་བར་༠དྲན། ། 
ཉིན་མོ་དེ་༠ཡིན་ལྷ་བཙུན་མ། །མཚན་མོ་ད་བྱུ་གུ་'གཉིས་དང་ཕྱེད་༧། །དུས་*་ 
སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །ལྔ་ལ་རིམ་པས་བསྐོར་བ་ཡིན། །སྤེན་པའི་་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་ས་སུ་ནི། །རིགས་ལྡན་ཅི་༠ནས་༠སྤང་བར་བྱ། །དགེ་འཛོམས་ 
སྡིག་པ་ཅན་དེ་ནི། །སྤངས་པས་རང་གི་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཉི་མ་ནས་ནི་པ་* 
སངས་ཅདང་། །ཉི་མ་ནས་ནི་༠ཕུར་བུ་སོགས། །ཉིན་དང་མཚན་གྱི་༠དུ་ས་ 
སྦྱར་ཕྱིད། །དྲུག་དང་ལྔ་རུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཤེས་པ༧། ། 
ལེགས་པར་རྟོགས་སམ་༠གངས་རིའི་བད་ག །ཉི་མ་༠མཐའ་ཡས་ཟླ་བ་ལ། ། 
ནོར་རྒྱས་མིག་ད་མར་འཛོག་པོར་དྲན། ˆ །གཟའ་ལྷག་སྟགས་ཀྱི་གྱུ་ཞེས་བྱ།ཌ་༢༡། 
ཕུར་བུ་པདྨ་པ་སངས་ནི། །པདྨ་ཆེན་པོར་ཤེས་པར་བྱ༧། །སྤེན་པ་དུ་ང་སྐྱོང་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཀླུ་དང་གཟའ་བདུན་རིམ་པ་བཞིན། །ཤེས་པར་བྱའོ་རི་སྲས་ 
མོ། །བརྒྱད་པ་རིགས་ལྡན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རཱ་ཧུ་དྲག་པོའི་གཟའ་རུ་འགྱུར། ། 
ཐུན་ཕྱེད་ཁོངས་སྤྱོད་གཟའ་རྣམས་ལ། །ཀླུ་རྣམས་༠འཆར་བར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༥ 
ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་༧ཉི་མའི་དབུས། །སྤང་བྱ་གཞན་ལ་སྐྱོན་མེད་དྲན། །པ་་ 
སངས་མཐའ་ཅམའི་ཆུ་སྲང་བཞི། །གཟའ་ལྷག་༧སྔོན་མའི་ཆུ་སྲང་གཉིས། །ཟླ་ 
བའི་ཅད་བུས་སུ་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་༧། །སྤེན་པའི་མཐའ་“མར་ཆུ་སྲང་བཞི། ། 
སྭུམ་ཅཱ་ཨ་གྱསཡ་ཡཡུཁ་བུ་ཞིན་བུས་།ཁ །མིག་ད་མརཁཝག་ཆའི་ཆུ་མཛྭ་དུག་ཤ 
བཟང་པོའི་གཏམ་ཡིན་རི་ཌྲསས་མོ། །རིགས་ལྡན་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་ནི། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ངེས་པར་མཐོང་། །དྲུག་° 
དང་ལྔ་ཅནི་རིམ་པ་བཞིན། །ཿཉོན་མོངས་༠ལ་སོགས་ལས་ཤེས་༩ྱབ། །སྤེན་་”ཚ 
པའི་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་དུས། །གང་ཡིན་རིགས་ལྡན་འཆར་བར་འགྱུར། །བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཉམས་བྱེད་པས། །ཅི་ནས་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱ། །གཟའ་ཡི་༠ 
ཆ་ལ་༧ཅི་རིགས་༠པ༠། །ཀླུ་རྣམས་འཆར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །༠རྒྱ་མཚོ་༠ 
དྲ་ཛ་གང་ཡིགཙད་བ་ཞི༩། །ཅའབུང་བ་དང་ཞི་ལོན་ར་ཁྷལ་ཨོཊ། །རོ་གྟེ་ཙཧི་ 
སཡག་ཨཁཿའིཊ་མཞིགཌ། ཡ།འཛུན་བྱེད་བ།ཝནྲ་ཟྟ་པོ་རྨ་དན།༡།༡༧༢ལ་བ་ལ 
བ་མིག་ད་ང་རོ་དང་མེ༠། །རི་ཅདང་རྒྱ་༠མཚོ་ཟླ་བ་°ནི། །མིག་དམར་རྭ་ཧུ་་་ 
ཞྭས་བཌཁ་། !།གཞགཿསད་ཁས་ད་བསུ་གལུ་ཛཿའགྲུབ་ཧ།ཏ“ །དེ་ལྟར་ཆུན་” 
མཚམས་བདུན་པ་དང་། །དྲུག་ལྔ་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་རྣམས། །ཉི་མ་ལ་ 
སོགས་རིམ་པ་བཞིན། །གླ་ཡི་དུ་ག་དེ་ཅི་ནས་འཛེམ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ལ་སོགས་ 
པ། །གང་ལ་ཁྱིམ་ནི་༦འཕོ་བ་ན། །༠མཐོ་རིས་༠ལ་སོགས་བདག་པོ་༠རྣམས། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་ནི། །སྡིག་༠ཅན་ 
གཆ་ཞ་མི་དགེ་བྱེརཌ་ཆ།ཁཛད་ག་མས་འི་ཁ་ཞིདྐ་གེ་ཐ་ཁ་ཀཱ་དྲཡ་ཁྲག་ག་མས་ཁ 
འབྲིང་ཕོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ° །གང་ཞུང་ལས་༠ནི་དགེ་མི་དགེ༠། །འབྲབ་བུ” 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྷ་མོ་ཅད་བྱངས་འཆར་ཞེས་བྱ་བཉ། །ད་གོས་དོན་ 
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༡༡༧༦ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 


མ་ཚང་མེད་པ་ཡི༧། །རྒྱུད་འདི་བླ་མའི་མན་ངག་ལསཿ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་” 
ཤེས་པར་*འགྱུར༤། །འཁོར་ལོའི་མཚན་ཉིད་མང་པོ་་རམས། །གཞུང་གི་་” 
མཐར་ཐུག་འདི་ལས་ཤེས། །གང་ཚེ་བླ་མའི་མན་ངག་བྲལ༩། །དེ་ཚེ་བསྟན་་” 
བཅོས་གཞུང་འདི་སྲངསཔ། །གང་ཞིག་ཐམས་ཅན་༠ལྟས་༩ཞདི་ལས། ༩ 
འབྲས་བུ་མང་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྐྱེ་བོས་༠ཀྱང་། ། 
དོན་མེད་༠དགའ་བས་འདིར་ཞུགས་ན་། །༠བཤད་པའི་འཁོར་ལོས་༧འྲདི་་་ 
བྱེད་ལ༩། །འབྲས་བུ་ཕྲལ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན°། །སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་འཁོར་ 
ས་ཏ་༧ཨེཛ་གེའི་གདན། །དེ་བཞིན་རྒྱན་བྱི་ཞཁཊཁལ་དཁཀ་ཁ་གས་ཛཾ་ས་གཁ་ཚོབ་། 
བའི་འཁར་ལོ་སྟེ། །དེ་ནམས་༧་འབུ་ཡི་༠ྱབེ་བྲག་ཀུན། །བཤད་དོ་དཔའ་བོས: 
ཕྱག་བྱས་མ། །རཱ་ཧུའི་འཁོར་ལོ་མང་པོ་ཡང་། །མདོར་བསྣུས་༠བརྒྱད་༠ 
བཤད་ཅརི་སྲས་མོ༧། །ཁྱད་པར་ཡུད་ཙམ་འཁོར་ལོ་འདི་ས། །འབྲས་བུ་ཆེན་་ 
པོ་སྦྱིན་ཁཔ་ཡིན། །བཟང་མོ་དེ་སྙེད་བཤད་༠པ་འདིས། །ཀུན་ལ་དབྱངས་*” 
འཆར་ངེས་པ་ཡིན། །དྱ་བངས་འཆར་སྤོང་བའི་བླུན་པོ་ནི༧། །ནོར་བུ་་ 
ཕྱུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བུར། །ཁ་ཡི་ནོར་བུ་དཔལ་མིན་༠བཞིན། །སྐྱེས་བུ་༠གླུན་” 
པོས་མཆོག་འདི་སྨོད་། ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་འཇིགས་མེད་པ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་སེང་གེ་༠འདྲ། །རྗེས་ཨུ་བསྔགས་པའི་༠སྟོང་ཕྲག་གཅིག །འདི་ཡི་ཚད་་ 
མཛོད་ལྷས་མཆོད་༠མ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཅགཅོད་པའི་རྒྱད། །ལྷ་མོས་༧ 
གསང་བ་ལས་ཀྱང་གསང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་བས་རྣ་བཞི་པ༩། །ཤིན་ཏུ་" 
སྦས་འགྲུབ་ལྟ་མོ་ཀྱེ།  །སྡིག་པ་ལ་བརྩོན་༧གཡོ་རྒུ་ཅན། ‡ །ྲོ་༠ཞིཁ་མ་རུངས་༩ 
ལས་ལ་ད་གའ། །མེད་པ་༠པ་དང་རྒྱུད་འཚོང་བཿ། །གུས་མེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༧ 


མྱི་བུ། ཤག་ཨ་ཁ་གུས་སེམས་ཞི་༩བ།༡ །བདེན་བཱ་ཏག་ཏུ་དགེ་ལ་༩བརྱན། ། 
བསྟན་བཅོས་“དམ་པ་རྙེད་°ད་ཀའ་°བ། །འདི་ལ་སྦྱིན་བྱ་ལས་“མཆོད་མ། ། 
གཁ་ཞུ་རྨོའུ་ཚཾས་ཚགྱ་གལ་མཚན་འ༩ས།༤༨ཆུ་ཐར་ཐཆུའ་མཆབ་ཨུ་དེ་སག། ། 
དབངས་འཆར་བསྟན་བཅོས་°འདི་ཉིད་ནི། །སྭ་སྟེང་༩འཇིག་རེན་གསལ་བར་ 
མཛད་། །འདི་ནི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ལས་རསྣ་ཆོགས་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། ད། 

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་ཁརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་༩རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཌྟི་ཏ་ད་པལ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་ཆེན་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་༧ལོ་ 
ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་ད་གོས་འདོ་ད་། ཐམས་ཅད་ཅའབྱུང་བས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །།° 
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༡༡༡༡ 


བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


༡༠༦༨ 


༡༠༦༩ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་>ལ་གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབྱངས་འཆར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཁ«པེ་»«སྣར་»+8རྒྱུད་“་ 
འདི་སྟོན་པ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོ། ཁ«པེ་»«སྣར་>»སརྫ་བེ་ཏཏཱི། ཁ༠«པེ་»༦སྣར་»རྷ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་ 
བའི། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»+.ཨཚེས་ལ། @༩“པེ་»«༦སྣར་»+ཐྲགསལ་བྱེད་ཀྱང་འཆར། ©༠«པེ་>«སྣར་» 
+༦ལོ་ཙ་བས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»+8ྲད་བང་ཕྱུག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡོང་ཤེས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདོ་ངས། ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»+*བའི་སེམས་ཅན། ཁ«སྣར་»མཐར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲད་བང་ཕྱུག 
༠«༦པེ་༧>«༦སྣར་»+ཨྲ༔ྩེ། ©«པེ་»ཀ་ལ། «སྣར་»ཀྐེ་ལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨགནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+༦ྲཨི་མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲསྟོན་པ། @«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ༠©༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨུ་* 
མ་དེ་བ། ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»+*བཅུད་ལེན་པ་ལ་སོགས། ©༦པེ་»«སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+8ྲངདྲང་སྲོང་། ༠«པེ་»«སྣར་»+;ཨྲགཞན་གྱི་བདེ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+8རྷ་གའི་སྒྲ་ཙམ་ཡོད། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»+;ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བ། 

ཁ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+.ཨྲགང་ཡིན་པ། «པེ་»«སྣར་»ཕྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+;གཞན་དུ་མ་གྲག་པ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ད་གེ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཨྲཆོས་ལ་བསྟོད་བྱའི་གཙོ་བོ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»པ་རྒྱས་པའི། 
+8འབུམ་ཕྲག་ཅིག @༦པེ་»«༦སྣར་»+8.འབྲེལ་ཞིང་བར་མ་ཆད་པ་བཞིན། ©༠«པེ་»«༦སྣར་» 
+$༦མདོར་བསྙུས་པ། ༦ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦གང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ཁ༦པེ་»+ཨན་ས་སོ། 
༦སྣར་»+༦ནའོ། «པེ་»«༦སྣར་»འདེབས། ཞ6༦པེ་༧༦སྣར་»+:མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཆ«པེ་» 
༦སྣར་»དུ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ཕྱིར་ཞགས་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+༦གསྲོག ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཧྲལུས་སུ་བྱས་པ་ལ། @«པེ་»«སྣར་»+ཆེ་ཆུང་གི། @«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»«སྣར་»+བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་གོགས་པ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲདེ་རྣམས་ཀྱི། ©«སྣར་»-དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲཔད་མའི་ 
འཁོར་ལོ། ཙ༥པེ་༧༦སྣར་»+.ྲས་རིས་བྱས་པའི། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»+8ཿགྤྱི་བསམ་པ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+9ཨྲརིམ་པ་དུ། @༦པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲརུ་ཊ་འི་ཙཀྲའི་ཡན་ལག 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»+9ཀིན་རེའི་རིས། ༠«པེ་»«སྣར་»+&ྲགླང་ཆེན་གྱི་མཆེ་བའི་རིས། ༠«པེ་» 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༧༩ 


༡༠༧༠ 


༡༠༧༡ 


༦སྣར་»ཊ། ©«སྣར་»ཡིས། ©«པེ་>«སྣར་»+.ཐྲགཟུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། ©«པེ་»«སྣར་»+ཧམ་“་ 
འཁྲུལ་བར། ©«པེ་»«སྣར་»+.ྲདུ་འཇུག་པའི་བཟང་ངན། ༠«པེ་>«སྣར་»+ཨའརི་དྭགས་ཀྱི། ©«པེ་» 
+9ྲད་བང་གི་ལས། «སྣར་»+༦ྲད་བང་གིས་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲརྟག་པ་ཆེ་ཆུང་ལ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+ཿཡིས་སོ་སོའི། ༠«༦པེ་>«༦སྣར་»+༦ྲལམ་རྩིས་ལ་སོགས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་» 
+ཟོང་རྟག་པ། «སྣར་»+ཿཟོང་ལྟག་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8༦ྲགང་བ་དང་སྟོང་པས། 
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དང་བཞི་ཆའོ།། ༠«པེ་»༦སྣར་»ད་བུས་མའི་ལམ་དུ། ཉཔེ་»+8ྲའདི་ན་ང་གི་ད་བུ་མ་ཕྱིའི་སྒྲ་ཅན་གྱི་*་ 
སྐལ་བ་ཡིན་པས། «སྣར་»+ཧྲ༢འདི་ནང.----ཡིན་པས། ©«པེ་>༦སྣར་»+87 ©“པེ་»>«༦སྣར་»+*༢ 
༠«༦པེ་»«སྣར་»>+9༡ ©«པེ་»«སྣར་»+9.ྲ ༠“པེ་»«༦སྣར་»+༦༦ ©«སྣར་»+9༧ ©«སྣར་»>+ 
9༥༠ ཙ༦སྣར་»+.*བཞིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་་»+8ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཁྱིམ་རེ་ལ་རླུང་ལྔ་བཅུ་ཆ་ 
དྲུག་ད་ང་། @༦པེ་»«སྣར་»ད་བུས། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»+བཞི་ཆ་ད་བུ་མ་ན་ས་རྒྱུ། ༠©༦པེ་»«སྣར་» 
+ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པའི་ཆ་གཅིག་དབུས་ནས་རྒྱུ་བས། ཁ«པེ་»>«སྣར་» 
+ཧད་བུས་མ་ནས། ཅ“པེ་»«སྣར་»ད་བུས། +8བགོས་པ་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གཡས་སྟོང་ ༡༠༡-༠-༠ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ཆུ། ©«པེ་»«སྣར་»ལས། ཅ«པེ་༧«སྣར་»ཨོ་གཉིས་ཀྱི་ནི། +9ཏི་ཟླ་རྒྱུ་ཚོད་ལས། ©«པེ་>+ 
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༡༠༧༢ 


ཧའ༡༩༣༩བགོས་པའོ། «སྣར་»+9༢༡༧༩བགོས་པའོ། ©«པེ་»«སྣར་»+ཨབཐ་མལ་པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.རླང་སྒོམ་པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༦ཀ ༠€༦པེ་»«༦སྣར་»+༦གཡས་གཡོན་། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
+༦ཁ ༠«པེ་»སོ། «༦སྣར་»-པོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+*ཀ ༠«སྡར་»+ཨྲ་ཁ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+.ྲས་་ 
ལ་སོགས་པས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགཡོན་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲབའི་རྒྱུ་བ་ལས། ༠«པེ་»«སྣར་»+87 
+ཧངྷུ་ཏི། ༠«པེ་»༦སྣར་»+༦༢ ©«པེ་»«༦སྣར་>+9༣ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9༤ @«༥པེ་»«སྣར་»+ 
ཨ༥ +༦འབྱུང་བ་ལྔ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+97 +9ྲན་མ་མཁའ་མེ། ©«པེ་»༦སྣར་»+༦:ྒ ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»+ཿ༣ ༠«སྣར་»+9ཧྲ< ༠«པེ་»~ད་ང་། «སྣར་»ལ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»+9༥ ©@«པེ་» 
༦སྣར་»+.རླང་ཁོག་པ་ན་ས་རྒྱུ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»+8ཁྱིམ་དྲུག་དང་སྦྱར་ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»+ྲཔ་““ 
སངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཟླ་བ། ༠«སྣར་»+༦ལྷག ༠༦པེ་»«སྣར་»+;༦ྲཡུར། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»རྒུ། ༩༦«སྣར་»+9=ྲགཡོན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦ྲབཟང་ངན་གྱི་མའི་ནམ་རྒྱུ་ཙམ་མ་བྱུང་སྦྱོར་** 
ཡོད། ༩ཙཔེ་༧༦སྣར་༧དུས་སྦྱོར་ཏེ། @«པེ་༧༦སྣར་»+.༦ྲགཡོན་གྱི་བཞི་དང་དགེ་བ་ལ་ལོའི་ནས་རྒྱུ་*་ 
བརྩམ་གྲུབ་སྦྱོར་ཡོད་དེ་གཞན་མ་ཤེས་པར་བྱ། ཁཔེ་»«༦སྣར་་»རྩི། 

༠༦པེ་»«སྣར་»ནོ། ©«སྣར་»+ཿམེ། ©*༦༥པེ་»«༦སྣར་»+8ྲའབྱུང་བ་བཞི་གཟའ་བཞི་ད་ང་སྦྱར་བས 
༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨ༦ཆརྟ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»+8*རླུང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦མ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+.ྲགཡོན་ཀུན་བཟང་། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ྲའདིའི་སྐབས་སུ་གཟའ་མེད་པས་དུས་འཁོར་བཞིན་བཅོས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»རྟོགས། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲམེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+༦ྲཆུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+&རླུང་།། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+༦གཡས། ཆ“པེ་»«སྣར་»ཛྱོགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ཆཔེ་»«༦སྣར་»+8འམ་རྒྱུ 
བ། ༠«པེ་»«སྣར་»+.ྲགཡོན་པ་གཡོན་པ་རྒྱུ་བ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་ཀྱི་རུང་རྒྱུ་བ་་ 
དང་། རང་རང་གི་ཁྱིམ་དྲུག་འདུས་སྦྱོར་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཀའི་གཟའ་ཚོ་འབྲང་ནི་དོན་རྣམས་འགྲུབ བ་མ 
གཡས་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་། 'བགྲོད་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་བ་ལ་སོགས་ད་ང་། ཁྱིམ་སྲང་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན། @«པེ་»> 
༦སྣར་༧ལ། ཁ༥པེ་»«སྣར་»+.གྲདབུས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲསྟེང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲའོག 
©«པེ་»«༦སྣར་»+.སྨན་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགཡོན་པ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+༦གཡས། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»+8ྲསྒ་གཅད་ཀ་བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐགཡས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷོར། +ཨ༦གཡས་པའི་སྔ་ 
ཆར། ༠“པེ་»«སྣར་»+ྲདེ་ཁྱིམ་དུ་འབྲས་བུ་མི་མཐུན་པ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱད་ཡིན། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
མཁའ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+.སྒོག་ལ་གཟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+.ྲན་ང་བ་ལོགས་པའི་ས། *«པེ་» 
༦སྣར་»+8བྱ་བ་མི་འགྲུབ། ©«པེ་>«སྣར་»+9༦ངན་པ་ཤས་ཆེ། ༠ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+༦མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+༦ཆུ། ༠«པེ་»«སྣར་»+:ྲས། ༠©པེ་»«༦སྣར་་»+*རླུང་། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+ྲམ་་་ 
རྟོགས་པ། ©«པེ་»༦སྣར་»+*ྲགཞན་ཡང་་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8འདོད་ པ་གཅིག་གི་རླུང་། ༠«༦སྡར་»པ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+9ྲགཡོན་ཟེར་རམ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8འདི་སྤྱི་དང་འཐུན་འདི་དག་གི། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲགཡས་ཟེར་རམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགཡས་ཟེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8འདི་སྤྱི་དང་མཐུན་དེ་ 
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༡༠༧༤ 


༠༧ 


འདི་དག་གསུང་འདི་ཉིན་ཞག་ཕྱུགས་བྱ་བ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་རྫོགས་པར་སྟོན་པས་ཏེ། འདིར་ལུག་དང་་ 
གླང་སྨོས་ཀྱང་ཉི་ཁྱིམ་གང་ནས་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་དེ་ནས་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་ལངས་་་ 
ནས་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཆའི་རླུང་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་རེ་རེ་མིང་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྟེ་འདི་གཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས་ཟླ་ 
བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གཡོན་ནས། བཞི་ནས་དྲུག་བར་སྔ་དྲོའི་བར་གཡས་བོག ༠༠༧༠ 
འཛིན་ཚེས་དང་རང་གི་རླུང་ཡང་མཐུན་ན་ཆླུང་ཞག་གཙོ་སྐད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཏི་ཁྱིམ་རྩོན་ཁྱིམ་དེར་ 
ནམ་འཕོས་པ་དང་འགོ་འཛིན་པར་རིགས་ཏེ་འདི་ཁྱིམ་བདག་དེ་དང་ཚེས་བསྙན་པའོ།། ༠༦པེ་»«སྣར་»བྱ། 
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༠«པེ་»༦སྣར་»+9༤ ©«པེ་»༦སྣར་»+.ཤར། ©«པེ་»«སྣར་»+༦ྲམེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+8ཨཕྱོགས་ 
ཀྱི་སརྟབས་གཡས་སྐོར་ལ་འཁོར། @«པེ་»«༦སྣར་»+ཨོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ར། +ཨྲམསྤྲིན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+༦ུྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+.རླུང་། ༠«པེ་»«སྣར་»+༦ནོར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲའང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་»+$ཿརྒྱུད་རིམ་གྱི་གཟའ། «སྣར་»+8རྒྱུ་རིམས་ཀྱི་ 
གཟའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+9ཨྲགཡོན་སྐོར། ༠༦པེ་»ལུག+ཨྲལུག་གི་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ། 
༦སྣར་»ལུགས། +ཿལུག་གི་ཁྱིམ་----གཅིག་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+5༣༠ ༠“པེ་༧༦སྣར་»+ཧན། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»+༦ཨ༦ ༠༦པེ་»༦སྣར་»+*༣ཞ༢ ༠«པེ་༧༦སྣར་»+.:༨ ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»དྲན། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐ༢༩ ༠༦པེ་»༦སྣར་»མོ་༢༤ལ་ནི་ཉེར། ༠༦པེ་»སེང་གེ། «སྣར་»སེངྒེ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+༦༣༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8༢༦ ༠༦པེ་»«སྣར་»+:༣༢ ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
+ཤ༣༨ ༠ཙཔེ་»«སྣར་»+:༣༠ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8༢༨ ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨའདི་རྣམས་དུས་འཁོར་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ན་ཡོད། ༩«པེ་»+ཿ༢༨ «སྣར་»+ཐའན༢ 
༠“པེ་»«སྣར་»+;༢༨ ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཧ༣༤ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ་སོ། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་»+8༣༤ ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ་ཉེར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཤ༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་» 
+95༣༦ +༦ྲྒམོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+95༣༧ ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཤཉེར་དྲུག་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ཧ༣༤ ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ྡ༨ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐཧ༣༢ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦:གཀག ཁ«“པེ་» 
༦སྣར་»+༦ང ༠༦པེ་»+8ཏཁྱེམ་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཅིས་བྱེད་ན། ༦སྣར་»+8ཏྱིམས་དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ཅིས་བྱེད་ན། 
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༡༡༨༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


༡༠༥༡ 


རྫ 


ཁ«པེ་»༦སྣར་»པ། ༦པེ་»«སྣར་»+9ཧི་མས་ཉིན་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་པར་ཆུ་སྲང་ཉེར་ལྔ་ཟ་བའི་ཕྱིར། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ྲའདི་མ་བྱས་ན་ད་ག་གསུངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བགོད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲལྷག་ 
པ་དོན་མེད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+5༣༠ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+8*ཆུ་ཚོད་དང་ཆུ་སྲང་ལྷག་མ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲགཞུ་ཆུ་སྲིན་དུ་འཕོ་བ་ཉི་མ་ལྡོག ©“པེ་»༦སྣར་་»+8ཐོབ་པ་ལྷག་མ་ཆུ་སུང་དེ་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ 
གྱི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཉིན་མཚན་འབྲིང་། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+8ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+.བྱང་འཁྲིག་པ་ནས་ཀརྐ་ཊ་རུ་འཕོ་བ་ལ་ཉི་མ་ཟློག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+8ངདླག་ཅུ་ཐོབ་པ་དེས་*་ 
འཕྲི་བས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲལོགས་སུ་བྲིས་ལ། ©༦པེ་»+9ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད། 
༦སྣར་»+9ཏི་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་མཚན་མོའི་ཆུ་ཚོད་པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+8ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གནས་འདྲེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བས། ༠༩༦པེ་»«སྣར་»+8ྲཉིན་མོའི་ཆུ་སྲང་གི། 6«པེ་»«༦སྣར་»+9༦ལྷག་མ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»འབྲིང་། +ཧམཚན་མོའི། ©༦«པེ་»«སྣར་»+9ད་ང་སྲང་། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲགང་ 
ཡིན་པ། ༠༦པེ་»+ྲདེ་འམ། «སྣར་»+*ྲདེའི་འད་བ་མ། ༠༦པེ་»«༦སྡྣར་»+8ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+8ཁྱིམ་སོ་སོའི་ཚད་བསྟན་པ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ༦༥པེ་»«སྣར་»+8ྲཉིན་མོའི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆ། +*༦བགོད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”>བྱ་དཀའ་བཟློག ཙ༦༥པེ་༧«སྣར་»+ཨཁ། 
གནས་སུ། ©༠«པེ་»«སྣར་»+:ྐ ©«པེ་»>«སྣར་»+95༡༥ ©«པེ་»«སྣར་»+9ྲ༤སྐར་མ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+ཧ6° ༠«“པེ་»«སྣར་»+ཿཧ༣ན ༠«པེ་>༦སྣར་»+*ཧཉ ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©༥པེ་»༦སྣར་»+*༩ ©«པེ་»«སྣར་»+9° ༩«“པེ་»>«སྣར་»>+ཐ༡༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9༡༥ 
༠“པེ་»«སྣར་»སུམ་ཅུ། ` ཁ༦པེ་»«སྣར་»+ཿ6༣༠ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+86༡༥ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེ་ 
ལྔ་སྲང་དུ་དགེས། +@༤ ༠«པེ་»༦སྣར་»+8༨ ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8567 ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+9° 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿ5༣༠ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནོ། ©«༥པེ་»༦སྣར་»+ཐཧ༣༤ ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲ༥ 
༠©«པེ་»༦སྣར་»>+ཐ6༤  ༠༥པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། ༠“པེ་»༦སྡྣར་>»རྣ་མ་པ། ༠©«པེ་»«༦སྣར་» 
+9འཕོ་བ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»+:ྲགཟའ་བདུན་པོ་གང་ལ་བྱེད་ཀྱང་། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»+8ྲདེ་རང་གི་*་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་པར་བྱ། ༠“པེ་»«སྣར་»+གཞུག་དུས་ད་ང་རིག་བྱེད་སྲེ་བར་བྱ། འདི་ན་ཤམ་རྷ་ལ་བའི་ 
མན་ངག་ཡིན་གསུང་ངོ་ཉི་སྐར་དུ་༤ུ་སྲང་དུ་ཉི་ཤུ་སྣན་ན་ཞག་བཅུའི་མན་ངག་དང་ཁྱད་མེད་དོ།། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+*ཧ༥ ༠«པེ་»«སྣར་»+8ཞན ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+87 ༠༦པེ་»+.ྲགཟའ་གཞན་ལ་རང་ 
རང་གི་ཁྱིམ་དུ་སྟོང་པའི་ཞག་གྲངས་ཁྱིམ་བསྒྱར། ༦སྣར་»+*གཟའ་.-..གྲངས་ཁྱེར་བསྒྱུར། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+ཧ6ཧ༥  ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»+96༣ ༠༦པེ་»༧«༦སྣར་»+9@༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གནས། 
༠༩༥པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲལོ་གཅིག་གི་དུ་ས་སྦྱོར་ཏེ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»རིམ་བཞིན་བསྒྱར། །བགོས་པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+.ལྷག་དུས་སྒྱུར་ཐོབ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»+.དུ་ང་གི་སྒྱུར་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»༧+ཉག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧམས ༦༦པེ་»«༦སྣར་» 
+9༦ཨི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རིམས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»+8ྲགོང་གི་བགོད་བྱེད་ཀྱི། 
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༡༠༢༩ 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8འདི་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྣོན་འབྲིད་དེ་ནས་ཆར་བདུན་གྲིབ་ཐུར་གྱི་པའོ། 9«པེ་» 
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+9དེ་ལོགས་སུ་བཞག་ལ་རང་རང་གི་བགོ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8བྱེད་ཀཀྱི་པའོ།། ༠«པེ་»༦སྣར་»མཁའ་ 
མཁའ་བུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦ཛི་སྲིད་ལྷག་ན་ཅིག་བྱིན་བྱ་བ་མན་ངག་གོ།། 
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© ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲདུ་ས་དེ། €“པེ་»༦སྣར་»བད་ག་པོ་ཟླ་བ། +8དུ་ས་དེའི། ༠ཁ“པེ་»«སྣར་» 
+5༣༠༠ ཙ༥པེ་༧«སྣར་»མི་སྲིད། ©«༦པེ་>༦སྣར་»+9ྲདེ་རང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+8ཏ་ཏྐལ། 
༠«པེ་»>«༦སྣར་»ཏཏྐལ་ལ་གྲགས། +ཧཔ་ཡིན། %@ «༦པེ་»«༦སྣར་»+8༦ཏད་་ཀལ་ནས་གྲངས་པའི། 
༠༥པེ་»«༦སྣར་»+༦བདག་པོ་ད་ལྟ་མེད་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་གཟའོ།། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ཙ༥པེ་» 
༦སྣར་»+85༡༠༠ ©༥པེ་»«སྣར་»+.ཨཇི་སྲིད། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲའོག་ཟུང་ནས་གྲངས་པའི་དགུ་་་ 
པའམ། ༠༠༦པེ་༧ཏ་དལ། ༦སྣར་»ཏརྐལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲལེའུ་བ དུན་པར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐར་ 
མའི་རྐང་པ་ཡིན་ཟེར། ° ༦པེ་»༦སྣར་»+ཿཕྱོག་བཞིའི་ཁྱིམ་འོག་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གསུང་། ༠«པེ་» 
«སྣར་»#ྟ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཿམཁའ་སྟོང་མིག་གི་རྙེད་པ་ཆུ་བྱང་བ། དེ་ཐིག་ལེ་ཤར་བའི་ཏད་ཀལ་ལ་ 
ནས་གྲངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་སྟེ་འགོ་འཛིན་ལུགས་གཞུང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་ལུག་དང་སེང་གེ་གཞུ་རྣམས་ལ་ 
ཏད་ཀལ་ཡོད་ན་ལུག་ནས་འགོ་འཛིན་དེས་འདྲེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8*༣ ལོ་གསལ་ཡོད་ཀྱང་། ༠༦པེ་» 
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གང་ཡོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིས་སྟབས་ཡིན། ༠༦པེ་ »༦སྡྣར་»+8ྲབུ་ཆུང་སྐྱེས་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+.གྱིས། @«པེ་༧༦སྣར་»+ཧཔ་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་» 


རར 1169 


༡༡༩༠ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


༡༠༨༦ 
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༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲཏད་ཀལ་ནས། ༠༦སྡྣར་»+ཐཨུ་ཟེར་རམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྩའི། ©«སྣར་» 
+;མིང་ཡིན་འབྲས་བུ་འོག་ནས་སྟོན། ༠«པེ་>«སྣར་»+ཨྲམི་མཉམ་པ། ©«པེ་»«སྣར་»ད་། ༠«པེ་>+ 
ཧདྲག་ཁྱི་མི་དགེ་ཞི་བ་དགེ། ཙསྣར་»+.ྲངྲག་ཁྱིན་མི་དགེ་ཞི་བ་དགེ། ༠©«པེ་»«སྣར་»+8ྲབཞི་ལོགས་པ། 
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འདྲི། +.ཨགྲོས་བྱེད་པོ། «༦སྣར་»འབྲི། +༦ྲགྲོས་བྱེད་པོ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+:ྲཔའམ་བཟང་། 
©“པེ་»«སྣར་2ཐོན། ༠©“པེ་»«སྣར་»+8གྲོས་བྱེད་ཕྱི་མ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»མ། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲདང་པོ་དེ། ༠«སྣར་»འཕམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་2ཐོན། 
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༡༠༩༤ 


༡༠༩༥ 


©༠༦པེ་»༦སྣར་»+.གྲོས་བྱེད་ཕྱི་མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འཕམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+.སྔོ་མ་ཐོན་འཇུག་་* 
ཁྱིམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདུམས་པར་འགྱུར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+.ཨྲགང་གིས་དྲིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱེད་ ཕྱི་མ་ 
རྒྱལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་»འཕམ། ༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
+9འཇུག་མ། ༡༦པེ་»«སྣར་»བོར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»འཕམ། +༦ཨྲརྩོམ་པ་ཕྱི་མ། «པེ་» 
«༦སྣར་»འཕམ། ༠«༦པེ་»«སྣར་»མོ། ༦པེ་»«སྣར་»པོ། +ཨཏ་ད་ཀལ་ན་ས་གཡོན་སྐོར་གྲངས། 
*ཁ«སྣར་»ནས་དེ་འི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+;ྲགཡོན་སྐོར། 8«པེ་»འཛོམ། +༦༣ཞཔ། «སྣར་»འཛོམས། + 
ཤཞཔ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»+8ྲབཞི་པོ་གང་རུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཏྐལ། +ཿྲབཞི་གང་ཆུང་། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9༦ྲབདུ་ན་པ། ༠«པེ་»>༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཆིང་། ༠«པེ་»>«༦སྣར་» 
+9ཏ་ད་ཀལ་ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+®འདྲི་བ་པོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཏ་རྐལ། @«པེ་»«༦སྣར་»+;༦ྲདུ་ས་ 
སྦྱོར་༡པའི་སྟེང་ནས་དུམ་བུ་བརྩིས་ན་འཛོམ། ཁ«“པེ་»«༦སྣར་»+8ཞམེད་དེ་ དུ་ས་ཀྱི་དུ་ས་སྦྱོར་རྩི་ལ་ལྟ། 
ཁ“པེ་»«སྣར་”གྱུར་པས། ©«པེ་»«སྣར་»+ཨཞི་དྲག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+9ྲད་གེ་སྟིག ཁ«པེ་» 

༦སྣར་»+8ྲསྟེ་འབྲས་བུ་ཆེའོ། ༠“པེ་»«སྣར་»ཏེ། །ཚོམས། ༠“པེ་»«སྣར་»ལ། ༠©«“པེ་> 
༦སྣར་»འཕམ། ༠༦པེ་»པའི། +ཨཏ་ད་ཀལ་ནས། «༦སྣར་»པའི། +ཨཏརྐལ་ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 

ནི། +;ྲགང་རུང་འཛོམ་པ་ན། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»~-དུ་། +ཐྲམ་ཐག་གི་དུ་ས་སྦྱོར་རྩིའཾ། ཁ@«པེ་»> 
༦སྣར་»+:༦ལན་བཞིན། ༠«པེ་»«སྣར་»ད་གོས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འོངས་ཏེ་རང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ 
ཨལུག་སོགས་ཁྱིམ་པ་ཤར། 

ཁཔེ་»«༦སྣར་»ཏ་རྐལ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+.གྲང་བའི་༧ལ། ®©«“པེ་»༦སྣར་»+:ྲདེ་ར། ©༦པེ་» 
«༦སྣར་»འོངས། +༦ྲཀྱང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡོག @༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགླང་སོགས་ཁྱིམ་ལ། 
©༦པེ་»«སྣར་»དུ་ས་སྦྱོར་ཏརྐལ། +གྲྲངས་པའི་བདུན་པ། ©«སྣར་»པ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»པ།©ཁ ༥པེ་» 

ཙསྣར་»+༦པ་སངས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+8ལུག་ལྟ་བུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»+9༡གམ་ 
༢ལ་སོགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཏྐལ། @«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། +༦གྒང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འམ། +༦ྲཐོག་ཏུ་འོང་བར་འདུག ༩༦པེ་»«སྣར་»མི་འོང་། +ཨའདི་ཐོག་དུ་འོང་གྱུར་ 
འདུག་གསུང་སོང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཏཏྐལ་དུ་ས་སྦྱོར་ནས་གྲངས་པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་ཕུར་པ་་ 
གསུམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འོངས་ནས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+8ཁྱིམ་དེ་ལུག་དུ་ཤེས་པ་དེ་ནས་ཚི། 
ཁ©«པེ་»«༦སྣར་»+9ཨཏད་ཀལ་ནས་གྲངས་པའི་༧པ་ན། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+;ཨམཐོང་བ་དེ་༡པ་ལ་ཡོད་ན་* 
ཇི་ལྟ་བར་བཤད་་༡ད་ང་༢འཐོང་ན་ནང་དེའ། ༠༦པེ་༧༥སྣར་»+༦ཛས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སེམ། 

+;འདི་ཡོད་ན་སྙམ་དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགསེར་འོང་། ༩«པེ་»༦སྣར་»བཞུ། +༦བཟད་པ་ 
ཁལོགས་པ། ཙ༥པེ་»«སྣར་»+ྲས་རྡོ་ལ་ལོགས། ©༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»པ། 
༠“པེ་»༦སྣར་»+8ཏད་ཀལ་གཟའ་མང་དུ་བྱུང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+.སྔར་གྱི། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
+9ྲགཟའ་བྱུང་ཆུང་མ་བྱུང་རུང་ཤིང་ལ་སོགས། ༠«པེ་»«སྣར་»ཚིགས་སུ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+9ཏ་ད་ 
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ླ་༡༩༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


་༡ ༩ 


ཀལ་ལ། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»+༦ལྔ་པའི་ཏད་ཀལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཊ། ཙ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»-བུ། 
+$ཧལྔ་པོ་ལ་༢པོ་མཐོང་བར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཝ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ཛོ་མ། ༠པེ་>«༦སྣར་»+ 
བར་ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+9ྲཤ་རུས་སུ་གོགས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
+༦ྲགང་དུ་བསྟན་པའི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+༦ཀུན་ལ་སྟག་ལུག་སོགས་འདུག་ནས་ཅེས་སོ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲགླང་སོགས་བརན་པའི་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོའི་གཟའ་དང་༩ཆའི་གཟའ་༢༡ན་དེའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། 
༠«༦པེ་»«སྣར་»+9༦༠དྲུག་གི། ༠«པེ་»དུ། «སྣར་»~དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+*༡ག 
༠༦པེ་»«སྣར་»+.ྲཕྱི་ནང་༢ཀའི་མི། 6«པེ་»«སྣར་»+8ཅིག་པར་མ་བྱུང་༡བརྟན་གཡོ་ལ་སོང་ན་ཕྱི་་་ 
ནང་ཞགར་ཁྱེར། ༠«པེ་»༦སྣར་»གཏོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཁྱིམ་ན་ཡོད། ༠«པེ་»«སྣར་»མིས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ་རྐལ། +*ྲཝུག་ལ་སོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.®འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་༢ཀའི་རང་བཞིན་ལ་ 
ཏརྐལ་ཡོད་ཅིང་དགུ་ཆའང་དེ་ལ་ཡོད་ན། འདི་ཡང་དུ་མ་བུ་དྲུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར། ©«༦པེ་>༦སྣར་» 
+8ྲདེ་བཞིན་དུ། @«པེ་»«སྣར་»ཁྱིམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+*ཝལུག་སོགས། ཁ«པེ་»>«སྣར་»མ། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཏ་ཏྐལ། +ཧྲ༩ཆའི་ས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཨན་པའི། +ཨ༩ཆ། *«པེ་»«སྣར་»+8ཨྲནི་*་ 
༡བར་༢པ་ཏེ་༡གསོ་བའི་ཁྱིམ་ལ་སོང་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ྲའཁྲིག་པ་ལ་སོགས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»+:ྲགཡོ་དང་བརྟན་པ་༢འརང་བཞིན། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»རྟོགས་པ་ཡི། ༩༦སྣར་”མཨཱུ། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»གཏེར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟླག ©«པེ་»«སྣར་»+.ཨྲསྡིག་གཟའ་ཡོད་ན། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»+9༡ནས་༧གྱི་བར་ནག་ཆ་བརྒྱད་ནས་༢༣བར་དཀར་ཆ་དེ་ནས་སྟོང་གི་བར་ནག ༩༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཏངྐལ། +9ྲགྱི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ཧྲཁྱེམ་བདག ༠༦པེ་>«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
གཏོར། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»+;ྲརིགས་དག་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་། ༩༦སྣར་»བཟའ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+8ྲཁྱིམ་བདག ༩༦པེ་»«སྣར་»+9ཨཆ་ཤས་ལ་སྒྱུར་ཐོབ་བྱས་པ་དེ། ©«པེ་»«སྣར་»>རྩིས། 
©“པེ་»ཡི། ©ཁ༦པེ་»«སྣར་»+.ྲདུ་ས་དེ་རྩམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+:མདོ་ར། ©«པེ་»«སྣར་»+8.རྒྱས། 
©«པེ་»«སྣར་>ཆ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲཁྱིམ་བདག ༠༦པེ་»«སྣར་»+8ཁྱིམ་བདག་གཟའ། 
ཿ ༦པེ་༧༦སྣར་་༧༅ྱི་སྟེ། +8ཐོང་བ་འད་ས་པ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»+:ྲམཁའ་སྟོང་མིག་གི་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ 
ལ་གྲངས་འཇུག་ཚིས་སྟེ་སྟོན་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དུ་ས་ཨུ་ཨོཾ་སོགས་ལྷག་མས་ཆུ་ཚོད་འདི་ན ས་རེད་དོ་ཤེས་དེས་འདྲེ། ཐོབ་ 
པ་དང་ལྷག་མ་ཞག་ི་ཤུ་རྩིས་པས་༡༥བྱུང་ན་ཟླ་བ་༡ ཐོབ་པ་དུ་བྱུང་ཞག་༡འཐོབ་དུ་རྒྱུ་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔ་འབྱུང་དུ་་ 
རྩིའི།། ༠«༥པེ་»༦སྣར་»བརྙེད། «པེ་>«སྣར་»+:ཐོབ་པ་འདས་ཞག་ལྷག་མ་མ་འོངས་པ། 
༠«པེ་>«༦སྣར་»༡པ་བྱུང་ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅུས། ©«པེ་»«སྣར་»ནས། © ༦པེ་»«༦སྣར་>»ན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ལྫས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠“པེ་»«སྣར་»མས། +.ཨྲདུ་འགྱུར་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་ 
༢བར་ལ་༡བྱུང་ན་ཞག་དུ་འབྱུང་ན་ཞག་བ ཅུ་གཉིས་དེས་འདྲའོ།། ཁ“༦པེ་»«༦སྣར་»བ་གསུམ། ༠ «པེ་» 
༦སྣར་»+ཿཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཞག་དགུ་དགུར་འདོད་དོ།། ༠༦ེ་»༦སྣར་”གྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿཐོབ་ 
པའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ན་༩་༢་༡༨དེས་འདྲེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྫས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རྟྙེད། +8༡བྱུང་ན་ 
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ས་བ 


༡༠༩༨ 


ཞག་༡༢བྱུང་ན་ཞག་བདུན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+.ཨྲལྷག་བྱུང་ན་ཞག་༡ཞ༢པ་དེས་འདྲེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
པས། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»ལྫས། ༠༦པེ་»+9ཉི་ཟླ་ལ་གཉིས་དགུ་ཆ་ལྟ་གཞན། «སྣར་»+9ྲཀིན་ཟླ་*” 
*“«« ལྟ་གཞན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏརྐལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཆར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+ཁྱིམ་* 
བདག ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ཨྲགང་ན་གན་ས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+8འདི་ལ་མི་ལྟ་༩ ཆ་རི་གཞན་ཏད་ཀལ་ལ་བྱེད་ཟེར། སུ་ཤ་ཤྲི་ན་ཉི་ཟླ་༢པོ་ལ་ཆ་ལ་ལྟ། 
གཞན་ཏད་ཀལ་ལ་བྱེད་ཟེར་གཞུང་ཞན་བཤད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཁོ་བོར་འདོད་དོ།། © ༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲ༩ ཆའི་ 
བདག་པོ། *«པེ་»«སྣར་»ནི། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»གོས། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཏ་ཏྐལ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་» 
བྲིས་པ། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ©«༦པེ་»«སྣར་»བརྒལ། © «པེ་༧༦སྣར་»འཁྲེག 
༠༦པེ་»འདྲེ་མར། «སྣར་»འདྲེག་མ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8ཏ་ད་ཀལ་ཡིན། 
༠«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ཁ༦པེ་»+.ཨྲགཡོན་སྐོར། «སྣར་»+ཨྲགཡོན་བསྐོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲདེ་ 
བཞིན་གཡོན་སྐོར། ༩༦པེ་»«སྣར་>+ཨྲས་ནས་གྲངས་པའི། ༩«སྣར་»དེའེ། @“པེ་༧«༦སྣར་» 
+ཨཏད་ཀལ་ལ་ཡིན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལ་འདྲི་བ་ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠«སྣར་»བརྟན། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཏ་ཏྐལ། +ཿྲདུ་མ་བུ་དྲུག་གི། ©«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠«པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+༦ད་ང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+8ྲགོང་དུ་དུས་སྔར་མ་ཤར་བའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་སྒྲ་མ་ཡིན། ཁ«པེ་» 
༦སྡྣར་»+.ྲདུ་མ་དྲུག་སྐབས། ༦༥པེ་»«སྣར་»+ཧམ་ད་ང་། ©«པེ་»༦སྣར་»+9ཨྲའཕོས་ཉིན་ཚེས་གྲངས་ 
གང་ཡིན། ©«སྣར་»པར། *༠«པེ་»«༦སྣར་»+9ི་མའི་བད་ག་པོ་ལོ་ལ་ཀླུ་མེ་སྲེ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཨམ་་ 
དང་། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲདུ་ཡིན་པ་གྲངས་སྟེ་རང་ཡན་ཆད། ༠«པེ་»«སྣར་»+9ྲདེ་ཉིན་གྱིས་རེས་་ 
གཟའ་ཉི་མ་ལ་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ཟླ་བ་ལ་༢ཀྱིས་སྒྱུར་མིག་དམར་ཞདེས་འདྲེ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+8ཐཞེས་པའི་་ 
གཟའ་ལོ་གཅིག་གི་བྱེད་ན་འཕོ་འཚམས་༡༢པོ་དུས་༡དུ་ཆལ་ཏེ་བྱས་ཚོག་གོ།། ©«པེ་»«སྣར་»བོ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+8ྲསེངྒེ་གད་ན་ད་ང་སྟྭ་ནས་ཁྱིམ་འཕོར་རེས་ཚེས་རྟག་པར་བྱའཾ།། ༩༦༥པེ་གྱིས། 
ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཨརྒྱས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིན། ཁ«པེ་»«སྣར་»+༦ལྷག་མ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
བོང་། ཅ༦པེ་»«སྣར་»དབུས། +༦འབྲིང་བོ། ཙ«༥པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲལ་གཉིས་བྱུང་ན་འོ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+༦ལྷག ༠«པེ་༧«སྣར་»རིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+༦པ་བཟང་། ༩༦“པེ་»«༦སྣར་»+.ྲབའི་ 
ཐྩི་སོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+*ཀུན་འཛིན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+;ཨམིང་དང་ད་བྱངས་རྣམས་སྣུས་ནས་ནི། 
གསལ་བྱེད་རྣམས་ལ་༢་ཞསྟོན་གཅུག་ལ་དབྱངས་ཆར་དྲང་བར་བྱ། ཅེས་འགྱུ་རྩ་༡ཡོད་པའི་མིང་ཡིག་དབྱངས་ 
ཞསོ་སོར་གྲངས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྒན་རིམས་ནས་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་སོ་སོར་བྲི། གསལ་བྱེད ༠༩༩༡ 
སྡོམས་ཏེ་༢ཀྱི་སྒྱུར་དབྱངས་ཀྱི་ཕྲི་ལ་སྐྱེས་བུས་ཕོག །ལྷག་མ་སྙན་པོ་ནས་རིམས་བཞིན་ཆོས་ཀུན་ཐེ་ཚོམ་མེད་་” 
པར་ཤེས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»+.ྲདུ་ཡོད་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»>ཡིས། +$ྲས་ནས་མིང་ཡིག་བྲིས་པ། 
ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+ྲད་དུ་ང་ལུགས་ལྟས་ལ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+ཨྲའདུ་ག་གི་དྲངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྲིས། 
@པེ་»«སྣར་»སྣོམས། +ཿཨརྣམས་ཕྱོགས་༡དུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+:༦ཐམས་ཅད་ལ། ༠༥པེ་» 


/77-3197 


༡༡་"༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༡༨ 


ཀ་༡༩༩ 


༦སྣར་»ཀྱི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨྲཀྱི་དྲངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲམི་དུ་ཡོད་ཀྱི་གྲངས། © ༦པེ་» 
༦སྣར་»+8༡བྱུང་ན་རྒན་པོ་ཞའབྱུང་ན་གཞོན་པ་ཐིག་ལེ་ཤར་ན་གནོན་ཤོས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+9མིང་གི་་ 
མིང་ལ་གང་འདུག་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གོང་མ་ཅི་འདུག །གསལ་བྱེད་བཅས་པའི་རང་དང་འདས་པ་” 
རྣམས་སོ་སོར་བྲིས་ལ་ལྷག་མ་གསལ་བྱེད་༢ཀྱིས་འབྲི། དེ་ལ་སྐྱེས་བུས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་བྱེད། 
©“པེ་»«༦སྣར་>»ད་བྱངས་དང་། +8འདི་ལ་ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གང་མིན་པ་ཡན་ཚཆོད་བྲི་མི་རུང་། 
༠«༥པེ་»«༦སྣར་»+8མི་དུ་ཡོད་པའི་མིང་ཡིག་དུ་ཡོད་པའི་དབྱངས་སོ་སོར་གྲངས་པ་དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
དྲགི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲགསལ་བྱེད་སྡོམ་༢ཀྱི་སྒྱར་དབྱངས་ཀྱི་སྒྱུར་སྐྱེས་བུས་བགོང་༡འབྱུང་ན་རྒན་ 
བོས་ཁྱེར། ཙ༦པེ་»ཆཚོམ། +ཨརྙོམས་པའི། «སྣར་»ཚོམས། +ཿཨསྙོམས་པའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+.ྲཡོ་ 
མོ་ཞཀའི་མིང་ཡིག ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲགཀ་ལི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»>+:གྲཨ་ལི། ༠«སྣར་»+བྱས། 
༠«“པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཨ་ལི། ©*«པེ་»«སྣར་»+༦ྲདེ་ཞྭ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ྲལྷག་མ་ཐོག་མར་བུར་སྐྱེས་ 
ལ། ཁ༤༦པེ་༧༧སྣར་»+8༡པོ། ༠«པེ་༧«སྣར་»+ཨྲདེ་འདྲེ་བ་ལ་ཚིག་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ། ཝ«པེ་> 
༦སྣར་»ཡི། +༦སྦུམ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;རང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་གོང་ན་ཡོད། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»པོ། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»+;ཨརང་རང་གི་སྡེ་ཚན་གྱི་གོང་དུ་ཡོད་པའོ།། ༠༦པེ་>གྲངས་སྡེམས། «སྣར་གྲངས་སྡོམ། 
༠«པེ་»>༦སྣར་»+8༦ལྷག་མ་༡༢། ༠༦པེ་»སྟཾངས། +*ྲབུ་མོ། «སྣར་»སྡོངས། +༦བུ་མོ། ༠«༥པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲཡན་ཆད་སྡོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦དཱ་ཚིག་ཡན་ཆད་གྲངས་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྡོམས། 
༠“པེ་ »«སྣར་»+8པའི་ལྷག་མ་ན་དུ་འདུ་ག་པའི་ཟླ་བ་ན་སྐྱེ། ©“པེ་»༦སྣར་»མ་འོངས། +ཐདོ་ན་སྐྱེ་བོ། 
༠༥པེ་>༦སྣར་»ཟླའ། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»+.ཨྲརྩིས་ཀྱི། ©«༦པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»>ནས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+༦མ་ངེས། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»དྲེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+9ཨྲདགུ་ཆའི་མིང་ཡིག 
༠“པེ་༧༦སྣར་གྱི་ཐོབ་པ། ༦«༥པེ་»ལ་ད་གུ་ཡི་དབྱངས། «སྣར་»དང་ད་གུ་ཡིས་དབྱངས། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་»+༦མིང་ཡིག ༠༥པེ་»«༦སྣར་»+༦མ་ངེས་ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ྲདེ་ཉིད། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+.ས་ལ་དགུ་ཡི་དགོས་པའི་ལྷག ༠༦པེ་»«སྣར་»+;སྡེ་ཚན་སོ་སོ་ལ་རྩི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»>+ 
༦འདས་པའི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲཀ་ལྟ་བུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཁ་ལྟ་བུ། 
6“པེ་»«༦སྣར་»+9ྲང་ཉ་ཌ་ན་མ། 

@«པེ་༧༦སྣར་»+8ྲསྨིན་དྲུག་ལ་༡་སྣར་མ་ལ་འདེས་འདྲེ། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»+.ྲདེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས། 
©«པེ་»༦སྣར་»+8དྲིས་པའི་ཉི་མོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»འདྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་>པོ། ©«པེ་»>«༦སྣར་»>+ 
༦རིམ་པར་སྒངས་པའི། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»+ཿམ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨརྩ་ 
ན་མིང་དུ་ཡོད་སྲེ་པ་ལ་ཟེར། ©༦༥པེ་»«སྣར་»+.ྲདེ་ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲཐུབ་པ ས་བགོས་པའི་་" 
ལྷག་ཆེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»>+༦ཚེ་ལྔ་ལ། ཉ«པེ་>༦སྣར་»+9ཨྲལྷག་ཞཔས་མང་ན་སྦྱར་ཞེས་པ་དེ་ཡིག་ཏུ་ 
འདྲ་བ་ཡིན། ༩༦པེ་»+9ཨྲདེ་ལ། «༦སྣར་»+དེ། +༦ྲདེ་ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»+༦ཚིག ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲདུ་འོངས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲདུ་འོང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8ྲཞེས་པ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཡི་ 


7,7207=1198 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༡༩༩ 


༡༡༠༠ 


༡༡༠༡ 


གེ་དུ་ཡོད་སྲེ་བ་ཡིན་པ་རིམ་པ་ཅན་ཞེས་དང་འདས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བར་ཤེས་སོ།། ཁ༥པེ་» 
༦སྣར་»ཐོབ་པ། +ཨྲཤ་ཡན་ཆད་ཅི་ཤུ་སྟེ་སྡོམས་པས་༢༨དེ་དེ་ཞགྱི་བགོད་དེ་འདྲེ། ©«༥པེ་»«༦སྣར་» 
+8༧བྱུང་ཐད་དུ་ཚིས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡན་ཆོད་དང་ལྔ་མན་ཚོད་ཞ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ན་དོན་བརྙེད། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ད་བུས་མར་བརྟེན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ྲཞེས་པ་ན་འདིར་ཡུལ་དང་གནས་འདི་ལྟ་བུར་་ 
འགྲོ་ན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་ལ་ད་ཡན་ཆད་ལ་ལྔ་ཐ་པ་ད་ཆད་ལ་༢༠པ་སྟེ། ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་*་ 
༣གྱི་བགོ་གཞན་དེས་འདྲེ། ©«པེ་»«སྣར་»གོགས། ༠ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཨྲཁྱོ་ཤུག་ལ་སོགས། 
©༦པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་»>༦སྣར་»+:འདི་ནང་ན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8$རྒྱ་གར་གྱི་ཀ་ལ་རྩིའཾ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+9༦གང་ཡོད་པ། ༠༦པེ་”ཕྱེ་བས། «སྣར་»ཕྱི་ལས། ༠«སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ག་ད་གུ་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་”>ག ༠©«སྣར་”ག ༠༥པེ་༧སྟེ་ད་གོད། «སྣར་»སྟེ་་ 
བགོད། ༠༥པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»མཚོ་དང་རི། 
©ཁ༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས་རིམ་པར་བགོད། ༦པེ་»«སྣར་»+ྲཁྱོ་ཤུགས་༢ཀའི། *«པེ་»༦སྣར་»མ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+8༦ྲདབྱངས་དུ་བྱུང་ཡང་ཨ་ཡིས་སྒྱར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲཀ་སྡེ་བྱུང་ན་འོག་གི་གང་་་་ 
ཡོད་ཀྱི་བསྒྱར་དེས་འདྲེའ།། ༦པེ་༧༦སྣར་»+;སྡེ་ཚན་གང་ལ་འདུག་པའི་འོག་གྲངས་ཇི་སྙེད་སྡོམ་པ་སྲེའོ།། 
@“པེ་༧༦སྣར་»སྣོམ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འཁྲིད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲགོང་དུ་ཚེས་ལ་དབྱངས་འཆར་་ 
བའི་ཨཱ་རིང་ཡོད་སོགས་དང་ཀ་སོགས་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་དབངས་དང་སྦྱར་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི་གེ 
©“པེ་»«༦སྣར་»པོ། +ཿམིང་གི་དང་པོ་ཨཱ་རིང་དང་པོ་ཀ་སོགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8ྲགོང་དུ་ཚེས་ལ་་་ 
དྲ་བངས་འཆར་བ་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་བའི་ཨ་དང་ཀ་ལ་སོགས་པ་དང་པའི་ཡིན་དང་པོ་མཐུན་ན། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+ཐཨ་ཐུང་དང་ཏ་སོགས། ཁ«པེ་»«སྣར་»འདས། ཚ༥པེ་»«སྣར་» 
ལ། ༩༤༥པེ་༧༦སྣར་»མེག +9༦ྲཡི་གེ། @«༦པེ་»༦སྣར་༧ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲཚེས་གཅིག་ལ་ 
སྐར་མ་གང་བྱང་བ་དེ་ནས་དྲངས་པའི་གྲངས་ཉི་ཤུ་༩ལ་ལྷག་མ་གང་ཡོད་པ་དེས་བྲི་བས་མཉམ་ཏེ་དེས་འདྲེ། 
©༥པེ་»«སྣར་»+༦ྣཁ་སོགས། ཁ༥པེ་»>«༦སྣར་»+ར༥འཀ ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+༦མ་སོགས། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»དང་གཡས། ༠“པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་»པའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+8སྐྱེ་སྐར་ 
མ་ཟིན་མི་རི་གསུང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»མ་ཡི་ནི་ངེས་པར་མཐོང་། ཙ༥པེ་» 
«༦སྣར་»༧ཁལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»~-རྩ། 6«པེ་»༦སྣར་»བ་ཡིས། ༠༦«པེ་» 
«༦སྣར་»མས། ༠«པེ་»«སྣར་»+.ྲཚེས་༡ལ་སྐར་མ་གང་བྱུང་བ་དེ་ནས་གྲངས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ལ་ལྷག་མ་ 
གང་ཡོད་ཀྱང་མི་མཉམ་དེས་འདྲེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསྲེས། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེས་པའི། ཁ«པེ་»«སྣར་”གྱིས། @«པེ་»«སྣར་>ལ། 

©ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་”>མ། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་སྟེ། ༦པེ་»«སྣར་»མ་རབ་ཕྱེ་བས། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨྲགལ་ཏེ་ི་མའི་ལཾ་དགུ་དང་ས་ཤེས་པ་དང་སྦྱར། ༠“པེ་»«༦སྣར་»པར། @༧པེ་»«སྣར་» 
ནི། ©༠«པེ་༧«༦སྣར་»+9ཨའདི་ཡན་ཆད་ མི་རྩི་གསུང་། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཧགཡས། ༡༠༦པེ་» 


//7/ ÷--1199 


༡བ° 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཛི ༢༡༨ 


༡9 


༡༡༠ 


༡9༠༤ 


༦སྣར་»+&རླུང་། ཁཔེ་»༦སྣར་»པར། །ཟློག་ལས། +;ྲགཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལག་གཡས་ནས་འདྲི་བ་་ 
དོན་མེད་ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+8འདྲི་བ་པོ་ཕྱི་ནས་འོང་བའི་ཚེ་རྐང་པ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲརྐང་པ། 
®ཁ«པེ་»>༦སྣར་»+.༦ྲལས་གང་ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦ྲདེ་ལས། ཚ༦པེ་»«སྣར་»ཟློག +ཧྲལམ་ལྔ་ 
སྐྱེས་པ་གཡོན་བུད་མེད་གཡས་སུ་འཛོག་ན། ༩༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བ། ༩༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཀུན། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟེ་བ། +ཿལྕེ་དང་ཟེར་རམ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་?ཁཁ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»རྐྱུབ། ཁ«པེ་»ལྟས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྟས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+9ཨྲགན་ས་དེ་རྣམས་སུ། ©༦པེ་»«སྣར་»+༦ངན་སྟེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་དུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕྲོག ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལུས་ངན། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༠“པེ་»«སྣར་»འཚུབ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»མ། ༦པེ་»«སྣར་»རྩེ། ©«པེ་»«སྣར་»ནི། ༠“༦པེ་»«༦སྣར་»ལས་དང་། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»གྒྲོག ཙ«སྣར་»དེའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྔོན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+5རང་གི་རླུང་སྣ་ 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཕོ་དང་ཕྲད་ན་དོན་མེད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཕྱོགས་ནས་རྒྱུ་དུ་ས་སུ་ 
སོང་ན་ཕོ་དང་འཕྲད་གཡས་ཀྱི་ནོར་ལེན། ཁ«པེ་«༦སྣར་»+8ྲའདི་དོན་མེད་པ་གཡོན་ངོས་ན་གཡོན་དགེའོ། 
@«པེ་»«སྣར་»+:ྲཆེན་པོ། ཉ«པེ་»«སྣར་»+༦ད་བང་ཕྱུག ཙ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»+8ཐོ་རིང་ 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ལོའི་རིགས་ཀྱི་རང་སྐད་དམ་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཐོས་ན། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དོན་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཆ༥པེ་»«༦སྣར་»+:ྲདེ་ཉིན། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲཔའི་སྐད་དྲག་ན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.ང་ན་སྟེ 
@«པེ་»«༦སྣར་»+8སྐྱེས་པ་ཕོ་སྒྲ་དང་བུད་དེ་ལ་ཟློག ©«པེ་»«སྣར་»བི་ནུ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+སྲོད་ 
ལ་འཇིགས་སྲོད་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཐོ་རངས་དབུ་མའི་དགྲ་བཟང་ངོ་། །བྱེད་རྣམ་འགྱུར་དགེ། ༠“པེ་»«སྣར་་རྩ་མུན་ཏྲི་ 
༠«པེ་»«སྣར་>སྨ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»གསངས་ཏེ། ་ ཁ«པེ་»བཟུང་། «སྣར་»གཟུང་། *«པེ་» 
༦སྣར་»+ཆེན་པོ། 


ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»འཕམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆོགས 
©«པེ་»«སྣར་»ཆོས་ཞེས་པའི་དོ་ན་ཡོད་པས། ཙ«སྣར་»+༦ཧག ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»~ལུག་སོགས་ཉ་ཡི་ 
**¬- ལྷ་དགའ་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཧྲག ©པེ་༧༦སྣར་»+ཡྱག་སོགས་ཉ་ཡི་མཐར་ཐུག་པར། ། 
འཕོ་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་ལྷ་དགའ་མ། ©«པེ་»«སྣར་»+.ང་། ©“པེ་»«སྣར་»ནི། ཁ«པེ་༧«སྣར་»པའི། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»>+༦རང་གཞན་གྱི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»བསྙུས། @«པེ་»«སྣར་»བརྩེགས། +ཨལྷ་ལྟ་བུ་ 
ལ། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»བཟུང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»བགོད། +©ྲབཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟོ་བའི་འཁོར་ལོ་་་ 
ཟེར་རྐང་པའི་བརྒྱ་པའི་དག་ཡིག་ཡན། ཁ༩༦པེ་»«སྣར་»རི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོ། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»རི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། +ཿའབྱུང་ན་དང་སྦྱར་བ་བྱ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»པ་པ་ར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནི། ©«པེ་»«སྣར་»+:ནུབ། ©«པེ་»«སྣར་»མདུན། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»༧ལས། ༠༦པེ་»“༦སྣར་»ཨེ་དང་ཨོ་དེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»+ཨྲདེ་ས་ཀུན་འདྲེ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲཝའི་འོག་དུ་ལི་ཞུ་ལ་ཁོ་བྲི་དེས་འདྲེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+.ཨསྡེ་ཚན་གྱིས། ©«པེ་» 


//7--1200 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༡ 


༡༡༩པ༥ 


༡༡༠༦ 


༦སྣར་»+རྱོགས་བཞིར་ལྔ་ལྔ་ཉི་ཤུ་ལྔ། @༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+ཨྲཀ ©«པེ་»>«༦སྣར་»+༦ཁ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+ཧག ©༠«༦པེ་»«སྣར་»+གྲང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཀ་བ། ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»+༦ཀ 
ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»+9༦ྲཤང་ཀུལ། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཨྲཨུའི་སར། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཤ ཆ«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཿཕཡུ་ལ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+.ཨྲལྷོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+$བྷུ་ལ། ༦པེ་»«སྣར་»རྷ། +བྷ་ཛུའི་ 
འདར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲུ་བ། ཁ«སྣར་»+ཨྲག ཁ«པེ་»༦སྣར་»+.ཿབྱང་། ༠«སྣར་»+ 
ཨདུ་༩སེར། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀ་བ། +ཧཀ་ཁ་༨པོ་༢༢ཡོད་པ། ©«པེ་༧«སྣར་»+9ཀ་བ་༨པོ་ 
༤བཞག་རེ་རེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གེ། ©«པེ་༧«སྣར་»བར། ༠«པེ་>༦སྣར་»+ཐམཨ་ཨ ༩༦«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ཁ«སྣར་»ཝཾ། ༠༦པེ་»ཧི་ན་བ། ༦སྣར་»ཧི་ནབས། 
༠«པེ་»«སྣར་»གྲགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཊ་ི་ཊུ། ༠“པེ་༧༦སྣར་་»ཊེ་ཊོ་པ་པི་སློ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»རྷ། $©“པེ་»«༦སྣར་»ཞུན། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲེ། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»གྲུར་ཐོབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཛྷ། ༠«སྣར་»ཅི། 

ཁ«པེ་»>ལ། ༦སྣར་»ཡ། ©*«པེ་»༦སྣར་»ལོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»-མིང་གི་སྐར་མར་ཤེས་པར་བྱ།། 
༠«པེ་»«སྣར་»+༦ྲད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+8ྲདོ་ན་༡རིགས་མི་འདྲ་བ་སྟོན། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཨྲད་བྱངས་ད་ང་གསལ་བྱེད་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦གཡས་སྐོར། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
བརྒྱ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»སྐར་མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»གཅིག ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགབ་པའི་ཡེ་ཤེས་*་ 
༤དང་བརྒྱད་དང་༡༢ཡོད་པའོ།། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+8རྐང་པའི་ཡི་གེ་སྟེང་ན་གཟའ་གདུག་པ་ཅན་ཞི་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞག་༤ཆ་༤སྐར་མ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་གནས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། *༠«པེ་»«སྣར་»པར་བྱ། །དེ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཿམདོ་ར། ཁ«པེ་»«སྣར་»+8ཀ ༩༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲཁ། © ༦པེ་>༦སྣར་»+ 
ཧག ཚ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧང་། ©༦པེ་»«སྣར་»+9ཨྲ་ཅ། ༠«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཟུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲྟཾབས་༤དང་པོ་ནི། ©«པེ་»ཁྱུད། +ཐབ། «སྣར་»+༦ཁ། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»ཨིའི། +ཆག ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཉག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརོད་། ༠ཁ«པེ་»༦སྣར་»+98ཐད་་ 
ཁ་ན། @“པེ་»༦སྣར་་བྱི་ཞུན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+9ྲའརིགས་བཟང་གཞན་བྱེད་དུ་འབེབས་པར། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་སླེབ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༠༦«པེ་»«སྣར་»+.ཨསྡོང་ཡིན། ©པེ་༡བུ་བྱེ"་ 
བྲག་རྣམས། «སྣར་»དུ་བྱེ་བྲག་རྣམས། ༠«པེ་»«སྣར་»བྱ། 

ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲརེ་རེ་ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+9༤་༡་༦གཡོན་སྐོར་ཡིན། ©*«པེ་»«སྣར་»+8ྲབདུ་ན་*་ 
པ་ཞོག་པ་སྟེ་ས་ཡན་དུ་ན་སྣར་མ་ལ་སོགས་གསལ་བ་ཡི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ལས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+.༦ྲགཡས་ 
སྐོར་ཡིན་འདི་མདུན་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+8ཏི་མའི་ཐོངས་མི་ ༡༢ཡོད། ©«པེ་> 
༦སྣར་»+ཧྲལ་ཡི་གེ་༡༢ཡོད། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཨརྐང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་»«སྣར་>+ 
ཧཉི་མའི་འཐོང་སའོ།། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+8ྲསྐར། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲདེ་བཞིན་དུ་སྨིན་པ་ལ། 
ཉ«པེ་»>༦སྣར་»+.ྲགཡོན་བསྐོར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»+8ན་ང་དུ་ཡང་ཡོད་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+9ྲའདི་ 


/77--1201 


༡༢༠༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


༡༡༠༧ 


སྨིན་སྣར་མ་འགོ་༣ལ་འདུག་ཟེར་དེ་མཐོང་ངོ་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+.དུ་བ་ཡོད་ན། 
@«པེ་»«༦སྣར་»+9ཨྲསྐར་མའི་ཝ། @«པེ་»༦སྣར་»+8ཟླ་བའི། ©«པེ་»«སྣར་»+9ཨྲགཡོན་བསྐོར། 
ཁ€«པེ་»༦སྣར་>མ། ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲགོང་གི་ཉི་མ་མཉམ་པར་གནས་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དོ་དེས་འདྲེ་ 
འདི་འོག་ན་གལ་ཏེ་ཉི་མ་མཉམ་གནས་ཅེས་པའི་རྒྱས་བཤད། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲགས། ༠“པེ་»«སྣར་» 
+8སྨིན་དྲུག་ལ་ཡོད་ནད་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+༦ནས་རྐང་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»>+ཨཨ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཿཨཕཡུར་བུ། ༠«པེ་»«སྣར་»+༦རྐང་པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+&སྨིན་༦། ༠«པེ་༧༦སྣར་» 
+9ཨརྐང་པ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»+9གཡས་སྐོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+;སྤེན་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+9ྲདེ་འི་ལུགས། གཡོན་སྐོར། ༠“པེ་>«༦སྣར་»+ཿམིག་ཕུར་སྤེན་ཞསྟེ་ཟེར། ༠«པེ་>«སྣར་»+9ྲའ་ 
༦ཏ་པ་ཝ་ལ་སངས་༤པོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ྲགཡོན་ནས་གླང་པོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དྲན། +ཐགཡས་ 
སྐོར་རབ་ཏུ་ལྷག་པ་སངས་གཡོན་སྐར་ཉི་མ་སྨིན་༦ལ་ཆུར་ཆད་དོ། ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བརྟེན། @«པེ་» 
«༦སྣར་»+༦རྐང་པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+8རྐང་པ་ཟླ་བ་དང་འགྲོས་༡སྨིན་༦ལ་ཡོད་ན་ཐ་སྐར་དྲན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཧུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+༦ལྷག་པ། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+8ྲཉི་མ་དང་འདྲེས་༡། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+8ྲསྨིན་༦གྱི་ལ་ནས་ཐོ་དི་རྩོ། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧཔ་སངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.བྲ་ཉེ་མིང་ 
ཡོད། ༠༤༦པེ་༧༦སྣར་»+*འོག་ཆེས་༢འདྲེའ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9ི་མ་སྨིན་༦ལ་ཡོད་ཅིང་སྐྱེས་་་” 
སྐར་མགོ་ལ་ཡོད་པ ་ནི་ཉི་མའི་མཐོང ས་པོའི། © ༨པེ་ »«༦སྣར་»+@འབྲས་བུ་སྟོན་པ འབྲ ས་བུ་འདི་ད་ག་སྐྱེས་*་ 
སྐར་ལ་རྩི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའོ་ཐ་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ༠«པེ་»བཟང་། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲཔོ། 
༠©«པེ་»༦སྣར་»+ཧྲམ་ཤི་ཡང་ཁ་སྨས་ཡོད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལག ༠«པེ་» 
«སྣར་»+ཿཡུང་ཐུང་བས་སྣོད་པ་ཆུང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བུ། ©«སྣར་»+ཧ༦། ༠“༥པེ་>«༦སྣར་» 
+8འདི་རྣམས་ཉིན་རེའི་རྩིས་ཡིན་འབྲས་བུ། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཉིན་རེའི་ཆོས་ཡིན་གསུང་། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»+8ཐུར་མའི་བཞི་འཁོར་ཁོ། @“པེ་»༦སྣར་»+8ཐུར་མའི་འཇམ་མེ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
+9བཟང་ནང་ཐམས་ཅད་རྩི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཐུར། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
+ཐགཡས་སྐོར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ་ནས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8༦འཁོར་ཁོའི་སྤྱི་མིང་། 

©«༦པེ་»གྲིས། «པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲསྐྱེས་སྐར་བོས་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཞེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+.རྒྱབ་ནས་གཡོན་སྐོར། ༩༦པེ་»«སྣར་»+:ྲབདུན། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་>ལ་དུ་བ་བཙུན་མོ་སྐྱེ། ©༦པེ་”ཙམ་སྟེ། «སྣར་»རྩམ་སྟེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+.8རྐང་་ 
པ་བརྒྱངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>བས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+ཿ*༤པོ་ལ། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»+9:ྲཤར་སྐར་*་ 
༧པོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲའགྲོ་ལུག་མེན་པ་ཀུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲགུད་པ་ཡིན། ༩༥པེ་» 
«སྣར་»+*ནུབ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲདེ་རིང་སྐར་མ་དང་སྡོང་ཐུག་ལ། ༩«པེ་»«སྣར་»+.ཨསྟེ་གཟའ། 
@«པེ་༧༦སྣར་»+ཿརྒྱད་པ་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཉི་མ་ཁ་ན་ལ་མཁས་པའི་རྟེན་པ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+9འདི་ཡན་ཆད་འཁོར་ལུགས་ཡིན་ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8=འདི་མན་ཆོད་༡སྡོང་ཚུགས། 
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གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༣ 


༡༡༩༣ 


2 མ 


༠«པེ་»«སྣར་»ཀར་སོང་། +ཐདེ་ཉིན་གྱི་ཟླ་བ་དང་སྨིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན་དེ་ཐད་ཀ་ན་བྱི་ཞུན་ཡོད་པས་ 
གཟའ་གང་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གཞན་དེས་འདྲེ། ©«པེ་»«སྣར་»+༦མདོ་ར། *«པེ་»༦སྣར་» 
+ཐ*ཟླ་བ་དང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8རྒྱས། ©༥པེ་༧༦སྣར་»+.8སྡེག་ཅན་གཟའ་ཡིན། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+*ཟླ་སྐར་ལ་ཚྱི་རྒྱ་ཡིན་གསུང་། ཙ༦པེ་>«༦སྣར་»+:ཐ་སྐར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་ »གྱིས། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཐད་་ཀར། *«པེ་»«༦སྣར་»+.ཨཟླ་བའི་ཐད་སྐར། ༠«པེ་»«སྣར་»+&ཟླ་བའི་གདོ་ང་། 

ཅ“པེ་»«༦སྣར་»ཁྱོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་>༡མ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲདེ་ཉིན་གྱི་སྐར་མ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཐཧཀག ༠༦“པེ་༧༦སྣར་»+9དེ་་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་ལ་ཟླ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་ན་ཡོད། དེ་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་་*་ 
སྨིན་༦ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་ན་དེའི་ཐད་ཀ་ན་བྱི་ཞུན་ཡོད་པས། དེ་ལ་གཟའ་གང་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱང་སྨིན་༦ནི་* 
མིག་དམར་སྣར་མའི་ལྷག་པ་མགོའི་ཕུར་བུ་ལག་ལ་པ་སངས། ནམ་སོའི་སྤེན་པ། རྒྱལ་གྱི་ཉི་མ། སྐད་ཅིག་ཟླ་བ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་མེད་དོ། །ཡང་མཆུ་ནི་མིག་དམར་དེས་འདྲེ། ༠©༦པེ་»>༦སྣར་»+༦ྲཁ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+ཧག ༠༦པེ་»«སྣར་»+.༦ྲ།ཁ། ༠པེ་»«སྣར་»བ། ༠«སྣར་»ནི་ཆེན་པོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+8ཤར་ལྷོ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཟུར་ཞལ་སོང་ན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+༦བག་མ་ལ་སོགས་ཏེ་ལུར་རྒྱུས་ 


སོ།། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»གཉིས་ལ། ༠༥པེ་་བླང་། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»དབྱེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+ྲདེའི་ཉིན་བྱས་དོན་རྣམས་ཉམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲདེ་ད་ག་ལུགས་༢། 
©༦ཕཔེ་»«སྣར་»+8གྱི་མིག་ད་མར་༧པོ། ༠*«པེ་»«སྣར་»+9ཤར་སྐར་གྱི་བདུ་ན་ནོ།། ཁ©«པེ་» 


ཙསྣར་ »+ཨྲདེ་་ཉིད་ཀྱི་སྐར་མ་ད་ང ་ཞེས་༢ *༡ན་ཡོད་ན་དེའི་ཉིན་སྐར་མ་སྨིན་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད། དེ་འི་ཐད་ཀ་ན་་ 
བྱི་ཞུན་ཡོད་པས། དེ་གཟའ་གང་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱུང་། © ༦པེ་»༦སྣར་»+༦གཡས་སྐོར། ༦༥པེ་» 
ཙསྣར་»+8སྨིན་༦བད་ག་མིག་དམར་བི་རྫི་ལྷག་ཕུར་བུ་སྤ་སངས་སྤེན་ཉི་མ་བདག་ཟླ་བས་ཟླ་བ་སྟེ་ཤར་༧ནོ་ལྷོ་ 
ཡང་ཆུའི་བདག །མིག་དམར་རིམས་བཞིན་གཞན་དུ་དེས་འདྲེའ།། © ༦པེ་»༦སྣར་»མར། +ཿལུག་གི་ཁྱིམ་ 
ན་ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྨིན་༦་༤ཆ་གན་ས་དེའི་བདག་པོ་མིག་ད་མར་དེས་འདྲེའོ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཏེར། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»སྒོད། ©«པེ་>«སྣར་»+;ཨྲམིག་དམར་ལྟ་བུ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+ 
ཧསྨིན་༦ལྟ་བུ་ལ། ཁ«པེ་>«སྣར་»+༦ྲ༣ནམོ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། ® ༦པེ་»«སྣར་»+8དེ་་ཉིད་ཀྱི། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»སྤོ་དང་ཆུ་སྨད་ཁྲུམས། ཙ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རྣམས། © ༦པེ་»>«༦སྣར་»ཐ། 
ཉཕཔེ་)གྱུར་མོ་དེ་སྐྱེ། ༦སྣར་”གྱུར་ཆ་དེ་སྐྱེ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»+9ཨརྒྱས་བཤད། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུན་། 
©“པེ་གྲེ། ༦སྣར་»གྲ+ད་ང་ལྔ་པོ་གང་ཡིན་ཡང་རུང ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ། ©ུཔེ་ »༦སྣར་»ལ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་>ཐད་ཀར་ཕུར་པའི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཀྱི་དུས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཐུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། © «༦པེ་»«སྣར་»ལྟས། ཙ༦པེ་ »༦སྣར་»འཆི་བར། @ ༦པེ་»༦སྣར་ »ཞུན་བྲ་ཉེ། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»ཐད་ཀར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»གནས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲབཞི་པོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+9ཨྲགཡས་སྐོར། ཅ«པེ་༧«༦སྣར་»+8ྲསྨིན་༦ན་ས་སྐག་གི་བར་རེ་ལ་༡གིས་སྐར་བ་ལྟ་བུ། 
©༦པེ་»«སྣར་༧ཁས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཧྲདེ་གཟའ་རྣམས་སྦྱར་བ་ནི་བཞི། ® ༦པེ་»༦སྣར་»ཉིན་། 


//47--1203 


༡༢༠༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


༡༡༡༠ 


༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲརེ་རེ་ལ་འདབ་བྱེད་པ་ལྟར། ༦ «པེ་»བཞིར་བསྟན་ཐ། «སྣར་»བཞིར་སྟན་ཐ། 
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༦སྣར་»+:ྲཊ་ས་ར་ཧ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+:ྲཁྱེམ། ©༦པེ་»«སྣར་»གྲ། ༠༩༦«པེ་༧«སྣར་»+8ྲལྷོའོ། 
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9©«པེ་༧«༦སྣར་»+8:ཉི་མ་༤ལ་སོགས། ༠༦༥པེ་༧>«༦སྣར་»+ཿ6༡༢༠ ༦༥པེ་༧«༦སྣར་»བརྙེད། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»+8;ཉི་མའི་ལོ་༦ལ་གོགས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་པོས་མཆོག་ལ། 
€“པེ་༧«༦སྣར་»+9ཉི་མས་དབང་བྱས་པའི་༩དང་ལྷག་པའི་བར་དུ་༩༠སྦྱོར། ©«པེ་»«སྣར་»+.༦ྲགཟའ་ 
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༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་་»+.ྲསྐྱེས་སྐར་ལ་ཡོད་ན་༡༤ལ་གྲོ་ཞུན་འོང་བ་ཉིན་སྐར་སོང་ཞིང་་་ 
༢༧པ་ལ་མིང་སྐར་ཡོད་ན་གང་གཟའ་གང་ནི་བདག་པོ་སྐར་མ་གང་ཡིན་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།། ©«པེ་>༦སྣར་» 
པར་བྱ། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»+*ཆུ་སྨད་དང་། བྱི་ཞུན་༢ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བ་པ་དབང་ཁོ་་ 
རང་ལ་སྐལ་བ ་མེད་དེའི་ཆེ་ཐ་སྐར་ལ་མིང་སྐར་ཡོད་ནས། ནམ་གྲུ་ལ་སྐྱེས་སྐར་ཡོད་པའི་༡༨པ་ལ་གྲོ་ཞིན་སོང་ 
ན། དྭབུས་ཨུ་སོང་བ་ཞེསྭ་བཞ། །གཞན་ཡང་སྨིན་ཙཁ་སྱེས་སྐར་ཡོད་ན།ང་དེཌན་སདྲ་ཇས་པའི་ན། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་སྟེ། $«པེ་»«སྣར་»ཞུན། +ཿམིང་སྐར་ཡོད་ནས་སྨིན་༦ནས་གྲངས་པའི་༨པ་ལ་གྲོ་་ 
ཞུན་ཡོད་ནས་དབུས་སུ་སོང་བ ་ཡིན་ཏེ། གཞན་འཕོ་བའི་ཚེས་སུ་མང་སྦྱར་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་༦འང་ནས་ཟླ་བ འི་ཁོ་༠་ 
༡ ༢ ལ་སླེབ་པའི་བར་དུ་གྲོ་ཞུན་ཡོད་ན་འང་ད་བུས་སུ་སོང་བ ་ཡིན་ནོ། །གཟའ་གཞན་གྱི་འཚམས་སུ་ཡང་དེ་ ༡༡༩༠ 
བཞིན་སྦྱོར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྟེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བས་དེ། ༄«པེ་»>«སྣར་»+.ྲལས་རྣམས་ཀུན་ལ་*་ 
བགྲང་བར་བྱའོ་དང་༢པོའི་དབང་ཕྱུག་མ། དུས་ཚིག་༩པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་འཚམས་སུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། དུས་་ 
ཚིགས་ལ་ནི་སྡིག་པ་སྨིན་འགྱུར་ཏེ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»+.ཿཕྱོགས་སུ་བསམ་པའི་གནས། ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»+8ཨྲྟོབས་ཆུང་ཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
མཁན་རྟཾབས་ཆེ་ལན་མཁན་སྟོབས་ཆུང་ན། ཙ༥པེ་»«༦སྣར་»བརླག ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཉམས། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»+9ྲརྟོབས་༢ཡོད་ན། @«པེ་»«སྣར་»+9ལྷ་ཁང་སོགས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»+8འཆི་གླུ་ 
ཟུར་ཚམ་པ། ©«པེ ་»«༦སྡྣར་ »+8བླ་མ་གྲོགས་ལ་བྱིན་ ་རླབས་ཞུ་ལམ་ལྔ་པ ་ནི་མཉམ་འཛོག་ཅིང་། 
© ༦པེ་»༦སྣར་»+.ྲཐུན་འཚམས་ལ་ནི་འཛོམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ་ལ་སེམས་གནས་པ། ® ༦པེ་»༦སྣར་»+ 
ཨསྨིན་༦ལ་སོགས་༣ གྱི་༧བོ་ཉི་མ་ངེས་འདྲེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+9ཏི་མ་ངེས་འདྲེ། ® ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ཧྲའདིར། ༠༦པེ་»«སྣར་»>+ཿབྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་»+9ྲའབྲས་བུ་སྟན་པ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»>+ 
ཉི་མས་དབང་བྱེད་པའི་སྐར་མ་སྨིན་༦ལ་སྐྱེས་ན་ ་ལོ་༦ཏི་མ་ཁོ་ནར་འྲབ ས་བུ་འགྱུར། དེ་ནས་ཟླ་བའི་ལོ་*་་ 
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གཞན་ཚོ་དེས་འདྲེའཾ། ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཉམས་པར་འགྱུར། ༡༦སྣར་»བརྒྱན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་”ཀྱེ། 
®«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»«སྣར་»བོ། +ཨསྒ་ཅན་ར་ཧུ་ལ། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»སྷམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༠©«པེ་»«སྣར་»འཁུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8བྱེད་པ་དགའ། 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲགློབ་གཉེར་བྱེད་པ་ལ་དགའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དགུ་ལུས་མ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
འཁྱམ་ཞིང་ཡུལ་ངན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྦྱོར། ©«པེ་»«སྣར་»གསུམ། 

©«པེ་»«སྣར་»མདུན། «པེ་༧«༦སྣར་»པོ། @«པེ་»«༦སྣར་»+*འཇིགས་ཟེར་རམ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལོ་ནི་ཉི་ཤུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»དང་འཕྲད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+9ཨསྐར་ 
མ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»+@ཡ ©“པེ་»«༦སྣར་»+.སྐར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8བྱིའ་ས་པའི། 
ཉ@“པེ་»«སྣར་>ཆོས་འདི། ཉ«པེ་»+༦ཚངས་པ། «སྣར་»+༦ཚང་པ། ༡༦པེ་»«སྣར་»འབྲི། 
©«པེ་»༦སྣར་»+8ྲདེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 9«པེ་»༦སྣར་»མགོ། ཅ«པེ་»༦སྣར་ »འཁྲིག 
༦པེ་»«༦སྣར་»+8.ྲསའི་ན་གོ་༢་༢། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»སྟེ། @«པེ་»༦སྣར་»+ཿ༢༧། ༠༩«༥པེ་» 
«༦སྣར་»ལ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»འཁྱམ་ཞིང་། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»+8ཅི་བྱས་པ། 
©©«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་»༦སྣར་»+8འཁྲིག་པ་ཡན་ཆོད། @«པེ་»«སྣར་»ལ། @“པེ་» 
«༦སྣར་»+༦ལག་མགོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲིག ༄༦པེ་»«༦སྣར་»མགོ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༠«པེ་»«སྣར་»+=འཆི་ལྟས་དང་དགེ་མི་དགེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའི་རྒྱུད་་” 
ལས་དྭ་བངས་འཚར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེ་བའི་གནས། 

©«༥པེ་»༦སྣར་»+༦ར། «པེ་»«༦སྣར་»+༦རིམ་པ༡། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+9ྲན་མ་གྲུའི་པར། 
©«པེ་»༦སྣར་»གྱུ། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+57 ༦༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿཞ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»>+*༣ 
© ཙཔེ་༧༦སྣར་་༧སྤེ། ©«༦པེ་»«སྣར་»+ཐ༥ ©«“པེ་»«སྣར་»+5ཧ༦ ཁ<༦པེ་»༦སྣར་»+9༧ 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»+.ྒ༨ ཉ«པེ་»གྲུམ། ©«པེ་>༦སྣར་»+ཿ@༩ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»ཁྲིད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»+98༡ ༩༦པེ་>༦སྣར་»+ཐཧྡ ༩༦པེ་>«༦སྣར་»>+ཐ༣ 
© ༦པེ་»༦སྣར་»+9༤ ©@ ༦པེ་»༦སྣར་»>+9༥ ༠«པེ་»༦སྣར་»>+;༦ © ༦པེ་»༦སྣར་»+8༧ 
༠«པེ་»༦སྣར་»+;༨ ༠«པེ་»༦སྣར་»+.8གྲེ། ©ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+%ཿ6༩ ༠༦པེ་»«སྣར་>»ད་ང་། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»+567 ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+ཐུ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+*ན ༠«༦པེ་»«༦སྣར་>+9༤ 
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༧སྣར་»+ཧྲད་པག་ཚད་ཀྱི་༤ཆ་འཐོབ་༡བྱུང་༤༠ ་༢༤ཆ་༢བྱུང་ཕྱེད་༣ ་༤༣ ན་ཆད་༡ཡིན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+:ྲཉེར་འ༢པ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཨྲདེ་མི་འབྲིང་༡གི་ཉིན་ལམ་གྱི་༤ཆའ།། ༠༦པེ་»«སྣར་>+ 


74 1215 


༡༢༡༦ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


༡༡༢༨ 


༡98 5 


ཧཔའི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ཉེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+པ། +༦ྲདེ་དཔག་ཚད་ཡིན་ནོ།། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲགཅིག་བྱུང་ན་མདའ་འཕེན་༡་༢བྱང་ན་ཞ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+&.སྡིག་གཟའ་ཞི་གཟའ་ཡོད་པ་ཚོད་རྩི་མན་ཆད་ལ་མི་རྩིའི། ། ©«པེ་»«སྣར་)ཀྱི། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»འཇིག +ཨྲའབྲས་བུ་ཀྲེན་པ་རྩམ་འོང་། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་»+.སྟོང་གིས་འགག་པ་ལ་ 
སོགས་པ། ༦པེ་»«༦སྣར་»འམ། ༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»+.[ྲགོང་གི་བྱས་བཤད་སྟོན། ཅ«པེ་»«སྣར་» 
འཕྲད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དུས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྲོ་འམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+.ཨྲགཟའ་ཡི་སྒྱར་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བགོས་མ་ཐོབ་མདའ་ཕེན་༦༠སྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་མདའ་ཕེན། ཆ་རྒྱུད་ལ་གནས་གཟའ་ཡི་མིག་་ 
དམར་ཡོད་ན་ཞསྤེན་པ་ཡོད་ན་བདུན་གཞན་ཡང་སྣར་མ་༦༠བསྒུར་མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་འདས་ཁྱིམ་ཡིན་ ོཅ་ཆས་ཐཅ། 
༣༠སྒྱར་ཆུ་སྲང་༢ཀྱིས་བགོས་ཐོབ་ཞུག་དབུགས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་སྦྱོར། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ®“«པེ་» 
«༦སྣར་»ཀྱེ། ༡༦པེ་»«སྣར་»+;རང་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་སྡིག་གཟའ་ཡང་སྣོད་པ་མི་ཕྱེད་གསུང་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ལོ། 

©༠༦པེ་»༦སྣར་»-ད་ཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་..---བདག་པོས་ད་གེ་བར་བརྗོད། ༥པེ་༧«༦སྣར་»+&གོང་ དུ་་་ 
བྱུང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»འགྲོ། ༠«༦པེ་༧>«༦སྣར་»+གཉིས་པ་ད་མར་པོའི་ཙཀྲ་རི་དྭགས་བརྟགས་པ་ནི། 
ཟླ་བའི་ཚེ་སྐར་མ་དང་ནི་རི་དྭགས་རྫོན་པའི་མིའི་མིང་གི་སྐར་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་པ་སྟེ་དྲག་གཟའ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཁྱུད་པའི་གྲངས་སུ་ཡོད་པ་དེ་དང་མཉམ་པའི་སྲོག་ཆགས་རིགས་རྣམས་ཟིན་པར་བཤད་དེ་ རི་དྭགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོ་ག་སྡིག་ཅན་གྱི་གཟའ་ཉི་མ་དམར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོ་ག་རིགས་ཇི་བཞིན་ནོ་ཞེས་རང་ལ་འདྲི་བྱེད་ལ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་རྫོན་པ་དེ་དཔ ག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་བ དུ་ན་གྱི་གྲངས་ཡིན་ཞིང་ས་ཚད་དེ་ལས་ཆེ་བ ་མིན་ཞིང་་* 
རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཙཀྲ་འདི་ཆུང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟའི་ས་ཆ་གང་ལ་གནས་པ་ཡང་། ལྟོ་འགྲོ་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ ༠༡༠ 
གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་དགོད་ཅིང་། དམར་པོ་གནས་པའི་སྐར་མ་ནི་ལྟོ་འགྲོའི་ཁ་ལ་བྲི་བར་་*་ 
བྱའོ། །ཁ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ལུང་པའི་གཡས་སྦྲལ་དེའི་མགོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། གཡོན་མཇུག་མ་ཡིན་ནོ་ལྷས་མཆོད་མ། རཱ་ཧུ་མཇུག་མ་ལ་གནས་ཤིང་། །རྐེད་པར་ཉི་མ་གནས་་་" 
གྱུར་ན། །དེ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྔོན་པ་ལོང་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་དེས་ཐམས་ཅད་གསོད། 
རྐེད་པ་ན་སྤེན་པ་ཡོད་ན་དེ་འི་ནང་ན་སེམས་ཅན་རི་དྭགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་ད་པའ་བོ་ཟློག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཕུར་བུ་འཇུག་མ་ལ་གནས་ཤིང་། ལྟག་པ་རྐེད་པ་ལ་གནས་ན་རི་དྭགས་ལ་ཟྫས་རླ་སྟོང་བྱུང་ཡང་གཅིག་མི་*་ 
ཐུབ་པས་དེ་ལ་སྐོར་ཡང་རེ་ཐག་ཆད་པས་མི་སྐར་ར། །ཕུར་བུ་དལ་འགྲོས་བྱེད་པ་མགོ་བོ་ལ་ཡོད་ན་གཞན་་་ 
གྱིས་གསོད་མི་འཇུག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རི་དྭགས་གསོད་པའི་དབང་དང་བྲལ་ལོ། །དཀར་པོ་མགོ་བོར་གནས་ཅིང་ 
དལ་འགྲོས་བྱེད་ན་བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་བྱས་ཏེ་མུར་དུ་ཤ་ཁྲག་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པ་དལ་འགྲོས་མཇུག་མར་ 
གན་ས། །པ་སངས་རྐེད་པར་གནས་གྱུར་ན། །རི་དྭགས་ཟུང་དུ་གསོད་འགྱུར་ཏེ། །རྔོན་པ་ལ་ནི་རྨས་་ 
་འབྱུང་། །སྤེན་པ་མཇུག་ན་གནས་ཤིང་ཟླ་བ་རྐེད་ན་གནས་ན་ཉིན་པར་མེད་ཀྱང་མཚན་མོ་གསོད་དོ། །མི་ 
ལ་སོགས་ཏེ་གྲོགས་པོའི་མཐར་ཐུག་པའི་སེམས་ཅན་སོ་སོའི་མིང་སྐར་ལ། ཉི་མ་ཡོད་ན་རྫས་ཏེ་འགྲོ། །ཟླ་བ་་ 
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ཡོད་ན་སྲོག་དང་འབྲལ། །མིག་དམར་ཁྲག་འབབ་དེ་ནས་འཆི། །ལྟག་པ་ཡོད་ན་གསོད་མི་འགྱུར། །ཕུར་བུས་” 
དྲེད་སྔངས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་སྐྱོབ། །པ་སངས་སྐྱེས་པས་ཇི་ལྟར་གསོད་ཏེ་མི་གསོད་ཅིང་། །སྤེན་པ་་ 
ཡོད་ན་རི་དྭགས་རྙེད་མི་འགྱུར། །རཱ་ཧུ་ཡོད་ན་རྫུར་དུ་གསོད། །དུས་མེ་ཡོད་ན་མ་གསད་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མགོ་བོ་རྐེད་པ་མཇུག་མ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ནི་ནུས་པ་འབྱང་བ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དཔའ་བོ་རྫོན་པ་ལ་ཆས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་ལ་མིག་ད་མར་གཡས་ད་ང་ཟླ་བ་མདུན་དུ་བྱས་ལ་འགྲོ་ཞིང་ 
ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དག་དང་སྡོངས་པ་ན་མཚོན་རྒོན་པོ་ལ་ངར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་འདྲའོ། །རྔོན་པའི་མིང་སྐར་ 
སྤྱང་ ་ཀི་རི་དྭགས་ལུག་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐ ག་གསོད་དོ། །བ ཟློག་པ་མིན་ཞིང ་སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ལ་ཞི་གཟའ་གན པ་ 
ན་དེ་གསོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་མིང་ལ་དུས་མེ་གནས་ན་དེ་འཚོར་ལ། སྐར་མ་མོན་གྲུར་ཟླ་བ་གན་ ས་ན་ ་དེ་ཚེ་ 
དེ་ན་རི་དྭགས་ཤ་བ་ཁོ་ན་གནས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཙྲཀ་འདི་མེད་ན་ཛོན་པས་རི་་༠༠ 
དྭགས་ཇི་ལྟར་ཤོར་ལ། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཙཀྲ་འདིས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྫོན་པའི་་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་འདི་གཞན་དུ་མ་བཤད་དོ་ཀྱི་རི་སྲས་མོ་ཞེས་པའོ། ། © ༦པེ་»༦སྣར་»+8འགྲོ་ཏིན་གྱི་ཉིན་ 
སྐར་༦༠ སྒྱར་ལ། ཆུ་ཚོད་སྟེང་བཞུག་མདའ་ཡོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འདས་ཁྱིམ་ལྷག་མ་ལ་༢ ༦ སྒྱར་ལ་ཆུ་སྲང་ནི་ ༡༡༩ 
༢ཀྱི་བགོས་ཐོབ་བཞུགས་པར་བྱ། དེ་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས་ཐོབ་པ་ཞག་གི་ཆ་ཤས་ཤེས་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་༡ནས་ 
༡བར་དུ་བྱང་བ་ཡང་། ཁྱིམ་ནས་འགྲོ་རྱོགས་ན་མར་སྒང་༡༦ནས་༢༠བར་དུ་བྱུང་ན་འགྲོ་ས་ན་ཡར་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་སྒང་བ་ནི། གཟའ་ཡི་སྒྱུར་ལ་འཁོར་ལོ་ཐོབ་པ་ཡིས་གྲངས་ཡིན། ལམ་ཞུགས་འཁོར་ལོ་ཡི་མན་་ 
ངགི། © ༦པེ་»༦སྣར་»+ཉརེ་མིག་ལྔ་པ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲངས་ཡིག་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བཀོད་ལ་ལོགས་ 
སུ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་རིམ་པས་བཀོད་ལ། དེ་ལ་མིང་ཡིག་གང་ན་འདུག་པའི་གྲང་ཡིག་འབྲས་བུའི་སྟེང་ 
ན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་ལ། ལོགས་༡ དུ་སྲེ་དེ་ལས་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་རྒྱལ་མཚན་ལོགས་པ་་ 
འོག་ན་མར་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»༧ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+དེ་འོག་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡང་།། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+:༡༤ ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+9༢༧ ༠«“པེ་»༦སྣར་»+: ༠«པེ་»>«སྣར་»+ཧ༡༢ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>+9༡༥ 
༠༦པེ་»«སྣར་»+;༦ ༩«པེ་»>༦སྣར་»+%@༤ ༩«ཕཔེ་»༦སྣར་»+ཧ༣ ཁ©«པེ་»>༦སྣར་»>+98༡༧ 
༠༦པེ་༧>༦སྣར་»+;ྲ ཞ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཨཨ་ལི་༡་༡པོ་གྲང་ཡིག་གི་མགོར་རེ་མིག་༡༡འགོད་དེ་ནས་་ 
ལྷག་མ་རེ་མིག་༣ ༣ཡོད་པ་ལ། ཀ་འཐོབ་དྲངས་ནས་རྱི་བར་བགོད་པར་བྱ་སྟེ། ༣༤སྲངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
©«༦པེ་༧༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9གང་འདུག་ལས་ལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྤང་བར་བྱ། 
༠པེ་»༦སྣར་»གེའི། ༩«པེ་»༦སྣར་»>བརྟག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»+༦ཡི་གེ་ཡི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་» 
+ྲས་སོར་ལ་སྲེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། +98༡བྱུང་རྒྱལ་མཚན་༢བྱུང་དུ་བ་ཞ་བྱུང་སེངྒེ་འདྲེ། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»+9༡ནས་གྲངས་པའི། ༩«པེ་༧༦སྣར་»+9༡ནི། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»+9༦ྲལྷག་མ་མེད་ན། 
® ༦པེ་»༦སྣར་»+8 7 ༦པེ་»༦སྣར་»+.ཨརྒྱལ་མཚན་ནས་དུ་བ་ངོས་སུ་སྐོར་བ ་ཡིན་སྟོང་སྐོར་ལུགས་སུ་་ 
མན་ངག་གོ།། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+ཿཤཞ ༩༦པེ་»«སྣར་»+%༣ ༠«པེ་»«༦སྣར་»+9༤ ༩༦པེ་» 


972 -12917 


ཀ་འ 


བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ] ༢༡༨ 


ར༡9' ¥ ཛབ 


«༦སྣར་»+9༥ ༩༦སྡར་»བུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤ༦ཿ ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+96༧ ༠“པེ་» 
«༦སྣར་»+9༨ ༠༦“པེ་»+༦ལྷག་མ་ཌ་ན། «༦སྣར་»+༦ྲལྷག་མ་ཏུ་ན། ༠«༦པེ་»«སྣར་»ཉིས། 

©«པེ་»«སྣར་)ཡི་དེ་བཞིན་དུ་ཊེམ་ཉིས་འགྱུར་བུང་བུས་ཏེ། ©༦པེ་»«སྣར་»བུང་། ༩༦«པེ་»«སྣར་»ལ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཉིས་འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གསལ་བ། ༠༥པེ་༧»«སྣར་»གྱི། +ཐཤགས་དང་གྲོས་ 
ལོགས་པ་འདྲན་པའོ།། «པེ་»༦སྣར་»ཁོ། ༠«སྣར་»པའོ། ©ཅ«སྣར་»+༦ྡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འཕམ་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལས། © ༦པེ་»༦སྣར་»+;རང་གི་མིང་གི། ©“པེ་»> 

༦སྣར་»+ཨྲད་གྲའི་མིང་། ©“པེ་»«སྣར་»བྱ་སྟེ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»+ཧམ་ནོར་བ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+:ྲདེ་དག ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ྲརང་གི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་༡ དུ་སྡོམ་དགྲའི་ཡང་འདྲེ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»མདུན། 

༠«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ༦པེ་»༦སྣར་»+༦ྲརང་དང་དགྲའི། *«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲལྷག་མ་གང་མང་ 
སྟོབས་ཆེ་ཡང་རྒྱལ་ཟེར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲད་གྲ་བཤེད་ལོགས་ཀྱི། ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿཚིག་ཕྲི་བས། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ལྡྣངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+8ཨྲད་བྱངས་ད་ང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་དུ་ཡོད་པ་ལྟོས་ལ་གནས་ 
༢སུ་བཞག་པ༡། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ©༥པེ་»«༦སྣར་»+༦ཡང་། ༠༠༥པེ་»«༦སྣར་»+8.ྲའབྲས་བུ་་ 
གྲངས། ༩༡༦པེ་»+༢ཀྱིས་བགོ། «སྣར་»+༦ཞ༢ཀྱིས་གོ། ཁ“པེ་»«སྣར་»འཕམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+༦ྲལོགས་ཁ་ཡར་ལ་རྒྱལ་ལ་ཟུང་འཕམ་མོ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»པར་བྱ། ཅ༦པེ་»«སྣར་»བ། 
ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+9.ྲརང་གཞན་གྱི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྟགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཚ«པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲབྱུང་དང་འབྱུང་ན། ༠©«༦པེ་»«སྣར་»+9ཨྲའཐབ་དུ་ས་ཀྱི། @ ༦པེ་»༦སྣར་»+8ྲསྐྱེས་སྐར་༡་ 
༢ལྟ་གསུང་། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+;ྲམི་གཟུང་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»གར། © ༦པེ་»«སྣར་»+8འདི་ས་བླ་སྐར་ངེས་དེ་ནས་ཏད་ཀལ་ག་ལ་ལུག་ཁྱིམ་དུ་གཞན་ 
འཐོང་བརྟག་གོ། ། ©«སྣར་»དང་། ༠༦པེ་ »༦སྣར་»+ཧྲད་ང་པོ་གཡས་དེ་ནས་རེ་མས་བགོད། 
@ ༨པེ་ »«“སྣར་ »+.རྩོད་དུ་ས་ཀྱི་ཏད་ཀལ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་སྐར་མ་གང ་ལ་ཡོད་ལྟ། དེ་ལ་ཟ་བྱང་ན་མ་ངེས་ 
པས། དེ་ཉིན་ ་སྐར་མ་༦༠ བསྒྱར་དེ་ལ་ཆུ་ཚོད་སྲེ་མདའ་ཡོན་གྱིས་བགོ་ལྟག་སུམ་ཅུ་བསྒྱར་ལ་ཆུ་སྲང་༢ཀྱིས ༡ 
ཐོབ ་པ ་ཞུགས། མདའ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་པ་དུ་འདུག་ལྟས་ལ་གཡས་གཡོན་གང་ལ་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཁུས་ཕྱེད་ལ ༈- ་ 
༣༠བྱས་པའི་གྲངས་དང་། མདའ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་པ་སྒྱར་རོ་དེའི་ཆ་ཤས་ལ་རྨ་བྱུང་ངེས། ༠«པེ་»༦སྣར་» 
བགོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8&སྐྱེས་པའི། «པེ་»«སྣར་ »+ཐྲགན་ས་གྲངས་པའི་རྒྱས་ན། ༠«པེ་» 

༦སྣར་»༧ལ། ༠«“པེ་»«སྣར་»སར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲངོས་འཛིན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲརང་་་ 
ཁྱིམ་མིན་པ་ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»+༦ྲལྱས་པོའི། © ༦པེ་»༦སྣར་»+:༦ྲཔར་སྟོན་པ། «པེ་»«སྣར་»>+ 
ཐབཞི་ཆ་དང་རྒྱས་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦མཐོང་། ༠ ༦པེ་»«༦སྣར་»+ྲདུ་མ་བུ་༦མཁའ་སྟོང་མིག་་ 
གིས་བགོས་པ་དེ་ཡིན་ཡང་། གསུང་གང་ཡིན་ལྟ་བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྐར་མ་༦༠ བསྒྱར་འོག་གི་ཆུ་ཚོད་”་ 
སྟེང་དུ་བཞུག་མད་འ་ཡོན་གྱི་ཐོབ། འདས་ཁྱིམ་མིན། ལྷག་མ་༢༠ སྒྱར་ལ་ཆུ་སྲང་༢ཀྱི་བགཾས་ཐོབ་བཞུགས། 


7༩ 1218 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་གྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༡༩ 


༡༡༧༧ 


འདའ་ཡོན་གྱི་ཐོབ་ཞག་གམ་ཆ་ཤས་ཞེས་བྱ་ཏེ་རྙེད་པ་༡༥མན་ཆད་གཡས་རྱོགས་ལ་ཆར་༡༥བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
གང་ན་ཟླ་བ་གནས་པའི་གཡས་ལ་ནིམ་པ་བཞིན་སྦྱར་༡༦ནས་༢༠བར་ལ་གཡོན་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་རོ། །དེ་ན་ ཐུ 
༡བྱུང་ན་སྤྱི་ནས་ཆ་༡གཞལ་བའི་སར་རོ།། ༠“པེ་»«༦སྣར་»+.ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། ༠༦པེ་»+ཨྲལུས་ཀྱི་ཆ་* 
ཤས་གང་དུ་ཟྲ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8དོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐར་མ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་ནེ་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
བལྟ། +ཿཞིབ་དུ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ཏ་ད་ཀལ། ༠༥པེ་»«སྣར་»+*རྙེད་པ་ཞབྱུང་ན་སོར་གསུམ་ 
ཁོགས་པའོ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བུར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠©«པེ་»«སྣར་»+༦མ་ཁའ་སྟོང་མིག་་*་ 
གིས་ཐོབ་པས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲམཐོང་སར། ༠“པེ་»༦སྣར་»+8ྲདེའི་འང་། ༠«པེ་»«སྣར་» 
མས། ༠ཙ༤༦པེ་༧༦སྣར་»ཧུས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གཟེར། +.ཨྲཟུག ©«པེ་»«༦སྣར་»པས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ༠«པེ་༧«སྣར་»+8ཕྱི་རོལ་དུ་ཞི་དྲག་གཉིས་མཐོང་སའི་ཁྱིམ་དུ་འཚོགས་ནས ་ 
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༠«པེ་»«༦སྣར་»འཛའ། ©«པེ་»ཤུགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+&སློབ་ད་པོན་དང་གྲོགས་པོ་རྫེ་ཁོལ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར། ©༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+༦མིང་སྐར་མར་སྐྱེས་ན་བཟང་། @པེ་»«༦སྣར་)མིང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པར་འགྱུར། © ༦པེ་»༦སྣར་»+8འདྲི་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་སྐར་མིང་སྐར་ལྟ། ཅ«པེ་» 
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༡༡༧༤ 


༡༡༢༩ 


༡༡༤༩ 


༦སྣར་»ཞུན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ན་བས་སོ་ས་ག ༠༦པེ་»༦སྣར་>བས་ཏེ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། 
©“པེ་»«སྣར་”རྒྱ། 

༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»སྦོ། ཁ©«པེ་»༦སྣར་»>ཡོ། © ༦པེ་»༦སྣར་»སྨིན་དྲུག་དེ་བཞིན། 
༠«པེ་»«སྣར་»ཞུན། © ༦པེ་»༦སྣར་»ཚག © ༦པེ་»༦སྣར་»དོན་ལ་རྙེད་པ་རབ་འབྱོར་བྱེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མིང་། ༦པེ་༧༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། © ༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ 
གགཡས་ནས་སྐོར། ༩༦༥པེ་༧«སྣར་»+;མིང་ལ་ཐོག་མ་ཨ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེས་འདྲེ། ཁ«པེ་»«སྣར་» 
བརྗོད། །ཊ། ཁ«སྣར་»སྣོད། «པེ་»«སྣར་»ཞིག +ཧྲལས་མེད། ༩ «སྣར་»ཡིས། @@«པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་>«༦སྣར་»སྣོད། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་)ཡི་ཉིས་འགྱུར་སྲིན་པོས་ཏེ། © ༦པེ་»༦སྣར་»པོའི། 
༠«སྣར་»ཤེས། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། © ༦པེ་»༦སྣར་»+8ྲདབྱངས་ལ་སྦྱར་ 
བའི། ཙ༥པེ་༧༥སྣར་»སྐྱོད། @ ༦པེ་»༦སྣར་»-དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་་-..--ཆེར་འགྱུར། ། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ནི། «པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ® ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི་རྒྱལ་འཕམ། ༠༦སྣར་༡མེད་གཤིན་ 
རྗེའི། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལྷ། ©པེ་༧༦སྣར་»+ཿ༔རྱོགས་འཚམས་ཐམས་ཅད་ཐད་ཀ་བགྲོད་དུ་ཤར་དུ་” 
འགྲོ། ©༦པེ་»«སྣར་»འཕམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རང་། ཙ༨པེ་ »«༦སྣར་»སེ། ©9«པེ་» 
༦སྣར་>གྲགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཀྐིར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏ། ༠«པེ་»«༦སྣར་༧”པ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»>ས། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ཧས་ཡ་གྲོག @ ༦པེ་»༦སྣར་»རྣ་མ་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། @«པེ་»>«༦སྣར་»པར་འགྱུར། © «༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། ༡«པེ་»«སྣར་»ད་གོད་། 
༠«པེ་༧«༦སྣར་»+;༦རེས་གཟའ་གང་བྱུང་ཡང་སྒྲ་གཅན་རྟོང་ལ་ཡོང་། © ༦པེ་»«༦སྣར་»ཙོ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+ཡི། *«པེ་»«སྣར་»-བ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་>ཡ་ཡི་སྡེ་ཚན་རྣམས་དང་ནི། །པ་ཡི་སྡེ་ཚན་བཅས་པ་དང་། ། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»རི། 
©«པེ་»«སྣར་»བགོད། ©«པེ་»«༦སྣར་>མོ་ལྷག་མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ©@ ༦པེ་»«སྣར་»ཙོ། 
@༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༠«པེ་»«སྣར་»ཙོ། © ༦པེ་༧༦སྣར་»གསུམ། © ༦པེ་»«སྣར་>གྲགས། 
@པེ་»«སྣར་»>བྱ་བ། ® ༦པེ་»«སྣར་»~ཁྲ་ནི་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་སྟོབས།། @ ༦སྣར་»སྲེགས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཙོ། ©«པེ་»༦སྣར་༧ལ། «པེ་»«༦སྣར་>པ། ༩༦པེ་༧«སྣར་»+8རེས་ཀྱི་གཟའ་ལ་ཉི་མ་ 
བྱུང་ན་ཨའི་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་བཟང་དེ་ལྟར་རྱོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར། @པེ་»«སྣར་» 
+;སྡེ་བརྒྱད་ཙཀྲ་དང་སྦྱར་རོ།། @«པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་པར། 
©༠«པེ་»གིས། @«པེ་>«སྣར་»མིང་། @«པེ་»«༦སྣར་»ཙ། © ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་༧པ། ཙ༦སྣར་»བརྒྱ། ༦༦པེ་༧«སྣར་»གཟུང་ཞིག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»>སྟེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བགོད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། @ «པེ་»>༦སྣར་»>+9ཉ ཉ༡“༦པེ་» 
«༦སྣར་»+ཿ © ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲད་ང་པོ་སྐྱེས་སྐར་ན་ ས་གྲངས་པའི་ཞ༢ ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་མན་ཆད་ཕ་་” 


རོལ་བྱམ་དགོངས་དེས་འདྲེ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+;ཧན ༩༦པེ་»༦སྣར་»+9༤ ©༦པེ་༧«སྣར་»སྒུཔ། 
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༡༢༢༢ 


བསྟན་འགྱར། ས་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 


༡༡༤༡ 


༡༡༤༢ 


ཉ«པེ་>༦སྣར་»+;༦ ©«པེ་>༦སྣར་»+6༧ ©༠«པེ་»༦སྣར་»+%@༨ ༠༦པེ་༧«༦སྣར་”»བྱས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+;ཧ༩ཿ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>བྱམ་བཀོད་མཛངས། ༠“པེ་»«སྣར་»༧ལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»བྱེད། ༠༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རིམ། +ཧྲཔ་སྦས། ཁ“པེ་»༦སྣར་» 
+;སྡོང་དང་གཡས་གཡོན་སྟེ་བཤད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ཨགང་ཡང་རུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 
༠«༥པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲབུམ་འཛོམ་ལ་སོགས་ཤིན་ཏུ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+;ཨསྡོང་ཚུགས་ལ་སོགས་པ 
༠༠«པེ་»«སྣར་»འདྲེས། ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཨྲགཟའ་སྐར་སོ་སོའི་ཅིས་ཀྱིས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ལྟ་སྟེ། 
©༦པེ་»>«༦སྣར་»+8༡ལ་གདོ་ང་ལ་སོགས། *༦པེ་»«སྣར་»མར་གསུམ་ཁ། 

©«པེ་»>«༦སྣར་»རྣམས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འདྲེས་པས་འབྲས་བུ་འདྲེས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བུར། 
༠༦པེ་»«སྣར་»+.པསྦྲལ་ལ་ཟེར། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»+&;རྩིས་བྱས་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་བའི། © ༦པེ་»«སྣར་»ནི། 
@«པེ་»>«༦སྣར་»+8༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦༢ ©༥པེ་»«སྣར་»+.ན ©«པེ་»>«༦སྣར་»+8གྤྱི 
ཉ«པེ་»«སྣར་»+.༥ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+;ཧ ཁ«༥པེ་»«སྣར་»+9༧ ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཨ༨ 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»+;༩ ཁ༦པེ་»«སྣར་»བཀོད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»བསུས་པ་སྤྱི། 
#“པེ་»«༦སྣར་»བདུ་ན། ©«པེ་༧«༦སྣར་»+*སྐྱེས་སྐར། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
ནོར། © ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁའི་ད་བང་ཕྱུག་འཁོར་ལོ་ཞེས། རྒྱུ་སྐར་ཡན་ལག © ༦པེ་»«སྣར་)བཞིན་བྲི། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གང་། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། @ ༦པེ་»༦སྣར་»ར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»-གལ་ཏེ་འོག་མ་དག་ལ་སོང་།། ©«པེ་»«སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ནི། ༠«པེ་» 
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༦༠བྱུང་ན་་༤གོང་ཞེས་པ་དེས་འདྲེའ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དེས་ནི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»ཧཱ་དྲག་གཟའ་་་་ 
འཛོམས་པ་ཡི། ཙ༥པེ་»༦སྣར་»ཇོས་གཟུང་། ༩༦༥པེ་»«༧སྣར་»པོ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཉིན་་” 
མཚན་སྙམ་པའི་ཆུ་ཚོད་ལ་ཉིན་ ་ཕྱེད་ཚུན་ ་ཆད་ལ་ཐུན་བ རྒྱད་དུ་བྱས་པའི་དང་པོ་ལ་གྲིབ ་ཆུ་ཚོད་༩ ༦ལོག་གཞུང་ 
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༡༢༢༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིཿ ༢༡༨ 


༡༡༦༡ 


༡༡༦༢ 


བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ།། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+༦བྱུང་ན་དུ་སོང་། ༩༦པེ་༧«སྣར་»ཅུས། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»+8བྱུང་ན་༡༢། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»+༦བྱུང་ན་༡༤། ༩༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»+.ཨྲསོང་ན་གུང་ཡིན་བས་༡༦སོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ཚ༦པེ་»«སྣར་»+ཧྲད་ང་པོ་་ 
ནས་༧འདོད་ར་མིག་འདོད་ཟེར། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་”»བྱ་བ། @“པེ་»«སྣར་»+.ྲགུང་སྔ་དྲོ་འདས་པ། 
®«པེ་»༦སྣར་༧པར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ©ཁ«པེ་༧«༦སྣར་»+:ྲམའི་གུང་། ©«པེ་>«སྣར་»མར། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+༦གྲིབ་མ་མེད་ནས། ©«པེ་»«སྣར་»+༦མཚམས་གདོན། ཙ༦པེ་༧»«སྣར་༧ཆེ་བ་དང་ 
དྲག་པོའི། ©༥པེ་»༦སྣར་»+9༦ྲདེ་འབ་། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»+9ཨལྷག་པར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+5ཀླུ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ྲ༣ཕྱོགས་ངོས་འཛིན་པ་ནི། ༠«པེ་» 
ཙསྣར་»>+:ྲརེས་གཟའ་གང་ཡིན། ༠༦པེ་»+གེ། ༦སྡྣར་»+9༦གི། ༠«པེ་>«སྣར་»གནས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་)སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ། ©«པེ་>༦སྣར་»+:ཨརེས་གཟའི། 

©«པེ་»༦སྣར་»བ། +8འི་འོག་འཛིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲརང་རང་གི། ®«པེ་»>«༦སྣར་» 
+༦མདོར་སྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8རྒྱུད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ༦པེ་»>༦སྣར་»+9༡ནས་༡པའི་ 
བར་ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲརེས་གཟའ་ཡོད་པ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»+གམ་འཆར། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
+༦ཤར་ཕྱོགས་བདག་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པས། ཤར་ནས་མགོ་འཛིན་དེ་ཡང་ཉིན་མོ་གཡས་སྐར་དུའོ། དམིག་དམར་ 
ལ་སོགས་པ་འདྲེའཾོ།། ©༦པེ་»༦སྣར་»+ཆུ་ཚོད་༤་༤གནས་པ་ཀུན་འདྲི་སྐར་མ་ཉིན་མོ་གཡས་སུ་སྐོར་བས་ 
ཏེ་ན་ག་ཕྱོགས་དེ་ལས་བཟློག་ནས་འགྲོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཛྱོགས་སུ་གནས་ཞིང་། ༦པེ་»«སྣར་>བས། 
ཁ«པེ་>༦སྣར་»བརྒྱད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཉི་མའི། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»+.ྲདེ་ལྟར། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྡད། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»+ཧྲལ་བཤད་པའོ་གཞན་དེས་འདྲེ་སྟེ། དེའང་རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཡོད་ན་མེས་ 
མགོ་འཛིན། ༩༦༥པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲབཅུ་དྲུག་ནས་སྟོང་གི་བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྗེས། ཚ༦པེ་» 
༦སྣར་»+.ྲགོང་མའི་མཚན་མོ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་རྒྱ་བ་བཞིན་དུ་འདིར། ©༦པེ་»«སྣར་»+9ཨམཚན་མོ་རྒྱུ་་ 
བའོ། ། ༠©“པེ་»«༦སྣར་»+8ཉིན་མོ་གཡོན་ དུ། ©“པེ་»«སྣར་རྱོགས་ནས་ནི་གཤིན་རྗེའི་ཕྱོགས། 
ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་»སོང་། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་”རྒྱུ་བར། ®«སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ྲམཚན་མོ་་ 
གཡས་སྐོར། ༩ཙ༦སྣར་»-ནི། ༦༦པེ་”«༦སྣར་»+ཿབྱང་ཤར། @“པེ་»ནས་འབྱང་པོའི་ཕྱོགས། 
༦སྣར་»ན་འབྱུང་པོའི་ཕྱོགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲརཱ་ཧུ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»+9ཉི་མ་ནས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར། 
©«པེ་༧«༦སྣར་»ཆན། ༡༤༦པེ་»«སྣར་»+8ྲདེ་དང་ལྟན་༡པའི་གཟའ་གང་བྱུང་བ་དེ་འིཕྱོགས་ནས་རཱ་ཧུ་"་ 
ཡང་དང་པོར་འཆར། ཁ༦པེ་»༧སྣར་»རྣམ་པར་ཉམས། ༡༦པེ་»«སྣར་»གནས། ཅ༠«པེ་»«སྣར་» 
+9ྒཆུས་པ་ཆེ། ©«པེ་»༦སྣར་»དུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཁོ་དང་འགྲོགས་པས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
+9ྲཤིན་ཏུ་རྒྱས། @«པེ་»«སྣར་»+9༡ནས་ཉའི་བར། ཚ༦པེ་»«སྣར་»+.ཨྲསྔར་བཞིན་ནོ། ། 
©«པེ་»«སྣར་»+9༡༦ནས་སྟོང་གི་བར། ༩༦པེ་»«སྣར་»འཇོམས་པ་སྤང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཉིན་མཚན་ཡུན་སྙམ་པའི་དུས་སུ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡི། ©“པེ་»«༦སྣར་»+8ྲདེ་་ལ། 
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༡༡༦༩ 


༡༡༦༤ 


༡༡༦༥ 


©༠“པེ་»«སྣར་»ཅི་བསམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲགྲུ་བཞི་པ་བྲི། ©ཁ«པེ་»>«༦སྣར་༧༡ཁ། ཙ༦པེ་» 
«༦སྣར་»+8༡༦ན་ས་སྟོང་གི་བར་མར་ངོ་ལ་ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲོ་འདུག་པའི་བྱ་བ་ལས་ཀ་བྱས་ན། ༠«སྣར་» 
བཞག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+[ཿཟུར་ནས་ཟུར་དུ། ༦«པེ་»«སྣར་»+:ྲཔ་རི་རཱྩ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཁ། 
༠«“པེ་»༦སྣར་»+ཿཟུར་ཐིག་གིས་འཐད་པའི། 

©པེ་»«༦སྣར་»ནས། «པེ་»«༦སྣར་»པོའི། +@༡གིས། *«པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲརེ་རེ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་»+9ྲབརྒྱད་བདུན་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ནུ་བ་ནས་མགོ་ཟུང་ནས་ཚེས་༡ནས་ཉའི་བར་དུ་ལྟོ་ནུབ་ 
ལ་འཆར་གསུང་། @«༦པེ་»«༦སྣར་༧ཡེ། ༩༥པེ་»«སྣར་»བྱེད། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»+:ྲམཚེཾས༡ནས། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»+:༦གན་མ་སྟོང་། ཅ༦«པེ་»«༦སྣར་»+:ྲནུབ་བྱང་མཐར། ༡༦སྣར་»+རྣམ་པར། 
ཆ«༦པེ་»«སྣར་»+*གོང་གི་ཐུན་ཕྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཤད། ཉ«པེ་»«སྣར་»+=:ཏད་ཀལ་བདག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མའི། ༩༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲརང་གི་སྐྱེས་སྐར་མིང་སྐར། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»བཞུགས། ༩«སྣར་»མཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཇོམས། +*རངས་ནས་བདུན་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
ལུག་གི་འཐོང་བ་སྲང་དེས་འདྲེའ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.བཞི་ཆ་ཕྱེད་༩༨པ་དང་ཐམས་ཅད་འཐོང་སའི་་་ 
རིམ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་འཐོང་བ་༧པ་ཡིན། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»~-གང་། ༠«པེ་»«སྣར་»+ཡི། ༠«པེ་» 
དུ རེ་ཁ་ཤཾུམ་པ། ཙསྣར་»ཾ་རུ་ཁ་ཡུམ་པཾ། ©©«པེ་»>«སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»«སྣར་»སྣོལ། 
ཁ“པེ་༧༦སྣར་»+ཨགི་མཐོང་བ་ལ། ©«པེ་༧༦སྣར་»+བའི་མཐོང་བ་ལ། ༦པེ་»«སྣར་»གཞུང་། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲེའུ་གཉིས་པའི་ཏད་ཀལ་དང་སྟུན་ལ་ར་ཧུ་ལ་རང་གནས་ལྟ་གསུང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»སྔར་བཞིན། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲམཐོང་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+ཐྲ<ལ་མི་མཐོང་མཛེས་དག་ 
ལ་མ་རྟོགས་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པས་མཐོང་བར། ©༦པེ་»«སྣར་»+༦ྲདྲག་གཟའ་ཡང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཨསོ། ཁ༡༦པེ་»«༦སྣར་»རྣོལ་བར། ༩«པེ་»«སྣར་”>མ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲབཞི་ལ་མི་” 
མཐོང་ཁྱིམ་དེ་དེ་ལ་ནི་མི་མཐོང་བ་བཞི་བཞི་ཡོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»+;ཨམཐོང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་་ 
ཡོད། ༩༤པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་»+[ྲགང་གི་མཐོང་བ་༤པོ་ལ་དགེའོ། ༩༦པེ་» 
«སྣར་»+.ྲགཞན་འདྲའོ།། 6«༦པེ་»༦སྣར་»བདག ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»+9གཞན་ཡང་། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»པོ། ©༦པེ་»«སྣར་»ལྟ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མིན། +9༦ཡིན་ཡང་ཟེར། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་» 
རྫོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+8.གྲོགས་ཀྱི་སྟེབས་ཆུང་། «པེ་>«༦སྣར་»འཕམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཕམ། ཁ༠༦པེ་»«སྣར་»>བྱ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»+ར་ཧུ་གདོང་གི་སྐར་མ་ནས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཚིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། +ཧྲཔའི་རྩིས་ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+8གྒ་ཅན་གྱི་གདོ་ང་ 
སྐར་ག་ནས་འདུག་ལྟས་ལ། «པེ་»༦སྣར་»ནི། ༠©«པེ་»«སྣར་»སྒོ། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»པ། 
༠“པེ་»ོས་ཀོ། «སྣར་»ལྟོས་ཀོ། ཆ«པེ་»༦སྣར་»པ། «༥པེ་»«སྣར་»+ཐྲད་གོད་པའི་རིམ་པ། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»གཡོན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲམ་འཁྲུལ་བར། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲསྐྱེས་སྐར་རམ། 
@“པེ་༧༦སྣར་»+;མིང་སྐར། ©«པེ་»>༦སྣར་»གོང་། ©©“པེ་»«སྣར་»ྷསྣ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞི། 
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༡༡༦༧ 


ཁ«པེ་»«སྣར་»འགྲུབ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དྲན། ༠“པེ་»«སྣར་»དབུ། ཁ«སྣར་»པ། ཆ«པེ་» 
ཞྐོས་ཀོའི། «༦སྣར་»ལྟོས་ཀོའི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འབྲས་བུ། @«པེ་༧«སྣར་»བོ། @པེ་»«སྣར་» 
བརྡོག་ལ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲན། ༠༦པེ་»«སྣར་»མོ་བདག་གིས་ཡང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཇི་ལྟར་འཆར་ཚེས་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་སུ་བའི་རིམ་པ་ལས། ©«པེ་»༦སྣར་»+8ཅེས་པ་ནི་མེ་ 
ཡོས་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་ལོ་༦༠ལ་མས་བགོས་པས་ལྔ་ཚན་ལྔར་འགྱུར་ལ་༢པ་ཨཱི་ཞཔ་ཨཱ་༤པ་ཨེ་ལྔ་པ་ཨོ་འཆར་ 
དུས་བཟང་ཞིང་ནུབ་དུས་ངན་བར་མ་རྣམས་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ།། ༠«པེ་>«༦སྣར་»+*ཟླ་བ་༦་༦དུ་ལྟོ་བྱང་ 
དུ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+*༣༠་༦ལ་རེ་རེ་ལོ། ©«པེ་»«སྣར་»ཚེ། ©«པེ་»«སྣར་»+8ྲདེ་ཡི་ཡང་ཟེར་ 
ལ་ལན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>»ནྒི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲའདི་ལོ་༦ལ་བགོས་པས་ལྔ་པོ་འདི་འཆར་བ་ཟླ་ 
སོགས་དེས་འདྲེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+༦མ། ༠«༥པེ་»«༦སྣར་»+.ཨརྨང་། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»+8*ཆུ་༥། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཧས། ༠«སྣར་»ལི། ༠«པེ་>«༦སྣར་»ཡ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8གྱིས། 
༠ཁ“པེ་»༦སྣར་»བུ། 

@«པེ་»ཨམ། «སྣར་»མ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.;ྲཡིན། «པེ་»༦སྣར་»+ཧྲཔ་བ་སངས་ཡིན། 
༠«༦སྣར་»ཀ «༦པེ་»«༦སྣར་»བོའོ། +ཧནམ་མཁའ་ལ་ནོར་འཛད་རླུང་ལ་རླུང་ནད་མེ་ལ་ཚད་ནད་ཆུ་ 
ལ་དྲང་ནད་ས་ལ་ས་ཌ་གི་ནད་འདི་རྣམས་ཡི་གེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་ལྟའོ། ། @པེ་»«སྣར་»རག 
+ཧྲལོ་དེ། ༩༦པེ་»«སྣར་»+.8ཟླ་བའི། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲདུས་ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+9འཆར། 
༠«པེ་»«སྣར་»བཟོད། ཁ«སྣར་»བྱའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བོས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཞག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+9ཨྲནད་ལ་སོགས་པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཆི། ༩༦པེ་»«སྣར་»+ 
ཨསྔན་པས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+;ཨམགོ་ནས་རིམ་པས་སྟན་འདི་ནི་སྐར་མའི་གྲངས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་དུ་མ་* 
ཡོད་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བཀོད་ལུགས་ནི་འོག་མ་བཞིན་ནོ། ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བྱ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+8སྐྱེས་སྐར་མིང་སྐར་ལ་རྩི། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས་འཆི་ཞིང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཡི། 
༠“པེ་༧༦སྣར་”>རྒྱས་ཞིང་ཡིད། ©«པེ་»༦སྣར་»+ཧཔ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ཀྱི། ©༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+.གནས། ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། +ཧའཁུས་ནས། 

©༠«པེ་»«སྣར་»>བས། «པེ་»«སྣར་»+༦གཞན་ཡང་། «པེ་»༦སྣར་»ཐོན། ©«པེ་»«སྣར་» 
བུང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»+987 @«པེ་༧༦སྣར་»+8®བཀོད་པའི་རིམ་པ། 
©༠«པེ་>༦སྣར་»+9ཧ༢ ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཿ༦སྤེན་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+9༧ ཁ༦«པེ་»«༦སྣར་»+ 
5༡༣ ཁ«པེ་»༦སྣར་»+9@༡༧ ༠ཉ«“པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»+ཐ༢༣ ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་>+ཐཧྐུ༧ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཀོད། +*རསྐོར་བ་ཡིན་ཡང་ཟེར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁོ། 
ཉ«སྣར་»+པར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»+.ྲཕུར་བུ་གསུང་། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+9@༡ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
པར་བྱ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»དགོད་པསྟེ། *«པེ་»«སྣར་»+5༡༤ ༠“པེ་༧«༦སྣར་»+8སྐྱེས་སྐར། 
༠«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནོར། ༩༦སྣར་»འཇོམ། ༠ཁ“པེ་»«༦སྣར་»+.ཇི་ལྟར་་*་ 
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+=ལོ་ནི་རིང་ཕྱོགས་སུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9༦ྲགང་འཚམས་ཕྱོགས་ནས་དེ་འི་*་ 
ཐད་མི་འཆར་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལོགས་པ་ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+ཨྲདུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའི་བདག་པོའི་གཟའ་་ 
འཚོལ་ན་༡ལ་ལྔས་བསྒྱར་༢དེ་ལ་རེ་གཟའ་གང་ཡིན་གནན་པ་ནི་ཉི་མ་བྱུང་ན་སྣན་ཟླ་བ་ལ་ཞསྣན་དེས་འདྲེའོ། ། 
དེ་ལ་༧གྱི་སྒོས་པའི་ལྟག་མ་དུ་བྱུང་བ་དེ་དུས་སྦྱོར་བྱེད་པའི་བད་ག་པོའི་གཟའ་ཡིན་ནོ།། ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»པ། 
༠༦པེ་»«སྣར་»+9ཨྲཧོར་ཟེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨའོང་ལ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+8ྲདེ་འི་ཚད་གང་ཞེས་པ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+.ཨལུུག་གི་ཁྱིམ་ལྟ་བུར་ཉིན་མཚན་རསྟམ་པས་ཏེ་དེ་་་ 
ལྟར་འོང་སྟེ་གཞན་དེ་ལྟར་མི་ཞོང་སྟེ། ཉི་མ་ཐུང་བའི་དུས་སུ་ཆུ་ཚོད་༢༤ཡོད་༡༢ཀྱིས་བགོད། མཚན་མོའི་ཆུ་ 
ཚད་དུ་ཡོད་པ་༡༢གྱི་བགོད། ཉིན་མཚན་གཞན་མ་དེས་འདྲེའོ། །དེ་ཉིན་གྱི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་* 
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༡༡༧༡ 


བགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བ་ནི་འཕོ་བ་གང་ལ་གནས་པའི་འདས་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྟེད་པ་གནས་༢སྟེང་མ་ཆུས་སྒྱར་ཆུ་ 
སྲང་ཞ༥ཡིས་འོག་ན་བསྒྱུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་དེས་ཤེས་སོ།། ©«པེ་»«༦སྣར་»མོ། 

©༠«སྡྣར་»པའི། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲའདི་ནི་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་ཡང་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་༢ཀ་ལ་ཆུ་*་ 
ཆོད་༦༠འདུག་པ་ལ་༡༢ཀྱིས་བགོས་པས་དེ་ཉིད་ཧོ་ར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་སོང་ལྟ་བ་ཐུར་མའི་གྲིབ་ལས་ཤེས་ 
སོ།། «པེ་»༦སྣར་»མོའི། ༤༦སྣར་>ཡི། *“པེ་»«༦སྣར་»+8ཧོ་ར་དང་པོ་ལ་ལྔས་སྒྱུར་ཞཔ་ 
ལ་ཞ་མ་ལྔས་བསྒྱར་ཞ༣པ་ལ་ཞ་མ་ལྔས་སྒྱར་༢༢གྱི་བར་དུ་དེས་འདྲེས་སྟེ། ལྔས་སྒྱུར་བ་ལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རེས་ 
ཀྱི་གཟའ་མནན་པ་ནི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཞགནོ་ན་ནོ།། ༦“པེ་»༦སྣར་»+8འཕོ་བ་༡༢གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་གང ༡༠༠༩༧༠ 
འདས་དེ་དེ་ཉིད་དུ་སོང་ལྟ་བ་ཐུར་མའི་གྲིབ་མས་ཤེས་སོ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»+.ཨྲདུས་དེར་ 
ཐུབ་ཤིང་ཚུགས་པའི་ཉིན་མཚན་གང་ཡིན་པའི་དུས་སྦྱར་བྱེད་པ་སྔར་འདས་པ་རྣམས་ལྔས་སྒྱུར། ཚེས་དེའི་ 
རེས་གཟའ་སྣན་པ་ནི་ཉི་མ་བྱུང་ན་༡ཟླ་བ་བྱུང་ན་འསྣན་༧གྱིས་བགོ་ལྷག་མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འད་ས། 
©པེ་»«སྣར་»རེ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+8ཅེས་པ་ནི་རེས་གཟའ་ནས་དུ་བ་དུས་སྦྱོར་བྱེད་པ་དང་པོའི་བདག་ 
པོ་ཡིན་དེ་ནས་མགོ་བཟུང་ནས་བྲགྲངས་པའི་དུས་གང་བྱུང་བ་དེ་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ཞཔའི་གཟའ་ཡིན་ཡང་དེ་ཀ་་་ 
ནས་འགོ་བཟུང་ནས་དུ་བ་གང་བྱུང་བདེ་༢པའི་གཟའ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིར་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའ།། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»རིམས་པས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+ཐྲགོང་གི་ཉིན་མོའི་གཟའ་རྣམས་༦ལ་སྐར་ཅེས་སོ། །ཏི་མའི་༦པ་་་་ 
ནས་པ་སངས་དེ་ལྟར་ཡིན་དཔེ་ཆུང་ལྟར་མཚན་ལ་ལྔས་སྐོར་རོ།། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»གྲངས། ®«པེ་» 
༦སྣར་»བས་དུས་སྦྱོར་ཕྱེད། 8ཁ«༦པེ་»༦སྣར་”>མ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བུ། 
@«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ཚ༩༦«པེ་>«༦སྣར་»>+57 ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཧྲ༢ ༠«པེ་༧«སྣར་2ཁྱིག 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»+96༤ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡངས་པ་ཡང་བྱེད། ༠«པེ་»༦སྣར་»+86༧ ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»+8༨ ༦པེ་»༦སྣར་»>+ཤཿ © ཙཔེ་༧༦སྣར་»སྡུག་པ་གཏམཾ ་པོ། ༠༩༦པེ་»>«༦སྣར་» 
+5༡༢ ༠༥པེ་»«སྣར་»+56༡༣ ༠༦པེ་»«སྣར་»རྩི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»+5༡༤ ༩༦༥པེ་» 
«༦སྣར་»+95༡༥ ༠«པེ་༦སྣར་»+ཧྲཾ། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»+8༡༧ *༠<“པེ་༧«སྣར་)གྱུ་ཧཾ་ད། 
©«༥པེ་»>«༦སྣར་»+པ། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྒྱུར། «པེ་»>༦སྣར་»+6༡༩ ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»>+9ཧ༢༠ 
༠«༦པེ་༧༦སྣར་»+ཿ6༢༡ ༠༤༦པེ་>༦སྣར་»+ཧ༢༢ ༠ ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ཧི། 9 ༦པེ་2ཐྱོན། 
༦སྡྣར་»མཐུན། ༠«སྣར་»བཞིའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ཧོ་རའི་བདག་མོའི་ 
མིང་། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»+97 ༠༦པེ་༧༦སྣར་)ཆྱིགཾ ༠«པེ་»༦སྣར་»+ཧ༣ ༠༦པེ་»«སྣར་» 
དང་ནི་དྲ་གིེ། ༠€“པེ་»«༦སྣར་»+8@༥ ༠༥པེ་»«སྣར་”རྒྱུ་བ། 6«པེ་»«སྣར་»+ཧ ༦«༥པེ་» 
«༦སྣར་»+9༧ ༦«པེ་»>༦སྣར་»+96༨ ༠༦པེ་»«སྣར་»>+8༩ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདས། 


༠“པེ་»༦སྣར་»ཧི། ©«པེ་»«༦སྣར་»+གྲྲྲག་པོ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»ཡི། +8ཐུབ་ཤིང་གི་ལྟས། 
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༡༢༣༨ 


བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


༡༡༧༢ 


6«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། 6«པེ་»ཕྲེད་ལ་ལྟ། «སྣར་»ཕྲེད་ལ་བརྟ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་»+;འདོ་ད། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+8༡༨གྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»བྱེད། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»པ། +ཨྲཧོ་ར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

©<པེ་»«སྣར་»+༦ཞག་༡ལ། «པེ་»«༦སྣར་»+ཿརྒྱས་བཤད། «པེ་»«སྣར་»ཕྲེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+9ཊི་མ་ལུག་ལྟ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་དུ་ས་སུ་ཁྱིམ་དེ་ན་ཆུ་ཚོད་༦ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ན་* 
ཁྱིམ་དེ་ཉིན་ཕྱི་ཕྱེད་པོ་འདས་པ་ཚེ་གྱེན་ལྟས་དེ་ཉིན་ཕྱེད་ལ་འོངས་པ་ལྟན་༡པ་སྟེ་འཕྲེད་ལྟས་གླང་གི་དུས་སུ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕྱེད་པོ། འཐུར་ལྟས་པ་ཡིས། ལུག་ལྟ་བུ་ལ་ཉམས་ཆུ་ཚོད་༡ཟོས་ཟིན་ན། ཡང་ཁྱིམ་ལུག་གི་ལོངས་ 
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ཆ“པེ་»«༦སྣར་»+གྲྱྱང་སོས། ༠«པེ་>«༦སྣར་»སྨིན། +ཐཝལ། ༠«ཕཔེ་»«སྣར་»སྦྱོར། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»+=ཉིན་མོ་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པས། © ༦པེ་2ཉི་མའི། +རརེས་ཀྱི། «སྣར་» 
ཉིན་མའི། +༦ྲརེས་ཀྱི། @«པེ་>༦སྣར་»+ཿ@༦  ཙ༥པེ་»༦སྣར་»+:༥ ༠«པེ་»«སྣར་»+ 
ཡརེས་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»༧+96ཧ༤༨  ༩༦པེ་»>༦སྣར་»+6ཞན ༠“པེ་»«༦སྣར་»+༦༣ 
༠«པེ་»༦སྣར་»+96༡ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ལོངས་སྤྱོད། *«པེ་»«སྣར་»+9ྲཉི་མ་ལ། ༩«པེ་» 


ཙསྣར་»+.ྲླརླྨ་བ་ལ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+ཿམིག་དམར། @«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲལྷག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+.;ྲཕུར། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»+ཧྲཔ་སངས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲསྤེན། ༠ྱ«པེ་» 
«སྣར་»ཞེས། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+8ཉིན་མཚན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 


//༼-1239 


༡༢༤༠ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


༡༡༧༤ 


༡༡༧༥ 


པར་བྱ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+;རང་གིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ། ༠པེ་༧༦སྣར་»ལྔ་ཡིན། །དེ་་ 
ཡིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»+:གཟའ་༧ཀ _ ༠༨༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༥པེ་༧༦སྣར་»བའི་ངེས་པ། 
༠«པེ་>༦སྣར་»ལྔ་ད་ང་བཞི་སོགས་སྦྱོར་བར། ༠༦པེ་»«སྣར་»+8སྒྱུར་ནས་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ། ©«པེ་» 
«སྣར་»+ཨཅེས་པ་ནི་གཉམ དུས ཆུ་ཚ་གསུམ་ནི་ཆུ་སང་༩༨ལ་གོང་གི་༦ད་ང་༧ཁོགས་ཀྱི་སྒྱུར་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ནས་སྤེན་པ་༡གི་བསྒྱར་བའི་བར་དུ་འདྲེ་གཞན་ཁྱད་མེད་དོ། །༦༠སྒྱར་ཟུང་སྲེ། སྟེང་དུ་འོ་དེ་ལ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+*ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུས་བགོད་ པ་སྟེང་དུ་སྦྱིན་པས་རིགས་ལྡན་དུ། ©“པེ་»«སྣར་»བཞིན། 
༠©“པེ་»༦སྣར་»ལས་བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རིག ༠“པེ་»«སྣར་»+8ཉིན་མཚན་སྟྙམ་པ་ལ་་*་" 
གཟའ་ཉི་མའི་དུས་སུ་ཆ་༧ཐུར་མས་བཙལ་བ་ལ་ཆུ་ཆོད་ཞ༦དང་ཆུ་སྲང་༡༥སོང་བའི་འཚམས་སུ་ཐུན་ཕྱེད་ ༠༠༠༠༠ 
ལོངས་སྤྱོད་༧གྱི་སྒྱུར་༦༠རྙེད་པ་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཚོ་༡་ངན་དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་རྣམས་དང་ 
འདྲེའོ། ། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»+༦དེའི་སྟེང་ལ་རིགས་ལྡན་འཆར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག་མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅུ། + 
ཨསོང་ན་སྤེན་པ། ༤༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱད། +ཨསོང་ན་སྤེན་པ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»+8ྲའི་རྗེས་ལ་སྤེན་པ་ 
སོང་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+%འི་རྙིང་ལ་རིགས་ལྡན་འོང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»དྲན། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
+ཐའི་རིང་ལ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»+8ཆུ་ཚོད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ཆུ་སྲང་། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞེ་ལྔ་ 
བཞེད་། ཆ«པེ་»༦སྣར་»+ཨདེ་རྣམས་ཉིན་མཚན་སྙམ་པའོ་གཞན་དུ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
རང་རང་གི་ནགས་ལ་ཆིའོ། ། ༩༦པེ་)ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་འཛེམ། «སྣར་»གཅི་ལ་བབས་ཀྱང་འཛེམ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+ྲཉི་མ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+.དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་ལ་ཆུ་ཚོད་འདང་ཆུ་སྲང་༢༠། ༩«༥པེ་» 
༦སྣར་»ཁོངས་སྤྱོད། ༩«པེ་»«༦སྣར་>བ། ༩༦པེ་»«སྣར་»འདི། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་༧ཕྱེད་དང་གསུམ། 
༠©“པེ་»«སྣར་ )སྤྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»+$ཅེས་པ་ནི་རེས་གཟའ་གང་ཡིན་པས་ན་མགོ་བཟུང་བའི་དྲུག་་ 
གྲི་གྲངས་ལ་སྐར་བ་ངན་སྤེན་པ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་ངན། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཉིན་མོ་༦ལ་སྐོར་བ། 
༠«པེ་»«སྣར་»+$མཚན་ལ་སྐོར་བ། *༦པེ་)གྱིས། ©«པེ་»«སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤིག 
༠©«པེ་»«སྣར་»+ཐྲགཟའ་གླུ་སྦྱར། ༠ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཡོངས་སུ་གྲགས། @«སྣར་»ཞེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»+:ྲགཟའ་ཉི་མའི་རེས་ལ་ཉི་མ་ནས་མགོ་བཟུང་བའི་དྲུག་གི་གྲངས་ལ་སྐོར་བ་ལ་ལན་ལྔ་པ་ལ་སྤེན་པ་་ 
འོང་དེའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚད་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚད་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ཚམ་གཅིག་སྤེན་ 
པས་ཟ་སྤེན་པས་ཆུ་ཚོད་གང་ཟ་བ་དེ་འི་དབུས་སུ་ཆུ་སྲང་བཅུ་དྲུག་ལ། ར་ཧུ་ཡོད་པ་ཡང་གཞན་དེས་འདྲེའོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+;ྲརེས་གཟའ་ཤི་མ་འོང་བའི་དུ་ས་སུ་ཉི་མའི་སྤེན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་སུ་ད་བུས་སུ་ཆུ་སྲང་ 
༡༦ལ་རིགས་ལྡན་འཆར་བས་དེ་ལ་འཛེམ། «པེ་»«སྣར་»>ཐ། «པེ་»«སྣར་»+.ྲགི་རེས་ལ། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»+༦རེས་ལ། ༠«པེ་»༦སྣར་»+གྲངན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»ཐ། +ཨྲརེས་ལ་སྤེན་པ་ཁོ་ 
རང་གི། ཙ༦༥པེ་༧༦སྣར་»+.ཆུ་སྲང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦ྲརེས་གཟའ། ©༦པེ་༧༦སྣར་»+ཐྲསུ་་ 
འཆར། ©«པེ་»«༦སྣར་»+.ྲརེས་གཟའ་འོང་བའི་དུ་ས་སུ་སྤེན་པའི་རེས་ལ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། 


//7--1240 


གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༤༡ 


༡༡༧༦ 


+ཧྲལ་རིགས་ལྡན་འཆར་རོ།། ཁ«པེ་»«སྣར་»ལྷ། ༡༦པེ་»«སྣར་»+8ྲལྔ་ལ། ཆ«པེ་>«༦སྣར་» 
+8༦དང་ལྔ་ནི་རིམ་བཞིན་ཟེར་བ་ལ་ནི་ཤེས་པར་བྱའ།། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཉིན། ༩༦པེ་»«སྣར་»པ་་" 
ཤེས་པར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»+ཨྲགཟའ་ཙི་མའི་རེས་ལ་ཉིན་མོ་མཚན་མོ་ལ་ཐུན་རེ་རེ་དྲུག་བྱས་པའི་བཞི་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་དྲག་པོ་གནས་པས་ངན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»+:ྲཉཤ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ནི། +ཨཟླ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+.༦མག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པར། ༠“པེ་»«སྣར་»+:ྲཉེ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»+9༤ 
©«པེ་»+8༦ «སྣར་»>+9༧ ༠“པེ་༧༦སྣར་»མིག+༦མིག ༠“པེ་»«༦སྣར་»+.;གཟའ་ཊཉི་མའི་་་ 
རེས་ལ་ཐུན་ཕྱེད་བཞི་བ་དང་སོང་ཉི་མའི་ར་ཧུ་འཆར་ཟླ་བ་ལ་༧སོང་བ་དང་འཆར་མིག་དམར་༢ལྟག་པ་*་ 
ལྔ་ཕུར་བུ་ལ་བརྒྱད་སོང་བ་དང་འཆར་རོ་པ་སངས་ལ་༧སྤེན་པ་ལ་“སོང་བ་དང་སྤེན་པའི་ར་ཧུ་འཆར་རོ། ། 
©«པེ་»༦སྣར་»+༦ལྷག ༠«༥པེ་»«༦སྣར་»+༦ཕཡུར། «པེ་»«༦སྣར་»>+9༨ ༠«པེ་»«༦སྣར་»མཾ 
+ཧྲཔ་སངས། ༠«པེ་༧༦སྣར་»རཾས.ཨསྤེན། ༠“པེ་»«སྣར་»ཏེ། +ཤགཟའ། ༠«པེ་»«སྣར་>+ 
ཐཔ་༧ལ་གོ་རིམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན་དྲན། ༠༦པེ་»«སྣར་»+9ཤི་མའི་ར་ཧུ་ཡིན་གསུང་། 
༠«པེ་»༦སྣར་»+9༦ཉེ། «པེ་»«སྣར་»+8ྲཉི་མའི་མཐུན་ཕྱེད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+ཿ༦གཟའ་ཊི་མའི་་ 
རེས་ལ་པ་ཟོས་ཟིན་ནམ་ཐུན་༦ལ་ངན་གཟའ་གཞན་དེས་འདྲེ། གོང་དུ་ཐུན་ཕྱེད་པའི་འདིའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་་ཏེ 
གཟའ་ཉི་མ་འོང་བའི་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ད་དུ་བྱས་པའི་ས་སོང་བ་དང་ར་ཧུ་འཆར་ཟླ་བ་ལ་གཉིས་སོང་བ་དང ༡༡༩༩༡༩ 
འཆར། མིག་དམར་༦ལྟག་པ་༢ཕུར་བུ་༧པ་སངས་ལ་འསོང་བ་ད་ང་། པ་སངས་གྱི་ར་ཧུ་འཆར་རོ། །སྤེན་པ 
ལ་༡སོང་བ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཕུར་བུ་ལ་འོང་སྟེ། མིག་དམར་གྱིས་ར་ཧུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་གཞན་བསད་པ་ལ་ 
སོགས་འགྲུབ། གཞན་ལ་ཀླུའི་དུག་ཡིན་པས་འཇཛོམ་མོ། ༠༦པེ་»«སྣར་»+གལྟག ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
+$;ཕུར། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»+༦པ་སངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+.ཨྲསྤེན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+ཨྲདེ་འི་་ 
དུས་ཨུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྒྲུབ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཉི་མ། +*ཞི་གཟའ་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཚོད་ས་༩ ད་ནི་ལུག་གི་ཞོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ལ་ 
སྐར་མའི་དབྱུག་ཆོས་ལུག་གི་ཚད་ཞེས་པ་ཚོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞུགས། དེ་ན་དག་པའི་ཁོ་ལས་སྲེས་པ་ལ་སྙེད་་ 
པ་ངེས་ཏེ་ལུག་ནས་ཉའི་འཐའ་ཐུག་སྦྱིན་ཆུ་ཚོད་ཀྱང་བའོ།། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+9དེའི་ཉིན་མོའི་གཟའ་དེའི་ 
བདག་པོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>མོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲངྲག་གཟའ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་>མ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»+༦ྲལོ་༡ལའམ། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
+ཨྲབོན་གྲོང་ནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བའི། 

ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༦པེ་༧«སྣར་»+;ཨྲརྟེན་ནས། ®©«པེ་»«༦སྣར་»+8ྲབླ་མའི་མན་ངག་ཡོད་ན། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བྱ། ཅ«པེ་»«སྣར་»བ། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»+ཧྲལས་ཟློག་ཏེ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཆོས། 
©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»+ཨྲམི་ཤེས་གསུང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+༦ྲའཁོར་ལོ། @«པེ་»«༦སྣར་»བལྟས། 
9«པེ་»༦སྣར་»སྐྱེས་བུས། ཉ«པེ་»རྟོགས། «སྣར་»རྟོག ཉ«པེ་»༦སྣར་»+ཐཆེ་ཆུང་མེད་པས། 
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༡༢༤༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ ཏི ༢༡༨ 


༡༡༧༧ 


༠«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། ®ཁ«པེ་>«༦སྣར་»+.ྲགཞན། ༩«པེ་»«༦སྣར་»+འདི། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»-ལ། 
: ༦པེ་>༦སྣར་»+༦ྲལམ་ལྔ་ཡོད་པའི། @«པེ་༧༦སྣར་»། © ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦༥པེ་» 
༦སྣར་»+༦ྲཡང་དུ་གསུངས། ༠༥པེ་»«སྣར་»འབྲས་བུ། ༠«པེ་༧༦སྣར་»+༦ནས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས། +ཤཨས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»+༦དོ། ༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་»+8ྲབོས་པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བྱིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྙེད་དེ་བརྙེད། ©«པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། ©༠«པེ་༧«༦སྣར་»ལས་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
ཁ་ཡིས་ནོར་བུས་དཔལ་མེད། ཙ«༥པེ་༧«༦སྣར་»ངན། ༠«པེ་»>«༦སྣར་»+9འདི་ཤེས་ན། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»སྔགས་པ། ༠ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཚད་མཛད་དོ་ལྟ་སྲས། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»མོ། ༠པེ་༧༦སྣར་»+.སློབ་མ་གཅིག་ལས་མང་བ་ལ་མི་བཤད། ༠©“པེ་༧«༦སྣར་»བ་རྣམ་པ་་ 
བཞི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»+.ྲངན་པའི་མཚན་ཉིད། ༠༦པེ་»༦སྡྣར་»ཁྲམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+8ྲཔའི། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མ་མེད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་། 

༠༦པེ་༧༦སྣར་»+8ྲགང་ལ་སྦྱིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«སྣར་»ཆོས། ©༠«པེ་>༦སྣར་»+ 
པའི་ཤིན་ཏུ་བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ལྷ། @༥པེ་༧«སྣར་»ཁྱུང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»+8གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་ས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡིད་གུས་ཏེ། +8སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་>ཆོས། @༦པེ་»༦སྣར་»སྟེངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ལྷས། ཉ«པེ་»«སྣར་>བྱ་བའི། 
ཅ«པེ་»«༦སྣར་»ཆོས། @“པེ་༧༦སྣར་>ཛ་ཡ་ཨ་ནན་ཏ་་ད་ང་། ཆ«༦པེ་»«སྣར་»~ཐམས་ཅད་། 
༠«པེ་»«སྣར་»+དིང་སང་གང་རིའི་ཁྲོད་ན་ཕལ་ཆེར་བླུན་པོའི་ངག །གཙོར་འཛིན་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཡང་ 
དུང་ན་སྤུངས་པ་འདྲ། །གཞུང་ལུགས་དཔལ་འདིར་འཇུག་རྣམས་བློ་ལྡན་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་འབད་དྲི ---- 
མེད་དགེ་དེས་འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་འགྱུར། །འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཛ་ཡ་མ་ཧ་མུ་ནེ། ཤྲི་མ་ཧ་དབང་ 
ཐྱག་ཆེན་པོ་ཤཱྭ་ར། དཔལ་ར་མགྲིན་མགོན་པོ། དཔལ་ཚངས་པ་མགོན་པོ། ད་པལ་ཟླ་བ་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ། 
དཔལ་ཨུཏྤལ་བཟང་པོ། དཔལ་གསང་བའི་མཚན་ཅན། དཔལ་མཆྟ་བཱ་ཏྲ། དཔལ་ཨཱ་བྷིན་བ་གུསྟ་ར་ན་་་ 
དཔལ་ཤཾ་ཀ་ར་ྷ་དྲ། དཔལ་ཕུན་སུམ་མཆོག་འཛིན་བཟང་པོ། དཔལ་སེང་གེ་གོ་བྱ། དཔལ་འཇམ་ད་པལ་་ 
དགའ་བྱེད། དཔལ་འོད་མཛད་ དེ་ཡན་ཆད། དཔལ་བལ་པ་ཛ་ཡ་ཨུ་ནན་ཏ། ད་པལ་བད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། བླ་ 
མ་ཚོས་རྗེ། སློབ་ད་པོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག །བླ་མ་མཁས་བཙུན་གཞོན་་་*་ 
རིན། བླ་མ་ལུན་གྲུབ་པ། བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེ། མཁས་པ་ཨཱརྱ་དེ་བས་བདག་ལ་གསུངས།། 
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གཡུལ་ལས་ནྣ་མ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི་རྒྱད་ཀཀྱི་རྒྱལ་པོ་དབྱངས་འཆར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡༢༤༢ 


བསྣར་འབྲས་རའྲེའ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ངོ སྒ གྒོ ངོ 
ཚན་གྲངས། ཀ་བ ༡༢ ༡༢ ༡6 
ལེའུ། ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 


ལྡེབ། 


༤ཞ་བཌ༨༼ན་ན་ 


ཕྲེང་། 


༢༧ 


༣༢༤༢༩ 
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༡༢༤༤ 


༣༥༦༥ 


༄༅། །མོ་རིས་འཇམ་པའིེ་དྲབངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བརྒུྱགས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཀེ་པ་ལི། བོད་སྐད་དུ། མོ་རྱིས་འཇམ་ 
པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཐའ་ཡས་བྱང་རྱོགས་དེ་བཞིན་པྲ་རིཀླ་ཡི་་” 
ཡུལ། །ད་པལ་རུ་ཅནམ་གནས་སུ་འཁྲུངས་པའི་ཐུབ་པའི་སྲས། །ད་པལ་རྭཱ་ཨུ་་ 
ཧྷེ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་རྣམས་གསལ་བ་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་མོ་ཐུན་་་ 
གཉིས་པའི་ན་ང་དུ། ཀ་པིད་ཤིང་གི་རྩ་བྭ་བྱང་ངམ། ཤར་དུ་ཟུག་པ་ཡང་་ 
དག་པར་བལྟས་ལ། ཨོཾ་ཀྐཱི་ཀླིསཱ་ཧཱ་ཞེས་བརྫོད་ཅིང་བླངས་ཏེ། གྲུ་བཞི་སོར་་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཤོ་ལག་ཏུ་བཟུང་ནས། ཡི་ད་མ་ལྷ་དྲན་པར་བྱས་ནས། བྱུང་ 
བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་བའི་*དོན་གང་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་རྩེ་གཅིག་་ 
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མོ་ཅིས་འཛམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༥ 


ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤོ་ལ་ཏུགས་ལ། ཨོཾ་བི་ཤིས་པ་ལླ་ཏེ། 
ཨ་ན་ནཱ་ཐི་།། ཨ་བི་ནཱ་བི་ཏེ་ཁ། མུ་ཁ་མརནྟ་ན་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་བརྒྱས། 
ད་བང་བསྐར་ནས། ཨོཾ་བི་ཏི་ལི་ལ་ཏི། ཨ་བི་ལི་ལ་ཧི། ཨ་ན་ན་བི་རྷ། སུ་ 
ཝཌརྫ་བི་ཤེ་ཏ་ཞེས་པ་ནི་ཤོ་བསྐྱར་བའི་སྔགས་སོ། །ཨ་ཨ་ཨ། ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་ཉོན་ 
ཅིག ` ` །ཏྱོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྟབས་དང་ལྡན་ཏེ། འོན་ཀྱང་དགྲ་མང་། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་ངེས་པར་དྲ་ག་བོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་གྱིས་ལ་བསྒྲབས་དང་། 
དོན་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲུབ་ཀྱིས། རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་ཡང་གྲོས་གྱིས། 
གྲོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགྲ་བོ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ངེས་པར་བྱ་བ་° 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ད་ད་ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་འདི་སེང་གེ་'ཡིས་ཕ་རོལ་° 
གནོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ལྟ་བུར་གྱིས། དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་ 
པ་བྱ་མི་ད་གོས་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བས་འགྲུབ། ཇི་ལྟར་སྦང་རི་འདོན་པ་་་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ༠དེ་ལྟར་སྦང་མ་བསལ་ནས་སྦང་ཚྩི་ལེན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ 
རང་བརྟན་པར་གྱིས་ལ་°བསྒྲུབས་དང་འགྲུབ་ངེས་སོ། །ཨ་ཡ་ད། སོམས་ཅ 
ཞིག་དྲི་བ་ཡོ།ཿ་[དོན་འདི་ནི་ཨེང་གེ་༩ད་པུང་གནོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། མི་འགྲུབ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནའང་། སེང་གེ་དཔུང་གནོན་པ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་འདི་ནི་མ་༠མཐོང་། འདི་ལས་གཞན་འདྲ་བསྒྲབས་ན་ 
ཐད་༠༈། འདི་ནི་བཟང་པོར་མ་མཐོང་ངོ་། །ཨ་ཝ་ད། ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། 
དོན་འདི་སྲིད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བསམས། གདའ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་°བློ་རྟོག་ངན་ 
པ་དེ་མཐོང་ནས་དེ་ནི་ཐེ་ཙོམ་ཐ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་འགོག་གཞི་བྱེད་པར་འཇུག°། 
དེ་རེ་ཞིག་རེ་བ་བཅད་ནས་བཞག་པ་དྲག །གཞན་ཁྱོད་གང་ཞིག་༧ཏུ་འགྲོ་་ 
དགོས་པ་ཞིག་འདུག་ཅིང་། དེར་ཕྱིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་གྲུབ༩། རྙེད་པ་འོང་ 
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༡༢༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼༩ི ༢༡༨ 

ནོར་འཕེལ༧། ཨ་ད་ཝ། ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། གང་ཞིག་ད་གོས་པའི་དོན་་ 
བསམས་པའི་ད་པལ་དེ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་འཕེལ། སྟོབས་ཆེ་བས་བློ་ཁེངས་་ 
པར་མཛོད། དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་དྲག་བོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པར་་་ 
གྱིས་འདིའི་གཏམ་ལ་ཉན་ད་གོས། དྲགྲ་བོ་གང་ཟེར་བ་དེ་ཉན་ན། མཛུག་ཏུ་ 
དེ་དང་མཐུན་འོང་། གཞན་ཡང་སེམས་བཟང་དུ་བྱེད་ད་གོས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་་” 
དྲག་བོ་དེས་ཀྱང་རང་གི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་བ་༠ཡ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ 
ཅིག །དགོས་པའི་དོན་འདི་ནི་དཀའ་ལས་ཆེ། ཁྱེད་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་འཐབ་ཅིང་བརྩོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་སམ། གྲོགས་པོ་་* 
ཡང་དྲག་བོར་འགྱུར་ཏེ་ནོར་ཆཚུད་གསོན་པ་མ་ཤེས་སམ། ལཁེགས་པར་ཉོགས་་ 
གཞིག་ལ་༠གྱེས་°བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་ཡོད་མོད། དོན་འདི་ནི་མི་་ 
འགྲུབ°། ཨ་ཡ་ཝ། ཁོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། ཁྱོད་ཀྱིས་°དགོས་པའི་དོ་ན་ཉེ་*་ 
བར་འགྲུབ། འོན་ཀྱང་སེམས་འཚོལ་འདུག་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཉེ་དུ་འི་གྲོས་དང་ཡང་བསྟུན་ན°། °སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་མང་པོ་ཤོར་ 
འདུག །ད་ཡིན་ནའང་རང་ལ་བློ་ཉེ་བ་རམས་ཀྱི་ངག་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག ། 
དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཨ་ད་ཨ། དྲི་བ་པོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ད་གོས་པའི་དོན་འདི་ནི་བཟང་། ལེགས་པར་བསམ་°འདུག །འོན་ཀྱང་° 
བློ་གསལ་དུ་གྱིས°། རེ་བ་འབའ་༠ཞིག་གིས་ཕྱི་བཤོས་བྱེད་པར་འདུག་པས། 
ཁྱེ་རང་ཕྱིཿདུས་ལ་མ་བྱེད་རྱུར་དུ་བསྒྲབས། ཕྱི་དུས་ལ་ཏབྱས་ན་བྱ་བ་འཚོར། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་༠མ་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་ཉི་མ་ད་གེ་བ་ཡིན། དེས་༠ཁྱེད་རང་རྱུར་་ 
དུ་བསྒྲབས་པས་ད་པལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་°ཐོབ་དོན་འགྲུབ། བློ་བདེ་་་ 
བར་གྱིས། ཨ་ཝ་ཝ། རོགས་ཤིག་དྲི་བ་པོ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཿརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དྱྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྒས 
འགོར་གཞིར་སོང་འདུག །གཞན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་ཆེ་བར་མ་བྱེད། 
རང་ཚོད་ཟུང་བསྒྲོད་དཀའ་བའི་ཡུལ་དུ་རང་བསུང་བ་གལ་ཆེ། འཁོར་བ་ན་་* 
ད་གེ་མི་དགེ་མང་པོ་འབྱུང་བས། དེ་ལ་སྐྱོ་བ་མ་སྐྱེ། རང་སེམས་ད་ག་པར་རགྱིས། 
རང་ཁྲེལ་མ་འདེབས། ལས་ད་བང་གིས་བདེ་སྡུག་དམ་དུམ་བྱུང་ན་བཟོད་དགོས་ 
པ་ཡིན། བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགོས་པའི་དོན་བཟང་པོར་འགྲུབ་བློ་ཐག་ 
ཆོད་པར་གྱིས། ཨ་ཨ་ད། དྲི་བ་པོ་ུན་ཏུ་རྟོགས་ཤིག །ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ 
མི་ཉག་པར་འདུག །ློ་སྣ་མང་པོས་དོན་འདི་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ལས་ཆེ། 
རྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་སྲུག་བསྔལ་ཆེར་འབྱུང་། དྲ་ག་བོས་ཀྱང་འགོགས་༠གཞི་བྱེད་་ 
ཀྱིན་གདའ། ༩ དེ་ལྟར་ན་དོན་འདི་སྐབས་མི་རྙེད་པར་གདའ། ཨ་ཨ་ཡ། ` དྲི་ 
བ་པོ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་བསམ་བློ་དེ་མ་གྲུབ་༠པར་གདའ། 
དེ་འི་སྟབས་ཀྱིས་སུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པར་གད་འ་སྟེ། ལས་ཀྱིས་༦དབང་་་ 
གིས་འགོར་གཞི་བག་ཙམ་སོང་ནའང་། རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་རང་དོན་འགྲུབ་་ 
ཅིང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་ན་དགའ། མ་བསམ་པའི་ས་ནས་ནོར་འོང་། 
དེ་ལ་སེམས་ད་གའ་བར་རྱིས°། ཨ་ཡ་ཡ། དྲི་བ་པོ་མོས་པར་གྱིས་ཤིག ད 
ཡིད་ཀྱི་བསམ་འཔའི་དོན་དེ་གྲུབ་རུང་མ་གྲུབ་རུང། འདི་འི་གྲོས་ལ་བརྟན་པར་° 
གྱིས་དང་། སྔར་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དགེ་ཞིང་ 
བྲག་ཤྲིས། ༡སྐྱེས་བུའི་ཁྱེད་པ་ད་ཇ་ལྡན།  ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ། 2 ཨ་ཝ་༩ 
ཝ། ་ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། བསམ་པའི་དོན་འདིའི་རྱོགས་ནས་ནོར་ཐོབ་°སྟེ། 
ཕན་ཚུན་གཉིས་འོང་། དེ་ལ་ཁྱེད་དང་པོར་ཅུང་ཟད་འཇིགས་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། 
དེ་ལ་སེམས་སྐྱོ་མི་དགོས། རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་'འགྱུར་གྱིསཀ། གལ་ཏེ་ 
འགར་གཞིར་གྱུར་ན་དེ་ལས་དགྲ་བོ་བརླག་པར་འགྱུར། རང་གི་དོན་འགྲུབ་་ 
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༡༢༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིཿ ༢༡༨ 

ངེས་སོ། །ཨ་ད་ཡ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་དྲི་བ་པོ། དཔལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ 
འདི་ནི་དཔེར་ན་རྟགས་གྲེད་“པའི་འོས་ཡིན། ཅ་མེད་པར་འཐབས་པ་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། དཀའ་ལས་ཆེན་པོའམ། སྩུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་པོ་ནི་་ 
ཞགྲུ་བཿཐ་ཆུནས།ཁ¥ཨཡ་ཨ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱོད་ཀྱི་དགོས་འདོན་འདི་ 
ནི་ལག་ཏུ་མི་འོངས°། སྔར་ཚོད་མ་ཟིན་ནས་མི་བདེ་བ་དེའི་དབང་གིས°། 
ང་ཡིན་ན་གྲོགས་པོ་༧དང་བསྟན་ལ་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཀྱིས། ཨ་ 
ཝ་ཨ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་འདི་ནི་མུར་དུ་འགྲུབ། གང་དུ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ལ་དགའ་བར་སོམས། ཁྱོད་རང་གིས་རང་སེམས་བསྲེག་པར་ 
ཞཐཇུག་སྲ། དེ་བཞིན་བྱས་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་འགོར་གཞི་ཆེན་པོར་འགྱུར་་ 
བས་སེམས་དགེ་བར་གྱིས། གཞན་ལའང་ཕན་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་° 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཝ་ཝ། དྲི་བ་པོ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག° །ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་དགོས་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་དོན་འགྲུབ་༧ཡིད་ཚིམ་་*་ 
པར་བགྱིས°། ཁམས་བཟང་ཞིང་མཐོང་ན་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར། ཁྱེད་ལ་ 
ལྷའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་འཇུག་ཅིང་། དྲ་ག་བོ་དག་ལས་རྒྱལ་བར་ཡང་ཁྱོད་་ 
བྱས་°གཞན་ཞིག་ལ་ཞུགས་སམ་འཇུག་འདོད་ནས་འདུག །དེ་ནས་ཀྱང་མ་*་ 
བསམས་པའི་ནོར་རྙེད། དོན་འགྲུབ་བཟང་ངོ་། །ཝ་ད་ཡ། དྲི་བ་པོ་ཧོན་་ 
ཅིག །བྱ་བ་འདི་ཡུག་ཅིག་ངལ་སོ་ད་གོས་པ་འདྲ། དྲ་གྭ་བོ་དག་གིས་ཀྱང་བར་ 
གཅོད་བྱེད་པར་གདའ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ས་°ཞིག་༡ཏུ་འགྲོ་དགོས་ན་སོང་ 
དང་། དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཝ་ཡ་ད། ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག་དྲི་བ་པོ། ཡང་ན་ 
གང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་ན་སོང་སྡོད་པར་འདོད་ན་སྡོད། རྱོགས་གཉིས་ལས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་བཟང་བྱ་བ་འགྲུབ། བྱ་བ་ཚུང་ངུ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
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མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༤༩ 


ཆེན་པོ་མ་བྱེད། བད་ག་ཉིད་ཉལ་དུས་སམ། ནུབ་མོའམ་ཉིན་པར་ཡིན་ན་་་ 
སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དོན་*” 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཞོང་༧། ཝ་ད་ཝ། དྲི་བ་པོ་ཡིད་ 
ཞྟཾསཱདོ་ཤྲི་ཀ༡༢ ༩༩།ཀནཿཿགི་གག་ཡབ་ད་ཀཔར་ཐབ་མང་འྲབ། ནད་མེད 
པ་ལ་སྨན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱེད། བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་བསྡད་པས་ཚོག° །དོན་་ 
རྣམས་བདེ་བས་བཟང་པོར་འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་རོལ་ནའང་དྲག་འགོག་གཞི་བྱེད་པ་ 
བག་ཙམ་འདུག །དེས་ནི་༤རང་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རང་ 
ལཌད་ཐྲ་ཞམེ་ཧྒ་ཨཇ་།ཏྱིཀྐམཾཿད་ན་འགྲུཐ།”་ལཏཱསླ་ཐཿན་གཡཐྱམས་ན་ཨཿཤགྲ། 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དོན་དང་བཅས་རྙེད་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་པར་ 
འཐོབ་བོ། །ཝ་ཡ་ལཝ། དི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་ནི་་ 
སེམས་རྩེ་གཉིས་སུ་སོང་། བྱིས་པའི་བློ་རིགས་སུ་སོང་འདུག་པ། སེམས་རྩེ་་*་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བསམས་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་་ 
འགོར་གཞི་མ་བྱེད་དོན་མེད་ཀྱི་ལས་སེམས་ངལ་དུ་བ་བྱས་ན། གང་ལ་ཕན་པ་་ 
བྱས་པ་དེ་ཡང་དགྲར་འགྱུར་ཞིང་། སྔར་གྱི་གྲོགས་པོ་དགྲ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་བློ་ 
གཏད་མ་བྱེད། དེ་ནི་ཁ་མང་ལ་སེམས་ཚུབ་དྲན་པས་ཟིན་ན་གནོད་པར་མི་་ 
འཕྱུན། རཆྐ་ཤྲོགུ་བ་ཐག་ཚག་ཡིན། ༤ ཝ་ཝད།ཌ ༤ བྲི་བ་ལོ་ཤིན་ཅིག་ 2 2:ཤ 
དོན་འདི་ལ་སྨྲ་བ་མང་། དྲ་ག་མང་པོ་ཡོད། དེ་དག་གིས་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་། ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་༠སྔར་ཡང་གཉེན་ཡིན་བྱས་ནས་དགའ་བར་་་ 
བྱས་ན་དགྲ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ལཝ་ད་ད། 
དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་འདི་ནི། དཀའ་ལས་ཆེན་པོས་འགུབ་སྟེ། དེ་”པ 
ལྟར་བྱས་ན་ཐབས་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་ཐོགས། གྲུ་སྣ་འཛིན་པ་་” 
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༡༧༥ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛིཿ ༢༡༨ 

མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དག་ཀྱང་འདི་གླེང་* 
བར་གདའ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་གིས་༧བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་° 
དཔལ་ཐོབ་པར་གད་འ། བུ་ཁྱོད་རང་ཚོད་རན་པོ་ཟུང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱིས། 
ཝ་ད་ཨ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །དགོས་༠དོན་འདི་ནི་འགྲོ་བའི་བསམ་བློས་ཏེ། 
དེསྦ་ཁིན་ཞས་ཁས་ཨག་ཨེད་ཡ་མ་འྲད།། ༧་གམ ཊ་ཧན་གསོ་ཧེ་མེ་ཁབ་བསྐ།འཇ། 
དེའི་དོན་ཅིས་ཀྱང་བཟང་པོར་འགྲུབ། དོན་ཅིང་°ཟད་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་ངག་ 
ལས་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་སེམས་སྲུག་བསྔལ་༧མི་བྱེད། ཁྱོད་ཀྱིས་༧ཉི་མ་ཡང་ད་གེ་་ 
བར་བཤད། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སེམས་བདེ་བར་ཧགྱིས། ཝ་ཡ་ཡ། དྲི་ཾ 
བ་པོ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག །དོན་འདི་ནི་མི་འགྲུབ། ཁྱོད་རྩོལ་བ་མ་བྱེད། 
འདི་བས་བྱ་བ་གཞན་བསྒྲབས°། འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའ། ཐག་བཅད་པ་ 
འདོད་ནས་འདུག །དེར་ཕྱིན་པས་དགོས་འདོད་འགྲུབ། ཁྱོད་སེམས་བདེ་ 
བར་གྱིས། བཟོད་པ་ཆེར་གྱིས་ལ་བསྒྲབས་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་དམ་དུ་མ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་མ་ཤོར་བར་གྱིས། དོན་འདི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་གྱིས། 
བརྟན་པར་གྱིས་ལ་བསྒྲབས། ཝ་ཡ་ཨ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག་དོན་འདི་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་པ་མི་འོང་། འོང་ནའང་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་འོང་སྟེ་བཟོད་དགོས། 
རང་གི་བློ་ཐུབ་པའི་གྲོགས་པོ་དང་གྲོས་གྱིས་ལ་བསྒྲབས་དང་། ངེས་པར་འགྲུབ་ 
ཀྱིས། ཝ་ཨ་ཝ། དྲི་བ་པོ་ཐོན་ཅིག །དོན་འདི་ནི་མི་ཐོབ། དྲ་ག་མང་ 
པོ་ཡོད་། སྲུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཚྩོལ་བ་ཆེར་བྱས་ན་་་ 
ནན་གཞན་ཡང་འཛར་བཁིག།༠ ལུཿཝ་གཞཀ་ཉག་ཁཿནཱགས་ལེ་ཡཱ་གཾ་ཁཙེ་བཀེ་རྒེཁ 
དོ་ན་གྱིས་རྩོལ་བ་མ་བྱེད། ཝ་ཝ་ཨ། དྲི་བ་པོ་སེམས་ཤིག །དོན་ནི་ཤིན་ 
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མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༡ 


ཏུ་ད་ཀའ༧། རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མེད་པས་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན་རྐྱལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བརྒལ་བར་འདོ་ད་པའི་མི་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ན་ཡང་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཨ་ཨ། དྲི་བ་་ 
རོ ཉནཿཨིག ༩་འ།གན་མགཞི་ནག་ཤིན་ཁུ་ད་ཀའ་ལས་ཆེ།ཿ གསེམ་ན་དྲ་བསཿ 
འཐུམས་པའི་ཉིན་མི་འཚོ་བ་དང་ འདྲ་སྟེ། དོན་འདི་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་་ 
འབྱུང་ཁྱོད་ཀྱིས་“དགྲ་བོ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བགེགས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག །ཁྱོད་རང་*་ 
གཞན་མ་བསམཿ། ཆོས་བཞིན་གྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་དུ་ས་*་ 
ཕྱིས་དོན་གྲུབ་༠བོ། །ཝ་ཨ་ད། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་འདི་ནི་མྱུར་ཏུ་”་ 
འགྲུབ། ཁྱོད་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གྱིས། གཞན་གྱི་སྐབས་ལ་༠འཇུག་ད་པེར་་ 
ན་ཐན་གྱི་དབང་ངུ་རྗེ་གཏོང་“བ་དང་འདྲ། ཏུད་ཀྱི་དོན་འདི་འི་རྱོགས་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་མི་ཤེས་སམ་ཐོར་བུའི་བྱ་བ་ཆར་ཆུར་ལ་མ་ཞུས་“པར་བརྟན་པར་གྱིས་ལ་ 
བསྒྲུབས་དང་ངེས་པར་འགྲུབ་ཀྱིས། ཝ་ཝ་ཡ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
དོན་འདི་བསྒྲབས། བློ་ཁེངས་པར་གྱིས། ཅུང་ཟད་ཐབས་མཁས་སུ་གྱིས་ལ་་ 
བསྒྲབས། འགྲུབ་མི་འགྲུབ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ལ་ཡང་རེག །དོན་འདི་ 
ལ་སེམས་ཁྲལ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་བག་ཙམ་བྱུང་ནས་°མཇུག་ཏུ་དོན་འགྲུབ། ཡ་ 
ཡ་ཡ། དྲི་བ་པོ་ཡོངས་སུ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག །བྱ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་འགྲུབ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། དཔེར་ན་དུས་ཀྱིས་༦འཕེལ་བས་ཟ་བ་ཉ་བ་དང་་ 
འདྲ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་'ཁྱོད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱས་ཤིང་༠། དགྲ་བོ་ཀུན་ལས་ 
རྒྱལ་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་བ་འགྲུབ། ཡིད་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ད་ད། དྲི་བ་ 
པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་དགྲ་ཡང་“ངལ་དུབ་མང་བ་འོང་། 
བགེགས་བབྱེད་མི་ཡོད་པས། བློ་གཏད་མ་བྱེད་འགོར་གཞི་ཆེ་ཡང་དུས་ཕྱིས་* 
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༡༢༥༢ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


རྩོལ་བ་མེད་པར་འགྲུབ་ངེས་སོ། །བྱ་བ་ཚིམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ད་ཡ། 
འདི་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་རང་འདོད་པ་བཞིན་མི་འོང་། ངོ་ལྐོག་མེད་པར་སེམས་ 
ད་གེ་བ་ལ་གནས་པར་རགྱིས། དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་པའམ་འཇིགས་ 
པ་མཐའ་ད་ག་མི་འབྱུང་། དུས་ཀུན་དུ་རང་གི་ཡི་དམ་དྲན་པར་གྱིས། དེ་་ 
ལྟར་བྱས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ། འབྲབ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡ་ཡ་ད། དི་བ་ 
པོ་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །བྱ་བ་འདི་ནི་བདེ་བར་འགྲུབ། འདོད་པའི་ལྷ་ 
ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། ད་གེ་སེམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཕན་པར་གྱིས། ཁྱེད་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། སྐྱོ་སེམས་སྤངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་བློ་ཕབ་ནས་བདེ་ 
བར་གནས་པས་ཆོག་པར་གད་འ། ཡ་ལཝ་ད། ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། དོན་འདི་ 
ནི་དཀའ་ལས་ཆེ། ད་ངོས་སུ་དེ་མ་ཐག །སོང་བའི་མི་བཞིན་ལྐོག་ཏུ་སོང་ན་ 
དངོས་མེད་ནམ་པ་ཅན་ད་ངོས་གཞི་ནི་སྣུག་བསྔལ། ཇི་སྲིད་ཡུན་རིང་རེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། དོན་འདི་ནི་བདེ་བར་མི་འགྲུབ། འདི་ལས་གཞན་བྱ་བ་ཞིག་འགྲུབ་* 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཡ་ད་°ཝ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །དོན་འདི་ཐོབ་དེ་ལྟར་ 
ན་འང་། ཟླ་བ་འགའ་ཞིག་ན་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱེད་རང་་ 
ཅིས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བསོག་པ་གལ་ཆེ། ཡ་ད་ཨ། དི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱ་ 
བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་༧འདུག་སྟེ། འདི་འགྲུབ་ན་ནི། འདི་ལ་ཁྱེད་*་ 
ད་གའ་བའི་འབྲས་དང་ལྡན། འོན་ཀྱང་དྲག་བོ་རྣམས་༠ཅི་ཟེར་མི་ཤེས་པར་་ 
འདུག །དེའི་དོན་གྱིས་བཟང་པོ་འོང་མི་འོང་མི་ཤེས་པ་འདུག །དེའི་རེ་བ་ 
བསྐྱངས་ལ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རེ་བ་གྱིས། དེ་ཡིས་ངེས་པར་འགྲུབ། ཡ་ཨ་ད། 
ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་གཞན་གྱིས་༧རེ་བ་མ་བྱེད་། ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཐུས་° 
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མོ་ིས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༣ 


འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སར་འཕྲིན་ཡིག་དང་། བདེ་བའི་གཏམ་་ 
སྙན་སྐྱེལ་མཁན་ཡོང་བར་གད་འ། དེས་ན་ཁྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གསལ་ཞིང་ཡིད་འཕྲོག་པ་འོང་། མཐོང་ནའང་དགའ་བར་ 
ཡང་སེམས་ཀྱིན་གད་འ། ཁྱེད་རང་གི་ཉེ་འཁོར་རྣམས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་° 
ཀྱིན་གདའ། རང་རྒྱད་བྱང་བའི་རྟཾབས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་འདིའི་ལུགས་ལ་དྲག་ 
པོར་འགྱུར་བས་བསྒྲབས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡ་ཝ་ཡ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག ། 
དོན་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་དགའ་བར་གདའ་སྟེ། ཁྱེད་ལ་བཟང་རྒྱ་མེད། འཇིག་ 
ཉེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པའི་ལུགས་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སུ་དག་གིས་རབ་ཏུ་འཇོམས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། འོ་ནའང་འཡུག་ཏུ་ཁོ་༠*ཐག་མ་བཅད། ཕྱིས་རང་བཞིན་་” 
གྱིས་དཀའ་ལས་ཆུང་ངུས་འགྲུབ་བོ། །ཡ་ཡ་ཝ། དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག བྱ 
བའི་དོན་འདི་ལ་ནོར་མི་༠དམིགས་འདུག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་་ 
འདྲ་བར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཀྱི་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་ཡུན་རིངས་དུས་ནས་བསམ་པ་འདི་་་ 
ངེས་པར་འགུུབ་བོ། །ཡ་ཨ་ཝ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག །བྱཿབའི་ལས་° 
འདི་ནི་དཀའ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་ནང་ན། སུང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཡོད་པ་དང་འདྲད་བ་སྟེ། འཇིགས་མི་དགོས། དོན་འདི་དང་འདྲ་སྟེ། ཚོལ་ 
པ་མ་སྐྱེད་ནའང་། འགྲུབ་པའི་ས་ཡིན། ཁྱེད་ལ་སུ་དག་ཅིག་གི་འགོག་ཀྱིན་*་ 
གད་འ༦། དེའི་ངག་ཕྱིར་སོལ་ལ་བསྒྲབས་དང་། ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་སེམས་ད་གའ་བར་གྱིས་དང་། དེས་འགྲུབ་ཀྱིས། 
ཡ་ཡ་ཝ། གོ་བར་གྱིས་ཤིག་དྲི་བ་པོ། དོན་འདི་ནི་མར་མེའི་སྡོངས་རངས་° 
དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་ཟད་ནས། མར་མེའི་མེ་༠འབར་བ་བཞིན་ཏོ༧། ། 
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༡༢༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཾ] ༢༡༨ 


རྩོལ་བ་བསྐྱེད་°ནས་བསམས་ནའང་འགོར་གཞི་ཆེ་སྟེ། འགྲུབ་ངེས་ཡིན། ཡ་ 
པཔ སཿ ས་མ ར་མས མའམ 
ཁྱོད་འདི་ལ་བཟོད་པར་གྱིས། མི་འགྲུབ། ངལ་དུབ་ཆེ། གཞན་གྱི་ཁར་་ 
འགྲོ་བ་ལ། རང་དོན་མི་འགྲུབ། ཡང་ཡང་བརྩམས་འདུག་སྟེ། རེ་བ་ 
བཅད་པ་དྲག །ཡ་ཝ་ཨ། ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་ཏོན་ཅིག །བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་་ 
དཔེར་ན། རེས་འགའ་ཆར་འབབ་པའི། རེས་འགའ་ཏི་མ་འོང་བ་བཞིན། 
དེ་བཞིན་གྲང་བའམ། དྲོ་བའམ། ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཡིན། 
འདི་ལ་སུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་ངན°། དེ་ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ལས་དུས་རིང་མོ་ 
ཞིག་ནས་འགྲུབ། ཡ་ཨ་ཨ། ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །གང་བསམ་ངཔ་དེ་ནི་” 
བསྒྲབས་པས་ལོག་པར་སོང་དོགས་འདུག །གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་འང་ཚོས་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་སམ། ཡི་དམ་ལྟའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བརྟེན་ནས། འགྲུབ་་ 
སྨནཔ་ཡིན། ད་ད་ད། ” ཤྲི་་ཡོ་རིཞ་ཁི །དགྲོས་དྒོན་ཡྟར་ཧེ་ཡ་རཔ 
བསྒྲབ། ཐག་རིངས་ཀྱི་དོན་ཡང་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། སྐྱེས་བུ་བར་ཆད་ 
མེད་པར་ཕྱིན་འདུག །དེས་ཕན་པ་བྱས་གདའ། བཟང་པོར་འོང་། དོན་ 
གཞན་ཡང་༠འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་༠བསམས་པ་འཕེལ། བུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་བཟང་ཤིང་དགའ། བསམ་པ་གསལ་བའི་་ 
འྲབས་་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་°བོ། །ད་ཡ་ད། ཏོན་ཅིག་དྲི་བ་ 
པོ་ཁྱོད་གཞན་འདུ་འགྲོ་འདོད་འདུག་དེར་ཕྱིན་པས་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བུ་དང་འཁོར་དུ་༠བཅས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། རང་འདོད་པ་བཞིན་་ 
འགྲུབ་འོང་། ཅི་བསམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་༠ཡིན། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མི་༠་ 


//74--1254 


མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༥ 


དགོས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ད་ཡ་ཡ། དྲི་བ་པོ་ཏོན་ཅིག ། 
དོན་འདི་ནི་ལྕགས་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ་གྱོང་། རྩོལ་བ་མ་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དང་་ 
མཐུན་པའི་བྱ་བ་མི་འོང་། སེམས་དུགས་ཆེ། གཞན་གྱི་ཁར་འགྲོ། མི་་ 
ཏཐོ་ཡང་ཨ་ཧཱ་ཁཁས་ལཱ་འཐད་ངན་ནཾ། །ད་གཆཤཌ་ ཉན་ཡིག་དྲ་བ། 
ཁྱོད་འདྲ་བའི་དགོས་དོན་འདི་ནི་ཐག་རིངས་སུ་ལུས་པ་སླར་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ད་ཀའ་ཁས་ཆེ་སྟེ། དོན་ཡང་འགྲུབ་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བདེ་བར་*་ 
གྱིས་བཟང་ངོ་། །ད་ད་ཨ། ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ༧། དོན་བཟང་པོ་ཞིག་་ 
བསམས་འདུག །དེའི་ཕྱིར་ན་སྨ་བར་མ་བྱེད། འོན་ཀྱང་ད་ག་བོ་ཞིག་ཡོད་ 
དེ། ༩ ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་མི་ད་གོས་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ་བཟང་ངོ་། །ད་ཨ་ད། 
ཉོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོར་འཚོལ་བའི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། 
ད་ནི་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། ཁྱེད་རང་དོན་ལ་ལེགས་པར་གཞིགས་ལ། ཙོལ་བ་མ་ 
བྱེད། གང་བསམས་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བཟང་ངོ་། །ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ལུས་ 
སྲོག་ལའང་བྱུང་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཙྩོལ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ན་དམ་དུམ་*་ 
འགྲུབ་ནའང་། ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་། དེས་ན་རེ་ 
བ་བཅད་པ་དྲག་ངན་ནོ། །ད་ཡ་ལཝ། དྲི་བ་པོ་ཊོན་ཅིག །བྱ་བའི་དོན་ 
ནི་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག' །དེ་ལྟར་མ་རིངས་པར་བྱ་བ་གྱིས་ཤིག །དེ་་ 
ལྟར་བྱས་པས་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དྲ་ག་བོ་ཡོད་པཔ་བསམས་ ད་གོས། དེ་ལྟར་ན་་ 
འཇིགས་པར་མི་འགྱུར། ཉི་མ་དགེ་བས་°ཐམས་ཅད་ཐུལ། ཚིམ་པར་བྱ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ད་ཨ་ཡ། ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག །དྲི་བ་པོ་བྱ་བའི་དོན་འདི་ལ་ 
མང་པོས་བློ་ཐུབ་ཀྱིས་གདའ་སྟེ། རང་གི་སེམས་དང་གྲོས་གྱིས་ལ་བསྒྲབས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ད་ཡ་ཨ། ཀྱེ་དྲི་བ་པོ་བྱ་བ་འདི་ 
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༡༢༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། །ཛི] ༢༡༨ 


ནི'་སྐྱངས་པར་དགའ་བྱིན་°སེམས་སམ། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སེམས་ 
སུ་གྱིས། ཁྱེད་རང་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་འདུག་པ། འདི་ནི་༠སེམས་སོ་བཟང་པོས་ 
ད་ད་ལཝ། དི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའ་ཁས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ། སེང་གེའི་ཁར་ལག་པ་ཚུད་ན་ས་ལེན་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། རེ་བ་ 
བཅད་ནས°། རྩོལ་བ་བྱས་དེ་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེས་བྱ་བ་མི་འགྲུབ། ད་ཝ་ད། 
ཤོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། བྱ་བ་འདི་ནི་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་བྱ་བ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། 
ཁུད་ད་གེ་བའི་སྣང་དང་ལྡན། ་འཁར་ལ་ལྟ་ཁུ་ཡིན།] བྱཿ་བ་འདི་ཞི་ཆེན་པོ་ཡིན། 
ཡིད་ཚིམ་པར་གྱིས། ད་ལ་ལཝ། དི་བ་པོ་ཏོན་ཅིག །བྱ་བ་འདི་ལ་རྩོལ་བ་ 
མེད་ཀྱི་ནོར་རྐེད། མ་བསམ་པར་རྫས་ད་ང་འཕྲད། ཁྱོད་ཀྱི་དགོས་དོན་ཉེ་་ 
བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དགྲ་བོ་༠བར་ཆད་རྩོམ་ནའང་། དེ་བཞིན་རང་ཡང་ 
བརྟན་པར་གྱིས། བློ་ཡངས་པའི་བདག་ཉིད་༠ཀྱིས། དེ་ཡིས་༠ཅིས་ཀྱང་་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཨ་ཝ། ཏོན་ཅིག་དྲི་བ་པོ། བྱ་བ་འདི་ལ་འབྲས་བུ་མྱུར་ 
དུ་འབྱུང་། ཁྱོད་མཐོང་བ་དང་ཡིད་དགའ་བར་འགྱུར། བློ་ཁོངས་པ་དང་་” 
འྲད། ཇི་སྲིད་འདི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏོན། ཁྱད་པར་དུ་དོན་བཟང་པོ་ཐོབ། 
དེ་ལ་ཁྱེད་རང་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས། འདི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར། 
ངེས་པའི་༠སེམས་ཆིམ་པར་གྱིས། བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཨ་ཨ། ཉོན་ 
ཅིག་དྲི་བ་པོ། བྱ་བ་འདི་དག་ེ་བར་སླེབ་འདུག །གཞན་གྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འགྱུར་ལྡོག་མ་བྱེད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་བྱེད། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ས་ཟིན་པར་གྱིས། གང་གིས་གནོ་ད་པར་རགྱུར་པའི་བྱ་བ་* 
བྱེད་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་°མི་ཤེས། བཟང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་འདི་དག་དང་་" 
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མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དབངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༧ 
འཕྲད་ཀྱིས། དེའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེམས་གཡེང་བ་ཆེས་ཏེ། འདི་ལ་སྐྱོ་བ་མ་བྱེད་། 
བྱ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་འདྲ། སེམས་བདེ་བར་གྱིས། ད་ཝ་ཨ། དྲི་བ་པོ་ 
ཉོན་ཅིག །བྱ་བ་འདི་ལ་རྙེད་པ་ཡོད། འཇིགས་པ་ཡང་ཡོད་། དེ་ཁ་་ 
འཇིགས་མི་དགོས། སེང་གེའི་ནམ་འགྱུར་ལ་གཞན་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ། 
ཁྱོད་ཐེ་ཚོམ་བྱེད་པར་འདུག །དགོས་པ་ཡངས་པས་ཚོག །ཁྱོད་ཀྱི་བྱ་་ 
བའི་དོན་འདི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང་འདྲ་བར་འགྲུབ། ཡིད་ཚིམ་པར་གྱིས། རྐོ 
ཝ་ཡ། ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་དྲི་བ་པོ། བྱ་བ་འདི་ལ་མཛོན་༧འགྱུར་གཞན་་་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁ་བྲོད་གཏོང་བ་བཞིན་པར་དགའ་°སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་མ་་ 
ཉན་ཅིག །དེ་ཙམ་ཞིག་ཅི་ལ་མི་ཤེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཟང་ཟིང་དང་འབྲེལ་་* 
པར་གྱིས་ལ། བདག་ཉིད་སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ལ་བློ་*་ 
གཏད་ནས་དེའི་ངག་བཞིན་བྱས་པས། རང་གི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་གསུངས་པའི་མོ་རྫོགས་སོ།། ད། 

རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཀྱི་པརྟི་ཏ། གོ་ཏ་མ་ཤྲི་དང་། བལ་པོའི་པརྟི་ཏ་རཱ་ 
མ་དང་། བལ་པོ་རྫོང་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་པའྟི་ཏ་བུད་རྷ། ཤྲི་ཛཱ་ན་འི་ཞལ་སྔ་ནས་་” 
མཉན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ལོ་ཚ། གནས་བཏན་དཔལ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན ཁེ་ཟ་ཆག་༠་ 
དཔལ་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


/:/4--1257 


༡༢༥༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


༡༢༤༤ 


༡༢༤༥ 


༡༢༤༦ 


༡༢༤༧ 


༡༢༤༨ 


༡༧༤༩ 


༡༡ 


༡༡༥༡ 


༡༢༥༢ 
༡༢༥7 


བསྩར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་«པེ་>༦སྣར་»ལྟར་བཀོད་ ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་>༦ཅོ་»ལ་མི་བཞུགས་པས་«པེ་>ལ་ 
གཞི་བཟུང་ནས་༧སྣར་>»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ༠*«སྣར་»དུ། «སྣར་གྱི། 
༠«༦སྣར་»+འགྲུབ་པར། ཙ༦སྣར་༡ཡི་ཕ་རོལ་ཀྱི་དཔུང་། ®«༦སྣར་»+ད་གྲ་མང་ནའང་། ©«༦སྣར་» 
+བྱེ་བ་ལ། @«སྣར་»སོམ། ༠«སྣར་»གེས། ༩«སྣར་»མི། ©«སྣར་»འཐད། ©༦སྣར་>ཀྱི། 
©«སྣར་»འདུག ༩༦སྡྣར་»གཤེད། ཁ«སྣར་»འགྲུབ། 

༠«སྣར་»+ལོ།། ©«༦སྣར་»ཐ། ©«སྣར་»བརྟགས་གཞིགས། ༠༦སྡྣར་»+སྔར། ©«སྣར་་”གྲུབ་ 
བོ། ཙ༦སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་»-ན། ©«སྣར་»+རྣམ་རྟོག་མ་བྱེད། ©«སྣར་»བསམས་ཏེ། 
༠ «སྣར་»+མིང་། ཁ«སྣར་»-གྱིས། ཁ«སྣར་»༧འགའ། ༠«སྣར་»ཤོལ། ཁ«སྣར་»གཏིས། 
༠«སྣར་»+ན། ©«སྣར་»+ནོར། ༩«སྣར་>ཀྱི། 

༠༦སྡྣར་>བརྟན། ༠«སྣར་»འགོག ཙ༦སྣར་»མི་འགྲུབ། ©«སྣར་»ཀྱི། *«སྣར་»བསམས། 
©«༦སྣར་»+ཤིག ༩«སྣར་»བསམས། ༠«སྣར་»-པར། ༩༦སྣར་>བསམས། ©«སྣར་»ཨ། 
ཉ«སྣར་༧དྲི་བ་པོ་ཊོན་ཅིག ཁ«སྣར་»འཐོབ། ཁ༦སྣར་»འགྲུབ་ཀྱི། 

༠«སྣར་»རྟས་བགྲོད། ©«སྣར་»བགྲོད་ཐབས་མེད། ཁ«སྣར་»སྲིད་། ༠«སྣར་»+པའི། ཁ«སྣར་»འོང་། 
©«སྣར་»+ལན། @«སྣར་>+བཟང་། ༠«སྣར་»+ཡོན་ཏན། ©«སྣར་»ཤིག ༩༦སྣར་»-དོན་ 
འགྲུབ་པའི། ཁ«སྣར་»+པས། ཁ«སྣར་»གྱིས། ཁ«སྣར་»+འགྱུར། *«སྣར་”བྱ་བ། ®«སྣར་» 
+གཅིག་ཏུ་མ་བྱེད་ཡང་ན་ག་ཤི་ག་དུ། ༩«སྣར་»>-ཞིག ༦སྣར་»བར་མྱེད་པ་དང་སེམས་ཁྲལ། 
ཁ༦སྣར་»+ངོ་། ཙ«སྣར་»གཟུང་ཞིག ®«སྣར་»མཆོག ༠༦སྣར་>ན། ©«སྣར་»འགྲུབ། 
©«སྣར་»+ན་ས། 

༠«སྣར་»གི། ©«སྣར་»ཀྱི། ཁ«སྣར་»+པའི། ©«སྣར་»དུ་མ་བ། ཁ༦སྣར་»ཅུང་། ༦«སྣར་»~བསྔལ། 
@«སྣར་»ཀྱི། ©«༦སྣར་»+ཞིག་བསྒྲབས་པ་ཐད། ©«སྣར་»-ན། ©ཁ«སྣར་»འདི། 
༠«སྣར་»+ལས་ཆེ། *«སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་»བསམས། ©«སྣར་»འགྲུབ། ©«སྣར་»+མ། ༠©«སྣར་» 
མི་འགྲོ། ཁ«སྣར་»འཇུག ༠«སྣར་»ནའང་། ©«སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་༧ཕྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
ཚོགས་སྐྱེ་རྒྱལ་ཞིང་། ཁ«སྣར་>»ད་ང་། ཉ«སྣར་»གེགས། 

༠«སྣར་»ཝ། ཁ«སྣར་»+བྱེད་ཀྱིན། ®«སྣར་»+བདེ་ན་རྫུན། ©«སྣར་གྱི། ༠«སྣར་»མཐུ་ལས། 
༠«༦སྣར་>བྱེད། ཁ©«སྣར་»+ཡ། ®«སྣར་»~ཁོ། ©«སྣར་»ལ། ཁ«སྣར་»བ། @«སྣར་»+ 
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མོ་ཅིས་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༢༥༩ 


༡༥༤ 


༡༡༥༥ 


༡༥ 


༩༠ 


བ། ༩༦སྣར་»སྡོང་རས། ༠«སྣར་»མེ་མི། ©«༦སྣར་»ཏེ། 


@«སྣར་»སྐྱེད། @«སྣར་»བས་ན། *«སྣར་»བསམས། ©«སྣར་»འདུག ཙ༦སྣར་»+བཟང་་ 
པོར། ཙ༦༥སྣར་»ཀྱི། ༩«༦སྣར་»+བུའི། ©«སྣར་»ཐོབ། ©«སྣར་»+ཞིག ༩༦སྡྣར་»ད་གོས། 
*«སྣར་»དང་། ༩ཙ༦སྣར་»སྟོན་པའང་། 


༠«༦སྣར་»གང་འདྲི། ®«སྣར་»~-སྟེ། ®«སྣར་»+དོན་འདི་ནི་འགྲུབ། ©«སྣར་»དོན་འདི། ©«སྣར་» 
འགྱུར། ༦༦སྣར་>པས་གསང་། ༩«སྣར་»+དགྲ། ©«སྣར་»>ཀྱིན། ©«སྣར་»དུ་ང་། 

ཁ༩༦སྣར་»རྐྱང་བར་འགྲུབ་པ་ནི་དཀར་སྦྱིན། ཁ«སྣར་»ལ། ®«སྣར་»ལས། ༤«སྡྣར་»དྲག «སྣར་» 
བོས། ཙ༦སྣར་>+དུ། 


@༦སྣར་>»+རྱུར་དུ། ©«༦སྣར་>པར། ©«སྣར་»ལ། 


© ༦སྣར་»>བླངས། © «༦སྣར་»ངན། © ༦སྣར་»བཞིན་བྱེད་པར་གད་འ། 
བསྡར་འབྲས་འེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༡༦) 

དཔེ་གཞི། ཕེ་ཅིན། 

ཐྡེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རྟགས། མད། 
བད་རགས། ལྷ གོ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༣ 

ལྡེབ། ༩༨ན༡-- ༡༠༢བ་  ༡༡༦ན༡-- ༡༢༢ན༥ 

ཕྲེང་། ༩༥ རྫམོ་ཟ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༡༠ ༤༥༦༨ 
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༢༦ 


༣༥༦༦ 


༄། །ཆེའི་གནས་སྐབས་ཀྱེ་འྲབས་བུ་གནོད་པ་ 
འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ 
བགས་སོ།། 


༄༅། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟའི་གནོད་པ་ 
སྤང་བའོ། །ཉི་མ་ལ་མེ་ལྷ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ལ་ཀླུ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 
མིག་ད་མར་ལ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མཆོད་པར་བྱའོ། །ལག་ལ་དེ་*་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད། ཕུར་པ་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོད་། པ་སངས་ལ་་ 
གཞོན་ནུ་མ་མཚོད། སྤེན་པ་ལ་ལམ་མདོའི་ལྷ་མཚོད། 'རཱ་ཧུ་ལ་ལ་དུར་་ 
ཁྲོད་དུ་ཚོགས་བདག་'མཚོད། ཀེ་ཏུ་ལ་མཚོད་རྟེན་མཚད་པར་བྱའཾ། །ཉི་མ་ 
ལ་ཟས། 'ཟླ་བ་ལ་ཟས་“མུ་ཏིག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །མིག་དམར་ལ་གསེར་° 
སྦྱིན་པར་བྱའོ༧། །གཟའ་ལྷག་“དང་ཕུར་བུ་ལ་གསེར་སྦྱིན་པར་བྱ། པ་སངས་ 
ལ་ལྔ་ཏུལ་པ། སྤེན་པ་ལ་ཉ། 'རཱ་ཧུ་༩ལ་ལ་ཆད་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཀེ་ཏུ་° 
ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པར་བྱ། ཉི་མ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་°གི་ཚོ་ག་བྱ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཚོ་ག་ཟླ་བ་ལ་བྱ། མིག་དམར་ལ་༠གཏོར་མའི་ཚོ་ག་བྱ། 
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ཆེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་བཞུགས་སོ།། ༡༢༦༡ 


གཟའ་ལག་༧ལ་འཆཚོས་པའི་ཚོ་ག་བྱ། ཕུར་པ་ལ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པའི་ཚོ་ག་བྱ། 
པ་སངས་ལ་ཆུའི་ཚོ་ག་བྱ། སྤེན་པ་ལ་དབང་བསྐར་བའི་ཚོ་ག་བྱ། 'རཱ་ཧུ་ཾ 
ལ་ལ་རབ་གནས་དང་ཞི་བའི་ཚོ་ག་བྱ། ཀེ་ཏུ་ལ་རྗེ་བཙུན་བཞེངས་པའི་ཚོ་ག་ 
བྱ། ཀུན་ལ་རིག་༠བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རིམ་གྲོ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་དང་། 
གདུགས་ད་ཀར་པོ་༠ཅན་དང་། ལྟག་པའི་ལྟའི་བདེན་པ་དང་། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚེའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་༧འབྱང་བའི་གནོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་རྫོགས་སོ།། དར 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ཛ་ཡ་ཡཱ་ན་རྡ་“དང་། ལོ་ཙཱ་°བ་ད་གེ་སློང་་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ལམ་°བུའི་གྲོང་ཁྱེར་སེ་ 
ལོ་གང་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །དུས་་ 
སྦྱོར་བདུན་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་འཆར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་་ 
འགྱུར། མིག་དམར་འཚར་བ་དེའི་ཚེ་ཟ་འབྱང་བར་°འགྱུར་རོ། །སྤེན་པ་་ 
ཤར་ན་དེའི་༠ནོར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་སྤང་བར་བྱའོ། ། 
སྒྲ་གཅན་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དགྲ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཤར་བར་་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟའ་ལྷག་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་° 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །པ་སངས་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེ་འི་ཚེ་རྫས་རྙེད་ 
པ་དང་། བདེ་བར་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་འགྱུར་བ་°དེ་འི་ཚེ་འགྲུབ་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །པྟི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨཱ་ནནྡ་དང་ལོ་ཛཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱི་འགྱུར་° 
རྫགྲག་སྟིང་༢དྡེ་༩། 
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2: 


༡༡༦༠ 


༡༡༦༡ 


བསྟན་འགྱུར། _ སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«སྡེ་»ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ཙསྣར་»ལ་ཆེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད་། ©*«སྣར་»ར་ཧཱུ། ཁ«སྣར་»~བདག ༩༦སྡར་”»-ཟླ་བ་ལ་ 
ཟས། ༩༦སྣར་»སར། ཙ༦སྣར་»>བྱ། ༩«སྣར་»ལཁག ༠༦སྣར་»ར་ཧྲཱུ། ©«༦སྣར་”»བྱ། །ཀ་དུ། 
ཁ«སྣར་»~-སྲེག ཁ«སྣར་»~ལ། 

©«སྣར་»ྷལྷག ཁ«སྣར་»ར་ཧཱུ། @«སྣར་»དུ། ©༠«༦སྣར་»རིགས། ཙ«༦སྣར་»མོ། ©«སྣར་» 
+གནོད་འབྱུང་བ་ཟེར། ༩«སྣར་»ཨ་ནན་ཏ། ༠«སྣར་»ཙཚ། ©«སྣར་»ཡམ། ༩༦སྡར་»འདོ་ད་་ 
པར། ༩༦སྡར་»+ཚེ། ༩༦སྡྣར་»~ˆའགྱུར་རོ། །གཟའ་ལྷག་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཆཚེ། ཁ«༦སྣར་» 
གྱུར་པ། ཅ«སྣར་»~པཌྟི་ཏ་ཛ་ཡ་-.--གྱི་འགྱུར། 


བསྣར་འཁྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༧) 
དཔེ་གཞི། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 
ཟེ་ཚན། ཉ་ཚགས། མདོ། 


བད་རྟགས། ངོ གོ 


ཚན་གྲངས། 


172: ༢༨༥ཐ'= ཞ༢༨ཇཱན་༽,| ÷༨༩ན། 2 ༢༩བའེ 


ཕྲེང་། ༨ ༡༠ ༩ 


༤༩ 


༤༩ 
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༡༢༦༢ 


༣༥༦༧ 


༄༅། །གྱངུག་གེ་ནོར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙུ་ཌ་མ་ཌི་༧ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཿཀི་ལཱ་ 
ས་རིའི་༠གནས་མཆོག་ཏུ། བསྟན་བཅོས་དྭྭ་བངས་འཆར་ཞེས་བྱ་བ། གཡུལ་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་༠བཤད་དེ། དེའི་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་“འདིར་བཤད་ 
དེ། ལ་ལ་ནི་གཞུང་ཏིད་ཀྱིས་དཀྲུགས་ཤིང་། རིགས་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
བསྣུས་སམ་གོ་ཡིད་རྟོགས་“པ་ད་ང་། དུ་མ་བུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་སྦྱོར་་ 
རྣམས་དབྱངས་འཚར་བའི་རིས་༧དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་ 
ཏེ་བཤད་པ་དང་། མན་ངག་སྙིང་གཏམ་དུ་བཤད་པ་དང་། སྟན་ད་ངགས་* 
ད་ང་སྡེབ་°སྦྱོར་སྤངས་ཏེ་དོན་“ཁོལ་བུར་ཕྱུང་བ་དང་°། བུ་རྣམས་ལ་ཡང་སྟེ་° 
བཀག་པ་ནི་འདིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཞེས་པ་ནས་བཤད་ དུ་གསོལ་ཞེས་་” 
པའི་བར་དུ་༠བསྟོད་ཅིང་ཞུས་པའོ། །ཁམ་ལྔ་ཞེས་པ་ནས་ཀླུ་རྣམས་འཆར་བ་་ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 


ཞེས་པ་ནི་ལྷ་མོས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྡོམ་དུ་ཞུས་པའོ། །སྔོན་ཚེ་ཞེས་པ་ནས་མི་* 
པསསསསས་ སས ཇས ྫཇྫྫར་་ 
ཏཉན་པར་ན་གཏད་བ་སུབ་བ་ད་བྲ།  རྱདྨ་རྨ་མས་ཀྱི་ས་པར་གད་མས་ཡ་ད་ང” 
ལྟ་བ་རྟོགས་པ་ལ་མི་ད་གོས་པར་བཤད་པའོ། །ལུས་གནས་ཞེས་༠པ་ནས་ལྟས་ཀྱི་ 
དག་མདན་བནད་པ མ་པ་ང་་ན་དྲི། ༈ ད་རུ་ར ིཁ{༩]!། | 
ཚེས་ལ་ཞེས་པ་ནས་ཐ་མལ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། ཞག་གཅིག་ལ་ད་བུགས་ཉི་ཁྲི་་ 
ཆིག་སྟང་དྲུགཿསྟེ་དྲུག་"བརྒྱ་གྒྱུ་ཞིང་། ཆུ་སྲང་དང་དབྱ་གུའང་དེས་ཤེས་སོ། 
དབུགས་ཀྱི་གྲངས་ཙནི་ཞག་གཅིག..... (ཆུ་སླང་ནི་ཟླ་བ་ཨཏྙིཐ:། །དབུ་ཨུ་ནིཊ 
ལོ་གཅིག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་གྲངས་°ལ། བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བགོས་པས། ནོར་འདི་༠དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་་ 
བགོས་པས་ནོར་ནི་ཐུན་དུ་འོང་ཞིང་། རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཆར་རོ། ། 
རྟེ་ནག་ཁ་མ་ཝཿཛཐཧཧེ།”་ ག་ཏ །དཱ་། །་ཟ་ནང་ཏ་རབུང་ནྷ་བ། 
ནྫ་ལ་ཊཁའ།།ཁ་ཅ་།ནི་ད་གྱ་ཧུཛྲ་ཛ་བཱཏ་ཐི་གོ་རྨ་ལྐགསན། [སྟེ་ཡི་ནག་ཁ།ཁ་གན་ངུ་ཨེ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱུའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཞི་ 
བཅུ་ཞེ་དགུའི་དབྱུག་གི་༩ད་བུགས་གྒུའཾ། ” །སྣ་བུག་གཡས་རྒྱུ་ཉི་མ་གཡོན་རྒྱ་ཟླ་བ། 
གཉིས་ཀྲྭ་གསཿས༡ག་ཙིན། ”རགམས་#ྒ་གཡེན་ཁྱ་བཀ་༩ཁྱན་ འཁྲལབབས་རེཌར 
ཐུ་རྣནས་གཀུང་ཤི་དཔ་ག་སཁམ།°ཨི་ཊ།ན་མཉ་ཚ། འ་མས་པཿཨྲཱཧཱཏི་སས། 
སས སསསས་་་་སཔ་པ་མས་སས་པ་ས་་ཟས་ར་ལའ་ 
བཞེད་མོ། ཀག་ཁཝ་ཿའི་ཞྭ་བ་ཁ་བ་ད་ོགཞུང་ཞག།ག་ཧཌིཀ། ཏྲེད ལ་ནལཝ་ཞིཌ 
རིམ་པའོ། །ཨུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཡིག་༠ཤར་བ་དེ་བྱིས་པ། དེ་ནས'་བགྲངས་པའི་ 
གཉིས་པའི་༠གཉིས་པ་གཞོན། གསུམ་པ་ལང་ཚོ། བཞི་པ་རྒན། དགའ་བ་རིམ་་ 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༥ 


བཞིན་དེས་གོ་ཞིང་། ཞིབ་པར་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །ལེའུ་དང་བོའོ།། ད། 


གཙོ་བོར་དུས་སྦྱོར་རྟོན་པས། དེ་ཡང་ཁོའང་༧དུས་སྦྱོརཿསྟོན་པས་༧ཡིན་ 
ཞིཁྭ་༡ གྲགས་བྱུག་ཁྨ་ཞཀྲ་གཅིག་ཤི་ཁུ་མ་བུཿལ་འབྱང་ཁ་ས། ༩༦དེའི་ཆིས་ཆུང་། 
བྒྱ་ཚཾས༧༩ཁཌོ#་ལྟེ།ཚཾ2ུཞ།ཌགཁི་ཁི་ཨཾ་ཡམཏན་ཨ། ༧ ཁྱིམཿབད་གཿཡན་ཆན་གི། 
དུས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་དབང་བ་ 
ཡང་འདིས་ཤེས་སོ། །དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འོག་མ་རྣམས་འདིའི་སྟེང་ནས་ལྟ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཆུ་བདག་ངན་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་༧ཆེ་ཆུང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེབས་ཀྱི་ཙཀྲའོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་༧མཚན་སྱི་དབྱ་གུ་ཞི་གོ་ 
སླའོ། །ཉིན་མོ་དུ་དབང་བའི་༠ཆུ་ཚོད་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་ནོར་གྱི་༠ཐུན་ 
ཕྱེད་དོ། །མཚན་མོ་ཡང་ནོར་ལྷས་བགོས་པས་ཐུན་ཕྱེད་ཅེས་ཏེ། འདི་ནི་་ 
མཚོན་ཆ་ངར་ཅན་ལྟ་བུ་སྒྲ་གཅན་ལ་གལ་ཆེ°། ཆུ་སྲང་ནི་བློས་སྤྱོད་སྐར་མ་་ 
གིས་ཀ་ང།༢་ ད་བུཿུ་བཅོ་ཝཱསྭཁྷིམ་གཅིག་ཇྱོགས།༔ དེ་ས་གཞན་ཞམས་ཤེས་མོ།། 
གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚིས་ཀྱི་ཉིན་°སྐར་དག་པ་ལ་ཟེར་རོ། །འདི་ 
ཕྱོགས་ནི་༩ཟླ་བ་ལ་དབང་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཕོ་བའོ། །ལུག་ལ་ 
སོགས་པར་འཕོས་པའི་འདས་པའི་ཞག་དུ་ལོན་གནས་གཉིས་སུ་བྱ་སྟེཝབ ཉི་མ་ 
ཞག་རེ་ཞིང་ཆུ་ཚོད་བགོ་ཞིང་༠ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཚྭ་ཝ་ཟབས་སྟེང་༠བཞི་འོག་ི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔས་བསྱུར་འོ།ཌ་ཿ་།དྲུག་ཐུསྱ་བགོས་ལྷག་ད་བྱེ།: ནོར་སྟེང་ཊུ་གཞུག3་ ༢༠།ཡྱེད་” 
ལྷག་ན་°གཅིག་སྦྱིན་ནོ། །སྟེང་དུ་དྲུག་ཅུས་བགོ་བར་བྱ་ཞིང་། ནོར་གྱིས་°ཆུ་ 
སྲིན་ལ་སོགས་བྱང་བགྲོད་དྲུག་ལ་ད་བྲི། ཀར་ཀ་སོགས་ལྟོ་བགྲོད་དྲུག་ལ་'བསྣན་ 
པས་འཕོ་༠བའི་ཆུ་ཚོད་དག་པར་འགྱུར°། ཆུ་ཚོད་དུ་༠འདས་ལྟ་བ་དེ༧། རྒྱ་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

མཚོ་ཆུ་ད་ང་ཟླ་བ་ལ། །ལུག་ད་ང་སྲང་ལ་དྲུག་སྦྱིན་བྱ། །གླང་དང་བུ་མོ་རང་་ 
སར་གཞག །འཁྲིག་པ་སེབ་གེ་བརྒྱད་དྒོར་བྱ། དང །ཀར་ཀ་གཉིས་ལ་བཙོ་། 
བརྒྱད་དབྲི། །སྡིག་ཉ་གཉིས་ལ་བཅུ་སྦྱིན་ཞིང་། །གཞུ་ད་ང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ནི°། ། 
གསུམ་ལ་ཉི་མ་བྱིན་པ་ལ། །'ལུག་ད་ང་སྲང་ལ་དྲུག་སྦྱིན་བྱ། །*ཆ་བདུ་ན་་་ 
གྲེབ་མར་བཅས་པས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ནོར་ནི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་འདས་པ་ཡིན། 
ཕྱི་དྲོ་ལུས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ལ་ངོས་་” 
འཛིན་ན། དེའི་དུས་ཀྱི་༠ཆུ་ཚོད་ནི་འདས་པ་°དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་བར་བྱ°། 
དེས་ནི་དྱབུ་གུ་ཡང་ཆུ་སྲང་གི་ཕུང་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལུག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱིམ་རང་རང་°གིས་བགོའོ། །ལུག་སོགས་དྲུག་ལ་ཡས་ཀྱིས་དབྲི་ཞིང་། སང་ 
སོགས་དྲུག་ལ་མས་ཀྱིས་དབྲིའ། །མ་ལྡང་བ་དེ་ཏྐ་ལ་༧ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་གཉིས་ཆའ། །འཕེལ་བ་དེ་༠ལས་གནས་ལྔ་བྱེད་ན། ལྟག་ 
སུམ་ཅུས་བསྒྱར་བ་ལ་ཁྱིམ་ཆུ་སྲང་གིས་བགོས་པས། ནོར་ནི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་་ 
ཏརྐལ་འོག་ཏུ་བྲིའཾ། །ལྷག་°དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ཞིང་། ཐོབ་པ་ད་བྱ་གུ་ཡིན་*་ 
ཞིང་། དེའི་ལྷག་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་བས་°ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ཡིན། དེའི་ལྷག་་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱར་བས་°ཐོབ་པ་ད་བུགས་ཡིན་ནོ། །གནས་ལྔ་ཞེས་ནི་དེ་ལ་ཟེར། ། 
དུས་དྲུག་༠ད་ག་གམ་ལྟ་བ་དང་། །དུ་མ་བུ་དྲུག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །ཿཏ་རྟཱ་ལ་° 
ཆུ་སྲང་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། །དེ་ལ་འོག་གི་ཆ་ཤསཿགཞུག །དེ་འང་འདྲུག་ཅུས་ 
བསྒྱར་ཞིང་ཆུ་ཚོད་གཞུགས །སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱས་དེ་ལ་བགོ་བར་བྱ། ། 
ནོར་ནི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་གི་རང་བཞིནཿཏེ། །གོང་༠གི་དེ་དང་མཉམ་ན་དག་པ་ 
ཡིན༩། །དག་པར་ཅམ་གྱུར་མཉམ་པའང་མིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་ 
ཆུ་ཚད་ཉེཁ་ཊུ་ཉགཞུག”་༧ཌ་7ནི་ལྲི་དུ་མ་ཁུའཁུའཏྐགདྱ་ཤིགྐོ།། བ་ཁདི་ཁཊ་དཡུ། 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༧ 
བརྒྱས་“བགོས་ནོར་དུ་ས་སྦྱོར་ཕྱེད་པའོ། །དྲུག་བརྒྱས་བགོས་ནོར་སུམ་ཆ་ཡིན་°།། 
ཉིས་བརྒྱས་བགོས་ནོར་དགུ་ཆ་ཡིན། །བརྒྱ་དངབཅུ་ཡིས་°བགོས་ནོར་ནི། ། 
བཅུ་གཉིས་ཆ་ཆརུ་འགྱུར་བ་ལགས། །དྲུག་ཅུས་བགོས་པའི་ནོར་ནི་སུམ་ཅུའཾ། ། 
དེ་ལྟར་དུམ་བུ་དྲུག་སྟེ་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱེད་པས་ལྟག་ལ་རེ་རེ་སྟེང་དུ་*” 
སྦྱིན་པར་བྱའ།  །འདི་རྣམས་རྒྱད་ཀྱི་བཅུད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འོ་མའི་བཅུད་* 
མར་ལྟ་བུའོ། །དུ་མ་དྲུག་གིས་ནི་༧གསལ་བའི་མིག་དང་འདྲ་སྟེ་ཐམས་ཅད་་་་ 
མཐོང་ངོ་། །དམག་དང་། རྐུན་མ། ཛྲས། བྱེད་ལས། བཟང་ངན། 
ཆགས་ཀ་༠ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་དྲུག་རིམ་གྱིས་རྫས་དང་འདྲའོ། །དུས་༦འདི་་ 
རྩིས་རམས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པས་སྦྱིན་༠པར་བྱའོ། །ཁྱེམ་བདག་གལ་ཆེ་འདི་* 
བཞིན་ཅིས་༧ཏེ། ལུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར་ཡིན་ནོ༤། །གླང་དང་སྲང་ནི་ 
མུ༡ཊརཏ་གཿྒིརསོ།ཁ་ཤེ་ཞྭའི་གཿབུ་སྩོ་ལག་འི་ཀཞི་ཁ་མི་གཞོ།།ཀཝ་ཀ་ཊ་ཁ 
ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ཡིན་པས། སེང་གེ་ཉི་མའི་ཞིང་ཡིན། གཞུ་དང་ཉ་ནི་ཕུར་བུའི་ 
ཞིང་ཡིན། ཆུ་སིན་བུམ་པ་སྤེན་པའི་ཞིང་ཁགས་པས་བད་ག་པོ་ར་མས་ཀྱི་༠ 
ཞགཿུ༡་ཞིན་ཁྫ་ཆིན། །ཁ།བྟཏྟཊ་གཞོ།ར་ཤྲིཏྐ་གང་ཤ་པ།སྐོཌ་ཁམོ། དལགིགིཌདཌ 
བསོདཁ། མཉམ། མི་མཉམ་ནམས་ཞིབ་པར་རྒྱད་ཉིད་ལ་གསལ་ཞིང་་། 
ཿཏཏད་ལ་ན་ས་བྲགངས་པའི་བདུན་པ་ན་༠མཐོང་བ་ཡོད་པའོ། །རྐང་པ་ཞེས་པ་ 
ནི་ཞིབ་ཅིས་སོ། །རྟབས་ནི་གོ་སླའ། །དྲག་གོགས་ནི་གལ་ཆེ་བས་རྒྱད་ཉིད་ངཇི་ 
བཞིན་པར་བལྟའ། །ཏྟ།ཁ་ན་ཁྲཡིག་དམར་ཡོང་ཅིཇ་།༢༤ བདུ་ནཿཔ་ན་བཡུར་བུཿ 
ཡོད་ནྭ་གཟ༩་གཉིས།ཀའི་༩ཌྔགསུ་འབུཇ་ངོ།༤ ཤདེས་གཞན་ཡད༔ཞགྲེཞོཊ།མཆེ། 
ཁམས་ནི་ཟླ་བ་ཕུར་བུ་ཡིན་ཞིང་། པ་སངས་མིག་དམར་ནམས་རཚུ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ་ན་ཤིང་ད་ང་། གོས་ད་ང་། རས་དང་། ད་ར་ལ་སོགས་པ་རས་ཆ་་ 
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༡༢༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

བའི་རིགས་སོ། །'ལྷག་པ་“སྲོག་ཆགས་རིགས་ཡིན་ནོ། །ི་མ་སྤེན་པ་ནི་ལྷ་” 

དང་རྐང་མངས་ཀྱི་༧རིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་རྒྱད་ཉིད་ལ་འཁོར་°ཡང་་ 

བདག་པོ་གཟའ་ནད་ཡིན་པས་འབྲག་བུ་འའབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་”མེད་དོ། ། 

ལེའུ་གཉིས་པའོ།། ད། 
བསམ་པ་ཞེས་པ་ནས་དོན་གསལ་ཚིག་༠པ་ཡན་ཆད་ནི་ཞུ་བ་པོའི་མཚན་་ 

ཉིད་ནི་གལ་ཆེའ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གོ་སླའ།། ° །། 


འདྲི་བའི་°“དུས་སུ་ཟུར་གསུམ་ད་ང་། གྱུ་བཞིར་ཞི་བའི་གཟའ་ཤར་ཞིང་ 
གཞན་ནམས་སུ་ཚིག་གཟུཊ་ཤར་ན།: ༢་འྲི་བྱེན་ཀྱི་ནོན་ཁཐུཐ་ཏེ།་༩ཨུ་ཝ།ཝཿ 
ཡ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་དོན་གཉེར་བ་རིང་ཐུང་ལ་ཤིས་སོ། །ཏཏྟལ་°ཞེས་པ་ན་ས། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་“ཡན་ཆད་ནི། དུས་སྦྱོར་དུམ་བུ་དྲུག་གི་བཟང་ངན། རིགས། 
རྟྙེད། མི་རྙེད། རྐུན་མ་ངོས་འཛིན། ་མ་བརྗོད་ལྐོག་༡གྱུར་གྱི་རྩིས་མྱི་ཌ 
ནང་རྒྱལ་ཕམ°། འདུམ། མི་འདུམ། ཆེ་རིང་ཐུང་། འོང་༠མི་འོང་ 
སྦེད་པའི་ས། ཁ་དོག །རི་ལམ་རྣམས་བཤད་པས། རྒྱད་ཉིད་ལས་ཤིན་་ 
ཏུ་ཞིབ་པར་གསུངས་ཏེ། བློས་ཞིབ་པར་བརྟག་གོ། །སྨ་ཤེས་པ་ཡན་ཆད་་ 
ཟས་༠དཀོན་མོད་ཀྱི་རྩིས་སོ། །རྐུན་མ་ངོས་འཛིན་༠ལོ་གྲངས་ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ 
པ་ནི་གོ་སླའ། །བུ་མོ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཉིད་ན་༧ཞིབ་ཅིང་མ་འགྲིག་° 
པས་ཁོ་བོས་རྒྱས་པར་༠བཤད་དོ། །ལེའུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


རྐང་པ་བརྒྱ་པའི་འཁོར་ལོ་འདིས། གཤིན་རྗེ་ལྟོ་བའི་ཙཀྲ་འདི་དག་བྱེད་ 
པ་༠ཡིན་ནོ། །གལ་ཆེ་བ་༠ཐམས་ཅད་ དུ་མིང་གི་སྐར་མ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ནི་* 
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གཙུག་གི་ཞོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༦༩ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་རྐང་པ་དགུ་དང་ཏི་མའི་ཉི་མ་དང་། མིག་དམར་གྱི་མེ་དང་། 
ཡུཌཿུ་ཞི་ཆུག་དོངྲ་།ཁེཆ་སྤེན་པ་གི་ག་འྟག་ཐས་གས།༡ལྟག་གིང་བུན་དངེག ར་བ 
བ་༠སངས་ཀྱི་ལྔ་པ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །ཟླ་བས་གཡོན་དུ་བསྐར་བའི་ཉི་ཤུ་ 
གཉིས་མཐོང་ངོ་། །འཁུད་°པས་ལུས་ལ་ན་ཚ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་°། 
སྟོབས་བཞིས་འཇིགས་ཞེས་པ་༠ནི་འདི་ཁོ་ནས་ཡིན་༠པས་མིང་སྤོ༧། གོས་ 
བསྒྱར་ཡུལ་ནས་འབྲོས་པ་ལ་སོགས་བྱའོ། །སོལ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ནད་ད་ང་། 
དུག་བསི་གསཿ་ཇེཀཏ་འྟསཛེ་ན་ད་ན་ཐེ་བ།ཌེ་ཊིག་ཙཧེ་ཏྐན་ཀྱིས་ཁན་ཞེ་བ་༩ སྲོག་ 
དང་བྲལ་བ་ལ་ཉེའོ། །དུ་བས་ནི་བློའི་སྟུག་བསྔལ་བ་དང་། གཏམ་ངན་་ 
མས་ས་སས་ས་རས་ཟས་ ལ་སས་ 2 
༡ཀནལཿཝི།བྲམུཁ་་ཡུགས་ཁཞིན།ཌེ་ ལལྟ་ངཌི་ཞུ་ཁྭ་ཧྱ་ཐུ་ཛ་དཁཞང་།རཁེ་ཞྐམ་ས་ 
ཕྱུག་གི་སྐྱབས་ཀྱིས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །མཐོངས་ནི་༧གཞུང་ཉིད་ལ་གསལ་ལོ། ། 
ཤ་ལ་ཀ་ཡིས་བག་མ་བཅིའི། སྟོབས་བཞི་ཡིས་མི་དང་ར་༩ལ་སོགས་པའི་ཐུག་་ 
ད་གྱེ་བ་བརྩིའོ། །ཉི་མ་གར་གནས་པ་°ལས་དང་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ངན་པས། 
ཨ་ཏ་མི་ཏ་ཡང་བརིའོ། །༠མདུང་ཆེན་ཆག་ཀྱང་བག་མ་དང་། དོན་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ལ་གལ་ཆེའོ། །གྲོང་དང་གྲོང་གི་བྱ་བ་ལ། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོའི་ཙྲཀ་ 
གལ་ཆེའོ། །པ་རི་གྷའི་ཙཀྲ་ནི་དགོས་པ་ཆུང་ངོ་། །བེ་ར་མུ་པའི་ཙཀྲ་ནི། 
ཡགཞིག་གི་།སག།མཉེག་ཁྱསཔ་དགས་ཁ།ཁ་གཁེའུ་བེཞ་མཁ།རེ་ཁ་ཁངས་།། 


སྔགས་ལ་དྲག་པའི་°ཕྱིར་ཨ་བ་ཀ་ཧ་༩ཞེས་བྱ་བའི་ཙཀྲའོ། །གྲང་ཆེན་མཆེ་° 
བའི་ཙྲཀྲའང་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འདིས་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་དང་། ད་མག་ད་པོན་་་ 
ད་ང་། གྲལ་ད་པོན་བྱ་བ་དངང། ལྟ་ཁང་བརིག་པ་ད་ང་༧། ལྷ་བཞེངས་པ་*་ 
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༡༢༧༠ བསན་འརྒྱསནྭ། ་ངྣ་ཝ་ཚགས།༡ ༩། ཛི ༢༡༨ 


དང་། རྫམས་ཆེ་བའི་ལས་ལ་མིག་གི་༧འྲབས་བཞིན་གལ་ཆེའོ། །བེ་ལ་སེ་ 
གའང་འདིའི་ན་ང་ཅན་ཞིབ་པས་ལྟད་༠མོ་དང་སྟན་མོ་གལ་ཆེའོ། །རུས་°སྦལ་ 
འཁཊོམ་ལོས༩ཡཱལཀྱི་ཐགེ་ཡུག་ཞ་ཟ། ལེགས་ཤེས་ཤེས་པས་ཞི་གགི་གཟའ། 
ལ་བལྟའཾ༧། །དེས་པ་བཀྲ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བླ་མཚོད་དང་། མི་ད་པོན་གྱི་གཡོག་”” 
བྱེད་པ་དང་། རང་ལས་ཆེ་བ་རྣམས་བརྟག་གོ། །ཁེའུ་ལྔ་པའོ།། ། 


༧༩༡༠༥༧༠ཟ-སཆ་ ༠༠༠ ༠ ༠༦ པ་ཚ ཁ་ས ༠ 
ཐུཇཿབྟལསེ། འཞི་སས་ད་ཁྲ༡་༩ཉཿ ༡ ཌ་ཀབཿ་སྨ་དེ་ཁགི་ཊཿགེ་ཨ་ཨས་ཤེག། 
ཏེ། ཆླུང་རྒྱ་བ་ཡུན་རིང་ན་འཆི། འབྲིང་༩ན་ན། 2 ཡུན་ཐུང་ན་ཊཁ་སྦས་ཞང་ཛོཀ། 
ཚེ་ཚན་ནི་ཞ་ཁདགད་ཛཱཿསྐེ་ཀར་ཤིསྟེ༩། ༨ གོ།ཞེཊ།ཞཿཐག་ཀོ། ༡༩ ཞེཁཁི་ཁཊ། 
བདག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་དགེ་མི་དགེ་གཞུང་ཉིད་ཀྱིས་བགོའོ°། །སྐྱེས་བུ་ཏུས་ཇི་ཙམ་ 
ན་ཀསྐྱེས་ཁའི་ཞུ་ས་ཀྱི་ཉིན་སྐམ།ཁ་ཡ་ད་གད།ཿ ཌཧེ་ན་ས་ལི་ཞཉ།8།ཞབྲི་ཞམྱཞསྐྱེ་ཝ།¢ 
ཐཏ་ག་མའི་ཨཏགཧྟཏེ། གཞོན་ངཀལ་བྱང་གི་ཅིན།༧།ཁེཆུ་ཝུགའ།།ཐཿཾཌ་ཡེ། 


ལམ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ལུས་ལ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཏིད་ཀྱིས་” 
གོ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཞི་དྲག་གི་གཟའ་གང་གནས་བལྟའོ༩༧། །ཁམ་དུ་ཞུགས་" 
པའི་ཉིན་ཞག་ལ་དབང་བའི་༩སྐར་མ་དང་། རྒྱུད་གཅིག་པའི་རྩ་ལ་°གཟའ་་ 
གང་གནས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་། །ས་ཚིགས་ཛི་ཙམ་དུ་འབྱུང་ན། འགྲོ་ 
སར་དཔག་ཚད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ར་༠རྒྱད་ལ་གནས་པའི་གཟའ་དེ་ཡིས་བསྒྱར། 
འཁོར་ཁོས་བགོ་ནོར་ནི་འགྲོ་༩ཁལ་མ་ཡིན། ལྟག་མ་བཞིས་བསྒྱར། འཁོར་ཁོས་ 
ཐོབ་པ་ནི། མདའ་འཕེན་དྲུག་ཅུའམ་རྐང་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལྟག་མ་དྲུག་ 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༡ 


ཅུས་བསྒྱར་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི་མདའ་རྒྱང་གང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ས་ཡུལ་འདི་* 
ན་ས་བཅིས་པའི་དྲོ་༧ལམ་ཀྱང་ལ། མདའ་འཕེན་ན་མས་འདི་འི་འབྲས་བུ་འབྱུང་* 
ཞེས་བྱའོ། །རྒྱན་གྱི་༧ཙཀྲ་ནི་མིང་ཡིག་ཉེར་གཉིས་རང་གིས་བསྒྱར་ཏེ། བརྒྱད་་”་ 
ཀྱིས་བགོས་པས་ཐོབ་པའི་ལྷག་མ་ལ་བལྟའོ༧། །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་འཚར་རོ། ། 
འད་ས་པའི་དབུ་གུ་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོ། དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་°པ་འཆར་རོ། །རེ་རེ་ 
ཞིང་གཟའ་བདུན་གྱི་བདག་པོ་ཡང་“ཡོད་དོ། །མིང་ཡིག་མཉམ་ན་འདུམ་ཞིང་། 
བཟའ་༠མིའང་འགྲོགས་ལུགས་ཡུན་རིང་ངོ་། །མི་མཉམ་ན་གང་མང་རྒྱལ་ཁོ༧།། 
ཡ་དང་ཟུང་གཉིས་གཉིས་ཡ་རྒྱལ་བར་བཤད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་སྐར་མ་་ 
བཀོད་དོ། །ཟླ་བ་གནས་པའི་ཐོག་ཏུ་ཟ་འོང་ངོ་། །དགུ་ཆའི་དུ་མ་བུ་ནི་གཞུང་* 
ཉིད་ནས་༠གསལ་ལོ། །ཏྲི'ཤྱུ་ལ་ཡི་༧ཙཀྲས་ནི་འཁྲུག་པ་འོང་མི་༩འོང་དང་། 
མིང་སྐར།བལྟ་ཏེ་རྒྱལ་ཕམ་ད་ང་རྩེད་མོ་དང་། བར་དང་ཡུལ་༠ནམས་གོ་སླའོ།། 
ཞཕུག་ཁུག་ཤྲསྟི་ལྲག།ཞི་ཨྔ་ཁཀོད་ནི་ཊ་ཤབཝག་འམའི་ར།ཇཁ་ཁོཞ།༩།ཉིན་ཨཿཿ 
ནས་མགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལྱས་ལ་ད་གོད་༩དོ། །དེ་ལ་རང་གི་མིང་སྐར་གར་ 
བབས་བལྟའོ། ༤༩ །ད་གེ་ཞིག་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །ཞདི་ནི་ཆགས་ཀ་བ་ཅག་པའི་ 
འཁོར་ཁོའང་ཟེར་རོ། །རེ་མིག་བཅུ་བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་འདི། སྦིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་་ 
ལ་ཁྱད་པར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་སྟེང་རྣམས་རྒྱལ་ཞིང་། འོག་མ་རྣམས་ཕམ་མོ༩། ། 
རིགས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྡོད་པ་རྣམས་ལ་བརྟག་སྟེ་གཟའ་༠མི་དང་ 
དོསོན་གྲེ་ལཱོག་།ཞིས་ཨ་ཡགཀང་གལྐ་ཆེའོཌ་ཁཱ།སིག་ཞི།ཁ་འབྱོ་སྭ་ཁསོ། རཌ་།ཨ་གཏལ། 
སོགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཙཀྲ་ནི།  སྤྱིར་རྒྱལ་ཕམ་ཀུན་ལ་དགོས་༠ཤིང་། ཁྱད་་” 
པར་དུ། ཤོ་དང་རྒྱན་ལེན་པ་དང་། ཐུག་འགྱེད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་་ 
འཐབ་པ་ནམས་ཀྱི་༩ལས་སོ། །འདབ་ཆགས་བརྒྱད་ནི་ལས་དང་བྱ་བ་གང་་ 
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༡༩༡ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

ལའང་དགས་ཏེ། །ཧྲས་ཁཡཞག་དྷུ་ས་ཚོད་ཞ་མསྭ་ཏ་བག་ཆེ་ཁ་ཁ་བཱཊོ།ཙ་ཀྕགམ་ཏུ་ཉ 
རྒོད། ཏི་མ་འཕྲེད་ཟླ་ཐམས་ཅད་ཆེས་གཅིག་དང་ད་གུ་འདི་རྣམས་ཨའི་མིང་་་ 
ཅན་ཤར་ བྷུ་ལ་ལཱས་ཁྲ་ཆེག།ར་༩།ཚང་ས་པ་འི་ཛཀ་ཁཀའིཿ་ཛཱ་ཊྲ་ཁཡག་བཏྟ་ག་ཧེ། 
གནོད་པ་བཞིས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གསུམ་གྱིས་ནི་ཡུན་རིང་། 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་སྨས་འོང་། གཅིག་གིས་དོན་ཉམས། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་གཟའ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་གྲངས་མང་བ་བཞིན་ཆེའོ། །འདྲི་བའི་ཉིན་པར་སྐར་མ་གང་ལ་གནས་ 
པ་ནས་ཁ་ལ་ད་གོད་ཅིང་། ཀླུའི་འཁོར་ལོས་ནད་པ་ནམས་བརྟགས་ཏེ་བདེན་་ 
པས་བརྟག་གོ། །དཔོན་གཡོག་དང་བཟའ་°མི། རྗེ་འབངས། དཔོན་པོ་༠ 
ནྣ་མས་ལ་ཟམ་པ། མདའ་གཅིག་གི་སྟེང་ལ། ལས་ཚུར་ཐུག་པ་བཞིན་ཏེ། 
ཤིན་ུ་བ་དེ་ནཞི་ང་གལ།ཆེཿཁ་ས་ཅ་གསུམ་ལ་བྷ་ཝཱཌས།། ཏ་ཧ།།ོག་དུ་གསཀྱི་མཞབརཊ 
ལོས་ནི་རྱོགས་ཀྱི་༧རྒྱལ་པོ་སྟོན་ཏེ་༧བདེན་པ་ཞུང་ངོ་། །ཐ་སྐར་ལ་སོགས་ཞེས་་ 
པ་ནས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་སྐར་མ་དང་ཟོང་ 
ནམས་དགོད་པའི་ལུགས་སོ། །སྤེན་པ་གང་ལ་གནས་པརན་ས་མི་རྙེད་ཅིང་༧ 
དཀོན་པའོ། །འཕོ་བའི་རྒྱུ་སྐར་ཚེས་བསྲེས་ཏེ་ཞེས་པའང་འདི་དང་སྦྱར་°རོ། ། 
སེང་གེ་བརན་ནི་མིང་དང་འདྲང་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་བརྟན་ནོ། །མདའ་གཞུ་ནི་” 
སྐྱེས་བུ་མད་འ་འཛིན་རྣམས་ལ་ད་གོས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནི་སྟེང་འོག་གོ། །རང་གི་ 
སྐྱེས་སྐར་དང་མིང་སྐར°། སྟོད་ལ་སོང་ན་འཆི། ན། འཕམ། ཚ་འབབ་པོ། །རྩེ་ 
ལ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་ལོ། །རལ་གྲི་ནི་གོ་སླའ། །ཡ་ཏྲ་ན་ལྟད་མོ་སྟེ༠། འདི་ 
བུམ་པ་བཞིས་༩བརྟག་གོ། །ཉི་མ་གནས་པའི་རྱོགས་ལྟད་”མོ་ལ་སོགས་བྱས་ན་་” 
འཆི་ཞིང་ཚྭ་འབབ། ར་འགྱེལ། ལུག་འཆི། གླང་ཆེན་གུམ་རྱེད་མོ་བསྡུམས་སྟོང་° 
པར་འགྲོའོ། །ཉི་མ་དང་བྲལ་ན་དགོས་པས་རང་རྒྱུད་གང་སྟེ་བཟང་ངོ་། །བྱེས་སུ་ 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༣ 
སོང་བ་རྣམས་ལ་པདྨའི་འཁོར་ལོས་བརྟག་སྟེ༧། ཤིན་ཏུ་བདེན་ཞིང་གཞུང་ཉིད་* 
ན་མ་སྦས་པས་°གསལ་ཁོ། །བྲེའི་འཁོར་ཁོ་ནི། ཐུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཞན་ 
དུ་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། །ལེའུ་བདུན་པའོ།། ད། 


བྱིས་པ་སྐྱོང་གི་རྫོང་ནི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། ཁྱད་པར་་” 
བསུངས་༠པ་རྣམས་ལ་གཅེས་°སོ། །རྫོང་དང་། རྫོང་དག་°གི་མིང་སྐར་ལ་° 
དྲ་ག་མ་དར་གཅེས་སོ། །ྷི་ཏྲིའང་༧གལ་ཆེའོ། །སྙིན་པོའི་རྫོང་འདིས་གཞན་་ 
འབེབས་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། 'དུས་རཱ་༠ཧུ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་སྟོབས་ཆེའོ། ། 
གཟའ་གཞན་ནམས་བློན་པོ་ཡིན་པས།གཞུག་པབསྟན་ཏོ། །ར་བའི་སྒྲ་གཅན་° 
ལ་རྣ་བ་གཡས་པ་བསྟན། སྐར་མ་རྣམས་ཟས་ཀྱིས་བཅོས་ཤིང་། གཟའ་བདུ་ན་གྱི་ 
གོས་ཆས་ཨུ་ཞུགས་ཏེ། དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་གནས་°བརྩི་ཞིང་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན། ཟླ་བ་ 
མདུན་དུ་བཞག་སྟེ། ཐུན་ཕྱེད་པའི་སྒྲ་གཅན་དང་བསྡོངས་༩ནས་འབེབས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩི་ཏའི་དོན་ཁོ་ན་འོ། །ཆུའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེའི་མིའི་འདྲི་ཚིག་དང་པོ་ 
བཟུང་སྟེ་བརྟག་གོ། །སྡེ་ཚན་འདོམ། དབྱངས་འཁྲུ། གསལ་བྱེད་སོར། དེས་་ 
ཤེས་སོ། །ཇྷི་ཚན་ཱ་ཧུ་°ནི་རྫོང་བདག་°གལ་ཆེ་བས་བརྟག་གོ། །ཏི་ཟླའི་རྟེབས་ 
ལས་ཆེའཾ། །དྲག་གཟའ་ནང་དུ་ཆུད། ཞི་གཟའ་ཕྱི་རུ་གནས་ན། འབེབས་མི་ 
ཿའགྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་འགྲུབ། དེ་ལས་བཟློག་ན་བསུངས་°མ།ན་རྒྱལ་ལོ།། 
རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་རིས་བདེའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


གྲུ་བཞི་ཞེས་པ་ནས། རམ་པར་ཕྱེད་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ནི། རནྣ་ཧུའི་༩ 
རྩིས་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། མཁར་ལེན་ལ་༧ཁྱིམ་གྱི་ནཱ་ཧུ་གཅེས་༩སོ། །དྲག་ལས་ 
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༡༢༧༤ བསྟན་འགྱྱར།  སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


ལ་རྩ་བའི་རཱ་ཧུ་གཅེས་༧སོ། །གཏད་ལ་ཡུད་ཙམ་གཅེས་སོ། །རིམ་གྲོ་༧ལ"་ 
ཚེས་ཀྱི་ན་ཁུ་གཟེམ་ཁཨོ། བ་།ཧབོན་ཁ་སགསཿལ་གྲ་ཀར་ཧཱ་ག་གྟི་ཝ་ཧཱ་ཿགཞྲེས་ཨོ།། 
བག་མ་ལ་ཉི་མ་ལ་ཐོགས་པའི།ྭ་ཧུཌགཅེས་སོ།༤༡༩་།ཐུག་སྱེད་ཁ་ཤི་མཚན་ཤལཌ་ 
གཤཿཧེས་ཞུགམ་ན་གས་འགྲན་ཏེ། ང་འཁུན་ཿམ་གཏེག་ཁམ་གིག་སིག་སསེ་ཧས་རེང་།། 
ལེཆྭཿནྭ་སྷཱ་ཧཁ།།ཀཁཁ༤་། 


སྤེན་པའི་ཙཀྲ་འདིས་གཞོན་པའི་སྐྱེས་སྐར་དང་རྒན་པའི་མིང་སྐར་བཞྟ་སྟེ། 
དགེ་སྡིག་གཞུང་ནས་བཤད་དོ། །བྱ་ཁྱུང་ནི་གོ་སླ་སྟེ་བདུན་°དུ་རུང་ངོ་།། ། 
བྱིཉི་ཤཁགན་ལོ་ཨདི།ནི། ༩ དོ་ནཿབྱ་ཁྷཱགཔཿཔཿཧ་ཁ་ཀ་ར་ཁྷཿགྲྐནབཿཀི་ད་ཁེ། 
ཁྱད་པར་དུ་ལྷ་༩འདྲེའི་ལས་བྱེད་ན་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་སོ། །ཚེས་ལ་དབང་བས་ 
བཏྟག་སཿཞིཐ༡ཏཱཿཐའཾ། ཊ །གྭ་ལཿའྱགཾན་ཨཿཧྱཧོརནི།7 །ེཁིཤཌ་ཧ།ཁོ་ནྐཁ། 
ལམ་ཝ་ན་ཁ་ཁཇུག་ན་ནུག་པཿཆེ་ཁཝ།༩༩ཁག་གོནོ་ད་ལྱིཿཏོང་འྲོ་གཅེསཌཀཁཏ 
དུ་ས་སྦྱོར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་མངོན་°ཡང་ནུས་པ་ཆུང་བས་བརྟག་པ་ད་ཀའོ། ། 
རིགས་ལྡན་ནི་གླུ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་བདུན། *དཱ་ཧུ་དང་"་ 
བརྒྱད་ཡོད་པས། ཐུན་ཕྱེད་པའི་རཱ་ཧུ་ཁལ་བལྟས་ཏེ། རིག་ལྡན་°དུ་ས་ཨུ་་ 
ལས་ཅིའང་སྤང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟས། སྨན། གཏར། བསྲེག° །ནད་པའི་ 
ལས་༠རྣམས་སྤང་ངོ་། །དགོས་ནོར་ཀུན་འབྱང་ཞིང་། ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་གཏ་ན་ལ་ 
འབེབས་ཤིང་། གནད་ཆེ་བས་གདམས་པ་༧ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་པོ། །རྒྱད་ཏཀྱི་༡”་ 
འཁྲུགས་བསྡེབས་དང་། མང་བ་༠བསུས་ཤིང་ཤུང་བ་བཤད་དེ°། གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ལ། མི་གོ་༠བ་རྣམས་གོ་སླ་བར་སྨོས་པའོ། །མིག་ཅན་ང་ནས་་་ 
འགྲས་བུ་བཞིན། འདི་དང་རྒྱད་དོ། །ལེའུ་བཅུ་པའོ།། །། 
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གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༥ 
དཔལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།° 
རྒྱ་གར་ཤར་རྩོགས་ཀྱི་པཌྷི་ཏ་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་༧། 

ཨུ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ལྡོངས་ཏེ་རཱ་ཧུའི་༧ཏིར་བསྒྱར་བའོ།། 


བསྩར་མཆན། 


༡༢༦༈ ༩མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། *“སྣར་>»ˆར་མཱ་ཌཊཱ། ®«སྣར་» 
ཀ་ལས་དྲིའི། ©«སྣར་>-བ། ཁ«སྣར་>བ། @«སྣར་>པས་མགོ་ཡིས་དོག «ཅོ་༧པས་མགོ་ཡིད་རྟོགས། 
@༦སྣར་༧རྩེ། ©«སྣར་>བསྡེབ། ©«སྣར་>དོ་ལ། ©«སྣར་»ཕུང་བ། 9«སྣར་»སྟེར་བ། ཁ«སྣར་»ནི། 

༡༢༦༤ ཁ༦སྣར་>-པ། ཁ«སྣར་»ཤེས། ®«སྣར་»སྤྱད། © «༦སྣར་»སླའོ། ©«སྣར་»~སྟེ་དྲུག @«སྣར་» 
དྲངས། ཝ«སྣར་»ན། ©«སྣར་»དྲངས། ©«སྣར་>པ་ནོར་ནི། ཁ “སྣར་»ཞེས་དགུའི། ཁ༦སྣར་»ཕྲིན། 
® «སྣར་»ན་མཁའི། 9«༦སྣར་»ན། ©«སྣར་»ཡི་གེར། ཁ“༦སྣར་»བགྲང་བའི། 

༡༢༦༥ ༩༦སྣར་»ཁོ་ཟླཟང་། *«སྣར་»~སྟོན་པས། ®«སྣར་»བུ། ༠«སྣར་»དྲངས། ©«སྣར་»ཅེས། 
༠«སྣར་>»ནུབ། ༩«སྣར་»ཀྱིས་ཊཏི། ཅ«སྣར་»པོའི། ©«༦སྣར་>ནི། ༩༦སྣར་>ཆེའོ། 
©«སྣར་»ཉི། ©«སྣར་>ལ། 9«སྣར་༧>བྱས་ཏེ། ©«སྣར་»བཞིན་ཆུ་ཚོད་བཞི། ཁ«༦སྣར་>ཟས་པ་སྟེ། 
®«སྣར་»ནི། _ ༩«སྣར་>གྱི། @ཙསྣར་>མ་སྣན་པས་འཕྲོ། @«༧སྣར་»+རོ། ©«སྣར་»དུ་ས། 
ག«སྣར་>བདེ་། 

༡༢༦༦ ༩«སྣར་»བཞག _ ®«སྣར་»~ནི།  %«སྣར་»~-ལུག་དང་སྲང་ལ་དྲུག་སྦྱིན་བྱ།། ©«སྣར་”-ཀྱི། 
®«སྣར་»རྣམས། @«སྣར་»+ཏེ། @«སྣར་>+གི་ཆུ་སྲང་། ©«སྣར་»ཏ་དང་ཀར་པ། ©@«སྣར་»འཕོ་་ 
བ་དེས། ©«སྣར་»ཏད་ཀལ། «ཅོ་»ཏ་ཏྟཱལ། @«སྣར་»+མ། @«སྣར་»~བས། ཉ«སྣར་»བསྒྱར་ལས། 
®«སྣར་»~དྲུག @«སྣར་»ཏད་ཀལ། «ཅོ་»ཏངྟཱལ། ©«སྣར་>བཞག །དེ་ལའང་། @«སྣར་»བཞུག 
ཁ«སྣར་»སྟེ་གང་། ©«སྣར་»+ན། ©«སྣར་»པོར། ཁ«༦སྣར་»སྟེངས་སུ། 

༡༢༦༧ ,©«སྣར་»བརྒྱད། ®«སྣར་»མིན། ®«སྣར་»ལྔ་བཅུས། ©༦སྣར་»ཅུའི་ཆའ། @«སྣར་”བུ་དྲུག་ 
གི་མིག @«སྣར་»༧ཁ། @«སྣར་»>+དྲུག ©«སྣར་»ཞིབ། ©«སྣར་»བརྩིས། ©«སྣར་»-ནོ། 
ཉ«སྣར་»གི། ཁ.«སྣར་»ཏ། «སྣར་»ལག *ཙ“སྣར་»~ཀྱི། ཁ«༦སྣར་»གསོད། ༩«སྣར་» 
ཏད་ཀལ། ༩༦«སྣར་»ནི། ཁ«སྣར་»ལ་ཞིབ་པར་ལྟའོ། །ཏད་ཀལ་ནི། ༩༦སྡྣར་»+འབྲས་བུ། 
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2: = 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཿ ༢༡༨ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༡༧༢ 


༡༢༧༢ 


༡༡༧༤ 


༠«སྣར་»འདྲའོ། ཁ«སྣར་»ནི། 

©«སྣར་༧ལཁལག ཙ༦སྣར་»ཀྱིས། ཅ«སྣར་>ལ་འཐོར། ༠©༠«སྣར་»བུས། ཙ༦སྣར་»-པ། 
©«སྣར་»ཚིགས་ཅེས། ༩«༦སྣར་»དེ། ©«སྣར་»བས། ©«སྣར་»ཨུད་པ་ཙམ་ཡང་། ©«སྣར་»ཏད་ཀལ། 
@«སྣར་»བཏགས། ༩༦སྡྣར་»ཀུན། ཉཁ«༦སྣར་»བརྫད་ལྐག ཅ«༦སྣར་»འཕམ། ༩༦སྣར་»-འོང་། 
༩«སྣར་»སྨྲ་ཞེས། ཁ«སྣར་»ནི་ཟོང་། ཁ«སྣར་»~ངོས་འཛིན། ཁ«སྣར་»ནརྒེ། ©«སྣར་»བསྒྲིབས། 
༠«སྣར་»+མ། ༠«སྣར་»~-པ། *«སྣར་»བར། 

©«སྣར་»-བ། *«སྣར་»མཁྱུད། «སྣར་»-ཞིང་། ©«སྣར་»བཞིའི་འཇིགས་ཤོས། ཅ«སྣར་» 
-ཡིན། ༩༦སྡྣར་»སྤོང་། ཁ«སྣར་»-ད་ང་། ©«སྣར་»+གཞན། ©༩༦སྣར་)སྐན་ལས་འཆི་བ་བའི། 
©ཁ«༦སྣར་»ལྟེ་སྟོད། ཁ«སྣར་>+ས། ཉ«སྣར་»+ལུགས། ཁ«སྣར་ཉཐུགས་ད་གྱེས་པ། «ཙོ་ཐུག་དབྱེ་བ། 
®«སྣར་»+ལ། ཆ«སྣར་»+བག་མ་ཟུང་རྒྱུ་ནི་གོ་སླའ།། ༩«སྣར་>གྲ་བའི། ཁ«སྣར་»ཏ། ཉཁ«སྣར་» 
ཆེ། ༦སྣར་»-ད་ང་། 

®«སྣར་»གིས། °«སྣར་»~-ནང་། ©«སྣར་»ལྟས། ༠«སྣར་»རུ། @«སྣར་»ལོ། @«སྣར་»ལྟའོ། 
©«སྣར་»གནང་ལ་རྟེན། ©«༦སྣར་»ལྟ་ཏེ། འཆིས། ©«སྣར་»ཁས། ༩«སྣར་»འབྲི། ཁ«༦སྣར་»ལ་་ 
དྲིས་ཏེ། 8«སྣར་»གོའོ། 8 «སྣར་»ནི། ®«སྣར་»བརྩིའཾ། ®«སྣར་»ནི། ༩«སྣར་»གི། ༩«༦སྣར་» 
ལྟའ། @«སྣར་»གི། @«སྣར་»༧+#ག ©«སྣར་»ཚིག ©«སྣར་»ཙམ། ©«སྣར་”»གྲོང་། 
©ཁ«སྣར་ྩིས་པའི་གྲོ། ཁ«སྣར་»-གྱི། ®«སྣར་»ལྟའོ། ©ཁ«སྣར་»+ལ་སོགས། ཙ༦སྣར་»འདོ། 
@«སྣར་»གཟའ། ༩«སྣར་»~ལུགས། ©«སྣར་»པོ། ©«སྣར་»-གཉིས། ཁ«སྣར་»ན། ཁ«སྣར་»ཤུ་ 
ལའི། ཉཅ«སྣར་»མ། ཅ«སྣར་༧»ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་འཕན་དང་རྩེ། «༦ཅོ་»བལྟ་སྟེ་རྒྱལ་ཕམ་དང་རྩེད། ®«སྣར་» 
ཡུ་བ། ©ཁ༦སྣར་»སྐྱད། ཁ«སྣར་»རྟག ༩«སྣར་»བགོད། ༩«སྣར་»)ཁ། ༩༦«སྣར་»འཕན་ནོ། 
©«སྣར་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་བརྟགས་ཏེ། བཟའ། ༠༦སྣར་»འཕངས། ༠«སྣར་»འཕམ་ཀུན་ལ་ད་གོངས། 
༠«སྣར་»ཀྱིས། 

©«སྣར་»+བྱ། ཅ«སྣར་»+བོ། ཁ«སྡྣར་»གཟའ། ༠༦སྡྣར་»སློབ། ཙ༦སྣར་»ལྟའོ། 
@༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«སྣར་»ཏོ། ༠«སྣར་»~ཡུལ། ©«སྣར་»ན་རྙེད། ཁ«༦སྣར་»འདིང་འབྱོར། 
ཁ«སྣར་>-པ། ༩༦༤༦སྣར་་སྟང་མིང་སྐར་དང་། ༩༦སྣར་»ནི་གཏང་མོ་ཏེ། ༩༦སྣར་»བཞིན། 
ཁ«སྣར་»གཏན། ༩༦སྣར་་ཚེ་མོ་བསྡུམ་སྟོན། 

®«སྣར་»བལྟས་ཏེ། ཁ«སྣར་»~-པས། ཁ«སྣར་»བསྲུང་། ©ཁ«༦སྣར་»ཅེས། ཙ«སྣར་»བདག 
©«སྣར་»ན། ༩«སྡྣར་”བཅེས་སོ། །བི་ཏིའང་། ©«སྣར་»ར། ཙ༦སྣར་»བཞུགས་ས། ཁ«སྣར་»ཅན། 
©«སྣར་»གནད། ༩«སྣར་»སྡོངས། ༩«སྣར་»ར་ཧཱུ། ®«སྣར་»+ལ། ©«སྣར་»~འགྲུབ་པ། 
༩«སྣར་»བསུང་། ༩«སྣར་»ར་ཧཱཱུའི། ཁ«སྣར་»ལ་ནས། ༩༦སྡར་»ར་ཧུ་ཅེས། 
9ཁ«སྣར་»ར་ཧཱུ་ཅེས། ཁ«སྣར་>ཅེས། ཁ«སྣར་»འགྲོ། ༠༤༦སྣར་»ར་ཧཱུ་ཅེས། *«སྣར་»གནག་ 


//47--1276 


གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ། 


༡2# 


གི་ར་བུ། 
© «༦སྣར་༧བྷི་དྲི། 


6 ༦སྣར་>སྒྲུབ། 6 «༦སྣར་>ལྟ། 


®ཁ«སྣར་>ཐན་བྱེད་པའི་ར་ཧཱུ། ཁ«སྣར་»རིགས། ༩ཁ«སྣར་»སྲེག ༩«སྣར་»ལམ། 
©«ཅོ་»དོ། ། ཁ«སྣར་»ད་གོས། 


©«སྣར་)ཀྱིས་འཁྲུག་སྡེབས་དང་། །མངས་པ། 
༠*«སྣར་»+གི། ©«སྣར་»+རྩ་བའི་སྡེ་རྫོགས་ལྷོ།། 


© ༦སྣར་»ཞུངས་པ། 


©«སྣར་»ར་བཧྲུ། ® ༦སྣར་»ཆེད་པ་ནི་ཚོན། ©༠«སྣར་>»ལ་ལྟའོ། 
ཉ «སྣར་»མོན། 


©«སྣར་”>བླ་སྟེ་བདོ་ན། 
ཅ«སྣར་>ར་བཱུ། 
#«སྣར་༧)སྤོམ་པོ། 


༡༡༧༥ ༩༦སྡར་”»-རྫོགས་སོ།། །། ཁ«སྣར་»-དང་། *«སྣར་»ར་བྲུ། 
= 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༡༨) 
| དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྒར་ཐང་། 

སྣ་ཚགས། མད། 
ངོ གོ 
༡༢ ༣༤ 
ཇའ ར་བ 

༩༢བ།-- ༩༦བ” ༣༨༦ན༤-- ༢༩༡ན༥ ༨༩བ༽- ༩ཞབ་ 

༦༢ ༧༠ ༦༠ 

༣༦༥༠ ༣༦༤༣ ༣༦༥༠ 


2272/7-1277 


༡༢༧༨ 


པཿ 


༄༅། །ཆཚེ་ཚེས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་གབྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱ་ཡུ་ག་ཌི་ཏ་°ཕ་ལ་པྲ་ཀ་ཤ་ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། ཚེ་ཅིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། འཇམ་པའི་ 
དྭ་བངས་ཅལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གནས་སྐབས་བཞིན་ཤེས་སྐྱེས་བུ་ཡིས°། །དང་ 
པོའི་གནས་སྐབས་གསལ་འདོད་ན། །མཁའ་ཉི་དྲུག་སོགས་ལོ་ཡིས་བསྒྱར། ། 
དེ་ཁ་ཨཁ༩ཉམ་བགས་ཐོབ་ལེ། །དག་ན་གཀུན་བཕམས་མཁའ་ཏིད་ཁགུབ། ' ། 
སོ་སོའི་མེ་ཙརྣམས་མཁའ་དུས་མེས། །བསྒྱར་ཏེ་མཁའ་ཉིས་རྙེད་བརྟན་པའཾ། ། 
རང་རང་བཙན་པ་དྲུག་སོགས་བསྒྱར། །མཁའ་དུ་ས་མེ་ཡིས་ཐོབ་པ་ལོ། །ལྷག་ 
མ་༠མཁའ་མེས་ཐོབ་ཟླ་བ། །དེ་ཡི་ལྷག་མ་ཞག་ཏུ་འགྱུར། །དག་ན་རང་ཁོའི་་་ 
འགྲོ་ལྡོག་ངེས། །དང་པོའི་ཆ་ཤས་ངེས་རྒྱས་ཤེས། །བརྒྱ་སོགས་གསུམ་ལའང་ 
དྲུག་ལཁ་སོགས། །གཟའ་དགུ་སོ་སོའི་ཁོ་ཡིས་བསྒེ། །མཁའ་དང་ཉི་མས་ཐོབ་་ 
པ་ལོ། །ལྟག་མ་ནམ་མཁའ་ཞེ་ཡིས་བྒས། །ཐོབ་སྷ་ཟྭ་བྷ་ཉྲག་མ་ཞྭག 


//7--1278 


ཚེ་ཅིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༧༩ 


དེ་ན་ས་སོ་སོའི་ལོ་རྣམས་ཀུན། །མཁའ་དུས་མེ་ཡིས་བསྒྱར་བར་བྱ། །ཟླ་བ་་ 
མཁའ་མེས་བསྒེས་པ་༧སྦྱིན། །མཁའ་རོས་°རྙེད་པ་བརྟན་པ་ཞག །ལྟག་མ་ 
དྲུག་ཆུས་°ཐོབ་ཆུ་ཚོད། །དེ་ནས་རང་རང་བརྟན་པ་རྣམས། །དྲུག་ལ་སོགས་ 
པའི་རང་ལོས་བསྒྲེ། །མཁའ་དུས་མེས་བགོས་°ཐོབ་པ་ལོ། །གལ་ཏེ་རྙེད་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །མཁའ་མེས་བགོས་ ལྭ་ཟ་བ་བ། །དེ་ཡི་ལྟག་མ་ཞག་ཏུ་འགྱུར། ། 
དག་ན་ལྔ་སོགས་རང་གི་ཁོ། །དགུ་ཚན་རེ་ལ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས། །ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་་ 
རྒྱས་པའོ། །ཆ་ཤས་རེ་རེ་དྲུག་ཆ་རེ། །ཕྲི་བས་བརྟན་པའང་དྲུག་ཆ་འབྲི། ། 
ནི་ནི་ཁིས་སྱི་གཞིམམ་ཡིན། ཞབསུར་གང་ཚགན་སེད་མཛུང་ས༡ར་ཞན། །དེ་་ 
ར་བྷ མཐའ་ཐ་ཡ་ ཨ། །དནན་འབཅམ་ནད་འཇིགྲོ དད ཁྱམ་ 
ཞིང་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས། །ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྟོན་པར་གྱིས། །རྡོ་རྫེའི་་ 
ཚིག་འབྱེད་ལྡེ་མིག་འདི། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པས་བསྒྱར་བའོ། །ཚེ་འབྲས་ཀྱི་ཅིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ན་པུ་རུ་ཏས་°མཛད་པ། ཡྨི་ཙན་ཀ་ར་ཀ་ཊའི་བྲམ་ཟེ་ལག་ 
མཉཏཏྲི་དཱཇཛ་། ར༩མཁའ་འགྲ་༠ཛྡ་ཆེས་བསྒྱ་ར།།.- > །། 


/22/ 1269 


༡༢༨༠ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


༡༡༧༨ 


༡༡༧༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»«སྣར་»ལ ༄༅།། ཚེ་་ 
རྩིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ©«པེ་»«སྣར་»ཊ། *«པེ་»སྲ་ག 
«༦སྣར་»སྲ་ཀ ༦ཅོ་»དྲ་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྡོམས་མཁའ་ཉི། ༩«པེ་»«སྣར་»ལོ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལ། “པེ་»«༦སྣར་»བགོ། 


©«པེ་»«༦སྣར་༧ལ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིས། * ®«པེ་»>«སྣར་»ཇུར། ༠༦པེ་༧«སྣར་»མགོས། 
©«སྣར་»མགོས། ༦༦པེ་»རྣམས་བཞི། «སྣར་»རྣམ་བཞི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཤས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡྫིཊ། ©«པེ་»«སྣར་»ཀོ། ©«པེ་»>«སྣར་»མི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ནམ་མཁའ། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་»+བའོ། 
བསྣར་འཁྲས་རཁྲེའུ་མེག 
སྒ་ཚགས། (༡༩) 
= 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། 

ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟགས། མདོ། 
བོད་རགས། ངོ གོ གྒོ 
ཚན་གྲངས། ༡༣ ༡༥ ཀླ་ཝ་ 

ལྡེབ། ༩༦ ༩༧༠ན་ ༡ཞ༧ན། ༡ ༡༧བ ༼༥ཉྟ་ལྒ༩ རྦ་ཀ་ར་ྒ་བ 

ཕྲེང་། ༧ ཤྲ ༨ 
ཚིག་རྐང་། རོ རའ ཛཿ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༢༦༢ ༣༧༧ ༣༧༧ 


//4--1280 


༡༥༢༡ 


༣༥༦༩ 


༄། །དགབབྱངས་འཆར་བའི་གོན་བྫམས་པ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་རོ་ད་ཡ་ཨརྒ་སཾ་གྲ་ཧ། བོད་སྐད་དུ། 
དབངས་འཆར་བའི་དོན་བསུས་པ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྔུས་་ 
བཤད་པར་བྱ། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་ཡིས། །དབྱངས་འཚར་རྒྱད་ 
ས་ས 54 1. 
སྟེར་འདི་མཉན་པར་གྱིས། །གང་དུ་ཡིད་ནི་དག་པ་ལ། །མི་རྟག་༠ཕྱིར་ནི་* 
འདི་མི་དགོས། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་མ་རྟོགས་པ། །བདེ་བ་འདོད་པས་འདི་* 
བསྒྲབ་བྱ། །སྡིག་པའི་གཟའ་ཡིས་གནོད་བྱས་པས། །སྐར་མ་ཇི་བཞིན་ལས་མི་ 
བཟང་། །ཁྱིམ་དང་འགྲོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གཟའ་ཡི་ཁས་ཀྱང་སོ་སོར་་ 
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༡༢༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ] ༢༡༨ 

མཐོང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །གནོད་པའི་དབང་གིས་་ 
གཞན་ཅུ་ཁྱགར། །འདི་ལྟམ་མཁན་པ་འདི་ཅིད་དང་། ྱག་ན་ཐ་འཐས་ཡུཌ 
བཞི་ཞེས་དྲན། །མཁན་པ་མཁས་ཤིང་ཁྱེ་ཁག་ཤེས། །སྔ་ཞིང་བོ་གསལ་ཡིད་་ 
གཞུངས་པ། །འདྲི་བྱེད་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་མཚན་་ 
ཉིད་ཅན།༣༦རྱམ་འི་ཁཆན་ཏིན་ཆེས་ཅུཿབ།  ཝམ་ཁཏ་ཨིན་འྷི་ཛྨིད་པྭ་སི། པྒ་། 
རེས་ཀྱི་གཟའ་མཛྦལཱ་སྐརམ་དང་། ༧༢ །བྱེདོ་ཚུར་ཆེསེ་ཀྱིཿཁོཞ་བལག་རྡཆ་། ”འ། 
གཟའ་རྣམས་ཁྱིམ་ལ་འཁོད་པ་དང་། །དུ་ས་སྦྱོར་ཐུན་ཚོད་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
ལམ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་འཆར་ནུབ་དང་། ། 
ལྟས་དང་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དེ། །འདི་ལ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མཐོང་དང་་་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཀྱིས་ཀཀ །འབྲག་བུ་ཐམས་ཅད་བསུས་༠ཕ་ཡིན། །མཐོང་ 
བྭ་ཀམཐ་ཝཱན་པོ་རྐ་ཛ།༤་མཁུད་ཤེད་དམག་བཱ༔་རྨཚན་ཆ་དང་། །གགཏོ་ང་ལེན་ 
ས་་ཐེ་ཉྲཐཱ་ཀཾན་དཛ་ ༩ཝས་གཁྲ་དྲ་པའ་དྲར་ཁྐགས་ནར་ནག། རགས་ན་ཆུད་ཌ 
མཐུན་པ་ཞེསྭ་བབ། [ཀདེ་ཉར་བཅུ་གཏཉིས་ཁ་སན་པ་སིན། །།གནས་ཀྱི་གཟའ་ 
ད་གུ་རྒྱལ་པོས་ཏེ°། །བཀའ་སྩལ་གང་གསུངས་མཐོང་བར་༠བྱ། །'ཁྱེད་ཀྱི་༩ 
རྒྱུ་སྐར་བློན་པོ་སྟེ། །རྗེ་ཡི་༠ཁ་ལོ་སྒྱར་°བ་ཡིན། །ཡན་ལག་ལྔ་བསྡུས་དམག་་ 
ད་པུང་སྟེ། །བཟང་ངན་གང་མང་°བལྟ་བར་བྱ། །ཏཏྐལ་དུས་སྦྱོར་མཚོན་་ 
ཆྭསེ། །ཐེབ་སྐན་འགུར་ཕ་མེད་པཡིན། ཌ །རང་གི་བསྲན་ན་མས་ཁུད་ཤེད་འདྲ། 
མོ་བགད་བབ་འུ་ུག་ཀྱང་འགྲོ། ” །ཧོམ་ཁ་ཡུན་བྱེད་ཁ་ས་ནཁས་ཞི།”ཌ།གཡུཁ། 
གྱི་མཚོན་ཆ་གཏོང་ཁཁེན་འདྲ།°་ཀའདི་ཁ་བིམ་ས༠ཏྲེ་ཁང་བྲང་བ། ལྟས 
གུན་ལེད་ཞ་ཉ་བ་ཡིག་ཧི །ནང་བོར་ཅི་ཁྡག་ཁ་ལཏ་གཏས་ནྩོ་བ།ཌཌ།།ལསྦ་ཝ་ཞྷ་ནཌ 
པའི་ཟས་དྲང་འྲད། །འཕྲལ་དུ་ཕན་གནོན་བྱིད་པ་ཡིན། ༢ཌ།ལྡང་དུས་སྔ་དོའི 
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ཛ དྭབངས་འཚར་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༢༨༣ 
ཟས་ད་ང་འདྲ། །ཉིན་གཅིག་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་བྱེད། །གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་་ 
འཆར་དཔའ་སྔར་“འདྲ། །འཆར་ནུབ་དར་རྒྱད་བརྟག་པར་བྱ། །མིང་ད་ང་་ 
ཕོ་ཉའི་ཡི་གེའི་ཌརྣམས། །སྔར་འདྲིས་མི་°ད་ང་འདྲ་བས་ན། །ཅིར་ཕུབ་ཏུ་༧ 
ཡང་ཤེས་པ་ཡིན། །དུས་སྒྱར་བྱེ་བྲག་ཕྲ་བ་ཡི། །དུ་ས་སྦྱོར་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ། ། 
འཁུས་པའི་མི་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་བྱེད་། ། 
ཐུན་མོང་དང་ནི་ཁྱད་པར་དེ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དྲན། །འདྲི་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ། །སྡིག་ཅན་གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས། །ད་བྱངས་་ 
ད་ང་གསལ་བྱེད་དར་ནུབ་དང་། །ཤ་ལ་ཀ་ཡི་ཙཀྲ་ད་ང་། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
འཁོར་ཁོ་དང་། །གླང་ཆེན་མཆེ་བའི་མཚན་ཏིད་དང་། །ཚངས་པ་ཀླུ་ད་ང་སྦྲལ་ 
-བསསསསརམས་ས་༤སས་ས་སཔ་ ས་རབཔལས་ས་སས་ 
བྱ་ཁུང་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་བརྟག །ཁྱོ་ཤུག་ལ་“སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གན་ས་ 
པ་ནམས་ལ་མིང་ཡིག་ད་ང་། །རེགས་གསུམ་སྟོབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཇི ༡༠༠༠» 
ལྟར་གནས་པ་བརྟག་པར་བྱ། །བྱད་པར་འབྲས་བུ་ཅི་༠སྟེད་པ། །རཇ་རང་ 
ལས་ལ་ཤིས་པ་བརྟག །ལམ་ལྔས་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བརྟག །ད་བྱངས་འཆར་ 
དར་རྒུད་ལས་ལ་བརྟག །ཕོ་ཉའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཏཏྐལ་དུ་ས་སྦྱོར་*་ 
བརྟག་པར་བྱ། །གཡུལ་དུ་ཆས་པར་འདོད་པའི་ཚེ། །ལྟས་ཀྱི་རིམ་པ་བརྟག་་ 
པར་བྱ། །ཟོང་ནི་འཕོ་བའི་དུས་ཆོད་°བརྟག །ཆོམ་རྐུན་མིང་ལ་བརྟག་་ 
བསའ།་བྲཐ་ཨམ་པོ་ཏཁིཁིཿསཉ་ཀཌ་ཌྫ་།དྷན་ནིཌཊ་ཉའི།ཞཾ་སལྦ་ཧེ་དལ།ཁེ། 
སྐྱེས་ཀར་ཞག་ཁགཙ་ཉག་ཁས་བཅག་ ༩  །ཉིན་གཅིག་དགེ་ལིག་ལྡང་གུཿབསྟ་གཤ 
བཌསྐར་མའི་ཁྱི་མགཁྱཀྟཀྔཀ༩༢་༢༩།གར་ཊཀ་ཡི་འཊྲ་ཊ་ཝརཁམས་ཌྩས་ཌཤ 
ཡུལ་རྣམས་མཚན་ཏིད་ཅེས་བྱ་བ། །ཀུཆའི་ཙྲཀ་བརྟག་པར་བྱ། །གོང་མའི་” 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི] ༢༡༨ 


གནས་སུ་འགྲོ་བ་ན། །སེ་བའི་ཙཀྲ་བརྟག་པར་བྱ། །འཆི་ལྟས་རྣམས་ཀྱི་* 
མཚན་ཏིད་ནི། །དུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ལས་ཤེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལུས་ནི་གནས་པ་་ 
ལས༧། །ཆེ་ཡི་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་བརུག  །བསོད་ནམས་སྡིག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་གིས། །འདི་ཡི་འབྲས་བུ་ཞེས་སུ་སྦ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་འདུ་༧་ཤེས་ལས། ། 
་ཛཱ་ཏིའི་༠ཚཀྲ་བརྟག་པར་°བྱ། །ལམ་ཞུགས་ལམ་གྱི་འཁོར་ལོར་°བརྟག ། 
སས སས་སས་སས ཆམས 
བརྟག །རྒྱན་གྱི་༦འཁོར་ཁོས་སྟོབས་ལ་བརྟག །རྒྱལ་འཕམ་མིང་གི་ཡི་གེས་ 
བརྟག །ཐུན་མོང་ཚ་ནི་ཏྲི་ཤུ་༧ལ། །བྱེ་བྲག་རྨ་ནི་མ་༠འཁོར་ཁོས། །རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལཁོས་གནས་སྐབས་བརྟག ། 
གདུ་གས་ཀྱིཿཞ།ཁར་ལཾས་ཤར་ནུ་ཐྭ་ད་ང་།) ° །ད་ཁུཨ་ཀྱི་གྱཝེཧིབཁེག།ཉེས་ཊརྟ་ག། 
སེང་གེ་གདན་གྱི་འཁོར་ཁོས་ཀྱང་།ˆ ལྷོ་བྱང་ད་བུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྐང་།ཾཀནོ་ཧཱ།བུཿ 
ཅ་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ། །པོ་༠ཏི་གསེར་དང་ཆོས་རྣམས་བཅག །མདའ་གཞུའི་་ 
ཙྲཀས་དེ་ཉིད་བརྟག །རལ་གྲིའི་ཙཀྲས་དེ་ཉིད་བརྟག །རལ་གྲི་བཞི་ཡིས་་ 
གསོད་པ་དག° །བུམ་པའི་ཙྲཀས་པ་༠ྤ་བརྟག །པདྨ་འི་ཙཀྲས་བྱེས་འགྲོ་””་ 
བརྟག །བྲེ་ཡི་ཙཀྲས་སྦྲམ་མ་བརྟག །བསུང་དང་འཇོམས་པའི་ཙཀྲ་ལས°། ། 
རྫོང་གི་འཁོར་ཁོ་བཤད་པ་ཡིན། །བུམ་པའི་ཙཀྲས་ཁྲོན་པ་བརག །༠དྲག་་ 
པོའི་ལས་ལ་བིཏྙི་བརྟག །གཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱད་བརྟག །དུས་ཚོད་* 
གཟེམ་པར་བྱ་བ་ནི། །དུས་སྱོར་ཕྱེད་དང་ཐུན་ཕྱེད་ཡིན། །ཟླ་བའི་སྙིགས་མ་ 
བྱ་ཤཿམཏག༩།༩།མཿ་ཁེཁི་ཁྷསག་ཁཿཿཔོ་བ་ཡྒི་གཏ་ཤ།་ཞེ་རྟིག་ཅེ་བྲ་ཀཀེས་ཀྟར་ཨཱ། 
འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཇི་སྟེད་པ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོས་གསུངས་པ་ལ°། །ལམ་ལྔའི་ 
ནྣ་མ་པར་ཤེས་པ་དང་། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་བཤད་°། །རུལ་ཚོན་དཀྱིལ་ 
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དབྱངས་འཆར་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༢༨༥ 


འཁོར་དམ་པ་རུ། །མི་རྣམས་འཇུག་པ་བྱས་ལ་བྱིན༧། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ཁོའི་” 
བྱེད་པ་ནི། །འདོད་ལྷ་མཆོད་དེ་བསྟེན་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་སྟོང་། །ད་བུ་ཞབས་དུམ་བུར་མ་ཡིན་པ°། །དེ་ལྟར་བདག་པོ་རྣམས་ 
ཞད །ང་ཉཧ་ཧྭསུ་ཇྔ་སེ་བ་ཁྲཧ ག་གེད་ཐྲ། །སྐཱུྱགྲུ་རེ་ཞེ་མེགས་” 
བརྟགས་པས། །བྱེ་བྲག་མ་འཁྲུལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ད་ག་ངེས་པ་ཐུབ་པའི་ 
མི། །གནོད་པ་ཀུན་གྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་། །ཚེ་རིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ང་། ། 
གླནསྟ་སཏཱསཱ་ཀུན་དྷཱ་བཱདེ་ཐོབ་འྱགར། །དྲ་བཏྭསཉརར་བའི་དོན་བམས་པ། 
པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་སེང་གེའི་༠གོ་ཆས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པཀྟི་°ཤི་ཛ་ཡ་ཨཱ་ན་རྡ་“ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་་ 
རྨོངས་པའི་གཉེན་པོ་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་བལ་ཡུལ་རྣལ་འབྱོར་་་ 
པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུས་ཤིང་བསྒྱར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


//74--1285 


༡༢༨ 


བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༡༨ 


༡༡ 


༡༢༨༢ 


༡༢༨༡ 


༡༨༤ 


༡༢༠ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་«པེ་»ལྟར་བཀོད། ༠«པེ་»«སྣར་»སྒྲུབ། @«པེ་»«སྣར་»བཏགས། ༠༦“པེ་» 
༦སྣར་»ཡི། ཙ༦པེ་»༦སྣར་>རྟོག 

©<པེ་»«སྣར་»ཀྱིས། «པེ་»«༦སྣར་»-ཀྱི་ཡན། ༦པེ་»«སྣར་»ནྒི། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྙུད། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྟར། ༦«པེ་»«༦སྣར་»འཁུས། ༩༥པེ་»«སྣར་»བཔོ་སྟེ། ©«པེ་»«སྣར་»འཐན་ 
པར། ༩ཙ༠ཙ༦པེ་༧༦སྡྣར་»ཁྱིམ་གྱི། ©«པེ་»ཡིས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྱུར། ཅ«པེ་>«༦སྣར་»མ། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»སྟོང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»སྒིམས། ©«པེ་»«སྣར་»ཅིར། 

©“པེ་»>«སྣར་»ཅིག ༦པེ་»«སྣར་»བསྔར། ©«པེ་»༦སྣར་»གེ། ©༠«སྣར་»མིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཕོབ་དུ། @«པེ་»«༦སྣར་»ར་ཧཱུའི། ༧«༥པེ་»ར་ཧཱ། «སྣར་>ར་བཧྲུ། «༦ཅོ་»༣ཱཧུའི། ©«སྣར་»བ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། 9༦པེ་»«སྣར་»ཏཏྐལ། ༡༥པེ་»«སྣར་»ལ། །ཤ་ལ། 
ཉ«༦པེ་»«སྣར་»ལོ། 

©༠«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཛེ་ཏའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ@“པེ་»>«༦སྣར་»ལོ། ༩«པེ་»བརྟགས། བརྒྱན་གྱིས། «སྣར་»བརྟག །བརྒྱན་གྱི། *«པེ་»«སྣར་» 
ཤུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»། ༠༦པེ་»༦སྣར་༧བོ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཡོ། ༩«པེ་»པར་བརྟག 

«༦སྣར་»པ་བརྟག ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡ། ༠«པེ་»«སྣར་»ལ། “པེ་»«སྣར་»+གཡུལ་དུ་ར་བྲུའི་་ 
ཙྲ་བརྟག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༩“པེ་»«༦སྣར་»ད་ག 

©པེ་»«༦སྣར་»སྦྱིན། *«པེ་»༦སྣར་»བ་མིན། @«པེ་>«༦སྣར་»ཐོབ། ©«པེ་»གེ། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»+ཏ། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»ནཱནྡ། 
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དབྱངས་འཆར་བའི་དོན་བསྡུས་པ། ༡༢༨༧ 


བསྡར་འཁབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༠) 


ཐེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། 
གྒ ཛེ 


༡༦ ༡༦ 


ལྡེབ། ༩༧ན༠-- ༩༩ན” ༡༢༧བ-- ༡༣༩བ། ༡༥༨བ”-- ༡༦༠ན༩  ༩༤ན༥ - ༩༥བ༥ 
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༡༢༨༨ 


༣༥༧༠ 


༄། །དབབྱངས་འཆར་བའི་ཧུས་སྦྱར་གྱི་ 
འྲབས་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ།༩ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སྭ་རོ་ད་ཡ་ཀཱ་ལ་ཡུ་ག་ཕ་ལ་ཨུ་པ་དེ་་ཤ ། 
བོད་སྐད་དུ། དབྱངས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 
ཨཱརྒྱ་མཁཿཤྲི་ཡེ་ནཱ་མཿ°། ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་མ་ཐག་ཏུ། དགྲ་དང་་ 
འཐབ་པ་དང་དབང་བསྐར་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལལས་དང་། ཁམས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་སྦ་བ་དང་། རང་དང་གཞན་འབྲེལ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
བྱའ། །གླང་གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བ་དང་། བག་མ་དང་། བརྟག་པའི་ལས་་ 
བྱའ། །ཁང་པའི་བྱ་བ་དང་། རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ 
མའི་གོས་དང་། རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་ལས་དང་། 
ཞིང་ཉོ་བ་དང་། ཞིང་ལས་༠བྱའོ། །འཁྲིག་པའི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བ་དང་། སྒྱུ 
རྩལ་གྱི་ལས་དང་བཟོ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་༠དུ་ས་སྦྱོར་དུ་” 
བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱའོ། །ཀརྐ་ཊའི་དུ་ས་སྦྱོར་ལ་བབ་པ་ན། ཛིང་བུ་ 
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དྭབངས་འཆར་བའི་དུས་སྦྱར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཁ་བ། ༡༢༨༩ 


དང་། ཁྲོན་པའི་ལས་དང་། ཆཚུ་བསྒྱར་བ་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། 
གྲུབ་པའི་ལས་དང་། མཐར་ཐོན་པའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །སེང་གེའི་དུས་སྦྱོར་ 
ཤར་བའི་དུས་སུ། ཚོང་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། ཚོང་་ 
ཕྲན་ད་ང་། ཧེ་ཧ་ལས་ད་ང་། མིའི་བད་ག་པོར་དབང་བསྐྱར་བའི་ལས་དང་། 
གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་བྱའོ། །བུ་མོའི་དུས་སྦྱོར་ཁ་སྨན་གྱི་ལས་དང་། ཟས་སྦྱོར་དང་ 
བཟོ་བྱ་བ་ད་ང་། བརྟན་པ་དང་། གཡོ་བའི་ལས་ད་ང་། ༧རྒྱས་པའི་ལས་*་ 
ཐམས་ཅད་བྱའོ། །སྲང་གི་དུས་སྦྱོར་ཤར་བའི་ཚེ། སོ་ནམ་བྱ་བ་དང་ 
ཚོང་དང་བརན་པའི་ལས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དང་། སྲང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཞལ་ 
བའི་ལས་བྱའོ། །སྡིག་པ་ཤར་བའི་དུས་སྦྱོར་ལ། འབེབས་༠པའི་ལས་དང་ 
དྲག་པོའི་ལས་དངང་། ཁྲག་གི་ལས་དང་། རྒྱལ་པོ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ 
དབང་བསྐྱར་བྱ་༠བ་དང་། དཔའ་བོའི་མཚོན་ཆ་བྱ་བའི་ལས་དང་། བརྟན་ 
བའི་ཁྱ་མ་ཐཐ༧བ་གག་ཁུའོ། །གཞུབི་དུས་ཆྙུན་འཤྲར་ཆླེ་ཨོག།།”ས་ཞན་དུ་ 
སོག་པ་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་དང་། བག་མའི་ལས་དང་། ཕྱུགས་ཀྱི་འདུལ་ 
སྦྱང་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ནད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱའོ། །གཡོ་བའི་ལས་དག་བྱའོ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ། ཞིང་ལས་ 
དང་། ཿབརྟན་པ་བརྩལ་བའི་ལས་དང་། ཆུའི་ལས་དང་། རྒྱ་འགྲུལ་བྱ་་ 
བ་དང་། བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང་། ཆུ་བརྟོལ་བར་བྱ་བ་ད་ང་། གཡོག་་ 
མོ་གཞུག་པ་དང་། རྐང་པའི་ལས་དང་། རྔ་མོའི་ལས་དག་བྱའོ། །བུམ ༄ག༠་༠༔་ 
པའི་་དུ་ས་སྦྱོར་ཤར་བ་དང་། གྲུ་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཆུ་སྦྱིན་པ་ད་ང་། 
བརྟན་པའི་ལས་དང་། ས་བོན་བསྣུ་བའི་ལས་རྣམས་བྱའོ། །ཉ་ཡི་°དུས་* 
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༡༢༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 


སྦྱོར་ཤར་བ་དང་། རིག་པ་རྩོམ་པ་དང་། རྒྱན་འདོགས་པ་དང་། བཟོའི་ 
ལས་དང་། སོ་ནམ་བྱ་བ་ད་ང་། ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་དང་། ཿསྒྱུ་འཕྲུལ་༠བྱ་བ་་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་། བག་མ་དང་། ཚཆོས་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །འཕོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་སྦྱོར་་ 
བརྟ་ག་ཌཝ་ལོག་སོ།། ༡༦ ༢། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་ཛཿཡ་ཨཱ་°ནརྡ་ད་ང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་ཚོས་ 
པས 


བསྩར་མཆན། 


༡7༨༨ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ ཅིང། ༦པེ་ལ་དབྱངས་འཆར་བའི་ 
དུ་ས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། *«པེ་»«༦སྣར་»ག་ཕ་ལོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཤཱི་ནཱ་མ། «ཙོ་༧ཤྲི་ཡེ་ན་མཿ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འབད་རྩོལ་གྱི། ༩༥པེ་»༦སྣར་»+དག ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡང་གླང་གི། 

༡༢༨༩ ༩༨ཤཔེ་༧«སྣར་»+དེ་རིང་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ལས་དང་། ༩«པེ་>«༦སྣར་»འབད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»-བྱ། 
༠«༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»-དུ་ས་སྦྱོར། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྦྱོང་། ༩«པེ་»«སྣར་་»རྟེན་ 
པ་བཙལ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བཏུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཉི་མའི། 

༡༢༩༠ ༩༡༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩམ། ༦པེ་»«སྣར་”རྒྱུ་འགྲུལ། ®«པེ་>«སྣར་»>བརྟན། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡཱ། 
©“པེ་༧«༦སྣར་»+ད་བྱངས་འཚར་གྱི་བརྒྱད་་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། ཤྲཱི་མ་ཧེ་ཤྭ་ར། དཔལ་མགྲིན་ 
མགན་བ། ད་པཝ་ཚངས་ལྟ་མགན་བོ། དཔལ་ཟ་བུན་དོགའེམགན་པ། ༤ད་པལ་ཨུདཝ་མགན་པ། དབལ་ 
བསང་བའི་མཚན་ཅན། དཔལ་མཚྩལ་གྷ་དྲ། དཔལ་ཨ་ཐྷིན་གུསྟ་རངྣ། དཔལ་ཤ་ཀ་ཧྷ་དྲ། དཔལ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་འཛིན་བཟང་པོ། ད་པལ་སེང་གེ་ག་ཆ། དཔལ་སྷ་པའི་དགའ་བྱེད། ད་པལ་འོད་བྱེད། 
དཔལ་ཛ་ཡ་ཨུ་ནམ། ལོ་ཙ་བ་པྲ་སྟ་རངྣ། དཔལ་བླིརྱ་བྩ་བོ། ད་པལ་དཀོན་མཚོག་མགོན་པོ། ད་པལ་་ 
ཁམས་སྟོན་ད་གའ་བ་ཨ་བྱི་ཏིཁྱ་ཀོ་ར་ཤྲི། ཨ་ནན་རྫའ་དྷོཚྨ། དེས་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ པརཔ“ 
བཟང་པོ་ལ་རྒྱུད་དོ་། །རྒྱུད་འདི་ས་མོ་ཕག་གི་ལོ། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་དྲུག་ལ། བལ་ཡུལ་ 
ཡམ་བུ་ས་ལ་གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྒྱར་རོ། །མང་དུ་མི་སྤེལ་སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་ལ་མིན། །སེམས -པ-- 
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དབྱངས་འཚར་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ། 


༡༢༩༡ 
ཅྣ།་ཤེནྟཾ་བྲད་ཝབ་དབཾ་ན་གསད་ཁ་མིན། ལཉངང་ཐད་བཅང་ཞང་དྲག་པཞི་ཞིགས་ཅན་ཤ། །ཅི་འབྱོརྨ་མེ་ 
ཏོ་ག་བླངས་ལ་རྒྱ་གསུམ་གདབ།། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༡) 
ཕེ་ཅིན། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟེགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
ཕད་རྟགས། རྔ ག གཾ ངོ 
ཚན་གྲངས། ༡༥ ༡༧ ༡༧ ༡༥ 
ལྡེབ། ༩༩ན”-- ༩(༩བ།  ༡༣༩བ།- ༡༤༠བ༽ ༡༦༠ན་-~ ༡༦༡བ། ༩༥བ།-- ༩༦ན” 
ཕྲེང་། ༡༠ ༡༨ ༡༧ ༡༠ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༣༨ ༧༥༠ ༧༣༧ ༥༣༨ 
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༄། །ཤེས་རབ་བརར་པ་ཞེས་བ་བའི་རབ་ཁུ་བྱེད་པ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་ཛཱ་ཤ་ཏི་ཿཀ་ནཱ་མ་པྲ་ཀ་ར་༩། བོད་* 
སྐད་དུ། ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །མི་་ 
ནམས་ཤེས་ཏའ་ བཅ་བསྱེད་པའ  ..ཏ་ྱེབ་སྨན་དཅྡ་ད་་་གི་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་བཤད། །མཁས་པས་དོ་ན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གཟིགས་གྱུར་པ། །དེ་ད་ག་ཡི་གེ་མང་པོ་ཡིས། །འཇིགས་་ 
པའི་ཆེད་དུ་འདིར་བསྣུས་བྱས°། །ཡི་གེ་ཞུང་ལ་དོན་མང་བ། །གཏན་ཚིགས་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ། །ཤེས་རབ་་ 
བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདི། །ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཤེས་ 
སཔ འ༣༢་ མམ ༨ 
བར་བྱ། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་ཡི། །འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་རིག་༩པ་་ 
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ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༩༣ 


ཡིན། །དེ་ལྟས་དང་པོར་“གུས་པ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་གཟུང་°བར་བྱ། ། 
ཤེས་རབ་ལྡན་པཿགཅིག་རྐྱ་༠ཡང་། །གཞན་གྱིས་འདི་ལ་གནོད་མི་འགྱུར། ། 
དོར་ཐབས་ལྡན་པའི་ལུས་ཆུང་ཡང་། །མཚན་༠དང་ལྡན་པས་ཡོ་མི་བརྙས། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལུས་བསུངས་ལ། །“དྲགྲ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་°ཅི་བྱར་ཡོད་། ། 
ལག་ན་གདུགས་དང་བཅས་པ་ལ། །ཆར་གྱི་རྒྱུན་གྱིས་རྫི་བ་མེད། །ཤེས་རབ་ 
རྩལ་དང་བྲལ་བ་ནི༠། །གཞན་ཧྱི་བྲན་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། །གླང་ཆེན་རི་་ 
ཁེ་གགལ་ཨཱཨྟེཉ།ཁ་ཁ།ཁཱསད་ཏ་ཝཱན་ཉཿྷས་ཏ།བ་ཁ་ཞིན།།ཞྲེསཿརོབ་ཡིག་མྱེཌ 
རྣམས་ལ་ནི། །རྒུད་པ་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ཏེ། །ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པ་ 
ཞིང ཝནམཞུ་གཱན་ཨཱན་མ་མེན་ཁཿབ་ཞིན།།པ།།ཤེས་ཊཝ་སེག་ཁའི་ཡུན།སམ་ཚོགམ།། 
གནམ་བབས་༠བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཁོ་ནས་དེ་དག་མེད། །མ་ 
ཆུངས་པ་རྣམས་བཤེས་པ་བཞིན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱེད་པ་ལ། །མ་་་ 
རུངས་པ་དག་མི་སྣང་སྟེ། །འཕྲོད་པ་°ཟ་བའི་ལུས་ལ་ནི། །ན་ད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །གང་ལ་རང་དོ་ན་འཕེལ་འགྱུར་བའི། །ཿཤེས་ཉེན་༠ཡོད་པ་དེ་ 
མཁས་པ། །ཆུ་ཡིས་གང་བའི་མཚོ་ལ་ནི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་རྣ་མས་ཀྱང་བརྟེན་°།། 
གང་ཞིག་ཉེན་ད་ང་འབྲེལ་པ་༠ཡི། །ནོ་ར་དེ་ཡང་ནི་ཅི་ཆུ་༠རུང་། །སྦྲལ་གྱི་་ 
མགོ་ལ་འདུག་པ་ཡི། །ནོར་བུ་ལ་ནི་ཨུ་ཞིག་རེག །རང་དོན་བསྒུབ་མར་བྱཿ 
སསསསསསསསས ས་་ ས་ས་ས ཇས ་  རལས་ས་་ 
དོན་མ་བསྒྲབས་པར་ཕུང་བར་°སྣང་། །རང་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས། ། 
བག་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་༠བསྒུབ། །སྲིན་བུ་པད་པ་ཟོན་ཅན་ལུས། ། 
ཁྲག་འཐུངས་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་གཏིང་༠འཛུགས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
གཞན་གྱི་ཕན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །གཏིང་༠འཛུགས་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི། ། 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

སྒྲབ་༧པ་པོ་ཡིས་ཅི་མི་འགྲུབ། །གཞན་ཧགྱི་ཕྱོགས་གཞོམ་འདོད་པས་ཀྱང་། ། 
བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བྱ། །གཞུ་ནི་རྒྱད་དང་མི་ལྡན་པའི། །མདས་° 
ལྟ་གཇ་ཆུ་ཁྱིན་བ་རཿགྱན། འཀད་ཕྲི་ཨཐུད་གམེག་ཁྲ་མ་ཁ་དརཏཿ་ཀི་ཊནཌ 
སྨྲས་བཞིན་སྒྲུབ་༠པ་དང་། །ཆས་བཞི་ཉམས་དང་སྦྱར་བ་ཡི°། །མི་ཕོ་རྣམས་ 
ནི་བདེ་བར་འཚོ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་གནོད་མི་ 
འགྱུར། །རིན་ཆེན་སྒོན་མ་འབར་བའི་ཚེ། །འཐོར་རུང་ཚོགས་ཀྱིས་མི་སོད་° 
དོ༼ ༩ཞྱག་ཤོ་མ་སྐྱེས་བུཏནས་ཇི་ཞིག་ལ་ག་ ཌྷ།བནས་ཁྲི་ཤན་སཁཱུལིཏ་ཊབཀ་ལ།ཊ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ནི་མེ་བཞིན་དུ། །གྲོགས་ངན་བསྟན་°ལས་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ། 
གཡོན་༠ཅན་ངག་འཛམ་སྨ་བ་ལ། །མཁས་པས་ནན་ཏན་མ་བརྟགས་པར། ། 
ཡིད་བརྟན་བྱ་བར་རུང་མ་ཡིན། །རྨ་བྱ་ཡིད་ཞོང་སྒྲ་སྒྲོགས་པར°། །ཟས་སུ་ 
དུག་ཆེན་ཟ་བ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ཅན་གང་དྲ་ག་ལ་ཡང་། །མཛའ་བཤེས་ལྟ་ 
བུར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཁྲུགས་ཏེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པས་དྲོད་མི་ 
ཟིན། །ཕྱིར་ཚེས་ཨུ་ནི་ལ་ཁབ་དང།༧གབག་ཡོད་ཁོང་ཀློ་ཨེད་པ་ནང་ཌ ཡ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་ཞིང་མི་གཡེལ་བའི། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་གནས། ། 
གང་ཞིག་ལན་ལ་མི་རེ་བར། །སྦྱིན་པ་གཏོང་ལ་སེམས་སྤོ་བ། །དེ་ནི་སྙན་” 
དངགས་༠མཁས་པ་བཞིན། །མི་ཡུལ་འདི་ན་༠གྲགས་པས་མཛེས། །གང་ཞིག་་ 
དབང་པོ་བྲན་ལྟ་བུར༧། །བཀའ་བཞིན་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་ 
རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་ལ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བྱ་བ་མ་ཡིན་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཤམས་པ་མཁོས་སུ་༠ཕེབས་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་འདོད་པ་ཐག་་ 
བསྲིངས་པའི། །སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་སུས་མི་བཀུར། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཁེངས་ 
སེམས་ཀྱིས། །ཁུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོངས་མི་སྤང་། །ནུ་ཤིང་བཟང་པོའི་” 
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ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༩༥ 


གཞུ་ཁ་ཚུགཀྱཁ་། ཉཊཀྱགྐདཨེད་གསུཝ་ཡངོ་ར་ཅི་ཞིག་བ།།ང་ཀགཡོན་ཅན་ནམས་ཀྱི་ 
གྲོན་ཅན་ཚིག །མཛངས་པས་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་ན། །ཁོང་གླུའི་དོན་* 
རྣམས་མ་དཔྱད་པའི། །རི་དྭགས་གཞན་གྱིས་བརླག་པར་སྣང་། །མཁས་པ་° 
སས་སས་སས 1 
པོས་ལྗོན་ཤིང་ལ། །འཁྲིས་°ནས་རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཏེ་གནས། །ཁོང་རྒྱུད་དོགས་° 
པ་ཙམ་གྱིས་འདིར། །ད་གོས་ད་གུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཡིད་ཀྱིས་་ 
ལེགས་པར་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །“ངག་གིས་ཀུན་ད་ང་མཐུན་པར་བྱ། །“ངག་་*་ 
གིས་བཞམས་ཏེ་སྨ་བྱ་ཞིང་། །རེས་འགའ་བྱི་ལའི་སྤྱོད་པའང་°སྦྱད། །ཐབས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ། །མཁས་པ་སུ་ཡང་སྨོད་མི་བྱེད་། །རྔོན་པ་པུས་མོ་*་ 
གཉིས་བཙུགས་ཏེ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་གུམ་“ཕག་ཏུ། །བྱས་ཏེ་ཁོང་གླུ་*་ 
སྟན་ལེན་པས། །རི་དྭགས་སོད་°པར་མི་འགྱུར་རམ། །རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་མི་ 
སྦྱོར་བ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་འབད་དེ་སྤང་། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐག་་ 
རིང་ཞེས། །ཁྱད་དུ་གསད་པ་°རུང་མ་ཡིན། །ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བློན་པོ་”་ 
ཡིས། །སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་ཀྱང་། །ས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཆོམ་དུ་ཕེབས། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་ 
ཉེས་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡུལ་དེ་༧རྒྱལ་པོ་ཡོད་་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་དེ་*་ 
དག།གཙོར་བརྟག་གོ༩། །གང་ན་རྒྱལ་པོ་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་ཞེས་ 
སེམས་པར་མི་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གཙུག་ལག་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྟེན་༩མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཆུང་ཡང་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐབས་ཆེན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཟླ་བ་ཤས་ཙམ་ལུས་པ་ཡང་། །དྲག་པོ་ཡིས་°ནི་སྤྱི་ལ'་་ 
ཐོགས། །མཁས་པ་གང་ཞིག་བག་མེད་པའི། །གནས་ནས་བྱོལ་ཏེ་འབྲོས་པ་ 
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༡༢༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


པས ཇས སས ས་ས སསས་རས་ས་སས་སས་པ་༦་ 
ལྟཆཌ།བིཏྟ་གས་གས་ཁཏེས་ཞག་ཡིན་ཡེ་ཚེསས་བྫོལ།། གསུ་ན་གཏས་བཅུ་ལ་ཁམ།ཁན་ས 
ཡིན། །དོན་མེད་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡོད་པའི། །གཡང་སར་མཆོང་བ་ཅི་ཆ་་ 
ཡད། ལྐ ཨྒན་ཉན་ལྡན་མང་ཐསས་ཅནཿཧུ།ཌ་ཀྲགམས་ཆེག་ཐོབ་པའལྱ་ས་ར་ཨ། 
ཡིན་། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བ་ཅནམས། །པྨདའི་ཇིང་དང་འཛོད་མི་འགུར།། 
མཇུག་ཏུ་སྐྱོར་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡི། །ཕྟན་ཚིག་°མཁས་པཿགུས་མི་བསྔགས། ༩2 ་། 
གང་གིས་ཁམས་འཁྲུག་༧འགྱུར་བ་ཡི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་༠དེ་ཨུ་ཟ། །མཁས་་ 
ནྣ་མསར་བར་ཡི་སྟན་ཡང་།7 ཤཔརྒ་ཚིག་སྨན་པ་ཞིད།ཁརྟཞཿཱགྱེ་ས།ཇཁ།ཞེཊ 
ཞིག་ཅིགན་ཧེ་དག་ཀུང་།ང་ ༢།སྔང་ད་གཁཏུ་ད་སི་ཏ་བུརཁྱབ་ར།རྱ་ཟ་ཤ་སིགཉཿཔ་ཛིཿ 
དོན་དང་མི་ལྡན་པའི། །གཞུང་ཡུགས་གང་ཞིག་ཁམྲ་བི་ད་པ།། །དེ་ཌསང་ཁད་གས་ 
པ་འགྲུབ་ཡི་འགྱར།ཏ' །སྔགས་ད་ཧ་བྲ་ཁའི་སྔིནྐ་ཁྲེག་ཁབཞིན།” །ཀ རྒྱ་ཇ 
ཡོན་ཏན་འདི་གཉིས་ལ།  ཀགཅིག་ཏུ་མཁས་མརྭ་བཱས་ན་ས་ནི། །དགོས་པ་ཁོམ་ཏཱ 
པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །སྙིང་ལ་ཁོང་°དུ་ད་མ་་ 
བཟུང་ནས།་ཤཿཤེསཿཔའི་ཚིག་ཀི་ཉན་བེན་ཡ།ཌྒ་ཀཞྟེ་ཀོ་གྷ་ལཁེ་སེ་རྔེཊ་ཡིན་ཏེ།༈ 
སྲིན་བུས་ཟས་པའི་སྡང་རུལ་བཞིན། ˆ ཀ།གང་དག་ཚིག་ཏུ་བྷན་སྦ་ཞིང་།ཿ ༩ །གིཏཿ 
ཁ་གཞན་ཞིག་འཛོག་བེ་ད་པ། ་ཤྱའི་ད་གཾས་གྲབུགས་ཙན་ལག་ཏ་བུཁར།དིཿ 
ཅལས་ཡིད་གནན་༡གྲན་མ་མཚེན། ༢༢།གསྟོན་ཆེ་གཞས་ཆཀད།་ཁ་ཁྲའི་ཌྱལ།ཁ།༡། 
འཇིགཉེན་ལ་འཝ་ཕན་འགུལ་ཀཔ། ༩ ༩༡དིཿགཉིས་གཅིག་ཁཇསེན་ལི་ནི། ཁེས། 
འཇིག་ཉེན་གིས་ན་ཡི་ཞེགསི། ཤགར་ཀྐེས་ཨུ་ནི་ཁག་ཅེ་གྷ་ཏེ།ེ་ལྟཊཁས་གིཊ 
བརྩོན་པ་དོར་མི་བྱ། །འབད་པ་མེད་པར་ཏིལ་དག་ལས། །ཏིལ་མར་ཐོབ་་ 
པར་འགུར་མལིན། ༩ །ཀུག་ཁ་གཉེན་༧ཞེ་ཨསི་སྭ་ཧིཏི་།ཧཿ་གཞེས་པ་བསྐོ་དཿ 
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ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༩༧ 


པར་འགྱུར། །ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ། །སུ་ཞིག་སྤྱོད་༧པར་རྩོམ་མི་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་གཏོང་ཕོད་བློ་ལྡན་དཔའ༧། །ཚིག་བདེན་གཙང་ལ་བྱས་པ་གཟོ༧། ། 
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ད་པལ་གྲོགས་རྣམས། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྫེས་སུ་འབྲང་། ། 
ནགས་ཀྱི་གླང་ཆེན་ཞགས་པ་ཡིས། །བཅིངས་ནས་ད་བང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་། ། 
ཐབས་མཁས་ཚུལ་ལ་གན་ས་པ་ཡི། ༩ །ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱི་མ་ཟུ་ལྟབས་ཡིན། རྗེ 
དཔོན་རང་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། །གཡོག་འཁོར་རེན་༠པར་མི་བྱེད་དེ། ག་ར 
བརྐམ་“པའི་སེང་གེ་ལ། །ཝ་སྐྱ་རེ་ཐག་ཆད་°པ་བཞིན། །གང་ཞིག་ལེགས་་” 
བྱས་མི་ཚོར་བ། །དེ་ལ་གཡོག་འཁོར་རྟེན་°མི་བྱེད་། །ཚ་སྒོ་༠ཅན་ལ་ལེགས་*་ 
རྨོས་°ཀྱང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མི་འགྱུར། །བདོག་པ་ཧ་ཅང་སྤེལ་བ་* 
ཡང་། །མཇུག་ཏུ་རྒུད་པས་གདུངས་“པར་འགྱུར། །ཚང་ཚིང་མང་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིས°། །ས་ཕྱོགས་°ཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་ད་གུ་འཚོ་་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ལས་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད། །བྱིས་པ་གནས་ས་མ་བྱེ་བར°། ། 
ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་ཨུ་ཡིས་བསྟེན། །གང་ལ་ཞེ་འགྲས་༧ཡོད་པ་ཡི། །'དགྲ་བོ་ཏདེ་” 
ད་ང་གཞར་མི་འགྲོགས། །'ཟ་བས་°༩བག་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །སྒྲ་གཅན་་ 
འཛིན་གྱིས་ཉི་མ་ཟིན། །བྱ་བ་ཉམས་ཀྱིས་མི་ཁྱོགས་པ། །གཞན་གྱིས་རྦད་° 
ཀྱང་བྱར་མི་ཆུང་། །ད་གེའོ་ད་གེའོ་ཞེས་སྨས་པས°། །མེ་ཡི་ནང་དུ་ཨུ་ཞིག་་ 
མཆོང་། །ཅི་ནས་བད་ག་དམུས་མ་བྱུང་°བའི། །ལས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་༠བྱ་ 
སྟེ། །ཿགསང་བས་༠འདི་ནི་སློབ་མ་༠རྣམས། །བློན་༠པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ་ཅི། ། 
ཕོངས་པ་ལས་གང་བྱེད་པ་སྟེཊ། །རྣལ་མར་འདུག་པས་བྱར་མི་རུང་། །མཛེ་ 
ཅས་ཨེར་ནི་མཇུག་ཁེཁ་སེ།༢་ཀོདི་ཧི་ཞན་ཀྱི་སྒནཌ་ཡན་ནྐ་ས།ཌ་ཤགཇ་གི་ས 
འཇིག་རྟེན་འདི དཛནི།ཆ་ཞགཞན་བུ་ཝུག་བལ་ཨི་འྱགུར་བ།ཅ༩།འདི་འྤ་བྲ་བ་༔ 
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༡༢༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ] ༢༡༨ 

ཨི་ཝུ་ཿནེདི།ཆ་ཀཤིག་ཚུྤངཾཏབུམ་ཡུ་བྱཐོ།།གེཀ་༩། ལུསྦྱ་ས་ཨེཿ 
བསྟེན་པ།”་ ༢ །དེ་ག་ཀཙུག་ཁག་མཁམ་མི་ཞྱསམ། ཀཞྲ་ཝ་ཨས་ཅག་ཧི་ཚུད་ཁ། 
པ་ར ཚས ས་་ ས་་ས་པ་ པ་་ས་ 
བདོ་ག་པ་གཞན་གྱི་དོན་°དུ་འགྱུར། །སྦང་མས་འབད་དེ་བསགས་པ་ཡི། །སྦང་ 
རྩི་གཞན་དག་སྤྱོད་པར་སྣང་། །ངན་པ་ནྣམས་དང་བཤེས་འདོད་ཕ། །ཕུང་° 
བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་༠ཟད། །ཆུ་བོས་དྲུང་ནས་ཟོས་པ་ཡིས°། །ལྗོན་ཤིང་འགྲེང་ 
ཡང་འགྱེལ་དང་འདྲ། །ཕན་སྐྱབས་ཆེ་ལ་བརྟེན་°ན་ནི། །ཆུང་ཡང་བཙན་པོ་༠ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །རེ་རབ་བཙན་°ལ་བརྟེན་པའི་བྱ། །གསེར་གྱི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞེས་གགས། །ཁང་བཟངས་ཤཟོ་མདོག་རྱ་གྱུ་༠མེད། །ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་འཛར་° 
ཞན །སུབཡཚ་ཞིཿཤྲབ་ས་བཱ་ར་ཡ་ཛཾཤ་ཁཀཀཾཞཿཿིས་ཉྷ་ཉྱཀལྟེ༡གང་ད་ཀཀ།། 
མང་པོ་རྣམས་ནི་འཇིང་དྲིལ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར་ནི་དཔུང་འཆང་བ། ། 
ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་°འགྱུར་ཏེ། །ནས་དང་བྲལ་བའི་སྲིན་བཞིན་ནོ། ། 
དོན་ནྣམས་ཀུན་ལ་མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཛིངས་བསྡོངས་༩ན་ས། ། 
གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་རླག་༠འགྱུར་ཏེ། །སྲིན་བུ་ར་བའི་ཁར་ཕྱིན་བཞིན། །ཡུལ་ངན་ 
བཤེས་ནི་ངན་པ་དང་། །ཆུང་མ་ངན་དང་འཁོར་ངན་དང་། །རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་བོ་ 
ངནྭ་ཝཁ་བ། ༢༩།དེ་དག་ཏཀ་ཧུ་བདྡེ་ཁ་འཛེ།ཌཀསེ།ཁཱཿཡ།ཁཝསཿ་ཤིཏི་གཌ་ཁིཿ 
སས་སས་སས པ་ས་་ སས་ས་མ་ས་ར་སརསས་ 
པུ་ཡིས། །གླང་ཆེན་དྲེགས་ཁྱུའི་གླད་པ་འགེམས། །མང་པོ་ཚོགས་༠པར་གྱུར་པ་ 
སཔ སེ་ཝསས་་པ་་ ་་་ས་་ལསསས་ས་་ 
སས་སས་སས བའལ་མས་ར་ས་རབསས་་ར་མ་ 
ཏུ་སྐྱབས་ཆེན་བཙལ་°བར་བྱ། །གང་ད་ག་༠རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཕྱིན་ན། །རང་གི་་ 
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ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༢༩༩ 


མིང་ཡང་མི་གླེང་ངོ་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་བོར་° 
བྱས་ཀྱང་ནི། །མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ཚ་བ་བཞིན། །ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་འདོར་རོ།། 
ཁོན་ཆེན་ཞགས་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །གླགས་པའི་°སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
འཆི་འཕོ་སྐྱེས་༦ན་འང་དེ་དག་ལ། །ཁོན་ཆེན་དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་འབྲང་། །དཔེར་ 
ན་སྦྲལ་དང་ནེའུ་ལེ་དང་། །བྱ་རོག་འུག་པ་མ་ཧེ་ར་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་་ 
བསྒྲུབས་པ་གང་། །དེ་ཅི་འདི་ལ་མི་སྣང་ངམ། །ཏྲོ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རང་གི་དོན་ཡང་མི་རིགས་པས། །མཁས་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པར། །ཁྲོ' 
བའི་ཡུས་༠སུ་མི་བྱའོ། །གང་ལ་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རུ། །ཐོ་བའི་༠མེ་ནི་ཞི་ 
བྱེད་པ། །གདུལ་“བའི་ཐབས་ཀྱི་མཚོག་ཡོད་°པ། །དེ་ལ་དྲ་ག་ནམས་ག་ལ་་་ 
སྡང་། །གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ལེགས་པའི་གཞི་ལ་མ་འབད་ན། ། 
མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན་དུ་གཡོ། །སྙིང་ 
ལ་ཡོད་པའི་གསང་ཚིག་ནམས། །ངན་པ་རྣམས་ལ་སྤེལ་མི་བྱ། །བྲང་འགྲོ་”་ 
གཞུགཿཔཿཀྲ་སཡ་མཞིན།།ར་།དེ་ཁ་ནེཁམེས་ཀསོ་ད་ཁྱགུ་རྦ་སིད། ཊ །གཕྲན་ཁཁའ་ 
ཞིག་རྩོམ་པ་ཀུན། །ཆོས་གཙོར་བྱེད་པའི་དཔལ་ལྡན་པ༧། །དེ་ལ་འདི་ད་ང་་ 
གཞན་དུ་ཡང་། །བདེ་བར་འགྱུར་བ་°ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཐབས་མཁས་ཚོ་གར་་ 
ལྡན་པ་ལ། །ད་གྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫི་མི་འགྱུར། །ཆོ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱར་ལེགས་ན། ། 
གཊ་ཧུབ་བྲ་ཧྷ་ཝཾ་ཧྐི ཨུ་ཨྱཛུན།།ང་ཤཿྲག་གཙ་ཨ།ཁཁོག་ཐ་ད་ད་བྲ་བ་ཡིག།ཌཉ 
སེམས་ཀྱི་གནོད་པ་ག་ལ་སྤོང་༡། །མཚོན་ཆག་གཡུལ་ངོར་°ཆེར་ཞུགས་པ། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ཕམ་པར་འགྱུར། །གྲོགས་མི་བདོག་པ་འགས་ཀྱང་ནི། །དྭ་ག་་ 
ད་པུང་གཞོམ་པར་ད་ཀའ་བར་འགྱུར། །ཚང་ཚིང་ཞུང་ཟད་བསྲེགས་°པ་ཡི། ། 
པས ་་་ སསས་ ཇས 
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༡༢༠:༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


པོཿབཀྲེན་དང་ཅིས་°མི་མཚུངས་། །བུད་ཤིང་རྣམས་དང་ཕྲད་པའི་མེ། །བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་°ནས་ཤི་བ་བཞིན། །གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་དག ། 
རུམ་དུ་བཅུག་སྟེ་ཉལ་བ་ནི། །ལྕགས་ཀྱོ་མེད་པར་གླང་པོ་ཆེ། །མྱོས་པའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་ཞོན་པས་ཐུ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྨད་འཚོང་མའི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་གླ་° 
འཇལ་བ། །སྟན་ཀའི་ཆུ་བོའི་རྩ་ལག་བཞིན། །དེ་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲིབ།། 
བློ་ལྡན་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་ཡི°། །ལུས་ཀྱི་ཕན་པ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཆུ་སྐྱར་སྤྱོད་ 
ལམ་ཞི་བ་ཡིས། །སྤྱོད་པས་ཉ་རྣམས་འབྱིན་པར་བྱེད། །བདོག་པ་རིགས་པས་་ 
ཉེར་བསྒུབས་ཤིང་། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོགས་གང་། །དེ་ནི་འཇིག་་ 
རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱི་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་“བཞིན་བཀུར། །འཇིག་རྟེན་འདི་° 
ན་མཁས་པ་གང་། །དྲག་ནམས་སྙིང་ནང་འཇུག་འདོད་པ། །དེས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་ནྟག་པར་ནི། །ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གཞན་༠ 
དག་བརླག་བྱ་ཞེས། །ཁྲོས་པའི་མེ་ཡིས་རང་རྒྱུད་སྲེག །ཡོན་ཏན་ལུར་* 
ལེན་མི་བྱེད་པ། །དེ་དག་ནམ་ནམ་ཞར་ཞར་ཕུང་°། །གང་ལ་རང་གི་ཤེས་་་” 
རབ་མེད། །དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །མིག་གཉིས་དང་ནི་བྲལ་བ་ལ། ། 
མེ་ལོང་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྦྲལ་ལ་འོ་མ་བླུད་པ་ནི། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་་ 
ཁོ་ནར་ཟད། །ངན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཡང་། །ཚིག་པ་ཟ་འགྱུར་ཞི་མི་*་ 
འགྱུར། །ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྡན་མི་རྣམས་ནི། །སྙིང་དང་ཡིད་ཀྱང་འདྲེན་་ 
པར་བྱེད་། །མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ལྕགས་ཀྱོ་༧ཡིས། །ལམ་ལོག་གླང་ཆེན་དྲངས་ 
ཏེ་༠བཀོལ། །འཇིག་ཅེན་ཀུན་གྱི་དཔལ་འདི་ནི། །ཡིད་ཀྱིས་ལག་ཏུ་འོངས་་” 
ད་ང་འདྲ། །'དཔའ་བོ་ཚམ་ཚོམ་མེད་རྩོམ་°པ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་གྱི་དབང་་ 
དུ་འགྱུར། །ད་པལ་གྱི་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་འདི། །འདི་དང་༠རང་དབང་མེད་་་ 


./.7247:7-1300 


ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༠༡ 


པར་འདུག །མཐུ་རྩལ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །ལག་ནས་དྲངས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད། །གང་ཞིག་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་དང་་ 
འདྲར་བྱེད་པ། །མཛའ་བཤེས་འཕེལ་བ་འདི་ལ་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཚེ་ 
བ་མེད། །བཙན་ཙལ་མི་འགྱུར་ཐབས་མཁས་ཤིང་། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ 
བ་སེལ། །ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་ཡི། །མི་དབང་རྣམས་ནི་སྤིན་དང་འདྲ། ། 
གནམ་ལ་སྲིན་ཆེན་ད་ལ་སྙོམས་པ། །ས་ལ་ལོ་ཏོ་ག་ཀུན་གྱི་གསོས༤། །བཟོད་་ 
ཆེན་གྲིབ་མར་ལྡན་པ་ཡི། །ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་དགུའི་གདུང་བ་སེལ། །མི་ཡི་ཆོས་་” 
ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་ད་ང་མི་ཡི་ཐེམ་*་ 
སྐས་ལས། །འཛིགས་ན་ཐར་པ་°གམ་ན་འདུག །དོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་་ 
ལུགས་ཆེན་བོ°། །དོན་མང་ཕྲེང་°བ་བརྒྱུས་པ་ལས། །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་་ 
མདོར་བསྡུས་པ། །ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་གཞན་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པར། །ཤེས་རབ་རྩལ་གྱིས་འཚོ་འདོད་པ༦°། །དེ་ཡིས་༩ཕྱོགས་འདི་་ 
ཧྱ ད་ད 3ཧཧུ་ཏྐཧ་ཧཧྱ་ུ་ཏྱཧྲཧཱསྲ། 3395 སསཐྱཿ 
ད་པའི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརྙེས་༠ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རོགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ ཅེས་བྱ་་ 
བར་༠ལུང་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པར་གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་༠ཀྱིས་མཛད་པ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
རར མར 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སརྦ་འབྟ་དེ་བ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཝཱ་བ་བན་དེ་° 
ད་སལཿབྲསེག་ཁྦྱ་ཤིས་ཁྱསཅ་ཅིག་ཞུས་ཉེ་གཏན་ཁ་ཁ་ཁཿཔཡོ།། ” །ཌ༠༩༨།། 


/77--1301 


༡༢༠༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༡༨ 


༡༩ 


༡༩ 


༡༢༩༤ 


རླ ༡༩༥ 


༡༢༩༦ 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ལ་ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་་ 
བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ༦«པེ་»«སྣར་»ག་ན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ་བ། ༤༦པེ་> 
«སྣར་»ནེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བསྙུ་བྱ། @༦པེ་»«༦སྣར་>བཟུང་། ༩«སྣར་»རིགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་དང་པོ། ༥པེ་»«༦སྣར་»བཟུང་། ༦པེ་”«༦སྣར་>»ཅིག་ཀྱང་། ©«༥པེ་» 
«༦སྣར་»གྱི། *༦པེ་»«སྣར་»ཚན། ཙ༥པེ་»«སྣར་»ཡོང་། ༩༦༥པེ་>ན།། «སྣར་»ན་བ། 
༠*«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཆས། ༠“པེ་»«༦སྣར་»ན་ནི། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩༦སྣར་» 
འཇིགས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་>འབབ། ཅ«པེ་»«སྣར་>པར། ©«པེ་>«སྣར་»བཤེས་གཉེན། 
#༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། © «པེ་»འབྲལ་བ། @«པེ་»«སྣར་»ཞིག @༦པེ་»«སྣར་»འཕུང་བ། 
©«པེ་»«སྣར་»ཆས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། «པེ་»«༦སྣར་»པདྨ། ༠༠«པེ་»«སྣར་་རྟིང་། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲབ། ©«པེ་»གྱིས། ®«པེ་>«༦སྣར་»མད་འ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»འཁྱུད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒྲབ། @«པེ་»སྦྱར་བ་ཡིས། «སྣར་»སྦྱར་བ་ཡི། ཁ«པེ་»«སྣར་་»རྩེ། །ཐོར་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་མི་ 
གསོད་། ༠«པེ་»«སྣར་»བུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཡོ། 9«པེ་»«སྣར་»སྒོག་ 
པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཕྱི། 8«སྣར་»བལྟ། ®«པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»)ཇག ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»གཡུལ་འདི་ནི། ༩«པེ་»«སྣར་>བུ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཁོས་ལ། 

༠༦པེ་»༦སྣར་»གཞུང་། «པེ་»«སྣར་»པས། «པེ་>«༦སྣར་»མཁྲི། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»མཁྲིས། 
©༠«སྣར་»དོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»~ངག་གིས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་བྱ།། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
©“ཕཔེ་»ནི་བརྐམ། «༦སྣར་»ནི་རྐུམ། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོད། ©«པེ་»སད་པར། «སྣར་»གསད་པར། 
༦ཅོ་»གསོད་པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེར། ༩«པེ་»བརྩོན་བརྟག་གོ། «སྣར་»བརྩོན་བརུག ༡༦༥པེ་» 
༦སྣར་»བསྟེན། ཁ«པེ་>«སྣར་»ཡི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟུང་བ་ག་ལ་སྔར། *«པེ་»«༦སྣར་»འཕྱོང་། ༠©༦པེ་» 
«༦སྣར་»བའི། ༠«སྣར་»ཛཚིགས། ཙ༦པེ་)སུ་མི་བསྔགས། «སྣར་»སུ་མི་སྔགས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
འཁམས་འཁྲུགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ©༠༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡེ། ©༦སྣར་»བསྲེག ཁ«པེ་» 


«སྣར་»བརྩོན། ཞ«པེ་»«༦སྣར་»ཁོན། 9«པེ་»༦སྣར་»གཤེས། ༠“པེ་ཙ༦སྣར་»འཆང་རྟག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ད་ག་གཏན། ༩«པེ་»«སྣར་»ད་ག་པའི། ༩«པེ་»ཕན་གྱུར། «སྣར་»ཕམ་གྱུར། 6 «པེ་»«༦སྣར་» 
མཉེས། @«པེ་»«སྣར་»པས། 


//4--1302 


༡༢༩༧ 


༡༢༩༨ 


༡༢༩༩ 


ཀོ༠ཿ 


༡༩༧ 


ཤེས་རབ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ། ༡༣༠༣ 


༠༨པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ཁ“པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བཟོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟེན། 
©༠“པེ་»«སྣར་»རྐམ། ©«པེ་»༦སྣར་»བཅད། ༩༥པེ་»སྟེན། «སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་» 
རྒོད། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨོས། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཐོག «པེ་>«༦སྣར་»གདུང་། «པེ་»«༦སྣར་» 
ཡི། ཉཙསྣར་»+ཀྱིས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»མིག་རྣམས་མ་བྱེ་བ། ཁ«པེ་»འདྲས། «སྣར་»འགྲེས 
ཁ«སྣར་»དགའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཟླ་བའི། 6«པེ་>«སྣར་»སྦད། @«པེ་»«༦སྣར་>པ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། ©༦པེ་༧«སྣར་>ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམ། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསངས་པས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»པ 
༠“པེ་»«སྣར་»བླུན། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། 

@“པེ་»ད་པྱད། «སྣར་»དབྱེད། ༦པེ་»«སྣར་»རྒན་རབས། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཁོག ༠༦པེ་» 
གྱིས་ནོར། «སྣར་»གྱི་ནོ་ར། ©«པེ་»«༦སྣར་»པའི། །འཕུང་། ཁ«པེ་»བ། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡི 


©«པེ་»རྟེན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩན། ©༦«པེ་>«༦སྣར་»གྲག །འཁོར་བཟང་། ཉ«པེ་»«སྣར་ 2 སྒྱུ 
ཁ«པེ་»«སྣར་»འཚལ་གཞན། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསྒྲབ།ཁ «པེ་>༦སྣར་»འཕུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྟངས། 
*ཆ«པེ་»«སྣར་»བརླག ༩༦༥པེ་»༦སྣར་»གིས་ཀྱང་། ༩ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྲུབ། ༡༦པེ་»«སྣར་» 
འཚོགས། ༠༥པེ་>༦སྣར་»བརྩལ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གཱ། 

9ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»བ། ༦པེ་»༦སྣར་»ལྟའི། ®«པེ་»>«སྣར་»སྐྱེ། ©༥པེ་»བོའི་ལུས། «སྣར་»བའི་ 
ཕུས། ༥པེ་»ཁྲོ་བོའི། @«པེ་»«༦སྣར་»གདུ་ང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡངས། ©«སྣར་»བུམ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»པའོ།། ©«པེ་»«སྣར་»བར། 9«པེ་»ངག་བརྩོན། «སྣར་»དྲག་བརྩོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྤོངས། ཉཁ«པེ་»«༦སྣར་»ངོ་། ®«པེ་»>«༦སྣར་»པ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསྲེག ཚ༦པེ་»«སྣར་»བལྟོས། 
© «སྣར་»ལ། 

©པེ་»བཀྲེན་དང་ཅི། «སྣར་»བཀྲན་དང་ཅི། ®«པེ་»«སྣར་»སྲེགས། ®«པེ་»«༦སྣར་”ཀྱུ། ཁ«༦པེ་» 
༦སྣར་»བལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ཙ༥པེ་»འཕྲེང་། ©«པེ་>༦སྣར་»འདིར། ༠༦པེ་»«སྣར་»གང་། 
©པེ་»«སྣར་»བསྲེག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་་”»ཀྱུ། 8 «པེ་>༦སྣར་»དྲང་དེ། ཁ«པེ་» 
དཔའོ་ཅིམ་ཅམ་མེད་བརྩོམ། «སྣར་»དཔའོ་ཙམ་ཙམ་མེད་རྩོམ། ཅ«པེ་»«སྣར་»ན། 
©༠“པེ་»«སྣར་»བརྩན། ༦པེ་»«སྣར་»གྱིས་གསོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནས་ཐར་པའང་། ༠©༦པེ་» 
༦སྣར་»པོ་ཆེ། ©«པེ་»འཕྲེང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩«པེ་»ཡི། ©«ཕཔེ་»«སྣར་”>བྱ་སྟེ། ©«པེ་» 
«སྣར་»མཉེས། ©“པེ་»+འགྱུར་བ། «༦སྣར་»+འགྱུར་བར། ༡༦སྣར་»སྒྲུབས། ༩«པེ་»བརྦ། 
༦སྣར་»བྲར། ༠༦པེ་»«སྣར་་༧ལོཙྫ་བ་དགེ་སློང་། 


//4--1303 


༡༢༠༤ བསྟན་འགྒྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 
བསྡར་འཁྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༢༢) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རཾགས། མདོ། ཐེབས 
བད་རགས། ངི གོ གོ ཏྲ 
ཚན་གྲངས། ༡༦ རོ ༡༨ ༡༦ 
ཞྡེབ། ༩༩བ༤-- ༡༠༢ན” ༡༤༠བ༤ - ༡༤ན'། | ༡༦༡བ༩-- ༡༦༥བ་ (༦ན”-- ༩༩བ་ 
ཕྲེང་། ༥༣ ༧༢ ༦ ༨༩ 


//4--1304 


༣༥༧༣ 


༄། །ཡཱགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ།་ 
སྡཾང་བྱ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནཱི་ཏི་༧ཤཱསྟ་པྲཛྟ་ད་ཌཱ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་སུན་སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ནི་བཀུར་བར་བྱ།། 
དྲང་པོའི་སྤྱོད་པས་དཀོར་མཛོད་དགང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
བདག་གི་གསང་དངང་གཞན་གྱི་གསང་། །རང་གི་བུ་གཅེས་བཞིན་བསུངས་ནསཿ། ། 
ས་རྣམས་ལ་ནི་རསྟོམས་གྱུར་པའི། །མི་ནི་གཅེས་པ་°རབ་གཅེས་འགྱུར། །ཆུང་ 
མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་ད་ང་ཞེ་དུ་ངན། །ཁྱིམ་མཚེས་ངན་ 
ད་ང་ཡུལ་ངན་ནམས། །ཐག་རིང་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །གྲོགས་པོ་ནོར་ད་ད་ཆེ་ 
བ་སྤང་༦། །ཆུང་མ་ཁོག་གཡེམ་ད་ད་ཆེ་སྤང་°། །བཀུར་ད་ཀའ་སོ་༠མི་མཁས་ 
པ་ཡི། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྨན་པ་སྤང་°། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ཡང་། །བྱ་བ་ 
གྲོས་ཀྱིས་བསྒུབ་པར་བྱ། །འགྲུབ་འགྱུར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། །མ་འགྲུབ་°ན་ཡང་ 


/747--1305 


༡༣༠༦ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁྲི། ༢༡༨ 


མཛེས་པ་ཡིན། །བཉན་༧ཞིང་འཛམ་ལ་ཚིག་ཞུང་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་ཤིན་་ 
ཏུ་༧ཤིན་ཧུ་བག་བྱ་སྟེ། །ཏི་མ་སྦིན་བུག་ནང་ནས་བྱང་བ་ཡི། །འོད་ཟེར་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །བརྟན་“རྣ་མས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་ 
ནི་གདུང་བར་མི་བྱེད་དེ། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཁར་ཞུགས་ནས། །འཆར་བར་༠ཅི་ 
ག་མི་བྱེད་དམ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕྲེང་རྒྱད་ལྟར། །མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཏུ་བྱ་ 
ཡི། །ཇི་ལྟར་སོལ་བ་མཁན་བཞིན་དུ། །ཅ་ནས་གཅད་པར་མི་བྱའ། ། 
གསུག་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་དང་། །སྨད་འཚོང་གླ་དང་ལེགས་བརྫོད་དང་།། 
གྲུ་ཡི་གླ་དང་གནས་ཀྱི་སྐལ། །འདི་°ཉིད་དུ་ནི་བླང་བྱ་སྟེ། །དྲུག་པོ་ཡུན་རིང་ 
ཐོབ་མི་འགྱུར། །རེག་སྔགས་ལོག་པར་ཤེས་པ་དུག །ནད་ལ་བཏང་སྙོམས་་་ 
བྱས་པ་དུག །ནྒན་པོས་གཞོན་ནུ་བསྟེན་པ་དུག །ད་བུལ་པོ་ཉིན་པར་ཉལ་བ་ 
དུག །དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེས་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བས་ཁས་ནི་་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་པར་” 
མི་འགྱུར་རོ། །དུ་ས་སུ་དགྲ་དང་འདུམ་པར་བྱ། །དུས་སུ་བཤེས་དང་འཐབ་ 
པར་བྱ། །བྱ་དང་མི་བྱའི་ཚོད་ཤེས་པས། །མཁས་པས་དུས་ནི་འདའ་བར་བྱ། ། 
ཁ་ཡི་༧ཉེས་པས་ཕུང་༠འགྱུར་ཏེ། །ནེ་ཙོ་རི་སྐེགས་°ཏི་ཏི་ར། །མི་སྦྲ་ཆུ་སྐྱར་ 
མིས་མི་འཛིན། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་མི་སྨྲ་ཡིན། །ཆས་བཞག་བསྟར་བས་ 
དྲ་ག་བོ་གདུལ། །གོས་ངན་གྱིས་ནི་ཆུང་མ་གདུལ། །སྱུང་°བ་བྱས་པས་ནད་" 
རྣམས་གདུལ། །གོམས་པ་ཡིས་ནི་མ་རིག་གདུལ། །རང་གི་སྤྱོད་པ་སྦ་བར་བྱ། ། 
འད་མ་གྱི་ནང་དུ་ལུས་བཅུག་པའི། །གལ་ཏེ་མུ་གུས་མ་བོས་ན། །པདྨ་འི་རྩ་བ་ 
སུ་ཡིས་རྙེད། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ནི། །མི་སྲིད་ད་ངོས་པོ་སྨ་མི་བྱ། ། 
རི་མོ་ལ་གནས་རྨ་བྱ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་ཟ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༠༧ 


གནོད་བྱེད་འདོད། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྙན་ཚིག་བརྗོད། །རྔོན་པ་རི་དྭགས་གསོད་ 
མཐོང་ཚེ། །ཡིད་འོང་གླ་སྙན་ལེན་པ་བཞིན། །བསམ་པ་གང་དང་གང་གིས་ནི།། 
སསབས ས་ས་ས ༣ སས་རས པས པཔ 
ནོ་ཨུ་རིཊཁ་ཞིན་ནོ།ཌེ།།གཞན་གྱིདཆུ་ཝུ་མེ་ཁཛ་བཀྲག།།ཕུ་ཀག་གས་ན་ཤི་བུན” 
གྱོན་པ་བླ༧། །མི་རྣམས་ཤི་བར་གྱུར་ཀྱང་བླ་༧། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་བྷཆས་་ 
ཐབས་མིན། །མ་བརྟས་མི་ཡི་ར་བ་ཡིན། །བརཆས་པའི་ནོར་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་རབ་བཅོམ་པའི། །ནོར་ད་ང་སྲོག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བྱ་བ་མི་ 
ལྩོགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆོགས་དང་འཁོན་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་ད་ག་ལ་རྒོལ།། 
བུད་མེད་ལ་ནི་ཡིད་བརྟན་བྱེད་པ་སྟེ། །འཆི་བདག་བཞི་པོ་སྒོ་ཡི་དྲུང་ན་སྡོད། ། 
རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ཡོང་མ་མཐོང་། །མཛའ་བོ་གཡོན་ཅན་ཡོང་མ་མཐོང་། ། 
འདོ་ད་ལྡན་ཆུང་མ་ཡོང་མ་མཐོང་། །སྐྱེ་བོ་སྟིག་ཅན་ཡོང་མ་མཐོང་། །གང་་་ 
ཞིག་ཀུན་ དུ་བགྲོད་བྱ་ཡོད་པ་དེ། །རང་ཡུལ་ཆགས་པས་བརླག་པར་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བད་ག་གི་༧ཁྲོན་པ་ནི། །འདི་ཡིན་ཟེར་ཞིང་བ་ཚ་ཅན་ཆུ་འཐུང་། ། 
སྐྱེ་བོ་བློ་དཔངས་མཐོ་བ་ལ། །འདི་ན་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཡོད་དེ། །འདུ་འཛི་་ 
ཐམས་ཅད་སྤངས་པའམ། །འབྱོར་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ད་པལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་གྱུར་ཅིང་། །རྩོལ་བ་དོན་མེད་ཉིད་གྱུར་པའི། །ད་མ་པ་དབུལ་པོར་་ 
གྱུར་པ་ལས°། །ན་གས་ལས་གཞན་དུ་བདེ་བ་མེད། །དམ་པའི་འགྲོ་བ་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ། །མེ་ཏོག་དག་གི་མགོ་ལྩོགས་བཞིན། །འཇིག་ཅེན་ཀུན་གྱིས་སྤྱིར་་ 
བཀུར་བའམ། །ནགས་ཉིད་དུ་ནི་དེངས་པར་བྱ། །ངང་གིས་སྐད་ཅིག་འཇིག་ 
པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་སྙིང་པོ་འདི་ཡིན་ཏེ། །མཛའ་༠དང་མཁས་དང་ཤེད་མ་བྱེ། ། 
ལྷན་ཅིག་བག་ཡངས་གནས་པའོ། །བསགས་ན་གྲོགས་འཁར་“འཕེལ་འགྱུར་ལ།། 


//47--1307 


༡༣༠༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༽། ༢༡༨ 

སྤྱད་ན་མིག་སྨན་ཟད་འགྱུར་ལྟར། །དུས་“ལས་འགོད་པ་ཆུང་འགྱུར་བ། །དེ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །'གྲོགས་འཁར་འདང་ནི་སྦང་ཅི་དང་། །ཟླ་བ་ཚེས་ 
པ་ཡར་གྱི་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ནོར་དང་སྤང་པོའི་ནོར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་་ 
བསགས་པས་འཕེལ། །ཧ་ཅང་སྲེད་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྲེད་པ་ཆེ་ལ་༠ཞེས་པ་་ 
འབྱུང་། །ཧ་ཅང་སྲེད་པས་རྨོངས་བྱས་ན། །ཅེ་སྤྱང་གཞུ་མཆོག་གཙུག་ཏོར་་ 
བཞིན། །བྱ་བའི་དོན་དུ་ཇེས་སུ་འབྲང་། །བྱས་ཟིན་པ་ལ་བཉེན་༠མི་བྱེད། ། 
བློ་ངན་ཞོ་ཡི་རྣ་བ་ཅན། །བསུང་བར་བྱ་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཅོམ། །རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པ་༠འགྲོ་མི་བྱ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་བྱ། །'བིལ་བ་ཆུ་ནང་°ལྕུང་ 
ཐ་ཡིས། ཌ་ཀནཱ་གས་ཚཝ་སྟང་༡སར་ལུམ་ཁ་ཙོ་ག་ཏཱ་ཀྷགར་ཤཏཱ་ཁལ་རབ་འི་ཛིག་ལི 
བཛད་། ཌཞཤིནས་ཊ།གནོན་པབཛཿཿབཛད་ཡིསཱ།  །སྒྱེསཁྱཿཀམ་ཧཌོག་ཚོཊ་ཁཿཡི།བྲ། 
ཕ་རོལ་ད་ག་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དྲག་བོའི་བུ་ནི་སྟན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། །མཁས་་ 
པ་ཡིས་ནི་བཏང་སྟོམས་མི་བྱ་སྟེ། །དུག་ལོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ 
ཏིད་བྱུ་ས་གཞག་ནག་ཧུ་གསོད་་སྐེག། ཁ་འ །ག་གིག་གླྲག་གད་གེ་ཁ་གདགཁཿབརཀ 
གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱིས་ཕན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དྲགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཐལ་མོ་ 
སྤྱརཱབ༡ིད་དུ་བྱེན།' 9ྐཏ་ཆྲ་སོ་ཧཱྐགཞོན་ཞ་དད་ལཏིས།།ཁ་ད་ཞི་ཝིག།ང 
ཏན་གྱིས་བསྟད་ཀྱི། །གནོད་སེམས་ངན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེས་ནི་བདག་་ 
གནོད་དྲ་ག་ལ་མིན། །མི་སུན་སྐྱེ་བོ་ཞི་བས་མིན། །དེ་དང་འཚམ་པའི་རུབ་་” 
པས་བསྟེན། །བུ་ནི་མི་བསྒྲངས་པ་དག་ལ། །ཕན་འདོད་ཕ་ཡིས་མི་བསྡིགས་° 
སནཏ་ཀ་པོཛི་ལཱིགཿསས་གིཏཿ་ཟོ་བྲ་ཁ་ཞ་ཁ།ཁའྱི་ཕྲི་སིག་གལོ་ག་ཀཊ་ཏ་ན་ཀཁྨ་ཨར་ཀཌ། 
ཇི་སྙིངད་ཤེས་རབ་མ་ཉམས་པ། །དེ་སྲིད་རང་གི་ཕན་པ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་ 
རང་ཕན་སྤྱད་བྱ་ཡི°། །འགྲོ་མང་ནང་དུ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༠༩ 


ཅད་ཡོངས་སུ་མགུ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཞན་ལས་ཚོལ་ཞིང་ཟས་ཞིམ་འདོད། །སློང་མོས་འཚོ་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ། ། 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་མེད་ཚོད་པར་འདོད། །ཁྱོད་ཀྱི་༧དེ་གསུམ་བཞད་གད་རྒྱ། ། 
ནགས་བསྲེགས་པ་ཡི་མེ་ལ་ནི། །རླུང་གིས་གྲོགས་ཨུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ 
མར་མེ་འཇིག་བྱེད་པས། །ཏམ་ཆུང་བ་ལ་བཤེས་ཡོད་མིན། །གཞན་ལ་གནོད་ 
པ་མ་བྱས་དང་། །ད་མན་ལ་འདུད་པ་མ་བྱས་ཤིང་། །ད་མ་ པའི་ ལམ་ ནི་མ་ ༧ 
སྤངས་གང་། །ཏུང་བ་དེ་ནི་མང་པོ་ཡིན། །ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
དམ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པར་བརྩོན། །དམན་པའི་ཚིག་ནི་མ་སྦས་པའི། ། 
ཉིན་གཅིག་ལོ་བརྒྱ་བས་མཆོག་ཡིན། །ད་མན་པས་གང་ཚེ་ནོར་ནི་ཅུང་ཟད་རེད་། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བརྙས་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །དམ་པ་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་གྱུར་ 
ཀྱང་། ཿ །སཱཁ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འདུད། ° །རིགས།རུས་དམའ་བའི་° 
སེམས་ཅན་དག །ནོར་རམ་རིག་པ་རྟེད་གྱུར་ན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཚུ་༠སྙམ་ 
སེམས། །པགས་པ་སྔོན་པོའི་ཝ་བཞིན་ནོ།  །ནོར་རམ་རིག་པར་ལྡན་གྱུར་ན།།། 
དམན་པ་རྣམས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར། །གོ་འཕང་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས། ། 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བར་འགྱུར། །བོགས་མེད་ཚོང་དང་འཁོར་ལྡན་དག་ལ་ 
འཚེ། །སློང་ཞིང་འགྱིང་ལ་ནོར་མེད་འདོད་ལ་དགའ། །བུད་མེད་གཞོན་ལ་ 
ཚིག་ཆུབ་སྨ་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་ཁོག་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ལྔའོ། །མྭ་བྱ་སོ་གའི་ཚ་བས་ 
གདུ་ངས་གྱུར་ཀྱང་། །མཁའ་དཀྱིལ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ལ་རེ་བླ་༧ཡེ། །རྫིང་བུ་རྙོག་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆུ་ངན་ལ། །དྲེགས་པས་བསྟད་པའི་མགྲིན་པ་མ་གདུད་°ཅིག ། 
ཏི་ཏི་ར་ནི་ཟིལ་པ་ཡི། །ཐིགས་པས་སྲོག་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །བསླང་°ན་*”་ 
གཏུགས་པའི་འཇིགས་པ་ཡིས། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་མི་སློང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཤེས་ 
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༡༢༡༠ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༡༨ 

ནྭ་ཁབ་ན་ཕྐོན་ཅི།་ ༩ཊནན་ལོསྦ་གནཿཔེ་ཞགོས།།་ཀ་བ་ཁྲ་ཀ་ན་པུ་ཌཊ་ 
ཅི། གཆགས་གལ་བདམས་ཅི་ཞིག་བ། །།ཧག་བཿམི་ཀྲིན་ཌམ་ཆུཇ་ཁ།ལ་ཁ།ེ་ 
སྲིད་བར་དུ་རང་བཞིན་བཟང་། །སྟོན་ཀ་ཡི་ནི་ཆུ་བོའི་ཆུ། །སྐྱེ་བོ་ཉུན་གྱིས་ 
བགྲོད་པ་བླ༧། །གང་དུ་བྱི་བས་མཛོད་པ་བྱེད། །བྱི་ལས་མར་ནི་བསུང་བ་་ 
ད་ཁ།༩༩།།གཆཨིཊ་ཕག་ཚང་ཕྱད་ཨ་ི།བ་ཀད་ཁྩོ་མ་གེ་ཡུ་དི་མས་ལི་ནྩ་ཀ།གཏུབ་ཞིག་མ་ 
ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མང་། །ཐམས་ཅད་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཀུན་ཀྱང་གཙོ་ 
ཐྭ་བྭད་།དོ་ཧས། ཀདེ་ཡི་ཚོ་གས་ག་སས་འ་ཛིག་སཾ་ཁཔམཿཡྱགཱཧ། །ར།ྲཀིནཉཕ་ཌཿ 
འཁྲིག་ནང་ཉི་ན་༡་ལ་ད་ཛཀ ༠ ༠ །ཆང་གམར་ཤ་ཞྲི་གཞོན་ཞུ་འཐུ་དག་ཀ།ག་ཞཌ་ 
ཁུན་མེད་གནཿཉལ་ཏེ། །འདི་བུགཝཡས་ཀྱི་སྟབས་ཁསག་སཀོ།ཡལ།གཁེ་ཞིག་ཁོཊ 
ན་འང་འཇིགས་མེད་ལ། །དགའ་ནའང་ཕན་འདོགས་མི་ནུས་པ། །ཚར་་ 
གཙད་བསུ་ཁ་ཨེན་འགུར་བའི། །ཁ །དེ་ཀ་ས་མི་སྭ་ནི་ཅི་ཁྲ་མྫའད།ཊ། །ན་ད་ནད་སཌ 
ཕངས་འདུས་བྱུང་བ་དང་། །མུ་གེའི་ཚེ་དང་དྲགས་འཇིགས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ 
སྒཿད་ཇ་ག་ཤིན་ཝེའི།གན་མ། ཀོད་ན་མོག་གག་ལི་གོ་ཧེ་ནས་རརཿསྱུ་ས།ལང་།དགས། 
མའི་དོན་དུ་འཇྲེགསོག་ཁུ-། ༢༩།ད་མ་པའི་ཀྲ་གྲཱ་ཀཱ་ཏེ་ཤག་ཡིན།ཊ༢ཀསེཿཉམ་ཁས 
ཟད་མཐོང་ནས། །བ་ནི་རིང་དུ་སྤང་°བ་བཞིན། །སྔུག་པ་ད་ང་གབྲལ་རང་མིས་ 
བྷ་ཆ་ས་་ད་ཁཾཀརྦ༡། །བུ་ལན་ཨ་ཁ་ཞེ་ཁ་ཁན་ཁ་གགོ་ཡ་ཁྷ་སེན་ཁ།ཁ།ཞེ།ན་བེ་ཁ་གོམཌ 
མཐོང་ནས་མཛའ་བོས་སྤངས་པ་སྟེ། །མེ་མ་ཡིན་པས་ཁུས་སྲེག་དེ་ལྔའོ། །མི་ 
མཐུན་ཆུང་ངུ་འཕེལ་བ་ལ། །མི་གང་ཞི་བར་མི་བྱེད་པ། །སྦང་རིའི་༠ཐིགས་་ 
པ་འཛག་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །གང་ཞིག་་” 
རིགས་ལྟསན་དེ་བཞིན་བཏེག་༡པ་ནཏོགཊ།༩ེ།དམ་གཞསང་སཱ་ཀྱ༡ང་ལན་ཧན་ཞཏོཧོ 
མི་བྱེད། །ཉི་མའི་རང་བཞིན་ཚ་བས་གདུངས་ཀྱང་ནི། །ཁ་བ་གྲང་བའི་རང་ 


(༩ 1390 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༡ 


བཞིན་གཏོང་མི་བྱེད། །སྡིག་པ་ཟད་འདོད་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་དད། །སྐལ་ 
བ་ཟད་འདོད་སྐྱེ་བོ་ངན་དང་བསྟེན། །རིགས་རྒྱུད་ཟད་འདོ་ད་གླན་ཞིང་ལླགས་° 
པ་སྐྱེ། །འབྲུ་རྣམས་ཟད་འདོད་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེ། །འདོད་པས་ལོང་བས་ 
སྡིག་མི་མཐོང་། །དམུས་ལོང་གིས་ནི་གཟུགས་མི་མཐོང་། །དྲེགས་པ་ཡིས་ནི་ 
སྐྱོན་མི་མཐོང་། །བདག་ལྟས་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་ཡུར་ཆུ་འཁྲེ་༧ཤིང་ 
དུ་མ།།ས་ཞཡུགསྐེས་ཞམུ་ཨཁོད་ཝཱ་བོ་ཞི།འ༩།གཡོན་ཞན་ཝཿཡེསསྟིཏྟ་རིག། 
ཁྲིད་རྣམས་གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་འགྱུར། །བདེ་བའི་རྗེས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། ། 
སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ལ་བདེ་བ་ཡིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྙུག་དག འཁོར་ཁོ་ 
བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད། །མ་མཐོང་བ་དག་མདུན་དུ་ལྟགས། །སླར་ཡང་མ་° 
མཐོང་བ་རུ་སོང་། །ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱང་ཅི། །དེ་ལ་མྱ་ངན་སུ་ཞིག་བྱེད། ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཤིང་ད་ག་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་མཉམ་༠འགྲོ་བ། །དབའ་རླབས་་ 
ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ། །དེ་ལ་རྨྱ་ངན་ཨུ་ཞིག་བྱེད་། །བློ་གྲོས་ཆེ་ལྡན་ཁྲོ་བས་ 
ཤུགས་ལས་རྒྱལ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྲོ་བས་མོད་ལ་ཕམ། །ཕམ་པས་ཕམ་པར་་* 
བྱས་པའི་བློ་ངན་ད་ག །བློ་ལྡན་ད་ག་དང་ལྷན་ཅིག་ཅི་ཕྱིར་འགྲན°། །ཕ་” 
བོང་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་འདེགས་༠པར་ནུས། །ཅུང་ཟད་་་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་སྐྱར་༩བ། །རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དང་མཚུངས་། །མི་གང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི། །བྱ་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེས་“ནི་ངེས་པར་ཕུང་༧འགྱུར་ཏེ། ། 
ཁྱིའུ་༡་འགྱིནཁའི་སྦེའུ་བཞིན། ༤ །རང་གི་མོགས་ནི་ཡོང་ས་ཐ་ཆས་ན་ས། གཞན 
གྱི་ཕྱོགས་ལ་ད་གའ་བ་གང་། །དེ་ནི་ངེས་པར་བརླག་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་རབ་ 
དམར་ཇི་བཞིན་ནོ། །མཁའ་ལ་སྐར་མཁན་ད་ག་གིས་ཆིས་བྱས་ན། ཟླ་བ” 
ད་ང་ནི་སྐར་མའི་ལམ་རྣམས་ཤེས། །ཁྱེམ་ན་མི་དང་ཁྱིམ་ཐབ་ཁོག་པ་དག ། 
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༡༣༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་མཐོང་མ་གྱུར། །རྟོག་མེད་ཆུ་ནང་ཟླ་ཚེས་སྣང་གྱུར་པ། ། 
པདྨ་འི་ར་བ་ལེན་པར་ཁྱོད་བྱེད་གྱུར། །ངང་པ་ཆུ་དང་འོ་མ་འབྱེད་ཤེས་པའི། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་རིང་གང་དུ་སོང་། །མི་གང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གང་༧། །ཅུང་་་ 
ཟད་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་བསྒྲིམས་ནས་རབ་བྱ་སྟེ། །སེང་གེའི་་་ 
ལས་གཅིག་ཡིན་པར་བཤད་། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱང་བ་དང་། །བསྡོ་༠བའི་ 
དྲག་རྣམས་འདུལ་བ་དག །འབངས་ལ་རེ་བ་མ་འཇོག་པར། །ཞལ་ 
བཞུགས་་ཚེ་ན་སྒྱར་ཏེ་མཛོད། །སྙིང་དུ་སྡུག་པའམ་གཞན་གང་ཞེས། ། 
སེམས་ཡང་བ་དག་རྩེ་༠བར་བྱེད། །སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན་པ་དག །ས་ཡི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གཉེར། །རག་ཏུ་སྙན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཡི།  །རྒྱལ་པོས་སྐྱེ་ 
དགུ་༠བྲིད་པར་སླ། །ཕན་ཚིག་སྨན་དང་འདྲ་བ་དེ། །ཉན་པ་བས་ཀྱང་སྨ་བ་ 
དཀོན། ་ཁ་ །གལ་ཏེ་ཚྲས་དོན་ཏགས་པ་ཡིས།ཁ་ཤཞལ་ཆེ་ཌཝ་མབ་སོག་ནཱ་ཞི།ཙངཀ 
འགྲོ་བ་བློ་ལྡན་གཅིག་གྱུར་ཀྱང་་། །དེ་ལས་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ནོར་་ 
མཉམ་ནུས་པ་མཉམ་པ་དང་། །གནད་ཤེས་འབད་ཚོལ་ཆེ་བ་ཡི། །འཁོར་་ 
གྱིས་ངེས་པར་གནོད་འགྱུར་གྱི། །གང་དྲ་གས་མི་ཕུང་དེ་ཡིས་ཕུང་༧། །ཆུ་ཡི་ 
ནང་ནས་མེ་འབར་ན། །མེ་དེ་གང་གིས་༧ཞི་བར་བྱེད་། །སྐྱོབ་པ་ལས་ནི་” 
འཇིགས་པ་བྱུང་། །འཇིགས་པ་དེ་ཁས་ཨུ་ཡིས་སྲུང་། །མ་བསྐྱལ་མི་སྙན་ད་གྲ་° 
སྟོན་ལ། །བསྐུལ་ན་ས་སྙན་པ་མི་སྒྲོགས་ལ༩། །འཇིག་རེན་རྫ་ཟླུམ་དང་འདྲ་ལ།། 
དེ་ལྟར་བསྐྱལ་ཞིང་སྒྲ་སྟན་སྒོགས། །ས་བདག་འདོད་ལ་ཆགས་པས་ཕན་ད་ང་་" 
གནོད་པ་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རང་དགར་རང་སྤྱོད་རྱོས་པའི་གླང་ཆེན་་ 
བཞིན་དུ་སྤྱོད་། །དེ་འོག་འགྱོད་པས་རབ་གདུངས་ཉམ་ངའི་༼རྨྱ་ངན་གཡང་་ 
སར་ལྷུང་༧། །དེ་ཡིས་འཁོར་ལ་ཞེས་པ་བགོད་°བྱེད་རང་གི་སྐྱོན་མ་རིག ། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༣ 
རྩོད་དུས་རྒྱལ་པོ་ནོར་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལས། །སྲོག་ནི་སྲུང་༧གི་ནོར་ནི་གཏང་༧ 
བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ཤན་པས་ལུག་གི་བལ་བྲེགས་ནས། །སྲོག་ཐར་བྱས་པ་རྙེད་ 
པ་ཆེ་བ་བཞིན། །ར་བ་བྲང་འགྲོ་རྩེ་མོ་མཁའ་ལྡིང་དང་། །ཡལ་ག་སྦེ་འཛེགས་° 
མེ་ཏོག་བུང་བས་བསྐར། །གང་ཞིག་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་གནས་བཅས་པ། ། 
ཙན་དན་ཤིང་དེ་ལ་ནི་བསྙེན་དུ་མེད། །གང་གིས་°ཐབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོ་ན། ། 
ནུས་པས་མ་ཡིན་ཐབས་ཀྱིས་དེ། །བྱ་རོག་གིས་ནི་གསེར་ཕྲེང་གིི། །སྦལ་དག་ 
གསད་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །གང་ལ་བློ་ཡོད་དེ་སྟབས་ལྡན། * །བློ་མེད་རྟེབས་*་ 
ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཅི་ཞིག་སེང་གེ་སྟོབས་དང་ལྡན། །རི་བོང་གིས་ནི་སྲོག་དང་ 
གྲལ།་༩༩་ྱཐའི་ཐཁས་སྱིས།གོག་སྭཱ་བེད་ཞ། ༧ ཀགོ་ལྡག་གགལ་དྲི་ཐར་ཁྱ། ༧། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་°སྨོས་ཅི་དགོས། །ཕུང་༠གྱུར་ན་ཡང་མཛེས་པ་ཡིན། ། 
ཡོན་ཏན་ཚུལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་སུ་ག་ལ་་ 
རུང་། །ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ཚུབ་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡི°། །བད་ཀན་ནད་བཞིན་ཤིན་ 
ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །སྙིང་ལ་ཁོན་དུ་གཟུང་བྱ་ཡི། །དེ་ལ་ཚིག་གིས་མི་° 
གྷྭ་ཧུཁ་མེག།། །ཤྲ་ག་ཁོ་ཡི་གྷང་མ་ཞམ་གཟུང་ཞིང་།།༩ཊ།ཆིག་གིཿ་མཚོན་ཁསཿ 
བསྙན་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་བ། །དེ་སྲིད་འཇིགས་ལ་འཇིགས་ 
པར་བྱ། །འཇིགས་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འཇིགས་མེད་ལྟ་བུར་གཞོམ་་ 
པར་བྱ། །བདེན་པ་°ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སླུ་བྱེད་མཁས་པ་ཡིན་ནམ་ཅི། ། 
པང་པར་བརྟེན་ཏེ་ཉལ་བ་ལཉ། །གསོད་པ་དེ་ཅི་དཔའ་བོ་འམ། །གཞོན་ཡང་་ 
རྒན་པའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། ། 
གཟི་བརྫིད་ཆེ་ཡང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ངང་། །ཇེ་མཐོར་ཕྱིན་ཡང་ང་རྒྱལ་་ 
དྲེགས་པ་མེད། །རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་དགའ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྒོན་ལྟར་ 
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༡༣༡༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 

མཚོག་ཡིན་ཏེ། །སུམ་ལ་ལོས་༧པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྡོད་དང་སྡོང་བུ་ལ་ལྟོས་° 
མིན། །སྨན་པ་ཟས་ནི་མ་ཞུ་དང་། །རྒྱལ་པོ་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་དང་། །རིགས་་ 
ལྡན་སྡིག་༠པ་སྤྱད་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའོ། །མཐུ་ཆེ་བ” 
དང་འགྲོགས་གྱུར་°ན། །མཐོན་པོ་ཉིད་དུ་ཨུ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་བར་* 
འབྲེལ་པ་ཡི། །སྐྱད་པ་མགོ་ལ་འདོགས་པར་བྱེད།། །དུས་ལ་བབ་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། །གནས་སྐབས་བཅས་“པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་གྱུར་ལ་ 
འགད། ༢།ཞཇིག་ཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འྱུར། །བསྟོན་འགུས་བཅུ་ལ་༡བོད་ 
བརྟན་ས་དབ་།”༩།སབས་དྲ་བྲ་ཝྲ་གས་ཝ་རལ་གནོ་ནོ།།ཞཔ།་པད་ཚལ་གོག་ཏནཿ 
དྲུག་ལྟན་པ། ཌ་།དེ་ཁཁལྟ་མཚེ།་འཇིགས་ཁཅེེ།ཏ་ཁརྒྱྒཾ་ཁཆན་དགྲ་རྱ'ཡམ་ཡ་ཀྱེ 
བྱས་པ་ནག”་ཀམཛའ་བར་ཁནད་ཞོངས་བས་མིན་མི་བཏན་།་ཁ་ཏྲཐ་གཾ་ཡུགཿཿ། 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ། །བྱ་རོག་གིས་ནི་མེ་བཏང་བསྲེགས་ལ་ལྟོས། །ཟ་ 
དང་གཉིད་ལོག་འཇིགས་དང་འཁྲིག་པ་སྤྱོད།: ° །མི་དང་ཕྱུགས་རྣམས་དེ་དག་ 
མཉམ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡི་༠མི་རྣམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཆོས་མི་ཤེས་ 
ན་ཕྱུགས་དང་ཅི་༠མི་མཉམ། །གང་ཞིག་ཚོས་ལ་སྨོད་པ་ནམས། །ཉི་མར་འགྲོ་ 
ད་ང་འང་ན་ཡང་། །དེ་ནི་མགར་བའི་ཐུད་ཿཔ་ཡིན༠། ༩ །དབུགས་འབྱིན་གྱཇ” 
ནི་གསོན་མ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ལྷ་གཞན་ལ་ནི་་ 
ཕྱག་བྱེད་པ། །བླ་ཁན་གཏ་གཱའི༧འགྲམ་དུ་ཞི།་ཀསྐམ་ཞས།ཀླན་པ་བྱེ་དད་ང་༡ 
མཚུངས། །ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་གནས་ཀྱང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
འབྲལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ལ་༠འགྲོ་བ་རང་ཞིད་སྤོང་མི་བྱེད། །ད་བང་མེད་ 
འབྲལ་བས་ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མཐའ་ཡས་སྐྱེད་པར་བྱེད་། །འདི་དག་་ 
རང་གིས་སྤོང་ན་ཞི་བའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདོད་པ་་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་རབ་སྡང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ་་ 
ཡིད་འོང་ཡིན་པ་བདེ། །འབྱོར་པ་མཉམ་༧ད་གའ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་” 
འཚོ་བའི་འཇིག་ཉེན་འདི། །ནད་མེད་ཆང་འཐུང་༠ཁུར་པར་མཚུངས། །འགྲོ་ 
བའི་དྲི་མ་ཚགས་པ་འདྲ་བ་མེད། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཕྲག་དོག་འདྲ་བ་མེད། ། 
མཛའ་བོ་སློང་མོ་པ་འདྲ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏོང་དང་མཉམ་པའི་གཞེན་བཤེས་ 
གང་ཡང་མེད། །ཤེས་རབ་དང་མཉམ་མིག་མེད་དེ། །རཆོངས་པ་དང་མཉམ་་ 
སས་༧སསས་པ་ས་འམ་ར་སམསས་ས་ཟ་་ སས་མས་་་ས་ས་ 
འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་༠པའི། །འཆི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་་ 
འགྱུར་བས། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་བཟློག་༠ལ། །ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་ 
ད་གའ་བར་གྱིས། །གྲོགས་པོ་ཿའདི་ན་༧ནོར་དེ་ཡོད་ལེགས་པས། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་ཁྱེད་རྡོར་འགྱུར་ནོར་མ་བྱེད། །སྤུར་ལོང་རྒྱན་གྱི་ད་མ་པར་བྱེད་འགྱུར་བ།། 
དེར་༠ནི་འདི་འདྲའི་ནོར་བུ་འཇིག་ཉེན་ཕུང་༤། །གང་ཞིག་ས་སྟེངས་°འབྲུ་་ 
རྣམས་དང་། །གསེར་དང་ཕྱགས་དང་ནད་མེད་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་*་ 
གཅིག་མི་ངོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ས་ཞི་བར་གྱིས། །འབད་པས་བསགས་པའི་ 
ནོར་ལ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུགས་པར་བྱེད། །བཀྲེན་པས་བྱི་བ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ནོར་ནམས་སྲུག་བསྔལ་ཁོ་ནར་ཟད། །འཇིག་ཉེན་འཚོ་བ་བརན་༠མ་་ 
ཡིན། །ནོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་བརྟན་མ་ཡིན། །བུ་ད་ང་ཆུང་མ་བརྟ་ན་མིན་གྱིཊ། ། 
རསསསལས་་ྦརསབཝ་ལ་སས་ལ་༧སས་ས་་པ་་པསའ་ 
མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མ་༩ངོམས། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་ངོམས་པ་མེད། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་ལ་བལྟས་མི་ངོམས། །མེ་ལ་ཤིང་གིས་ངོམས་༩པ་མེད། །བྱིས་ 
པ་འདོད་པས་ངོམས་པ་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་དུལ་བ་དང་། །སེམས་ 
ནི་དུ་ལ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །གང་ཞིག་དྲང་པོར་ཞུགས་པ་དག །དེ་ལ་གནས་ 
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༡༣༡༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ། ༢༡༨ 

ན་ཅི་ཞིག་དགོས།  །ཆོག་ཤེས་དབང་ཕྱུག་ལ་གན་ས་ན། །སྐྱེ་བོ་བན་པའི་ས"” 
དང་རིང་། །ཁོངས་སྤྱོད་འདོ་ད་པའི་སྲེད་པས་བཅིང་༧། །གོམ་རེ་བརྙས་པ་*་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ལུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱོན་ལྡན་འདི།: = །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་གཅིག” 
ཡིན་ཏེ། །གནས་སྐབས་གང་དང་གང་ཕྲད་°པ། །དེ་དང་དེར་འགྲོ་གོ་ར་བ། ། 
ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཚུ་༧ལོ་ཟ་ཡང་རྟེབས་དང་ལྡན། །སྦྲལ་ནི་ཟས་སུ་རླུང་ཟར་° 
གྱུར་ཀྱང་སྦེགས་“པ་མེད། །དྲང་སྲོང་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་དུས་འདས་བྱེད་༧། ། 
དེ་བས་ཁྲེལ་འཛེམ་ཆོག་ཤེས་ཁ་ན་འབྱོར་པའི་མཆོག །ཚོད་མ་དག་དང་རྡུལ་*་ 
པས ས་སསས་ས་་་ལས་པ་་རས་ས་ས་ས་ས་་ རའ 
འབྱོར་པ་དག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོག་ཤེས་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་ 
བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །ཚུ་དང་ལོ་མ་ཆུ་ཡི་°གན་ས། །གང་ནའང་་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནགས་མཆོག་སྟག་དང་གླང་པོའི་གཙོས་བསྟེན་པར། །རྩཱ° 
ཡི་སྟན་བྱས་ཤིང་ཤུན་གོས་སུ་གྱོན། །ཤེང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་ཟས་ཟ་བའི། ། 
ནོར་མེད་ཉེ་དུའི་ཚོགས་ནང་༠གསོན་པ་མིན། །བཟང་པོ་འམ་ནི་ངན་པ་ཡི། ། 
སྦྱོར་བ་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཡིས། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསུང་བྱ་ཡི། །ནོ་ར་༠ལ་ 
ཆགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་རིན་གྱིས་ནི། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་༠གྲུ་ཐོས་པ། །ཇི་སྲིད་ཆག་པར་མ་གྱུར་པར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་་ 
རོལ་སོང་། །ཇི་སྲིད་སྲུག་པའི་དུས་ཀྱི་ཟླ་རྒྱས་པ། །འཆི་བདག་གཟའ་ཆེན་་ 
འདི་ཡིས་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་བག་ཡོད་པར་ནི་གནས་བྱ་སྟེབ།  །རང་གི་བྱ་བ་་ 
ད་ག་ནི་བྱ་བའི་རིགས། །གང་ཚེ་འདུ་ཤེས་བྲལ་ཞིང་མིག་མི་གཡོ། །སྐིགསབུ་ 
རྒྱན་འབྱུང་དབུགས་མཐར་ཐུག་པས་སླེབས། །མུན་པར་གཡང་ས་ཆེར་ཁྲིད་ལྟར་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་ཅིར་༠འོང་། །སྙིང་རྗེས་གདུངས་པའི་་” 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ཟུ 
ཡིད་དང་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་སེམས་ནི་ཆོག་ཤེས་དག་ལ་དགའ་བ་དང་། །ཆགས་ 
བྲལ་མངོན་ད་གའི་སེམས་དང་ཤིང་དྲུང་དག་ན་ལྟང་བའི་འབྲས་བུས་བཟའ་བའི་་ 
བྱ་བ་བྱེད། །ལུས་རིད་༧ཤིང་ཤུན་གྱོན་ཞིང་°རྒྱལ་བ་ཞེས་ནི་སྙན་པ་ལྟ་བུར་སྒྲ་* 
སྒྲོགས་ལ། །བཱ་རྭ་ཌ་སིར་༠གཤིན་རྗེའི་དབང་གྱུར་བཅོམ་པའི་ཁལས་ཚིག་འདི་ནི་ 
ནམ་ཞིག་སྤོང་བར་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་འཛིན་པས་ཐར་པ་ཡིན། །ལུས་༠ 
དུ་བ་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་སེམས་བཏུལ་ན། །ཐར་པ་ཐག་ 
ཞེ་འདི་ན་ཡོད་། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ནི་བྲེག་པར་གྱིས། །མགོ་བོ་བྲེགས་པས་ཅི་་ 
ཞིག་བ།ངར་།གྷགད་ཤཞེག་ཧིན་ི་གས་མེ་དག།ཁ་༡།ནས་ཀྱི་ཚོས་ཊོམ་ཅི་ཝེ་ཡན་།ཁ་ཁཀ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་གི་ཆེམས༠། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པར་གྱུར་པ་དག ། 
ཐར་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡིན་གྱི། །ཐལ་བ་རལ་པ་ཆོས་གོས་མིན། །གང་ཞིག་ལང་ 
ཚོ་ལ་ཞི་བ། །དེ་ནི་ཞི་བར་བདག་གིས་ཤེས། །བམས་ནམས་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ 
ན། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཞི་མི་འགྱུར། །མཛའ་བཤེས་ཉེ་དུ་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུ་བ་ 
འཇུ་ན་སྔ་ལྟཀསས་ཞེན་ཁྲེ་ཊྐ་ཀ།བགིག་ལྟེང་དང་ཤྐག་རིག་ཉགགས། ག་ཁ 
དེས་ན་དགེ་བ་སྤྱད། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ོན་མོངས་དང་། །ཆོས་དང་འགལ་ 
བྲ་རྭ་བེ་དཾ་པ་ད་ཁ་།ངཊ་ །དྲོག་ཞ་འྭདུ་ད་པའི་ནོ་ཆ་ནམས་ནི། །གང་གི་ཁནོ་ར་ཐུ་ 
རུང་མ་ཡིན།།༠ །ད་མ་པ་ལེགས་སྤྱད་ལ་སྲེད་ཤིན་ཊུ་བསྡམས་གྱུར་ཏེ། །གུན་” 
དུ་འང་སྐྱེ་བོས་སྨོད་འཇིགས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས། །གང་ཞིག་འཇེམ་མེད་* 
ཁོངས་༠སྤྱོད་ངག་གི་རྩ་རྩོལ་ཁབ། །རིགས་དང་མི་རིགས་དབྱོད་མེད་ཐ་མལ་སྐྱེ་ 
བོ་སྐྱེད°། །ངེགས་ད་ང་མི་རིགས་དབྱོད་༧པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ཐོས་དང་སྡོམ་པ་*་ 
མང་པོ་རྣམ་°སྤངས་ནས། །ལྟོ་བ་འགེངས་པ་ཙམ་ཞིག་འབའ་ཞིག་འདོད། ། 
སྐྱེས་བུ་ཕྱུགས་°ད་ང་ཕྱུགས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏ་ན་གྱི།། 
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༡༢༡༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

འབུཁ་གནས་ཆེན་པོ་ཡིགསཁས།ཡེག།ཁ།གེཁ་ན་ཞཌཤགཿ་དྷོན་གོ་ཁེམ་ཁསི།སཌཝ 
ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ། །བརྒྱ་ཡི་ནང་ནས་ད་པའ་བོ་སྐྱེ། །སྟོང་གི་ 
ནང་ནས་མཁས་པ་འབྱུང་། །བརྒྱ་སྟོང་ལས་ནི་མཛངས་པ་སྟེ། །སྟོང་པ་་ 
སྐྱེའམ་མི་སྐྱེའང་སྲིད། །མཁས་པས་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་དུ། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་་ 
བསླབ་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་འདིར་འབྲས་མི་སྟེར་ཡང་། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྙེད་པ་ 
སླ། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་ལྷགས་དུས་སུའང་། །ཐོས་པ་བསགས་“པར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །གང་དུ་ཐོས་མང་འགྲོ་འགྱུར་བ། . །དེར་ནི་ཕུང་པོ་འགྲོ་མི་འགྱུར། ། 
རྒྱལ་བོ་རྐང་ནི་ཨིན་ཏ་ན་ཝག།༢༢།དེ་གྟཏིསཿཁྲད་ཀྲལསཏྲི་ཏཁི་གསལ་བ་ཁང་ཁི། 
ཨུལ་ན་།གཁུཌ།ཌྩ༧།ཡོན་ཏན་ལགཿཡཿཨྱིན་དུ་མཁུས།ར།ས་གེབཏན་སྟཊནཿས།སྐྱོན” 
ཡོད་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་དགའ་ནམས་སྐྱོ་མི་བྱེད།- །ཟླ་བ་རྙོག་པ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།།། 
བར་ན་ནམས་དགའ་ཁམས་་ཁན་བྱེད། ༩༦ ཁྟོན་ཏན་ན་ཁ་ཁྲིད་ཛྱོསཀྱི་གན་།ཞན 
མེད། །སེམས་ལས་དང་འདྲ་ལས་ཀྱི་སྲུག་བསྔལ་མེད། །བཟོད་པ་དང་འདྲ་ 
ཁུས་ཀྱི་སུང་ཧམ་ཨེན།ཿ ཏཤགཉོངཿབ་ད་ཁ་སཉམ་གཉེན་གི།གྲབ་གཁ་མྐེད།ཁ་ཁེ།ཁཱམ་ 
ཐའརིཁ་ན་གཞམ་གུཌ་ཁཏཤ།༠༩།མནཊཿྐཉ་ཨོ་ཧཿཉིད་ལེས་དེ་ཊཌྲོལཀེ་ཏཏཀ་ཁི་ཁྲིཌ 
བསྣམས་ན་ས། ༤ །བུང་ཐ་མཇ་ཉིད་ཚོང་ཁན་འགྱུར།ཊ་།ཐོན་ཏན་དྲག་ཁ་འབདོ་བུ 
ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །བ་ནི་འོ་མ་མེད་པ་ལ། །དྲིལ་བུ་ 
བཏགས་ཀྱང་ཞོ་མི་འགྱུར། །དུས་ནི་ཡུན་ཐུང་རིག་པའི་རྣམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ 
ཚད་ཀྱང་ཇི་ཙམ་མི་ཤེས་པས། །ངང་པས་ཆུ་ནང་ནས་ནི་འོ་མ་༠བཞིན་། ། 
གང་ཞིག་གཅེས་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །སྐར་མ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཤར་གྱུར་ཅིང་།། 
ས་ཡི་རྒྱན་གྱུར་ཟླ་བ་ཤར་ན་ཡང་། །གང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་ན་མཚན་མོར་འགྱུར། ། 
ཉི་མ་མ་གཏོགས་ཤར་ནུབ་མིང་མི་ཞདོ་གས་ཤཾགྷབ་ཞིག་ཤར་ཁ་ལུཁགཿནི། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༡༩ 
མུན་པ་མེད་ཅིང་གཟི་ཅན་བྱེད། །ཉི་མ་ཤར་བ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །གཞན་་ 
རྣམས་ཤར་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །སྐྱེས་བུ་༠བྱ་བ་གང་ཡིན་གཅིག་བྱས་མཐར་ཕྱིན་*་ 
པས། །སེམས་ཅའཕགས་འགྱུར་ཏེ་མང་པོ་ཅི་ལ་དགོས། །ཟླ་བ་རྒྱས་པས་ས་ 


སྟེངས་°གསལ་བ་བཞིན། །སྐར་མ་མང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནུས་མ་ཡིན། །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེས་ངཔ་རང་ཁར་ལས། །རྫས་ནི་བསོད་ནམས་ཁར་ལཁས་པས། །སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ནི་ཅི་ཕྱིར་སྨེ། །ཡོན་ཏན་འབད་པས་བསྒུབ་བྱ་ཡིན། །འབད་པའང་བདག་ 
ཉིན་ཨགནས་ཀ།ཌ5ཿ་ཤགཞན༔ད་ག་ཁོན་ཏནྲ་ཡནཞེས་ཏེ།་ཁ།ཞྟེ་སྔ་ཊ་གགོན་ཁ་པཱ་ 
ཡིས་བཟོད། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་ཤེས་པའི་མི། །འདི་ན་ཞ་བོ་རྣམས་ལའང་ 
མང་། །རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་རྒོན་པོ་ཡིས། །དགྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དེ་རྙེད་དཀའ། ། 
ཕྱུག་པོ་ཀླ་ཀློ་རྣམས་ལའང་ཡོད། །ད་པའ་བོ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་མང་། ། 
སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་གཏམ་སྨ་བའི། །དམ་པ་དག་ནི་ཀུན་དུ་དཀོན། །རི་བོ་ུན་ 
ལ་ཙནན་མེད། འ།གང་པོ་གུན་ཁ་མུ་ཏིག་མེད། །ཡང་ད་ག་དོན་གྱི་གཏ་མ་སྨ་”་ 
བའི། །མཁས་པའང་ཀུན་ན་ཡོད་མ་མིན༠། །ཡོན་ཏན་ཤེས་ལ་དེ་ཉིད་ཡོན་ 
ཏན་འགྱུར།  །ཡོན་ཏན་མེད་ན་༠དེ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་བོའི་ཆུ་ནི་ཤིན་* 
ཏུ་སྐྱོན་མེད་པའང་། །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་བཏུང་དུ་མི་རུང་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
ལྡན་པཏཐོན་ཏན།ལཿདགཞཿམི།༢༤ེ་ །ཡོན།ཏན་མེད་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་མཞུ། ཁི 
བུང་བ་ནགས་ནས་པདྨར་འོང་འགྱུར་གྱི། །སྤལ་པ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཀྱང་དེ་ལྟ་”་ 
མིན། །མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །མཁས་པ་ཏཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ། ། 
རིན་ཆེན་ཤེལ་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུལ་ངོ་དག་ཏུ་དཔའ་བོ་༠བཞིན། །ངང་ 
པ་ཁྭ་༦ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །ཅང་ཤེས་བོང་བུའི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་་ 
ཡིན། །སེང་གེ་ཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །མཁས་པ་བླུན་པོའི་ཚོགས་* 
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༡༢༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


ནང་མཛེས་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆེན་པོས་སྤྱི་བོས་བཀུར། །དེ་ཉིད་དམན་་ 
པས་ཚུ་སྟམ་༠སེམས། །མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ཁྭ་དག་སྟན་དུ་” 
བྱེད་པ་ཡིན། །བདག་ལ་གྲངས་“མེད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ཤུང་ཟད་ཡོད་ 
པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མེད་ལ་དམ་པ་ད་གའ། །སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན། ། 
ས་གཞི་ཡི་ནི་ལྩྕི་བའི་ཚད། །མཐའ་ཡས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡིན། །གཞན་གྱིས་ 
གཞན་དག་བསྒྲགས་ན་ནི། །མེད་པའང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ 
རང་ཉིད་སྒོགས་པ་ནི། །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་མི་བཙུན་འགྱུར། །གང་དུ་ཡོན་་ 
ཏན་ལྡན་མི་མཆོད། །མཁས་པ་དེ་ཆུ་ཅི་ཕྱིར་འགྲོ། །གོས་མེད་གཅེར་བུའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཁྲུས་མཁན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་གླེན་པ་འདི། 
རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་རྗེ་༠འབྲང་བས། །ཟངས་ 
མལི་སད་ཀི་སིཧཿཞ་ཨཁེ་ད།། ༤ །ཞ་ཞྲེ་ཁགྲ་ཀལ།།ཀཀད་ང་ལྷགསཟ་གཀཉིག་ཌེ་ཁཕ། 
ས་ས་ས ་པ ས་ས  པ སས་ལ་སས་པ་ར་འས་པ་་་ པ་ 
མཁས་ཁ་ནོ་ར་སྒེརྟཙང་ཁ་ཧའྲག།། ཌྱ༡།ཨཛགསནོ་ནྐ་ལན་ཁཏྦཾ་གུད་ཁྱིས།ཁི་ཁྲེཊ 
མཁས་པ་དུས་ནི་འདའ་བར་བྱེད། །དབུལ་པོ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་°གྱུར་པས། 
གཉིད་ཁོག་ན་ཡང་འཐབ་“པར་བྱེད། །གང་ཞིག་མང་པོ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་་ 
ལས། །སྐྱེ་བོ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟེན་མི་བྱེད། །དེ་ནི་རང་གི་མ་ཡི་སྡུག”་ 
བསྔལ་གྱིས། །བསྐྱེད་དེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཕན། །མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་ 
རིགས་གཡིན།ོ་།ཁུ་གཱག་སུ་ནི་གཱ་སན་ཡིན།་ལྐད་ཀ་ཿབུའོ་ཚུ་ཁ་ཤིཿཊཛདོ་ཁ 
མིན། མཁ །བུ་པ་གེདཾ་ཙཱ་ཨཞི་སག་ཡག་སཿཔྲེན།ཏོཿས།ག།ཁ་སིཁ་ཞེཏས་ཞིན་ཨྱཱ་ཁཾ་ཊྔ་ཁ་ཞ་ 
དང་། །མཁའ་ལྡིང་སྔགས་དང་སྔགས་སྨ་བ། །དོན་གྱི་དེ་ཉིད་གཟུང་བྱ་ཡིབ། ། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༡ 
པཔ སས་སས་སས པས པས 
ཚསབྷཾཿཁ་ར་གག་ཤི།་ཞན་ཀས་བཉི།དུ་ས།ཁཁ་ཐ་ཨསཊཆ་ཀག་ནི་ཞོ་ར་ཨིན 
རིག་པ་མིན། །བཟོ་སློབ་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །ཡོན་ཏན་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་་ 
མསསསསསསསས སས ས་ས་ས ས་སས་བས་ས་ས་ས་ 
མི་ནི་སུ་ལའང་མ་བརྟགས་པར། །གད་མས་ངག་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྤེའུ ༡༡༠༧༠ 
ཙམ་གྱི་༧གན་སྔ་བཅས་ད་ང་ཅ། །གན་ས་མེད་པར་ནི་བཱས་ཁཁོཾས། ་༢།ཁ་ཅིག་སྤ་་ 
ལྷུར་ལེན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་མི་སྒྲ་དོན་ཡང་བསྒྲབ°། །འདམ་བུ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ 
ཟྐཀ།ཿ ཌསེར་ཀ་ཁཐས་བ་ཨ་ཏོག་ཝ་ན།ཏྱི། །ཀེ་ཏཉག་ལིཿཟས་བུ་གི།༢༩།ཛུཿ 
རྣ་མས་ད་ང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་མིང་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིས། །ཆུ་རྡུལ་དང་་ 
བར་མི་བྱེད་དོ་། །གཞུང་ལུགས་ད་ག་ལ་བྱང་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
མྱ་བེ་དག། ༢ །ཡཱག་ན་སྒནཨ་ཡོད་ཀྱང་གི། ༧ །ཁོཁ་བས་མཁྦ་ནི་ཨཁོང་ཡིཿཿཚུར།༈། 
ཟླ་བ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་ལྟར། །དམ་པ་དམ་མིན་བསྟེན་པ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ 
ངུའང་རྒྱས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་འགྲེབ་པར་འགྱུར། །མཁས་པས་° 
དྲ་ག་བོར་གྱུར་པའང་བླའི། །མི་མཁས་པ་དང་མཛའ་བ་མིན། །རྐུན་པོས་བྲམ་ 
ཟེ་བསུངས་པ་དང་། །སྤེའུས་རྒྱལ་པོའི་མིག་བཅར་བཞིན། །མཁས་པ་དང་ནི་ 
དུལ་བ་ད་ང་། །ཆོག་ཤེས་བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་། །འཆི་བ་ན་ཡང་འདུག་བླ་ཡི།། 
སྐྱམ དས་དང་སཁ་སྲིད་ཚིན། །ཐུ་སེ་གཏུ་ག་སྐྱེ་ཁོ་ངན་ཁ་དུ་གངྱཊཿ །ཕྱུམ།ཁས༠༧ 
ལྷག་པར་སྐྱེ་ངན་དུག །སྦུལ་གདུག་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཐུབ། །སྐྱེ་ངན་” 
གཡུ་ཐྫ་གད་གཾག་ཀི།ཁ་ཤཉྱེ་བ་ཝིན་མ་ཡྱོད་ཏན་ཁྱར་ཁཡིས་ལན་ཁཏ་གས་ཉེ། ཁཝ 
དགའ་བར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ནི་ཚིག་ཆུབ་སྨ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་རིགས་ལྡན་དེ་”་ 
བཞིན་ལྟཾཏནཧཿཀྐ།༩་ཁ།ཁྲམགས་འལ་ཁྱོ་ངེས་ཧྱཊ་ཡོན་ཏན་ཧཏོ་ཁ་མི་ཁྱན།ཇཀ 
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༡༢༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ༢༡༨ 

རང་བཞིན་ངན་པའི་མི་དག་དོ་ང། ཁ །སུང་གི་མཚན་ཉིད་དྲག་ན་ཁ་མྱ ང་ག་ཁག། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཐོ་འགྱུར་ཞིང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ད་མའ་བར་འགྱུར°། ། 
ཙན་ད་ན་གླ་རྩི་ག་བུར་གྱིས་བྱུགས་ཀྱང་། །སྒོག་སྐྱའི་རང་བཞིན་དྲི་ང་མི་འདོར་ 
ལྟར། །རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་རབ་བསླབས་ཀྱང་། །རང་བཞིན་ངན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འདོར་ཡི་སྲིག། ༢ ཤད་མ་བའི་བུ་གགདོ་ཆཀན་མྨ་ོརན། ཁྲ་ཤྱིས་དང 
འཚོང་བུ་ལ་གླད་ནས་ར་མ་སྐྱེས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཁོག་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་ནལ་ཁུའིཿམཚན་ཏིད་ཡིན། ཀཁ་ནས་ལྔས་མཱལོ་ིག་གཞན་ལ། ཁ་ཡ 
ལ་སེམས་པའི་བསམ་པ་གཞན། ཀྱེ་མ་ཡོན་པོའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འདི་ཡི་རང་ 
བཞིན་ཨུ་ཡིས་ཐུལ། ༩ འབདཿཔས་ཚྱཾན་གི་ཡེན་པར་ཁྱེད།ཁ་ཌ།ི་ན་ཏ་ཏོ་ག་ཁུཿ 
སྤཇ་བར་བྱེརྐ། ༩རྒྱན་ལེན་ཚཾན་ཏ་ན་ཁྤང་ཁ་ཡི།༡'སྐྱེ་བཿཊཊ་བ་ཆུ་ཝེ་གེ་ཁདྲ།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་༠སུན་ཕྱུང་ན། །དམ་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་རྟོན། །བྱེས་པ་འོ་མས་ཁ་ 
ཚིག་ན། །ཞོ་ལའང་ཕུ་ཡིས་འདེབས་ཤིང་འཐུང་། །མཚན་མོ་མཚོ་ནང་སྐར་་ 
མའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལ། །ངང་པ་པདྨའི་རྩ་བར་འཁྲུལ་པས་སུན་ཕྱུང་བ།། 
ཉིན་མོ་པད་རྩ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཡང་ཟ་མི་བྱེད། །བརྫུན་སྨས་སུན་ཕྱུང་༠བདེན་ 
སསས་སས་ས སས ས་ས ར་མ ༦ པ་པ 
འགྱུར་རོ། །ངོ་ཚ་དག་ནི་དྲུག་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་བརྒྱད་འགྱུར་ཞེས་*་ 
བརྗོད་དོ། །སྦྱིན་པས་མ་ཡིན་རིམ་གྲོས་མིན། །མཆོད་༠པས་མ་ཡིན་བསྟེན་་ 
བཞུར་མིན། ། །ཐཏྟ་ན་ཁཔ་སྐ་བ་ཡིན་བསོན་་ས་སྟིག། ༢ །གུན་ཀུ་སྟི་ཁ་ཟད་ཡུད། 
མེད་ཡིན། །མཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་ཁྱེར་བའི་ཚེ། །པད་དཀར་ཀླ་ཡིས་སྦྨྲས་པ་ 
ནི ༩ །གསང་ཚིག་བུད་ཡེད་འ་བ་བཀརར་།དྷེ་ཁྲ་ལག་གིདེའིཊདྷཾཀཆུ་ཊ།ཁཁཀ 
དོན་དང་ཆོས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །མཐོ་རིས་དག་དང་ཐར་པའི་་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༣ 


གེགས་བྱེད་ལ། །གནོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཉིད་གྱུར་པས། །དེ་བས་གཞན་གྱི་ 
བུད་མེད་རག་ཏུ་སྤང་། །གང་གིས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཞིག །བླ་མས་ 
སློབ་མ་ལ་བྱིན་ན། །གང་ཞིག་°བཏང་ནས་ཤོག་བཏང་འགྱུར། །རྫས་དེ་ས་* 
སྟེངས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུ་འཛི་ཀུན་དུ་སྤང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་དེ་སྤོང་མ་་ 
ནུས་ན། །དམ་པ་དག་དང་འདྲེ་བར་གྱིས། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྨན་ཡིན་ནོ། ། 
འདོད་པ་ཀུན་དུ་སྤང་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་སྤོང་བར་མ་ནུས་ན། །ཐར་པ་ད་ག་ 
ལ་འདོད་པར་གྱིས། ” །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཕན་མེད་གཉེན་ཡང་་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་གཉེན། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་་ 
ལུས་སོགས་ནད། །ཕན་བྱེད་དགོན་པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །འབད་པ་ཡིས་ནི་” 
བཟུང་བ་ཡི༩། །བུམ་པ་ཡི་ནི་ཆུ་ཕྱེད་བཞིན། །སྤྱི་བོ་ལ་ནི་བཀུར་བྱས་ན། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཁྲོ་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །རིང་ན་་ 
གན་ས་ཀྱང་ཉེ་བ་ཡིན༧། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་བརྟན་མི་གནས། །དྲུང་ན་གནས་་ 
ཀྱང་རིང་བ་ཡིན། །དམ་པ་མིན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །ཆུ་དང་་ 
པད་མོ་བཞིན་དུ་འདྲེས་མི་འགྱུར། །དམ་པ་ཐག་རིང་དག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཟླ་བ་ཀུ་མུ་ཏ་°ལྟར་དགའ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་མཛའ་འདོད་ན། ། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་མི་བྱ་སྟེ། །རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་ནོར་འབྲེལ་དང་། །ལྐོག་ཏུ་ 
ཆུང་མ་དང་སྨ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྭ་ལས་འོ་མ་འབྱུང་། །འད་མ་བུ་མེ་ཏོ་ག་སྦང་་ 
རྩི འཛག །གལ་ཏེ་བུད་མེད་བདེན་གྱུར་ན། །སྐམ་ས་ལས་ཀྱང་པདྨ་སྐྱེ། ། 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་དམན་པའི་མིས། །ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཀྱང་སྤྱོད་མི་ཤེས། ། 
གངས་ཆེན་མཚོ་ལ་ཁྱི་བཞིན་དུ། །སྐོམ་ནའང་ལྕེ་ཡིས་ལྷག་པར་བྱེད། །འཇིག་ 
རེན་འདི་ན་ལས་བྱེད་པ། །གླྭ་མེད་ལམ་བརྒྱགས་༠ཁྱེར་མི་བཏུབ། །སློང་བ་* 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཛི¡ ༢༡༨ 


དམན་པ་མི་མངོན་པར། །ཕྱེ་མའི་དུས་ན་བརྒྱ་འགྱུར་ཁྱེར°། །རང་ནོར་་ 
སྤངས་ནས་འགྲོ་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད། །ཤི་ནའང་་”་ 
ནོར་ནི་མི་འདོར་བས། །སྦྱིན་བྱེད་སེར་སྣ་ཅན་འདྲར་ཤེས། །སྦྱིན་°ན་དབུལ་ 
གྱུར་དོགས་པ་ཡིས། །བཀྲེན་པ་སྦྱིན་པ་གཏོང་མི་བྱེད། །ངེས་པར་འཇིག་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། །མཁས་པས་ནོར་ནི་གཏོང་བར་བྱེད། །ཟས་ལས་ཟན་གྱི་མྱེད་* 
ཙམ་ཡང་། །སློང་བ་རྣམས་ལ་ཅིས་མི་སྟེར། །འདོད་དང་རྫེས་མཐུན་འབྱོར་་ 
པ་ཡང་། །གང་གི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་མེད་ཀྱང་་ 
གདུང་བ་མི་སྐྱེད་°ཀྱི། །འོན་ཀྱང་ཅི་འབྱོར་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏང་°བྱ་སྟེ། །ལོ་ 
མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཆུ་ད་ང་སྨན་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་“བསྔོ་བའི་ 
རྟབས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་“འགྱུར། །སྦྱིན་དང་སྤྱོད་པས་སྟོང་པ་ཡི། །ནོར་དེས་ 
ནོར་བདག་ཡིན་ན་གོ། །ནོར་དེ་ཏིད་ཀྱིས་གགག་ཀྱད།ནི། ར་།ོ་རྭ་ཧི་མན་གལཿ 
ཅིས་མ་ཡིན། །ཡབ་གཅིག་“འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ས། །འདི་ནས་ཕ་རོལ་འབྲབས་བུའི་ 
ས། །འདི་༠༧ནི་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ།, །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་ངེས་པར་རྱོད། ¬] 
གཞན་འབྱོར་རིགས་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་ཉིད། །མཐོང་ནས་འདིར་ནི་ཅི་ 
ཕྱིར་གདུང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་།ཁྱོད་འདོད་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ས་”་ 
བོན་ལས་ནི་འབྲས་འབྱུང་མ་ཐོས་༩སམ། །འབྱོར་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་མེད་ན། ། 
ཉེ་བར་འཚོ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད་། །ཀིམ་པ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཆག་༠ཀྱང་*་ 
སྟོགས་ཁ་ཅི་བྱར་ཡོད། ˆ །གཇ་ཞིགཊཞྨན་ཁ་གནོན་མ་མེད་མན་སྱིན་གཏོང་པ།ཤཾ 
འདི་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྱེར་ཞིང་། །མེ་ཡིས་མི་ཚུགས་རྐུན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་མི་ནུས། །དེ་ཡི་འབྱོར་པ་ནམ་ཡང་རབ་ཉམས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གང་ཞིཀ་དྭ་མཁ་ཧཱཁི་ཞ་དྲ་ཤཾ།ཞི།༩༡ཉགསཿགྐགཿནི་ཨི་ེན་ནྒོག་འ་ཁ།མཞི་སེན་ཊ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༥ 


གནས་ཨསུ་སོང་ནས་ནི། །ནད་དང་བཅས་པས་༠ཅི་བྱར་ཡོད། །མི་སུན་སྐྱེ་བོ་° 
གཁུངཁྷས་བཱ་་ཁ་ལ།ཁཀ་ཅིགཧིཿསཱཁཨྱིས་སྐྱེའཞོ་གཏཉ་མིན།འ།རུག་དེ་ཞིཌ 
བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་། །ཤེས་རབ་བཟོད་པའི་སྨན་དག་བཏུང་བར་བྱ།། 
ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་བསད་༠ཀྱང་ནི། །དགྲ་བོ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །༦དེ་ནི་་ 
དྲག་བོ་ཉིད་གསོད་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་རུང་ལ། །བཟོད་པ་བྱར་་ 
ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དུ་ལ་བ་ཞི་བའི་སྐྱོད་པ་ལ། །བཟོད་'པར་བྱ་༠ཡང་ཅི་ཞིག་ 
དགོས། །གནོད་བྱེད་འོས་༩པས་ཁྲོ་ཞེ་ན། །ཆོས་དོན་འདོད་དང་ཐར་པ་དག། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཁྲོ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཅིས་མི་ཁྲཾ། །གཞན་གྱི་་ 
འབྱོར་པ་དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་འཁྲུག་པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས། ། 
དོན་དེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་གྱི། །འགྲོ་དེ་རང་གི་བསོད་ནམས་འཇོམས་ 
པར་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་མཉན་པར་བྱ། །ཐོས་ནས་རབ་ཏུ་གཟུང་༠བྱ་ 
སྟེ།ཿ༧ཀིག་ཁ་གིགཁྲ ཀཀཁྟིན་མིའདོད་པ།༡་༡ཞེ་ཀགག་ཞག་སོ་མི་བཞོ། ཅག 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་དག །ཤེས་པར་“སྦྲ་ལ་སུ་ཞིག་༩མཁས། །དེ་ནི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པ་ཡིན། །འབྱོར་པ་གཡོ་ 
ཞིག་ཡཛོང་ཚོ་ཕྱདརི་ག༡མི་ག༩ཿར་ཀོག་ཤི།གཤིག་མི་ི་ཁ་ཁཅིག་ཁི་གནས་ག་བའ 
མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྒྲུབ་ལ་ལྟོད། ཀྱེ་མ་མི་ཡི་སྐྱོད་པ་་ 
ངོ་མཚར་ཆེ། །བློ་གྲོས་བཟང་ཡང་ལེ་ཁོ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་མཐོན་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 
ལག་རྩིས་ས་ལ་འདྲི་བ་ཡི། །ཕོ་ཁོང་གཤེར་བ་དག་དང་མཚུངས། །གལ་ཏེ་་་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་གྱིས། །འཆི་བད་ག་སྤྱི་བོར་གནས་མཐོང་ན། །ཟས་ཀྱང་ཡི་་ 
གན་ཡིག ཀ ྱ་ཧྩ་༩ག་ཏན་ཿཨཧུཿཧིཿཱ་གས། ༢།འནུ་སྭ་བྲས་ཟིན་ཁཿསཿམཌ 
ཟིན་ཅེས། །འཆི་བདག་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་བས། །སང་གི་བྱ་བ་དེ་རིང་བྱ།། 
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༡༢༢༦ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི༔ ༢༡༨ 

ཕྱི་དྲོ་འི་བྱཿ བ་སྔ་° དྲོ་བྱ། །ཇི་སྲིད་ནད་མེད་ལོ་ཏོག་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ན་ད་ཀྱི་་ 
སེར་བ་ཆེན་པོས་མ་བླ་རག་ཅིང་། །ཇི་སྲིད་བློ་ནི་བྱ་བའི་རྗེས་འཇུག་ཙཔ། ། 
འདི་ནི་དམ་ཆོས་མཉན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །བོང་བུ་ཕྱུགས་༦ལ་མེ་ཏོ་ག་ཕྲེང་བ་ཅི།། 
དུ་ད་འགྲོ་ཕག་ལ་ཁ་ཟས་ཞིམ་པོ་ཅི། །ལོང་ལ་སྣང་དང་འོན་པ་དག་ལ་གླ། ། 
གླེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་སྲིད་འདོད་ཆེན་མ་གྱུར་པར°། ། 
དྲེ་སིར་ཡོན་ཏྫན་ཆེཉྲིན་ཡིན། ༈འདོ་དྷ་ཁེན་ཧིག་ཁགགུགསྨ་གུསཿོ།།༡༩ོན 
ཏན་བཙུན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཇི་སྲིད་སུ་ལའང་མི་སློང་བ། །དེ་སྲིད་དཀའ་ 
ཐུབ་གཟི་མཇིན་ཙྲན། ༠ གྐངས་འྔ་ཤིཇ་ཤེས་ཝན་ཡི་གྲསྷ་ཆེཁོ་ཞཀ་་སྷ་ཀྐྱེས་བུ་ཤེས་ 
ཀྱང་དེ་སྲིད་བརྗོད། །དང་པོའི་རྩོམ་པ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་ 
བ་ཡིན། །ཟོ་ཆུན་བཟོ་སྦྱར་གྱུར་པ་ནི། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། ། 
དྲང་སྲོང་བུ་ནི་མུར་དུ་ཤི་ཡང་རུང་། །རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་ཡུན་རིང་གསོན་ཡང་རུང་།། 
རོན་པའི་བུ་ནི་ཤིའམ་གསོན་མི་རུང་། །དམ་པའི་བུ་ནི་ཤིའམ་གསོན་ཡང་ཆུང་།། 
དེ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་པའི། །མི་ཡི་བློ་ནི་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །གང་གིས་་ 
བསྟན་བཅོས་ཤེས་གྱུར་པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ལེགས་་ 
པར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ཚིག །གང་ཡང་རུང་བ་བསག་པར་བྱ། །ཚིག་གི་ 
གན་ས་སྐབས་མཆོད་སྒྱིན་ལ། །ནོར་མེད་༠ཅི་ཞིག་སྟེར་བར་བྱེད། །རེག་པ་ 
བསླབ་°ད་ང་ད་པའ་བོ་དང་། །གང་ཡང་གཟུགས་བཟང་ལྡན་བུད་མེད། ། 
གང་དང་གང་དུ་འགྲོ'གྱར་པ༩། །དེ་དང་དེར་ནི་དཔལ་ཆེན་ཐོབ། །རིག"” 
པར་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡིཊ། །གང་དུའང་མཉ༡མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་རང་་ 
གི་ཡུལ་ན་བཀུར། །རིགས་ལྡན་ཀུན་དུ་བཀུར་བར་འགྱུར། །གཟུ་གུ་ཨཿནདད། 
ལང་ཚོ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །རེགས་མཐོ་རྣམས་ལཁས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་སྐྱེགས་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༧ 


ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར། །རིགས་དང་བྲལ་ན་མཛེས་མ་ཡིན། །ལུས་ཅན་རིགས་༧ 
དང་བྲལ་གྱུར་པ། །རིགས་ལྡན་ཡིན་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། །འཇིག་ྟེན་དུ་ནི་“ 
རིག་པས་མཆོགཿ །རེག་པ་མེད་པས་རླག་པར་བྱེད། །བདེ་བ་འདོད་ན་རིག་ 
ཐ།དཆཿ།ཡ་ཀརྦིགཿཤད་ད་ན་བདེ་བདོམ། པ་།ཐཇདྡེ་གྟཱན་རིག་ཁ་ག་ལ་འགུབ། ། 
རིག་པ་དོན་གཉེར་ག་ལ་བདེ། །རིགས་༠དང་མཛའ་བཤེས་མེད་གྱུར་པའི། ། 
མི་ནི་ཁྲག་ཏུ་ལུག་བསཝ་འགྱུར།༢་ཀ།རེགས་ཏདང་མཛར་བཾཤིགཿལྡན་གུནཿཔའི།:ཌ7། 
གིསསི་ཏག་ཏུ་ཀགཞ་བཡའ་བོབ། ༤་ཀརྲིགས་ཆད་ང་གན་པ་གྲ་གཞ་ཁ་གང་། ༤༡། 
སྙན་པར་སྨྲ་ལ་ཕ་རོལ་སུ། །གནས་དང་ལྡན་པ་ཁུར་ལྱི་གང་། །བརྩོན་ད་ང་* 
ལྡན་ལ་ཐག་རིང་ཅི། །རྩོལ་བ་ཡི་ནི་གྲོགས་ཡོད་ལ། །རི་རྒྱལ་རྩེ་མོའང་མཐོ་བ་ 
མིན། །ས་ཡི་འོག་ཀྱང་དམའ་བ་མིན། །རྒྱ་མཚོས་ཆོད་°པའང་ཕ་རོལ་མིན། ། 
རིག་ཏཔ་གླེགས་བམ་ལ་བསླབས་ཀྱི། །བླ་མའི་ཐད་རྣམས་༩མ་བསླབས་པ། ། 
ཨྱཧཀ་ཡ་ཐྭ་ཧསིད་ཟྦཡ་ཏཿཁཞེནཊ་ ༩ ཀཉག་མཐོའི་ནཏོ་ཞུ་མི་ཨཛིགཌག་ཁང།ལ༔ 
མ་གང་ཞིག་ཡི་གེ་གཅིག །སྟེར་བ་ལ་ནི་བརྙས་བྱེད་པ། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་གནས་་ 
བརྒྱར་བརྒྱད་ནས། །རིགས་ངན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལ་ནི་ཡི་ 
གེ་གཅིག །བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ན། །གང་ཞིག་བཏང་ནས་ཤོག་གཏོང་བའི། ། 
ནོར་ནི་ས་སྟེངས་°ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེད་པར་བྱེད་དང་ལེགས་སློབ་དང་། །གང་ 
ཞིག་རིག་པ་སྟེར་བ་ད་ང་། །ཟས་སྟེར་བ་ད་ང་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་ཕ་རུ་བཤད་། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་°ཆུང་མ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་མཛའ་བོའི་ 
ཆུང་མ་དང་། །སྤུན་ཟླའི་ཆུང་མ་མ་ཉིད་དེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་མ་རུ་བཤད། ། 
བླུན་པོ་རྣམས་ལ་གད་མས་པ་ནི། །འཁྲུག་པར་འགྱུར་གྱི་ཞི་མི་འགྱུར། །སྦུལ་ 
ལ་འོ་མ་བླད་པ་ནི། །དུག་འཕེལ་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །མངོན་སུམ་པ་ཡི་རྐང་ 
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༡༢༢༨ བསན་ཁྱགར།༩ སྣ་ཚགས། ཛྭ ད༡ན 


གཉིས་ཕྱུགས། །བླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །མ་མཐོང་ཚེར་མ་ཇི་ལྟ་བར། ། 
ཚིག་གི་ཟུག་ཛུས་གནོད་པར་བྱེད། །ཐུན་བོས་གྲུན་ཁོ་མཐོང་གྱུཆ་ན།ྱ་ཤ།ཙནཌ 
དན་བས་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མཁས་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །ཕ་གསོད་ 
པ་ནི་ལྟ་བུར་སེམས། །སྐྱེ་བོ་ངན་ལ་ཕན་པ་དག །བྱས་ཀྱང་གང་༧ལའང་ 
བྱས་མི་གཟོ། །དམ་པ་ཅུང་ཟད་བཀུར་ན་ཡང་། །ཇི་སྲིད་འཆོ་བར་རང་་ 
དབཁ་འགྱུན། ཌྭ་།ཐུག་པོ་ཆུ་ཡི་རི་ཨཾ་ཉ་ར།༩།གང་ཁྙིག་ཁཱག་མ་ཤཱེ་ལུ་ཌདིགཁ 
ད་མ་པ་ཚ་ཡི་རི་ཨོ་ཉཊ། ˆ །ཤིན་ཁུ་ཡུ་ཁཁུཁྤང་བརག་ཁྲ་བ་གན་ག།སྟེ་ །ྱེ་གོ་ཀ་ 
པ་སྙན་སྨ།'ཡང་། '།འདི་ཁ་ཡིད་བརྟན་ཅུང་མ་ཡིན། །ཨ་བྱག་ཧན་ཨཱགས་ཏས་ 
ཡངཀཊ་གཁས་ཨུ་ཞུག་ཆེན་ཟ་ཁ་ཁིན།ཁ་ཀཞེམ་སེ་བ་ཁན་་ཤངྟཀ་ཛཾཀམག་གསེ། 
ད་ག་གི་རང་བཞིན་མཚུངས། །འཇམ་པོ་ཡིས་ནི་འཁྲུག་འགྱུར་ལ། །རུབ་པོ་* 
པསསསས་པ་ སས པས ཟ་མ 
བུད་མེད་ཞེགསལི།་༤་།ཟཛུང་ས་ཞ་ས་ཅུལ་བ་ཉིན་མཐན་ལྟིཿཏ་ལ་ཀ་ཀཱ་ཁེགསཁཉེག་ 
སྡད་ཨ་ཡྤིན། ཊ།སྐྱེ་བཾ་འནྐ་ཤ་བལྟན་ཅིག་གུ་ཊ༤།རཏྐརྲར་ཆུཧྒ་སཁའ་བ་ཏང་མཛེ་ས་ 
མ་ཡིན། །ཁྱིམ་°ནི་རྩེ་བར་བྱེད་པ་འམ། །ལྷག་༧པའང་མཛེས་པར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན།༤ ཌ་ཤྱཾམཱཁ་་སྲཧསཿཞི་ཨི་མུན་ཁགདུ་ཧང་ཌ་།ཆུལ་ག་གྲ་སྒ་ཀ་ད་དཚོགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་༠ལ། །གང་ཞིག་མི་སུན་དང་འདྲེས་དེ། །མི་སུན་ལས་” 
ཀྱང་མི་སུན་°འགྱུར། །ཕ་ཡི་སྱོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། །བུ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་་”་ 
བྱེད་དེ། ༤་།ེ་ཏ་ཀ་ལི་གིཛ་ལས་ནི། ˆ ༈ཕུ་ཨུ་ཨ་འགྱས་བྱཐཿསི་འགྱམ།ཁས།འཿ 
དངྲ་ཨ་དང་འྷེ་བཞིན་ཐུན། ༢ །ཆུང་ཨྭ་ལེ་ཁཐུག།རཟུ་གཿཿྐ་མ་ག།།ལུར།དེ་ལསས༔ 
སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་ །དེ་ནི་མི་དེས་བྱས་དང་མཚུངས། །ས་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་་ 


//47--1328 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༢༩ 


པོ་དང་། །རེ་བོར་བཅས་པ་ཁུར་མིན་གྱི། །གང་ཞིག་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། ། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཁུར་ལྩི་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །འབྱུང་་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་དགའ། །གཤིན་ཚྗེ་འཇིགས་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་་ 
མཁས་པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཁས་པ་དང་ནི་དུལ་བ་དང་། །ཆོག་ཤེས་་ 
བདེན་སྨ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཙོན་རར་གནས་པའང་“གན་ས་བླ་ཡི། །མི་སུན་་" 
ནང་གི་རྒྱལ་སྲིད་མིན། །དམ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲིས། , །མཁས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྨྲ་བ་ད་ང་། །བརྐམ་མེད་ལྷན་ཅིག་མཛའ་བ་ཉིད། །བྱེད་པ་སྐྱོར་ཁབར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུས་སུ་ཡང་། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འདི་་་ 
དང་ནི། །གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མི'འཐོབ་པའི°། །གོ་ནི་ཆོས་མཐུན་ཉིད་དུ་བྱ།། 
སེམས་ནི་དགའ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། །རྣམ་སྙིན་གནོད་བྱེད་ཅི་རུ་རུང་། །གང་ 
གིས་ཁམས་ནི་འཁྲུག་བྱེད་པའི། །ཁ་ཟས་ཞིམ་པོའང་ཅི་ཆརུ་རུང་། །གནོ་ད་་ 
ཀྱང་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །མཁས་པས་སྨན་བཞིན་བཏུང་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡི་་ 
འབྲས་བུ་རྗེས་ཐོབ་པ། །མཚུངས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དོན་འདིར་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱལ་པོས་བསྡུ་བ་བྱས་ན་ནི། །ཐོག་མ་དབུས་དང་་ 
ཐ་མ་རུ། །དེ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་ནི། ། 
གཞུང་ལས་རྒལ་“བར་འགྱུར་ཞེས་གྲགས། །དམ་པ་འཆི་°ནའང་གཞུང་ལུགས་ 
ལས། །ན་མ་ཡང་འད་འ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས་ཁེའུ་གཉིས་པ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསྒྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 

ཿལོ་ཙཱ་བ་ཤཱི་ལེན་དྲ་བོ་རྙི་དང་། བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ 
པཏཏ་ཝ་ང དཿ 


/74--1329 


༡༣༣༠ 


བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༡༨ 


༡༢༧༠༣ 


༡༡༠༦ 


༡༡༠༧ 


༡༤༠༨ 


ཤབ ༩ 


༡༢༡༩ 


༡༡༡༡ 


༡7༡༢ 


༡7༡7 


བསྙར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»ལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་་་ 
བཅོས་ཤེས་རབ་སྡོང་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏཱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ན། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»པས། ©པེ་»སྤོང་། «སྣར་»གྤོངས། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»སྤོངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་» 
གསོ། ༠༦པེ་»>༦སྣར་»སྤོངས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”གྲུབ། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༦པེ་»«སྣར་»མིས་ནི། *༦པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»བ། ཁ«པེ་» 
ར་ནས་བཅད། ༦སྣར་»རྩད་ནས་བཅད། ༦༦པེ་༧«སྣར་»ཀྱིས་བསྐལ། དེ། ©«པེ་»ཡིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཕུང་། ©༦པེ་»སྐྱེགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྙང་། 

©༠“པེ་༧༦སྣར་»ཁུར་ཁུར་འཚོ་བ་སླ། ©*«པེ་>༦སྣར་»མསླ། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠«པེ་> 
«༦སྣར་»ལ། ༦༩«སྣར་»མཛད། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»སྲོག་མཁར། 

©༠“པེ་»«སྣར་»འདུ། ཁ«པེ་»གྲོགས་མཁར། «སྣར་»གྲོག་མཁར། «པེ་»«སྣར་»ལས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྟེན། ༠«པེ་»«སྣར་»པས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»བིལྭ་ཆུ་ངན། ©«པེ་༧༦སྣར་>སྟེངས། ©«པེ་» 
སྦྱར། ©«པེ་»«༦སྣར་»འདོགས་པ། ©«པེ་»«སྣར་»སྡིགས། 9«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ཉ«པེ་»ཡིས། 
©༠“པེ་»ཀྱིས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྲེག ©«པེ་༧༦སྣར་»ས། ©༠༥པེ་»«༦སྣར་»དམའ་བ་ཡི། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»རྩ། @«པེ་»«སྣར་»”སླ། ©«པེ་»བདུ་ད། «སྣར་»བཏུད། ©«པེ་»>«སྣར་»བསླངས། 
©ཁ«པེ་»«སྣར་»ནས། © «པེ་»«༦སྣར་»”སླ། ®«པེ་»ཁ། ©«པེ་»«སྣར་»འཇིག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སར། 
@«ཅོ་»ཆུར། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཕོངས། *«པེ་»«༦སྣར་»སྤོང་། ©«པེ་»>«སྣར་»སྟེན། ཁ«པེ་>«༦སྣར་» 
ཙི། @«པེ་»«༦སྣར་»འཛགས། ཉ«སྣར་»རིག «སྣར་»བསྟན། *©«སྣར་»ཕོངས། 
ཁ“ཕཔེ་༧༦སྣར་»གླེན་ཞིང་ལུག ©«པེ་»«སྣར་»མཁྲི། ཁ«སྣར་»-མ། ©ཁ«༦སྣར་»ཉམས། ༠༦«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲན། @«པེ་»༦སྣར་»འདེབས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། །དེ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་། ©«པེ་༧༦སྣར་ཁྱེའུ། 

©༠«པེ་»བོ་འམ། «༦སྣར་»པ་འམ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོ། ®«སྣར་»ཞུགས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»བརྩེ། 
༠“པེ་»སྐྱེས་དགུ། «སྣར་»སྐྱེས་བུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕུང་དེ་ཡིས་འཕུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གང་། 
©༠«པེ་༧༦སྣར་»སྒ། ©«པེ་»༦སྣར་»པ། © «སྣར་»པའི། ཁཔེ་»༦སྣར་»ལྟང་། 6«པེ་»«༦སྣར་>གརྒོད། 
ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ©«པེ་»«སྣར་»བཏང་། @«པེ་༧«༦སྣར་»བཤན། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཛེག 
©«པེ་»༦སྣར་»གི། ©@«པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩«པེ་»བསད། «སྣར་»གི་བསད། ©«པེ་>«སྣར་>པ། 
©«ཕཔེ་»«སྣར་»འཕུང་། ཁ༦སྣར་»ཡིས། ཁ«སྣར་»མ། ཉཁ«པེ་»གིས། ཁ༦པེ་»>༦སྣར་>ལ། ཅ«པེ་> 
༦སྣར་»དང་། 


/74--1330 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོག་ཤེས་རབ་སྡང་བུ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༣༡ 


༡77༤ 


༡༡༡༥ 


༡༢༡༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢༡༨ 


༡༡༡༩ 


7༢༈7ཧ 


༡༢47 


༡༢77 


༡777 
༡7༢༤ 


©པེ་»བསྡུན་ལ་བལྟོས། «སྣར་»སྙུན་ལ་བལྟོས། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སུག 
©༠«སྣར་»འགྱུར། ཁ«ཅོ་>བཅོས། ©“པེ་»«སྣར་»རྟུལ། ©<པེ་»«སྣར་»སྔོན། ༠«པེ་>«༦སྣར་» 
ཡིས། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཅིས། ©«པེ་»བཞིན་པ། «སྣར་»པ་བཞིན། @«པེ་»གའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་» 
ན། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྤངས། 

©༦པེ་»«སྣར་»ཤམས། @༦པེ་»«སྣར་»འཐུངས། ®«པེ་»«སྣར་»གློངས། ©ཁ«སྣར་»-དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཟད། ©«ཕེ་»>༦སྣར་»ཟླག ༩«སྣར་»འདིས། *༦པེ་»«སྣར་»ཁྱོད། «ཅོ་»ཁྱེར། ©«པེ་» 
གྱུར་པ། །དེར། «སྣར་”གྱུར་པ། །དེ། ©“པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ཁ༦པེ་»སྟེང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ཉུག ༠༦སྣར་»བརྟེན། ༩«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ཚ༦པེ་»«སྣར་»མི། 
༠«སྣར་»ཇོམ། @«པེ་»པ། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཅིངས། ཁ«པེ་»འཕྲད། «པེ་»«སྣར་»ཆྱ། ༠«ཅོ་»སར། ཁ«པེ་༧«༦སྣར་» 
ཐྲེག ©«སྣར་»མྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གང་ན། ©«པེ་»ཡིས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ©ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
ངན། ༩ཙ༦ཅོ་་»ནང་། ཁཔེ་)ཀྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་”བྱས་ཏེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྐྱིགས། 8«པེ་» 
གཉེན་ཅིང་། ༦སྣར་»གཉོན་ཅིར། 

©«པེ་»རིགས། «སྣར་»རིག «པེ་»«༦སྣར་»+རྒྱལ་བ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བ་ར་ཌཱ་སེར། ©ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»མིན་ལུས་མི། ©«སྣར་»རེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སེམས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༠«པེ་»«༦སྣར་» 
ལོག ©༦༦པེ་»«སྣར་>སྩོལ། @«པེ་»«སྣར་»སྐྱིད། ཁ«པེ་»སྤྱོད། ཞ«པེ་»རྣམས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱུག 

©«པེ་༧>༦སྣར་»རིག ༦པེ་»«སྣར་»དག ཁ«སྣར་»བསག ༠༥པེ་༧«སྣར་»སུངས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ནའང་། ཙ༦པེ་༧«སྣར་༧པ་ཆུ་ལ་ཞོ་མ་ལེན་པ། 

©«པེ་»༦སྣར་»བུས། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»+ཅན་ལས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེད། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༦༦པེ་»>«༦སྣར་»༧ལ། ༩༦པེ་»ད་པའོ། ཅ«༦སྣར་»ཁྲ། «ཅོ་»ཁ། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྩ་མཉམ། @«པེ་»«སྣར་»གྲགས། «པེ་»«སྣར་»དེ། ©«སྣར་»རྗེས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཞད་། @«པེ་»གཞད། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི་ཕོང་། ©«སྣར་»འཐོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 
©ཁ«སྣར་»མི། 

ཁཔེ་»༦སྣར་»ལས་ཚོར། *«པེ་༧༦སྣར་»མ་ཡིན། ཁ«པེ་»གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཀྱང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྒྲུབ། ©«པེ་»«སྣར་”གྱུར། ཁ«༦པེ་»«༦སྣར་”པ། ༠«སྣར་»བ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»>བས། 
©«པེ་»༦སྣར་”རྒྱ། ©«པེ་>«༦སྣར་»རིག 

ཁ༦པེ་»གྱུར། ཁ«པེ་»«སྣར་»པས། *«པེ་»ཆུང་། ©«པེ་»ཚོས། ཁ«པེ་>༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་» 
༦སྣར་»སྨས་པ། ©«པེ་»«སྣར་»དེར། 

©༥པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ®«སྣར་»ཡིས། ®«སྣར་»+ནོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། *«པེ་>«༦སྣར་»རྒྱགས། 
ཁཔེ་༧༦སྣར་»ཁྱེ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»བྱིན། ©«པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༠༦པེ་»«སྣར་བསྐྱེད་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»ལས་སྦྱིན་པ་བཏང་། @@«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅཆིག ཙ༦པེ་» 


//47--1331 


༡༢༣༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭཾ། ༢༡༨ 


༡༢༧༥ 


༡77༦ 


༡༢༢༧ 


༡77༨ 


༡༢༢༩ 


«སྣར་»འདིར། ཁ«༦པེ་>༧ལ། ༡༦སྣར་»གོས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། 

©«༥པེ་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་»«༦སྣར་»གསོད། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»+རང་གི་ཁྲོ་བ་ཉིད་བསད་ན།། @༦སྡྣར་»པ་བྱར། ©<པེ་»«སྣར་»ཡིན། ༠«“པེ་»«༦སྣར་» 
བཟུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པའམ། «ཅོ་»རབ། ©«པེ་༧༦སྣར་»མི། @«པེ་གྱིས་འཇིག «སྣར་» 
གྱིས་འཇིགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»གཙིགས། ©ཁ«པེ་»སང་བ། «སྣར་»སེང་གེ། 

©«སྣར་»བས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»འདུག ®«པེ་»ཕྱུག ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ནི། 
༦༥པེ་»«སྣར་»བསླབས། ༩༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

©«སྣར་»རིག «པེ་»«༦སྣར་»མཆོད། ®©«པེ་»«༦སྣར་»བརླག ༠©«སྣར་»འདོར། ༠«པེ་» 
«སྣར་»རིག ཁ«༦སྣར་»རིག ©«པེ་»«སྣར་»རེག ©«པེ་»«སྣར་»>ལ། ©«སྣར་»མཆོད། ©«པེ་». 
«སྣར་»རིགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ནས། @«པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ©«པེ་>༦སྣར་>»བོ། 
©«པེ་༧༦སྣར་༧ག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྒྲག ®«པེ་>བསུན། «སྣར་»བསླུན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
གོས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེ། ༩«པེ་»༦སྣར་»བལྡག ༠༦སྣར་>»བསུན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདུག ༩©«སྣར་»བསུན། 

©“པེ་»«སྣར་»ནའང་། ༦༥པེ་»«སྣར་»བསྐམ། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱོ། ༠༥པེ་»༦སྣར་»མཐོང་བའི། 
©«པེ་»«སྣར་»འདི་རིག ཙ༦པེ་»«སྣར་»བརྒལ། ©«པེ་»༦སྣར་»འམ་མི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»~ 


ལཚྭབྷཐྨིཉེན་དཱ་ -ˆ\ཀླཏནཱཏྨ་ཐཱབྱ་པ། ད། 
བསྱར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (7*) 


བེ་ཅིན། 


བྱེ་བྲག་རྟོགས། 


ཐཱ 


༡༩ 


༡༠ནན༩-- ༡༡ན་ན༨ ༡༤ནན`-- ༡༥༦བ” ༩༠༤ ཅན 


༡༣༨ ༡༨༨ ༡༢༢ 


༅ ༩ ཀླ་ཀླ ཟ་ལ ཀླ ཐཐ བུ བླ་བླ་ རཟླ་བེ་ སླ་བ 
༨༢༤༧ ༡༤༢ ན༦་ ^ ༨༢༤༩ ༡༤༢ ན༦་ ༣༤ 
¬ 


༧༧༥༤ ནེ ༧༧༥༢ 


/༼༼747--1332 


༡༢༢༢ 


༣༥༧༣ 


༄། །ཡལཱགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ 
བེགས་ལཔ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བྱ་ཤ་སུ་ཛརྙ་བིནུ་“པོ་ཤ་ནཱ་མ། བོད་ 
སྐད་དུ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་°སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ད་པལ་གྱི་* 
འབྱུང་གནས་འཇམ་ད་པལ་ཀུན་གྱི་༠ཾད་པལ། །མཐའ་དག་བྱམས་པས་ཁྱབ་པས་༠ 
འཇཛམ་པའི་ངང་། །འཇམ་དང་དཔལ་དུ་༠གྲགས་པས་ཐུགས་རྫེའི་མགོན། ། 
འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱི་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །བློ་དམན་སྐྱེ་བོ་མུན་ནག་ལྟ་བུ་ལ། ། 
སྙན་ངག་སྒོན་མེ་རབ་ཏུ་°གསལ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟ་དམན་པས་སྙན་ངག་° 
སྒན།སེན་ཁན ༨ཤབུས་ཨཿཤས་ཕིར་ཅུ་ཟིག་ས།ཛམ་ཤིག་ཁཇོན།ཌྷ་པ།ཞགསི 
སྐོས་ཐ་སསབ་ཛད་ཨི་བ། མཞག་ཞཱན་ཧི་སོནན་ཁས་ནི་ཨཛན་ཁྲ།། ༩ ཤསྟེ་བཞིནཌ 
བདྟ་ག༩ཝཉཧ་ཉོདཿཝ་སྟེ། 'ཉད་སེཆ་ན་ཝ་ད་ཁ་གུད་སེད།བཞིན། ༤ །ཐན་ཞཿཉིན་༩ཿ 
གྐི་ཀྟ་སྐ་ཊསྲི་ཁཿ།ཏན་ཀྭཾ་ཉིད་ཁ་ནི་ཁཿཿཊཏོད་ཁ།།ཏཏཝེ་ཞི་ལྔོ་རང་ཤེསཁཌཿ 
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༡༣༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ༽ ༢༡༨ 

ཞྭ། འདུད་པིས་ཤ། གཏང ཀུ།སྲད་་ །ཉ་བདྲཏུ། ༡༡༥ ] 
གྲོགས་པོ་ངན་པ་སུས་°བསྟེན་པ། །མ་°གུ་ཏ་ནི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཤིག་རྣམས་ 
ཕུང་°བར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །ངན་པ་རྣ་མས་ལ་གྲོས་མི་གདབ། །ངན་པ་རྣམས་ལ་ 
གྲོས་བཏབ་ན། །ལེགས་པར་སྨྲས་ཀྱང་ཞེས་པར་འགྲོ། །སྤེའུས་ཀ་ལན་ད་°ཀ་ 
ཡི། །ཚང་བཤིག་པ་ཡི་༠ཚུལ་ལ་ལྟོས། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བག་ཡོད་བྱ། ། 
བག་མེད་རྒྱུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གླང་ཆེན་མྱོས་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ན་མ་ཡང་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཆིག་རྣམས་བརྗོད་འདོད་རྟག་ཏུ་ནི། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དེ་་ 
ལྟར་སྨཌ། །གང་ཞིག་མ་བརྟགས་པར་སྨ་°བ། །ད་པེར་ན་སྨྱོན་པའི་བསྟོན་"་ 
ཚིག་༠བཞིན། །དགོས་པ་མེད་པའི་བརྫུན་ཚིག་༠ནི། །ནམ་ཡང་བརྗོད་པར་་ 
སྭེ་བྱཝཀཾ། ༼ཛདཉཐ་ཕུན་ཡཧ་གཞག་གཏུཉ་ཡ ཁང་བ * ༦ ༦ ་མཐུན་ཿ 
ཚིག་བཞིན། །བརྫུན་”གྱི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད་མི་བྱ། །བརྫུན་གྱི་ཚིག་རྣམས་་ 
བཛད་བས་ཞ། ༩ཏཅུར་ཐར་གཞན་ཁྱས་ཞས་ཁ་ཆུན་ཉེ། ་ཀན་བིར་ཨ་ སྲིཿདཞིཊ 
བརྫུན་ཚིག་བཞིན། །ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་།པར་བྱ་བ་ཡིས༩། །ཚུལ་འཚོས་སྤྱོད་*་ 
པ་གང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་༩བཙུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ན་ཡའི་༧རྒྱལ་མོ་་ 
བཞིན། །མཛའ་བཤེས་༠ངན་པའི་ཚིག་མི་མཉན། །མཛའ་བཤེས་ངན་༠ 
པའི་ཚིག་ཉན་པ། །འདོད་དོན་མེད་པར་༠བསླས་པར་འགྱུར། །ད་པེར་ན་ 
རུས་སྤྦལ་སྦེའུ་བཞིན། །གཡོན་ཅན་ངག་འཇམ་ཚིག་མི་མཉན༠། །དེ་ཡི་ཚིག་ 
རྣམས་ཉན་བྱེད་པ། །དཔེར་ན་ད་བང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །“ལྷ་མིན་༠ལ༧ 
སོགས་བསླས་ལ་ལྟོས°། །གནོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་མཉན། །དེ་ཡི་ཚིག"་” 
ནྣམས་ཉན་བྱེད་པ°། །བད་ག་ལ་ཕན་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཝ་ནི་སྲེག་པས་ཕུང་” 
བ་བཞིན། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིད་མཐུན་ཞིང་°། །ད་གའ་བས་སྣ་ཆོགས་” 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོག་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། བོར 
ཚིག་བརྫོད་ཀྱང་། །སྡིག་ཅན་༧དེ་ནི་བདུད་ཡིན་ཏེ། །ད་པེར་ན་གླིང་གི་སྲིན་ 
ས་ཁབཞྙིན།ཀྱཐཀ་བློ་ཀྲ་ཀཁ་ཡང་ཡོད།ྷ་ཀནཔཧྭགོ་བུད་འྲག་ཁ་ཡང་ཡོད།། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་གཏམ་སླ་བ། །འཇིག་ཉེན་འདི་ན་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་་ 
ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ད་ག་ལ་ནི། །སྲོག་དང་བསྡོས་༧ཏེ་འབད་པར་བྱ། །གང་ཞིག་་* 
ཡན་ཏ་ན་སི་གཾ་བག།ཀཿཀགེ་ནིི་བུན་པོ་ཕྱགས་ལ་བུ།ཌཊཡན་ཏན་མེད་ཝཁི་ཁ་ཉིད་ 
གིང་ྷེཀ་ཧ།སི་ཨུ་ཀ་ནཾ་ཀ་དང་མཚུརྲ་སེ།ཌ་ཌཀཁོན་ཀཱནཌརཧྲཿོས།ཁྱ་གཞཔོ།་སིཏ པ་ཏ 
།ཝནིཿཔ་དཤོཊ།གི་དཛའ་ད་་ན།།༩ག་གཞནཿ་བའིཿདཱ་སྭ་སྭ་རིག་ཐཁབྲ་བ། །རྱ་གཞཌ༩ 
ན་དོཀཔ་ནི་ད་གུཊན་ས་གསོས། ངེ་།དྲོད་གཞེར་སྡ་གི་བུག་གོན་གད་བ།།འ།།་དི་ 
གསུམ་འཕྲལ་དུ་༧སྨིན་པའི་རྒྱ། །ཡོན་ཏན་དག་ལ་འབད་བྱ་ཡི། །འགྱིང་ཚུལ་ 
ད་གོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འོ་མ་མེད་པར་གྱུར་པའི་བ། །དྲེལ་བུ་བཏགས་ཀྱང་ 
ཉོར་མི་འདོད། །བད་ག་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཅས་°ཀྱང་། །གཞན་ལ་བརྙས་*་”་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞུན་མར་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཁོང་ 
དུ་སྦ། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ལུས་ཆུང་ཡང་། །དོར་ཐབས་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ།། 
དཔེར་ན་བློ་གསལ་རི་བོང་གིས། །སེང་གེ་སྲོག་དང་ཕྲལ་བ་བཞིན། །ཀུན་ལ་ 
མཐོན་དམན་མེད་པ་ཡིས༠། །ཉི་མ་ལྟ་བུའི་ཕན་བྱས་ན། །ཀུན་གྱི་༠ལན་་ 
རྣམས་ལྡོན་འགྱུར་ཏེ། །བྱིེ་བས་གླང་ཆེན་བསླང་°བ་བཞིན། །སེམས་ཅན་་ 
ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་བསྐྱེད། །རེས་འགའ་ཚུ་°བཞིན་ཞུམ་པར་བྱ། །རེས་་ 
འགའ་མེ་བཞིན་འབར་༠བར་ཧགྱིས། །རེས་འགའ་གངས་རི་ལྟ་བུར་བྱཊ༩། །རེས་ 
འགའ་དམག་ལ་བབ་པ་བཞིན། །གཞན་གྱི་༠ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །གཞན་ 
གྱི་འཚོ་བས་འཚོ་བའི་ཚེ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བརྙས་གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་རོག་འདུག་་ 
པས་བདེ་བ་འཐོབ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། །བཟའ་ 
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༡༣༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


བཏུང་ཞིམ་པ་མང་པོ་བསྟེན་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ས་ནི་ངེས་པར་གྲོགས་པོ་སྤོང་་ 
འགྱུར་༧ཏེ། །དཔེར་ན་ཀྲོན་པར་ལུང་བའི་མི་བཞིན་ནོ། །མི་གང་བློ་ནིཿ'ནམ་ 
པར་༠འགྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མཛའ་བཤེས་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
ཉོན་མོངས་མི་དེ་ཅི་འདྲ་ན། །ཤིང་ཤུན་ཚོན་གྱིས་༠རས་དཀར་བཙོས་པ་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་བློ་ལྡན་མཁས་པ་༠དགྲ་བོ་དག །རབ་ཏུ་མི་དགའ་བར་ནི་བྱེད་འདོད་ 
ན། །ཆིག་ཆུབ་མི་སྨྲ་རབ་ཏུ་ངག་འཇམ་གྱིས། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ནི་རི་རབ་གླིང་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་ས་༠རྣམས་ 
བདག་གི་ཁུརཿཡིན་གྱི། ཀར་ཁྟིག་ཏེ་ནྭ་ཧཱ་ས་།ཡི་ཀས་༩ེག་ིཀ་ཝ།ཌ ལྟག 
བགག་གི་ཁུར་ཆེན་དག་ཏུ་འབུང་། །ཀཨི་ཞང་སེམསྟ་དི་མི་ནྐོཀ་ཅི་ཏ།ཿཔྱབ་ས༡ཁ 
གཟོ་ད་ང་བྱས་པ་ཚོར། །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་°མི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁམཁས་་ 
པས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །ཆོས་བདེ་བྱམས་པ་བདེ་བ་སྟེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་*་ 
བའི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན། །གྲོགས་ལ་འཁུ་བ་མེད་པ་ད་ང་། །ང་སྙེམས་ང་རྒྱལ་ཟད་ 
པ་བདེ། །ཁེངས་དང་ཟོལ་བྱེད་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་ 
ད་ང །སྟགསལན་ན་མས་ལ་གོལ་ཁིད་།། །དེ་ཞག་ཁིན་ན་མདེ་ཡི་ཁྦྱཿ་ཀ།ཌའ 
དེ་ཕྱིར་ཁེངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཤོ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཁེངས་དང་ཁྲོ་་ 
བཿཞོངས་གྱུར་°ན།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་འཇིག་ཤགངཿཞིག་རྒན་པོ་ 
བྱིས་པ་ནད་པ་དང་། །ཏམ་ཆུང་ཐབས་སྟོར་°དེ་བཞིན་དམན་པ་དང་། ། 
རྒྱལ་པོས་སྤངས་ད་ང་སྐྱབས་མེད་པ་ད་ག་ལ། །སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དེ་དག་མིར་མི་་་ 
ཆརུང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་°ཏེ། །གཞན་གྱི་༠ལྡོངས་ཨུ་ཕྱིན་པ་ 
ན། །ཆིག་ངན་སོ་སོར་ལྡོག་༩པ་ལ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱ། ། 
དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །གཙོ་བོའི་ཚུལ་ནི་དཀའ་སྤྱོད་ཡིན། །ཤར་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༢༢༧ 
གཞྲིཁཱ་ཱཞི་ད་གལ་སག་ུ་ཡིན་ཏོ་ ༢།ཡུན་མེ་ད་མུལ་ཞི་དྲ་གཞྲ་ཁུབ་ིན། ༢ ་གདེ་ཉར་ 
མ་ཡིན་རང་བཞིན་ངན་པའི་མི། །བྱམས་ལ་ལན་མེད་གཞན་བགྱིས་°ཕན་བྱས་ 
བརྫེད་། །སྡང་བས་གནོ་ད་པ་ཇི་སྙེད་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །བརྙས་°ཐབས་བྱས་་ 
ཧའེ་ཡང་ཆུ་བཞི།འཾཐུབ།་པ།ཚེ་དང་ཡོཛེས་ཁྱད་གཉེན་་ཞེས་ཀུན་ཀར་ན་ཀོན།། 
དེ་དག་རྒུད་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་སླ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་ནི་༧དམས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།། 
ཁ་མཞིན་༧སི་ཟ།ག་ཆོག་འདུ་གཏམ་རྭ་བཁ།་ ཀྲག་ལཧི་ཞོ་ར་ཡེད་པད་ག་གི་ཕོགསཌ་ 
ཞུང་ལ། །མཛའ་བཤེས་རྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་ཆུང་གྱུར་ཅིང་°། །དྲ་ག་བོའི་་ 
བྱགཌཀྱི་ཧྷ་བས་ཚུག་ཤན་ཡཱའི་ཝེ། ཌ༩།ཛིག་བནངསིས་ཁ་རགཿའདུ་ཞ་མ་རྱ་བ། ༡ 
ཡ་རབས་ཚུལ་མེད་།ཁེངས་པས་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་༠ཆེ། །གཡོ་སྒྱ་ད་ད་མེད་ཁྭ་༠བཞིན་ 
ཤིན་ཏུ་མུ་ཅར་སྨ།= ་།གཟུ་ཡུམས་ཕྲག་དོགཿབརྐམ་དང་ཁྲེལ་༧མེད་ཁོ་ཚ་བྲལ། ˆ ། 
མི་དི་བུར་གུརྭ་ཀང་ནི་གཞན་བཞིན་༩ྲསང་བར་བྱ།  །དེ་ལ་བུ་ཡིཿད་མན་ཞིབ་་ 
ངན་པ་དེ། །མཐོན་པོའི་སར་མི་དོང་ཞིང་དེར་མི་བཞག །ས་དེར་བཞག་་ 
ཀྱཁབེ་གས་དངྷ་ཁེཛས་མི་ཐུཁ།། །དཔེར་ན་བགས་ལ་ཚིན་ཏོ་ཊི་ལ།བཞིན་ཞོགཆ་ཡཾ། 
སྐྱེ་ཁ་མོཏོག་ཨཿ་གས་ཞིགྷ་ཞི།ཁ་ཤཾཁག་པའི་ཚས་ཁ་ལབ་ཤེན་མཨ། །འདོད་༢ཿའི་ 
དོན་དེས་བླམས་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་སྤལ་སོ་ཡིས་བྱ་བསླས་བཞིན། །རབ་ཏུ་མི་་ 
གཟི་ཊསྐྱེ་ཁེ་སྐམས།།ཁ་ཤཝུག་ཁཁྲལ་འཁྱུཁ་བའི་གྒྱ་ཞག་ལ།་ཌཏ།ད་ཁེ་གླངས་ནོ་ན། 
༡༧ི་སེནཏས།བཀྲགཅསྲ་སན་༢གལ་གོམ་བཟུག་བསས་ཞིན།ཁ་ 0།སྒེ་ཞམ་ཁཛ་ 
ལག་ཁས་ཙུག་འིག།ཞི།ཌ། །རང་གི་ཆྐོན་ནྔམས་མེ་ཁམྱམ་ས་པར།།། ཡོན་ཏན 
མོས་རབ་མགུ་བཙ། །ཀྲོན་པའི་སྦལ་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །རོངས་པ་ལོང་༠བ ཟླ་ལྔ་བ 
འགའ་ཞིག་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །ལོག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་་ 
མཆུ་གཊཁ་ཀྲབཱནྷཾ་སྔ་ཤོར་ཨཱ་ཁེན་མཔ་ཞིན། ཁ་གཤིན་ཏུ་ཟུན་་༡༩་གག་ཏར་ཀ་ཡསི་ 
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༡༢༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


བའི་རྣམ་པ་རབ་བརྗེད་ན་ས། །བྱ་བ་མང་པོ་རྩོམ་བྱེད་དེ། །བདུ་ད་ཀྱིས་་ 
བསླས་པར་རིག་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་བཟང་པོ་བཟང་མོ་ལ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
ཆགས་བྱེད་པ། །སྲོག་ཆགས་མེ་ལ་མཆོང་བ་བཞིན། །འདོད་པས་ཕུང་༧བར་ 
སས་ ་རལསམ་ས་་་བསསས་་ སས་ར་་ས་པ་བ(བ་སས་རས་ 
པ། །འདོད་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མི་ལམ་ནོར་རྙེད་བསླས་པ་བཞིན། ། 
སྡིག་པའི་ལས་ལ་རབ་ད་གའ་ཞིང་། །དགེ་བ་དྲན་པར་མི་བྱེད་ལཿ། །འཇིག་་ 
དསས པ་པ རིམ་ས་་་་པ་ས་་སས་པ་ ར་མ་འ 
སྣུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཅན། །ཕྱི་མ་༠མནར་མེད་རབ་ཏུ་འཇཛིགས། །བར་དོ་འི་” 
སྲིད་པར་༠ལས་རྣམས་དྲན། །གསལ་བའི་མེ་ལོང་རབ་འཇིགས་པས། །ལས་་ 
ཀྱི་དགེ་སྡིག་རྣམ་པར་འཕྱེ། །རང་འདོད་°གནས་སུ་གནས་ད་བང་མེད། །མི་་་ 
འདོད་པ་ཆུ་རྣམ་པར་འཁྲེད་°། །ལས་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་སླུ་°བ། །ཁོ་བོས་མཐོང་ 
གི་༠རྣམ་པ་འམ། །གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་གྲངས་མང་ལྟོས། །དེ་ཕྱིར་ད་མ་པའིསྐྱེ་ 
བོ་རྣམས°། །རྒྱུན་དུ་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱ། །རང་གིས་ཅི་བྱས་ལས་རྣམས་་ 
བགྲང་། །ཡུད་ཙམ་པ་ཡི་ཆེ་འདི་ལ། །ཐང་ཅིག་འདུག་པའི་བློ་ཅན་དེ། །དེ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཕ་རྟེ༩།ˆ7 །མཁའ་འགྲོ་མཿཡིཝུཿའཕུལ་བཞིན།༩།ྲེ་ཕྱིན་ཏཏགོཌ་ 
པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་དྲན་པར་བྱ། །སྲོག་གཅོད་ལ་་ 
སོགས་ལུས་ཀྱི་ནི། །ཉེས་པ་རྣམ་པར་བསྡམ་པར་བྱ། །བརྫུན་°སོགས་ངག་གི་ 
ཉེས་པ་དང་°། །མ་ལུས་པ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་་ 
ཡང་༠། །མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྡམ་པར་བྱ། །དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་གྲང་བ་ཡི༩། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་°བཞིན་དྲན། །བཀྲེས་*་ 
སྐོམ་དག་གིས་རིད་་པ་ཡི། །ཡི་དྭགས་ད་ག་༠ཀྱང་དྲན་པར་བྱ། །མོངས་པའི་”་ 


//47--1338 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོག་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལྒར 
སྣུག་བསྔལ་རབ་མང་བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་༧ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །དེ་རྒྱུ་རྣམ་° 
སྤང་བདེ་རྒྱུ་སྤྱད་། །ཐོབ་དཀའ་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ལུས། །དེ་ཐོབ་དུས་སུ་ངན་ 
སོང་རྒྱུ། །རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་གཅད་°པར་བྱ། །འདིར་བད་ག་མི་ཡི་ལུས་ཐོབ་ 
ནས། །སྱི་མར་སྨོན་ལམ་འདེབས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བླུན་པོ་ལེ་ལོ་ཅན། ། 
ངན་སོང་གནས་སུ་རབ་འགྱོད་དེ། །གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་རྡོ་༠འཛོག་གི། །ཡི་་ 
དྭགས་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་ཚེ་ནི་མ་ངེས་པས། །དི་རིང་སང་ངམ་ 
ཟླ་བ་འམ། །ལོ་ཡི་༠རྣམ་པས་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ད་གེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ད་མ་པའི་ཆོས་ལ་རབ་འཇུག་ན། །རིགས་དང་བྲན་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །འཁོར་ 
ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །བྲན་མོ་བཙུན་པར་°ཐུབ་པས་གསུངས། །དམ་ 
པའི་ཆོས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁྲེལ་ལ་མི་སུང་°བ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་ 
ཅིང་བཤུང་༠འགྱུར་ཏེ། །བི་༠ར་ལི་བའི་དཀའ་ཐུབ་བཞིན། །རི་བྲག་འདོམ་° 
གང་སོགས་ཡོད་ཟབས། །དེ་ལའང་རབ་ཏུ་སུང་བྱེད་ན། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་མེད་ 
གྱུར་པ་ཡི། །གཡང་སར་ལྕང་༡བ་ཅིས་མི་སྲང་°། །ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་°རྨ་*་ 
ཁུང་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་བསྒིམས་ཏེ་འཆོས་བྱེད་ན། །འཚོ་མེད་ཚལ་པར་གས་པ་ 
ཡི། །རྔ་དེ་ཅི་ཕྱིར་འཚོས་མི་བྱེད། །ཉིན་པར་འགའ་°ཟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། ། 
ཟས་སྐོམ་གྱིས་དབུལ་མི་བཟོད་ན། །བར་གྱིཿ་བསྐལ་པ་༠ལ་སོགས་སུ། །ཟས་ 
'སྐོམ་མི་བརྒྱོང་༩ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །རང་ལས་དག་ལ་ཚེར་མ་ཡི། །རེ་མོའང་་ 
བཟོད་པར་མི་འགྱུར་ན། །གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་དག་གིས། །སྲོག་དང་ 
ཿའབྲལ་བ་༠ཅི་ཕྱིར་བཟོད། །མ་འབུ་༧དུག་སྲིན་་ཤིང་སྲིན་ད་ང་། །ས་བོན་རམྱུཿ་ 
གུ་སྡོང་སྐྱེས་མེཊ། །དེ་བཞིན་ངན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །རང་རྟེན་°ཁོ་ན་ཕུང་་ 
བ་བསྒྲུབ°། །ཕྱི་མ་ཤེས་པ་མཛངས་པའི་”ཚུལ། །ཏོན་མོངས་དྲག་ཐུབ་དཔའ་ 


༼/74--1339 


༡༣༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ༔ ༢༡༨ 

བོའི་ཚུལ། །ཆགས་པ་མེད་པ་ཆོས་བྱེད་ཚུལ། །མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། །རོགས་པའི་ཚུལ་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །སྐྱོ་བ་“མེད་པ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཚུལ་ནི་མ་ད་པྱས་པ། །བཟོད་པའི་ཚུལ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཤེས། །བརྩོན་ 
འགུས་ཚུལ་ཞི་ཆི་ཁྭ་དཱན། ༡ །བསམ་གཏ་ཚུལ་དི།གཡེཚ་སེ་གེ་ཡིད། །༥།སྒེམ་ 
པར་འབྱེད་ཤེས་ཤེས་རབ་ཚུལཿ°། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ད་ད་པའི་ཚུལ། ། 
རོག་པ་ཆུང་བ་ནལ་འབྱོར་ཚུལ། །ཟང་ཟིང་གཉེན་བྲལ་སྒོམ་མཁན་ཚུལ། ། 
ཕན་སེམས་ཆེ་བ་སྒིན་པའི་ཚུལ། །དྲང་པོའི་ཚུལ་ནི་མི་སླུ་༠བ། །བག་ཡོད་་ 
ཉམ་ང་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །དེ་ལྟའི་*ཚུལ་ད་ང་མ་*་ 
ལྡན།ཁ༧། །ད་སན་ཞིང་ལད་པའི་ཚུཌྱ་སེན་མ།རཌ།ཁསྦཀི་ལུབའ་བ་ཨ་སི་ཞུའི་གྱ་ཚུག། 
འོག་གི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་°ནོ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ལ་སེར་སྣས་བཅིངས། ། 
བསླངས་ན་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་པ། །སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ནོན་འགྱུར་༠ཏེ། །ཤུ་ 
མ་ར་°ཡི་མི་སུག་བཞིན། །མཉམ་སོགས་དག་ལ་ཕྲག་མ་དོ་ག སཿ 
སྲུག་བསྔལ་ཆེ་འགྱུར་ལ། །ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་ཆེ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་གཞོན་་ 
ནུ་ཝ་དང་འྲད།་ཀྲདིགས་མེད་ཤིན་ཱ་ཊུཝ་ཡར་བ།ཿཏཿ་ཀཀུན་ཿཁ་གས་ཛ་ཁོར་མ། 
བར་བྱ། །ཁྲོ་མེད་ང་རྒྱལ་སྤང་བར་བྱ། །ཀུན་ལ་འཛུམ་ཞིང་དྲང་པོར་སྨཌ། ། 
དོ་ན་མེད་ཅ་ཅོ་༠རྨ་མི་བྱ། །འདུ་བ་མང་པོའི་སར་མི་འགྲོ། །ཆང་སོགས་མྱོས་ 
པ་བཏུང་མི་བྱ། །ཅི་འདོད་སྱིན་པ་གཏང་བར་°བྱ། །བཤེས་མེད་མེ་༠ལ་ 
བྱམས་པར་བྱ། །དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཁྲེམས་སོགས་བླངས་ལ་* 
བསྲང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནས་༠མང་པོའི་མི། །ངང་གིས་བདེ་བ་ཐོབ་° 
པར་བྱེད། །ད་ནི་°ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་མིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ། ། 
ད་ནི་མ་༠བསྔགས་ངན་སྤྱོད་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བཿངན་པའི་མི°། །རོངས་ 


//7--1340 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༡ 


པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་གྱི། །བསྟན་པའི་ལྡོན་ཤིང་བཅད་ཀྱིས་མེད། །ད་ནི་ 
སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ཡིས༧། །ཆོས་ལུགས་བོར་ཞིང་°རང་བཟོ་བྱེད་། །བརྐམ་ཆགས་ 


ཕ་རོལ་མི་༠མཐོང་བས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྟལ་༠གྱིས་མེད། །ད་ནི་་ 
གདུལ་དཀའ་འངོ་ཚ་མེད། །སྡིག་ལ་དགའ་ཞིང་ཚུལ་འཆོས་བྱེད། །སྡིག་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཟམ་པ་བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་མགོ་་ 
བྲེགས་ཉམས་མི་ལེན། །སྤྱོད་འཆལ་སྨད་པ་ལུས་ལ་འཆོས། །ངན་གཡོ་ཅན་་ 
གྱིས་ཐུབ་པ་ཡིས༦། །བསྟན་པའི་ཚོང་དུས་°བཅོམ་གྱིས་མེད། །ད་ནི་ཁྲོ་དང་ 
ང་རྒྱལ་ད་ང་། །རྒྱགས་ཚོས་བྱེད་ཅིང་རྙེད་ལ་ཞེན། །སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་་་ 
པའི་མིས། །ཆོས་ཀྱི་གྲུ་བོ་༠བཅག་གིས་མེད། །ད་ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡང་།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ལུས་པར་ཟད།། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གང་°ཆེན་མཚོ། ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་སྐམ་པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་བསྟན་པ་ནི། །དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ཁོས་རབ་བཅོམ་ནས། །རམྱར་བ་ཏིད་དུ་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་དག་ 
འདི་འདྲའི་དུས་བབ་ཚེ། །བདེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པའི་དོན། །དེ་ནི་་ 
ལེགས་པར་བརྟག་པའི་རིགས། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངན་བྱེད་པ། །མ་རབས་་ 
ཤེས་རབ་འཆལ་པ་དང་། །ཚུལ་ཅན་དག་དང་སྟེན་”མི་ཤེས། །ཉེས་པ་བསྟེན་ 
ཞིང་༧ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་°། །དབེན་པས་འཇིགས་ཤིང་འདུ་འཛི་འདོད། །མི་” 
མཁས་བསླབ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ནོར། །གདུག་ཆུབ་ང་རྒྱལ་བརྙས་ང་ཆེ། ། 
ངན་པའི་མི་ལ་ཡིད་རྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རུང་°བྱས། །ཞི་ཞིང་ 
བདེ་བའི་དུས་ནི་ཟད། །གདུ་ག་ཆུབ་མི་བཟད་༡དུ་ས་ནི་བྱུང་། །ཤེས་རབ་ཅན་ 
གྱི་༠མི་རྣམས་དང་། །དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཟད། །དེ་ལྟའི་༠དུས་རྣམས་ 
བྱུང་བའི་ཚེ། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་གནས་སྤངས་ཏེ། །གཞན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ 
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༡༢༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 
ཕྱིན་ནས་ཨུ།ཌ ༢ །དེ་ནྨ་ཉམཇ་ནགས ལ་ཉ ཁེ་ན་པྲ་ཧྲ། ཏྲ ཝཏྲ་མནྟཾ་གྲཉ་ཏིཿ 
གནས་པར་བྱ། །དྭ་ཀར་པོའི་ཚས་ནསས་ཡིད་ཨ་མི་འཛོག་སྐྱེ་ཁོ་ན་མསྔ་ལ་ནི་ཌ། 
མི་ཆཚོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་འཇོག་པ་ཉིད་ལ་ནི། །ཅུང་ཞིག་༦ད་གེ་བར་་ 
འགྱུར་སྟམ་ནས་ནི་འདི་རྣམས་°བྲིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་བླུན་པོ་མ་ལུས་གྲོལ་ཞིང་ 
ཡུན་°དུ་གནས་པར་ཤོག །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་°སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་” 
ཞེས་བྱ་བ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།  ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཤཱི་ལནྡྲ་བོ་རྷི་ད་ང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་བན་དེ་ 
ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་བའོ།། ད། 


བསྣར་མཆན། 


༡༢༈༈༈ ཁཙམམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདི་འི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། “པེ་»ལ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་་*་ 
བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་ཉན་པུ་ཛ་ན་ཏུ་གྷི་ྱུ། 
®©«སྣར་»ཤཱ། ©༤«པེ་»>«༦སྣར་»ཆོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»པར། ༩༦༥པེ་)གྱིས། 
༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»མ་ལྟ་བུ། ©༥པེ་»«༦སྣར་»ལ་སྙན་སྔགས། ©«སྣར་»དུ་དག 

༡༢༡༤ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«པེ་༧«སྣར་»འཕུང་། ©༦པེ་»ལྟ། «སྣར་»>ལན། 
©«སྣར་»མེ། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»སྨས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསྟན་བཅོས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཚིག་ཆུབ། 
©ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བྱ་སྟེ། 98«པེ་»«སྣར་»རྫུན། ཉ«པེ་»ཛྫུན། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཛུན། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་བྱ་བ་མིན། ༩«པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༩«པེ་»༦སྣར་»ཡ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤེས། @«སྣར་» 
སྟྙན། ༠༦པེ་»ཤེས་ངན། «སྣར་»ཤེས་ཉན། ©༦པེ་»«སྣར་»དེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»>གཡོ། ©«སྣར་» 
ཉན། ༠༥པེ་»༦སྣར་»སྤྱང་ཀི། ©«སྣར་»བལྟོས། ©«༥པེ་»«སྣར་»ན། ༩ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། 
ཁ“པེ་»༦སྣར་»བ། 

༡༡༡༥ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ངཇན། ༦«སྣར་»བོ། ®«སྣར་»རྡོས། ©༦པེ་»པདྨ། @«པེ་༧པས་ནི་རྒུན་ནས་*" 
གསོས། ༥སྣར་»པ་ནི་རྒུན་ན་ས་གསོས། ཙ«པེ་»«སྣར་»འབྲས་བུ། ༩«༥པེ་»«༦སྣར་»ཡོད། ༠«པེ་» 
«༦སྣར་»ཡི། ཙ༦སྡྣར་»གྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བསླངས། ཁ༡༦པེ་»༦སྣར་»རྩ། ༠༦པེ་>༦སྣར་» 
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༡༢༢༦ 


༡༡༡༧ 


༡༢7༨ 


༡77༩ 


ཌ7#ྷ༠ 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྐྱེ་བོ་གསོ་བའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༤༣ 


སྤར། ༠༠༦པེ་»གྱིས། «སྣར་»བགྱིས། ཉ«སྣར་»གྱིས། 

༠༥ཕེ་»༦སྣར་»པོ་མང་པོས་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །ཕན་མེད་གྲོགས་པོ་སྤོང་གྱུར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»གཡོ་་ 
ཞིང་། *«སྣར་»བརྟག ༠༦པེ་»ཚོས་ཀྱི། «༦སྣར་»ཚོེས་ཀྱིས། ༠«པེ་>«སྣར་»པས། ཝ༦པེ་» 
ཙ༦སྣར་»པ། @༠༦“པེ་»«༦སྣར་»བཟོ། ©༦«པེ་»«༦སྣར་»བཟོན། ©«པེ་»༦སྣར་»དག ཁ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»ཞོང་འགྱུར། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»དང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»དོ་ར། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དཔགས། 
®«པེ་»གྱིས། ༩«པེ་»«སྣར་»ཟློས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»བཟློག ༦༥པེ་»«སྣར་»གྱིས། *༦པེ་»>«༦སྣར་»སྔང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐོན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ཆན། ༦༦པེ་༧༦སྣར་»+མུ་ཅོར། @<པེ་»«༦སྣར་»~པར་བྱ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
སྟོབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཆུང་གྱུར་ཞིང་། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 
ཉ༦པེ་»སྐམ་དང་ཁྲིམས། «སྣར་»སྐམས་དང་ཁྲིམས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»+ཤིན་ཏུ། ཁ«པེ་>«༦སྣར་»དང་ 
འདྲ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བཟོའི། ཁ«སྣར་»ཟན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་”བྱེད་། 
@«ཕཔེ་»«༦སྣར་»པའི་ལོངས། ཁ«སྣར་»བསམ། ©«པེ་»«སྣར་»ལ། ཁ«པེ་»པའི་ལག་པ། «སྣར་» 
པའི་ཁོག་པ། ༦ཅོ་»པ་ཡོང་བ། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»འཕུང་། ཁ@«སྣར་»བར། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»མར། ཁ༦པེ་»དོ་སྲིད་ 
པའི། ༦སྣར་»དོར་སྲིད་པའི། ©“པེ་»༦སྣར་”ཕྱེ། །རང་དབང་། @“པེ་»༦སྣར་2ཁྲིད། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»བསླུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»མོ་མཐོང་བའི། ©༦༥པེ་»«༦སྣར་»སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»དེ། ༦པེ་»«སྣར་»ཛུན། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤང་། ཆ༦པེ་»«༦སྣར་»-མ་ལུས་པ་ནི་བསྡམ་ 
པར་བྱ།། @«པེ་»«༦སྣར་»གྤང་། ༩༦པེ་>དྲང་བ་ཡི། «སྣར་»དྲང་བ་ཡིན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག 
@“པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ཁ«པེ་»རྣམས། *«པེ་»«༦སྣར་»བཅད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས། ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི་བཛརྡོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལེ་ཁོའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ངན་གཤན། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»མོར། 
©“པེ་»ལྟས་མི་བསུང་། «སྣར་»ལྟས་མི་སུང་། ©པེ་»གཤུང་། ཁ«པེ་>«༦སྣར་>བྷི། ཁ«པེ་»༦སྣར་» 
མདོམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྕུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»རུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»འགས། 
©“པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། @“པེ་»«སྣར་»སྐལ། @“པེ་»«སྣར་”གོས་མི་མྱོང་། ©«སྣར་»འབྲེལ་པ། 
©༥པེ་༧༦སྣར་»དྲེའུ། ©«པེ་>༦སྣར་»དང་། ༠༦པེ་»བརྟེན། ༠༦པེ་»«སྣར་»འཕུང་བ་སྒུབ། 
༠*«པེ་»མ་འཛངས་པའི། «སྣར་»མ་འཛངས་མའི། 

༠“པེ་»༦སྣར་»བོ། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཡེངས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསླུ། 
©«པེ་>༦སྣར་»ཡི། @«པེ་»༦སྣར་»མི་ལྡན་པ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»བསླུའི། ༠«པེ་༧«སྣར་»བཞིན། 
©«༥པེ་༧༦སྣར་»གྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རི། «སྣར་»སྫས། ༠༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཅལ་ཅོལ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ལ་ཡངས་པར། «ཙཅོ་»པ་བཏང་བར། ༠༦པེ་»ལི། «སྣར་»མི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ན། 


//4--1343 


༡༣༤༤ 


བསྟན་འགྱུར། 


སྣ་ཚགག། 


ཁྲི ༢༡༨ 


༠«༦པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། 


༡༡༤༡ 


@ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཡི། 


©“པེ་»«སྣར་ »ལྟ། 


© ༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ཁ*«པེ་»«སྣར་»མ། 


ཆ“པེ་»«སྣར་»མན། པེ་»«༦སྣར་»མང་བ་ཡི། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»བརྙལ། ©«པེ་» 


༦སྣར་»ཀ ©“པེ་»«སྣར་»ཡི། @«༦སྡྣར་»འདུ་ས། ༠«པེ་»«སྣར་”»གྲུབ་པོ། 


«༦སྣར་>གངས། 
©«སྣར་>པ། 


®«པེ་»«སྣར་»རུངས། 


༦སྣར་»ལྟ་བུ་ཡི། 


༡7༤༢ 
དེ་ཉིད། 


༠«༦པེ་༧༦སྣར་༧ཆོས་ཀྱི་སྟན་དངགས། 


©པེ་»«༦སྣར་»བ་ནི། །དེ། 
©“པེ་»«༦སྣར་>ཟད་། 


©“པེ་»«སྣར་»ལོཛྫ། 


༦©༦པེ་>«༦སྣར་»~འདི་རྣམས། 


©«པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། @ ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིང་། 


©*«པེ་»«༦སྣར་»འད་བས། *«པེ་»«སྣར་»སྐྱང་ས། 
༦«པེ་༧༦སྣར་»བསྟན་ཆོས་ཡུལ། 


©«པེ་»«སྣར་»+འཕགས་པ། ༠༠༦པེ་»«སྣར་2ཤི་ལེནྡ། 


®«པེ་»«༦སྣར་»ཟད། ©«པེ་»«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་» 


//7--1344 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (༢༤) 

དཔེ་གཞི། པེ་ཅིན། 

སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟཾགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
| ཐད་ཝགས། ངོ ཡེ རོ ངོ 
ཚན་གྲངས། ༡༨ ༢༠ ༢༠ | ༡༨ 
| ལྡེབ།  ༡༡༢ན༤ ༡༡༦བ` | ༡༥༦བ”-- ༡༦༡ན༥ ༡༧༦བ༥_ ༡༨༠བ༤ ༡༠༩ན༤-- ༡༡༢བ༽ 

ཁྲེང་། བཟི བོས ༥༦ ༤༨ 
ཟེག་ཀང་། ༢༨༡༦ ༨ ༢ ༢༦ རད 71༦3: 
ཚེག་ཁྱེམ། ༢༧༧༥ 


ཉ«པེ་»«༦སྣར་»སྤངས། 


༠«༥པེ་»«༦སྣར་» 


༡༣༤༥ 


༣༥༧༤ 


༄། །ཆཚིགས་སུ་བཅད་པའིེ་མཛོད་ཙཅེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ་གཱ་ཐཱ་ཀོ་ཁ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་སྐྱོན་* 
སྤངས་ཤིང་། །ས་ཀུན་༧སྐྱོང་བ་གང་ཡིན་ལ༠། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ད་ང་°གློ་བུར་མཁམ། །འདི་ཉིད་འཇིག་ཉེན་གོམས་པ་སྟེ། ། 
ངང་གིས་བྱ་རྒོད་དུར་ཁྲོད་དང་། །ངང་པ་མཚོར་འབབ་ཇི་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བ་མི་སུན་དུས་༠ཀུན་དུ། །སྐྱེ་བོའི་ཡོན་ཏན་འཆབ་°པར་བྱེད། །རིགས་་ 
གཟམ་ོ་ཞི་ཁྲི་ཀ་ཆྲེལ་ཀང་ཊེ།ཁ་ཿཡུདཀྱི་ད་ཀཧཱ་ཝ་ཧཱ།བྱི་ད་ཁཞསེསསཁག།ཿ 
སྐྱོན་ད་ང་འདྲེས་ན་ཡང་། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བླང་། །ཆུ་ལས་འོ་མ་ 
འབྱེད་པ་ཡང་། །ངང་པ་ལས་གཞན་སུ་ཡིས་ཤེས། །མི་སུན་འགྲོ་ལ་འཚེ་བ་*་ 
ད་ང་°། །སྐྱེས་མཆོག་ཕན་འདོ་གས་ངོམས་པ་མེད། །མུན་པས་ས་སྟེང་སྣང་བ་ 


/74--1345 


༡༣༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


མིན°། །ཉི་མས་རག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད། །མི་སུན་གཞན་ལ་གནད་གཙོད་ 
ཚིག །འཕན་ཅམཁས་དེ་ནི་རིགས་སྨྲ་མིན༧། །འདི་ལྟར་དུག་ནི་གནོད་ནུས་ 
ཏྙ། །ཧཾསད་པཧཿ ཏ་ཀ་ཁ་།ལ ཀག བ་བ་་བཁ་ + ་འ་ 
གཞན་གྱི་སྨྱོན་སྦེད་སྨད་༩འརིགས་མཚུངས། །འོན་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཁྱད་ཡེད་དེ། ། 
སྐྱེས་མཆོག་གཱེདཿཀྱི་སྨྱན་༧འིགས་བྫ། གགས་སྱྱད་ སྐེ་ཛཾས་ཁ་བ་ཨྲ།ེས་ན།ཁ་༧གསྟག་ 
པར་དེ་སོང་དྲན་བེར་འགྱུའོ། ° །འཇིག་རྟནོ་ཉི་ཡ་འབྲ་ཀཾུནསྟཾ་དཾ། ༧།ལྟག་་ 
པར་ཟླ་བ་མངོན་པར་འདོད། །ངན་པ་ཕ་རོལ་འབྱེད་བརྩོན་ལྟར། །སྐྱེ་བོ་ཚ 
གྲམ་པ་ལུམ་དེ་བཞིན། །ཐང་སཅེས་རིསཁསུ་ག་འ་ཡ། ` ཅུ་གཏཆུད་མཁ་ 
འགོག་པར་བྱེད་། །ཕ་རོལ་གཙེས་༠མཐོང་ངན་པ་དག །ད་གའ་བར་འགྱུར་ 
གྱིཿསྟད་ཡིགས་མིན། །ཐུ་གས་མཁ་ཉམ་ཐའི་མཚན་ཆ་དག ` །ལལ་ཆེན་ 
གཡུལ་ཛོནཿསྤྱོད་པ་བཞིན། ' །སྐྱི་བོ་ཏན་པས་སྨད'པར་”ཤེས། :; །སྐྱེ་བོ་དམ་” 
པས་ལེགས་བསྔགས་ཤེས། །ངད་གུན་གྱི་དུས་ན་སྐམ་པར་བྱེད། །།དཔྱིད་ཉིན་° 
ནགས་ཚལ།ཅ་ཡང་འབུ། །།སྡད་ནག་ཁལག་ཕན་འཇུག་ཁམ་ཡད༽་འགར་ཚེ། 
ཁེངས་ཆུབ།པཁི་ཆང་བཞིན་གྱི། །དུ་ས་ན་བདག་ཉི་བ་ཆེན་ཐ་བྲས། ། ྱུབི་ཚམཿ 
ཅན་དག་ཕལ་ཆེར་བཀུར། །དམ་པ་སྡིག་པ་ཚུང་ཡང་སྤོང་། །ངན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆེ་ཡང་མིན། །མིག་ནི་རྡུལ་ཡང་༧འཛེམ་པར་བྱེད། །ལག་པ་མེ་ལྕེར་རེག་ 
པར་བྱེད།་  །།ད་གསལ་༧འཇང་མཉན་བ་གུས་ད་བྱ་ཁཀག་གུ་་,པན་འ 
བཏགས་མི་སེམས་ཏེ། །གྱེན་དུ་མི་གཙང་ཟས་°གཏོར་ན། །ཐོག་མར་༠མགོ་་ 
ལ་འབབ་པར་འགྱུར། །'རེགས་ཤིང་ཞོས་པའི་འགྲོན་པོ་ལཊ། །ད་པྱང་ཐག་ 
བཅད་༠པ་འབྱུང་འགྱུར་རགྱི། །ཐང་སྐྱེད་༠བཟང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་སུན་པ་ཡི་ 
སྒྲ་༧སེན་པཞིན།༢༢ ཌ།མ་ཆོག།ཁཁ་ཨ་ཚག་ན་ག།ཧྱེ་ཁཱ་ཝན་ཊ།ཅཁ་ཊ ཨག་མན་།ཡས་། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༤༧ 
དྲུས་སྱེད་ི་ཤི་གས་ཏེ།ཌང་ཨཱཏཿཁ་ཀཏརྟིན་ནྷ་བཾ་ཧ་རས།དཱ་ཏ།29ཐུཧ་ཁ་བླ་༩ 
ཟེར་འབབ་པར་བྱེད། །ངན་པ་ཇི་ལྟར་འཕང་མཐོ་ཡང་༡། །རེགས་ལྡན་རྒུད་ 
ཏས་ཐྲམལིསྡུ་ལཏནཾ། ཤིརྲིག་ས་ལྐད་ནོ་རྔ་རྐ་ཏྐཁཛནྡནཱཊ་ཁུཌ་ ཝ་ཆས 
།མའྱི་ནརྲ་ཐུཿ་སྲཐེ་ཨཿསྱིན་ཊ། གཙན་ཏན་ལན་པའི་གཱསསྦ་མྭ་དྲ །ཛུགཐཌ 
བཅུར་གྲགས་པས་སྒྲ་གྲགས་ཚུལ༣།  །གཡའ་ད་ང་ལྡན་པའི་མེ་ལཁོང་གིས།། ། 
གཟུགས་བརྟན་བྱུང་ལ་དགའ་བ་མེད། །ཏི་མ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་དང་། །ཟླ་ 
བྲ་བཾ།ཡང་ཀཞན་སྲི་རྒྱསན། ལཛན་ཏེས་ལན་བ་ཨུན་ཆུན་ཆུཧྲོ།:2ྐླནྟ་སྔ་ཚུ་ཞརྟ་” 
ཆེ་བ་ཉིད་མི་ཉམས། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་དག་ད་ང་ནི། །མེ་ལྕེའི་༠རྩེ་ད་ང་ཆུ་རྒྱུན་་ 
གྱིལ། །འདས་པ་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པ་༠མེད། །མི་སུན་°གོ་འཕང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཧི་ལྟི་ཀསཞིན་པའྲི་སི་ཁཱ་ཧ་ཏྐ་ག །རིགས་ཁའི་ཟཞི་ཨྔགན་ས་པ་མེག། ཀུཝ 
པའི་རོ་ལ་ཟ་བས་ཀྱང་། །ཙན་ད་ན་སྡོང་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །ངནཿཔ་བདག་° 
བསྟད་རང་བཞིན་གྱི༩། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འདོར་མི་སྲིད། །ཟླ་བ་ཚེས་ན་° 
ངེས་པར་ནི། །ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྤྱི་བོར་ཐོགས། །ཕལ་པ་དག་ནི་རཆླུང་” 
བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་དྲི་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་°། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉི་ཟེར་བཞིན། ། 
སྐྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གོས་པ་མེད། །ཁྲིམས་ལྡན་གཞན་ལ་གནོད་སྤངས་°པ། ། 
རྣམ་ཤེས་སྤངས་ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད། །རྒྱུད་༠དང་བྲལ་བའི་༠དབང་པོའི་གཞུ།། 
སྣ་དྷརྣ་རྔཝ་མྭ།ཞྲཾ་ཧན་ཞུ་འྷ་ཐུར། ༩ ཤམི་སྐུན་སྐ་གཛ་ཞིགཆེ་བནག་གང་ཐ། 35 
རིགས་ལྡན་དེས་གང་རྒུད་༠པ་གང་། །འབྱོར་པ་མི་འདྲ་བྱེད་པ་འདི། །རང་་ 
བཞིནཕུན་ཛ་ཏཅིཊ་མི་གམ་། ༨ །བཱནྡཀྷ་ཏྲིན་ཆེན་སྲོསྦྲསད་ཁྲིགས།དྲགས།རཌ། 
ཡོངས་བཟུང་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་°ཀྱང་འབྱུང་། །བཟོ་བོ་མཁས་པས་༠ཤེལ་སྦམ་ཡང་། ། 
ཚོན་གྱིས་བསྒྱར་ན་ནོར་བུར་སྣང་། །ཁ་ཅིག་སྒྲ་བ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་མི་ 
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༡༣༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


སྨ་དོན་ཡང་སྒྲུབལ། །འདམ་བུའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མེད། །སྟར་ཀའི་“འབྲས་་ 
བུ་མེ་ཏོག་མེད། །ཡོན་ཏན་དྲང་བས་མི་ཚོག་སྟེ། །སྐྱེ་བོའི་གྱ་གྱུ༧སྐྱོན་མིན་ནོ། ། 
མདའ་དྲང་བས་ནི་གསོད་པར་བྱེད། །ཕུབ་ནི་འཁྱག་སྟེ་༠ཁྱས་ཀྱང་སྲུང་༧། ། 
ཤིན་ཏུ་གཏུམ་ཡང་དྲང་ཐ་༤ཐདམ། །ངན་གཡོ་ཕུབ་མེ་ཚུས་གཡོགས་མིན། ། 
སོ་གའི་༠སྤིན་མེད་ཉི་མ་བས། །སྤིན་གྱིས་༠མི་གསལ་ཤིན་ཏུ་སྲེགས །དཔལ་ 
འགོ་ ན་ནི་བླུན་པོ་ཡང་། །ཤེས་རིག་°གསལ་བའི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར། །ལང་་་ 
ཚོས་༠རྒྱགས་པའི་འདོད་ལྡན་དག°། །འཇོ་བ་སྒེག་པ་སྟན་པར་བྱེད། །ཞི་བ་ 
ཡི་ནི་ལས་ཅན་ལས°། །འཇིགས་པ་མི་འབྱུང་ངེས་མེད་དེ། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་་ 
དཀར་བ་༠ལས། །དུད་པ་ནག་པོ་ཅིས་མི་འབྱང་༧། །འཇིགས་འབྱུང་གཅིག་ 
ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །༠འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞིག་°པའི་གཟུགས། །ཞི་བའི་ཆེད་ དུ་ 
ཅིས་མི་འགྱུར༩། །ཡོན་ཏན་ཆུ་ཡིས་མི་མཛའ་བའི། །འགྲོ་བའི་མེ་འཇིལ་་ 
སྐྱོན་ཕུབ་༧མིན། །སྣང་བ་ཁོ་ནས་མུན་པ་ནི། །ཿསེལ་འགྱུར་མིན་ནམ་མུན་་” 
པས་མིན། །༠བླུན་པས་དོན་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ°། །དེ་ནི་ཁྱབ་རོག་ཏ་ལཆ་༧ 
མཚུངས། །སྲེན་༠བུས་ཤིང་དག་ཟོས་༠པའི་རྗེས། །སྟེས་དབང་ཡི་གེ་སྣང་° 
བ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དག°། །མཁོ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ཉམས།། 
ནེ་ཙོ་ཚིག་གསལ་སྨྲ་བ་ཡང་༧། །གཟེབ་ཀྱི་སྤྱིལ་བུས་སུང་བར་འགྱུརལ༧།  ། 
གདུལ་བར་བླ་°བའི་དགྲ་དག་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཆེས་བསྟེན་༠གདུལ་བར་” 
དཀའ། །ཆུ་ཐིགས་མཚོ་ནང་ལྕུང་བ་°དག །ཉི་མས་སྐེམས་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
བདག་ཉིད་བརྩམས་༠པ་མཐར་ཕྱིན་པའང་”། །ཡང་ན་མ་བརྩམས་“ཙོམ་མི་། 
བྱེད་། །གང་དུ་ཐོག་བབ་འཛོམས་བྱེད་ཅིང་°། །ཡང་ན་འབབ་པར་མི་བྱེད་ 
དེ༠༩། །རྟོགས་པར་བླ་ཡང་༠བླུན་པོས་ནི། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དག་༠འབྱེད་མི་” 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༤༩ 


སསསས་ ས་་ས་་་ཅཟསསས་་་པ་ ་་་སའ་ཡམས་བས་ ས་་ས་བ་ 
འགྲབ གནོད་ལས་སྡད་༧སྨད་དེ། །རྟག་ཏུ་རོ་གཅིག་འབབ་པའི་ཚར། །སྔུལ་ 
ཁར་བབ་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཏ་ཕྱིས་ཁར་°བབ་མུ་ཏིག་འགྱུར། །བླུན་པོ་ཕལ་ 
ཆེར་ཐུབ་ཆོད་༠བྱེད་། །མཁས་པ་འདེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ན་ང་ཟླ་བའི་༠གཟུགས་་ 
བརྙན་ནི། '།བྱེས་པ་ལས་གཞན་སུ་ཞིག་འཛིན། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་བྱས་པའི་ 
རྒྱས།ཁ། །ེས་ཡཛ་དགཁཉྟག་པ་རཀྲ།ཁཉ།ཆླུ་བ་གས་བད་བ་པ་འི་རྡུལ་ཕྲན་ 
ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཐག་རིང་འཐུལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མི་སུན་°དག ། 
ཐིབས་ནོན་བཆས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད། །ཚ་ཤིང་ཆུ་བོའི་༠སྟེང་ན་འཕྱོ། ། 
རིན་པོ་ཆེ་དག་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྒུད་°པ་ལས། །བསླང་བར་་ 
ནུས་ཀྱི་༩ཕལ་པས་མིན། །ཤ་རྭ་ཧ་ཡིས་དབུགས་ཇུབས་༠པས། །ཐོན་པའི་ཆུ་ 
ནིཐུཿ་པཁྭཾ་ཕགཾ། ་ཀྲ་་ང་ཁཿདས་བའ་ཡྐན་ཏན་མ། །ུས་ཇྲན་དགང་ 
ནི་སྐྱ་བ་སྐྱེཊ།  །ཤིན་ཏུ་ངོམས་པར་ཆུ་འཐུངས་ནས༩། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ 
བར་བྱེད། །ཐབས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ན། །དམ་པས་ཀྱང་ནི་དོན་མི་འགྲུབ།། 
གཞུ་ནི་ཁོག་པར་འགེངས་པའི་མིས། །མདའ་དྲང་འབེམ་°ལ་ཕོག་མི་འགྱུར། ། 
མི་དག་གོ་འཕང་མཐོ་ རྟེད་ན། །ཕལ་ཆེར་དེ་ན་༠རྨོངས་པར་འགྱུར། །རི་ཙེ་ 
མཐོ་ལ་འདུག་པས་ཀྱང་། །གཤོང་ཡང་ཐང་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཁ་ཅིག་ 
ཡོན་ཏན་མེད་འཁོར་ནའང་། །ད་མ་པ་འཁོར་བ་སྤོང་མི་བྱེད་། །ཟླ་དཀྱིལ་ 
མབྷཅེན་ར་རེ་ཨི། ཁ་ཏྱཾྟཾན་ཅིག་ལྐེ་ཞེང་ཁྲགེབ་ལ་བཞིན། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ 
ཏ་ྲ་ང་ཛ་ླཝ།༡།༢དལགོ་པས་མང་ལལ་ཡ་སས་མག།ཨ་ཀག་རུ་ན་ཁར་་ 
བྲསྲགས་ན། ༢ །ི་ཞིམ་ཐ་ཡལ་༡དེ་ལ་ཨིན། བདག་ཏིད་ཆེ་༧་རན་ཐ་ཡང་། ། 
བསལ་གྱི་ཕལ་ལ་དེ་ལྟ་མིན། །ཝཛི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལ། །ར་རི་མངོན་གྱི་༧ཚེས་ 
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༡༣༥༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


ལ་མིན། །མཐུ་ཡིས་ཕོངས་°པའི་ཕལ་པ་དག །གཞན་ལ་ཚྩོལ་ཞིང་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ། །རང་གཅོད་མི་ནུས་བདར་༧ཚརྡས་ཀྱང་། །སྟ་རེ་རྣོནཿཔོར་བདར་° 
བར་བྱེད། །སྐྱེ་བོཿགཅམ་པ་“ཕ་རོལ་གྱི། །ཐག་རིང་སྐྱོན་ལྟ་རང་གི་མིན། ། 
མིག་གིས་རང་གི་སྐྱོན་མི་མཐོང་། །ཟླ་བའི་ར་རི་རྟོགས་“པར་བྱེད། །སྐྱེ་བ་་ 
མེན་ཅིཧ་ཉྐིན་ཆིན་ལནངཀ། །སེལ་མིད་མཉན་ཆ དབེ་མཛར་ཁཅིཌ། །ཞགཿཧུ་ 
འབར་འདྲའི་དམ་°པ་དག །ཕྲན་ཚེགས་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བ་མེད། །གཞུག་° 
ཐུང་ཆང་བྷ་ཞྲིན་ཨང་བ་ཏྐཊཾ། ༩ །གཚྟཱ་ཨཱཀའ་ཞེགཿམེད་ཁིད་མུ་ཏང་ོ།། །བཞ་ 
པས་མཛའ་བཤེས་ཡིད་གཅོད་བྱེད°། །མཁའ་ལ་མེ་ནི་ཆླུང་གིས་སྤོར། །ཕན་ 
བྱེད་ས་བོན་དམ་པའི་སར། །བཏབ་འཁྲུངས་°མི་སུན་ཚ་སྒོར་༩མིན། །ཏིལ་ 
མར་ཐིགས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་༩། །ཆུ་ལ་སྟོམས་ཀྱི་བྱེ་མས་མིན། །བློ་ལྡན་'དགྲ་ 
སོག་༠ཉིད་འཇོམས་ཀྱི°ཾ། །མི་མཁས་པ་ནི་ཡན་ལག་གོ། །སེང་གེ་'ཁྲོས་ནས་° 
མི་གསོད་ཀྱི། །ཿཏྱེ་ཁྲཾས་༠ནས་ནི་རྡོ་ལ་སྟེགས༧། །འབྱོན་པ་ཕན་རྱེ་༧གཇ་7 
དག་ཤིས། ༩ །སེམམ་ཡང་བནག་དྲད་མི་ཐུཝ། ར།བས་ས་པར་ཁུ་མདེན་ཧེནཌ་ཅིཊ། 
མ་ཏང་ཀྲ་ཡིས་གླང་པོ་༠མིན། །མང་པོས་རེག་པར་མི་བཟོད་པའི། །ཟེར་༠ 
ལྟནཿབཀྲ་གིམཿྨ་ཐ་ཉཧཇཿ༔ྔˆ ཤསྐྱན་ཡྱི་ཞུཝཿག་ཅིག་མངྨརྐ་ལེ༡ཿ། ༩ ཚར ཌཞ་ 
བརྒྱ་ལྡན་མཚུངས་“པར་བྱེད། །'ངན་པ་འཚོ་བ་་༠ཚུལ་འཆོས་པས། །གྲྭགས་ 
རྟེད་གཞན་ལ་འཚེ་བར་བྱེད། །ཿལག་འགྲོ་ཟས་སུ་རླུང་ཟ་ཡང་། །ཕ་རོལ་འཚེ་་ 
བ་མི་གཏོང་ངོ་། །མི་སུན་མི་ཡིས་ངན་པ་དག །སྐྱོན་བཏགས་རབ་ཏུ་འཚེ་ 
རབ་བྱེད་། །༠པ་ཡིས་མཁའ་ལ་རྒྱ་བཙུགས་ནས། །སྦང་བུ་བཟུང་ཞིང་གསོད་ 
པར་བྱེད་། །ཡུལ་གྱི་༧དུ་ག་གིས་གྲོང་༩པའི་ཡིད། །རང་བཞིན་ངན་པ་ཅིས་མི་ 
བྱེད།  །ཤ་རུལ་དྲི་མི་ཞིམ་པ་དག . །མྱི་ལྟོགས་ཀྱིས་དེ་༡ཅིས་མི་ལེན། » །སྐྱེ་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༥༡ 


བོ་དམ་པ་གཡོ་མེད་ཁ། །ངན་པ་༠ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད། །པདྨས་གནོད་པ་ 
མ་བྱས་པར། །བ་མོས་རྟག་ཏུ་སྐེམས་པར་བྱེད། །མི་སུན་པ་དག་མི་སུན་° 
པས། །འདུལ་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་དམ་པས་མིན། །མཛེ་ཡི་ནད་དང་མཐུན་པའི་་* 
སྨན། །ཅཨ་རི་ཏ་༠ཡི་ཤིང་བསྟེན་༧ནོ། །ངན་གཡོ་ཅན་དག་དང་༠པོར་ནི། ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཆེ་བ་འགོག །བུད་མེད་ཀྱི་ནི་ནུ་རྒྱས་ལ¥། །ད་གའ་བ་་ 
དང་པོར་དེ་ལ་འབབ། །བླུན་པོ་ལྷག་པར་སྲིད་མཐོ་ཡང་°། །བློ་ལྡན་ 
ཿདབུལ་པོས་༠ཟིལ་གྱིས་གནོ་ན། །མཁའ་ལས་༠ཆར་པ་བབ་པ་ཡིས། །རུལ་ཕྲན་ 
ལྡང་བ་ཞི་བར་བྱེད། །བློ་ལྡན་རབ་°ཏུ་ཉམ་ཐག་ཀྱང་། །བརྙས་ཐབས་བསྲེས་ 
པའི་ནོ་ར་མི་ལེན། །།ཁུ་ར་ད་ག་ནི་ས་སྟེངས་ཀྱི། །མཚོ་ཆུའང་འཐུང་བར་མི་་ 
བྱེད་དོ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དར་བ་དང་། །རྒུད་པ་ན་ཡང་སེམས་སྟོམས་ 
འགྱུར། །ཏི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་འཆར་བ་དང་། །ནུབ་པ་ན་ཡང་འགྱུར་བ་* 
མེད་། །ཉིན་རེ་འབྲི་བའི་སྣུག་བསྔལ'དག །ཟླ་དེས་ལྟ་བུར་བཟོད་པར་ནུ།། 
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བཙན་པོ་ཡང་། །ནུབ་འདོ་ད་བྲི་བ་སྤོ་བ་མེད། །རང་ཉིད་ཉམ་ 
ཐག་མ་བྱུ་ཚཁྱམ། །དེ་སྲིད་མི་ད་ང་འགྲོགས་བྱེད་'དེ། །བྒ་ཁཔར་གནམ་་ 
ལྕགས་བབ་པ་སྟེ༩། །ཨུ་ཞིག་གིས་༧ནི་བསྐྱབ་༠པར་ནུས། །ཡོན་ཏན་ལྡན་་ 
པ་གཞན་ཕན་༠པ། །མི་བྱེད་ཕལ་ད་ང་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །ཏི་མ་མུན་བསལ་° 
མི་བྱེད་ན། །དེ་ནི་མུན་ལས་༠ཁྱད་པར་མེད། །འགའ་ཞིག་དགའ་༠བསྡོམས་་ 
མློག་སོ་སཱཤ།ཁ་ཁཏཱགཅིག་ཁྱོས་གུན་མཐུབ་ལོཏཿབཡསེགཏེ། །ྡེ་ཇེབཿཁ་ཁོ་ཁཌ 
སས་་འསསསས་སས་སས་སས་  སསསསསས་ 
རྫོགས་ཀྱང་འགྲོ་འདོ་ད་པའིཁ། །འབད་ཚོལ་གྱིས་འཕངས་°ཐག་རིང་འཕུར། ། 
འཕངས་པའི་ཤུགས་ཟད་མདའ་དག་ཀྱང་། །རང་ཉིད་ལྟང་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ། 
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༡༢༥༢ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༡༨ 

ཁོངས་སྤྱོད་བདོག་ཀྱང་འཇུངས་པ་དག །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྤྱོད་དབང་མེད། ། 
རྒུན་༠གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་ཚེ། །བྭ་༧ལ་མཆུ་ན་ད་འོང་ཞེས་གྲགས། །ཤེས་རབ་ 
ལྡན་པས་རྫས་བཟང་པོ། །མཐོང་ན་མོད་ལ་བྱེ་བྲག་ཕྱེ༧། །ལག་པའི་ཚོད་ལ་་ 
རབ་གོམས་པས། །སྲང་ཚད་ན་མས་ནི་ཤེས་པར་བྱེད། །སྡིག་པས་སྦགས་པའི་ 
རང་གཞིག་ལས།༢༠གཀ་ཁ་སཾ་ཡིར་གི་ཊག་འའགགར་ཏི།ཏཁ་ནབ་གིཊ་ཧིག་ཁས་ 
གྱི་གོས། །རབ་ཏུ་འབད་པས་དཀར་པོར་ཞགྱུར།° །གཡོན་ཅན་གུས་པ་སྟན་པ་ནི།། 
གགོས་ཡའི་ཆེད་ཡིན་གས་པས་མིན། ༠༡ མན་ལཚོཌཿསྐྱེག་ཡགའ་ཁིན་པ། ཌཌ། 
འབྲིན་མའི་ཆེན་ཡིན་ད་གའབས་མིན། །ཨུ་ན་ཧྱས་ཐུ་སོང་།སྐྱེཁྔ་མྲེ།།ཇ་།དུ་གཿ 
དྲེའུ་ཤིང་སྲིན་མ་འབུ་དང་། །རང་བཞིན་ཁྲེལ་མེད་མི་དག་ནི། །རང་རྟེན་མི་ 
ཡུཁ་ལི་གཏོ་ཁཾ་ཁཾ།ཿ ཏྲ་ཤཡོརྐ།ཉན་ལྡན་་ཡྱུག་ དཀྲོག ཁསྱིསྟག་ཁོ་ྲག་ཟེས་ལྒོག་ 
ཏན་མེད། །མེ་ཏོག་ན་རྒྱན་རབ་མཛེས་ཀྱང་། །ལི་ཤིའི་མེ་ཏོག་དྲི་རབ་ཞིམ། ། 
རང་བཞིན་མི་བརན་ལྟག་པར་གཡོ། །གཟུང།ད་ཀའ་བཅོས་ད་ཀའ་སྐྱོན་ལྡན་པའི།། 
དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་བསྡམས་དམ་པ་གང་ལ་འགྲུབ། །མཐོ་ན་ 
དྲེགས་པར་མི་བྱེད་དེ༧། །རྒུད་ནའང་ཡི་ཆད་མི་བྱའོ། །ཉི་མས་མུན་པ་གསལ་° 
མོད་ཀྱི། །ཉི་མ་ཤར་བ་ནུབ་པར་འགྱུར། །ཀུ་ལའི་རི་བརྟན་རབ་ཆེ་ཡང་། ། 
མི་གཞོལ་སྐྱོན་གྱིས་སྤངས་ནས་ནི། །ཆུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པ་ཡང་། ། 
བདགཉིན་རིམ་ཁྱིམ་ཨཞཌཁ་ཙོས།༢༠་ཀོ་ཁྲིགས།ཁྒོན།ཏན་ཞ་ན།ན་ཡཏསཌ་ཚོ། 
རབ་བཞིན་མི་སུན་ཐཤེས་ཡི་བ། ་གམེ་མཆེན་ཙུར་ན་མ་ཁ།ཡའི། གཙན་དྭོ་ན་འ 
གྱིས་ཀྱང་སྲེག་༠པར་བྱེད། །'སྨད་རིགས་གཟེངས་༠མཐོས་ཐོག་མར་ནི། །རྗེ་་ 
དཔོན་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད། །ས་ཚུལ་གྱེནཱ(དཱུ་འཐོར་བ་ཡང་། །འཐོར་” 
བྱེད་ཉིད་ལ་ཐོག་མར་འབབ། །གང་གིས་བླུན་པོ་ཉམ་ཐག་པས། །བགྲོད་ད་ཀའ་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༥༣ 


ཤེས་རབ་ལྡན་པས་རྒལ༧། །ལྕགས་གོང་ཆུ་ནང་བྱིང་བ་དག །དེ་ཉིད་སྡོད་བྱས་ 
སྟེང་ན་འཛྱོ། །ཕུང་ཁྲོལ་༠རང་ཉམས་འཇུངས་ནོར་ད་ང་། །དམན་པ་གསོན་ 
པོར་གྱུར་པ་ད་ང་། །བྱ་རོག་ཡུན་རིང་འཚོ་བ་དག །གནོད་པར་འགྱུར་གྱིས་° 
གན་གྲྭ་ཡིད་།།ཌཞདྲ་མཾ་ཐ་ཆིང་རེའི་ཁགཟི་ལྐཀ་པ། །མྲག་བ་ཀུན་ཝ་གཉིན་ཏཔ་ར་ 
བྱད ༢།སགཏྐེན་ཡར་ཅིན་ཤེ་ཡའི་ཆེན། ཀཐོན་པོཁི་ཊྐནས་ཞ་ས་ས་ཁཿ 
འབབ། །སྨད་རིགས་ཕལ་ཆེར་དམན་ནྣམས་ལ། །ཇན་ཅན་བྱེད་ཀྱི་༠མི་་ 
རྟ་གསེན།ད་ཀྱང་ཁྲ་ཊརཾརུ་ནང་ཁྱབ་ཁྱེད་ལ། - །སུམ་གསང་ཁབརུ་གྲ་ན་ཞྱཏྷཀ་ 
པར་བྱེད། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རབ་ཁྲོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱིས་གཉེན་འགྱུར་ད་མུ་*་ 
རྒོད་མིན། །ཆབ་རོམ་སྲ་ཡང་བཞུ་°བ་ཡིན°། །ཐབས་ཡོད་རཚུ་འཇམ་མ་ཡིན་ 
མལ་ལས་མ་སས་འ་མམ་པམའ་ འ་མ་ས་པ་བམ་བཔ་བ་་ར་བའངམབ་་བླ 
སྨས ་གྲནྒན་ཝེ་འཛུན་ ན་འང་འཆ་འགུར་ན། རབ་འུ་ཐསོག་སྫས་ཅི་ 
དགོས། : །དམ་པ་ཡོན་ཏན་སྟན་བྱེད་དེ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྐྱོན་ཉིད་བསྟནང། ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་ལྕི། །ཀ་ཤའི་་ཤིང་བལ་རང་བཞིན་ཡང་། །འགྲོ་ 
བ་ཤིན་ཀུ་གྔང་ཞམིད་ཏྲིང་། །སེམས་ཅན་ཡིན་ཏན་ལྡན་པ་དཀན། ཁར 
ལྗོངས་དཔག་ཏུ་མེད་མོད་ཀྱི། །རིན་པོ་ཆེ་དག་འབྱུང་བ་དཀོན། །རྒྱུ་སྤུན་ 
མང་པོ་བསྡེམས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་བོ་ངན་བསྡོངས་°གཞིག་པར་དཀའ། །བྱེའུ་ 
དུས་གཅིག་༠འཕུར་བ་ཡིས། །ཉི་མའི་ངོས་༠ནི་ཁེབས་པར་བྱེད། །ད་མན་ལས་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་འབྱུང་། །དམ་པ་ལས་ཀྱང་ངན་པ་འབྱུང་། །འདམ་གྱི་ནང་ 
ནས་པདྨ་འབྱུང་། །པདྨ་ལས་ཀྱང་སྲིན་བུ་འབྱུང་། །རྒྱལ་པོ་མི་སུན་°གཅེས་ 
བྱག བེ་ཉེཏི་སཱནྟ་བཐ་ཧ་འཇང་མིད། ` ངང གུ་གཏུཏ་ཅེ་ དྲང. 
ཏུ། །སྒོན་མ་ལེགས་པར་གསལ་མི་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ལ། ། 
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༡༣༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭིཿ ༢༡༨ 


ཆེན་པོ་མིན་པས་མི་བཀུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཤས་ཙམ་ལུས་པ་ཡང་། །དྲག་པོ་ཉིད་ 
ཀྱི་་་བྱི་ཨཿཁགུན། ༡ཀཞདོ་ཧྲཁབྱ་ཧྱེད་ར་༡སཞ༡༩ཀ།།སད་ཛ།ཨེ་གཱན་ཏྟོག་ཧེག་ཐ 
དང་ཆེ་ཉམ་ཐག་བསྟེན ༧།  །ཕོངས་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་སེམས་ཡོད་པ། །བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཆེ་བའི་རྟགས°། །ཡ་རབས་དག་གི་ངར་ཅན་ཚིག །ཙང་ཤུའི་ཁུ་ 
པས པསས་་ས་་ལ་་ས་ས་པ་པ་འ་བའལ་་ས་་ 
འཁྲུ་༠བར་བྱེད། །ཕན་བཏགས་དྲིན་བགྲང་མི་བྱེད་དང་། །དམན་ལ་དད་“* 
ཆེན་༠མ་བསླངས་སྟེར། །བྱ་བ་འདུམ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ཅན། །བརྒྱ་ཡི་ནང་ན་་” 
ཞགེའ་ཡགས་ཞེག། པ།གོཝ་གིག་ཁྐག་པས།གསོད་ཆུཁ།་ན༽།ལིགག་ཉན་བུན་ཀཌེ།། 
བྱེད་ཀྱང་ནུ་ས། །ཏི་མས་སྐེམས་བྱེད་ཆར་ཉིད་ཀྱང་། །འབེབས་པར་བྱེད་ཀྱི་༧ཟླ་ 
བས་མིན། །དོ་ན་གཉིས་༠མི་མཐོང་བྱིས་པས་མིན། །མཁས་པ་དེས་ཀྱང་ཅི་་ 
ཞིག་བྱ། །ལོང་བ་གཉིས་ཏེ་དམུས་ཁོང་དང་། །རེག་པ་མེད་པའི་ལོང་བའོ། ། 
བསྟན་བཙོས་བཙོན་གྱས་ཕན་ཨེད་ན། འཊ།ནོ་ནྭ་མེད་བཙོན།མྱ་ཞྲེས་ྱབ།ཌ་ཤྭ 
སྦྱར་བ་མེད་པར་ནད་ཞི་ན། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་སོགས་དོན་མེད་དོ། །སྨ་བ་་ 
སྨ་༩ཞིང་བག་འཁུམས་མིན། །བཙན་ཚིག་མ་ཡིན་རན་ན་མཛེས། །རན་པར་ 
འཇལ་བའི་སྲང་མད་འ་ནི། །མཐོ་བ་མ་ཡིན་དམའ་བའང་མིན། །རང་བཞིན་ 
མི་སུན་°ཕལ་ཆེར་ནི། །མ་བསྡིགས་ཕན་པ་མི་བྱེད་དེ°། །སྨད་འཚང་”མི་ཡི་ 
རྡོག་པ་ཡིས°། །རྒྱ་ངན་འཚང་བསྙུན་མེ་ཏོག་ལྟར། །ངན་པ་ལེགས་༠ཀྱང་་ 
ལེགས་པ་གང་། །མཐོང་ན་དེ་ནི་དེ་ལས་བླངས°། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རིན་” 
ཆེན་ཡང་། །ངན་ལ་ན་མ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྗེས་སུ་འགྲོ་་ 
འདོད་པས། །འཚོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
དག །མི་ཤེས་གནད་རྣམས་ཤེས་པ་མེད། །འགྲོ་བའི་ནང་ན་འདི་གཉིས་་ 
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ཚིགས་ཨུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༥༥ 


བདེ། །འདི་གཉིས་རག་ལས་མེད་པ་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
དང་༠། །འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ཆེ་བདག་བསྐལ་བསྒུབ་°སྤྱོད་པ་་ 
ཡང་། །ངན་པས་ཐང་ཅིག་ཆུད་གསོན་བྱེད་། །ཆུ་ཡིས་༠རིམ་བསྒུབས་ལོ་ 
ཏོག་ཀྱང་།, །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མེས་སྲེག་བྱེད། ]།སྐྱེ་བོ་བླུན་ཁྲོད་གཡོན་ཅན་གྱི།། 
གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཆེ་བདག་མིན། །རབ་རིབ་སྙུག་པོར་སྐར་མ་ལྟར། ཉི 
མ་ནམ་ཡང་གསལ་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསོད་ནམས་ལྡན། ། 
བཙུན་མོའི་འཁོར་ནའང་སེམས་ཞི་ཡི། །དགོན་པ་ཞི་བའི་ནགས་དག་གི། །སྟག་ 
དག་ཞི་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་སུན་°འདྲིས་བྱས་ཕུང་°འགྱུར་ཞེས། །མི་དག་ཟེར་ 
བ་དེ་རེ་བདེན། །སྦྲལ་གདུག་“དང་ནི་རྩེ་བའི་དུས"།  །བདེ་ལེགས་ཞིག་ཏུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། །རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པའི། །སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་། ། 
རོན་པ་དུར་སྨིག་གོས་བགོས་པས། །རེ་དྭགས་འདྲེས་ནས་གསོད་པ་བཞིན། ། 
བློ་ལྡན་ཀུན་དུ་ཐོག་མར་ནི། །འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྤུངས་བསྐྱེད་དེ། །གསེར་་ 
ནི་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པར། །ལས་སུ་རུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སློང་ལ་བྱིན་པས་་ 
ཕྱུག་པོ་ནི། _ །ཆོས་དང་གྲགས་འབྱུང་སློང་བ་མིན། །དེ་བཞིན་ཕྱུགས་°ལ་བཀུར་ 
སྟི་འབྱུང་། །སློང་ལ་མིན་པས་སློང་བ་ཀུན། །ངན་གཡོ་ཚིག་སྙན་སྨ་བ་དག ། 
སྤྱོད་པ་སྤུ་གྲི་བཞིན་དུ་བྱེད།, །ལག་°འགྲོ་ལ་སོགས་བྱ་བ་གཞན། །སྒྲ་སྙན་མ་ 
བྱའང་བྱ་བ་བཞིན། །བླུན་“པོ་བློ་ལྡན་གསལ་བ་ཡིས°། །བླ་འོག་གི་ནི་དོན་་ 
མི་ཉམས། །མིག་ལྡན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི། །གོམ་པ་ཆུད་ཟོས་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་མ་དད་གང་། །བླུན་ནམ་འོན་°ཏེ་བརྙས་ལས་འགྱུར། ། 
མུ་ཏིག་མི་ཤེས་ཁོང་བ་ཡིས། །གཅེས་པར་མ་བརྩིས་༠ཅི་ཞིག་འགྱུར། །རྒྱལ་” 
པོའི་བྱིན་དང་བློན་པོའི་མཐུས། །ཐབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
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༡༣༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༽། ༢༡༨ 


ཆད་པ་ད་མ་པོར་“བསྡམས་པའི་མཐུས། །རལ་གྲིའི་༠གཟས་པ་ཆད་པར་འགྱུར། ། 
གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་བྱང་བྱས་ཀྱང་། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་མི་བྱེད་ན། །ལག་ 
པ་ན་ནི་སྒན་ཡོད་ཀྱང་།ལཁ།ཡཁོཁ་གཨ༧ཿམཧྟཿཡི་མཛེད་བུ་ཞིན། བ།ཨུན་ཨ་ཛུགས་ 
སུ་མ་ལྷུང་ཞིང་། །ལྷག་པར་བྱམས་སྡང་མི་བྱའོ། །རོ་གཅིག་ཟས་ཀྱི་༧སྤྱོད་པ་ 
ནི། །ནད་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་དུ་དབུས་ན་གནས་པ་ནི། ། 
མཁས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཉི་མ་འཚར་ཚེ་ཆེ་བ་སྟེ། །ནམ་་ 
མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་ཁྱིན་རན་པར་འགྱུ།.. །བུད་མེད་རེ་བདྙགཤིད་ཀླང་སྦང་། 
རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་སྨད་འཚོང་བཞིན། །འཁོར་༠ཡུག་གནས་པའི་ས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གདཾངསི་ཏན་ཆ་ཤས་གཡ་པཱར་བཱད། དེ་ཤང་ཏབྟྲ་ཧཾཐཧཱཉིཾ་ཏ་གཡ་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་མཁས་པས་༠ཤེས། །གྲོང་ན་སྐྱོན་ཅན་ལམ་ལོག་སྦྱོད། །ར་° 
བཞིན་དུ་ནི་རབ་ཏུ་མང་། །ལེགས་པ་མ་མཐོང་བད་ག་ཉིད་ཆེའི། །ཡོན་ཏན་ 
ཡོད་ཀྱང་ཡིད་མི་ཆེས། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་རྒྱཿཆ་ཞེས°། །ཀྲོན་པའི་རུས་སྦལ་སུས་ 
ཡིད་ཆེས། །སྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ནས་ནི། །ལ་ལ་ངན་དགོས་ཆེ་བདག་མིན། ། 
འཁར་བ་ལས་ནི་བྱས་པ་ཡི། །མེ་ཁོང་སྟེན་གྱི་གསེར་གྱི་མིན། །དམ་པ་གཞན་ 
གྱིས་ཕྱེ་ན་ཡང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདུམ་བྱེད། །མི་སུན་°ལྕགས་གྱོང་་ 
འདྲ་བ་ནི། །འབྱེད་པར་ནུས་ཀྱིས་༠འདུམ་མི་ནུས། །བད་ག་ཉིད་ངན་པ་མ་ 
རིག་པ། །རེག་པའི་ལམ་ལའང་ཚོངས་པ་སྐྱེ། །སྒོན་མས་ཕྱུང་བའི་སྣང་བ་ལ། ། 
མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ལོག་པར་རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་ནོངས་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚིག །དྲག་པོའི་་ 
སྐྱན་གྱིས་འགྱུར་བ་ལྟར། །གནོ་ད་བྱེད་དེ་ལྟར་༧མ་ཡིན་ཏེ། །སྲེག་པའི་གནོད་ 
འགྱུར་༠ཆུ་སྐྱར་མིན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་༠འབྱོར་པ་གང་། །དེ་ལས་རིམ་ 
གྱིས་རྒུད་པ་འབྱུང་། །ཉི་མས་ཡུན་རིང་°བསྐྱངས་ནས་ནི། །དུས་ཀྱི་མཐའ་° 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༥༧ 


མར་འགྲོ་སྲེག་༠བྱེད། །འབྱོར་པ་རང་བཞིན་མི་བརྟན་པའང་། །སེམས་ཅན་ 
ཆེ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར། །དངུལ་ཆུས་བྱེར་བ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་འབྱེད་ 
བསྡུ་ཅིས་མི་ནུས། །ངན་གཡོའི་འཇམ་ཚིག་རོན་པོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་སྙིང་ལ་གདུང་ 
བྱེད་པ། །དེ་ལྟར་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་དང་།  །རླུང་ཆུ་དེ་བཞིན་མེས་མི་བྱེད། ། 
ཉམས་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་དག །སྤྱོད་པ་ལོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །མི་ 
ལམ་ན་ནི་འོད་མེད་པའི། །ཉི་མ་མཐོང་ན་འཆི་བར་འགྱུར། །གཞན་ལ་་ 
གནོད་ས་ཡིད་གདུངས་༧ལྟར། = །རང་ལ་གནོད་པས་དེ་ལྟ་མིན།  །རང་ལཁཿ་” 
གནོད།ན་ཤིསགོཏཿའི། །ཤཞ་སྟ་ཞི་གཞན་༡ཁ། གཞོ་ནམཁི་གསོ། ༢ ༧།སཁེགསཿགཞིཌ 
པ་ར སས་ས་་ས་་ཟ་ཟ ས་པ ར་བ 
མེ་ཡང་གཏོར་མོད་ཀྱིཊ། །སྒོན་མ་འབར་བའང་གསོད་པར་བྱེད། །གཏུམ་པོ་ 
འདིས་ནི་ཕན་བཏགས་ཞེའམ། །འཕང་ཁཞེས་སུ་ཡི་ངོར་མི་བལ། །མེ་མཆེད་༠ 
གྱུར་ན་སྦྱིན་སྲེག་མཁན། །ཡོ་བྱད་བཅས་ཏེ་ཚིག་༩པར་འགྱུར། །སྲོག་ལ་བབ་ 
ཀྱང་བློ་ལྡན་ཉིད། །ངང་གཙང་ཡོན་ཏན་འདོར་མི་བྱེད། །དུང་ནི་མེ་ཡིས་་ 
བསྲེགས་༦ན་ཡང་། །རང་བཞིན་དཀར་བ་མི་འདོར་རོ། །ཁྲེལ་མེད་བྱ་བ་བྱ་” 
བ་མིན། །སྱྱོད་པས་ནམ་ཡང་ཆོག་པ་མེད། །མྱ་ངམ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག ། 
ཆུ་གཙང་མི་གཙང་སུ་ཞིག་རྟོག༤ །ངང་གིས་རབ་བསྒྲིམས་བྱ་བ་ལས། །དེ་་་ 
ལས་ལྷག་པར་ལ་བཟླར་མེད། །བདེ་བར་ཤིང་རྩེར་འཛེགས་པས་ཀྱང་། །དེ་་ 
ལས་བརྩལ་°ན་ལྟང་བར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་འགྲོ་མང་ཕ་རོལ་ལས། །སྐྱོན་་ 
འབྱུང་°སྨ་རིགས་རང་ལས་མིན། །བུད་ཤིང་དང་ནི་མེ་གཉིས་ལ། །བརྟེན་་ 
ནས་མེས་ནི་སྲེག་༠པར་འགྱུར། །ཐོས་པ་མང་བས་ང་རྒྱལ་ད་ང་། །ཕྱུག་ཁེངས་་ 
གཟུགས་མཛེས་རྒྱགས་པ་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་བུལ་ཏོག་ཆུ། །གཤིན་རྗེའི་་ 
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༡༢༥༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 
རྩེད་མོ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག །བཀྲེན་པ་འདི་བས་བདག་འབྱོར་པས། །བད་ག་ལ་མི་་ 
ཕོད་དེ་མི་བསམ། །མི་གཡོ་རིན་ཆེན་རེེ་མོ་ཡང་། །ཅི་ག་རྡོ་རྗེས་མི་འབིགས་སམ།། 
ནོར་གྱི་བད་ག་པོ་སུང་༧མཁས་ཀྱང་། །ནང་བྱད་°ཤིན་ཏུ་བསུང་བར་དཀའ། །ཉ་ 
དག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་འཐུང་ཡང་། །འཐུང་ངོ་བར་ནི་མཐོང་བ་༠མེད། །སྦྱིན་པས་ 
ཕྱུག་པོ་ཉིད་རྙེད་ནས། །ཕོངས་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི། །ཁྲེལ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ 
ལ་ནི། །ཁྲོས་པས་ལྷག་པར་ཕྱིར་མི་སྟེར། །ཇི་སྲིད་དམ་པ་མི་བརྩོན་པ། །དེ་་ 
སྲིད་ཉེས་པ་སྟོབས་ལྡན་འགྱུར། །བརྩོན་པས་ཏོན་མོངས་སྡར་མ་ལ། །བློ་ལྡན་་ 
སྐྲག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ངེི་°མ་ནི། །ཤེས་རབ་མེས་སྲེག་༠ཏིང་ 
འཛིན་ཆུས། །རྡོ་ཐལ་རྡོ་བསྲེགས་ཆུས་གཏོ་ར་ན། །དུ་མ་བུ་བརྒྱར་འགྱེས་བཞིན་དུ་ 
བྱ། =།བདག་ཏིད་ཅེན་ཕོསཐསྟེན་པའིཿཊམྲ། ར་ཕགཞན་དྷགྲ་གོཾཨཧཿསཱཉ་བེདྙྷ་སྟ་ 
ཡྱིས ལླཧི་ནཁ་འདི་ཡ་ད་གའ་ྟའྲི་ཝིརྲ། ར།ཉདི་ནིཿགྲོས་ནྷཊྟརསྐཏ་ང་ཉྟིརྐཾ། ༧ 
དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་སྣ་ཚོགས་མེས། །ད་གེ་ལེགས་ས་བོན་རྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེགས་་ 
པས། །ཇི་སྲིད་སྲིད་གསུམ་ཟ་ཕོད་འཆི་བདག་ནི། །གནམ་ལྕགས་འབབས་°ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚོགས་སྐྱེད་༧ཤོག །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། སློབ་་ 
དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
ཟ་ཧོར་གྱི་མཁན་པོ་ཛཱ་ན་ཤཱན་°ཏི་དང་། བོད་ཀྱིཿལོ་ཙཱ་°བ་དཔལ་གྱི་*་ 
ལྷུན་པོའི་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ°།། ད། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ། ༡༣༥༩ 


༡༢༤༥ 


༡༡༤༦ 


༡༡༤༧ 


༡༢༤༨ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། *«པེ་»«༦སྣར་»ཨཱརྩ། *«པེ་»«༦སྣར་»གང་། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ལགས་པའི། «༦པེ་»«སྣར་»དག ༩༦པེ་»སུན་དུ། «སྣར་>བསུན་དུ། ༩«པེ་»>«༦སྣར་» 
འཆུབ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཀུར་བྱིན་ད་ཡིས་སྦ་བར། ༦༦པེ་»«སྣར་»ཡང་། 
༠“པེ་»༦སྣར་»སྟེངས་སྣང་བ་མེད། ཅ«པེ་»གད་མས་ལ་སོགས། །འཕེན། «སྣར་»གད་མ་ལ་སོགས། ། 
འཕེན། ཁ༨༥པེ་༧༦སྣར་»མ་ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ད་མངས། ༦༦པེ་» 
༦སྣར་»སྐྱེ་དམངས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»སྣུམས། ༠«པེ་>«སྣར་»རིམས་ཀྱིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གུ། 
©«པེ་»«སྣར་»ད་གོད། «པེ་»«སྣར་»བརྩེས། 6༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟོད་རིམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་» 
དཔའ་བ། ཅ༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་)རྒུན་གྱི་དུས་ནི་སྐྱེམས། ༩«པེ་”«༦སྣར་>གྱིད་་ཉིད་། 
©པེ་»«སྣར་»གནོ་ད་དང་། @«པེ་»«སྣར་»གདུག @«པེ་»«༦སྣར་»>ལ། ©«པེ་>«༦སྣར་>མིག་རྩར། 
ཁ“པེ་»«སྣར་»དམངས་རིགས་མགོ། ཅ«པེ་»«སྣར་»ཛྫས། ༠«པེ་»«སྣར་»+རང་གི། ༠<«པེ་» 
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༦སྣར་»དོ། །ཀླད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ཁ@༥པེ་»«༦སྣར་»ལ། ༤ཁ“པེ་»སྐྱབས། «པེ་»«སྣར་» 
ཡོན་ཏན་མི་བྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་༧པས། ©«པེ་»«སྣར་»ཨེལ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགའ། ©༦པེ་»«སྣར་་”>ཀྱང་། «ཅོ་»ཀྱིས། ©“པེ་»ཅིག་པུས་ཀུན་གྲུབ་ཡོད་མ་ཡིན། «སྣར་» 
གཅིག་པུས་ཀུན་ཐུབ་ཡོད་མ་ཡིན། ©«པེ་༧༦སྣར་»ར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་2ཤོག་རྫོགས་བྱ་འཆི་འདོད་པ། 
༠«སྣར་»འཕང་། 

©༠«པེ་»«སྣར་»དགུན། ༦པེ་»«སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཕྱེད། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ད་གའ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»གཡོ། ཝ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་>བྱ་སྟེ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡིད། 
©«༦པེ་༧»བསལ། ༩༥པེ་»«སྣར་»བསྲུན། @«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དམངས་་་ 
རིགས་གཟེང་། 

©«པེ་»༦སྣར་»བརྒལ། “པེ་»«སྣར་»གྲོལ། ©༠«པེ་»«༦སྣར་>གྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩེའི། 
©“པེ་»«སྣར་»མཉེན། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ཆན་བྱེད་ཀྱིས། ©«པེ་»«༦སྣར་»>སར། ༠«པེ་>«སྣར་» 
གྱུར། ཙ༦པེ་»གཞུ། ©«པེ་»«༦སྣར་༧ཡེ། ༡༦པེ་»རྩ་འཇམ། ༦སྣར་»རྩ་འཛམས། @«པེ་» 
༦སྣར་»དམངས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྟེན། ཅ«པེ་༧༦སྣར་»ཤིའི། @«པེ་»«སྣར་»སྡོངས། «ཅོ་»པ་་ 
བསྡོམས། @«པེ་༧༦སྣར་»ཅིག ༩༦༥པེ་»«སྣར་»འོད། ཉ«པེ་»«སྣར་»བསུན། 

©པེ་»ཀྱི། ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»ལ། «པེ་»«སྣར་»བརྟན། ༠«༦སྣར་»བདག ཙ༦སྣར་»འབྲུ། 
©༦པེ་»«སྣར་»ཆེ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་། ༠༦པེ་»ཀྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ཉིད། ཁ༦པེ་» 
༦སྣར་>བྱས་ཤེས། ཁ«པེ་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>ད་མའ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»བསུན་། ཆ“པེ་»དོ། 
ཁ«༦པེ་»༦སྣར་»འཚོང་། ©«པེ་»ཡི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ལས། ༩༦པེ་༧»«སྣར་»བླང་། 
༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ༥པེ་»«སྣར་»བསྒྲུབས། ©«སྣར་»མེད། ༠«སྣར་»ཡིན། ༠༥པེ་» 
༦སྣར་»བསུན། ༠༦«པེ་»«སྣར་»འཕུང་། ༩«༦སྣར་»ལ་འདུག ༠༦པེ་»«སྣར་»མི། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ཕྱུག ©«པེ་༧༦སྣར་»ཁོག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞན། །བློན། 6“པེ་»ཡི། ཉ«སྣར་» 
གོམས། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»འོང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩིས། 

༠པེ་»༦སྣར་»པར་དམ་པོས། ༠༦པེ་»«སྣར་གྲིས། ཁ*«པེ་༧༦སྣར་»ཀྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཁོར། ©«ཅོ་>པ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྩ། ༧༦པེ་༧༦ཅོ་»ཆེ་ཞེས། “སྣར་»ཆེ་ཤེས། ©«པེ་»༦སྣར་» 
བསུན། ©«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»པའི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྟ། ཁ“སྣར་”གྱུར། ཉ«སྣར་» 
པོ། ཆ«སྣར་»རིངས། @«པེ་»«༦སྣར་»ཐ། 
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ཁྲི ༢༡༨ 


༡༈༥༧ ཁ༩༦སྡྣར་»བསྲེག @«པེ་»«སྣར་»གདུང་། ®«པེ་»༦སྣར་»སྣུག ©པེ་)སྤོར་མོད་ཀྱི། ཙ༦སྣར་»སྤོར་*་ 
མོད་ཀྱིས། «ཅོ་»གཏོ་ད་མེད་ཀྱི། ©«པེ་»འཕངས། «སྣར་»ཕངས། ༩༦སྡར་»ཆེད། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»འཚིག ཅ«སྣར་»སྲེགས། ©«སྣར་»རྟོགས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། ༡༦པེ་»«སྣར་”བྱུང་། 
ཁ«སྣར་»བསྲེག 


༡༣༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 


©«པེ་»«༦སྣར་»མངོན་པ། ©༦པེ་»«སྣར་»དྲི། 


༡༡༥༨ ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྲུང་། ©«པེ་>«སྣར་»«ཅོ་9བྱེད། 
©«པེ་»བསྲེག «སྣར་»བསྲེགས། @«པེ་»བསྒོམས་ནས། «སྣར་»བསྒོམས་པས། ༩«པེ་»«སྣར་»འབབ། 
༠«སྣར་»བསྐྱེད། ©«༦པེ་>༦སྣར་»ཤཱཾ། ©«པེ་»«སྣར་»ལོནཱ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། 
བསྣར་འཁྲས་འེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༢༥) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་ཉོགས། མུད། སྡ་རེགས། 
བད་རྟགས། ངོ གོ གོ ཛོ 
ཚན་གྲངས། ༡༩ ༣༡ ༢༡ ༡༩ 
ལྡེབ། ༡༡༦བ༥-- ༡༢༢ན' ༡༦༡ན༤-- ༡༦༧བ། ༡༨༠བ`-- ༡༨༦བ། ༡༡༢བ།-- ༡༡༧བ༨ 
ཝྲེང་། ༧༦ ༡༠༢ ༨༢ ༧༢ 
| ཆིག་རྐང་། ད་ ༤ ༥ ༤ དཱ ༤ སར ྦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༡༥༢ ༤༩༡ ༤༠༨༢ ༨༡༥༢ 
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༡༢༦༣ 


༣༥༧༥ 


༄། །ཆིེགས་སུ་བཅད་པ་བྱར་པ།༠ 


༄ཉ། །།ཧཿཀན་སྐད་དུ། - -ཤ་ཏ་གཱ་ཐཱ།:: བོད་སྐད་དུ „--ཚིགས་ཨུཌ 
གད་ཧྟ། ཁྱར་སྲ། ༢རནཀོན་ཨ་ཚོག་གཟུམ་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། #།རིགཿཔཿག་ཞོན་ 
རྣ་།འྲི་ཧྷུས་ནྭ་སབྷསཾ། .÷ཤཐ་ནི་རྒུནཌགྱི་དུ་ཨ་སུ་གསོས། ` །ཞིང་ནི་སེཆ་དང་ལྟན་ 
ལ་རྨོས། །འདི་གསུམ་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒྱུ། །མཁས་པས་རིག་པ་རྣམ་ཀུན་དུ།། 
ལང་ཚོ་ཡོལ་ཀྱང་°བསླབ་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འདིར་འབྲས་མ་སྨིན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་༡་ 
གཞྭར་དཱ་ཉེད་སར་སྭ། ར །ཡོན་ཏན་ད་གཿལ་ཞབདྷ་བ་ཡི། ༡ །འགྱིང་ཚུལ་ཁྷསྷན་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོ་མ་མེད་པའི་བ་དག་ནི། །དྲེལ་བུ་བཏགས་༠ཀྱང་ཊོར་མི་ 
འྱགར། ་ཟ།།ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་།  །ཡོན་ཏན་ཨེད་མ་ཡོན་། 
ཏན་ལ་མི་གྷགཞ། ཀནྟགས་ཀྱི་བུབ་ཐ་མཚོ་ཡི༧ཛྨད་ཆ་ད་གའ། >ཤསྤ༡ཿགཿལྷན་༧ 
ཅིིག་ག་ནགྲཿཀྱཏཿཧཱི་ལ་ཨིག། ཞཡོན་ཏ་ན་ཝན་ཁ་ཁྱུག་པོ་གཀོན།ཆ་ཞྱཐུག་ལོ་ཁཿ 
ཡཿ ཡོན།ཏ་ཀཿདཀོན།།8 ཤཡཱཁ་ཝཁསད་ཕག་ཤུ་ཡིད་ཡོག་ཀྱི།ཧ། །ཡིན་སོ་ཆེ་གག༡ 
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༡༢༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ བཱ 

སྐྱེ་བ་དཀོན། ˆ །འགྲ་བད་གག་ཁུ་སེག་མོད་ཀྱི། ཟ 9ཝ་ཝཧེ་ན་ཝཡིན་ཨཱ་དཀོཀྐ།ཧ 
དམ་པ་རིང་ན་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ` །ཕོ་9ཨོན་ཏན་ཏིད་བེན་དེ། ༤༧ །ཀེ་ཧ་ཀཚ་ 
དྲི་ཡིས་ནི།། ` །གུ་ཆ་བ་མང་ཿཞིན་ཁང་ཁ་བཞིན།་།བཨཚོ་ཡགཏགྲལྡན།ཡང་ 
གཏས། །མཉམ་ཞིཏ་འང་བཌམ་ཡིན་ཏི། ྱརཁ་ལོ་ཆོང་གི་ཡཁ་ཞ་ལཁཱཆ། 
ཡ་ཏནྐ་ཝན་པ་གུན་ཛཱ།གྲཿཊ། ཀདུས་གི་ཌྲཧཱན་ཐུང་རིགྷ་ཨཡི་གས་ཝསཁ།ཿ 5 
གང་ཤིག་གཅིམ་ལ་དེ་ནི་ཟསན་ཁས་ཡིས། ྲལལ་ཞི་ཞིརྦ་ཏཱ་བཱ་ཝ་རིཁ་གནསཁྭ་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འབྲལ་ལ་ཁྱད་པར་གཅིག་“ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་ 
བ་༠རང་ཏིད་སྤོང་མི་བྱེད་། །དབང་མེད་འབྲལ་ལས་ཡིད་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །འདི་དག་རང་གིས་སྤངས་°ན་ཞི་བའི་བདེ་བ ཆེ 
མཐའ་ཡས་འབྱང་བར་འགྱུར། །དམ་པ་མིན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆུ་དང་པདྨ་བཞིན་དུ་འདྲེས་༠མི་འགྱུར། །དམ་པ་ཐག་རིང་དག་ན་གནས་གྱུར་་*་ 
གྱཇ། །ཟླ་བ་གུ་ཆུ་ད་ཧྭག་གགའ་ཁ་ལ་ཕྱེག། ÷ །ཐུ་འཇེ་གུནཚུ་ཁྤམཿ མ་ཁ 
དམ་པ་དག་གང་མྲགགམ་པ་ར་ཤཁན། །ན་ད་ཀིས་ཁཇིག་་ཡ་མེདཁོས་ཧི།༩།ཁྱག 
གཅིག་ལོ་བརྒྱ་བས་ཀྱང་མཆོག །འདོད་པ་ཀུན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་དེ་ 
ཐྲཇ་ཨ་ནུ་སནཾ། །ཐན་པ་དག་ཁ་འདོད་ཁ་ཆ་ཆིས། ཀདེ་ཧིན་ལེཡི་སྐན་ཡིན་ཞོ།། 
སྐར་མ་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །ས་ཡི་རྒྱན་གྱུར་ཟླ་བ་ཤར་ན་ཡང་། ། 
གང་ཚེ་ཉི་མ་ནུབ་ན་མཚན་མོར་འགྱུར°། །ཉི་མ་མ་གཏོགས་ཤར་ནུ་བ་རྱོགས་མི་ 
ཕྱནྒ། ༡ གགམ་ཤིག་ཤན་ཁཚཿཛུ་ྒ་ཡཐཤེ་ཧ།3ི,ཿ་སེཧ་གེམིཿཨེ་ཁེཧྲར 
ཧི་མཿཤར་ཁ་མཆག་ཡིན་ལི། ༢ ཀྲག་ཞན་དག་ཤར་བ་ལྟི་ཞིག་གགོས། ཌྷ་ཀསེ་ཏིག་ཤི། 
ནི་མནྱཾ་ལོག་ཊ་བཞིན། ་ཤདམ་པའི་ཞྲག་ཁ་ཤོ་ཚིས་ཡྲིན་ཧི།རྔ་པ།འཇིག་ཏེཏ་ཁྱཱཀ་ཁི 
སྱི་གགུར་བཞམཊ།:།ནགེས་ཉིན་ཁུ་ནི་ཞཱེཧ་ཡ་ཨཆྲ་ཧྱ། །ཡིཿམུཀ་ཀྐྱེཐ་ཁུ་ཝས་༩ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡༣༦༥ 
ནས་བྱུང་བ་ཡི། །ཚིག་“ངན་སྦྲལ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཟིན། །སྦྲལ་དེ་ཞི་བར་་ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་ཡང་། །ཤེས་རབ་བཟོད་པའི་སྨད་དག་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
བརྟན་རྣམས་སྲུག་བསྔལ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཡིད་ནི་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཟླ་ 
བ་སྒྲ་གཅན་ཁར་ཞུགས་ནསཿ། །འཆར་བར་ཅི་ག་མི་བྱེད་དམ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་གང་གི་སེམས། །སྙིང་རྗེས་བརླན་པར་གྱུར་པ་དག །ཐར་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་་ཡིན་གྱི། །རལ་པ་ཐལ་བ་ཆོས་གོས་མིན། །ནགས་སྲེག་༠པ་ཡི་མེ་ལ་ 
ནི། །རུང་ལངས་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་གསོད་བྱེད་* 
པའི། །ཉམ་ཆུང་བ་ལ་བཤེས་༠ཡོད་མིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་དུ་བསྒགས་ 
ནས་ནི། །མེད་པའང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་སྨ་བྱེད་ 
ན། །བྱྷྱར་བྱིན་ཡིན་ཡང་བཙུན་°མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་རིགས་°ལྡན་ཁེངས་ 
པ་དད་། །ནོར་ཡོད་སེནྷ་ས་ལྐན་པ་དྭག །དེ་ནི་ལྷ་ཡིས་སྨད་འདོར་ཏེ། ། 
ཆུ་ལས་མེ་ནི་བྱུང་དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་ཡིད་དང་རྗེས་མཐུན་པ། །རིང་་ 
ན་གནས་ཀྱང་ཉེ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ། །གམ་ན་གནས་ 
ཀྱང་རིང་བ་ཡིན། །གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དམ་པ་མཐོང་ནས་ནི། །གང་ཞིག་་ 
སེམས་འཁྲུགས་“པ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དོན་དེ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པར་°མི་འགྱུར་གྱི། ། 
འགྲོ་དེས་རང་གི་བསོད་ནམས་འཛོམས་པར་བྱེད། །ཆགས་པ་དང་འདྲའི་དྲི་མ་ 
ཞྭ ནཾ་མེཧེ །མཐ་དགོ་ཏྐོང་འྗེདེང་དོན་དོ་ཐ་གཞན་ཡིན་བིན། །།ང་ཐ་གང་ 
འདྲའི་མཛའ་བོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །གཏོང་བ་དང་མཉམ་གཏེན་ནི་འགྲོ་ན་མེད། ། 
བཀྲེས་པ་དང་འདྲའི་ལུས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་མེད། །སེམས་ལས་དང་མཚུངས་ལུས་་ 
ཕྱཾ་སྐིཝ་ལིན་ཨིཧ། །ཡེན་ཏན་ཏ་བུའི་ཆན་དི་ཡོན་མིན་ཁ།། །ཐཟད་པ་དོང་ 
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༡༢༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

སྒྱ་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་བཤེས་°ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཡོན་ཏན་མང་ 
ལྡན་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཕོངས་དུས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་མཛའ་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རང་ཕན་སྤྱད་བྱ་ཡི། །འཁོར་མང་ནང་དུ་སྨས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མགུ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་ཐབས་ནི་གང་ནའང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །གནས་སྐབས་དང་ནི་མཐུན་པར་བྱ། །བདེན་དབ་བསྟུན་༧ད་ང་ 
བྱམས་སྡང་དང་༤༠། །བད་ག་གཞན་དུས་“ད་ང་སྦྱར་ནས་སྤྱོད། །གང་ཡིན་དེ་ 
ཤེས་མཛངས་པ་ཡིན། །ཇི་སྲིད་འཚེ་བ་༠བསད་ཀྱང་ནི། །དག་བོ་ཟད་པར་མི་ 
ཟླ་སཙུ། _ [།མཇ་གཏཾ་མ་ཁ ད་ཐེ་སརྒོ་ཞྲོ། ”་ཀང་ཨ་རི་རགྲོ་ཉ་མེས་ཡུན་སད་ 
ཡིན། །མི་སུན་°སྐྱེ་བོ་གདུལ་བར་བྱ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དག་ཀུན་དུ་°བཀུར། ། 
དྲང་པོའི་༠སྤྱོད་པས་དཀོར་མཛོད་དགང་། །རང་གི་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བར་བྱ། ། 
ཇི་སྲིད་ལས་ནི་མཐོང་བ་དང་། །ཇི་སྲིད་རྐང་པ་བརྟན་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་་ 
ཤེས་རབ་མ་ཉམས་པ། །དེ་སྲིད་རང་གི་ཕན་པ་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་བྱི་བོ་བྱེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་བློན་°པོ་མི་མཁས་པས། །ནོར་བསགས་པ་ལྟ་ག་ལ་སྟེབ ། 
འབད་པ་ཆེན་པོས་སྲོག་སུངས་ཤིག །གང་ན་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་མང་། །ཀུན་ 
ཀྱང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་བྱེད་འདོད་པ། །དེ་ཡི་ 
ཚོགས་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །གང་ན་བྱི་བས་འམཛོད་པ་བྱེད། །བྱེ་ལས་མར་ 
ནི་སུང་°བ་དང་། །བྱ་རོག་ཕྱག་ཚང་བྱེད་པ་ཡི། །དེ་ཡི་དངོས་དེ་སྨོས་ཅི་་ 
དགོས། །གུན་ད་གའ་ར་བའྲི་ཕངྲ་གད་ཁྲབ་ཞིན། །ཐ་ཏགྲ་གྲས་པྱ་དྱཾཱ་གྱ་ཡཾ།། 
ཇི་ཉར་སལ་བ་མཁན་བཞིན་ཏུ། །ཅ་ཞསག་ཅད་༢མར་མི་བྱའ། ༡ ཤགག་མཁམ། 
ས་དང་སྦང་ཚྩི་དང་། །ཟླ་བ་ཚེས་པ་ཡར་གྱི་ངོ་། །རྒྱལ་པོའི་ནོར་དང་སྤང་་ 
པོའི་ནོར། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་བསགས་པས་འཕེལ། །ཏི་ཏི་ར་ནི་ཟིལ་པ་ཡི། ། 


/// 1366 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡༣ («༧ 


ཐིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་འཛིན་བྱེད། །བསླངས་པས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ན། ། 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་ཡང་མི་སློང་༧ངོ་། །རྭ་བྱ་སོ་གའི་ཚ་བས་གདུངས་ཀྱང་ནི། ། 
མཁའ་དཀྱིལ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་ལ་རེ་བླ་༧ཡི། །རྫིང་བུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་ཆུ་དམན་ལ། ། 
དྲེགས་པས་བསྟོད་པའི་མགྲིན་པ་མ་གདུད་*ཅིག །སྟོབས་ལྡན་སེང་གེ་རི་ 
དཱགས་ཤ།ཊ་ག་ཐཁ་ཨབུང་ཡང ཌྷ །ཁི་གཅིག་ཁུད་གོར་ཁ་ནི་ཞཏྲཾག་པ་མན་ཅིག་ཿ 
སྦྱོད། །བོང་བུ་རྡུལ་ཙམ་ཟ་བའང་འདོད་པ་རྟག་ཏུ་སྱྱོད། །དེ་གཉིས་གང་གི་་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་༦ང་ལ་སྒོས༧། །ནགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཚུ་ལོ་ཟ་ཡང་སྟོབས་དང་་ 
ལྡན་། །སྦུལ་ནི་ཟས་སུ་རླུང་ཟར་གྱུར་ཀྱང་སྤེགས་“པ་མེད་། །དྲང་སྲོང་རྩ་བ་ 
འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་དུས་འད་འ་བྱེད། །དེ་བས་ཁྲེལ་འཇེམ་ཚོག་ཤེས་ཁོ་ནར་° 
འབྱོར་པའི་མཆོག །གང་ཞིག་ཡི་གེ་མཚོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཁ་ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ཡིད་འོང་པདྨ་རབ་གསར་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་མཛེས། །ཡི་གེ་མེད་པར་གྱུར་་ 
བཞི་ཁ་གི་གང་ཡིན་ས། ༢༠ །དེ་ནི་ཁ་མིན་སསི་བུ་ག་དག་ད་ང་ཨཚཛ་ས། །བོབ་ 
གུ་ཐུགསཏ་ཡགོམགཁུ་ཨུ་ཏིག་ཆི།”° །ཐུན་འགྲེ་ཨཾག་ཁ་ཁ་བས་ཞིམ་ལ་སི། ཏ ཀཡོས་ 
ལྭ་གབ་ད་ང་འྲན་པ་ད་ག་ཁ་ཟུ།  །གླེན་པ་ད་ག་ལ་ཚེས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།་།གཀ” 
།།ོད་ཀ་ཞི་ས་ཁྗག་ལཟན་ད་ང་། །གཅིས་སྒུབ་ཤེས་པའི་སྐག་པ་ད་བག་ཀ།དྲ་ཐིག་ཁ 
པ་ཟྐག་ཁསཁི་གཁག་བཙག། །ཧེ་གསུམ་འཐིག་ཧིག་བཞན་ཟ་གད་སའོ། འདག 
ལ་བྱིན་ཟེར་དམན་པའི་ཚིག །མི་སྦྱིན་ཟེར་བ་ད་མན་པས་ད་མན། །འདི་ཁྱེར་ 
ཟེར་བ་མཆོག་གི་ཚིག །མི་ཁྱེར་ཟེར་བ་༠དེ་བས་མཆོག །གནོད་སྤངས་་ 
ཕན་པ་བསྟེན་པ་ཡི། །སྦྱོར་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིས། །ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཿབསུང་བྱ་ཡི°། །ནོར་ལ་སྲེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འབྱོར་པ་ཡོད་ཀྱང་གཏོང་*” 
མེད་ན། །ཉེ་བར་འཚོ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཀི་ཤུ་ཀ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །ཆགས་་ 
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༡༢༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

ཀྱང་ཁ་བས་ཅི་བྱར་ཡོད། །འདོད་པས་གདུངས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད། ། 
བཀྲེས་པས་གདུངས་ན་རྟོབས་མེད་མདངས་ཀྱང་མེད། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་ན་་*” 
གཉིད་མེད་བདེ་བ་མེད། །ལམ་གྱིས་དུབ་ན་འཇིགས་དང་བཙོན་པ་མེད། ། 
གྲོགས་པོ་ནོར་ལ་བརྐམ་པ་སྤང་། །ཆུང་མ་ཁོག་གཡེམ་ཆེ་བ་སྤང་། །རྒྱལ་པོ་་ 
ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་སྤང་། །བློན་༧པོ་རབ་གཏུམ་°ད་བྱེན་སྒྲ་སྤང་། །ཡུལ་ངན་**་ 
འཚོ་བ་ངན་པ་སྤང་། །བཤེས་གཉེན་ངན་པ་སྤང་བར་བྱ། །བཀུར་དཀའ་་ 
གསོ་དཔྱད་མི་མཁས་°པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྨན་པ་སྤང་། །ཕན་དང་མི་ཕན་་ 
ད་པྱོད་°པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །ཐོས་དང་བསམ་དང་བསྒོམ་པ་རྣམ་སྤངས་ཏེ། ། 
ལྟོ་བ་འགེངས་པ་ཙམ་ཞིག་གཙོར་འཛིན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེ་བློ་ཕྱུགས་དང་ཁྱད་ཅི་་ 
ཡོད་། །ཆུ་ཡིས་༠བུམ་པ་ཕྱེད་བཀང་བ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་བཟུང་བྱས་ཏེ། ། 
སྱྱ་བཾར་བདག་གིས།ཁུར་བ་བཞིན། - །སྐྱེ་བོ་ཁན་པ་བཀྲུར་ནྲ། །རོང་བཞིན་ 
ངན་པའི་མི་རྣམས་དང་། །སྲང་གི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མཚུངས། །ཅུང་ཟད་་ 
ཙམ་གྱིས་མཐོ་འགྱུར་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དམའ་བར་འགྱུར། །ཙན་དན་ 
གླ་རྩི་ག་བུར་གྱིས་བྱགས་ཀྱང་། །སློག་སྐྱའི་དྲི་ནི་རང་བཞིན་མི་འདོར་ལྟར། ། 
ལེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བཟང་པོ་རབ་བསླབ་༠ཀྱང་། །རང་བཞིན་ངན་པའི་་ 
མཚན་ཉིད་འདོར་མི་སྲིད། །ཇི་ལྟར་རིགས་°པས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་” 
ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སྦྲལ་གདུ་ག་ནོར་བུས་བརྒྱན་གྱུར་ཀྱང་། །ཅི་སྟེ*་ 
འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་༠ད་མ། །ངན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམ་ཆུང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་” 
རང་བཞིན་བཟང་། །སྟན་ཀ་ཡི་ནི་ཆུ་བོ་དག །སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་རྒལ་བར་ 
བླ༩། །ཡོན་ཏན་ཚུལ་སྤྱོད་རང་བཞིན་གསལ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བཅོས་ 
སུ་ག་ལ་རུང་། །ཚ་ཞིང་དྲོད་ཆེ་ཚུབ་པས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །བད་ཀན་ནད་་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡༣༦༩ 


བཞིན་རཁྭ་ཆུ་འབིམ་ཁར་འགུར། = །མི་མུན་ཌསྐྱེ་བོ་མ་གྲུས་ཁྲན། ' །སྲ་དུ་ཁ་ཁཾཧྟ་ 
དང་ཆུང་མ་ངོན། །བརུངས་ན་མཉེན་༠པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འདི་དག་ལེགས་ 
བྱའི་སྡོད་མ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོར་༠ཆར་ཕབ་°དོན་མེད་དོ། །འགྲངས་ལ་ཟས་° 
ཕྱརྒ་ཧཱན་མེད་ནཾ། ”གཐུག་ལགོར་ཁྱིན་ནྒན་མེདྐ་དཾཀ། ` ཀད་མར་ཁ་ཁེགས་བྱ་ག”་ 
གྲག་ཡིཧ་ཧཾ།། །དམ་བཞི་གུཡི་གདོ་ད་ལ་ལ་ད་ཡིད། '།སླད་འཆེང་ཁུ་ཡི་གླ་ཏ༧ 
ན་མཁུག་ལོ་ཀྱེས། །ཇིཧ་སི་སྔམ་ཁོག་ཕར་ཚུན་ཡར་ཁྱིན། ° །དེ༧པྷ་དེ་སྟར་ཐོ”་ 
འཕང་འདའ་བར་འགྱུར། །སྤྦིན་གྱི་གྲིབ་མ་སྐྱེ་བོ་ངན་དང་མཛའ། །རྡེ་བོ་་ 
ངན་དང་བད་ག་པོ་དམན་ལ་བརྟེན། །ཟིལ་པའི་ཆུ་དང་ཚྩུ་༩ལས་འབར་བའི་མེ།། 
རུག་ལོ་གེ་གདགེཚུ་ཡྱི་ཁ་ཨུའ་ཨཚུཆས། ˆ ˆགཊ་གྲཝ་ནང་ཆི་ཁུ་ྲ་སེན་ཞག།” ༈ 
ཅང་གྱསམ་ཞོ་ནི་ཡ་ཆག་ཁམ་ཐག། ་་།ཉྱིན་བིད་གཉིད་དབ་གས་ཁྱེད་ཟས། ˆ" 
འདི་དྲུག་འཕྲལ་°དུ་སྲོག་འཕྲོག་པའོ། །མར་གསར་༠འབྲས་ཆན་འོ་མར་བཅས། ། 
ཤ་གཏྲ་ཡཱད་ཡེག་གཞཧཏངབཤ །རཇ་གེ་ཏྲིབ་མགུ་དྲེ་ན།ཚུག།”” རཐསི་ཁུག། 
ཞྲཕ་ལ་ཆཱཏབཿ་ཆཁྱེད་དོ།ཌ་ཀཝུག་ས་དང་ཁལ་རཇ་ཡིས་བྷཆས་མ་དཛོ། གུ 
ལོན་མང་ཞིང་ངན་པ་དག་ལ་བརེན། །དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་མཛའ་བོས་°རིང་ 
དུ་སྤངས། །འདི་ལྔ་མེ་མེད་པར་ནི་སྲེག་པའོ། །བོགས་མེད་ཆོང་དང་སྟོབས་ 
ཐཱརྒ་ཧཱག་ཡས་ཚེག་མ་རླ་ཝཛནཁའབྱིང་ལ་ཞོ་ར་ཡེད་འན་ད་ཁ་ད་གྲག།” ༡།ན་ཁུབ 
ཐུ་ཡ་ཆེག་ཁུ་ཁ་སྤབྱནྒ་ཛ།ཁ་ཤདི་ཝ་འོག་ཡར་སྱྐ་བཇི་ཀྱེ་སཨུ།རཿ་།གཟཝ 
ཞྲིག་ཆོས་ཞི་སིན་ཡྱིད་དང་། ༢།ཨི་འཇིགས་ཕྦིན་ད་ཇ་ཁ་ཟས་སྩིན།”ི །ཁུས་སྐྱེདཿ 
པ་ར་བ་ཤདྷ་ས།ཇག་ཁྱིན།་ །དི་ཝ་ཡན་མདོགས་ཕིན་མའ། ་ཤར་ཐ་ཀུ་བཱམ་ཞསཿ 
གླཊ་ཡག་དང་། ཁཀབུད་མེད་ཁྱ་གསུམ་མཛང་བ་གང་།” ༢།ཅི་གྱང་རི་ཁམས་ཤནཿ 
བ་ཏེ།་ཌ།ཁདི་གསུམ་གཡིན་ཅན་ཤེས་བརྲ་བ། ཀྲགན་པ་ཀཁ་ཐ་མ་ཨ་ཞུ་ཧ་ང་།ཁ། 
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༡༣༧༠ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


རྒྱལ་པོ་བརྫུན་དུ་སྦྲ་བ་དང་། །རིགས་ལྡན་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་"་ 
ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའོ། །གཞན་ལས་ཚོལ་ཞིང་ཟས་ཞིམ་འདོད། །གློང་མོས་་ 
འཚེ་ཞིང་ཁེངས་པ་ཆེ། །བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་རྩོད་༠པར་འདོད། །འདི་་ 
གྲསམ་ཞཇིག་ཉེན་བཞད་༧གད་ཚུ། :གྱ་མ་གཱཿབསཧྐ་ལིག་ཐང་ཀ་་ཞཇུ་མཿ 
གཏོང་བ་ལན་ཅིག་ད་ང་། །འཕཛགས་པ་མཐོང་བ་ལན་ཅཅིག་ཏེལ། །༩དི་གསུམ་ 
འཇིག་རྟེན་ལན་རེ་བ། །དཀའ་ཐུབ་ལུས་ནི་འཚོ་བ་དང་། །མཛེས་མ་གཅིག་ 
པུར་ཉལ་བ་དང་། །ད་པའ་བོ་རྨ་མཚན་མེད་པ་སྟེ། །འདི་གསུམ་ཡིད་མི་ཆེས་ 
པའི་རྒྱུ། །རྒྱལ་པོ་བྱི་གཡེམ་བྱེད་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་དང་། ། 
དགེ་ཀཱང་ེད་འཇི་བྱེད་བ་ལྟེ།  ༈འདི་གསུམ་འཇིག་ཏེནྟ་གདཿ་པའི་གནས།ར་ཁྷ། 
མཁས་པ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཕྱུག་པོ་ 
གཏོང་བའི་སྒོ་ཕྱེ་བ། །འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་བསྟོད་པའི་གནས། །བརྩེར་° 
ལྡན་ཕན་འདོགས་ངོམས་པ་མེད། །གདུག་ཅན་འཚེ་བས་ངོམས་པ་མེད། ། 
བྱིས་པ་འདོད་པས་མི་ངོམས་ཏེ། །འདི་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ངོམས་མེད་པའོ། ། 
ནོ་ར་ཕྱིར་ཡིད་མི་༠གདུངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ན་ཆུང་མ་ཁོག་“པར་སྤྱོད་། །བསླུས་ 
དང་བརྙས་པ་བྱས་པ་རྣམས། །བློ་དང་ལྡན་པས་སྨ་མི་བྱ། །མཁའ་ལ་སྐར་་” 
མཁན་དག་གིས་ཅིས་བྱས་ན། །ཟླ་བ་དང་ནི་སྐར་མའི་ལམ་ནྣམས་ཤེས། ། 
ཁྱིམ་ན་ཆུང་མ་ལོག་གཡེམ་བྱེད་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་ངན་སྤྱོད་དེ་ནི་མཐོང་མ་་*་ 
རྒྱུས། * །དེ་ཉིན་ཞེས་ན་སླབ་ད་བོན་སི།” །ནཧ་དང་བྲལ་ཁ་སྨན་བཧྲཾ་ཧི།ཌཆོ།ཆུ་ཏ 
བོ་'རྒལ་ལ་གྱུ་པ་༧ཅི། །ཆགས་བྲལ་མཛེས་མས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་*་ 
རྒཆ་སཏཿ། །བདེན་པ་ཡིས་ནི་དགའ་བར་འགྱུར། །མཁས་པ་ཚིག་ཟབ་སྨྲ་ 
བས་དགའ། །ཕལ་པ་ཟས་དང་སྐོམ་གྱིས་དགའ། །རི་བོ་ཀུན་ལ་༠རིན་ཆེན་་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡༣༧༡ 
མེད། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ན་ཙན་དན་མེད། །ཏ་རྣམས་ཀུན་ལ་མུ་ཏིག་མེད། ། 
དམ་པ་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ངང་པ་ཆུ་སྐྱར་ཚོགས་ནང་°མཛེས་མ་ཡིན། ། 
ཅང་ཤེས་བོང་བུའི་ཚོགས་ནང་༠མཛེས་མ་ཡིན། །སེང་གེ་ཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་° 


མཛོས་ཨཿ་ཡིན།་ས།ཁཝ་ལ་ལུན་ཁའི་ཚགྲས་ཧ་ང་ཁྲ་སཛ་ས་ཨ་ཡིན། །།ཟཐུ་ཁྱུག། 
ཚུལ་ནི་སྒྲ་སྟན་ཡིན། །མཁས་པའི་ཚུལ་ནི་རིག་པ་ཡིན། །བུད་མེད་ཚུལ་ནི་་ 
ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན། །དཀའ་ཐུབ་ཚུལ་ནི་བཟོད་པ་ཡིན། །མཐུ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་ 
ཆུང་ལ།ཏྔ་།ཐཇད་པ་བྱར་ཡང་ི་ཞིག་ལོད། །ཞི་ཐ་ཆུཕ་ཐའ་ཚུདྲ་ཕ་ཁ།” ” ། 
བཟོད་པ་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཕན་མེད་གཉེན་ནི་གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ 
ཡིན་ཡང་གང་ཕན་གཉེན། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ནགས་°སོགས་དང་། ། 
གངས་ཅན་རི་བོའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །མཐུ་ཆེ་བ་དང་འགྲོགས་གྱུར་ན། །མཐོན་ 
པོ་ཉིད་དུ་སུ་མི་འགྱུར། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སུད་བུ་མགོ་ལ་*་ 
འཆིང་བར་བྱེད་། །རང་བཞིན་༠བདེན་པར་སྒྲ་བ་ལ། །སླུ་བྱེད་མཁས་པ་་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །པང་པར་བརྟེན་ཏེ་ཉལ་བའི་མི། །གསོད་པ་དེ་ཅི་དཔའ་བོ་ 
འམ། །གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ཕ་མའི་དབང་གྱུར་ཅིང་༩། །ཁང་ཚོའི་དུས་ན་བུད་ 
མེད་དབང་གྱུར་ཏེ། །རྒན་པོའི་དུས་ན་བུ་ཡི་དབང་གྱུར་པས། །བླུན་པོ་ནམ་ 
ཡང་དབ་དཀཧ་ཿདས་སྒིགོ།༢༩ །ཁིཿལར་འནད་ཆགས་ཁམ་གུ་ཆང། ༩ ག་ཡིན 
ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་ཡིན། །འདོད་ཆེན་འདི་ལ་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཡོན་ཏན་བཙུན་ 
ཐར་གསག་འྱེད་ར། །སྐྱ་བ་ཁཡ་ཆེ་ཡབ་གི་ནི། ༢ཏྲཚགཛ་མས་གཞགྟ་གག། 
ཞག་པར་ཡིག། རྩཔྲ་ཝ་ཛཾཁ་གིས་ནི་ཡི་ཛཱ་གེས་མཛོཊ་། ༠ཧདཾ་གཾ་གགོ་ཚབུམཌ 
པ་ཞེས་ཟེར།ང་ཀྱསེ་ཐོ་ཁན་ཐས་ཡུན་ཕུཊ་ན། །དམ་པ་ཁ་ཡང་ཡིད་ཡི་ཆེས། རྣ 
བྱིས་པ་འོ་མས་ཁ་ཚིག་ན། །ཞོ་ལའང་°ཕུ་ཡིས་འདེ་བས་ཤིང་འཐུང་། །ཟོ་་ 
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༡༣༧༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཆུན་བཟོར་ནི་སྦྱར་གྱུར་ན། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །དང་པོ་་ 
བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆེན་པོའི་་ 
སྤྱིར་བཀུར་བ། །དེ་ཉིད་དམན་པས་ཚུ་༠སྙམ་སེམས། །མཁས་པས་ཕྱག་བྱས་ 
མཆད་ཙེན་ནི། །ཟྲ་ཨིས་སྟན་རྭཧུ་བྱིད་ཁ་ཡིན།ཿ5 །གེ་ཧ་ཀ་ལི་ཁྲགས་ཡུ་ནི། ༢ 
ཆུ་རྣམས་དང་བར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །དེ་ཡི་མིང་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཆུ་རྡུལ་་ 
དང་བར་མི་བྱེད་དོ་། །དམ་པ་དང་པོར་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་་ 
བས་ཁས་ནི་བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །ཁས་བླངས་དེ་*་ 
ནི་ངེས་སར་སྲུབ་པར་ཁྱེད། །ད་མན་པས་གང་ཚེ་ནོར་ནི་ཅུང་ཟད་རྙེད། ། 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བརྙས་པའི་ང་རྒྱལ་ལྡན། །དམ་པ་ནོར་གྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་གྱུར་་ 
ཀྱང་། །སཱ་ལུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འདུད་༧། །ཤེས་རབ་དང་འདྲའི་མིག་་ 
ཐེད་དེ། །མཁས་མ་གངསཤས་ཨུན་ཡམེག་ཀརྒེ་ཀཛ་ཊྲག་ཁ་ཇི་ཀྲག་མྟེགཞི། 
འཆི་བདག་དང་མཉམ་འཇིགས་པ་མེད། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི། ། 
འཆི་བ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིཌ། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཟློག་“ལ། 
འས པ་པ ལ་བ་མ 
ཡིན་ཏན་སེད་ཁ་དེ་ཉིད་སྐོན་ཧུ་འཐུར།- ཤམུ་བོའི་ཆུ་གི་ཞིན་ཆུ་དྲེ་མེབྒ་ཁཁཁ་། 
རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་བཏུང་དུ་མི་རུང་འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་བློ་ལྡན་ཡང་། ། 
བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཞེས་ད་མིགས་མི་འབྱུང་སྟེ། །བྱང་་ 
ནའང་དེ་ཡི་༠སླར་སྤོང་བྱེད། །བརྟན་ཞིང་འཇམ་ལ་ཚིག་ཞུང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལ་མི་ཡིས་ཤིན་ཏུ་བག་བྱ་སྟེ། །ཉི་མ་སྦིན་སྟུག་མ་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །འོད་་ 
ཟེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ན་ཚོད་གཞོན་ཡང་ཞེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། ། 
མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །གཟི་བརྲིད་ཆེ་ཡང་བཟོད་ཅིང་་་ 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡ ༣ ༧ ༣ 
དྲེ་ས་པལཡིང། ་།དྦ་ཀ་ཁས་རྒྱལ་ཁྱིན་དི་ཞི་རྙེཧ་མཆ་ན་ཀའ། །ཁྱུག་ལོ་གླ་གླ་” 
ནྣམས་ལའང་ཡོད། །ད་པའ་བོ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ལའང་ཡོད། །སྣ་ཚོགས་དོན་ 
ལྡན་གཏམ་སྨྲ་བའི། །ད་མ་པ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །འབྱོར་པ་གཡོ་ཞིང་་ 
ལང་ཚོ་རྒྱུར་དུ་འཇིག །སྲོག་ནི་གཤིན་རྗེའི་སོ་ཡི་བར་ན་གནས། །འདིར་ 
བདེ་དོན་གཉེར་ཕ་རོལ་ཡལ་བར་འདོད། །དེ་ནི་གཡང་སའི་མཐར་གནས་ལཁོང་ 
བ་བཞིན། །གང་ཞིག་ཏོན་མོངས་ནད་བཅས་པ། །དེ་སྨན་དམ་ཚོས་མི་བསྟེན་ 
པར། །ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་”༠སྤྱོད་པ་ནི། །སྲིད་པའི་ལམ་ནས་°འའབྱུང་མི་་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་གིས། །འཆི་བདག་སྤྱི་བོར་གནས་མཐོང་ 
ན། །ཟས་ཀྱང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ན། །བྱ་བ་གཞན་ལྟ་ཇི་༧ཞིག་སྨོས། །བྱ་བ་ 
ཟིན་ནམ་མ་ཟིན་ཞེས། །འཆི་བདག་བསྟོད་“པར་མི་འགྱུར་བས། །སང་གི་བྱ་ 
བ་དེ་རིང་ཉི༠། །ཕྱི་དྲོའི་བྱ་བ་སྔ་དྲོ་འོ། །འཇིག་ཉེན་འཚོ་བ་བརྟན་མ་ཡིན། ། 
ནོར་དང་ཁོང་ཚོ་༠བརྟན་མ་ཡིན། །བུ་དང་ཆུང་མ་བརན་མིན་ཏེ། །ཆོས་ 
དང་བདེན་དང་ཕན་པ་བརྟེན། །རྒྱལ་“པོ་ཡུན་རིང་གསོན་ན་རུང་། །དྲང་ 
སྲོང་མུར་དུ་ཤི་ནའང་°རུང་། །རྔོན་པ་ཤི་འམ་གསོན་མི་ཆུང་། །ད་མ་པ་ཤི་*་ 
འམ་གསོན་ཡང་༠རུང་། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ། །སློབ་་ 
གསྟག་འཞེ་པེ་རྟསཆིག་འེད་ཡྱིས་མཛད་པ་ཆོགས་ར།། ། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་བི་ན་༠ཡ་ཙནྡྲ་དང་། བོད་ཀྱི་ཁོ་ཙཱ་༩བ་དགེ་སློང་་ 
ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་༩པའོ།། །། 
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༡༣༩༤ 


བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྱི༔ ༢༡༨ 


༡༡༦7 


༡༢༦༤ 


༡༢༦༥ 


༡༢༦༦ 


༡༡༦༧ 


༡༢༦༨ 


༡༢༦༩ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྒྱ་པ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། «པེ་»«སྣར་”ནུའི་དུས་ན་སློབས། ®«ཅོ་»སྤོངས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
དགུན། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། ཙ༦སྣར་»བརྟགས། ༩༦སྣར་»ཡིས། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགྲན་པ། «༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«སྣར་»ཅི། ©«སྣར་»བར། ༠«སྣར་»མདྲེས། 
©༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱི་འཇིགས། @«སྣར་”གྱུར། ©«པེ་»>«སྣར་»ནུབ། ©«པེ་»«སྣར་»འམ། ©«པེ་» 


༦སྣར་བསུན་སྐྱེ་བོའི་ཁུང་། 
©«སྣར་»ཚིགས། ༦པེ་»«སྣར་»ཀྱང་། *«པེ་༧༦སྣར་»བསྲེག ༠«སྡྣར་»ཉམས་ཆུང་བ་ལས་* 
ཤེས། ༠“པེ་»«སྣར་»ན། ©“པེ་»«༦སྣར་»བརྩོན་། ©«པེ་»«སྣར་»རིག ©«པེ་» 


«༦སྣར་»འཁྲུག ©«སྣར་»~པར། 
©ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། *«པེ་»«༦སྣར་»བརྫུན། ©༦པེ་»སྡང་དག «སྣར་» 
ལྡང་དག ཨ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆུས། ཝ«པེ་»«སྣར་»>བར། ©«སྣར་»བོ། ༠«པེ་»བསུན་། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ནི་ཀུན་ཏུ། ཁ«སྣར་»པའི། ཁ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བླུན།ཁ «པེ་>༦སྣར་»ཏེ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསུངས། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བྱིས་པས། ®«པེ་»བསུུང་། ༦སྣར་»བསུངས། ®“པེ་> 
༦སྣར་»བརྒྱད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བཅད་། 

ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསླང་། @«པེ་»«སྣར་»མསླ། ©«པེ་»༦སྣར་»འདུ་ད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཟ་ཁྲག 
©«༦སྣར་»གཅིག ཙ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«སྣར་༧སྨོས། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁརྲེག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 
༠༦པེ་”»ཕྱུག ཁ༡༦པེ་༧ཏརྟ་ཤེས། «སྣར་»ཏརྟ་ཤེས། ༦པེ་»«སྣར་»དབྱུག ཁ༥པེ་»«༦སྣར་» 
ཐོགས། ཅ༠༦པེ་»༦སྣར་»བ། ཁ«པེ་>གཞད། ཚ༦པེ་»«སྣར་»འཁྱེར་བ་ཟེར། ༩༦སྣར་»-བ། 
©@“ཕཔེ་»བསུང་བྱ་ཡིས། ༦སྣར་»བསྲུངས་བྱ་ཡིས། ཁ«པེ་»«སྣར་»«ཅོ་»ཀི། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»བླུན། ཁ«སྣར་»གསུམ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་»སྤྱད་མི་ཤེས། ©༦པེ་» 
སྤྱོད། @༦པེ་༧ཡི། ༧༦པེ་༧བོ་རབ་བསླབས། «སྣར་»བོར་རབ་བསླབས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»རིག 
©པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ་བར་སླ། 

©<པེ་»«༦སྣར་»བསུན། ༠ «སྣར་»རྡུལ། ©«པེ་»༦སྣར་»གཉེན། ©«སྣར་»མཚོ། ཁ༦པེ་» 
«༦སྣར་»བབ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཟན། «སྣར་»~དོ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སླད། ©༦པེ་༧༦སྣར་» 
རྩ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདི། 9«པེ་»ཆག «སྣར་»ཚགས། ©«སྡར་»འཕྲུལ། ཁ«པེ་»«སྣར་» 


/74--1374 


ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱ་པ། ༡༣༧༥ 


༡༡༧༠ 


༡༡༧༡ 


༡༩༧7 


༡༢༧ 


སར། ༩ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»འོས། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲེག ཁ«སྣར་»ཚེ། ©«པེ་»«སྣར་»སྷི། 6«པེ་» 
༦སྣར་>»དང་། 

©༠པེ་»སློང་མོས་འཚོ། «སྣར་»སླང་མོས་འཚོ། ©«སྣར་»བརྩོན། ®©©«པེ་»«སྣར་»གཅིག ཁ«སྣར་» 
གཞད། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»གཅིག་སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»སྤྱོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»བརྩེ། ©«པེ་»«སྣར་» 
ནི། ©«པེ་»ཁོགས། ཁ༦«པེ་»«སྣར་»པས། @«པེ་༧«༦སྣར་»བརྒལ་ལ་གྲུ་པས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ན། 
©®©©“པེ་»«༦སྣར་»ན། ༠«པེ་»«སྣར་»ན་ད། ཙ༦པེ་»དྲེང་ཞིང་། «སྣར་»དྲང་ཞིང་། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཞིང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྲིད་འདོད་ཆེན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལ། 

©ཁ༦པེ་༧>༦སྣར་»རྩོམ། *«སྣར་»ཙྭ། ©«པེ་»བསྟན། ༠༦པེ་»«སྣར་»དུད། ༠«༦པེ་»«༦སྣར་» 
གྱིས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལས་སེམས་བཟློག ༩༦སྣར་»ལྡྣན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>ཡིས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་>ན་ང་། 

©«པེ་༧༦སྣར་»ཡིས། ༥པེ་»༦སྣར་»འཚོ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཀྱང་། ©༦པེ་༧«སྣར་>ལས། 
©ཁ«པེ་>«༦སྣར་»ཅི། @«༥པེ་»སྡོད། ༦སྣར་»སྤྱོད། ༩«པེ་»«སྣར་»སྟེ། ༠«པེ་»ལང་ཆཚོ། «སྣར་» 
ལང་འཚོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། རྒྱན། ©༦སྣར་»དང་པོས་མྱུར་དུ་ཤིང་ཡང་། ཁ«སྣར་»པར། 
ཆ«༦སྣར་»བརྒྱད། 8«པེ་»«སྣར་>~ཆེན་པོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནཱ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ལོཚ། ཁ༦པེ་»ཅིང་ 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། «སྣར་>ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ། 


བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (7༦) 


_བེ་ཅིན། 


ཐེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རོ་གས། མདོ། 
བད་རགས། ངོ གོ གོ 
ཚན་གྲངས། ཤཿ ༢༢ ༢༢ 


ལྡེབ། ༡༢༢ན༥-- ༡༢༦ན༥ ༡༦༧བ།-~ ༡༧༢བ' | ༡༨༦བ”-- ༡༩༡ན་ 


ཕྲེང་། ༦༠ ༨༠ ༦༥ 


ཟིག་རྐང། ༢༨༨ ‹‹ ༤ ,༢༢༨ ༨༩ ༤ ༢༢༨ ༨༩ ༤ 


འ ༧༠ ༦° 
| ཆེག་ཁྱིམ། ༢༢༦༥ ༢ ༢ 


//7/--1375 


༄། །དྲི་མ་མེད་པའི་དྲེས་ལན་རིེན་པོ་ 
ཆེའེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བི་མ་ལ་པྲ་ཌཾཏ་ཏ་ར་རཏྣ་མཱ་ལི་༧ནཱ་མ། 
བོད་སྐད་དུ། དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་༤ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
འཇཛམ་ད་པལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་དྲེས་ལན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་འདི། །'གང་གི་༠མགུལ་ན་ངེས་པར་གནས་གྱུར་“ན། །མཐོང་དང་མ་ 
མཐོང་སྒྲབ་༧པ་ལ་མཁས་པས། །ངེས་པར་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཅིས་མ་ཡིན། ། 
བཅོམ་ལྡན་བླང་བྱ་གང་ཞེ་ན། །བླ་མའི་དོན་ལྡན་ཚིག་རྣམས་སོ། །སྤང་བར་ 
བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། །བྱ་བ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་དོ། །བླ་མར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། ། 
དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཙྟགས་པ་དང་། །སྟག་ཀྱུ་སེམས་ཐན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕན་ 
པར་མངོན་པར་བརཙྩོན་པའོ། །མཁས་པས་རིང་༠ཤབྱ་གང་ཞེ་ན། །འཁོར་བའི་་ 
རྒྱ་ཞི་ངེས་བཅད་པའོ། །ཐར་པའི་ས་བོན་ཞིང་མཆོག་གང་། །ཡང་དག་ཡེ་་ 
ཤེས་བརྩོན་བྱས་པའཾ། །ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་གང་ཞེ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོན་་ 


//7--1376 


དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༧ 


མེད་པའཾ། །འདི་ན་གཙང་བ་གང་ཞེ་ན། །གང་གི་ཡིད་ནི་ཡོངས་དག་པའོ། ། 
མཁས་པར་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། །བྱེ་བྲག་ཇི་བཞིན་ཕྱེད་པའ། །གདུག་པའི་་ 
དོན་ཅནི་གང་ཞེ་ན། །བླ་མ་བརྙས་བྱེད་གང་ཡིན་པའོ། །འཁོར་བ་ན་ནི་སྙིང་ 
ཅགཟཊ་ཆ།།མཇཏ་ག་འ་ག་ཞྐ་ས་དྲ་ ད་ཉིད། པ།་ཡེགེ་ིད་ཁེ་ཐ་པ་ག་ས།ང 
བདག་གཞན་ཕན་པར་བཙོན་པའ། །ར་ར་ལྟ་ཁུའི་ཟྫོངས་པ་གང་། །ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ལ་ཆགས་པའོ། །མི་སུན་༧དགྲ་འདྲ་གང་ཞེ་ན། །མི་བཟད་པ་ཡི་ཡུལ་ 
ཞཿཐ་མ།་ཤ་ཁམ་བཁིཿ༩་ཤི་ཁ་ག་ཁ་ཤི་ཀ།” །ཡིག་བཁྲ་སིད་ཁསཿ་ཡེ་ཡའ།། 
དྲགཐ་ཟླ་གུར་མ་གང་ཤི་ན། ༤།ཡང་དག་དོན་ཡ་བཟོ་ན་མེད་ཁཞ། འདི་ཁ 
འཇིགས་པ་གང་ཞེ་ན། །སྲོག་མཐར་གྱུར་པའི་འཆི་བའ། །ཁོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
ལཁོང་བ་གང་། །ཕུང་ཁྲོལ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་་ 
གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་བུད་མེད་མཛེས་མ་༠ལ། །ཆགས་པའི་མིག་གི་མད་འ་་ 
ཡིས་ནི། །ཡིད་ལ་ཕོག་པར་མ་གྱུར་པའོ། །རྣར་སྙན་°བདུ་ད་ཅི་ལྟ་བུ་གང་། ། 
ཡང་དག་དོན་གྱི་མན་ངག་གོ། །འདི་ན་ལྕི་བའི་རྩ་བ་གང་། །གང་འདི་བྱུན་་ 
པར་གྱུར་པའོ། །ཚང་ཚིང་མི་བཟད་༠གང་ཞེ་ན། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་° 
པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྒྲིན་°པ་གང་ཞེ་ན། །གང་གིས་དེས་དྲལ་༠མ་གྱུར་པའོ། ། 
འདི་ན་དབུལ་པོ་གང་ཞེ་ན། །གང་ཞིག་ཆོག་ཤེས་མེད་པའོ༠། །ཤིན་ཏུ་ཡངས་༠ 
པ་གང་ཞེ་ན། །གཞན་ལྟོས་༠སློང་མོ་པ་རྣམས་སོ། །དོན་ཡོད་འཚོ་བ་གང་ཞེ་ 
ན། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའ། །སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་གང་ཞེ་ན། །མཁས་བྱའི་ཡུལ་ 
ལ་མི་སློབ་པའོ། །གཉིད་ཀྱིས་མ་ལོག་གང་ཞེ་ན། །མ་མྲོངས་དོ་ན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས། ། 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་གང་ཞེ་ན། །སྐྱེས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྫོངས་པའ། །པདྨའི་འད་བ་་ 
ཆགས་ཆུ་ཐིགས་ལྟར། །མི་བརྟན་མྱུར་འཇིག་གང་ཞེ་ན། །སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ 
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༡༣༧༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ལང་ཚོ་དང་། །ནོར་དང་དེ་བཞིན་ཚེ་ཉིད་དོ། །ཟླ་ཚེས་༧ལྟ་བུའི་ཡིད་ཞོང་*་ 
གང།། །སྐྱེ་བ་དོམ་པ་ལར་འད་ད་ལཝའོ།ཿ 2 །དབྤཝོཁཿའགྲ་ཡ་གར་ཤེཿ། ་ཁ། 
གཞན་གྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའཾ། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་གང་ཞེ་ན། །འདུ་འཛི་ཁུན་ལ་ 
མ་ཆགས་པའོ། །སོག་ཆགས་ནམས་ནི་༠དགའ་བྱ་གང་། །དོན་ཡོད་འཚོ་བའི་ 
ཝྲག་ཏིད་ནཾ། = །ཁེགསཿའ་ཁྱི་ཧྲ་ཁ་ཀཆ་ཞེ་ནཌ ཡཁ༩༠། པཁེ་བསྲེད་ཨའ། ཌ་ཁ། 
མཇའ་བཤེས་ཡིད་ཡང་གང་ཤི་ན།  :།གཏ་ཞིག་ཝྲིག་ཞག་ཚག་བྱེག་མ།ཁ་ ༩༠ 
མཛེས་མའི་གན་ནི་གབཤོ་ན། །གང་ཞིགྲ་ཚུལྲ།་མས་ལུག་ཆགས་པའ། ༩ ཤཆིཀ་ 
གི་ཧནྭ་གུའ་གཟ་ཤེ་ན། ༩ ཆ ཀགཞན་ལ་ཡི་ཁུ་བ་དེན་ལཞིཿང་གཌ་༢་རྟྟ་ཁ་ཐླ་ཁ 
འབྲས་འབྱིན་གང་ཞེ་ན། །ཡིད་ནི་ཀུན་དུ་མ་བསྡམས་པའོ། །བདེ་བ་འཐོབ་ 
བྱེད་གང་ཞེ་ན། །ཀུན་ཁྭ་བསམ་ཤིང་ཁན་ཁབྱེན་པའོ། 7 །ཐོངས་པ་གུན་འཇིག། 
མཁས་མ་གཇ། ་།ཟསམས་ཅད་ཚུ་ཞི་གལ་ཞྷས་བའོ། ༤ སྐྱེས་ཁུ་དེ་སུབ་ཁོཁགཝ་ 
ཡས ིས་པ་ སས་སས་སས 
དྭང་ཡི་ཡན་ལི་ཉན་ལར།་ །ཡྱི་མེདྲ་ལཱགས་ཌབ་གང་ཞེན། ༩ ཤྲགཿཞིག་སཱན་མྨ་ 
མི་ཤེས་པན། །སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁབ་གང་ཞེ་ན། ˆ །གླེན་ཞིང་གཏི་མུག་ཁན་ཏིད་དོ།། 
རིན་ཆེནྭ་ལུར་པ་གང་ཞེ་ན།། ་།གང་ཞིག་དུ་སྲལ་བིག་ཡོའ། རྔ །ཅི་ཝི་བུག་ཁུཁཌ 
རན་ཁ་གཏང་། ` །ད་བེན་ཡ་ཇ་བྱ་ཡིན་ཁྱམ་ཁའཾ། ང་།གཟཿཿཇར་ཁྱ་གཏ་ཤིཾ།”། 
རིག་པ་ལེགས་པར་སློབ་པ་དང་། །སྨན་ཆེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་དང་། ། 
སྦྱིན་པ་ཀུན་དུ་གཏོང་བའཾ། །ལྟོས་༠མེད་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།  །འགྲོ་བ་མི་སུན་༩ 
འཇུལ་ཡིན་དང་།༠༥།ཆགས་གུར་གཞསི་ཀྱི་མུན་ཡྐིར་གྲང་།༢༩།འྲ་བེས་ཡེན་གཞན་ 
གྱེ་ནོར་རྣམས་ལའ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །བསམ་པར་བྱ་བ་ 
གཇ་ཞེ་ན། །འཁོར་ཁ་སིབལོ་མེད་ཅིད་ལ། ༩༢།གག་སེད་མར་ཞི་ཡྲི་བཞྲ། ཁཝ། 


//47--1378 


དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༧༩ 


ཡཱ་ཊ་ག་ཁ་ག་ཁཞེ་གཌཌ་ཀགལ་ཁིད་ཁཱནྐ་ཡུ་ཏིཛ་ཛེ་ར་ལན།༤ །ཕྱིན་མཁ་གྱ་ཧྲ་ 
གང་ཞཞཾ། ༩ ཁྱམམམ་འི་སེཐ་ས་གང་ཡང་དག་ལྡན།༢།ཞག་སར་ལྲོག་ཁྱིན་ཁྱུར་ 
ལྱཧ་ནི། །གདག་དཁྲ་མི་ཞྲབཁ་གཟ་ཞཾ་ཤོ། །ཟེན་ཐཕ་སློན་ཞི་ྐར་ཆབ་རྤམ།་ཌ། 
ཁུག་གཞོ་དྲ་བ་སམ་པ་གུ་༧ཐ། ཊ་ཀཁེཚད་ལོ་བྲི་ལི་ཡག་ཁ་ཞེ་ན། ˆ ༢།ཡི་གས་ཐ་ 
རྣམས་ལ་འཛུད་པའོ། །ཐ་ཤལ་དུ་ནི་ཤེས་བྱ་གང་། །རྩོམ་༠པ་ཀུན་ལ་མི་ 
བརྟན་པའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་°ཐམས་ཅད་ལས། །ངེས་པར་རྒྱལ་བ་གང་ཞེ་ན། ། 
རྐེབ་ཐུ་སྭདེ་ན་བ་སྨ་ཐ་ད་ཐ།ངེ ˆ །བཟེ་ད་ཡས་ཡང་དག་ལྐན་བཟོ།༢༤ལྟག་གྱཝ6་ 
གུས་པས་རྱག་བྱ་“གང་། །སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། །གང་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་་ 
རི པ་པ པ་བ 
ཚགས་དྲག་ཧི། ¡ །གཏ་གི་དབང་ཨཱ་ཁྱརར་ཏིཏན། །གང་ཞིག་ཕན་དང་སྟན་ལྨ་ 
དཱཧཱ། ¿£ གར་ཅུ ཧྲ་ཐ་རྣགས་ཀྱཾཕྲ་ཁོ། „ །སྒྱིས་བླུ་ལེ་གསུ་ཕུན་ཡདྐ་ཧཱ་བ་ཡིགྲ།། 
གང་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། །མཐོང་དང་མ་མཐོང་བྱ་བའི་༠ཕྱིར། །བདེན་་ 
པའི་ལམ་ལ་ངེས་གནས་བྱ། །མྱ་ངན་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་ན། །འབྱོར་པཿབཞིན་ 
དུཙཾཞེན་སྔན།  །ཟུག་ལར་མི་བཏན་གང་ཞེ་ན། ›. །སྐྱེས་བུ་དས་པ་ཕྲད་བསྟེན་ 
འཁ །ཀཿཏྲས༩༢༩ར༦=གའ་ཞེ་གཱ ག་ཏ ཐ་ཆ་ཁྲ་རྤད་། 
ཤིན་ཅུ་ ཊས་འསུད ༡ བག་མིད་ལ། རུས་དྲང་ཝན་ཤྲིད་བཟྲད་ཟིན་དན། ] 
པས ཾཙ་ྣཟཤཀཤཡྐ༄༈༅༈༅ྣ ༽ ྤ༨ྙྡ ྤཙྤཙ ཀྱ ྲཚྱ༨ྤ(༨ྤ༼0"ྤ×ྱྤྱྤྱ(ྐྱ1ྒ 
བཟཅས་ལ་ཞརཿ༩།ཤཤེས་པ་ཐེ་ས་མཆོགརྡལན་གད། ༢ །༩ཇན་ཡཿཁ་ཛན། 
འགྲུས་བཅས་པ་དང་། །སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའོ། །དྲི་མེད་དྲིས་ལན་° 
རྐིག་ཞྐེན་ཕིང་བ་ཞིཊ། །གང་ཤི་ཁཐུཝ་ན་ལེགཿཧཆོ་མོད་ཙུཆ་ཁན།།: །དེ་ནི་” 
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༡༢༨༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་འདུས་ནང་དུ། །མགུལ་གྱི་མུ་ཏིག་རྒྱན་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན། ། 
ཿབརྟགས་ནས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་སྤོང་བའི། །རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་འདི། ། 
དོན་ཡོད་འཚར་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ། །བློ་བཟད་ད་མ་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། །འདྲི་མ་་ 
མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟན་ངག་་ 
མཁན་གྱི་དམ་པ་སློབ་དཔོན་“དོ་ན་ཡོད་འཆར་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཀ་མ་ལ་གུསྟ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་°བ་དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།། །། 


བསྙར་མཆན། 


༡༡༧༦ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»ལ་དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ 
ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཁ«པེ་»«སྣར་>བྷི། ©«པེ་༧»༦སྣར་»ཤོད་ཏྲ་ར་ 
རྣ༔ྣ་མ་མ་ལེ། ༠«སྣར་»འབྲིས། @པེ་»«སྣར་»བད་ག་གིས། @“པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བསྒུབ། *«པེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ©༦པེ་༧ཁས་པས་རིག «སྣར་»མཁས་པས་རིག 

༡༡༧༧ ཁ«སྣར་»གིས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དུག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བསུན། ༩༠༦སྣར་༧སྲོད། ཁ©«པེ་» 
«སྣར་»ན། ཙ༦པེ་»«སྣར་༧པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧གསང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ཟད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དཔྱོད། ༦པེ་»བསྒྲིམས། «སྣར་»བསྒྲིམ། ཁ༦པེ་»«སྣར་>གྲལ། ཆ«པེ་»«སྣར་»པ་““་ 
ཉིད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»༧ཡང་། *ཅ«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། @«པེ་»འཇིགས། 

༡༡༧༨ ༩༦“པེ་༧༦སྣར་»ཟེར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདོགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»~ལེགས་ 
པར་བྱིན་པ་གང་..---བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ་དགའ་བའོ།། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ལྒུག ཝ༥པེ་»«སྣར་་”བུའི་འཆིང་། 
@«པེ་༧«སྣར་»ངུར། ༠«པེ་»«སྣར་»བལྟོས། ཙ༦༥པེ་༧«སྣར་»བསུན། 

༡༡༧༩ ༩༠༨ཤཔེ་༧༦སྣར་»པའི་སྐྱོན་ནི་ཞན། ༠༦པེ་༧«སྣར་ཡི་བཟོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྩོམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི་དག ༠«སྣར་»པར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྩེ། ༠«པེ་»>༦སྣར་» 
ཐོབ་བྱའི། ©«པེ་>༦སྣར་༧ཡོད་བཞིན། ༩༦པེ་»«སྣར་༧ཤམས། ༩༦པེ་༧«སྣར་”བུ། ཆ«པེ་»> 
༦སྣར་»པར་ལྟ། ༡༦པེ་»«སྣར་»དྲི་ལྡན། ཆ«པེ་»«སྣར་»འདི། «པེ་»«སྣར་»འགྱུར། 


//4--1380 


དྲི་མ་མེད་པའི་དྲིས་ལན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༣༨༡ 


2 པ 


©པེ་»«༦སྣར་»~བརྟགས་ནས་རྒྱལ་..-.-དམ་པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། *«པེ་»>«སྣར་»+ཆེན་པོ། ®«པེ་» 
༦སྣར་»ལོཙྫ། 


༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པའོ།། 


བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༢༧) 
བེ་ཅིན། 
བྱེ་བྲག་རོགས། 
རྒ 
༢༣ 
༡༧༢བ།-- ༡༧༤ན༥ ༡༩༡ནཿ-- ༡༩༢བ༽། ༡༢༡བ།-- ༡༢ཞན༽” 
༢༨ ༢༣ ༢༢ 
༧ ༩ ༧ ༩ [ 
ཌཁ༅ ༡༠ ༡ ༡༠ ༡༥༦༩ ༡༠ 
༡༡༠༣ ༡༠༨༨ ༡༡༥༨ 


/74--1381 


༡༢༨༢ 


༣༥༧༧ 


༄༅།། །ཅ་ན་ཀའི་རྒྱལ་བོའི་ལུགས་ཀྱེ་བསྟན་བཅོས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཙ་ན་ཀ་རཱ་ཛཱ་ནཱ་ཏི་ཤཱསྟཝ། བོད་སྐད་དུ། 
ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་༠ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས°། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་*་ 
འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་གཙོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཏེ༧། །གང་ཞིག་ལེགས་པར་ཉོགས་པ་ཡིས། །མི་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་དོན་བྱེད་ 
ད་ང་ཙ། །རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི°། །སྣ་ཚོགས་ལས་བཏུས་་ 
བཤད་པར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་བསླབས་༠གྱུར་ན། །ཆོས་བཤད་རིན་ 
ཅེན་ནལ་ཝུགས་མའིཊ། །བ་དང་ཡྱི་བཏདགེ་ཡི་ད་གེཊ། །ང་དག་ཅིད་དུ་ཤིས། 
པར་འགྱུར། །ཀུན་དུ་གྲགས་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཕོངས་པ་རྣམས་དང་མི་་ 
ཕྲད་དོ། །ཕྱེ་ན་དོན་ཆུང་ཕྲ་མ་དང་། །གཞན་གྱི་ཉེས་པ་སྒྲོགས་°པ་དང་། ། 
གཞན་དང་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི°། །རེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ཆོས་*་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་མཉན་བྱ་ཞིང་། །ཐོས་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། །བདག་ 


//47--1382 


ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༨༣ 


ཉིད་གང་ལ་མི་དགའ་བ། །གཞན་ལ་ཀུན་དུ་མི་སྦྱད་དོ། །རྩོད་པ་“སྨྲ་བ་ཕྲ་མ་° 
དང་། །བྷལྟ་མིན་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཛའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁོན་°གཅུགས་ 
དང་། །དྲག་དང་ཀུན་དུ་མཛའ་བ་སྤང་༠། །ད་མ་པ་དག་དང་འགྲོགས་པ་་ 
དང་། །མཁས་ད་ང་ལྟན་ཅིག་སྨྲ་བ་ད་ང་། །བརྐམ་ཆགས་མེད་དང་མཛའ་བ་ 
དག །ྱིད་ན་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །དུས་ 
སུ་དྲག་དང་མཛའ་བ་དང་། །དུ་ས་སུ་མཛའ་དང་འཐབ་པ་ཡིས། །མཁས་་ 
པས་དུས་ནི་འདའ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་°ནི་། །ཐམས་ཅད་་་” 
རོགས་པ་ཉིད་འགྱུར་བའི། །ཙ་ན་ཀ་ལས་ཇི་སྐད་༠བཤད། །རྩ་བའི་དོན་°ནི་ 
རབ་བཤད་བྱལ། །གཞན་དང་ཚོོད་དང་གཞན་ནོར་དང་། །གཞན་གྱི་བཞད་° 
གད་གཞན་བུད་°མེད། །།གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དག །ནམ་ཡང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕན་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་ཡང་གཉེན། །གཉེན་ཡང་ཕན་མེད་་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། །ཕན་བྱེད་ད་གོན་པའི་སྨན་དང་ནི། །ཕན་མེད་ཁུས་སྐྱེས་ནད་ 
དང་མཚུངས། །གང་ཞིག་ཕན་ལ་སྦྱོར་དེ་གཉེན། །གང་ཞིག་གསོ་བ་དེ་ཕ་° 
ཡིན། །གང་ཞིག་བསྒ་བ་ཉན་དེ་བྲན། །གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ས་བོན། །གང་ 
ཞིག་ཡིད་འོང་དེ་ཆུང་མ། །གང་ཞིག་བདེ་སྐྱིད་དེ་བུ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡིད་*” 
ཆེས་དེ་མཛའ་བོ༠། །གང་དུ་འཚོ་བ་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཁྱིམ་ཚགས་མཁས་གང་དེ་ 
ཆཚུང་མ། །གང་ཞིག་སྙན་སྨ་དེ་ཆུང་མ། །ཁྱིམ་ཐོབ་སྲོག་གཅིག་°དེ་ཆུང་མ། ། 
ཿཁྱིམ་ལས་མི་འཛྱོ་དེ་ཆུང་མ°། །རྟག་ཏུ་ཁྲུས་བྱེད་ལུས་དྲིས་བསྒོས། །ཅུང་་ 
ཟད་ཟ་ཿཏུཁ་བྷཱ་ཨཱ།་། ཁུན་ཁ་ཧ་ག་འུ་དེས་པ་ཤི།༢༡།༠ྷམ་སོ་དེ་ཡིན་ཡི་ཨོ་མེན་ག།། 
རག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་དང་ལྡན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། །*རྟག་ཏུ་ 
ཁྱོ་ལ་༠གུས་བྱེད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་བཞིན་ནི་འཛུམ་པ་དང་། །”རྟག་ཏུ་༠སྙན་*་ 
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༡༢༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

པར་སྨྲ་བ་དང་། །རྟག་པར་དུས་ཚིགས་འདོད་སྦྱོད་ཡིན། །”*རྟག་ཏུ་ཕན་” 
པར་བྱེད་པ་དང་། །ཙརྟག་ཏུ་ཕན་པའི་ཟས་ཟ་བའི། བྱ་བ་དེ་ད་ག་ཀུན་གྱིས་ 
ནི། །སྐལ་༠བ་བཟང་པོ་°རྣམ་པར་འཕེལ། །གང་ལ་འདི་༧འདྲའི་ཆུང་མ་*་ 
ཡོད། །དེ་ནི་ལྷ་མོ་མི་མོ་མིན༩། །ཆུང་མ་གང་ཞིག་ཚིག་མི་སྟྙན༩། །དྲི་མ་ 
མང་ཞིང་རྩོད་ལ་དགའ༧། །ཆིག་ལན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྨྲ། །དེ་རྒས་རྒས་པ་་ 
རྒས་མ་ཡིན°། །ཆུང་མ་གང་ཞིག་མིག་མི་སྡུག༩། །གཞན་ཁྱིམ་འགྲོ་བར་་ 
མངོན་པར་དགའ། །ངོ་ཚ་ད་ང་བྲལ་རང་བཞིན་ངན། །དེ་རྒས་རྒས་པ་་ 
རྒས་མ་ཡིན°། །གང་ཞིག་ཆུང་མ་སྒིན་ཞིང་གཙང་། །ཟས་ཞིམ་མཐོང་ན་་ 
སྣུག་པ་ད་ང་། །བདག་ཉིད་སྦས་ཤིང་།ྱཾ་ཁ་གུས།- །དེ་ཉིད་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སུ་ 
བྷ་གྐད། ༩༤ །ཆུང་ཡ་གཟ་ཤིག་ལཾན་ཏནཤཾཊ།ཿ༩༩)།ཅ་ཡི་ཇེས་ཨུཛཱག་ཁཱེད་ཀ 
ཅིང་། །ཏུང་ངུ་ཞུང་ངུས་ཚོག་ཤེས་པ། །དེ་དཔལ་དཔལ་ན་༠དཔལ་མོ་་” 
ཡིན། །མཛའ་བོ་གཡོན་ཅན་ཆུང་མ་ངན། །བྲན་གཡོག་ནང་ནས་འཁུ་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་གནས་°སྦྲལ་ད་ང་ནི། །འཆི་བདག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་་ 
མེད་། །ཁྱིམ་དུ་སྦྲལ་མཐོང་མི་སྣང་གྱུར་པ་དང་༩། །ནད་པ་གསོ་བ་བྱས་*་ 
ནས་ལུས་མ་བརྟས°། །དགྲ་བོ་ལག་ཏུ་ཆུད་ནས་ཤོར་བ་དང་། །ཁོང་པའི་ནང་ 
ནས་ཟུག་ཆུ་ཡིད་ཅེས་༠བརན། །ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་༠ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ལེའུ་ཅདང་པོའོ།། ད། 


ཕོངས་པའི་དོན་དུ་ནོར་བསུངས་ཏེ༠། །ནོ་ར་གྱིས་ཀྱང་ནི་ཆཚུང་མ་བསྲུངས༩།། 
ནོར་དང་ཚུང་མ་དག་གིས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཀུན་དུ་བསུང་བར་བྱ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
དོན་དུ་གཅིག་བཏང་༠སྟེ། །གྲོང་ཁྱེར་ཕྱིར་ནི་ཁྱིམ་བཏང་༠ངོ་། །ལྔོངས་ཀྱི་་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༨༥ 


ཕྱིར་ནི་གྲོང་ཁྱིར་ཏེ༧། །བད་ག་གི་དོན་དུ་ས་རྣམས་བཏང་། །དམྱལ་བར་་ 
གནས་པ་མཚོག་ཡིན་གྱི། །ངད་བུལ་པོའི་ཁྱིམ་གནས་°དེ་ལྟ་མིན། །དརམྱལ་བར་ 
སྡིག་པ་ཟད་ འགྱུར་གྱི། །ཁྱེམ་ནང་དུ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཁས་པས་རྐང་ 
པ་གཅིག་བཏེག་ན༤། །རྐང་པ་གཅིག་ནི་གཟུགས་༠པར་བྱ། །གནས་གཞན་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར། །སྔ་མའི་གནས་ནི་དོར་མི་བྱ། །ཡུལ་ནི་འཚོ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །འཚོ་ཡང་འཚེ་བ་ཡོད་པ་དོར། །རྒྱལ་པོ་བཀྲེན་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་།། 
མཛའ་བོ་གཡོན་ཅན་སྤང་བར་བྱ། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ལག་ན་ས་ནོར་ཅི་༠རུང་། ། 
གཡན་ཁག་ཁྲགག་དོགེ་ཅན་ཅྱི་བཞེསི་ྒ་བབྲ།། ཁ༩།ཡིར་ཏན་ཡ་ཁམ་གཞིེད་ཁྱེད་ 
ཤེས་ཅི་ཆུང་། །ཕོངས་དུས་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཛའ་བོ་དེས་ཅི་“རུང་། །'སྤྱད་དུ་” 
མེད་པའི་ཁོངས་སྤྱོད་དེས་ཅི་ཆུང་། །འབངས་རྣ་མས་སམི་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་དེས་ཅི་རུང་།། 
རང་གཞན་མི་ཕན་རིག་པ་དེས་ཅི་ཆུང་། །ནད་ལ་མི་ཕན་སྨན་པ་དེས་ཅི་རུང་། འ 
སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་གྲོགས་མང་ཡོད་མིན་གྱིས། །འབྱོར་གནས་འགྱུར་ན་ཀུན་་” 
ཀྱང་མཛའ་བོར་འགྱུར། །ནོར་དར་བྲལ་ཞིང་གནས་ལས་ཉམས་གྱུར་པའི༧། ། 
དུས་སུ་རང་གི་མི་ཡང་དྲ་ག་བོར་༠འགྱུར། །གཡུལ་འདུ་ད་པའ་བོ་ད་བེན་གཙང་ 
སྦྲ །འབྱོར་པ་འཟད་ཚེ་ཚུང་མ་དང་། །མུ་གེ་གློ་བུར་མགྲོན་དགའ་°དང་།། 
ཕོངས་ཚེ་མཛའ་བོར་༠ཤེས་པར་བྱ། །ཤིང་ནི་འབྲས་བུ་ལྷགས་°ན་བྱ་རྣམས་་ 
སྤོང་། །མཚོ་སྐམས་གྱུར་ན་བཞད་”ནི་སྤོང་བར་བྱེད། །ནོར་མེད་སྐྱེས་བུ་བུད་ 
མེད་སྤོང་བར་༠བྱེད། །རྒྱལ་སྲིད་ཉམས་ན་°བློན་པོས་སྤོང་བར་བྱེད། །སྦང་ 
མ་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །ནགས་ཚིག་༠གྱུར་པ་རི་དྭགས་སྤོང་བྱེད་དེ°།། 
སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱས་ལ་རག་༠ལས་པས། །རྗེས་སུ་འཇུག་ན་སུ་ཡིས་མཛའ་བོ་ 
གང་། །བརྐམ་ཆགས་ཅན་ནི་ནོ་ར་གྱིས་བསྡུ། །ཁེངས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
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༡༢༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁཛཾ ༢༡༨ 

བླུན་པོ་རྡེས་མཐུན་མཐུཿབ་སྟེས། “།མཁས་ཁའབཏེར་པས་མགུ་བཀྫ་ཁྱ།: ཇ།གྟཏ 
དང་བྲམ་ཟེ་སྐྱེས་བུ་༩མཆོག །བདེན་པ་ཉིད་༠ཀྱིས་མགུ་བར་འགྱུར། །ཐ་ཾ 
མཁཿཐས་ནི་ཁིགས་ཞས་ཡིས། ༤ །ཅིག་རྒརྭ་ཁྲིན་ཝ་ཨ་ཀས་ཕཿདགཿ།ཌ་ཞྐ་ཨ་ས 
རམ་ས་ཁ་མཆུད་ལ་ཁྲིཐ། །གཱས་ཁ་བརེམ་ཞི་ཌག་བྱི་ཿ8་ཛཿཕྱར།[ཀེཇ་།སྐཁན།ཁཿ བཿ 
ཟད་སྦྱིན་པ་སྟེ། །མཉམ་ལ་ཕ་རོལ་གནོ་ད་པ་སྦྱར། །གང་གི་བསམ་པ་གང་་” 
ཡིན་མ། ་ཀདེ་གནཱ་ད་ཇ་མཐུན་པར་ཤི།  །གློ་ཞ་ཛ་ཝཱན་མས་རྲེས་ཆུགག་མ།ཌ 
རྨྱུར་དུ་རང་གི་དབང་དུ་བྱེ༧། །ཆུ་བོ་དང་ནི་སྡེར་མོ་ཅན། །རྭ་ཅན་ལག་ན་“”་ 
མཚོན་ཐོགས་ད་ང་། །བུད་མེད་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ། །ཡིད་བརྟན་པར་ནི་མི་ 
བྱའཾ། ༡ །ནརཿབྲ་གག་ཨིད་ཞི་གཟུ་ཛཌམ་དང་། ༢ །ཅིབ་ཞ་ཁེག་པ་ཚུད་ཌཀག་ཁཀ 
བསླས་°དང་བརྙས་ཐབས་སྤྱོད་པ་དག །བློ་ད་ང་ལྡན་པས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཧིས་བལ་གང་་གི་ཁི་ཞྲས་ལ་ཡོད། །ནད་ཁྱིས་ཆ་གཟེའ་ཡཱ་ཞིགོ་ནཌ ཏབསོཁས་ 
པ་གང་གིས་༠མཐོང་མ་གྱུར། །འབྱོར་པ་རྟག་པ་སུ་ལ་ཡོད། །ས་སྟོང་“ནོར་རྙེད་ 
སུ་མི་དྲེགས། ཌ་ཤཁྲཾགས་གཁཁ་ཁ་བུ་ཁཾསུ་ཞིག་ཡིན། ཌ ཨུ་ཞིགླ་ཁུན་ཁེན་ཁྱི་མས། 
སྨས། = །'རྒྱཝ་པོ་རྟག་ཀུ”ཡིད་ཞང་སུ། ˆ །གཤིན་ཇིའི་ཡུལ་ནུ་ཁམ་གུམ་གཏ་ཏ།། 
སླང་བར་གྱུར་ན་ཨུ་ཞིག་བཛུན།: །རྐྱེས་ནཿརྒུས་ཨུཌུས་མ་ཆུཧ།) །སྐྱེས།ཁུ་ 
བདེ་བས་མཐར་བྱིན་°སུ། །མཛའ་བོ་°རང་མི་གཞེན་འདུ་ན་གྱི། །བློ་ནི་”་ 
བད་གཏཿགཇ་ཡིན་མཁི། ༩ཤཛོང་སའ་ཡི་ཁཁས་གི་ཏག་སཱ་ཿ་ཨཉ། །སི་ཝ 


ཡིས་ངེས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ལས་གང་གྲུབ་༠པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཕུན་་ 


ཚོགས་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ལ། །ཕོངས་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར་འགྱུར་ལ༧། །དེ་ལ་ 
མཁས་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་། །ཡུལ་གང་དུ་ནི་མི་བཀུར་ཞིང་། །མི་འཚོ་ཉེ་དུའང་ 
མེད་པ་དང་། །རིག་པ་འགའ་ཡང་མི་རྙེད་ན། །དེ་བཞིར་༠གནས་པར་མི་་་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༨༧ 


བྱའ། །ནད་དང་འཕོངས་“པར་གྱུར་པ་དང་། །མུ་གེ་འཚེ་°དང་དྲགྲ་དང་ 
འཐབ༠། །རྒྱལ་པོའི་སྒོ་འམ་དུར་ཁྲོད་དུ། །གང་ཞིགཿཕན་འདོགས་དེ་་ 
གཉེན་༠ཡིན། །ནོར་གང་རྒྱལ་པོ་དག་དང་ནི། །རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་མི་ 
འབྱུང་ཞིང་༧།- །གང་ཞིག་ཤི་ནའང་༠མི་འདོར་བའི། །ནོར་དེ་ལེགས་པར་་ 
བསགས་“པར་བྱ། །གང་ཞིག་སྲོག་འཆད་°ངལ་བས་བསགས། །ཤི་ན་སྐལ་ 
བ་མི་མཉམ་འགྱུར༩༧། །ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེས་སྤྱོད་བྱས་གྱུར་པཌ། །དེ་ཉིད་ 
ལྷ་ཡིས་ཉེར་བཅོམ་སྨད་བྱ་ཡིན། །རྫས་གང་བསགས་ཤིང་སྦས་གྱུར་ལ། །ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་ཆེག་གྱུརཌཔ། ” །འཇུངས༧པའི་ནོར་ནིིཿབྱིཿབའི་ཁལྟར།*ཆ །མུག"” 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །གཅེར་བུ་ཕོངས་ཤིང་ཁུས་དུབ་ལ། །ལག་པ་ན་ 
སསཿ་ སས་སས་སས 
འདི་འདྲ་བའོ། །བྲན་ནི་༠མངག་གཞུག་བྱས་༠ཚེ་དང་། །ཏེ་དུ་ཕོངས་པར་ 
'གྱུར་པ་°དང་། །མཛའ་བོ་༠ཉམ་ཐག་དུ་ས་ན་”ནི། །ཆུང་མ་ཁ་ཟས་མེད་ཚེ་ 
བ་བདཐང་ན་རཱ༧་ལཱ་ྷཿཨི་དཀཝ་ཐས་ཉིས་འྱགར་ཁེཀང་།ང་ཚྭ་དྲག་ཞི་བ་ཞི་འགུལ་ཞཡིན།། 
རྩོལ་བ་དག་༠ནི་དྲུག་འགྱུར་ཏེ༠། །འདོད་པ་བརྒྱད་°འགྱུར་ཡིན་པར་བཤད། ། 
ཤིང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མེ་དང་ནི། །ཆར་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། །འབྱུང་པོ་* 
ཀུན་གྱིས་གཤིན་རྗེ་དང་། །སྐྱེས་པས་བུད་མེད་ངོམས་མི་འགྱུར། །ཟས་ཞིམ་ 
ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཛའ་བོ་༠སྙན་སྨ་དང་འགྲོགས་༠དང་། །བདེ་བ་་ 
དང་ནི་བུ་དང་ནི། །འཚོ་ཅད་ང་ནོར་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱིས་་ 
ངོམས་མེད་ཅིང་། །ཕྱུག་པོ་ནོར་སོགས་“ངོམས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡིས་*་ 
ངོམས་པ་མེད། །མཁས་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ངོམས། །བལྟ་ན་སྲུག་པས་ 
མིག་མི་ངོམས། ། སྒ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་དང་། །རེག་བྱ་ཡིད་འཾང་ཆོས་རྣམས་ 
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༡༢༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 


ཀྱིས། །ན་བ་ལ་སོགས་ངོམས་མི་འགྱུར། །“འཚོ་བ་རང་གི་ལས་དང་ཆོས་་” 
ཀྱིས་བསྔགས། །རང་རང་གི་ནི་ཆུང་མ་ལ་རྟག་དགའ། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་° 
རསས པ་པ ས་ར་ས་ར 
རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མི་བརྟན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ། །དེ་ཡི་བྟསན་བ་ཉམས་འབབས་ཧེ། ༤ཀཟི་བརྟག་སྟ་བསཝ་པ་ཉིན་ཞུ་གག།་ཞ 
ཟས་ཀྱི་ཚོད་ལས་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །བུད་མེད་མཚོག་ལ་ད་གའ་ནུས་ཤིང་། ། 
འབྱོར་པའི་ཚུལ་ལས་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དཀའ་ཐུབ་འབྲས་བུ་ཆུང་མ་°ཡིན། །རེག་” 
བྱེད་འབྲས་བུ་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཐོས་པའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དུལ། །ཆུང་མའི་ 
འྲགས་བུ་གགའ་དང་བུ། །ཞོར་གྱི་༩བཝ་བུ་སཱད་ང་ནྭ་བྭ་ཡཱིན། ཀྱཐུ་ཚེ་ཁིགས་ 
བཟང་ཤེས་རབ་ལྡན། །གཟུགས་ངན་ན་ཡང་བླང་བར་བྱ། །གཟུགས་བཟང་ 
བ་ལ་དུལ་བ་དག །འདི་༠འྲདའི་བུད་མེད་ག་ལ་ཡོད། །དུག་ལས་ཀྱང་ཞི” 
བདུད་རི་བླང་། །བྱེས་པ་ལས་ཀྱང་ལེགས་བཤད་°པ། །མི་གཙང་ལས་ 
གསིར་བུད་ཡིད་ཞི། ༩ །ིཊཿརན་འགས་ཚན་ཡས་ཆུ་ཧཁྲ༠།ཝ ཛང 
བོ་༠རྟག་པ་མིན། །སྦུལ་ལ་དུག་མིན་°གང་ཡང་མེད། །གང་དུ་བུད་མེད་སྐྱེས་ 
གྱུར་པའི། །རེགས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །བུ་མོ་རིགས་ནི་བཟང་ལ་་ 
བཏ་ང་༤། །ཨུཿནི་རིག་ཁབ་ཁ་སྐྱར་བྱ། ༨ །དགྲ་བོ་ཁོངས་མིད་ཁ་ཡུན།། 
ཿམཛའ་བོ་ཆོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །བྲན་གཡོག་ད་ང་ནི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །འཚམ་ 
པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་གཞག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རྐང་པར་ནི། །གདགས་་“་” 
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མེ་ཏོག་དི་དང་ཁ་དོག་༠ལྟར། །དམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༨༩ 


གཉིས་ཡིན་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་སྤྱིར་°བཀུར་བའམ། །ནགས་ཉིད་དུ་་ 
ནི་དེངས་པའོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ལྕགས་དང་ནི། །ཤིང་དང་རྡོ་དང་གོས་་ 
རྣམས་དང་། །ཆུ་དང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག །ཁྱད་ལཁས་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་ཡིན།། 
བརྟན་པ་ཕོངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྙིང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཉམས་མི་འགྱུར། ། 
མེ་ནི་ཐུར་དུ་ཁ་བསྟན་ཡང་། །མེ་ལྕེ་ནམ་ཡང་ཐུར་མི་འགྲོ། །རྟ་མཆོག་ལྕག་་ 
་ཐནད་་ཝཟི་ལྷག།༣་༩༢།ཨིཁ་གིས་ཁཁྱབ་གྲ་ག་སི་ཁས་ད་ས་ཁ།༡་ཁ་ཁལ།གན་ཁྱི་ས་ཚ 
སོར་མོས་བསྟན་པ་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཡིན། །བློ་དང་ལྡན་་ 
པའི་མི་རྣམས་ནི། །གལ་ཏེ་འབྱོར་པ་ཉམས་གྱུར་ཏམ། །རང་གི་ཡུལ་དང་་ 
བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །དམན་པ་ལ་ནི་འདུད་མི་བྱེད། །མི་རྣམས་དྲེགས་པ་དང་་*་ 
བྲལ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་ཕོངས་པར་གྱུར་༠ན་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞི།ཿ་༩།ཟག་ནི་ད་ན་མོ་ཞཐུང་ཡི་བྱེད། ཀམག་ཙིག་ཞེ་འགག་མཿདྲག་ཐོ་ད་ཁ་༩། ༡ 
སླར་ཡང་འདུམ་“པར་འདོད་པ་ནི། །དེ་ནི་དྲེའུ་མོ་མངལ་ཆགས་ལྟརལ།  ། 
འཆི་བདག་ཉེ་བར་བཟུང་°བ་ཡིན། །དྲག་བོའི་༠བུ་ནི་སྟན་པར་སྨ་ན་ཡང་། ། 
བྲོ་ཝན་ཝི་ཤིས་བཏང་ཙམས་སྱི་བ་སྟེ། ཤདེ་ནི་ཀདུས་གཞན་ཞིིག་ཁྭཧ་གནོ་བ་སྐྱེན་ 
དེ། །དུག་གི་ལོ་མའང་༠ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བཞིན༠། །ཆེར་མ་རྐང་པར་ཟུག་་ 
པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་༠འབྱིན་པ་ལྟར། །ཕན་བཏགས་པ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། ། 
དྲ་གོ་མ་གྲག་ཐྷོ་བང་བཁྱ་བ། ༩ །གནོད་ཡ་བྱེད་ཁ་ཁན་མ་ཡང་ནི། ཌ།གནོ་ད་པའིཿ 
བསམ་པ་མི་བྱ་སྟེ། །ཆུ་འགྲམ་གྱི་ནི་ཤིང་ལྟ་བུར། །རང་ཉིད་ཁོ་ན་འགྱེལ་ 
བ་ཁྱགག།་ཀནོ་ཨ་གྱི་ཚུས་གྱིས་གནོན་སྐྱེད་པས། 7 །རྐན་དབ་དོན་ཡིན་ཏེ་ཡམ།་ 
བརྟག །ནོར་ལས་ཕུང་”ཁྲོལ་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བས་རིག་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག །བློ་ལྡན་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །བྱ་བ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། 
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ལལ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 


ཞྱཝཨགུཆེ་རྐ་ཝཝ་ཁནཿྲིབ། 7ར་གྱཏྔ ཁཆ་རླབུ་མན༩་ཁ6ནཱ ”ས། 
ནོར་ནང་འཞྲབ་ཡི་སར་བ་ད་ཇང་། །དེ་བཞིན་རིག་ཕབ་ཙལ་ཐ་ལད་ངཀ་༢་ ཀཁ་ཐ་ས་ 
ཚོང་སྤོགས་*རྣམས་ལ་ནི། །རྟག་ཏུ་ངོ་ཚ་དོར་མི་༠བྱ། །ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་་ 
འཇིགས་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་གཞུང་ལུགས་གཏོ་ང་ཚུལ་ཁྲིམས། །ལྔ་པོ་གང་ལ་་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེར་ནི་འགྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁྲེངས་ཤིང་དྲེགས་པར་གྱུར་༠པ་ 
དག་ །སྐྱེ་དགྲུའི་ཁགཟུང་བར་བྱད་མ་ཡིན།” ཀགུན་དུ་བརེ་ཐ་ཁད་ང་ཁྲ་ནམ་ཡིག། 
རྒྱལ་པོ་སྤིན་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཟས་དང་སྐོམ་°ལ་ཆགས་གྱུར་པ༩། །གདུག་ 
ཅིང་ཡོན་པོར་འགྲོ་བ་དང་° །གདེངས་ཀ་སྔགས་”ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བའི། ། 
རྒྱལ་པོ་སྦུལ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །ལྕེ་གཉིས་པ་ལ་ལས་དུ་ག་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་” 
གླགས་སྐབས་ཚོལ་༠བྱེད་་ལ། །ལྟ་བ་གཅིག་༩ལ་རབ་ཆགས་པའི། རྒྱལ་པོ” 
སྦུལ་ད་ང་འདྲ་བ་ཡིན། །ཀུན་ནས་འབད་༩པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྒྱལ་པོ་༧ 
གདུག་པ་སྤང་བར་བྱ༩། །རྒྱལ་པོའི་རྟོག་ཆེན་མ་ཡེངས་པས༩། །ཐག་རིང་་ 
ལས་ཀྱང་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གཅིག་༠པུ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །སྐྱེས་བུ་ 
ཉན་ན་༠མཁས་པ་ཡིས༠། །ཀུན་ལ་ལེགས་པར་གནས་ཡིན་ཏེ། །འགྲོ་བ་མ་་ 
ལུས་འབྱེར་བར་བྱེད། །གང་ཞིག་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་°། །རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་་ 
བརྙས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ས་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། །གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་་ 
བསྟེན་༠མི་འགྱུར། །'བརྐམ་ཆགས་ལ་ནི་རབ་ཞེན་ལ། །རྒྱུད་༩པ་རིང་ན་་ 
གནས་མ་ཡིན། །མཆིལ་པའི་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །ཏཉ་རྣམས་དང་ཡང་་ 
མཚུངས་པ་ཡིན༠། །ཀུན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་་ 
གང་ནའང་༠མེད། །གནས་གཅིག་༠ལ་ནི་མཐར་ཐུག་པ༠། །ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ནའང་དཀོན། །འཇྲིག་སྟེན་ན་ནི་ཡུན་ཚིག་ཡོད་ཡི་ཞྲིང་།། །ཤིག་ཚུང 


/༼/7/--1390 


ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༩༡ 


བླུན་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༧། །ཤེས་པ་༠མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མའང་༠རུང་།། 


གང་གིས གང་ཞིག་༠ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཙ་ན་ཀའི་༠རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་༧ལེའུ་གསུམ་པའོ།། །། 


ཨཿཔྲརོག་ཉིར་དང་བནལ།ཡོག་ལི།། ༡གས་ཚན་ཧིད་ཁཟོ་ན་བཤན་མཁ་བཱ། ། 
རྱམམོ་གེ་རྒ་ཁེ,ཁསཁ་ཡིས། ༡ །བཐྲན་གཉིན་ལེགས་སཁཿཿརྟ་ག་༩ཕར་གཱ། ཐང་ཉ། 
བདེན་དང་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱང་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་དཔུང་ནི་གནོད་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཚོས་ཀྱིས་ས་བསྐྱང་བྱ། །ཀུན་་ 
དགའ་ར་བའི་ཕྲེད་བརྒྱད་༠ལྟར། །མེ་ཏོག་མེ་ཏོག་ཙམ་བཏུ་ཡི། །སོལ་བ་་ 
མཁན་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅ་ནས་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །འོ་མ་བཞོས་ནས་ 
འཐུང་བཞིན་དུ༠ །བ་ནི་གསད་པར་མི་བྱའཾ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་་ 
འཁོར་ནི། །དུས་༠ཤེས་ནས་ནི་༠ཁོངས་སྤྱོད་བྱ། །བ་ཡི་བཟླ་ནི་བཅག་༠གྱུར་ 
ན། །བཞོ་བས་འོ་མ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཡུལ་འཁོར་ཚུལ་མིན་པས། ། 
གནོད་པ་བྱས་ན་འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཡུལ་འཁོར་སྦང་ཚྩི་ལྟར་སྤྱད་ཅི°། །སྦང་ 
བུ་གསད་པར་མི་བྱའོ། །་བ་ལས་བད་ག་པོས་བཞོ་བ་°ལྟར། །རྒྱལ་པོས་ས་ 
ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱང་། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ས་ནི་རྗེས་སུ་བསྐྱང་ 
བུ་ལྟེ། །ས་གསས་ཡེགས་ཡར་བྱ་སངས་ན་ ནི། །ཆེ་དང་སྟག་ས་གྲགས་ན་བུང་” 
འཕེལ། །བརཅན་ནམས་ཕོངས་པ་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་༧། །རྣམ་པར་ཉམས་པར་་ 
མི་འགྱུར་ཏེ°། །ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་ཁར་ཆཚུད་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འཚར་བར་མི་བྱེད་ 
དམ། །གླུ་མཁན་གར་མཁན་རི་མོ་མཁན། །རོལ་མོ་མཁན་དང་རྩིས་མཁན་ 
དང། ༩ །དན་གྱི་བྭ་སན་བཅོས་འཕང་འགོབ་དཔོན། །ས་ཡི་བདག་བོས་ཞབད་ 
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༡༢༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

དེ་སུང་༧། །བྲན་གཡོག་ལ་ནི་རྒྱ་མེད་པར། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བར་བྱེད་པ་དག 

དེ་ནི་སྦྱལ་ནག་མཆེ་བ་ཟུག །ཉེས་༠པའི་དུ་ག་གིས་ཟིན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོས་ 
འགྱུར་ཞིང་གཡོན་ཅན་ལ། །ཡོན་“པོ་ཉིད་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱད་པ། །སྲུག་ལ་མཛའ་ 
དང་གཡོ་ལ་གཡོ༧། །དྲང་པོ་རྣམས་ལ་ཁོང་དྲང་ཉིད། །མི་བརྟན་པ་ལ་་ 
བརྟན་པ་དང་། །ཁོག་པར་སླ་ལའང་༩དེ་བཞིན་ནོ། །གཙང་སྒྲ་སྱྱོད་ད་ང་དེ་” 
བཞིན་དུ། །གཡོག་འཁོར་ཚོགས་ནི་སྦྱིན་པས་བསྡུལ། །གཡོག་འཁོར་ནོར་གྱིས་ 
དྲེགས་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྡོ་༠དང་། །་ཉམ་ཆུང་གཡུལ་དུ་*་ 
འཇུག་པ་ནི། །དྲག་ཡི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར། །ས་བད་ག་རྟག་ཏུ་རྒྱ་" 
མེད་པར། །ཁྭོ་གཉེར་དག་ནི་མི་བྱ་ཞིང་། །བྲན་གཡོག་ནོར་མེད་པར་མ་ཡིན།། 
རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ནི་བསུང་བར་བྱ། །༠ས་བད་ག་གིས་ནི་རྩེད་མོ་ད་ང་། །བདེ་ལ་ 
ཆགས་པ་རིང་དུ་སྤང་། །བྱེམ་ན་གནས་བཞིན་དྲག་བོ་ལའང་°། །བདེ་བས་་ 
རབ་ཏུ་གདུལ་ཐར་བཱ། །བཙོན་དང་བརུལ་ ཕོད་བསན་པ་དང་། །བོ་ན་ཁ་ 
ནུས་པཕ་ཕ་རཁ་གནོན། །ཡོན་ཏན་གཟུག་པོ་གཅ་ཁ་ཡོག། ༩།དེ་ཁ་ལཱ་ཡང་གད་གཞཿ 
བ་༠སྐྱེ། །གང་སྲིད་”རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་ཡིས། །སྒུབ་༠ཀྱང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཡིན་གྱི། །སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་ཉེས་པ་མིན༩། ། 
ཙ་ན་ཀའི་༠རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེའུ་བཞི་པའོ།། ད། 


གཡོག་འཁོར་གང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །གང་ཡིན་༠ཡོངས་བརྟགས་བཤད་་ 
པར་བྱ། །མཛངས་ཤིང་བྱ་བ་ཀུན་ལ་མཁས། །གྲུབ་མཐའ་བསྟན་བཅོས་ལ་་ 
རབ་བྱང་༧། །རྟག་པར་”རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་སྒྲུབ། །འདི་ནི་བློན་པོ་ཡིན་པར་*་ 
བཤད། །རིག་བྱེད་ཀྱི་ནི་ཡན་ལག་ཤེས”། །བླས་ད་ང་སྦྱིན་སྲེག་དག་༠ལ་་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡ 
བཙོན། །རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་ལ་བརྩོན། །འདི་ནི་རྒྱལ་པོའི་མདུན་ན་་ 
འདོན། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ལ་ལེགས་བསླབས°། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་བལྟ་ 
ན་སྟུག །ངང་ཚུལ་བཟང་ལ་བྱ་བ་མཁས། །འདི་ནི་སྨན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ༧། ། 
བློ་ལྡན་སྨ་མཁས་ཤེས་རབ་ཆེ། །བདེན་པར་རསྨ་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །བསྟན་་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་མཐོང་བ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་པ་ཞེས་བ། །རིགས་དང་ 
བར་ཆུལ་ལོན་ཏ་ཧྷ་སྦུག།༩་ཀགདི་ན་ཞྷ་ཏཾ་ཆཾས་ལ་མཚགྲཱཀཱ་གནཱཁ།ང ༢།གཟུགས་་ 
བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ནིབ།  །རྒྱལ་པོའི'སྦྱན་མིག་༠ཡིན་པར་བཤད། །རང་་་ 
ལུགས་མ་འཚོས་°རྒྱལ་ལ་བསྟེན°། །རེན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རོགས་ཤེས། ། 
སྨ་མ་བབ་ཅིང་རྩོལ་བ་ཅན། །ད་མག་ཅན་༠ཡིན་པར་ཤེས་པར་རྱ། །བརྡ་ལ་ 
ལེགས་པར་བྱང་གྱུར་ཅིང་°། །སྟོབས་ལྡན་མཐོང་ན་སྡུག་པ་དང་། །བག་ 
ཡོད་ནོར་ནི་ཆེ་བ་དག །སྒ་དཔོན་ཆེན་པོར་དེ་བཤད་དོ། །བློ་ལྡན་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་རྟོག་མཁས་ཤིང་། །བརྟན་°ལ་ཇི་་ 
བཞིན་ཡན་འདེབས་ཤིང། ཌ༩།༩ཞདི་ནི་ལ་ཉར་ཤིས་པརྭ་བཱ། འ།གཡོས་ཀྱི་མསྟ་ནང 
བཅས་ཀུན་ཁཿམཁས། །འ།ད་གེ་ཞིང་སྟན་སྦ་དབང་པོ་ཞི། =།གཙང་ཁྲ་ཆེ་ཨིཇ་” 
ཡིད་བརྟེན་ཆུང། །འདི་༠ནི་ཕྱག་ཚང་ཡིན་པར་བཤད། །ཞར་བ་ཞ་བོ་མ་་ 
ནིང་དང་། །སུར་༧པོ་རྒན་པོ་དབང་པོ་བསྡམས། །འདི་དག་བཙུན་མོའི་**་ 
སུང་“མར་ནི། །རྒྱལ་བོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ། །བྲན་གཡོག་མཆོག་དང་ཐ་མ་ 
ད་ང་། །བར་མ་མང་པོ་༠ཤེས་བྱས་ནས། །དེ་རྣམས་ལས་དོན་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ཅི་རིགས་པར་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །སྦ་མང་“ཁེངས་དང་ལེ་ལོ་ཅན། །གདུག་༧ 
དྭ་ཧུ་གསོན་ཅན་མོད་ས་ཚས་ཝན། །ཆོག་ཡི་ཤེས་ད་ངྭ་གི་ཀ་ཟ།། ༠ ཀྲཐན་གཡོག་༧ 
རྒྱལ་པོས་སྤང་བར་བྱ། །བད་ག་པོ་ལ་འཁུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཤིན་ཏུ་བཀྲེན་པའི་མི་ 
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༡༢༩༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ] ༢༡༨ 

སུན་ཡང་༧། །བཀྲེན་པས་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པས། །དེ་བཀྲེན་འདི་གནོད་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །མི་སུན་བརྐམ་°ཆགས་ཕོངས་ཆོས་ཅན། །མུ་ཅོར་སྨ་དང་གུས་པ་”་ 
མེད་། །ཞེ་འགྲས་པ་དང་སྡིག་ལས་ཅན། །རྒྱལ་པོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
'སྱད་དང་ཟ་བྫི་གིས་དབ་། ' །གཅུག་ཚིང་གཅིག་ཁུ་ཡི་སུན་ཁཛཏ ཀ་མཛེ་ 
བཞིན་ཛན་ད་ང་འཚེ་བ་ས་དགའ། ' །གནེད་མ་འབའ་ཞིག་རྱད་ཁྱེག་ལིག་ཁ་ཇེག 
གལ་ཏེ་རིག་པས་བརྒྱན་གྱུར་ནའང་། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། །སྦྲལ་ནི་ནོར་ 
བུས་བརྒྱན་ན་༦ཡང་། །འདི་ན་“འཇིགས་པ་མི་སྐྱེད་དམ། །གང་ཞིག་རག་ཏུ་ 
བརགས་ད་ཀའི་ཚིག་ངན་ནི། །སྨྲ་ཞིང་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་བཟད་ཁྲཾ། །དུག་་་ 
ཆེན་སྦྲལ་ད་ང་མཚུངས་པར་བྱེད་ཿཔ་ཡི°། །རང་བཞིན་ངན་ལ་༠འཇིགས་པ་སུ་ 
མི་སྐྱེད་ཏ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་དང་རན་“པར་སྨྒྲ་བ་དང་། །དབང་དུལ་°བདེན་ 
ལ་གཞོལ་ཞིང་རང་དབང་འགྱུར°། །ད་ངོས་དོན་ལེགས་ཤེས་ཡང་དག་དོན་ལ་ 
མཁས། །བྲན་གཡོག་ཕལ་ཆེར་རང་དབང་གྱུར་པ་ཡིན། །ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་་ 
ཚོག་ཤེས་ལ། །ལེགས་པར་གཉིད་ལོག་རབ་ཏུ་སད། །བདེ་སྲུག་ལ་མཉམ་་ 
བརྟན་པ་ཡི། །བྲན་གཡོག་འཇིག་རྟེན་ན་°རྙེད་དཀའ། །བཟོད་མེད་མགུ་་ 
བར་དཀའ་བ་དང་། །གཏོང་དང་བྲལ་ཞིང་ནོར་ལ་དགའ་བ་དང་ཁ། །སྨོད་° 
བྱེད་སྟེབས་ཚུང་རབ་ཏུ་གདུག° །རྟེན་མི་བདག་པོས་སྤང་བར་བྱ། །གཡོ་ 
དང་ཟོལ་ལ་དགའ་བ་དང་། །སྨྲ་༩ཞིང་སྐལ་བཟང་དང་བྲལ་བ། །མེད་པར་ 
འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་གྱུར་པར།  །རྒྱལ་པོས་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཟླ་བ་དྲུག་ 
གམཝ་ཁ་གཅཟིག་ནསས། ༢ཀྱརལཁ་ལོས་ལུས་སཞི་བ་ཁ་ཡིན། ར་བརྐགན་ཁ་ནིཌ 
དགའ་བསམས་ལ༠། །དྲག་དང་ཞེ་བར་འཐབ་པར་བྱ། །གླེན་པའི་༠ལས་ལ་སྦྱར་ 
བ་ཅནི། །གྲགས་པ་ངན་༠དང་དོན་ཉམས་དང་། །དྭ་མལ་བར་ལྕང་བ་ཉིད་དག་སྟེ།། 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༩༥ 


རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་ཉེས་གསུམ་འབྱུང་། །མཁས་པའི་༧ལས་ལ་སྦྱར་གྱུར་ན། །གྲགས་་”་ 
དང་ཆེ་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །གཉེན་དང་༠ནོར་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །མཐོ་རིས་ 
གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༧། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་བའི། །ལས་རྣམས་གང་་ 
དག་ཕྱཾདཿཝ་ཧིཌ།ཁ།ཁིགས་ཆུ་ད་ང་ཞི་བྱེས་ཚུན་ཁྱིག།གྱ་མཐེ་དེ་ནྒང་གཁྲེ་མཿ 
ཡིན༠། །དེ་བས་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཆེས་དང་འདོད་དོན་གྲུབ་°བྱའི་ཕྱིར། ། 
' དགེ་སྦྱོང་དང་ནི་བྲམ་ཟེ་དག །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ལ་སྦྱར༩། །ཙ་ན་ཀའི་°རྒྱལ་ 
པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། །། 


ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་མེད་པ་སྤང་བྱ་སྟེ། ། 
མཁས་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོད་དེ། །བླུན་པོ་ལ་སྐྱོན་འབའ་ཞིག་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ 
དམ་པ་དང་འགྲོགས་ཤིང་། །དམ་པ་རྣམས་དང་འདྲ་°བ་དང་། །བྱ་རྩོམ་° 
དམ་པ་ད་ང་བྱ་ཡི°། །ཅི་ཡང་ངན་པ་ད་ང་མི་བྱ། །གྲོག་མཁར་དང་ནི་སྦང་་ 
རྩི་དང་། །ཡར་ངོ་ཡི་ནི་ཟླ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ནོར་དང་སྤང་པོའི་ནོར། ། 
རྩབ་གྲཱཁདཿཛུ་ཐ་ཝེཝ། ༢ཀ་ཡེག་ལྒརྒ་ཡག་ཞེ་ཨདྤྐཛཤ་ཀཀླ་ཐ།༡ 
མཁར་ཡང་ནི་བསགས་པས་མཐོ༩། །འདུ་ལས་འགོད་པ་ཆུང་ྱབྱ་བ། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ནགས་སརམ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་རུང་། །གཞན་་ 
དང་རང་ལ་ཕན་འགྱུར་བའི། །སྦྱིན་དང་ཀླག་°པའི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉཏིན་་ 
ཞག་དོན་མེད་མི་བྱའོ། །ཆགས་ཅན་ནགས་ན་གནས་ཀྱང་ཉེས་པ་འབྱུང་། ། 
དམ་པ་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་དབང་པོ་དུལ། །'ནགས་ན་གནས་པའི་གཅན་གཟན་ 
ཁྲོ་བ་དང་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་རྟ་མཆོག་དུལ་བ་བཞིན། །དམ་པས་སྨད་་ 
པའི་ལས་ལ་རབ་འཇུག་ཅིང་། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ནགས་ནི་ཞེས་པའི་གནས། ཏྲ 
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༡༣༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


མ་སྨད་པ་ཡི་ལས་ལ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ཆགས་ལས་ཁོག་༠ཁྱིམ་ཉིད་་” 
དཀའ་ཐུབ་ཚལ། །སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ནི་བསུང་བར་བྱ། །རེག་པ་དག་ནི་སྦྱོར་* 
བས་སུཛཁ། : །གཟུགས་ནི་བྱི་ཞོར་གྱི་མ་བཟུང་ཞིང་། *'།རིགམ་ཤིཿན་ཛཾ་ཚུལ།ཞཊ། 
གིས་བསུང་°། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་གཏང་བྱ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་༠བཀྲེན་པར་མི་བྱའ། ། 
འབྱོར་པ་སྤྱད་པས་མི་ཟད་ཀྱང་°། །སྐལ་བ་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
སྦྱིན་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །མ་སྤྱད་པ་ཡིས་“འཕེལ་མི་འགྱུར། ། 
གཞན་དུ་སྔོན་ཆད་བསགས་པ་ཡི། །ལེགས་སྤྱད་ཟད་པས་ཟད་པར་འགྱུར། ། 
བྱིན་༧ཞེས་མི་སྨའེ་ནོར་ཅི་རུང་། །སྟེར་°བ་ན་ཡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཁྲོན་པ་ 
ལས་ ཆུ་བླངས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉིན་རེ་ཆུ་ནི་མང་པོར་འགྱུར། །གང་ལ་ཚོས་་ 
ཡོད་བདེ་བ་སྟེ། །གང་ལ་ཚོས་མེད་སྨད་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་་ 
རྟོགས་༩པས། །ནོར་གྱི་དོན་དུ་དེ་མི་སྤང་། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པ་ནོར་འདོད་པས། ། 
སྲུག་བསྔལ་གང་ཞིག་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ཆོས་དོན་གཉེར། །སླར་ 
ཡང་ཏོན་མོངས་གནོད་༠མི་འགྱུར། །གཙང་སྦ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ནོ་ར་གྱི་གཙང་སྦ་ཁྱད་པར་འཕགས། །གང་འདིར་ནོར་ཡོད་གཙང་སྦ་ཡིན། 
ས་དང་ཆུ་གཙང་གཙང་མ་ཡིན། །བདེན་པའི་གཙང་སྦ་སེམས་གཙང་སྦ། 
ད་བང་པོ་དུལ་བའི་གཙང་སྦྲ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་བརྩེའི་གཙང་°སྦ་དང་། ། 


ཆུ་ཡི་གཙང་སྦ་ལྔ་པ་ཡིན། །'བསྒུལ་བས་འགུལ་°བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
བཆས་༠ལྔ་ས་གབུག་མར་ཁི་ཁིད་ཁ། ཁཀྲོ་སེཛ་སྱེས་ཁཱ་ཞེས་བ་གྲན་དེ། ཆ་།ཧདི་གིཿ 
དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག །མཁས་ཤིང་ 
སྙན་པར་སླ་བ་°ད་ང་། །དུ་ས་སུ་སྦ་ཞིང་ཕན་སྨས་ཀྱང་། །སུ་ཡང་ཉན་པར་་ 
མི་བྱེད་དོ། །བསྔགས་°དང་རྟོབས་དང་རྩོད་པ་དང་། །ཤེས་དང་སྐྱེས་བུའི་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༩༧ 


རྩོལ་བས་ཀྱང་། །ཿད་ངོས་གང་རྙེད་“པར་མ་གྱུར་པ༧། །དེ་ལ་སུ་ཞིག་གདུང་་” 
བར་བྱེད། །བདེ་བའམ་༠ཡང་ན་སྙུག་བསྔལ་དག །ཐོབ་པར་བྱེད་པ་༠མ་ 
ཐོབ་ཅིང་། །བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་བགྲོད་ལ། །རྙེད་“པར་བྱ་བ་མ་རྙེད་ལས། ། 
དྐོན་གཅིག་གུཊ་ཁརྦྱ་གཱརན་ནི། །དེ་ཁཁ་གངུང་ཁཱསཌཅི་ཞིག་དཾ། །གངྭ་དཱ 
འཆི་བད་ག་ཡོད་དེར་འཆི། །གང་ན་༠ད་པལ་གནས་དེར་ཕུན་ཚོགས། །རང་གི་་ 
ཁས་ཀྱིས་ཀྲིད་ན་ས་ནི། །དེ་ད་བ་དེ་ར་ནི་བདག་ཉིིད་འགོ། །གགི་དང་མི་དགེའི་་ 
ལས་རྣམས་ནི། །སྔོན་ཆད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ། །སྔོན་ཆེ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་བཞིན། ། 
ལ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །རང་སྐྱོན་བིལ་བ་ཙམ་ཡང་ནི། །ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
ངོ་། །གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྲུག་བསྔལ་ཏེ། །རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་་ 
ཡིན། །བདེ་དང་སུག་བསྔལ་གཉིས་མཚན་ཉིད°། །མདོར་ན་འདི་དག་ཡིན་ཞེས་ 
བྱ། །བདེ་བའི་རྗེས་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཞིང་། །སྔུག་བསྔལ་རྗེས་ལ་འོང་°བདེ་བ་སྟེ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེ་སྙུག་དག །འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར། །གང་་ 
ཞིག་སོང་བ་དེ་འདས་ཟིན། །གང་ཞིག་མ་འོངས་དེ་༠ཐག་རིང་། །གང་ཞིག་་ 
གདུང་༠བར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་༠གནས་པར་གྱིས། །ཙ་ན་ཀའི་༠ 


འགའ་ཡང་སུ་ཡི་མཛའ་བོའང་༠མིན། །སུ་ཡང་གང་གིའང་འདགྲ་བོ་མིན།། 
མཛའ་བོ་དང་ནི་དྲག་བོ་ཡང་༠། །རང་གི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །མྱ་ངན་་ 
སས་སས་སས ་ས་ ས་ས ལ་མ ་ར་ ་ 
ཿཞེས་བྱ་བའི་༩ཡི་གེ་གཉིས། །*གང་གིས་༠རིན་ཆེན་འདི་སྦྲལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
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༡༣༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཐཾ] ༢༡༨ 

རག་ཏུ་མཛའ་འདོད་ན། །ཕོ་ཉ་ནོར་གྱི་ཁེ་སྤོགས་དང། །དེ་མིན་“ཆུང་མ་་ 
ལ་ལྟ་°བ། །ཏེས་པ་གསུམ་“པོ་སྤང་བར་བྱ། །རླུང་ཤུགས་མི་བཟད་ལྡང་བ་་ 
དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབའ་ཟླབས་°དག །འབྱུང་བ་དགག་པ་°ནུས་་ 
སྲིད་ཀྱི། །རྗེས་ཆགས་སེམས་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །མེ་དང་ཆུ་ད་ང་བུད་མེད་དང་། ། 
ཐླུནྐ༧བོ་ལུལ་དྲབ་གྱལ་བོ་ཁྱུག །འབྲལ་ཆུ་གྲག་འཕོག་ཁྱེད་སིན་ཁམས།་ཆཤ 
རྟག་ཏུ་བག་དང་ཆས་°པས་བསྟེན། །གཞན་གྱིས་རང་སྐྱོན་མི་ཚོགས་པས། ། 
རང་གི་༠སྐྱོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །རུས་སྤལ་ཡན་ལག་སྤེད་པ་སྟར°། །'རང་་ 
གི་ཡྐར་ཏཱན་ཝ་ཁནྭ་བཱ། ་།གཞན་ཅི་རང་ཡ་ཞིན་ཝ་བྟཏགསཛ། འཆེ།ཇི་ཧོ་ཡཏྷི་ལཱ། 
ཡིས་རི་དྭགས་ལྟར། །བཅོས་མའི་ཚིག་གིས་སླ་བྱེད་པས། །༠གཞན་གྱི་རང་་” 
བཞིན་༠ ཤེས་པར་བྱ། །'ད་མའ་བར་རྩ་ད་ང་ཆུ་སྔོན་པོ། །དུལ་བས་སློབ་མ་ 
ཐིད་བས་ཡག ་།ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་༧ལྟ་ཞོར་བུ་མེད། །ཡིན་ཧཱག་ཡྱིས་གི་ཁ་སགཿ 
ཅད་བསྣུ། །མཛའ་བོ་ལ་གཡོས་ཆྟོག་པོས”ཆོས། །གཞན་ལ་གནོད་པས་སྦྱོར་ 
བ་དག ^ གུ་བ་པས་གུད་ལེན་ཁདེ་ད་ཁེ་རེག་མ།་ - །གཟ་ཞི་གྒ་ཏ་ག་དྲེམཁ9# 
མིན། །གང་ཞིག་རྒན་པོའི་༠གགས་མི་ཉན། །བསྟན་བཙོས་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་མེད།། 
མ་བཏགས་པར་ནི་སྱོད་འགྱུར་བ”། །དེ་ཡི་བྱ་བ་མོད་ཁལཿཿཇིགཌ་ གཐགྲ་སཱ་ཁ་ 
དཀའ་མར་ཞི་གནས་གྱུས་ཀྱཇ།ི །རི་སིསགསའ་ཁུ་ཁ.ག་དགཿ་ཁམུཆ། །ཁྱ། 
བར་གྱུར་པས་འཁྲུག་པ་ནི། །གཡུལ་གྱི་བུ་བཞིན་རྱ་ངན་སྐྱེ༠། །ད་ཀའ་ཐུབ་ལུས་ 
ནི་འཇམ་པ་དང་། །ད་པའ་བོ་རྨ་ནི་མེད་པ་དང་། །བུད་མེད་དམ་པ་ཆང་” 
འཐུང་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་མེད་ཡིད་མི་ཆེས། །མཛའ་བོ་མིན་ལ་ཡིད་མི་་ 
བརན་། །༠གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་༠ཁྲོས་གྱུར་ན། །གསང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་བར་ 
བྱེད་། །བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ལྟོས་༠པར། །བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་༠པས། །བྱ་བ་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༣༩༩ 
ཀུན་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། །བློ་ནི་བརྟན་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །ཿབུ་ཁོན་“ད་བུལ་པོའི་་ 
སུག།ཡིས་ཉེ།༡ཿ གགྲན་ཡོཁི་སྐུ་ག་ནི་གཞན་གུ་མ།༢༦༽ཟ་ཿགན་བྱི་ནི་རིག་པ་དུ་གྲར་ ། 
མ་ཞུ་ཟམ་ཟྭདུ་ག་ཡིན་ཤོ། །ཞག་མ་ཡི་བདྐེ་ཞུ་ཡནགཞ། ༤ ཤད་མངས་རིགས། 
ལྟཧཱ་ཨཱ་མོཿས་དག་6ཿད་ཁཤ།དཐུ་ཝཔ་གཏཐཁཔ།ཡ་ཞྐག་འཁཞེངཀ རྒན་པོ” 
111 6ྕཇ‡ྕཇཇཇཇ‰ 
ཟད་དབ་ཤུགས་བགགཁད་ཛ་། །ཏིན་ཁའ་ག་ིད་ཡོག་་ཚན་གཉིད་མེན། ། 
བུགཔོའདི་ནསས་ནན་སྐྱེན་བྱེད། །ཤ་ཞས་དཁ་ནི་ཡུད་ཡེད་གན། །ཆང་ 
གསམ་ཞོ་ནི་ཁགས་མ་བག་ཇ་།ན་ཁ་པ་ར་འཁྲིག་ས་་ཉིན་གཏིག་ཁག་ང་༢༨ །ཇུགང 
བཿཟྫ་ཐལ་དུ་གག་འཛོག་ཡིན། །ཆང་ཉི་བ་ཤ་དབསག་གསང་ད་ཇག་ 2 །མུན་” 
མེད་གཞྷས་ཞཔ་འཾ་ཨ་ཁུཛ་། ༧ ་ཚན་ན་ཚོ་གི་ཐ་སིཊ་ཤིམ་གགས་༦ཀཞྲག་ཁ 
དུ་སྲོག་ནི་སྟེར་བྱེད་ཡིན།- །ཟུས་བྱས་འོ་མ་ཆུ་སྤྱད་ཤ ` །འཕྲལ་དུ་སྟེབས་་ 
སྐྱེད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གོས་ངན་སོ་ཡི་དྲི་མ་འཇོག་པ་དང་། །མང་དུ་ཟ་ཞིང་* 
བརླང་°བའི་ཚིག་སླ་ད་ང་། །ཉི་མ་འཆར་དང་ནུབ་པའི་ཚེ་ན་ཉལ། །དེ་ཡི་* 
དཔལ་ནི་ཉམས་པ་ཏཉིད་དུ་འགྱུར། །མགོ་བོ་བྱི་དོར་བཟང་བྱས་རྐང་ལེགས་་*” 
གཞུམ།”་༢༽བུཏྐ་ཨེཧ་ཡཛོག་བསྟེན་འཁ་ཟས་འུང་ཁུ་ཁ། ཌཆ།གཅེར་བུ་ཚ་མི་༡ཝཿ” 
དུས་ཚིགས་འདོད་པ་སྒྱད་༩། །དྲུག་པོ་ཡུན་རིང་°དཔལ་ཉམས་སླར་སྐྱེད་བྱེད། ། 
གཟ་ཧང་གང་གིཡེ་ཧོག་ཞི། །མཆག་ཀཆུ་ཏགསམས་གུ་མ་ཏ་ཁ་དག།༩ཅ།ཁཐ་ཨང་ 
བཞག་པར་གྱུར་ན་ནི། །བྱུར་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་༠པར་བྱེད། །མར་མེ་ཐ་མའི་་ 
གྲིབ་མ་དང་། །མལ་ཁྲེ་ཡི་ནི་གྲིབ་མ་དང་། །ཁྲུས་མཁན་གྱི་ནི་ཆུ་ངོགས་གང་།། 
དམ་ཞི་གྭས་ཨྐིར་གྲན་ས་ཝ་ཡིན༩།  ཤརང་ཡི་ཁྭ་དབ་སྐྱེ་བེ་གཞན་ལ་གསོ།:་སྐྱེ 
བོ་དམ་པ་དང་མཛའ་མི་སུན་°སྤོང་། །དྲ་གུ་ལ་ད་པའ་ཞིང་བླ་མ་༩ལ་གུས་པ ། 
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༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 
འདི་དག་གང་གིས་ཤེསཿདེ་དུས་ཤས་ཡིན། ༢།གཡུ་ཤེས་ཝ་ན་ཡིག་ཁ་སཛཿ མཁམས 
ཕར་ཐཱན་པ་དག༤་ ` །ཡིགས་ལྡནྒ་༧ལྟན་ཞིཇ་བརྟན་8ཅཐཝཇ་ཁ་ཐེས་ཁ་ཀགྱ་ 
ཏྟཾ་ལན་ཏཱན་ལ་ཚགས་ཀྱིས་བྙན་གྱང་”། །གསའན་ལྩེ་བོ་མཛེས་ཡར་ལྡང་ཁའི།། 
བུད་མེན་རྒྱལ་བོ་ཝུལ་དང་ནི། །།ཁ་དྲག་ཁེད་གླ་དང་གྲོགསལ་ད་བ།་ །མཇེས་སྱོག་ 
ཉེད་ཁད་ཁ་ཚེས་ཞི། །ཞམ་ཡང་ཡིད་བརྟན་མི་རུ་ཞ། །དྲག་་དག་དང་མུ་མཐ 
བྱ་ས་ཞས། །བག་ལེཁས་གས་གི་བརྡ་ར་༤༡ཚས། །དེ་ཚེ་ཤེ་ཛཧྲམ་9་མ་ཁྲུ་མབཌཀ 
སད་ནས་ལྕང་°བར་འགྱར་དང་མཚུངས། །འཇམ་པོས་འཇམ་པོ་འཇོམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཇམ་པོས་ཚུབ་མོའང་འཇོམས་བྱེད་དེ། །འཛམ་པོས་མི་འགྲུབ་ཅི་ཡང་་ 
ཝེད །དི་ཁས་འཛལ་ཏིཧ་ཞེ་ཧ་ལ་ཆིན།ཿ །ཤོན་ཁུ་བྲཝརེཝ་ཡི་བྱ་གོ། ཌརྐར་སེ་ 
སུ་༠སོང་ལ་ལྟོས་ཤིག་དང་། །དེར་ནི་ཤིང་དྲང་གཙཅོད་བྱེད་ཀྱིཿ། །ཡོན་པོ་ལུས སུ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འབྲས་བུ་དང་ལྡན་ཤིང་འདུད་°ཅིང་། །སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དུལ་ 
བ་ཚིན། །ཤིངྒ་གས་དང་ནི་ཐུན་པ་དག །ཐཛ་ད་པའ་མི་བྱན་ཟླུ་ཁཨ་ཡཾཞ་ཌཀ9ྷ་ 
དང་བྱེ་བྲག་ཤེས་མེན་ཅིང་། །བྱུན་པེ་ནམས་ཞི་རག་ཀུ་དགའ།ཿ །ཞེས་པའི་ཁྱགས' 
ཀྱྱུས་°ད་བང་བྱས་པའི། །མཁས་པ་རྟག་ཏུ་སེམས་འདུལ་བྱེད། །རི་ཡི་རྩེ་མོར་ཆར་ 
འབབ་ཅིང་། །ཆུད་ཡེད་ཡཛའ་བཁན་ཡ་དགའ། ༡།ད་པལ་ནི་ཁླུན་པེ་ཁ་གསྐས་ 
ཤེས°། །མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ད་བུལ་པོར་ཡོད། །ཙ་ན་ཀའི་༠རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་་ 
བསྟཞཾ་ཐཅམ་མས་ཡེུ་ཐཚུག་ཡཚ།”7ཌ ,' 


ཆུང་མ་ངན་དང་མཛའ་བོ་ངན། །རྒྱལ་པོ་ངན་དང་བཤེས་ངན་དང་། ། 
འབྲེལ་པ་ངན་ལ་བཏེན་པ་༠ནི། །རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ཁྩབ། །ཡུལ་ 
འཇིགས་པ་དང་རིགས་ཟད་དང་། །ཆུང་མ་གཞན་༠སེམས་ཕྲོགས་པ་ཅདང་། ། 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༠༡ 


བུ་ནི་ཁག་པས་ལོངས་༧ལ་གན་ས། ༤ །གང་ཞིག་མ་མཐོང་དེ་སྐལ་༠ལྡན། །། 
ཿངན་པའི་ཡུལ་དུ་སུ་ཞིག་སྡད། །༠བུ་ངན་པ་ལ་སུ་ཞིག་དགའ། །མཛའ་བོ་ 
ངན་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། །རྒྱལ་པོ་ངན་ལ་སྲོག་ཡོད་མིན། །གཞན་གྱི་ཟས་དང་་*་ 
གཞན་གྱི་གོས།” །གཞན་གྱི་ཡུལ་ཅད་ང་གཞན་བུད་མེད། ` །གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་་ 
གན་ས་གྱུར་ན༧། ` །བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་༧ད་པལ་ཉམས་འགྱུར། པམ 
དཔལ་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །༠ཁྲོ་བས་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་པར་བྱེད། 
ལམ་རིང་གིས་༠ནི་སྟོབས་ཉམས་བྱེད°། །བྲམ་ཟེ་གཙང་སྦ་མེད་པས་ཉམས། 
སྨད་°རིགས་རྩོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ། །ད་མ་པ་འདུམ་པས་°དགའ་བ་ཡིན། 
མི་མཆོག་གོ་འཕང་བསྟད་འདོད་དེ། །གོ་འཕང་བསྟོད་པ་ནོ་ར་གྱི་མཆོག 
བུད་མེད་ཚོགས་སྤྱོད་བྲན་༠གྱུར་ང་རྒྱལ་ཆེ། །སྨད་འཚོང་སྟན་པར་སྨ་བར་° 
བྱེད་པ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ཆོས་གཟོབ་༠ནོར་མེད་འདོད་ལ་གདུང་། །ལྔ་པོ་་ 
འདི་དག་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །གཏོང་དགའ་དབུལ་ཞིང་སེར་སྣ་ཅན་ནོར་་” 
ལྐན། ཌཤམཁཿཨསགུམཁུ་ཞི་ཡརྒ་༩ཡིཉན།ཏ།གཞན་ལཆཕན་ྱད་ཝྲགཿ 
དགའ་ཚེ་ཐུང་བ། །ལྔ་པོ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོས་ཉེས་སྦྱད་༧ཡིན། །ཆུང་མ་་་ 
དྭ་ཁྲ་ཐཁ་ཨབ་ཡིཊ་བྷཆ་སཁ་པ་ད་བ་། ༢ གབུཿཡོན་ཞགས་ལྱེ་བོ་བན་ཁ་ཐསྟེན། ˆ 
དབུལ་པོར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོས་༧རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ལྔ་པོ་མེ་མེད་པར་ཡང་ཤིན་་ 
ཀུ་སྲེགཌ ་།ཇིགས་པས་འདོན་བྱེད་བུ་ནི་བསྒོ་ཁབ་ཉན། །ནད་ཨེད་ཡ་ནང་དམ་ 
པ་དག་ཅདང་འགྲོགསཿ། །རང་དབང་ཡོད་ཅིང་རྗེས་༠འཇུག་ཚུང་མ་བརྟེན”། ། 
ལྔ་པོ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་ནས་འབྱིན་བྱེད་ཡིན། །ཞུམ་དང་མདོག་ངན་ཁེངས་པ་དང་།། 
གོས་ངན་རང་ཉིད་འོངས་པ་ནི། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ཕུར་མི་ཡིས། །མཚོད་སྡོང་° 
ཡིན་ཡང་མཚོད་མི་འགྱུར། །ཚེ་དང་ལས་དང་སེམས་དང་ནི། །མཛའ་བོ་དང་ནི་ 


། 
། 
། 
། 
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༡༤༠༢ བསྟན་ཁྱ་ན། སྣ་ཚགས། ཇེ ༢༡༨ 

ནོར་རྙེད་དེ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྐྱེ་བའི་རྫེས་ལ་རྗེས་སུ་སྐྱེས༧། ། 
རེ་བོ་ལ་འཛེགས་་ཆུ་དང་ནི། །བ་ལང་ཁྱི་དང་འཐབ་པ་དང་°། །འགྱེལ་བ་ 
ལས་ནི་སློང་བ་སྟེ། །བེ་རྒའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རུ་བཤད། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྲོག་ 
མི་བརྟེན°། །ནོར་དང་ལང་ཚོ་བརན་མ་ཡིན། །མཛའ་བར་ཚྩོམ་པ་མི་བརྟན་ 
ཏེ། །ཅས་ཞང་གགས་གཁ་ཁྟབག་པ་བཙན། ༢ཉཡིན་ཁྔ་པ་ཧེ་ཧི་འག་ཡུ་ཧཱ་ཝག།། 
དེ་ཕྱེད་མཚན་མོས་འདས་པར་°བྱས། །ནད་༠རྒས་ཧོན་མོངས་ཕོངས་པ་ཡིས°། ། 
ཕྱེད་པོ་དེ་ཡང་ཚང་མ་ཡིན། །འགྲོ་འམ་འདུག་པར་གྱུར་པ་འམ། །གཉིད་མ་ 
ལོག་པར་༠ཉལ་བ་ན། །གང་ཞིག་གཞན་དོན་མི་སེམས་པ། །དེ་ཡི་སྤྱོད་པ་ 
ཕྱུགས་དང་མཚུངས། །ཕན་དང་མི་ཕན་ད་པྱོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །བློ་དང་ 
ཐོས་པ་མང་པོ་དང་བྲལ་ལ། །ལྟོ་བ་འགེངས་པ་འབའ་ཞིག་འདོ་ད་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡི་བསམ་པ་༠ཕྱུགས་ལས་ཁྱད་ཅི་ཡོད། །མཛའ་བོ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བྱ་ 
བ་དང་། །དྲག་བོ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པས་རྒྱལ་པོ་་ 
རྒས་ཝ་ཁ་བ་ཏེན་བྱཿ༩ ` །སུཿཁླ་ཁསཉཐའ་ཞིགླ་ཙྲཿའཀི་གྐེ་ཨུ་ཤིག་ཁྱིན། 2༩ 
མཁས་ཤིང་རྩལ་དང་གྲགས་འལྡན་སྨ་མ་བབ། །མིས་བཀུར་འཚོ་བ་སྐད་ཅིག་་* 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གསོན་པོ་ཡིན་ཞེས་དམ་པ་འཆད། །ཁྭ་ནི་ཡུན་རིང་༠ 
འཚོ་ཡང་གཏོང་ཟར་ཟད།། །ཆུ་ཆུང་གྲོག་པོ་དགང་སླ་“ཞིང་། །བྱིས་པའི་་ 
སྙིམ་པ་དགང་སླ་ལ། །སྐྱེ་བོ་༠ངན་པ་མགུ་སླ་སྟེ། །ངན་ངོན་གྱིས་ཀྱང་་ 
མགུ་བར་བྱེད། །སྦིན་གྱི་གྲིབ་མ་ཚྩུ་༩ཡི་མེ། །བླུན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐམ་༠སའི་ཆུ། ། 
སླད་འཆོབ་ཆགཝ་དང་མི་ཨུན་མཛཝ། །ཐུག་འོ་ཿདི་ཧག་ཚཱ་ཁུཝ་མཚུཛས།ཀ་ལེ་ཐཱ 
ཉམ་༧ཆུང་ད་པུང་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བྱིས་པའི་ད་པུང་ནི་ད་མོ་ཡིན། །གླེན་” 
པའི་དཔུང་ནི་མི་སྨ་ཡིན། །རུུན་མའི་ད་བུང་ནི་བརྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༠ 
ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་པ༧། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཡིསཿ། །ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡིས༠།། 
བློ་ཡིས་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དོན་རྣམས་ཀུན། །འགྲུབ་་ 
འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བརྐམ་༤ཆགས་བག་མེད་ཡིད་ཆེས་པསཿ། ། 
གསུམ་པོས་°སྐྱེས་བུ་སླ་བར་བྱེད། །དེ་བས་བརྐམ་“ཆགས་བག་མེད་ད་ང་། ། 
ཡིད་ཆེས་སུ་ཡང་༠མི་བྱའོ། །ལྐོག་ན་བྱ་བ་ཉམས་བྱེད་པ°། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་ 
སྨྲ་བྱེད་པ། །དུག་བུམ་ཁ་ན་°འོ་མ་ཅན། །དེ་འདྲའི'མཛའ་བོ་༧སྤང་བར་བྱ། ། 
སྐྱེ་བོ་ངན་དང་འདྲེས་༩པ་ཡིས། སྐྱེ་བོ ངན་པའང་”ཌླག་པར་བྱེད། །ཆུ་ནི་་ 
ཀིན་ཆུ་རྐཧྔ་བ་ཨཇ་། ༢།འད་མ་ཁྱིས་རྙོག་པ༧་ཅ་ར་གུ་བྱེད།” ˆ།གང་ཞིག་མགྲོན” 
མཚོད་ལྷག་མར་གྱུར་དེ་༠ཟས། །གང་ཞིག་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དེ་ཤེས་ལྡན། །གང་ 
ཞིག་ཞྐོག་ཏུ་ཕན་དེ་མཛའ་བོ་ཡིན༩། །གང་ཞིག་གཡོ་མེད་པས་བྱེད་དེ་ཆོས་ཡིན།། 
གང་ཞིག་༠རྒན་མེད་པ་དེ་འདུན་ས་མིནཌ། །གང་ཞིག་ཆོས་ལྡན་མི་སྨ་དེ་རྒན་་ 
སས་སས་སས པས ་ ཨ་ལ་་་་་ 
དེ་བདེན་མིན། །གང་དུ་སེམས་དང་དགའ་བ་བཀྲ་ཤིས་དེ༠༧། །གང་ཞིག་་ 
གཞན་ལ་མི་རྟེན་༧དེ་འཚོ་བ། །གང་ཞིག་རང་མི་དང་སྱོད་དེ་བསགས་པ༠། ། 
གང་ཞིག་དྲ་ག་བོ་ཟིལ་གནོན་དེ་ང་རྒྱལ། །གང་ཞིག་ང་རྒྱལ་བྲལ་དེ་དེས་པ་ཡིན།། 
གཡྐཀྲ་པ་ད་བིས་མོངས་གི་ན་པལ་ཡིན།། ཀག་ཁ་ཞིག་ཁག་ལེགས་ཁུས་ཁཿ།གི་ 
་མཛའ་བོཏ། །གང་ཞིག་དབང་པོ་དུལ་བ་དེ་དཔའ་བོ༠། །རྒྱལ་པོ་མེད་པར་་་ 
འཇུག་ཨྲི་བ།་ །བུད་མེན་ཀཙ་ཁོ་བིད་པ་དང་། །ཞག་ཙ་མཚོ་ཡད་པ་མ་གན་ས་ཡི་ 
བྱ། །རྒྱལ་པོ་མཁས་ཡོད་གནས་པར་བྱ། །གཞོན་ནུའི་ཚེ་ན་ཕས་བསྲུངས་༠ལ། ། 
ལང་ཚོའི་ཚེ་ན་།ྱོས་བསུངས་ཤིང་°། །རྒན་པའི་༠ཚེ་ན་བུས་བསྲུངས་པས°། ། 
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༡༤༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


ཐུན་ཡེད་ཏང་དགའ་གཞ་ཁ་ཡིཧ། །གཅེས་ཁུ་འིཀྲིན་ཏ་ཨབ་ཝཁ་ཡོ་ཁ་གླ།་རྷ 
བ་ནི་དང་པོ་༠བྱེའུ་སྐྱེས་པ་༦ད་ང་། །ཆུ་མེད་པ་ཡི་སྦལ་པ་དག །རིང་དུ་་”་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །ནོ་ར་གྱིས་གདུངས་ལ་གཞེན་མེད་བཤེས་ཀྱང་མེད། ། 
འདོད་པས་གདུངས་ལ་འཇིགས་མེད་ངོ་ཚ་མེད། །བཀྲེས་པས་གདུངས་ལ་སྟོབས་ 
ལེཧཱ་མཧ་འཐཾ་ཨུ་ཁ་ཨེག།2* །ཞག་ཁྱེསགཚུ་ཝས་ཀཊྱཐ་མ་བྱ་ཀེཨྱ་ཛེ་ཆེག།ཁཿཝྭ 
རིགས་ནི་སུན་མས་ སྟན་པར་བྱིན། །ཡུལ་ཞི་གྐད་ཁྱིསཿཏག་སཁ་ཁྱིན་།ཤ 
་བརྩེ་བར་རྟབ་རྟབ་༠བྱེད་པས་སྟོན། །ཁ་ཟས་ལུས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །གང་་” 
ཞྲིག་ཨིད་དང་ཨུན་ལུ་ར་པ། -།ཡིབ་ཞ་གན་ས་ཁྱ་ཇ་གམ་ཞཿཁགུ་ཧ།ཌ༩།གཛ 
ཞིག་ཡི་ཧྭ་ཆུ་ཡེ་ཨང་པ། །གཟཁཧ་གཧ་ཧྭཧཱཿཐ་གཏའེཁཿཡིག།༩ ཀསྟི་ཏྲཾ་ཨ 
སྤོབས་ཞན་པའི་རིག་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་སྐྱེས་བུ་ངན་པའི་ལག་གནས་པ°།། 
ལོང་བའི་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ལུས་ཅན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་་ 
ཕྱེན་སས་ཡིནཊ། -།ཞོས་ཞི་ཡི་ཁྲགས་བཞུན་ཞ་སེན།-༢་ཆུ་ཧིཞམཿམེགྲ་ཁཐ་ཉཁ་ཝཝ་ 
མེད། །ནགསྐ་ཚམ་གུགན་ལཁ་སན་དན་ཡེད།ཌ་ཤག་མཿུ་པན་ལི་ས་ཡིན་ཁཞྒ 
རྐང་གཉིས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཕྱུགས། །བླུན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །མི་ 
མངོན་པ་ཡི་ཚེར་མ་ལྟར། །ཆིག་གི་ཟུག་ཆུས་༠གནོད་པ་སྐྱེད། །མཁས་པས་་ 
སྟག་ཀུ་ཁུ་ན་ག་ཞི། ` །རིག་པ་ལྡ་ཚོགས་ལ་ཁྱམ་ཁྱ། =་ཞམཁཝ་ཤིདླ་ཞི་ཨུནཌ་ 
ཚོགས་ཁ་ན་། །རྟ་གཁཏཱ་མ་ཆོད་པ་ཁཉྲིད་ཏུ་ཁྱགས། ཤགཇ།ཞེགཏྲ་གཞན་ཆེ་ཊ་ 
རིག་མི་ཟླབ། །ཕ༧དྲག་ཝ་ཞི་ཞེས་ནྲ་ག་སཡིན། །ཁཇ་མའི་ན་ཛ་ཨཱ།རྐྱམ་ཏཆས། 
མང་པོའི་ནང་ན་མཛེས་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བློ་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ན། །ཚིགས་བཅད་་”་ 
དམ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱེད། །རྐང་པའམ་༧ཡི་གེ་བསླབས་པ་ཡིས། །ཉི་མ་དོན་མེད་མི་ 
བྱའ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་ཆོགས་ཤིང་༠། །རིགས་མཐོ་བ་ལས་བྱང་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༠༥ 


རྒྱར'ཁྱཇ་།ེ་ཤའིགས་ད་ཁ་ཐྲལ་ན་ཡི་མཛེས་ཏེ། །གིད་ཚཤུ་ག་ཡི་མེ་ཏོག་་ར།་ 
བྲིད་པ་ལས་ནི་ཞེས་°པ་འབྱུང་། །བརྡེག་པ་ལས་ནི་ཡོན་ཏན་མང་། །དེ་བས་ 
བུ་དང་སློབ་མ་ལ། །བརྡེག་པར་བྱ་ཡིས་༠བྲིད་མི་བྱ། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བྲིད་བྱ་༧ 
སྟ།ཿ༨༢།༢ཁ་ཁཅུ་འེཁིརྐ་རཱཱ་ཝཊག་པ་རཾ་བ། ༡ །ཁོ་ནི་ཁྱབུ་ཁུ་ཀེ་ཛ་ན་ཡ་ད་ཇ་ཾ། ༣ ་། 
བུ་ལ་མཛའ་བ་°བཞིན་དུ་སྦྱད། །དྲི་རབ་བཟང་ཞིང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །ཤིང་་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ནགས་སུ་ནི། །ནགས་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒོས་“པར་འགྱུར། ། 
རིགས་ལ་བུ་བཟང་དེ་དང་འདྲ། །རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་རིགས་ལྡན་པ། །བུ་ 
ནི་བཟང་པོ་གཅིག་པོ་༠ཡིས། །རིགས་ནང་ཏསྐྱེས་བུ་སེང་གེ་དེ༧། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ 
གསལཿེད་ཡིནཌ། ༤ །ཞིང་ཞམ་ཚྡང་བུ་ཁག་ཅིག་མུ་ཞིག་ ༠ །མེ་ཡིས་ཚིག་པར་ 
གྱུར་པ་ན། །ནགས་འདེ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡིན༩། །རིགས་ནང་བབུ་ངན་དེ་ 
དང་འདྲ། ༢ །ཆིག་ཙམ་གླག་པ་ཉིད་དང་ནི། །གང་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་"” 
ད་པྱོད་°དང་། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་སྟེ། །བྱ་བར་༠མ་རྨོངས་གང་° 
དེ་མཁས། །ལ་ལ་མི་ཤེས་པས་ཉམས་ལ། །ཁ་ཅིག་བག་མེད་པ་ཡིས་ཉམས། ། 
ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་ཉམས་ལ། །ལ་ལ་ཉེས་༠པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །ཤེས་*་ 
ལྡན་མཁས་པ་གཞན་ཡིན་ལ། །བསྟན་བཅོས་མཁས་པའང་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ། 
གཞག་གོག་གཞོས་ད  སི་ཤིས་སས།5 །ག་ཞན་དུ་༧༩ཛིག་ཉེ་ན་ཁིན་ཨཛས་ཨོ།། ༢ 
གང་གིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ཞིག །ླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསླབས་༦ན། །གང་བྱིན་ 
བུ་ལོན་མེད་གྱུར་པའི། །རྫས་དེ་ས་སྟེང་ཡོད་མ་ཡིན། །བླ་མ་གང་ནི་ཡི་གེ་གཅིག། 
སྟེཝ་ཁ་ཁྱག་ཞི་ཨ་བྱསཏན། ཌ་པ།ཁཱཁ་མི་སྐྱེ་གན་ཨཿཔརྒྱར་སྐྱེ་ན་ས། །སྨ་ཤ་ཧན་ཅུ་” 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེག་པ་གླེགས་བམ་ལ་བསླབས་°ཤིང་། །བླ་མའི་ཐད་ནས་ 
མ་བསླབས་༠°ན། །འཛྱོན་མའི་བུད་མེད་སྦམ་མ་བཞིན། །ཆོགས་ཀྱི་༠ནང་ན་་ 
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༡༤༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


མཛེས་མ་ཡིན། །བྲམ་ཟེའི་བླ་མ་མེ་༧ཡིན་ལ། །རེགས་ཀྱི་བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ཡིན། ། 
ཆུང་མའི་བླ་མ་ཁྱིམ་ཐབ་ཡིན°། །ཀུན་གྱི་བླ་མ་°གློ་བུར་ལྷགས། །མཛའ་བོ་° 
མཛའ་བོ་ལ་ལ་ས་གཞི་འདྲ། །མཛའ་བོ་ཕྲེང་བ་འདྲ་སྤང་ཞིང་། །ཤིང་བལ་ 
དང་འདྲའི་༠མཛའ་བོ་དང་། །ལྷུན་པོཿདང་འདྲའི་མཛའ་བོའང་སྤང་། ། 
ས་གཞི་དང་འདྲའི་མཛའ་བོ་༠བསྟེན། །པདྨ་དམར་བ་ཉིད་དང་ནི། རྐམ: 
གཞན་དོན་བྱེད་ཉིད་དང་། །དམ་པ་མིན་པའི་བརྩེ་མེད་ཉིད། །གསུམ་པོ་° 
རྣ་མ་གསུམ་ངང་གིས་འགྲུབ། །ཚེར་མ་རྡོ་བར་གྱུར་པ་སུ་ཡིས་བྱས། །རེ་དྭགས་ 
བྱ་ཡི་རི་མོ་སུ་ཡིས་བྲིས༧། །བུ་རམ་ཤིང་མངར་ནིམ་པ་ཁ་བ་དག །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ°། །གང་ན་སྐྱེ་བོ་གླང་པོ་མྱོས་༩ལྟར་དྲེགས། ། 
གང་ན་ར་དང་བོང་བུ་ཁྱད་པར་མེད། །གང་ན་མཆིང་བུ་མ་རྒད་ད་བྱེར་མེད་པ། ། 
དེ་རུ་ཡོན་ཏན་ཅན་གནས་ཅི་རུ་རུང་། །ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་ 
མེད་༩། །རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ནོ་ར་བུ་དེར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་རིན་ཐང་ཆེ་་ 
བ་ལ། །བ་ལང་རྫི་ནི་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཁྭ་ཡི་ཚོགས་ནང་ངང་པ་° 
མཛེས་མ་ཡིན། །ཝ་ཡི་ཚོགས་ནང་སེང་གེ་མཛེས་མ་ཡིན། །བོང་བུའི་ཚོགས་་ 
ནང་ྟཏ་མཆོག་མཛེས་མ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་བླུན་ནང་མཁས་པ་མཛེས་མ་ཡིན། ། 
ཡོན་ཏན་ཤེསཿཔ་ཊི་ཨཁ་ཙུ་ཁ་ཡོརྐ་ཏན་ཨྱཀཱཏཾཀ། ' ཀཛོན་ཧ་ན་ཨིན་ཁཿགེཁནཿ 
སྐྱན་དུ་འགྱུར། །ཆུ་བོའི་ཆུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཞིམ་པ་དག །རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་ན་* 
བཏུང་དུ་མི་རུང་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་འབད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །འབད་པ་་ 
བདག་ཉིད་ལ་གནས་པས། །འབད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པར། །°གཞན་་་ 
དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེས་སློགས༩། །ཡོན་ཏན་ཀུན་དུ་མཚོག་བྱེད་”ཀྱི། །ཕ་མེས་ 
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ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཡང་ 
རིགས་ནི་དོན་མེད་ཡིན། །ཁྱབ་འཇུག་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ནྣམས། །ཕྱག་འཚལ་ནོར་ལྷ་ 
ལ་མ་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཚོས་རུ་དགེ་སློང་°བྲམ་ཟེ་ཡིན། །ར་ 
བ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ། །དེ་བས་རྩ་བ་གནོ་ད་མི་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་་ 
པོ་ཡིན། །མེ་ཏོག་དགེ་སྦྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན། །*མེ་ཏོག་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ། ། 
དེ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལ་མི་གཙེ༠། །རྒྱལ་པོ་ཤིང་དེ་དགེ་སྦྱང་ཅ་བ་ཡིན། །བློན་པོ་“པ 
ཡལ་ག་གྲོང་མི་འདབ་མ་ཡིན། །ཆྩ་བ་བསྲུངས་ན་ཤིང་དེ་མི་ཉམས་པ°། །དེ་ 
ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་བསྲུང་°། །ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་རག་ལས་° 
གྱུར་ཀྱང་ན། །མི་ཡི་དབང་པོས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་བསྱང་། །ཆོས་དང་ནོར་་ 
ད་ང་གྲོགས་དང་སྙན་པ་དག° །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ལས་་ 
འཐོབ༠། །རྒྱལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་ཡི་བློས། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་ 
བརྟགས་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ལྷ་ཡིས་བསྟངས་°པ་དང་། །བྱད་པར་ཤེས་པ་་་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་མཁས་པ་°ཐར་པའི་ཕྱིར། །གང་གིས་བསྟན་བཅོས་་་ 
འདི་བ ཐ་ལ །བླ་གཔ་ས་བསཁ་འོད་བ་གོན་སེ་ཏུར་སན །ཧ་པམ་དང་ན་གི་ཁ 
བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་དྲ་ག་ཡིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ནད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ནང་པར་དང་ནི་དགོངས་ཀའི་ཚེ། །རྒྱལ་པོས་འདི་ནི'བཟླ་བར་°བྱ། ། 
'གང་གིས་འདི་དོན་ལེགས་བསམས་ནས། །ཇི་བཞིན་རྗེས་ཨུ་བསྒུབས་གྱུར་ན། །° 
དེས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་འཁོར་ཡང་། །རྟག་ཏུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དཔལ་་* 
ལྡན་པ་ལ་ཀ་ཏུའི་°བུས། །ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཏུས་པ། །ཐོས་པའི་ནོར་ 
མེད་ས་སྟེངས་ན། །ལོང་བ་ཡིན་སྙམ་བསམས་ཏེ་བྱས། །ཙ་ན་ཀའི་༠རྒྱལ་པོའི་་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེའུ་བརྒྱད་པ་རྫོགས་སོ°།། །།° 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲ་བཱ་ཀ་ར་ ༠མི་ཏྲ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཙཱ་༩བ་་ 


//4--1407 


༡༤༠༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ°།། །། 


བསྔར་མཆན། 


༡༡༨༢ ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «༦པེ་»ལ་ཙ་ན་ཀའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཆོས་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། «པེ་༧«སྣར་>ར་ཀྱ་རི་ནི་ཏི་ཤསྟ། ཁ«པེ་༧«སྣར་”»-རྒྱལ་པོའི། 
༠༦པེ་»«སྣར་»ཆོས། ༦པེ་»སྟེ། «སྣར་»ལོ། ༦༥པེ་»«༦སྣར་»པ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་»ཆོས་འདི། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་ཆོས་འདི་ནི་ཀླགས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»པར་ནི་གྲགས་པ་ཡི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»དགའ་མི་ 
དགའ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྲད། ཁ«སྣར་»སྒྲོག ཁ«ཙཅོ་»ད་ང་། 

༡༡༨༡ ༩༠༦པེ་»༦སྣར་»པར། 6༦༥པེ་»«སྣར་»མོ། *«པེ་»༦སྣར་»འཁོན། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ཡང་། 
©«སྣར་»གྱི། ©«པེ་>༦སྣར་»ལྟར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མདོ། ༠༦«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
གཞད། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»~གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པ་དག ཁ༦པེ་»«སྣར་» 
དེ་ཕ་མ། ༩«པེ་»མཛའ་འོ། «སྣར་»མཛའ། ༩༦པེ་»ཅིང་། «སྣར་»ཅིག ®“པེ་»ཁྱོ་ལས་མི་་ 
ཕྱོགས་དེ་ཚུང་མ། «༦སྣར་»ཁྱོ་ལས་མི་ཕྱོགས་དེ་ཆུང་ངམ། ༩༦པེ་»«སྣར་»-ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་དེས་པ་ནི།། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡིན། ༩པེ་༧༦སྣར་»ཁྱོ་ལ་ཉྟག་ཏུ། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»-རྟག་ཏུ་བཞིན་ནི་འཛུམ་པ་་ 
དང་།། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར། 

༡༡༨༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་།། «སྣར་»བསྐལ། 
©༠༦པེ་»«སྣར་»བར། *«པེ་»༦སྣར་»དེ། ཙ༦པེ་)མོ་ཡིན། ༦སྣར་»བ་མོ་ཡིན། ༩༦པེ་»>«སྣར་» 
མིག་མི་སུག *«སྣར་»+བ། ©༦༦པེ་»«སྣར་»པ་མིན། ཁཔེ་»༦སྣར་»ཆིག་མི་སྙན། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»པ་མིན། 6༦པེ་»སྒིམ། «༦སྣར་>སྒྲ་མི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཅ«སྣར་»འབུ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ནས། ཚ༦པེ་༧«༦སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»«སྣར་»བར། ༩«པེ་»༦སྣར་»རྫས། @«པེ་» 
ཏུ་ཡིད་ཅིས། «སྣར་»དུ་ཡིབ་ཅིས། ©«པེ་ཉན་ཀ་རྒྱལ་པོ། «སྣར་»བ་ཀ་རྒྱལ་བོ། @«པེ་»«སྣར་» 
-ལེའུ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསུང་སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»བསྲུང་། ༠«པེ་»ཅིག་གཏང་། «སྣར་»ཅིག་ 
བཏང་། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»དོ་ན་དུ་ཁྱིམ་གཏོ་ང་། 

༡༢༨༥ ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྱིམ་ནང་གནས་པ། ༠༦༥པེ་»ཅིག་བཏེག་ནས། «སྣར་»ཅིག་*" 
བཏེགས་ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཅིག་ནི་ཟུགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གི་ནོར་ཅིར། @«པེ་»«སྣར་»མ། 
༠༦པེ་༧«༦སྣར་»གྱིས་ཤེས་ཅིར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཅི་རུ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་”-སྤྱད་དུ་མེད་པའི་.----སྨན་ 


//47--1408 


ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༠༩ 


༡༡༨༦ 


༡༡༨༧ 


༡༢༨༨ 


༡༤༨༩ 


པ་དེས་ཅི་རུང་། ༠༦༥པེ་༧«སྣར་»མ་ཡོད་ཡིན་གྱི། །འབྱོར་པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནས་ཉམས་འགྱུར་་*་ 
བའི། ཚ༦༥པེ་་༧༦སྣར་མི་འང་དགྲ་བོ་ཉིད་དུ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུལ། ༠༦པེ་»ད་བེན་རྩང་སྨ། 
༦སྣར་»ད་བྱེད་རྩང་སྨ། ཁ«༦པེ་༧ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འོ། ཁ«སྣར་»ལྷག 
@ཆ«ཕཔེ་»«སྣར་»གཞན། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»ཀྱིས་སྤོང་། ©«པེ་»>༦སྣར་»པ། ཁ«སྣར་»ཚིགས། «པེ་» 
༦སྣར་»བར་བྱེད། ©«པེ་”བྱ་ལ་རག «སྣར་»>བྱ་ལ་རགས། ©«པེ་»ཡི་མཛའ་བོ་གང་། །རྐམ། «སྣར་» 
ཡི་མཛའ་གང་། །རྐམ། 

༠༦པེ་»བས་སྟེ། «སྣར་»བས་ཏེ། ༠༦པེ་»«སྡྣར་»སྐྱེ་དགུ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པ་ཡི། ༦པེ་»«སྣར་»འབྱེད་པར། ཙ«པེ་»༦སྣར་”བྱ། ༩༦པེ་»རླག་ཡིད་ཀྱིས་བཏུང་། 
༦སྣར་»ཆླག་ཡིད་ཀྱི་གཏུང་། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྐུས། ©༦པེ་»«སྣར་>»སྒག་མི་བྱ། །གཉིས་བྲལ་རང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»གི། ༡༦སྣར་»སྟེངས། ཁ༦པེ་»༦སྣར་”>བ། ༡༦པེ་»«སྣར་»རྟག་ཏུ་རྒྱལ་པོའི། 
®«པེ་»«༦སྣར་»གང་མ་འགྱུར། ཁ«པེ་༧>༦སྣར་»འགྱུར། ༩«པེ་»«སྣར་»རྒྱར་རུ། ཁ«པེ་»>«༦སྣར་» 
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༦སྣར་»རྙས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»པ་སྐྱེ་བོ། ཁ«པེ་»«༧སྣར་»བསྲེག །རིག་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྒོ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»-དག ༠༦པེ་>«༦སྣར་»+དང་། ༦པེ་»«སྣར་»སེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུ་ 
དང་། །འོངས་པ། 

©༠«པེ་»«༦སྣར་»བལྟ། «པེ་༧༦སྣར་»འཇཛེག ༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བེར། 
©«པེ་»༦སྣར་»བརྟན། ©@«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦༥པེ་»«སྣར་»མོ་འབའ་བར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ན། 


//47--1412 


ཙ་ན་ཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༡༣ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༤ 


༡༤༠༥ 


©«པེ་»༦སྣར་»རོངས་པ་ཡིན། ©ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»སྤྱོད། ༩༦༥པེ་» 
༦སྣར་»དོན་གཉེར་བ། །སྐྱེས་བུ་དེ་བསམ། «པེ་»«སྣར་»ཅི། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»དྲག ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རེངས། ཚ༦པེ་་༡བུ་ཆུང་དྲོག་པོ་དགང་བླ། «སྣར་”བུ་ཆུང་དྲོག་པོ་དགོང་བླ། ༩«པེ་»«སྣར་» 
སྐྱེས་བུ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»ཙམ་གྱིས་དགའ། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཆ། ©«སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»ཉམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུད། ༠༦པེ་»«སྣར་»བ། ༠“པེ་»«༦སྣར་>»པོའི། 
༠པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ@«པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ། 
༦@༥པེ་»བོ།, ༦སྣར་»>པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམ། ©«པེ་>«སྣར་»ལའང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་༡ཅིང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནྒི། ༠༦པེ་»མཛའ། «སྣར་»མཛའ། ཞ༦པེ་»༦སྣར་»འགྲོགས། ༡༦པེ་» 
ཙསྣར་»ད་མ་པ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་ཆམ། ༡༦པེ་༧«སྣར་»ཏེ། #ཆ“པེ་ཉན་ཕན་བྱེད་དེ་མཛའོ། 
༦སྣར་»ནས་ཕན་བྱེད་དེ་མཛའ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ན། © ༦པེ་»༦སྣར་»མདུ་ན་ས་ཡིན། @«པེ་> 
༦སྣར་»ད་ང་འབྲེལ་པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»བརྟེན། ༠༦པེ་»>«༦སྣར་>ལ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»དང་བྲལ་དེ་དཔལ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཛའོ། ༠༦པེ་༧«སྣར་2ཐུལ་བ་དེ་དཔའོ། 
༠©“པེ་»«༦སྣར་»བསུང་། ༩«པེ་»«སྣར་»བསུང་ཞིང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པོའི། @«པེ་»«༦སྣར་» 
བསྲུང་བས། 

©«པེ་»«༦སྣར་»བུ། «པེ་»«༦སྣར་»བོར། «པེ་>༦སྣར་>-=པ། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»བའང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»པ། @«༥པེ་»«༦སྣར་»རྩེ་བས་བཏབ་བཏབ། ༩«སྣར་»གང་། ༠༦“པེ་»«སྣར་»ད་ང་། 
© ༦པེ་»༦སྣར་»པ་མིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»བྲག © ༦པེ་»«སྣར་་གླང་པོའི་རྩལ། @ ༦པེ་»༦སྣར་» 
ན། ཞཙཔེ་་ཉན་ཡོད་མ་ཡིན། ༦སྣར་»ནས་ཡོད་མ་ཡིན། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི་ཟུག་ངུས། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»ན། །རབ། ཚ༥པེ་»«སྣར་»པའི། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཚེ། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»མ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཞེ་འགྲས། ©“པེ་»«༦སྣར་»རྐྱར་བཞིན། ཁཔེ་»«༦སྣར་»པའི། ཁ“པེ་>«༦སྣར་» 
སུམ་ཚོགས། 

©༠«པེ་»༦སྣར་»ཀྐི། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»འདྲ། ༦པེ་»«༦སྣར་»ངེས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་་”བྱའི། 
©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་ཉན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཛའོ། ༠༥པེ་»«སྣར་»བགོས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»པུ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ངན། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»པར་བྱེད། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བོ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་)བསྲེག་པར་བྱེད། 
༦སྣར་»སྲེག་པར་བྱེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་༧ངན། © ༦པེ་༧༦སྣར་»ླག ༩༥པེ་༧«སྣར་)སྤྱོད་། 
༠©“པེ་»༦སྣར་»>བ། ༠༦༥པེ་»«༦སྣར་༧དག ༠༥པེ་༧«༦སྣར་»ཉམས། ༠«པེ་»«སྣར་»ཏེ། 
༠«པེ་»«སྣར་»དག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སླབས་པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། །ཁྱི། ©«པེ་»«སྣར་»བརྒྱ་་་” 
ཐོབ་ནས། །རིགས་ངན་དུ་ནི། @«སྣར་»རིགས། ཙ«པེ་>«༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་»«སྣར་»སླབས། 
༠€“པེ་»«སྣར་»པའི། 


/༼74--1413 


༡༤༡༤ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 

༡༤༠༦ ༩༦སྡྣར་»མེད། «སྣར་»གཅིག ༦པེ་»«༦སྣར་»མའི། ༠«༥པེ་»མཛའ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འདྲ་བའི། ཙ༦པེ་»འདྲ་བའི་མཛའོ། «སྣར་»འདྲ་བའི་མཛའ་བོ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲ་བའི་མཛའོ། 
©«པེ་»«སྣར་»བོའི། ©«པེ་»«༦སྣར་>བྱས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གྲུབ། ཁ«པེ་»བཔོ་མོས། «སྣར་»ལ་ 
མོས། ༩༦པེ་»འཆིང་བུ་མ་རྒོད། «༦སྣར་»འཆིང་བུ་མ་རྒད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མེད་པ། ཅ«སྣར་» 
པར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁྱུ་ན། ༩༦པེ་»«སྣར་»ན་ཡོན་ཏན། ༠༦༥པེ་»«སྣར་»གྱུར། 6«པེ་» 
«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»~འབད་ནས་ཡོན་ཏན་མི་སློབ་པར།། ©«པེ་»༦སྣར་»ཅེས་ཞེས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»རྣ་མ་མཆོད། 

༡༤༠༧ ༩༤༨པེ་༧༦སྣར་»སྦྱོང་། ཅ༦པེ་༧«༦སྣར་”»-མེ་ཏོག་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཡིན། ༠«པེ་»«སྣར་་༧ཚེ། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསུངས། ༦༥པེ་»«༦སྣར་>ལུས། ©“པེ་»«༦སྣར་»ཡང་། 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱངས་ལས་ཐོབ། ©«པེ་»«སྣར་»བསྟན། ©༦པེ་»«སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»༦སྣར་» 
བསླབས་ཤིང་། །བསླབ་པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ཉ«པེ་»༦སྣར་»བདེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བཟླས་ 
པར། ཨ༦པེ་»༦སྣར་»~གང་གིས་འདི་དོན་..--- བསྒྲབས་གྱུར་ན།། ©«པེ་»༦སྣར་»ཏ་ཀའི། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཀ ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པའོ། ། @༦པེ་»+ཙ་ན་ཀ་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྫོགས་སོ།། །། 
༦སྣར་»+ཙ་ན་ཀ་...--རྫོགས། །། ༠༦༥པེ་»«སྣར་>བ་ཀ་སྲི། ཁ༥པེ་>«སྣར་»ལོམྙ། 

༡༤༠༨ ༠༦པེ་༧༦སྡྣར་»བའོ། 

བསྣར་འབྲས་རཁེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (༢༨) 

དཔེ་གཞི། །ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
ཕད་ནགས། རྔ གྒོ གོ ངོ 
ཚན་གྲངས། ༢༢ ༢༤ ༢༤ ༢༢ 

ལེའུ། རཾ ༨ ལཾ ༨ 

ལྡེབ། ༡༢༧བ"-- ༡༣༧བ༩ ༡༧༤ན༥-- ༡༨༥བ་ ༡༩༢བ།-- ༢༠༣བ” | ༡༢ཞན༽-- ༡ཞ༢ན"” 
ཕྲེང་། ༡༤༡ ༡༨༧ ༡༥༣ ༡༣༠ 
ཚིག་ཀྐང་། ༡༦༦༨ ༡༦ ༡༠༦༨ ༡༡ ༡༠༦༨ ༡༦༡ ་ ༡༩༦༨. ༡༤༡ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༧༨༠༣ ༧༨༠༣ ༧༨༠༣ ༧༨༠༣ 
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7༤༡༥ 


༣༥༧༨ 


༄། །ཡུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ནི་ཏི་ཤཱསྟ༦། བོད་སྐད་དུ། ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གྱི་བསྟན་་ 
བཅོས་བྱེ་བྲག་ལས། བསྟན་བཅོས་བདག་༠ལ་ཕན་པ་དང་། །མི་རྣམས་བློ་ནི་ 
བསྐེནཐཱ་ཞེ་ཁྱསིག།༩་ཨམ་སཱ་ནླཀས་ཁ་ཆུ་སི་ཁྲ་ཤད། རྱེ་འཇིག་ཧི་ཞ་ཛ་ག་ཞིཊ 
ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་ །རྤྱོད་པ་ངན་པ་རྣམས་ནི་སྤང་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་་ 
རབ་བསླབ་ཅིང་༠ཡང་དག་དོན་སྒྲབ་༠ཕྱིར། །བློ་སྐྱེད་ཕྱིར་ནི་ཚིགས་བཅད་° 
ཚུལ་འདི་བརྫོད་། །ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་གོམས་པར་བྱ། །ཆོས་སྤྱད་° 
གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་བསྲུང་བར་བྱ། །ཁྲོ་བ་སྤང་ཞིང་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་སྒྲ་༦ཉམས་བརྫོད་མི་བྱ། །བྲམ་ཟེ་བཀུར་ཞིང་ངན་ལའང་° 
བརྙས་མི་བྱ། །རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་སྤྦ་བར་བྱ། །ད་གྲ་བོས་༩ཤེས་བྱ་ 
མི་རྣམས་བརྙས་མི་བྱ། །དྲེགས་པ་སྤང་ཞིང་སྨད་དངོས་བསྟེན་མི་བྱ། །ཕན་་ 
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༡༤༡༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


པའི་ཟས་བསྟེན་གྲོགས་པོ་ཿམཉེས་པར་°བྱ། །མེ་ལ་མི་འགོམ་ཅགཡུལ་ལ་བལྟ་མི་ 
གྱ། །བྙན”ཧག་ཨཏྟན་བྱ་ཿསྲོཀ་ཆགས་གཞོད་སི་བྱ། . །བྱ་ཡིན་སི་བྱ་ཁཱན་པ" 
བགོམ་མི་བྱ། །རིག་པ་བླང་ཞིང་སྦྲལ་ད་ང་°རྩེ་མི་བྱ། །ཅི་ནུས་སྦྱིན་ཞིང་་ 
གཟག་ཁ་བླགར་མྱིལ། །བདག་ཡ་བ་ཐཾཱ་གཞན་ཁྲ་མཏྷ་ལི་བཱ། ད་ཤ 
ཤེས་བྱ་མཚན་མོ་རྒྱ་མི་བྱ། །ཞགས་པ་དང་བྲལ་གླང་པོའི་༠རྗེས་མི་འགྲོ། ། 
ལྷམ་མེད་མི་འགྲོ་གྲོགས་མེད་ཁམ་མི་འགྲོ། སྒྱོ་བྱེད་བློ་ངན་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཆུང་མ་མ་རུངས་སྤང་ཞིང་ཡིད་ཞོང་བསྟེན། །མ་འདྲིས་པ་དང་ན་མ་ཡང་མཐུན་མི་ 
ཁ་ཐུག །རྒྱས་ཡོའི་བན་མ་འདད་ཐང་ཡའི་བག་ཏཱཊཾ །གང་དང་ཞན་ཅིག་ 
ཞེ་འགྲས་༧ཡོང་མི་བྱ། །བྱེའུ་གཞོན་པ་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །བུད་མེད་་ 
རྣམས་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མི་བརྟན། །ཆུ་བོ་རྒལ་༦དཀའ་རྒྱ་ཆེར་འཇུག་མི་བྱ། ། 
ཆང་འཐུངས་ ར་རོ་ཤིང་མཐོར་འཛེག་༠མི་བྱ། །དོ་ན་རྣམས་བསྒུབ་ཅིང་ཆོས་*་ 
ད་ང་ནོ་ར་མི་སྤང་། །གང་དུ་བསུང་བ་མེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་°། །ཀུན་གྱི་་ 
གསང་ཚིག་ཤམ་ཡཁཡི་མ་ཧེ། “།།ཀུན་མ་ཡིད་བསྟ་ཞ་མི་ཁྱ་ལེགས་པའ་མཚུ་གསོ།” 
ཁར་༠རྗེར་མི་གཏང་སྐྱེས་བུའི་༠རྩོལ་ལ་འབད། །གསང་༧བོར་སྨ་ཞིང་་ 
འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཨི་བཛྫེད༩། །ཟླ་ཁུར་ཕྱག་”མཧུ་ན་དུ་ས་ཨུ་ཁེགས་འཇས་འརྫ།། 
མི་དང་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་མཆཚོད། །བསོད་ནམས་ཡུལ་ནི་་རྟག་ཏུ་བསྟེན་”་ 
མརྦ་ཐཱ། ༧ །རག་ུ་བླུས་ནང་གཾས་དཀའ་ཡྱེན་ཁཿའགྲུས”།།ˆ། །ཧ་ཁམ་གུད་ལེགཿ 
ཆགས་ཨིན་ྱཆུན་ས་ཟམ། །ཤིསྒ་ཕན་གང་ཤིག་གེ་གས་བེད་པ་ི།ལགང་ཚམ། 
ནད་མེད་ཚེ་རིང་ཤེས་པར་བྱ། །མ་སུ་རཀྱས་བྱས་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
འཐའཆུ་གྲཝསཞྲཾ། '7 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༡༧ 
བདག་གིས་༧གསང་དང་གཞན་གྱིས་༧གསང་། །བུ་གཅིག་°གཅེས་བཞིན་ 
བསུང་བྱ་སྟེ། །ས་བཞིན་ཀུན་ལ་སྙོམས་བྱས་ནས༤། །མི་རྣམས་དགའ་བས་་ 
རབ་ཏུ་དགའ། །གནད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་མི་བརྗོད་ཅིང་། །གནད་དུ་ཕོག་° 
འགྱུར་མི་བསྒྲགས་ཏེ༧ །གཞན་གྱི་གནད་རྣམས་སྨྲ་བ་ནི། །སྐྱེས་བུས་མཚོན་ 
ཆ་བཞིན་ཞེས་ བྱ། །སྙིང་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་བྱས་ཏེ°། །བུ་རམ་ཆུ་བཞིན་ཁ་་ 
ན་ས་བརྗོད། །ཞེ་འགྲས་ཡིད་ཆེས་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ངག་གམ་མཚོན་གྱིས་ 
གཞོམ། ༩ །དྲགནམས་སྟན་ཝ་བཛྲོདྲ་ཀང་ནི།། །གློ་ཝན་ཐཏ་བྷ་ཧཾམས་༠མི་༠ 
བྱའོ།་ཀཞེ་ཧཱད་མཐམཆ་གི་གནོད་བྱེད་དེ།” །ཇི་ལརྦ་བུ་ག་གནོ་དྷ་ཝསི་བཟན་་ 
བཞིན་། །རང་སྟོབས་ཆུ་བོ་མི་བརྟན་ཏེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་བརྟགས་་” 
ནས། །དེ་བཞིན་དུས་སུ་བརྒལ་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་དེ་བཞིན་°རྗེས་སུ་བསམ།། 
ཇི་སྲིད་འཇིགས་པ་མ་བྱུང་བཉ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་འཇིགས་པར་བྱ། །འཇིགས་ 
པ་མངོན་སུམ་བྱུང་ན་ནི། །འཇིགས་པ་བཏང་སྟེ་བརྡེག་པར་བྱ། །དོན་ནི་ཆུ་ 
སྐྱར་བཞིན་དུ་བསམཿ། །ཕ་རོལ་གནོན་པ་སེང་གེ་བཞིན། །བྱི་བའི་°དྲི་ཚོར་ 
བྱི་ལ་༩ལྟར། །ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་བརྟུལ་༠བར་བྱ། །སེང་གེའི་གཅིག་“དང་ཆུ་ 
སྐྱར་གཅིགཿ །བྱ་གག་གི་ནི་བསླབ་པ་བཞི། །བྱ་རོག་ལྔ་དང་ཁྱི་ཡི་དྲུག ། 
བོང་བུའི་བསླབ་པ་གསུམ་རྣམས་སོ། །བྱ་བ་མང་འུང་གང་ཡང་རུང་། །སྐྱེས་ 
བུ་གཇ་ཞྱིག་ཁྱེག་ཁན་ད་པ།། ༤ཏོག་ཨེད་བྱ་བ་ཀུན་བསལ་ཏེ། ཀ་སེམ་གིའི 
གཅིག་༠ཅེས་གྲགས་པ་ཡིན། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་རབ་བསྡམས་ཤིང་། །ཡུལ་ 
དང་རུས་ཁ་ཅི་རིགས་པར། ༈ །བྱཿབ་རྣམས་ནི་བརག་ཅདྱ་བོད་དེ། །སྐྱེས་བུ་་ 
མཛངས་པ་ཆུ་སྐྱར་བཞིན། །ཐོ་རངས་ལྡང་དང་འཐབ་པ་དང་། །གཉེན་ལ་་ 
ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་འགྱེད། །མོ་ལ་རབ་གནོན་ཉེ་བར་སྤྱོད། །ཁྱིམ་བྱའི་བསླབ་ 
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༡༤༡༨ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ཛཾ) ༢༡༨ 
པ་༠བཞི་ཡིན་ནོ། །མི་མངོན་འཁྲིག་དང་རྫོམ་པ་དང་། །དུས་སུ་གནས་ནི་་ 
འཆའ་བ་དང་། །བག་ཡོད་པ་དང་ཡིད་མི་ཆེས། །འདི་ནི་བྱ་རོག་བསླབ་པ་ལྔ། ། 
མང་དུ་ཟ་དང་ཅུང་ཟད་ཆོག །ལེགས་པར་གཉིད་ཁོག་མུར་དུ་༠སད།  ། 
དཔའ་ལ་སྙིང་ཉེ་བརྟན་པ་སྟེ། །ཁྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁལ་གྱིས་བཀལ་ 
ན་འདེགས་པ་དང་། །གྲང་དང་ཚ་བས་མི་སྐྱོ་༠ད་ང་། །རྟག་ཏུ་ཚོག་ནི་ཤེས་པ་ 
སྟེ། །བོང་བུའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་༠ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐྱེས་་ 
བུ་གང་ཞིག་སྤྱོད་འགྱུར་བ། །འདི་ནི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཏེ། །དགྲ་རྣམས་་ 
ཀུན་གྱིསཿ ཚུགས་མི་༠འགྱུར། །མ་སུ་རཀྱས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
ལས་༠ལེའུ་གཉིས་པའོ།། །། 


མི་སིད་ཐུས་ཁ་མ་ཐཟ་པ་ར།ཌཁ་ཌ།དྲག་ནི་ཕག་གོཁཁཨུ་ཁྱ་ཧཱ་ཏཁིང་ཁྒོཀཛེ་ 
བཞིན་དུས་ཨུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རྫ་མ་བསྡུན་བཞིན་གཞོམ། །དམན་ཞིང་° 
ཉིང་རྗེའི་སྐད་བརོད་༠ཀྱང་། ” །དྲ་ག་ཞི་གཏང་བར་མི་བྱའོ།༤༠།དེ་ཁ་ཏི་ཛེ་སི་ 
བྱ་ཞིང་། ° །རྔན་ཆད་གནོད་བ་བྱེད་ཁ་གཞོས།7ཀཁུ་ལོན་མེཡི་ལྷག་མརྣ་བ།ཤ 
དེ་བཞིན་དྲ་བ་ཡི་ལྲག་ཨ་ནིི། ༢ །ཡརཏན་ཁཿཿཧྭ་ནལགེཉཿཱར་ཁག་ཛོ།དྷེཀ 
བས་ལྷག་མ་གཞག་མི་བྱ། །བྱས་༠ལ་ལན་དུ་ཕན་བྱ་སྟེ། །ཿའཆི་བ་བྱེད་ལ་° 
སླར་ཡང་གཙེ། །དེ་ལ་ཉེས་༠པར་མི་ལྟ་༧ཞིང་། །མ་རུངས་བྱེད་ལ་མ་་ 
རུངས་བྱ། །ཕོངས་༧པའི་དོན་དུ་ནོར་རྣམས་བསུང་ཁ། །ནོར་བས་ཆུང་མ་ 
བསུང་བར་བྱ། །ནོར་དང་ཆུང་མ་གཉིས་པས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དོན་དུ་་ 
བདག་བསུང་ངོ་། །ལྐོག་ན་འྱ་བ་བྱམས་༠བྱེད་ཅིང་། ° །མངོན་ཨུམ་སྙན་” 
པར་སྨ་བྱེད་པ། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་སྟེ། །བུམཿ ཁའི་འོ་མའི་༩ དུ་ག་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༡༩ 
བཞིན་ནོ། །བརྐམ་ཚགས་སྦྱིན་པ་མི་སྟེར་དང་། །བེངས་པ་ཐལ་མོ་མི་སྦྱོར་་ 
དང་། །དེ་འདྲའི་གླེན་པའི་༧རྗེས་མཐུན་པར། །ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་° 
མཁ་གཞག་ཁ།།ྲ་་ཤལ་ཨཱཁོ་ཡེཀྐ་ཆེས་ཞཁ།ཿིར་ཁྱི་གཾ་སཀུ་ཞེས་ཏི་ཁ་ཡུས་ 
བྱ་ཞིང་། །གདུང་གྱུར་༤མཆི་མ་འཛག་སོགས་བྱ། །འབྱོར་པར་༧འདོད་་ 
པས་དེ་ལྟར་སྦྱད་༦། །དགྲ་བོ་རྟོབས་ལྡན་རྗེས་མཐུན་བྱ། །སྟོབས་ཆུང་་ 
དྲ་ག་བོ་བླརག་༠བྱ་སྟེ། །མཐུ་རྟེབས་མཉམ་པའི་ད་གྲ་ལ་ནི། །མཐུན་མིན་ 
དུལ་༦མིན་བྱ་བའོ། །གང་གིས་གདུང་འགྱུར་དེ་མི་བྱ། །གང་གིས་ཞུམ་འགྱར་ 
ཚུལ་༠མི་སྐྱད། །མཐར་མི་ཕྱིན་པའི་ལས་མི་བརྩམ། །མགོ་ལྟང་མི་འགྱུར་*་ 
བརྡེག་༠མི་བྱ། །ཕ་རལ་མི་རྒལ་དེ་མི་བརྩད་ཝ། །གང་དུ་དགྲ་ནམས་༠དེ་ར་་་ 
འདུག་མིན། །ཤིང་ཚུ་མ་ཕྱུང་ཕྱུང་བ་མིན། །གཉིས་སུ་མ་གྱུར་བཅད་པ་མིན།། 
རྒན་པོ་མེད་པ་ཚོགས་༩པ་མིན། །ཆོས་མི་སྟོན་གང་°རྒན་པ་མིན། །གང་ལ་་ 
བདེན་མེད་ཆོས་མ་ཡིན༩། །ཆིག་དོན་མ་འབྲེལ་༠དོན་མ་ཡིན། །ཆེར་མ་་ 
གཏིང་དུ་ཟུགས་ཐཔ་དང་། །ཆོས་ཁས་༠ཉམས་པ་ཉིད་དང་ནི། །དྲ་ག་ད་ང་ཤ་ 
ཁོན་༩ཞུགས་པ་གསུམ༩། །རུ་ནས་ཕྱུང་བ་༠བདེ་བ་ཡིན། །གཏན་དུ་དྲང་པོ་ 
འགུམ་ཏེ་ཁཾ་༩།ཡོན་བའྱི་ཁ་གི་བནི་གན་ས་ལ་ཁྟཏོས། ༠ །གང་དང་གང་ནི་ཅིཿ་ 
བསམས་ཅཔ། །དེ་ད་ང་དེ་ལ་ཕན་བསམས་ཏེ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཁས་པ་ 
ནི། ` །མྱུར་དུ་བད་ག་གི་དབང་དུ་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གསད་ཅབྱ་གང་ཡིན་དེ༧།། 
བསྐམསཊན་ཞི་གནོ་དྲ་བྲིད་ཊརཊ། །ཉྙིང་ལ་ཁོན་དུ་དམ་བཟུང་ནས།  ཤགཞན་ 
ལ་མ་ལྟོས་༧སྤྱད་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་བཟོད་དང་༠ལྡན་བྱས་ནས། །གཞན་གྱི་*་ 
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༡༤༢༠ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 
སྐྱོན་ནི་ཡང་°ཨི་བགྲང་། : །དཔེར་ན་ཁུ་བྱུག་གྲོག་མ་ད་ངཤ ༩ ཀ།ད་ངུ་ལ་རྟོ་ཉ་བུཁི་ 
མདོག་ལྡན་པའི། །ལག་འགྲོའི་རྐང་མཐིལ་གང་ཡིན་དེསཿ། །དུས་མ་ཡིན་པར་་“་ 
ཉམས་ཀྱང་ནི། །གང་ཞིག་བློ་གྲོས་ལ་བརྟེན་༧ཏེ། །གདེངས་ཀ་གོ་འཕང་°མི་ 
སྨད་ཅིང་། །དེ་ནི་དུག་ཉམས་མི་འགྱུར་ལྟར། །སྐྱེས་བུ་༠ཉམས་ཀྱང་གོ་འཕང་་ 
མཐོ། །ཅི་༠སྲིད་དྲ་ག་བོ་ཕ་རོལ་ལ། །འདིར་༧ནི་པུས་བཙུགས་གདུ་ང་བྱ་སྟེ། ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ནི། །བསྟེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དང་། །རཇོན་པའི་ 
སྤྱོད་ལམ་འཇབ་°བུ་ཡིས། །རི་དྭགས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ནས་ནི།  །དུ་ག་བསྒོས"་ 
མདའ་ཡིས་བསྣུན་བཞིན་བྱ། །་མ་སུ་རཀླས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*” 
ལསཿ་ལྱེའུ་གསུག་སཁ།ལ་ཁ །། 


བདག་དོན་འབད་པས་བྱ་བ་སྟེ། །གཞན་དོན་དེ་བཞིན་བསམ་མི་བྱ། ། 
བདག་གཞན་དོན་ནམས་སྤངས་པས་༧ནི། །མཛངས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་བརྟུལ་ཏེ། །རང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པས་བྱ། །མིག་སྨན་* 
སྤྱད་ན་ཟད་སྣང་ཞིང་°། །གྲོག་མ་ཡིས་°ནི་བསགས་པ་དང་ཊ། །དེ་བཞིན་དུ་” 
ནི་མཁས་པ་ཡིས། །བསགས་པ་ཤུང་ངུ་སྤྱད་པར་བྱ། །མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་་ 
རྨོངས་བྱ་ཞིང་། །མོངས་ནམས་རྟག་ཏུ་མགོ་བསྐོར་༧བྱ། །ཡིད་མི་ཆེས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱ། །བད་ག་ཉིད་སྦ་ཞིང'གཞན་རྗེས་°བསམ། །ཉི་མ་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། ། 
སྩྱིན་པཀབ་ཏོ་ན་༠ཁས་རྒམས་བྱ།; །ཇི་ལྟཉ་སྲིན་ཛད་ཁཁ་ཆུ་ཡིགཏཿ་ལྟགྲགྲགཝ 
བསླུས་པ་བཞིན་དུ་བྱ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་དགའ་བར་བྱ། །མི་སུན་ཁསྐྱེ་བོ་་ 
བསྟེན་མི་བྱ། །སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་ཡིད་མི་བརྟན། །སྐྱེ་བོ་དགྲ་ལ་དཔའཿབརྟན་བྱཊ།། 
བླ་མའི་སྐྱེ་བོ་བཟོད་པར་བྱ། །སྨད་འཚོང་མ་ནི་༠བྲིད་པར་བྱ། །གང་གིས་དེ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༢༡ 
དག་མ་ལུས་པར། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེས་ནི་བླང་དོར་*་ 
ནྟསྙན་པ་ཡིག།ཊ་་ཝིསཿ་ཧིག་འཇིག་ཏེག་ཤེས་སཿཡིག།ཏེ་ཁ།ག་ཝན་བགཐཿཁཿ 
ནོནཀཝཱ་སསཁི།ེ་ཤ།སྐྱེ་སཿབུ༼ཁམཿཿཆག་མཁའགུར་བས། ངེ་ཀིག་བྐད་ཛོ་ གཏ 
ན་གསསཱའྱི་སག་ཁ་ལ་ཤཞེ་གཏ་དེ་ཡི་ཨོན་ཏཱས་བཛོག།ཉེད་།ཡིག་སྟི་ཆེསས་མིད་ཡིཊ 
བརྟེན°། །ཡིད་ཆེས་ལྷག་པར་ཡིད་བརྟན་མིན། །ཡིད་ཆེས་པ་ལས་འཇིགས་པ་ 
འྱག་ཁ་།།།ཆ་ཐ་ཁས་ལྐགགཅོད་ཐམྭ་བེད། ་༩།འབུངཇ་ཁྲོ་ཁན་ཡ་ཡིད་ཡི་བརྟན།། 
གུན་ཀཱ་ཡིན་ཧེསངཅཿཡ་ཁཁ་ཡིན།། །ཉགཊ་འཞི་མང་བཞིན་ཁྭ་བཾ་ཞིངཀ། །གཞན་ 
གྱི་༧མུཇ་ཧཞིན་ཤེག་པར་གྱིས། ༩ །གཞན་ཁིིཿབུགསེགུག་ཡིན་ཏེ།་ཤགེ་བཞིན་ 
ཆུང་མ་གཞན་འགྲོ་དང་། །གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ཚོན་པའི། །མི་རྣམས་འཆི་་་ 
གྒསྱ་བྭ་ཏྟེཉ་ཁཾམསསྐེཀ།ཇི་ཤབུན་སེན་རམ་ཁོ་ཁཱཁ་ནནས་ག་ཛཤཾ་གཁོ་ནཾ་ཁག།7་ 
གཞཿརྲ་ལ་ནྐ་ལལ་ཧས།ང་ །ཚེ་རྷ་ཁ་ཁོཁས་ཚྱཛ་གག་ཁ་ཞི།།ཌ།ཤེས་ལྡན་ཞ་སསའ 
ཀྱིས་ཡིད་བརྟན་མིན། །རིག་པ་འདོད་པས་མཁས་བརྟེན་༠ྱབ།། །ཤེས་པར་་ 
ཝ་ཐཝ༣ག་ཁརབྱཾ༧༠གྱི་ལར་ཀ འ།གིའབ་ཨ་ཁ་སྔ་ག་སམ་ཐམས་ཅ་ཞིྭ།་པ་གཡུམ་ག་ 
སྡེད་ཁ་མཏ་བ་བ་སཁྲཱ་ཐ།ཆ་ཤིག་ཁ།ཅན་ཁ་ཡིད་ཁི་¢ཊྷྷན།ཁ་ཌྭཾབོ་ཝཞྟ་ཐདག་་ 
ཅེས་ཟེར་ཡང་ཡིན༩། །གང་ཕྱིར་དེ་ལ་༠ཡིད་ཆེས་མིན། །དེ་ཡི་འཚོ་བ་ཉམས་ 
པ་རཿཨྱཧ།།ཁཿཉིཧཿམེ་གྲ་གིད་པོ་ཁའཅི་ཊ་ད་ང་། ཡའགྲ་ཧཱ་ཡཚ་འགྱིཏ 
ནམཁ་ཞཁཀག་འཿས་སེཏ་ཏཱ་གྲ་མུཁྦ་ད་ག་ཁནིཁ་ཏཤམི་ཁཏེན་ཁྱབགསྷ་གཅིག་ཁུག་ 
མེད་ཡིན། །དྲ་ག་ཡི་ཕྱོགས་བྱེད་སྤང་བར་བྱ། །བད་ག་ལ་ད་གའ་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཐྭཝུཊ།ཌ་།།ཚུནསསྲག་ཞི་ཨོགས་ཏྟེ།༄་གསསྟན་ལིཁ་ལོ་ཞིཏག་ཀའ།ཁསིན་གཌ་ཁ། 
མིག་འབྱེད་མིག་འཛུམས་༠ཙམ་ཡང་རུང་། །དྲ་ག་ལ་མངོན་སུམ་བྱ་བ་མེན། ། 
དྲགགས་ཨ།ལཁཁཡོག་ང་ཨེཞིན། །ཌ༩།བུ་བ་བབ་མཁ་གྲིས་མཙད་བཞིན་བྱ།བ་རམ། 
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༡༤༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

གང་དུ་ཆུ་ཡོད་ངང་པ་གནས། །ཆུ་སྐམས་མཚོ་ནིཿའདོར་བར་༧འགྱུར། །ཆུ་་ 
ཡིས་གང་ན་ཕྱིར་༦°གནས་བཞིན། །ངང་པ་ལྟ་བུའི་གྲོགས་མི་བརྟན་༧། ]།རྒྱལ་” 
པོ་སད་འཚོང་མ་ད་ང་ནི། ༩།།དྲེ་བཞིན་ཉེ་ནུ་ན་ཨན་ཏམ་ཁྟོཁ་། པ།ཀོག་པོགཿཊཁོ་ནཊ 
རྣ་མས་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཧ་ཅང་གདུང་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་°རྒྱུ་ལས་རྒྱ”་ 
ངན་དང་། །དཆ་༧ད་ང་ཡུག་བམལ་ཉིད་ད་ང་ནི། ༢ །ཁུས་ཀྱིཏཿགནོན་ཿརེ་དཝཊཿ 
དེ༦༧། །གཅིག་གམ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རུང་། །མཁས་པས་སྤང་༧ཞིང་དོ་ར་་” 
བར་བྱ། །གསེར་ནི་རྣམ་བཞིས་བརྟག་བྱ་སྟེ། །བད་ར་༠བཅད་བསྲེག་དང་ 
'ཁཇུ་ཁ་ཁ་བཊ། ༩ཤཧེ་ཏྱཞི་ཧ་སཱཛཱ་ཞེག་ཀྱེས་ཁུ་གཏེ་ཡུག་པ།ེགཏེ་བཿ 
ཁྲིམས།'རིག་ལ་སོགས། །ཐམས་ཅད་ཤེས་ཤིང་རིག་པར་བྱ། །ཀུན་ལ་དོ་གས་བྱ་ 
དུས་ཤེས་ཀྱིས། །འཇིག་ཏེན་སེམས་ནི་བསུང་བྱ་སྟེ། །ཚིག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་* 
ཡིད་ཆེས་བྱ། །བདག་གི་༠གསང་ཚིག་གཞན་མི་སླཌ། །མ་སུ་རཀླས་བྱས་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཁས་༧ལེའུ་བཞི་པའོ།། །། 


བློན་པོ་༧བློ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་་* 
ཅིང་། །དབང་༠མཛོད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །མ་བསད་དེ་ར་ནི་ཕྱིར་གསོད་° 
འགྱུར། །ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་བུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །སྒྱིག་༧མའི་འབྲས་བུ་བྱུང་བ་*་ 
བཞིན།༩༤།ཡིན་ཆེས་ཞགཿཔ་ས་གསྡོད་གཡུྐཏེ།ཌ་ཀོགགསྟྐ།་གཞཿཊཿཿཿསཉིཊ 
དྭགས་བཞིན། །མིག་རྩ་ད་མར་ཞིང་ཚིག་འཇམ་སྨ། །ད་གའ་བས་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་དང་མཐུན། །དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་གྱ་གྱུར་༠སྨ། །གཞན་ཚིག་ད་ག་༠ལ་་ 
འཇིག་ཉེན་སྨོད། །དེ་ནི་གཡོན་ཅན་སྤྱོད་ལམ་སྟེ། །དེ་སྙིད་༧ཞེས་པ་ཆེན་པོ་་ 
ཡིས། །སྡིག་པ་ཉི་ཆེའེ་ཚོགས་བསགས་ཅནས། །གྲོང་གི་ཚོགས་དེ་བཟློག་བྱ་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༢༣ 


སྟེཉ། ` །གྲོང་ཁྱེར་འཁྲུག་བྱེད་གཡོན་ཅན་འདི། །འབྱུང་ཁུངས་སྐྱེ་བོ་ངན་པའི་ 
གཏེར། །དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་སྤྱི་དགྲ་ཡིན། །མ་རུངས་སྐྱེ་བོ་ཁ་སྙན་ཅིང།། 
སས་སས་སས ་་ ས་ས་ས སས སིས 
ལེ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས། །མ་རུངས་བད་ག་ཉིད་ཚིག་འཇམ་ཞིང་། ། 
སྐྱོན་དང་རྗེས་མཐུན་སྙན་སྨ་སྟེ། །མི་མངོན་ཁོན་བཟུང་བྱམས་བྱེད་༦ལ། 

ཝིཧྭ་སེནྷ་ལྐེ་ཡུ་ག་ཤིག་ཛེ་ཊཞིགྲཊ་།ཟག་གིམ་མཐོ་གུག་ས་ཛག་སད་འགེམ། 
ཤིག་ཿཧྲིས་ཨིིག།ཁཇོད།། དྲ་ཀཀཾདགསཁཿཨུཁ་ཁམ་ཁྫམ་མ་ནི། ཌཊགསོན་ 
ཅཊྐརམགྭ་སྱིཿཙན་ཉིད་ཡིན།༢་ཌ།གང་ཞིག་༧ཛོག་ཆགཀནོ་དྲ་བཟྲཿད་ཁཀཾར་ཏ་ཤ 
'ཧྷི་ཉ་ཁག་ཞེས་ཞགཏ་ཡིག་ཀཏ་ཁཞེ་ཁ་སིག་ཁེས་ཁི་རིག་སྟཀི།།ཉཌ་ཀསཝ་ཀ་ཿ 
ཆས པ་སསསསསས་ས་་་ས་ སཔ་ས་་སས་ས་སསས་་་ 
ཞགཿན་མཉན་ཐ་གཙཾ་ཀྱབཤོཿཧྱམཿཔོའི་ཁ་དབུད་གེད་ལག་ཁ་ཀཡིཏཿཁཏན་ཌ 
བླ་སྐད་ཤིཊཚིྱ་ཧཁོ།།༧༩༠།ཁེ་ཁཱ་ཁུ་ཏ་སེག་ཁུཞ།སོ་ཁདངརྷར།ཁཱཁ་ད་ཁྲ་ཁ 
ལྕིག་ཁེ་ཁྲ་་ལཞི།། །ྟགཁ།བཁག་ཁེ་མ་སེག་ཡེ་དག།།༢།ལེཁསས་ཞུ་ཨ་གཟ/སློགེཿ 
དྲེ་མུག་ཁྐི་ཀ་ཁྭ།སོད་གཉཁ་མཁ་ཐ་ཏེཁ་ཁཾག་ཙའི།ཌཏ་ཀནྲག་ཨ་ཁེ་ཤིགཏཿཞཿ 
ཡར སར ས་ལས སསསལས་ས་སས་་སསམས་ས་་ པ་མ 
ཐག།ནད་ཞྲི་ཀྷྱཾ་ཏེག་ཀྲྲེད་ཆིཁ་།ཁཆཁོན་ཡཁཞི་ཨིནསྱསཐུག་གྱེ་ཞ་ཝོ། 
གྲོགས་པོ་༠འདོད་པ་ཟློག་བྱེད་པའི༧། །དེ་འདྲའི་གྲོགས་པོ་རིང་དུ་སྤང་། 

ཟསསསསས་ འསསསསཔསསས་ འའ་ཡསསས་ས་ ལས་རལ་ 
ནམས།ཝ་།ཞཇམ་ཌགཊཿསེ་གཊ་མི་ཞེཊ་ས་ཁཏཿ༥།གེ་གྱི་སྐྱེས་ཁུ་ཁ་གཡུ་ཡེད། 
རྐུན་མའི་ཆོས་པ་གསད་ཅཔ་དང་། །གྲོགས་འཁུ་མྱུར་༠དུ་བརྫོད་པར་བྱ། ། 
ཅུརྟཨ།་ལེ་གཏས་ཨཱཏག་ཧེདཌ།༡༡།ཟྲས་ཇེ་ཤེག་བྟེན་ཁྱགན་མིཧ་ང་ཀ་ཉ། །བདག། 
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༡༤༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 
གིས་མངོན་སུམ་མ་གྱུར་པར། །'གང་གིས་༧ཞེས་པ་སྨྲ་བྱེད་པ། །གང་གིས་་ 
དམྱལ་བར་ལྟང་བའི་རྒྱུ། །ཿལམ་དེ་བརྩམ་“པར་མི་བྱའོ། །བདག་ཉིད་བདག་ 
གི་གཉེན་ཡིན་ཞིང་། །བདག་ཉིད་བད་ག་གི་དྲ་ག་ཡང་ཡིན། །མཐོ་རིས་དྭ་མལ་ 
བ་དེ་བཞིན་ དུ། །ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་ད་བང་ དུ་བྱ༧། །མ་སུ་རཀུས་བྱས་“ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་°ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ད། 


བླན་བོས་ལེགས་ཐར་མཉམ་བཞག་ལྟེ། ° །སྒྱད་ཛ་གཞན་ཁ་མྦ་མི་ཁྱེ་ད།ཏ་ཛ། 
ཞི་མ་བཞིན་དུ་དྲགག་༠ཅན་མས་ལ། །གཟི་བརིད་ཀྱིས་ནི་གདུང་བར་བྱེད། །མི་” 
སུན་༧ལྷན་ཅིག་གྱན་ཁ་དེ་གེ་ཁཇ།ཞང་ཨཏད་གང་ཞིཊ་ཁཉཿྐ།ཁཔ་ཞཊི།ཀཿ༽ཏལ་འུ་ 
ཅན་ཡཨ་ནགཏ་ེ་ན་ད་གཏས།ཡེཁ་ཏོརཏཁཨ་ཧེ་ཊ།ཏ་སི་ཁ 6 
ད་ང་མཚུངས་པར་བྱེད°། །དང་པོ་ཚུང་ངུར་༠བཤེས་བྱེད་ཅིང་། །བར་དུ་དེ་ 
བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་རབ་ཏུ་དགའ་ངབས་མཛའ°། །དམ་པའི་་ 
བཤེས་ནི་འབབ་ཆུ་འདྲ། །དང་པོ་མྱུར་ཞིང་རབ་ཏུ་༠ཆེ། །རིམ་གྱིས་རིམ་་ 
གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ། །འགྲོཿབ་ཕྱིར་ནི་བཟློག་པ་༠མེད། །དུད་འགྲོ་དྲི་ཡིས་་ 
མཐོང་བར་བྱེད། །རིག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་བྲམ་ཟེ་མཐོང་། །སྨན་གྱི་རིག་པས་སྨན་ 
པ་མཐོང་། །རྒྱལ་པོ་ཉན་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད་། །མི་ཡི་༩དྲ་ག་ནི་གཞོམ་་ 
འདོད་པས། །རྟག་ཏུ་སྟན་སྨ་དྲན་པ་°བསམ། །གླུ་༧ཡིས་བྲིད་པའི་རི་དྭགས་ 
བཞིན། །སེམས་འཁྲུལ་འགྱུར་ནས་གསད་༠པར་བྱ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་ 
ཿབཤེས་གཉེན་༠དང་། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་ཉེ་དུ་སྟེ། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་འཇིག་ 
ཉེན་མི། །གང་ལ་ནོར་ཡོད་དེ་མཛངས་ཡིན། །ནོར་མེད་གྱུར་ན་གཉེན་བཤེས་ 
དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་ཉེ་དུ་དང་། །སྐྱེ་བོ་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་། །ནོར་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༢༥ 
ལྡན་གྱུར་ན་ཕྱིར་ཡང་བསྟེན༧། །ནོར་ནི་འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་གཉེན། །གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ན་ནི། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པཿ། །སྔོན་མ་་ 
མཐོང་བ་རནམས་ཀྱང་འདུ་ད་༧། །ནོར་ཟད་ཅགོ་འཕང་ཉམས་དུས་ན། །རང་མི་ 
རྣམས་ཀྱང་དགྲར་འགྱུར་ལ༧། །ནོར་ད་ང་མི་ལྡན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །བདེན་པ་་ 
སྨྲས་ཀྱང་སྤོང་བར་བྱེད་། །༦གསང་ངམ་༧ཁོང་ནི་གྲིམས་པ་དང་། །བརྣག་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུས་༧དང་། །དྲག་ལཿའི་གསེ༩མ་ཚན་ཁཿནི། །ཀཛྡཾག་ཁོཿ 
འཇིགས་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དྲ་གྭ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ད་ང་པོ་རྩ་་ 
བ་གཅད་༠པར་བྱ། །དེ་ནས་རང་གི་ཕྱོགས་བཅས་པས། །སྔོན་ཆད་གནོད་པ་ 
བྱེད་པཿ གསད། །གང་ཞིག་ད་གར་འགྱུར་སྐྱེ་བོ་དང་༧། །སླར་ནི་འདུམ་པར་་ 
འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཆི་བ་ཉེར་ཁེན་ཏེ། །དེའུ་མོ་ཡི་ནི་མངལ་བཞིན་ནོ། ། 
སྣས་ནད་ར་ལྷས།གིཛ།འབྱུ་ཨ་ལཱའ་ཧི་ཁ་།ཌ། །ཡིག་བཏ་ས་བིམ་ཁྷ་གཉིན་ཁག་ཝེ། །། 
དེ་ནི་ཤིང་རྱེར་གཉིད་ལོག་པཊ། །ལྕུང་ནས་གསད་°པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་་ 
བུའམ་སྤུན་ཟླ་འམ། །སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་འགྲོགས་༩བཤེས་རྣམས། །རྒྱལ་“་ 
པོས་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ན། །'གསང་བྱར་°འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །མཉེན་° 
པས་མི་མཉེན་༠འཇིག་པ་སྟེ། །འཇམ་པོས་ཆུབ་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །མཞེན་༠ 
པས་མི་འདུལ་ཅུང་ཟད་མེད། །དེ་བས་མཉེན་༠པ་ཤིན་ཏུ་རྣོཁ། །ནོར་མཉམ་ 
སྲིད་པད་ངོས་སུ་༧འཕྲོག་པའི་མི། །གལ་ཏེ་མ་བསད་དེས་གསོད་འགྱུར། ད 
གཞྷེད་ཝ་མྭ་མཞིང་གཞན་ད་བཁ་ཅན། ༤། །ཤིས་པའི་ཚིག་ལན་ཞི་ཉིག་རིག་ས་ ། 
'རྗེ་བོ་ལ་ནི་ཚག་གུས་པས། །ཅདེ་འདྲའི་༠གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་ཡིན། །ཤིན་ 
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༡༤༥༦ བསྟན་འགྱར། ` སྣ་ཚོགས། ཛི) ༢༡༨ 
ཏུ་མཚོག་ཤེས་ཁེ་ཁོ་མེད། ཌ།ལེགསཔར་གཉིད་མོག་ཁྱག་ཁུ་ཡད། རབདེདཁྲ 
སྲུག་བསྔལ་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གཡོག་འཁོར་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་དཀོན། །གཡོ་ 
སསསས་ྦསལ་སས་སཔ་་ས་ས༧མས་རརལ་སས་ 
ཿདང་དགའ་བ་༠ཉིད་དང་ནི། །མི་དགའ་བ་ལ་མི་དགའ་སྟོན། །ད་ངོས་པོ་གང་ 
ལ་གང་ད་གའ་བའི། །སྐྱེས་པའམ་བབུད་མེད་སྟོན་བྱེད་པར། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྒོ་ནི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་འདོར་རོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་དང་འགྲོགས་ན་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་དམ་པའང་ཉམས་བྱེད་དེ། །ཆུ་དང་འདམ་དུ་འདྲེས་ན་ནི། །དང་་ 
བའང་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཁ་ལ་སྦང་རྩིས་བསྒོས་བཞིན་ད་ང་། །བོང་ན་་” 
རྙོག་པའི་བད་ག་ཉིད་དེ། །ནང་ན་ར་གན་ཕྱི་ད་ངུལ་ལམཿ། །ཁ་ཡི་ནང་གི་རྡོ་ 
ཕྱེ་བཞིན། །ཚིག་འཇམ་བརྩེ་མེད་ཤེས་རབ་ལྡན། །མི་མངོན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་༧ 
པ། །བུ་རམ་དུག་འདྲེས་ལྟ་བུ་ཡི། །དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་བསྟེན་མི་བྱ། །ཤིན་ 
ཏུ་མ་ཆུངས་སྐྱེ་བོ་ལ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ཞི་བྱ་ཞིང་། །མངར་ཅབའི་ངག་་ 
གིས་བསྒོ་བྱ་སྟེ༩། །མཁྲིས་པའི་ནད་འབྱང་°ཇི་བཞིན་ནོ། །རུྱ་གྲོ་དྷ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། 
གཏིང་གནས་ཏེ། །ཿགཅིག་ལ་གཅིག་༠ནི་འབྲེལ་བྱས་ནས། །དེ་ནས་ཤིང་དེ་འཇིག་ 
པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བུ་དང་ཚ་བོ་°དང་། །བློན་པོའི་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་པོ་༠གནས་ནས་སྐྱོད་ཁབྱེད་དེ། །རུྱ་གྲོ་རྷ་ཡི་མུ་གུ་བཞིན། །ཿམ་སུ་རཀྟས་བྱས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་༠ལེའུ་འདྲུག་པའོ།། ད། 


སཁད་ཀ་གི་ཞི་ཊཀ་ཚཁཁ་སི།ཌ།མགཁཱན་ཧིཊྐཏབ་ཤ་ཧྲིཁ་ཧྷཧྟིཏ་ཏེག་ཅིཏོ། 
རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟརཿཤེས་ཉེན་༠ལྡན། ” །གཡོག་འཁོར་དེ་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། ° །ཇི་་ 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཙོས། རབ 
ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །མེ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་།ཁ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་”*་ 
པོའི་བློན་པོ་ཡང་། །ཡུལ་འཁོར་རྒྱུ་ད་ང་མི་རྒྱའི་ཁ། །བརན་ཞིང་ཟབ་མོའི་་ 
བླཏད་ང་ལྡན༧།༠༩ །མད་ཇས་ལྡན་ཆོས་ད་ང་བསྟན་བཅོས་༩རིག]) འཀ།དུ་ལ་ཞིང་་ 
བདེན་པར་སྒྲ་བ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་ཕན་པར་སེམས། །རིགས་བཙུན་ 
རྒྱད་ནི་མཉེན་པ་དང་། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་ཉན་ད་ང་། །སྐྱེ་དགུ་༧རྗེས་བརྩེར་*་ 
ལྡན་པ་ཡི། །རྒྱུད་ཅབྱུང་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་སྙིང་རྗེ་༧ཕན་སེམས་* 
ལྡན།ངི་༩]|བླ་མའིགྱཾན་ནི་མཱེད་མ་ད་ང་།” ༡།གཡུལ་འཇུག་སླ་རཡད་མི་ལྡེག་ཅིང་ཀཀ 
བདེ་དང་སྩུག་བསྔལ་མཉམ་པར་ཤེས°། །རེགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས། །ཆོས་ལུགས་འཆད་པ་མཁས་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་°དང་དད་པ་་ 
དང་། །གྲིམས་པ་རྒྱལ་པོར་རབ་གྲགས་སོ། །ཚིག་གསལ་བློ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ད་ག་ལ་མཁས། །'ངང་འཇམ་དཔྱོད་°པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
རྒྱལ་པོའི་གློན་པོ་དེ་འདྲས་བྱ། །ཡིད་གཞུངས་°ཚིག་གསལ་ཤེས་རབ་ལྡན། ། 
གཞན་སེམས་ཉེ་བར་མཚོན་ནུས་དང་། །བཏན་ཞིང་ཇི་སྐད་བསྒོ་བཞིན་སྨ།  ། 
ཧྒྱ་ཁྐོ་འི་ཁཾྱཿ་འཀས།བྱཨ།ཆེ་གརྦིག་ཁྱབེད་ཡན་ཡག་དྲེ་ཉིད་ཤེས།ཌ ༢ ཤབླ་བསཊ 
བརྫད་ཕྱིན་སྲེག་མཚོག་ཏུ་བཙོན།” །རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་རྫོད་ཁབྱེད་པ། །ཞེས་༩ 
རབ་ལྡན་དེ་མདུན་ན་འདོན། །སྒྲ་རིག་རྩིས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྟེ། །ཡི་གེ་བྱང་ཞིང་ 
ལག་པ་མུར། །ཡིད་གཞུངས་ཚིག་ནི་གསལ་བ་དང་། །གྲགས་ད་ང་སྦྱིན་ལྡན་*' 
ཡི་གེ། ཌ།།ཡི་གེ་ཇུ་ཞིང་སྦ་ལ་མཁས།7 ཀསྒྲ་ཡི་མཚན་ིད་/རྟོགས་བྱེད་ཅིང་ཁ།ཀ 
དྲི་ཟ་བཞིན་དུ་དབྱངས་མཁས་ཏེ། །དེ་འདྲའི་ཀློག་མཁན་བསྐོ་༠བར་བྱ། ། 
བརན་ཞིང་དབང་པོར་༠རེས་སུ་འཾས། །ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ལེགས་ཉེས་ཚོགས། ། 
གཙང་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཕྱེད་བརྟེནན།  །དེ་འདྲ་°ཆད་པ་གཅོད་བྱེད་༠ཡིན། ། 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཛཾ] ༢༡༨ 
ངང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐང་ལ་འབར་བཞིན་༧གསོ་མཁས་ཤིང་། །ནད་ 
ཀྱི་༠མཚན་ ཉིད་ཀུན་ལ་མཁས། །རྒྱལ་པོ་“དེ་འདྲའི་སྨན་པ་བསྟན༤། །གཞན་ 
གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཟུར་གྱིས་ཤེས། །རྟོབས་ལྡན་སྙན་པར་°སྨ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་་ 
བསམ་པ་རྟག་ཏུ་ཤེས། །སགྷོ་༦ད་པོན་དེ་འདྲ་བསྒོ་བར་བྱ། །མཚོན་ལ་གོམས་” 
ཤིམ་ཞུཁ།ན་བ་ལན།ཌཱ་ཤོབ་ཞཱཊ་སཊགཁཿཧཿཧཱ་ཞི་ཊགཾ་སཱཿཧཾཿ་ཤག་སལོཿ་ནེ་ཏཿ 
བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་འདྲ་དམག་ད་པོན་ཡིན་པར་ཤེས། །ཕ་མེས་་ 
རྒྱད་བྱང་གྲིམས་པར་ཤེས°། །བསྟན་བཅོས་རིག་°ཅིང་ཞིམ་པར་འཚེད། ། 
གཙང་སྦ་ཆེ་ཞིང་སྙིང་ཉེ་བ༩། །དེ་ལྟ་བུ་ཡིས་༠ཕྱག་ཚང་བྱ། །ཤེས་ཆེར་དཔྱད་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བརྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་འཇིགས་མེད་དང་། །རིགས་ནི་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ནང་བློན་ཤེས་པར་བྱ། །ཿཁོང་བ་འཛྱེ་བོ་ཐེང་ 
པོ་དང་། །སྙིང་ཉེ་བརྟན་ལ་རྟག་འགྲུས་ཏེ། །རི་བོ་བཞིན་དུ་མི་འགུལ་བ། ། 
དེ་འདྲས་བཙུན་མོའི་སུང་མ་བྱ། །ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཅས་པ་ཡིས། །གླུ་ཚིག་ 
ལམ་ལ་མཁས་པ་དང་། །གར་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཆོག་ཤེས་པ། །ཅདེ་འདྲའི་སྲང་° 
མཁན་བསྟེན་པར་བྱ། །བསརྟན་°ཞིང་རྒྱལ་བ་འཐོབ་༠པ་དང་། །གདུགས་་ 
དཀར་བ་དན་དཀར་བ་སྟེ། །གཡུལ་ལས་རྟག་པར་°རྒྱལ་བ་ནི། །རྒྱལ་་ 
་པོའི་བུ་ཞེས་༩རབ་ཏུ་གྲགས། །ཇི་ལྟར་ཁྱི་ཞིག་བཀྲེས་ཉེན་ཏེ། །རུས་པ་སྐམ་ 
བོ་ཁར་བཅངས་༠ནས། །ཁྲག་བྱུང་སྲུག་བསྔལ་བདེ་སྙམ་པ། །དེ་བཞིན་་ 
འདོ་ད་རྨོངས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་བདེ་༧སྙམ་སེམས། །ཿམ་སུ་ 
རླགས་བྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ལས་༡ཁེའུ་བདུ་ན་པའོཿ། །༠༠ལུགས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་རྫོགས་སོ།། ད། 
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ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ༡༤༢༩ 


རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཨཱ་ཛཱརྱ་ཧྷརྫ་ཤཱི་བྷ་དྲ་༧ད་ང་། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་ 


བློ་གྲཾས་ལ་སོགས་པས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་༧གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༡༤༡༥ 


༡༤༡༦ 


༡༤༡༧ 


༡༤༡༨ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ལ་ལུགས་ཀྱི་” 
བསྟན་བཅོས་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཏཱི་ཤཱ་བྟ། «༦པེ་>༦སྣར་»)དག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»པའི། ༠པེ་»ལེགས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་བསྒྲག་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་པ་བསླབ་ཕྱིར། ཙསྣར་»ལེགས་་ 
བསྐྱེད་ཤེས་པ་བསྒྲག་ཕྱིར། ཤེས་པ་བསླབ་ཕྱིར། @«པེ་༧«སྣར་»བསྒུབ། @<ཕཔེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
ནི་ཚིག་བཤད། ©®«ཅོ་»སྤྱོད། ©«པེ་»༦སྣར་»མྨ། ©«པེ་»༦སྣར་»བ་ལང་། 9“པེ་>༦སྣར་»བོ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>བརྙས་མི། *«པེ་»༦སྣར་»བགོ། ®«པེ་»༦སྣར་»ངགས་མཉན་ཞིང་། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»ལ། ©༦པེ་»«སྣར་»གླ། ©༦པེ་»«སྣར་»མན་ངག་མཉན། ཁ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདྲས། 
©«པེ་>༦སྣར་»+དྲུས། ©«སྣར་»བརྒལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»འཐུང་། ༡༦པེ་»༦སྣར་»མཛེག 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»དེ་སྤང་། ཉ༦པེ་>༦སྣར་»-ཀུན་ལ་ཡིད་----- པར་བརྟག ། ®«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 
“པེ་»«༦སྣར་»བསྡུད་སྐྱེས་བུས། @«པེ་»༦སྣར་»གསོང་། ༩༦པེ་»«སྣར་)མིན་ཚིག་མི་སྨ། 8«པེ་» 
༦སྣར་»ལྷགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གོས་ལ་གུས། ©༦པེ་»༦སྣར་»མེན། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»བཟའ། 
9ཁ“པེ་»༦སྣར་»གི། ©༦པེ་»«སྣར་»གྱི། ®«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ©༦པེ་»«༦སྣར་»པར་བྱ། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འཕོག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲག་སྟེ། @«པེ་>༦སྣར་»ཤེས། ©«པེ་»«༦སྣར་»ན་ས། 
©“པེ་»༦སྣར་»པར། ༩༦སྣར་»གློབས། ༡པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»>བྱས་ཏེ། །རང་ 
གི་དོན་རྣམས། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བར། *ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»བསམས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ལའི། 
#«པེ་»༦སྣར་»>བ། ༡༠པེ་»«༦སྣར་»དོན་བཞིན་དུ་བརྡུལ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»གེ་ཅིག @«པེ་» 
༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྩམས། ༦པེ་»༦སྣར་»ཅིག «པེ་>«༦སྣར་»རྟག 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། ༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཚ༦པེ་༧༦སྣར་»བསྐྱོད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཤུར། 
©“པེ་»༦སྣར་»མི་ཐུབ། ༦@“པེ་>༦སྣར་»-མ་སུ་རཀྟས་:---- བསྟན་བཅོས་ལས། ༩༦པེ་»«སྣར་» 
བཞིན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འདོ་ན། ©@«པེ་>༦སྣར་»བཏང་། ©༦པེ་»«སྣར་»བྱམས། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»འཚེ་བར་བྱེད་པ། @«༦པེ་»༦སྣར་༧ངེས། ༦«པེ་»༦སྣར་»བལྟ། ©«པེ་»«སྣར་»སྤྱད། ། 
འཕོངས། ཁ༦སྣར་»བསུངས། @༦པེ་»«༦སྣར་>བྱ་བ་ཉམས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»པའི་ཞོ་མ། 
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༡༤༣༠ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


༡༤༡༩ 


༡༤༢༠ 


༡༤༢༡ 


༡༤༢༢ 


@“པེ་»༦སྣར་༧>པ། ༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟར་དེ་ལྟར་ཤེས་པ། ®«པེ་>༦སྣར་»བཏུད་དེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༦༦པེ་>༦སྣར་>བྱ། @«པེ་>ལ་བཀློག «སྣར་>ལ་ཀློག 
©“པེ་»༦སྣར་»གདུལ། ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གདེ་ག ©“པེ་»«༦སྣར་»བརྒལ་དེ་་ 
མི་བརྩམ། © «པེ་»«༦སྣར་»གན་ས། ®«པེ་»>༦སྣར་»པའི་འཚོགས། ©«པེ་»«༦སྣར་»དག 
®«པེ་>«༦སྣར་>ཀྱང་མེད། %«པེ་»«༦སྣར་»འབྲེལ་མེད། ༩«པེ་>«༦སྣར་»>ཐུག ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
ལ། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་»འཁོན། ©༦པེ་»«སྣར་»ནི། @«པེ་>«༦སྣར་»>ན། ༠«“པེ་»«སྣར་»པོའི། 
༠«པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠“པེ་»ལ་ཅི་བསམས། “སྣར་»>ལ་ཅི་བསམ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསད་། 
©«པེ་>༦སྣར་»པ། ©“པེ་>༦སྣར་»བསད། ©“ཕཔེ་»༦སྣར་»ནས་ནི་གསོད་བྱེད་བཞིན། @«“པེ་»> 
༦སྣར་>མི་སྟོན། ©«པེ་»«སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»ཡོང་། ཁ«པེ་»དེ། «སྣར་»ཏེ། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན། ©«སྣར་»འཕངས། 
©པེ་»༦སྣར་»བུས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཇི། ©@«པེ་»༦སྣར་»འདིས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»འཇམ། 
©“པེ་༧༦སྣར་»བསྙེན། ®«པེ་»«༦སྣར་»-མ་སུ་རཀྟས་:---- བསྟན་བཅོས་ལས། 9«པེ་>༦སྣར་»པ། 
®«པེ་»༦སྣར་»པར། ༡«པེ་>༦སྣར་»བྲད་སྣང་བཞིན། ཉཅ«སྣར་»ཡིད། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལྟར། 
#«པེ་»«༦སྣར་»སྐར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»རྗེས་སུ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དོན། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྤྱད། 
©“པེ་»«སྣར་>གྱི། ཁ༦པེ་»གྲོགས། ༠«“པེ་>༦སྣར་»བསུན། ©༦པེ་»«༦སྣར་>བ་བརྟན། 
©«“པེ་»«༦སྣར་>ལ། 

©“པེ་>༦སྣར་»>-དེས་ནི་བླང་དོར་དཔྱད་པ་ཡིས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དོན། @«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར་པ 
©༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©༦པེ་»༦སྣར་»རང་། ཝ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། @«པེ་»«༦སྣར་>བརྟེན། 
©«སྣར་»ཏོ་ན། ©«པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ©«པེ་>«༦སྣར་»ན། ༩༦སྣར་»སྟོན། ༩༦«པེ་> 
«༦སྣར་»དང་། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»མིན། ༠«པེ་»«༦སྣར་>ལས། ©༦ཕཔེ་»«སྣར་རྗེའི་གཤེད་མ། 
#«པེ་»༦སྣར་»མཚོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་»>གྲིའི། @«༦པེ་»༦སྣར་»རྣམས། ©«“པེ་»«༦སྣར་༧སྟེ 
©«པེ་»དགའ་བ་མིན། «སྣར་»དགའ་བ་ཡིན། ©༦པེ་)བྱེད་མིག་བཙུམས། “སྣར་»འབྱེད་མིག་བཙུམས། 
“པེ་»«༦སྣར་»དམོད་པ་བྱས་ན། 

@“པེ་»«སྣར་»སྐམས་པར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གསླར། *«པེ་»༦སྣར་»བསྟེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
སྨན། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»གིས། @«པེ་»«༦སྣར་»ད་ངོས། @༦པེ་»ཀྱིས། ©«པེ་༧༦སྣར་བསྐྱེད་* 
རྩ་བ་སྟེ། ©«སྣར་»སྤངས། ༩«པེ་༧༦སྣར་»པ་སྟེ། །བརྡར། ༡༦པེ་»བརྫུང་བས་སོ། «སྣར་> 
བརུངས་པས་སོ། ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»རིགས་སྙིང་བརྩེ། ཁ༦སྣར་»གིས། ཅ༦པེ་༧>«༦སྣར་»བསྟད། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་>-མ་སུ་རཀླས་---- བསྟན་བཅོས་ལས། ༦«པེ་༧«༦སྣར་>པོའི། ༩«པེ་»«༦སྣར་>»བང་། 
@<པེ་»«༦སྣར་»དེ་ཡི་ཕྱིར་བསད། @“པེ་»«༦སྣར་་»སྨིག ཁ“པེ་»༦སྣར་་”གྱུ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»གབ། 
«པེ་»༦སྣར་»སྙིང་། «ཅོ་>སྙེད། ༦པེ་»ཚེ་ཚོགས་བསོད། “༦སྣར་»ཚེ་ཚོགས་བསོགས། 


/74--1430 


ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བ ཅོས། ༡༤༣༡ 


༡༤༢༢ 


༡༤༢༤ 


༡༤༧༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༢༧ 


©“ཕེ་>༦སྣར་»ནི་བཟློག་བྱས་ན་ས། ®©«༦སྣར་»རུང་། ཆ«པེ་»དང་། སོག “སྣར་»ད་ང་། །སོགས། 
©“པེ་༧༦སྣར་»མེད་། ཅ«སྣར་»བརྟེན། ©«པེ་»>«༦སྣར་»ད་ང་། ཁ«པེ་»༦སྣར་»གཤེད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»རིངས་མཐོང་ན་མགོ་སྨོད་། ©༦པེ་»«སྣར་»དམན། ཉ«པེ་»ཆུ་བ། «སྣར་»ཆུང་བ། 9«པེ་» 
ཙསྣར་»གིས། @«པེ་»༦སྣར་»ད་་ལྟ། ཉ“པེ་»“༦སྣར་)གླེན་མ། ཆ“པེ་»«སྣར་»བསྟེན་པ། 8 «པེ་» 
༦སྣར་»བར་དུ། ཁ«པེ་»«སྣར་>གྱུར་བཤེས། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»པའི། @«པེ་»༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»> 
༦སྣར་་»བཟློག་བྱེད་པ། ©«༦སྣར་»ཉམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཆོངས། *“པེ་»༦སྣར་»ཆད་པ་བསད། 
*“པེ་»«༦སྣར་»ཤུང་། ©«པེ་»མལ་སྟན་ད་བྱེ།༦སྣར་»ལ་སྟེན་ད་བྱེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཤེས་མེད་། 
9པེ་»༦སྣར་»གཞན་གྱི། ༦པེ་»“༦སྣར་»ལས་དེ་བརྩམས། ཆ«ཕེ་»«༦སྣར་»གནས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»-མ་སུ་རཀྟས་---- བསྟན་བཅོས་ལས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དོན་། ཝ“པེ་»«སྣར་»བསུན་། 
©༦པེ་»«༦སྣར་>མཉེན། ༠«པེ་༧༦སྣར་»དེ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁོན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>ཆ། 
ཁཔེ་»༦སྣར་»པ་ཡིན། ༦པེ་»«སྣར་»ངུ་། ༦པེ་»༦སྣར་»བར་མཛད། ཉ༡“པེ་»«༦སྣར་» 
ཤུང་ཞིང་བར་དུ། @༦པེ་»«སྣར་»བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ། @«པེ་»«༦སྣར་»རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་» 
ཡིས། @༦ཕཔེ་»«སྣར་>པས། @«པེ་»༦སྣར་»ཀླུ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གྱུར་ན་བསད། ©«པེ་>༦སྣར་» 
གཏེན་བཤེས། 

©“པེ་»༦སྣར་»གཉེན། @«པེ་༧>༦སྣར་>པའི། ༦པེ་»༦སྣར་»བདུད། ༠༦སྣར་»བཟད། 
©“པེ་»༦སྣར་»རོ། ©«པེ་༧༦སྣར་>-ནོ་ར་དང་མི་ལྡན་:..-- སྤོང་བར་བྱེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཆུས། ©«པེ་>༦སྣར་»འཇིགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»པོར་རྩ་བ་བཅད། ཁ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བསད། །ལན་ཅིག་འཇིགས་འགྱུར་བཤེས་གཉེན་གང་། ཉ«༦སྣར་»ལན། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་»པའི། 
®«པེ་»༦སྣར་»སད། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»གྲོགས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ཉ«པེ་»བཅད་བྱ།༦སྣར་» 
བསད་བྱ། 8@©6«པེ་»«སྣར་»གཉེན། «ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནྒོ། ©«༦པེ་»༦སྣར་»ཉམས་ནུས་པ་ཉམས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»གན་ད། ©“པེ་»«སྣར་»>ཕྱེད་ནི། «པེ་»«༦སྣར་༧»མོའི་བློ་ལྡན་དང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་>-རྫེ་བོ་ལ་ནི་རྟག་གུས་པས། ། ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ཉིད། 

@«པེ་»༦སྣར་»ཚོག @“པེ་»>༦སྣར་༧དག ཆ༦༦པེ་»༦སྣར་>ལ་དགའ་བའི། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»པ། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»པའོ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིར་རྡུལ་དང་། ཙ༦སྣར་»ཟད། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྔར། 
©“པེ་»བགོས་བྱས་ཏེ། «སྣར་»བསྒོས་བྱས་ཏེ། ཁ«པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཅིག་ལ་ཅིག 
©«པེ་»༦སྣར་»ཚའ། @“པེ་»«སྣར་»ཡིས། །རྒྱལ་པོའི། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེད། ®«པེ་»༦སྣར་» 
-མ་ཨུ་རཀྟས་:--- བསྟན་བཅོས་ལས། ཚ༦པེ་>«༦སྣར་>+སྟེ། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བཤེས་གཉེན། 
©༠“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ལྡན་དང་། ®«སྣར་>ཆོས། ®«པེ་>༦སྣར་»དགུའི། ©ཁ«སྣར་>བརྒྱུད། ©«པེ་» 
༦སྣར་>བརྩེ། ®“པེ་»«སྣར་»སེམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འདུན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ངག་འཇམ་སྤྱོད་། 
©༦ཅོ་»གཞུང་། ®«པེ་»བྱ་རེགས། “སྣར་”»བྱ། །རིག ཁ༦པེ་བསྲེག་མཆོད་སྦྱིན་། ༦སྣར་» 


//7--1431 


༡༤༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
སྲེག་མཚོད་སྦྱིན། 6«པེ་»ཤིས་པར་བརྗོད། «སྣར་»ཤིང་པར་བརྗོད། ཉ༩༦པེ་༧༦སྣར་་རྟོག་བྱེད་དེ། 
®“ཕཔེ་»«༦སྣར་»>བསྒོ། @«པེ་»༦སྣར་»པོ། པེ་»ཕྱེད་སྟེན། “༦སྣར་”བྱེད་སྟེན། «པེ་» 
༦སྣར་»འདྲའི། @«པེ་»«༦སྣར་»མཁན། 

༡༤༡༨ ༩༠༦པེ་»>༦སྣར་»ཞིང་། ༦༦པེ་»ཀྱིས། ®«པེཿ»>༦སྣར་»>བོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བསྟེན་། 
©«སྣར་>པ། ༦༦པེ་»༦སྣར་»རྒོད། ©«པེ་»༦སྣར་»>གཞོན། ༠«པེ་༧༦སྣར་”>བྱང་ཞིང་མཁས། 
©“པེ་»༦སྣར་»འབྱུང་གྲིམས་ཤིང་བཤོར། ཁ«སྣར་»རིགས། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་» 
«སྣར་>ཡེ། ©“པེ་»༦སྣར་»-ལོང་བ་འཕྱེ་བོ་ཐེང་པོ་----- སྡེབ་སྦྱོར་མཚོག་ཤེས་པ། ©«པེ་»«སྣར་» 
བསུང་། 9©«༦སྣར་»བརྟན། «སྣར་»ཐོབ། ཉ༡༦པེ་»>༦སྣར་»ཏུ། ཉ༦པེ་༧«སྣར་>སྟེ། 
@«པེ་»«༦སྣར་»ཞེས་ས། ©«པེ་»«༦སྣར་»བརྫངས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བདེ་ར། @«པེ་»༦སྣར་»~ 
མ་སུ་རཀྟས་:---- བསྟན་བཅོས་ལས། *«པེ་»«༦སྣར་༧།། །། ©«པེ་»«༦སྣར་>+མ་སུ་རཀྱས་བྱས་པ། 

༡༤༢༩ ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»ཨ་ཙརྱུ་ཧྷརྨ་ཤྲི་བཛཱ། @«༦པེ་>«སྣར་»-ཞུས་ཏེ། 

བསྡར་འབྲས་རའྲེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (7༩) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། ལྷ་ཚགས། བྱེ་བྲག་རོགས། སྲད སྣ་ཚོགས། 
བད་ཉགས། ཇོ གོ པ ཛོ 
ཚན་གྲངས། ༢༣ ༢༥ ༢༥ ༢༣ 
ལེའུ ༧ ༧ ༧ ༧ 
ལྡེབ། ༡༢༧༠ - ༡<ན་ ༡༨༥བ་ - ༡༩༡བ། ༢༠༢བ།- ༢༠༩ན༥ ༡ཞ༢ན"-- ༡༣༧ན 
ཕྲེང་། ༧༩ ༩༡ ༨༢ ༧༡ 
ཐེ་ཀི་ྗྫླཤཆཁཚཟཆཟྲྔྲྣ་ྔ་།རྣ་ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༤༦༡ ༤༡༡༥ ༤༡༡༥ ༤༦༡ 
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༡༤༢༣ 


ལཏ་ཟླ 


༄༅། །རྒྱ་མཆོས་བསྟན་པའིེ་མཚན།° 


༄༅། ` །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མུ་དྲ་གྷ་ཛཱ་བི་ན༩། བོད་སྐད་དུ། 
རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྐང་ 
པའི་གོང་གི་སོར་མོའི་མཚན་རྣམས་ནི། །སྐྱིད་དང་སྙུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱེད། །མཐེ་བོང་ཆེ་ན་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ་པར་བྱེད། །ཆུང་བ་༠སྐམ་པ་ཡུལ་ 
རྣམས་བསྐོར་ཞིང་སྡུག །ལེབ་མོ་སྐམ་པ་°སྐྱེ་བོ་མི་བཟང་སྟེ། །མཐེབ་་ 
མཛུབ་བར་དུ་ཁ་འདྲ་སྐམ་°པ་ནི། །ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་༠སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །མཐེ་བོང་གྱེན་དུ་མཐོ་བ་༧ལེགས་པར་སྙོམས། །རྣུམ་ཞིང་སྙོམས་° 
པར་སྐྱེས་པ་བདེ་བའི་མཚན། །སོར་མོ་ཟུམ་པ་°སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག ། 
ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁྲག་གི་མདོག་ཅན་ནི། །རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་མཐེ་བོའི་° 
མཚན་མ་ཡིན། །རྐང་པའི་མཛུབ་མོ་སྤོམ་ཞིང་རིང་བ་ནི། །བུད་མེད་ཁོངས་་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ནི་ཆྙེད་པ་ཐོབ། །ཐོབ་པའི་བུད་མེད་རྱུར་དུ་འཆི་བར་བྱེད། །ཡང་ན་ 
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༡༤༢༤ བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁཾི ༢༡༨ 
བུ་སྐྱེས་འཆི་བར་འགྱུར་༩བ་ཡིན། །མཛུབ་མོ་ཚུང་ན་ཀུན་ད་ང་འཁོན་པར་བྱེད།། 
གུང་མོ་མཐོ་ན་དོན་རྣམས་ཉམས་པར་བྱེད་༧། །ཆུང་ན་སྙུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་་ 
འགུང་བར་ཞྱགམ།༡༢ཀྲསིན་ལག་རིགག་རིག་མཁའསིན་མཁྲི་ད།ལགས་ཞསཿ་ 
མ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཐེ་ཆུང་རིང་ན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཆུང་ན་ཕ་རོལ་ནོར་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །མཛུབ་མོ་མཐེ་ཆུང་ཤིང་ཏུ་སྦོམ་པ་ 
ནི། །ཨ་ཅམ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་༠རྒྱ་མཚོས་བཤད་། །གུང་མོ་སྙོམས་ཤིང་ཟླུམ་ 
པ་༧ལེགས་པ་ནི། །བུ་སྐྱེས་ཆུང་ངུའི་ལོ་ལ་འཆི་བར་བྱེད། །ཿ རྒྱ་མཚོས་བརྟན་ 
པའི་མཚན་གཅིག་པའོ།། །།ཿ 


སོར་མོ་མི་སྙོམས་སྤོམ་ཕྲར་གནས་པ་ནི། །འབངས་པོའི་༧འབངས་ཀྱི་*་ 
ལས་རྣ་མས་བྱེད་པར་འགྱུར། །འབངས་པོ་°མིན་ཡང་གཞན་གྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་༡།། 
སོར་མོ་འཁྱོག་ཅིང་°གང་གིས་དང་། །རྟག་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པར་ 
བྱེད། །སོར་མོ་རྙོམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདྲ། །'ཟླུམ་ཞིང་འདྲིལ་བ་བྱིན་” 
གྱིས་༠ཕྲ་བ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སོར་མོ་༩ཡིན། །སེན་མོ་ 
དཀར་བ་ཤ་༠དང་བཅས་པ་ནི། །སྐྱེས་པ་སྲུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་” 
བ་ཤ །སྐེཀ་ཁ་ཀས་ཐ་ཁད་ད་ཐའི་ཁཛངས་ཕྱོད་ཨིན། ་ཁ་ཁེན་ག་ཉཿསཱང་ཁྱ། 
པ་སྤོམ་པ་ལས། །རྟག་ཏུ་སློང་མོ་བྱེད་པའི་དབུལ་པོར་བཤད། །བ་བླ་ལྟ་བུ་་ 
སེན་པོ་སེར་པོ་ཡིས། །བྲམ་ཟེ་གསོད་ད་མ་བཀུར་འོས་གསོད་པར་བཤད་། ། 
སེན་མོ་དམར་བ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ས་ནི་གཉེན་པོ་ཁྱབས་པ་མི་བཟང་སྟེ༧།། 
རང་གི་རིགས་རྣམས་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེན་མོ་དུ་ང་གི་མདོག་གིས་༩རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག་ཅན་རྒྱལ་པོའི་སེན་མོ་སྟེ། །པདྨ་འི་མདོག"*་ 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༣༥ 
ཅན་ཀྱང་ནི་༧དེ་བཞིན་ནོ། །སེན་མོ་ཁུག་མདོག་མཆོག་གི་ཅད་བང་ཕྱག་སྟེ། ། 
སྩུམ་པ་ལེགས་པ་ཟངས་མདོག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །'རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་་ 
མཚན་ཀཉི་ཨཱ་ཀ་འ།ཌ་ཌ།༢༤་ཀ།ཿ 


མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་མཐིལ་གྱི་ཤ་རྒྱུད་་ནི། །སྙོམས་པ་༠མདོག་བཟང་་ 
རིང་བ་བདེ་བར་འཚོ། །ཐུང་ངུ་མདོག་ངན་མཐོ་ད་མན་ལྡན་པ་ནི°། །བསམ་ 
ངན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་བདེ་བ་མེད། །རྐང་པ་པག་༧གི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ༧།  ། 
རག་ཏུ་གཞན་གྱིས་འཆིང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཉམ་རྟོམས་པས་ནི་°བདེ་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱེད། །བོལ་ཚིགས་མ་ཧེ་ལྟ་བུ་ཕག་བཞིན་ནོ“། །བོལ་ཚིགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟ་བུ་ཉ་ག་ཏུ་སྡུག = ཀ།ཐོལ་ཚིགས་ར་ཡིཿལྟ་བུ་ད་བང་ཁཕྱག་ཐོབ༧།” །*རྒྱ་་ 
མཆོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གསུམ་པའོ།། །།° 


བྱིན་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུས་༠རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཅེ་སྤྱང་ལྟ་བུའི་བྱིན་པས་*་ 
སྣུག་བསྔལ་འཐོབ། །བྱེན་པ་སྤོམ་པོས་མཆོག་གི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ༩། །བྱེན་ 
པ་སྤོམ་པོ་རིང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ཁ། །རག་ཏུ་འགྲོ་བ་འབའ་ཞིག་འཐོབ་པར་ 
སེསས་ཟ་སསསས་ ར་ལས སསས་ས་་ བ་ངས་་་ས་ ས་ར 
སྣུག་བསྔལ་ཐོབ༩། གྱིན་པ་དོམ་མམ་སྲེའུ་ལྟ་བུས་༡འཆིང་། །སེང་གེ་སྟག་ 
གི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ལས། །ཕ་རོལ་གྲགས་པ་ཅནོ་ར་རྣམས་མང་པོར་ལྡན། ། 
བ་སྤུ་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གཅིག་གཉིས་སྐྱེས་པ་ནོར་གྱི་བདག་° 
ཧོ་སེ་སྣྱ་ཉུག།་ཌ༩་།གསུམ་ཁཞི་ཡན་ཆོན་གང་ཉཁཁ་ཆེད་མཡེད།་གྱ་ཐཛམ་༡ 
བསྟན་པ་ལས་༠མཚན་བཞི་པའོ།། །། 
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༡༤༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 


ངང་པ་ནེ་ཙོའི་གད་ངས་ཅན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །དེ་གཉིས་འགྲོས་ཀྱིས་༧ 
འགྲོ་བ་མཆོད་པར་འགྱུར། །ཁྱུ་མཚོག་སེང་གེ་གླང་གི་༧གད་ངས་དང་འགྲོས། ། 
ལོངས་སྤྱོད་མང་པོའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འདོད། །སྣ་ཚོགས་བྱ་དང་དུད་འགྲོའི་ 
གདངས་དང་འགྲོས། །དེ་དང་དེ་ཡི་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་༠པར་བཤད། །ཆུ་ནང་“” 
སེམས་ཅན་བཞིན་དུ་དབུགས་ཀྱིབ་°པ། །གནས་པ་མི་ཡི་༧འཇིགས་དང་སུག 3 
བསྔལ་འཐོབ། །ཁྱི་ད་ང་ཕག་དང་མ་ཧེ་ལྟ་བུའི་དབུགས༧། །འགྲོས་ཅན་དེ་འདྲ་་ 
སྩུག་བསྔལ་དོན་མི་ཐོབ°། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་“མཚན་ཁལྔ་པའོ།། །། 


བླ་ཕའི་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་བུ་དང་བྲལ། །ཿབརླ་སུལ་མཛེས་པ་སྤོམ་པོ་ལོ་་ 
བརྒྱ་འཚོ°། །ནན་ཏུར་༠སྤོམ་ན་སུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ°། །ཤ་རྒྱས་སྙོམས་་ 
པ་མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཡིན། །སྤོམ་པོ་རིང་བ་གཞན་གྱི་འཆིང་བ་ཐོབ°། །སྲབ་ 
མོཿ ཕུག་དང་འདྲ་བ་°སྡུག་བསྔལ་འཛིན། །ཤ་སྐམས་°བཟླ་ནི་སྲབ་ཅིང་: རྒྱུས་“ 
འདྲུལ་ཁབྱེད། །སྤོམ་ཕྲ་མེད་པར་མཛེས་ཤིང་རྙོམས་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཟླ་སྒང་ལེབ་པ་བུད་མེད་རྙེད་པ་ཐོབ༧། །བཟླ་་ 
སྟོད་ཕྲ་བ་བརླ་༩སྨད་སྤོམ་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན°། ། 
རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་དྲུག་པའོ།། །། 


སོར་མོའི་རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །བུཿཐོབ་གཡོན་པར་འཁྱིལ་བ་༧ 
བུ་མོ་འབྱུང་། །སོར་མོ་མི་སྙོམས་སྤོམ་ཕྲ་རྩ་དང་བཅས། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་ 
པ་སྙུག་བསྔལ་འཐོབ། །སྙོམས་པ་རིང་བ་་རྩ་མེད་ཤ་དང་བཅས། །གང་ལ་” 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༣༧ 


ཡོད་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འཚོ། །རྐང་པ་འཕོངས་ཚོས་མཉམ་པོར་༧འདུག་པ་ལ། ། 
རྟགས་ཀྱིས་ས་ལ་རེག་པ་°སྙུག་བསྔལ་འགྱུར༧། །ད་བང་པོས་ཚིགས་༦ལ་སླེབས་ 
པས་ད་བང་ཕྱུག་འཐོབ། །སེང་གེ་སྟག་གི་དབང་པོ་འདྲ་བ་ཡིས°། །ལོངས་་ 
གྱོན་ད་ཐཐ་ལབོའི་བཞག་པོ་བྱེད་པར་ཞགྱུར། །རྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྟ་བུའང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་པོའི་ནང་དུ་པདྨའི་རི་མོ་འདྲ། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་ 
པོར་འགྱུར། །གསེར་ད་ངདུལ་མུ་ཏིག་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་༧ད་ང་། །དམར་བ་སྣུམ་པ་་ 
ཞཇྦཿ་ཁེཀ་ིན་ཁ་བཉཁ་ཀ་གབ་ཤོཧཾ་དཱ་ཡདེ་ཧཱ་གཱ་ཝཝཿཉཝྔགཇཀ་ཟཆ་ཀང་ལེཿ 
ནག་དངུལ་°ད་ང་བཅས་པ་དང་། །རི་མོ་སྔོ་སྐྱ་གས་པ་༠ཀང་ཀོང་ཅན། །གང་ 
ལ་ཡོད་པ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ། །བླ་ཡི་ཅརི་མོ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
མདོག་ངན་རུལ་དང་བཅས་པ་༧རི་མོ་ཅན། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་རྙེད་པ་་ 
མེད་། །ཡང་ན་དེ་འདྲའི་མཚན་མ་མ་ནིང་འགྱུར། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཆེ་བ་༠ 
བུ་མོ་སྐྱེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་པད་རྒྱས་འདྲ་བ་°སྙོམས། །བཟང་པོའི་མཚན་མ་་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་མཚོས་གསུངས°། །དྲི་ཆུ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ཁབདེ་བར་འཚོ། །དྲི་ 
ཆུ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ལྔ་ངན་པར་བཤད། །ན་ན་ལྟར་མང་པོར་འགྲོ་བ་བདེ་བར་° 
བཤད། །དྲི་ཆུ་སྦ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །ྲི་ཆུ་སྒྲ་མེད་སྡུག་བསྔལ་་ 
འབྱུང་བར་བཤད་°། །འབབ་ཚེ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་བཟང་པོར་བཤད། །ཕྱི་་ 
ནས་༠བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན༧། །གཡོན་དུ་འཁོར་ན་བུ་མོ་བཟང་མོ་སྐྱེ། ། 
རཁ་གྲི་སྣན་བོ་ཤཿཐུཁསུག་ཅིང་གསྟོན། ` །ལ་ཁ་སྐྱེད་མེད་”སྲུག་ཁསྔལེཿམཇ” 
པོ་༠འཐོབ། །རྟགས་ལ་རེག་ཚེ་༠ཤིང་ལྟར་གྱོང་བ་ཡིས། །རང་གི་རིགས་་ 
རྣམས་རླག་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྙོམས་པ་ཟླུམ་པ་འཇམ་པ་ཚུ་བ་འཛིན། ། 
གང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཅན་བདེ་བར་འཚོ། །སོར་གསུམ་སོར་ལྔ་ལྡན་པའི་་*་ 
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༡༤༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


དབང་པོ་ནི། །གང་ལ་ཡོད་པ་ས་ཡི་བདག་པོར་བཤད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
མ་ཡས་མཆན་ལྟ་དུག་སན།།ཁ ༥ 


ལྟེ་བ་ཡངས་པ་ཟབ་པ་°ནང་ དུ་ཟླུམ། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་བདེ་བར་ 
འཚོ། །ནང་དུ་ཟུམ་པ་མེད་ན་°སྙུག་ཅིང་གསོན། །ཚང་ར་ཤ་དང་བཅས་པ་ 
བདེ་བར་འཚོ། །ཐཤ་སྐམས་སྔོ་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་འཛིན། །ཤ་སྐམས་་ 
ཏིང་༠ཁོཁྒ་ཀུབ་ཚསཁྱགཱ་ན་ཛྲ་ཁཝ།ཌ །སགྲ་བུ་ལི་ལ་ཕུག་བྷ་སྲལ་ཧཚཿ་ཁའྱི་བཱཏྲ། 
རྟག་དང་སེང་གེ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་ཚོས་བཅསཔ། །ཅག་ཏུ་བདེ་ཆེན་བདག་པོ་་ 
ཕྱིད་པར་འགྱུརཿ། ˆ །དོ་མ་དང་ཛྲེཚུ་ཉ་ཡུ་བདེ་ཁ་མེད།ང་ཀཞ་ཨྐཝཿཉྟ་ཁྱི་ཡེཧཊ 
བུའཐ་དེ་བཞིན་དོ། ༢༠ །གཅུགས་རི་བགས་ཉོ་གུ་བདྲེ་གཡིས་ཆག།ཁ་་།ས་ཁ་པོཊ 
མྭ་བ་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྟག་ད་ང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
གསུས་པ་ཆུང་བ་མི་ཡི་བད་ག་པོར་འགྱུར། །གསུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བདེ་བའི་་ 
མཆནག། ༢ །གསུསསཿ་ཁྲེ་ག་གླ་ཝ་ལོགྔ་ཁུ་ཏྲེཧཱ།” ཐྲེ་གཾ་ཁཱཁིསེ་གླེཀྐྱབྱེ་གཱཿཿཁ 
འགྱུར༧། །ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཟླུམ་པོ་སྐྱེས་བུ་༩མཚོག །ཟླུམ་པོ་°ཕྱེ་རུ་འཐོན་ན་་ 
ངན་༠པར་བཤད། །ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །གཡོན་་ 
དུ་འཁྱིལ་བས་དོན་རྣམས་རྟོང་པར་བྱེད་པ།  །སྤུ་གཉིས་རསྙོམས་ཤིང་ཟབ་པ་བདེ་ 
བའི་མཚན། །སྤུ་གཉིས་མི་མངོན་གསུས་པ་སྙོམས་པ་ལས། །བུང་མེད་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པ་བདེ་བའི་མཚན། །སྤུ་གཉིས་རི་བོང་ལྟ་བུའང་སྐྱེས་པའི་* 
མཚན། །གསུས་པ་ནས་འདྲ་རྩ་ཡིས་གང་བ་ལས། །མཚན་ངན་སྔུག་་ 
བསྔལ་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད། །གསུས་པ་ཟླ་གམ་སྦྲལ་འདྲ་གྲོད་པ་༧ཆེ། ། 
སྦྱལ་ད་ང་ཉ་འདྲ་རང་གི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཉམས། །ཁྱི་དང་ཅེ་སྦྱང་ལྟ་བུར་༧ལྟོགས་ 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༣༩ 


ཤིང་སྐོམ། །ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཡང་སྙུག་ཅིང་གསོན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་༧ 
པ་ལས་མཚན་བརྒྱད་པའོ།  །། 


ནུ་མ་མཐོ་བ་སྙམ་ཞིང་སྙོམས་པ་ལས། །བདེ་ཞིང་བཟང་པོའི་མཚན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་ཡིན། །བྲང་ཞེང་སྙོམས་པ་ཟབ་པ་བདེ་བར་འཚོ། །ཚེ་རིང་ལོ་བརྒྱ་ 
འཚོ་ཞིང་ཁོངས་སྤྱོད་ཆེཿ། །ཤ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་°ཟླུམ་པ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ། 
གདོང་པ་ཤ་མེད་མི་དེ་སྙུག་བསྔལ་འགྱུར། །དབང་ཕྱུག་སྟག་༦དང་སེང་གེ་འདྲ་ 
བས་ཐོབ༠། །སྡེ་ཡི་བད་ག་དང་ད་པོན་པོ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །སེང་གེའི་རྒྱབ་་ 
ཅན་འདུད་ཅིང་༠ཀུན་གྱིས་མཚོད། །རྟ་ཡི་རྒྱབ་ཅན་སྐྱིད་སུག་ཕྱེད་°མར་སྤྱོད། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱབ་གཞུང་རིང་བ་གཉེན་དང་བཅས། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྐྱོང་ཞིང་རང་ 
དོན་མེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་°པ་ལས་མཚན་དགུ་པའོ།། ད། 


སྙིང་གར་སྤུ་དང་བཅས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །སྤུ་དང་བྲལ་ཡང་°བདེ་བར་ 
འཚོ་བར་བྱེད། །སྤུ་སྙོམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་མཁས་པར་འགྱུར། །སྤུ་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་བར་བཤད། །གཉིས་དང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ངན་པར་བཤད། ། 
སེར་སྐྱ་སྔོ་ནག་སྦིན་གྱི་མདོག་ཅན་དང་། །ལྡོང་རོས་ཟླ་བའི་ཁ་དོག་པདྨ་དང་། ། 
འདྲ་བ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་མཚན་མར་°འདོད། །སེར་སྐྱ་ཉི་མ་འཆར་བའི་༠ཁ་*་ 
དོག་ཅན། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་°པ་*”་ 
ལས་མཚན་བཅུ་པའོ།། །། 


གླང་ཆེན་་ལྟ་བུར་ལུས་པོ་བྱིན་ དུ་རྒྱས། །བདེ་བར་སོན་༠པ་བཟང་པོའི་་ 
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ཅར བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 


མཚན་མ་༧ཅན། །ཐད་ཀར་ལངས་པ་ལག་པས་པུས་མོར་སླེབ། །ཡོན་ཏན་་ 
ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལག་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལག་པ་ཆུང་བ་འབངས་པོར་འགྱུར།། 
ལག་པའི་རི་མོ་*གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི°། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་༠། །ཕ་རོལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལག་པའི་རི་མོ་ 
ཿགཡས་སུ་༦འཁྱིལ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྐྱེས་པ་༧སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་°བ་ཡིན། ། 
ལག་པ་སྙོམས་ལ་མཐུག་པ་སོར་མོ་རིང་། །ད་མར་ལ་°ཟླུམ་པ་ཤ་དང་བཅས་པ་ 
ནི། །འཇམ་པ་ནང་དུ་ཆུ་བུགས་འཛིན་པར་བྱེད། །དེ་འདྲ་གང་ལ་ཡོད་པ་་ 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ལག་པ་ཤ་མེད་་ད་ང་རྡུལ་གྱིས་༠གང་། །སེར་སྐྱ་སེན་མོ་ 
སེར་བ་སྣུག་བསྔལ་འཛིན་། །མཛུབ་མོའི་དཀྱིལ་ལམ་༠གྱེན་དུ་ལངས་པ་ཡི། ། 
རི་མོ་གང་ལ་ཡོད་པ་བུ་གསུམ་འགྱུར༩། །གང་དུ་སྲང་གི་རི་མོ་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
ལག་པའི་ཏིང་པར་ཉ་འམ་ཇ་མ་འདྲ། །གང་ལ་ཡོད་པ་སྒུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ།། 
དེ་ཞི་ཡུ་མང་ཐནག་པོ་བྱིད་ཕར་གཤད། །མཐེ་ཁྱང་སིན་ཁགཐ་ཝ་བའི་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱིག། །འོག་མའི་དཀྱིལ་དུ་རི་མཾ་བོམས་པ་གསུམ། ཀན་ན་ཏ་ར་གསལ་བ་༠ 
ཡོད་ན་ལོ་བརྒྱ་འཚོ། །ལག་པ་གུར་འཆང་ལྟ་བུ་མདོག་ཅན་°ནི། །གསེར་° 
དང་ནོར་མང་བདག་པོ་བྱེད་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་རིག་པ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་་ 
ཡིནཙ། །ལག་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ལམ་ཡང་ན་གནས་གཞན་དུ། །ཧོམ་གཟར་ལྟ་བུ་་ 
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ༧། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་རམ་མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོར་བཤད། ། 
ལག་པའི་རི་མོ་མང་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། །བྲམ་ཟེར་གྱུར་ན་རིག་བྱེད་བཞི་ལ་༠མཁས།། 
དྲྭ་ཐུག་པ་གཇུགས་དང་ཆཚུ་ཁུམ་ལ་བུ་ཡིག །འིཝ་གང་མཡིད་ཐྭ་བཱ་ཧཱཿཐེ་ཞིཿསིགས་ཀ། 
དེ་ཡི་རྐང་ལ་༠རྱལ་པོའི་མགོ་བོས་འདུད། །རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་ཤཀྟེ་༠འདྲ་བ་ད་ང་། ། 
དྲ་ག་སྟའི་རི་མོ་རལ་གྲི་'འདྲ་བའི་གཟུགས། །དེ་༠རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོར 2: 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༡ 
གཆུཚ།རགཏུན་ཧ་ང་གླུགསད་ཁཿཿ་གསྟཾ་གཱ་མཆན་ལིན་ལད་ཇཊེ།གང་ཡ་ཡོ་ད་་ 
མི་ཡི་རྒྱལ་༦བོར་འགྱུར། །རི་མོ་དོད་སྙོམས་རྣམ་པ་འཁོར་ལོ་འདྲ། །གང་ལ་ཡོད་ 
པ་དེ་ཡང་༠རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །རི་མོ་ཆད་པ་རྡུལ་ཅན་ཞུང་ངུ་གསོན། །རི་མོ་རི་༤ 
དང་ཤིང་སྡོང་ལྟ་བུ་ད་ང་། །སོར་མོ་རིང་པོ་ཟླུམ་བོ་སྙོམས་པ་ནི། །དུད་འགྲོ་མང་ 
ཕོའི་བདག་པོ་མེད་ཕར་འགུར། །རི་ཨོ་གདུགས་དང་རྒྱཁ་མཚན་འཁོར་ལོ་ད་ག། 
གང་ལ་ཡོད་ཿཔ་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་ཐོབ། །འགྲོ་འམ་འདུག་དང་°ངེས་པར་བདེ་་ 


བོའི རྟམ།ཀྲས་སང་ཊྱ་བཏར་སེ་ཡས་མཛན་ཁྱག་གོཅིག་ཉབ།ཌ་༩༩༩་། 


ལག་པ་མཐོ་བ་ཟླུམ་པོ་༠ཤ་དང་བཅས། །དེ་ནི་སྡེ་ཆེན་བད་ག་པོ་བྱེད་་་ 
པར་འགྱུར°། །མགྲིན་པ་རིང་བ་རྔ་མོ་ལྟ་བུ་ནི། །ཕ་རོལ་ནོར་ལ་ཆོམ་སེམས་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཁ། །མགྲིན་པ་སྣུམ་པ་ཀི་ར་ལྟ་བུ་དང་། །གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་” 
རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །བཟའ་བཏུང་ལཁོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད། །གདོང་ 
པ་ཟླུམ་པོ་ཚོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །གདོ་ང་པ་ཤ་དང་བྲལ་བ་ཞ་ཀྱོག་༠ཅན། ། 
ཕ་རོལ་དོན་རྣམས་མང་པོ་སྨ་བར་བྱེད། །མང་པོ་°སྒྲ་བ་དེ་ནི་རྐུན་མར་བཤད་༧། ། 
དོན་ནྣམས་རྫོགས་པར་སླ་བ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ར་དང་སྲེའུའི་སྐད་དང་གདོང་ 
པ་ནི༩། །ཕ་རོལ་གྲགས་པ་ནོར་རྣམས་མང་པོར་འགྱུར༧། །འགྲམ་མགོ་པདྨའི་ 
འད་བ་མ་ལྟ་བུ་ལ། །དེ་ཡི་མགྲིན་°པ་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོར་ལྡན། །ཡ་མཆུ་ད་མར་ 
བ་ཅསྲབ་པ་མི་ཡི་བད་ག །ཡ་མཆུ་མཐུག་པར་གྱུར་པ་༠རྨོངས་པར་འགྱར། ། 
ནན་ཏར་༠སྐམས་ན་སྣུག་བསྔལ་མང་པོ་ཅན”། །བེམ་པའི་མཆུ་ཅན་བཟའ་་ 
བཏུང་མང་བར་༠བཤད། །སོ་ནམས་ཀུ་མུ་ཏ་༠ལྟར་དཀར་བ་ནི། །མཆོག་ 
ཏུ་བཟང་པོ་༠མི་ཡི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །གླང་ཆེན་བོང་བུའི་སོ་ཅན་སྣུམ་པོ་༠ 
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༡༤༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 


རྣམས། །བདེ་བར་འཚོ་བ་བཟང་པོའི་མཚན་མ་ཡིན། །དོ་མ་དང་སྲེའུ་ལྟ་ 
བུ་༧ལྟོགས་པར་འགྱུར༧། །རྡོ་བ་ལྟ་བུ་གདོལ་༧ཅན་འཁྱོག་པ་ནི། སུག་་ 
བསྔལ་ཐོབ་པ་༤སོ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན༠། །གཡས་པའི་སོ་གཉིས་སྤོམ་པ་ད་པོན་་ 
པོར་འགྱུར°། །རྟེབས་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡོན་པའི་སོ་ 
གཉིས་སྤོམ་པ་༩ཕ་མ་འཆི། །སོ་བཞི་འཁྱོག་པ་སྡུག་ཅིང་ཕ་མ་འཆི། །དཀར་་ 
པོ་རྒོ་ཁབ་ལེགས་པ་ས་ཡི་བདག །རིང་ཞིང་རོ་བ་མཁས་པའི་མཚན་མ་ཡིན། ། 
སུམ་ཅུ་སོ་༠གཉིས་སོ་ཅན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་དང་ལྡན་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན༩། །སུམ་ཅུ་ཡོད་ན་༠བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར°། །ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
དགུའི་སོ་ཅན་སྲུག་ཅིང་གསོན། །ཉི་ཤུ་ཅ་བཞི་པ་ནི་༠བདེ་བར་འཚོ། ། 
དེས་ནི་འདོད་པའི་༠ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་རྙེད་༩། །ཡ་སོ་མ་སོ་མཉམ་པ་ནོར་གྱི་་ 
ཟགག་ ཤཧཚར་ཁྱུག་ཆཁྱེ་ཁན་ཞྡིན་ཟཝ་ཀྱརྟ་རཁཿཧེནྐ།༩། །ཨོབུཐཛཿཛུཐཿ 
ཅན་ལྕེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ°། །དཀར་པོ་༧ལྕེ་ཅན་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཡིན། །པདྨའི་་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུ་རིང་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་མ་ཡིན་མཐུག་༠པ་མིན། །རྒྱལ་པོར་*་ 
འགྱུར་བའི་ལྕེ་ཡི་མཚན་མ་ཡིན། །སྣུམ་དང་༠ད་མར་བ་རིག་པ་འཛིན་པར་བྱེད། 
དམར་སྨུག་དཀར་༠ཅན་ རིགས་ནམས་ཉམས་པར་བྱེད། །།དེས་ནི་༠ནོར་མེད་་ 
སྲུག་བསྔལ་མང་པོ་འཐོབ༠། །སེར་ན་ག་དམར་སྨྲག་ཅན་གང་*༠བཟང་པོ་མིན། 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་ལྟ་བུ་མི་ཡི་བདག །ངང་པ་འབྲུག་གི་གདངས་ཅན་ནོར་དང་ལྡན། 
གླང་ངམ་བོང་བུའི་སྐད་ཅན་སྲུག་བསྔལ་ཆེ།: རྟ་དང་བོང་བུ་བྱ་རོག་གྒྲ་ཅན་མྲུག 
ཚིག་གཏམ་ཟེར་བ་སྡིག་ཅན་ཡིན་པར་བཤད། །ཏུང་ངུ་སྨ་ཞིང་བདེན་པ་རྒྱལ་པོར་ 
འགྱུར། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་གཉིས་པའོ།། ད། 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༤༣ 


གླང་ཆེན་རྟ་ཡི་རྣ་༧ཅན་རྡོ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ན་ཚོའི་༠མཆུ་ཅན་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་ན་༠གོང་མཐོ་བ་་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་°། །སྣ་ཆུས་ཆོས་པ་“ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བསྲུང་༧། །སྣ་གོང་ 
འཁྱཾག་པ་སྡིག་“པ་བྱེད་པ་ཅན། །སྡ་ཚེ་སྦོམ་པ་མཐུག་པའང་སྡིག་“པ་བྱེད། ། 
སྣ་རྩེ་སྲོམ་པ་“སྣ་གོང་ལེབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་མང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད 


མེ་ཏོག་དམར་པོ་ལྟ་བུའི་མིག་ཅན་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་བད་ག་པོ་སྡེ་ཡི་འདྲེན་° 
པ་བྱེད། །གྲུ་གསུམ་མིག་ཅན་འཇིགས་པ་ཟླུམ་༩པ་དང་། བྱི་ལ་ངང་པ་ལྟ་*་ 
སས་སས་སས པ་བ ས རསརསསས་ པས ་ 
མཆོག་ཏུ་མིག་འབོར་མཐོ་བ་°སྙུག་པར་བཤད། །མ་ཧེ་ལུག་དང་ར་°འདྲ་་ 
འཁུག་ཐ་རེམ། ˆ །གཡོ་ཐ་ཨིག་ཅན་ཀུན་དུ་ལྟ་ཁབ་ནི། །ཕ་རོལ་བུད་མེད་ལ་ 
ནི་བསམ་པ་ཅན། །མིག་གཉིས་ནང་དུ་སོང་བ་རིང་༠པོར་གསོན། །ཟླུམ་པའི་° 
མིག་ཅན་ཞུང་ངུ་གསོན་པར་བཤད་། །རི་དྭགས་ྲ་བྱ་ཅེ་སྤྱང་བ་ལང་༧ད་ང་། ། 
གླང་ཆེན་ལྟ་བུས་ཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད། །མཚོག་ཏུ་ཆུང་བ་སྐེམ་༠པོ་ཡོ་བ་ནི།། 
ཆུ་ཡིས་གང་པ་ཟག་པ་མཆི་མ་ཅན། །ནོར་མེད་སྣུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་མིག་ཏུ་བཤད། ། 
རྒྱལ་མོ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱལ་མོ་དཀར་བ་འཆི་བ་འཐོབ་༠པར་ 
ཤརྐ།པ།།ཀརྫཧཧྱ་ཝཾམྷཐ་ཛཾ་ཤོལ་ཁྱི་ཝརག་ཡས་བཏན།ཁ་ཡིག་གང་ལེགས་ཁ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། །མིག་རྩ་དམར་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
ད་མར་དང་དཀར་བའི་ཅརི་མོ་དོད་པ་ལཊ། །དེ་ནི་མཁས་ཤིང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ 
ཅན། །མེག་ནས་མཆི་མ་འཛག་པས་༠འཁོན་ཞིང་སྣུག །འགྲོ་ཚེ་ལམ་ལ་ལྟ་་ 
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༡༤༤༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཏི ༢༡༨ 


བ་མཁས་པའི་མཚན། །ཀུན་དུ་ལྟ་བ་བ་ལང་༧ལྟ་བུ་ངནཿ། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་ 
པ་ལས་མཚན་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 


པདྨ་༠སྒྲ་ཅན་དམར་བ་ལེགས་པ་དང་། །མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་འབར་བ་་ 
མདངས་༦དང་བཅས། །དེ་འདྲའི་མད་ངས་“ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱར་༠བར་་ 
བཤད། །གསེར་གྱི་མདོག་༩ཙན་དབད་ཕྱུག་ཐོབ་མར་ཁྱེད།” ཁ།ཁུག་ཡོན་ཿ 
ཿརོག་ར་དང་ཁུ་བྱུག་དང་°། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད།། 
བྱི་ལ་འུག་པའི་མདོངས་°ཅན་དཔལ་ཐོབ་༧ཅིང་། །ཉི་མ་གླང་༩གི་གཟུགས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོར་བཤད། །ག་ལ་པིང་ཀའི་༠སེར་སྐྱའི་མིག་ཅན་ནི། །འཁོར་ཁོས་་” 
འྱན། །མིག་གཉིསཿའབེད་མགུམས་བཞབ་བའཿཧུ་གསོག།ཁེ་བླཝྱཿ 
ཿའཛུམས་ཞུང་ཆབ་རིང་དུ་གསོན་པར་བྱེད། །བསྙྟུད་ནས་འབྱེད་འཛུམས་༩མང་ 
བ་ནད་མང་ཞིང་། །ལན་གཉིས་འཛུམས་པ་གཡོན་དུ་༠འགྱུར་བ་ཡིན། །གསུམ་ 
དུ་འཛུམས་པ་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན°། །ལན་བཞི་འཛུམས་ཅཔ་ལྟོགས་པར་ 
གནཨ་པ་ཡིནའ། ༩ །།དེ་ཞི་་ཙཱར་ཐུག་ཝེང་ཡྲ་གེཀགཧཿཁ་གད།ཞཌ་ཉཏཱཝཁེ་ཧཱཿ 
སྐམས་པ་རྫུལ་དང་བཅས་པས་”སྙུག །གཉེར་མ་ལྔ་པ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་བཤད། ། 
གཉེར་མ་བཞི་པ་དགུ་བཅུར་༠གསོན་པར་བཤད། །གཉེར་མ་གཉིས་པ་དགུ་་་ 
བཅུ་ཅགསོན་པར་བཤད། །གཉེར་མ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་། ། 
གཉེར་མ་ཐུང་ངུ་གཅིག་པ་ནད་མང་ཞིང་༧། །གཉེར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ སྲུག་བསྔལ་ 
མང་༠། །ཅདྲ་པལ་བར་ར་གསུམ་ཡོད་པ་༠དབང་ཕྱག་ཐོབ༩། །གཉེན་འདུན་༠ 
མང་པོའི་འཁོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུརཊ། །མེ་ཏོག་པདྨ་ལྟ་བུའི་དཔྲལ་བ་ཅན། ། 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༤༥ 


ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ འཁོར་ལོ་ཟླ་ 
གོད་ཁ ནྱི ཁྤད་གཏ་ཡོད་ཁ་་ལི་བྲདག་པ་ཧཱ་ཁ་ཤད། ༤ །གིན་ཀུ་རི་ཨོ་ 
གཅིག་པ་འབངས་ཀྱི་°བདག །ཟླ་ཕྱེད་འདྲ་བས་དབང་ཚྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། ། 
གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་ལ་རི་མོ་མང་པོ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པའི་”སྐྱེས་བུའི་ 
མཚན་མ་ཡིན༤། །རི་མོ་རིང་པོ་སློབ་དཔོན་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགོ་བོ་ 
ས་སསས་་་ ལ་བས པ་པ 
བ་ལ། །ྟོགས་ཤིང་རག་ཏུ་ནོར་མེད་དབུལ་པོར་འགྱར། །མགོ་བོ་གླང་ཆེན་ 
ལྟ་བུ་༠རྒྱལ་པོ་འདྲ༧། །དབང་ཕྱུག་དུ་མའི་བདག་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །མགོ་ 
བོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་“ད་ང་། །རྡུལ་དང་སྒྲ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
རུལ་ཅན་ཆེན་པོ་མཐུག་པོར་སྐྱེས་པས་༠སྣུག །སྲབ་མཐུག་སྙོམས་པ་༧སྐྱེས་པ་་ 
བདེ་བར་འཚོ། །ཁེགས་པ་རྩ་བ་སྙོམས་པ་°རིང་ཐུང་མེད། །དེ་འདྲ་མི་ཡི་ 
དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བྱེད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཅོ་ལྔ་”སྐྱེས་པའི་ 
མཚར་བྟསན་ཕ་ཛྒོགས་ཁོ།།༡༢༤ ༩༡།། 


བུད་མེད་མཚན་རྣམསབསྟན་གྱིས་མཉན་༠པར་གྱིས། །པདྨ་ལྟ་བུར་་ 
ད་མར་བ་སྩུམ་པོ་°ད་ང་། །རྐང་པ་ཆུང་བའི་བུད་མེད་བདེཿབར་འཚོ°། ། 
འཁོར་ཁོ་གདུགས་དང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རལ་གྲི་འདྲ་བའི་རི་མོ་གང་་ 
ཡོད་པ། །རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར་བར་རྒྱ་མཚོས་བཤད། །༠རྐང་པའི་་ 
སོར་མོའི་ཞོག་ཏུ་གྱེན་ཐུར་ལ། །རི་མོ་ཡོད་ན་དཔོན་པོའི་ཚུང་མར་འགྱུར། ། 
རྐང་པ་སྲབ་མོ་ཆེ་ན་གཡོག་ཏུ་༠འགྱུར། །རྐང་པ་སྐམས་པ་ལྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡྐིར།༩ ༤ ཀཞྲག་ནྭ་ཁྭ་གན་ལྟ་བུའང་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཁ་རང་གི་རིགས་ད་ང་་ 
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༡༤༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཏི ༢༡༨ 


ཚུལ་ཁྲིམས་མེད། །མཐེ་༠ཆུང་ས་ལ་མི་འབྱར་༧ཁྱོ་པོ་འཆི། །*གུང་མོ་ས་ལ་མི་ 
འབྱར་བུད་མེད་ནི༠། །སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའི་སྱྱོད་པ་བྱེད་པར་འགྱར། །མཛུབ་མོ་་ 
ཟླམ་པ་ས་ལ་མི་རེག་པ། །ཁྱོ་པོ་སྤངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་°སྦྱོད། །སོར་ 
མོ་སོ་སོར་གྱེས་པ་སྙག་ཅིང་གསོན༧། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་གཡོག་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
སོར་མོ་སྤོམ་པོ་༧བདེ་བ་མེད་པར་བྱེད། །སོར་མོ་སྐམས་པ་རྩ་དང་བཅས་པ་ནི༦།། 
སྲུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་༠བུད་མེད་ཡིན། །རིང་བ་སྙོམས་པ་གཙང་བ་ 
བདེ་བར་འགྱུར°། །སོར་མོ་སྙོམས་°པ་བར་མེད་ཤཿདངས་པ༩°། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་བུད་མེད་ཡིན། །རང་གི་ཁྱོ་བོས་ཆོག་པར་འཛིན་པར་བྱེད། ། 
སོར་མོ་མཐོ་བ་༠ཟླུམ་པ་པད་མའི་མདངས། །དེ་ལ་བུ་དང་ནོར་ནམས་བརྟན་ 
པར་འགྱུར། །སོར་མོ་ཆུང་བ་ས་ལ་རེག་པར་བྱེད། །སྐམས་ལ་°རྡུལ་དང་་” 
བཅས་བའི་ཁུད་མེད་དེ། ཧག་ཚུ་ཞུག་བྔ་མཁ་ཨཡཧ་ཞིགོཆདོ་ཡཁྲོ་བྲི་ཀ་ཌཊ 
མཐེབ་ཆེན་གས་པ་སེན་མོ་ངན་པ་ཅན། །དེ་ཡི་སྤུན་ཟླ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་གཅིག་༠པའོ།། །། 


རྐང་པའི་མཐིལ་གྱི་ཤ་རྒྱུད་མཛེས་ཤིང་ཀོང་°། །དེ་ནི་སྨད་འཚོང་བྱེད་”་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་སྦོམས་°ན་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འཐོབ°། ། 
ས་ལ་རེག་ཅིང་སྐོམས་པ་བདེ་བར་འཚོ། །བོལ་ཚིགས་མ་ཧེ་ལྟ་བུ་འཆི་༠བར་ 
འགྱུར། །བོལ་ཚིགས་སྙོམས་པའི་བུད་མེད་བདེ་བར་འཚོ། །བརླ་ཡི་ཤ་*་ 
རྒྱས་སྟོམས་པ་༠སྡུམ་པ་དང་། །རྫ་མེད་སུ་དང་བྲལ་བའི་བུད་མེད་དེ༩། །འགྲོ་ 
བ་༠འཇུ་ག་པ་ཀུན་དུ་བདེ་བཆ་འཚོ། ༤ །བླར་ཁྭ་གྱེན་ཐུར་རི་ཨཾ་གཉིས་སོད་ན།ཀ 
སྨད་འཚོང་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པ་ཡིན། །རི་མོ་ཆུང་ན་ྱོ་པོ་འཆི་བར་་་ 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༤༧ 


འགྱུར། །གྱེན་དུ་རི་མོ་གཅིག་པ་བདེ་བར་འཚོ། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་་ 
མཚན་གཉིས་པའོ།། ད། 


བླར་འོག་ཅརི་མོ་འཕྲེད་ལ་ཡོད་པ་ནི། །ཕྱེ་རོལ་སྐྱེས་པ་གཞན་རྣམས་འཚོ་° 
མ་རྭ་ཕིགཊཱ་ཌ།སྔག་ཏར་ཤྷིཧ་འུཌཱ་གམ་ཁདེ་ཁའི་ཨོ་ཚན། ' གན་ཁ་ཏྷཾ་ས་ཛིཌཿཌ 
ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་སྲུ། །ཏུང་ངུ་རྙོམས་པར་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་ནི། །མི་ཡི་*་ 
བདག་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར°། །མཚན་མ་རུས་སྤལ་རྒྱབ་ཅན་སྣུམ་“་ 
ཞིང་རྒྱས། །བ་སུུ་ལྟ་བུའི་སུ་དང་བཅས་པ་ནི། །ནོར་དང་དོན་འདོད་བུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་བདེ། །དེ་༧ནི་།བྱོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར༧། །ཤ་སྐམས་ཆེན་ 
མོ་༧ྩར་ཡིས་གང་བ་ནི། །ཁྟོགས་ཤིང་སྙུག་བསྔལ་ཆེན་“པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
གཡས་ཀྱི་ཤ་རྒྱས་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །གཡོན་པ་མཐོ་ན་བུ་མོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༦།། 
ད་མར་སེར་སྤུ་ཅན་ལྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྤུ་ནང་སྐྱེས་པ་བདེ་བ་°འཚོ་* 
ཡིན་པས། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་མང་པོས་གང་བར་འགྱུར། །ཞིན་ཏུ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་བ་མཐའ་°མ་ལ། །རྟོམས་ཤིང་མཛེས་པར་གྱུར་°པའི་སྤུ་དང་ལྡན། ། 
རུས་སྤལ་རྒྱབ་བམ་གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་ལྟར། །འགྲམ་གྱི་ཤ་རྒྱས་ཁྱོ་དང་བཅས་པ་བདེ། ། 
མཚན་མ་སྐམས་པ་ཀོང་°པ་ངན་པའི་མཚན། །གང་ལ་ཡོད་པ་ལྟོགས་དང་སྙུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །འགྲོ་ཚེ་ཚང་༠ར་འགུལ་ཞིང་ཕྱི་ནས་སྙོགས°། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གཉིས་པ་བྱེད་པའི་འོས་༩སུ་འགྱུར། །མི་འགྱུར་བརྟན་པ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད།།། 
ཚང་ཅར་སྤོམ་པ་གྲུ་བཞི་གཅང་°བ་ནི། །བ་སྤུ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བདེ་བར་འགྱུར°།། 
རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་གསུམ་°པའོ།། ད། 
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༡༤༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ] ༢༡༨ 


ལྟེ་བ་ཟབ་པ་སྐྱེས་པས་ཕོངས་“པ་མེད། །པདྨ་གེ་སར་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་ཅན། ། 
བདེ་བར་འཚོ་ཞིང་བཟང་པོའི་མཚན་དུ་བཤད། །ལྟེ་བ་མཐོ་བ་རྒྱས་པ་རྫུལ་དང་ 
སྤུ། །མེད་པ་སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར༢།  །ཤ་སྐམས་རེིང་པོ་ 
ཛུལ་དང་སྤུ་ཡིས་གང་། །ལེགས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག་འཇིགས་པར་སྐྱེས། ˆ ། 
གླང་ཆེན་འགྲོས་དང་བ་ལང་ངང་པ་དང་། །རྨ་བྱ་ནེ་ཙོའི་འགྲོས་ཅན་བཟང་་་*་ 
པོའི་མཚན། །འགྲོ་ཞིང་སླ་དང་°ཅེ་སྤྱང་སྐད་ཅན་ནི། །བདེ་སྤོང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་༧པོ་འཛིན་པར་བྱེད། །རྐབ་ཚོས་རྩ་ཡིས་གང་དང་མདུད་°པ་ཅན། ། 
བུད་མེད་ཁྱོ་དང་བྲལ་བར་ཆགས་༠པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པ་དེ་ནི་སྨད་་་” 
འཚོང་འགྱར། །གསུས་པ་ཆུང་ན་བུད་མེད་སྨད་འཚོང་འགྱུར། །གསུས་པ་ཤ་༩ 
ཡིས་གང་བ་རྩ་ད་ང་བྲལ། །རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་ནོར་མེད་སྡུགཿབསྔལ་འགྱུར°། ། 
གསུས་པ་གཙང་ཞིང་རྩུམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ནུ་མ་གཡས་པ་རྒྱས་པ་བུ་དང་བཅས།། 
གཡོན་པ་མཐོ་ན་བུ་མོ་འབྱང་བར་འགྱུར། །འཁྱོག་༠ཅིང་ཡོ་བ་བུ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར། །°སྐམས་དང་རྩ་བ་ཡོཿ བར་འགྱུར་°བ་ལ། །རྩེ་མོ་སྐམས་པ་སྡུག་ 
གང་བ་ཡི། །རབ་ཏུ་དལ་རྒྱས་པ་ཞི་ཁམད་ངས་དང་ལྡན། །དེ་ལ་བུ་ག་ཇ་ནོ་ར་ 
དང་བུ་མོ་འབྱུང་། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བཞི་°པའོ།། ད 


'སྐེད་པ་སྙུར་ཐབ་གཞུ་འདྲ་གཡོག་མོར་འགྱུར། །རྐེད་པ་གྱོང་པོ་ཁྱ་བོ་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཤ་སྐམས་རྩ་ཡིས་གང་བ་སྙུག་པར་འགྱུར། །རྐེད་༩པ་སྤུ་*་ 
ཅན་ཤུ་བ་འདྲ་བས་གང་། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱ་” 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༤༩ 


བྲང་བྱང་བ་སྙུག་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །བྲང་ཞེང་སྙོམས་པ་སྤུ་ཡིས་གང་བ་ད་ང་།། 
ཤ་ཡིས་རྒྱས་པ་ཁྱོ་པོ་བཟང་པོ་ཐོབ༧། །བྲང་ཞེང་སྲབ་པ་ཁྱོ་པོ་འཆི་བར་བཤད། ། 
བསྐམས་“པའི་བྲང་ཀྱང་དེ་བཞིན་།ཁྱོ་པོ་འཆིས༧། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་་ 
སས པས < 


ལག་པ་སྤུ་མེད་ཆུ་འཛིན་ཟངས་ཀྱི་མདོ་ག །སྣུམ་པ་བདེ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་*་ 
ནོར་དང་༠ྡན། །ལག་པ་གཡས་པའི་སེན་མོ་གས་པ་༦དང་། །ཤིན་ཏུ་སྲབ་ 
པ་སྤུ་ཡིས་གང་བ་ནིཌ། །རྡུལ་ཅན་རྩ་དང་བཅས་པ་ངན་པ་ཡིན། །པདདྨ་་ 
འདབ་མ་ལྟ་བུ་༠སྙོམས་ཤིང་ད་ག །གཤིབས་ནས་བསླང་°ན་བར་དུ་མཐོང་བ་ 
མེད། །དེ་འདྲའི་བུད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་མཚན། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་་” 
སས པསསསལས་པས་ སས་སས་སས 
ལག་པ་སྲབ་མོ་རྣ་བ་ཆེན་མོ་ཅན། །ཆེ་ཐུང་རམྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཿམཛུབ་མོ་ཆེན་མོའམ་རྣ་བ་ཆེན་པོ་ཅན། །སྲིན་མོའི་རིགས་ཏེ་༠བདག་པོ་ཟ་ 
བར་བྱེད། །ཁག་པའི་རི་མོ་རྒྱང་ནས་གསལ་པོར་མཐོང་། །སྙུམ་པ་°མཐོ་བ་་ 
དེ་ནི་༠བདེ་བར་འཚོ། །ལག་པ་ཆུང་བ་”སྙུམ་པ་དེ་འདྲ་བ༩། །བདེ་ཞིང་་ 
གསོན་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིན། །ལག་པ་མཐུག་༧པ་རི་མོ་རྡུལ་དང་་” 
བཅས། །ད་མར་བ་༠སྩུམ་པ་རིང་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དེ་འདྲའི་ལག་པ་་་ 
སས སས བ་པ་མི 
ཤ་ཡིས་གང་ལ་༠བཀྲ་ཤིས་མཚན་མ་ཅན། །ད་པོན་པོའི་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབང་་ 
ཕྱུག་འགྱུར། །སྤུ་མེད་ད་ཀར་པོར་གནས་པ་༠ཟངས་ཀྱི་མདོག །སྙུམ་པ་དེ་་ 
ཡང་བདེ་བར་འཚོ་བའི་མཚན་༠། །སེན་མོ་གས་པ་རུལ་ཅན་བུ་གས་གང་། ། 
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༡༤༥༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
སྤུ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྙུག་པར་འགྱུར༧། །ལག་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཅན་རྣུམ་པ་ 
ནི། བུ་ད་ང་ནོརྷ་ནམས་ཡོབ་ལར་ཁྱིན་པ་ཡིན།་ཌེཾ།ལག་པ་དྷོས་སོ་ཁཱམ་་༩ 
གཙང་བ་ནི། །ཿཡོད་པ་དེ་ནི་*རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་་་ 
གདུ་གས་དང་བུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་མཚན། །རྔ་༠མ་རལ་གྲི་ཡོད་ངཔ་དོན་གསུམ་° 
འགྲུབ། །གཙང་མ་པདྨོ་༧རྒྱལ་མཚན་ཡོད་གྱུར་ན། །དེ་ལ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །རྒྱ་མཆོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་དྲུག་༧པའོ།། ད། 


ཿཧ་ཅང་ལག་ཆུང་°ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནན་ཏུར་ཆེ་བ་༠བདག་ 
པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །སྤུ་ཡིས་གང་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །རིང་བ་° 
སྟོམས་པ་བདེ་བ་འཐོབ་༠པར་བྱེད། །༠མཚོག་ཏུ་མགྲེན་པ་སྤོམ་པའང་༧དེ་*་ 
བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་མཛུན་ཏུ་སུ་ཁག་མུག་པ་ཡིན།༢ཌ།གཡོན་ན་ཞ་སཚན་ནག་ 
པོ་ཡོད་པ་ན། །དེ་ཡི་ཁྱོ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤ་མཚན་དཀར་པོ་་ 
གྭ ང་བ་ཡོད་ཡ་གི།༢༤ །དསོན་ལོའི་ཚུད་ཿ་ཡིདཁོང་འྱག་རམ་སོ།།ཆ་ཞས་ཤྱིནང 
པ་ཤ་སྐམས་༧རྩ་ཡིས་གང་བ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡིན། ། 
་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་མཚན་བདུན་པའོ།། །།° 


མཆུ་ལ་སེར་ཀ་མང་པོ་ཤུ་བ་ཅན། །མཆོག་ཏུ་མཐུག་པ་སྨད་འཚོང་་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །སྐམས་པའི་མཚུ་ཅན་ཁྱོ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །ར་བའི་ 
མཐའ་ཅན་རྩུམ་པ་སྙོམས་པ་ནི། །བུ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་མར་བ་ནོར་དང་བུ། ། 
རྒྱས་ཤིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར༠། །མཚུ་སྦོས་ཐད་ཀར་གྱེན་དུ་རི་མོ་ཅན།། 
ཤིན་ཏུ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་མཚན་མ་ཡིན། །ནག་པོའི་མཆུ་ཅན་ཀུན་དང་འཁོན་་ 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༥༡ 


པར་བིད། །གསག་ས་ཐུལ་ཅན་སྦབགཁབ་ཐུག་ཕའི་མཚན། །རམས་ཕ་༢གཀར་ 
པོ་སྣམ་པ་བདེ་བར་བྱེད་། །མ་སོ་འཁྱོག་པ་བུ་མོ་༠འཆི་བར་བྱེད། །ཡ་སོ་འཁྱོག་ 
པྭ་བཞམས་འཆི་བར་འབྱུར།། །བརུན་ཅན་སྨད་འཚའ་ཁྱེད་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར།། 
སོ་ལ་རེག་ན་ལྡེག' པར་ལྟོགས་པ་ད་ང་༧། །བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་སྐྱེས་པ་འཚོ་བར་་ 
འ.ག་གིཌ་ཁྲཤགས་བྟགག་པ་ཡཚ་མཆན་བྱསད་པཚ།། ༢༠༩༡༩།༩ 


ལྕེ་མདོ་ག་ད་མར་པོ་ནོར་དང་ལྡནཿཔར་འགྱུར༧། །སྲབ་མཐུག་°སྙོམས་་ 
པའི་ལྕེ་ཡང་༠དེ་བཞིན་ནོ། མཆོག་ཏུ་སྲབ་པ་༠དཀར་བ་ནད་དང་བཅས། ། 
ཤིན་ཏུ་མཐུག་པའི་ལྕེ་ཡང་°དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཀུན་དང་འཁོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །རིང་བར་སླེབ་ཅིང་ད་མར་བ་སྣུམ་པ་ནི། །དེ་ཡིས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་་ 
ཐོབ་༠པ་ཡིན། །རྐན་གྱི་ཁ་དོག་དཀར་བ་ལྟོགས་པ་ཡིན། །རྡུལ་ཅན་རྐན་ནི་་ 
ཆོས་ལ་ཉོན་༠པར་འགྱུར། །སེར་མོ་༠མཆོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འཐོབ། ། 
པདྨ་འི་འདབ་༠ཅན་བདེ་བ་ཐོབ་༠ཅིང་མཆོད། །ཆུ་བྱའི་སྐད་ཅན་ངང་པ་ཁུ་་ 
བྱུག་གི། །གདངས་°ཅན་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་བྱེད་པར་འགྱུར། །འགྲམ་འོག་ 
སྣུམ་པ་༧ཤ་རྒྱས་བདེ་བར་འགྱུར°། །སྐམས་པ་རྡུལ་ཅན་ཤུ་བ་མང་བ་དང་། ། 
ཅཆུ་ཡིས་གང་བ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཐོབ༡། །དེ་ལ་བུ་དང་འབྲལ་བ་༠རྒྱ་མཚོས་ 
བྲགད། འཇ་རང་བ བར་འ ན་པ་ལ །ནུན་ཊེུ་རྫཾང བཞ གཡོན་ 
པོར་༠འཁོལ་བར་འགྱུར། །སྣ་གོང་སྲབ་པ་ཁྱོ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །རྡིང་ཝ 
ཿཔོའི་རྡུལ་ཅད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་པ་ཡིན། །ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་བུད་མེད་བདེ་ 
བ་ཆེ། །སྣ་གོང་མཐོ་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤད། །རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པ་ལས་° 
པཔ £ 
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༡༤༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


ད་མར་སེར་༠མིག་ལ་རྩ་དང་ལྡན་པ་ནི། །བུ་དང་བདེ་བ་མང་པོ་འཐོབ་ 
པར་བྱེད། །གཡོན་པ་མཐོ་བ་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར°། །གཡས་པ་མཐོ་ན་་ 
བུད་མེད་དོན་དང་བྲལ། །སྦུལ་དང་བྱི་ལའི་མིག་ཅན་ད་གེ་བ་མེད། །དམར་་ 
སེར་མིག་ཅན་གྱོས་པོའམ་བུ་དང་ནི། །ཕ་ལ་སོགས་པ་ན་མས་ལ་༧སྦྱོར་བར་བྱེད། ། 
པདྨ་འི་འད་བ་མཿལྟ་བུ་°སྙོམས་ཤིང་སྙུག །སྣུམ་པ་རིང་ཞིང་ཞིབ་པའི་མད་ངས་ 
ཅན་དང་༠། །རྭ་བྱ་ངང་པ་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་ཡང་། །བུད་མེད་མཚོག་ཏུ་གྱུར་*་ 
པའི་མཚན་མ་ཡིན། །མིག་གི་རྫི་མ་མང་བ་°སྙམ་ཞིང་གཙང་། །ནོར་ཅན་་ 
ནོ་རྭ་གྱི་བདགཿཔོ་བྱེད་པར་འགྱུར༧། །སྨིན་མ་མཐོ་ནག་°རིང་ཞིང་སྟོམས་ལ་*་ 
གཙང་། །ན་བ་ཆེན་མོ་ཤ་ཅན་ཞུམ་ཞིང་གཙང་། །སྒྲ་མང་ཆུང་བ་གནས་ནི་° 
བདེ་བའི་མཚན། །དྲ་པལ་བར་༧རི་མོ་གསུམ་པ་རྩ་ད་ང་སྤུ། །སྙོམས་པཿདྲུག་པ་° 
ཚེ་རིང་བདེ་བའི་མཚན་༩། །ཆེ་ཆུང་སྙོམས་པ་རིང་ཐུང་མེད་པ་ནི། །རི་མོ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་ཅབ་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པར་གྱུར་པ་°རྒྱ་མཚོས་བཤད། ། 
བུད་མེད་དྲེད་ཀྱི་སྐྲ་ཅན་°སྤོམ་ཞིང་རིང་། །དེས་ནི་ཁྱོ་པོ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
པར་བྱེད་། །རུལ་ཅན་སྒྲ་ཚོགས་°སྲབ་པ་སྲུག་བསྔལ་ཐོབ°། །རིང་ཐུང་ལག་པའི་ 
ཚད་ཅན་རྩུམ་པ་དང་༧། །རྨ་བྱའི་མདངས་ཅན་རྒྱལ་པོའི་༠སྦྱོར་བར་འགྱུར། ། 
རྒྱ་མཚོས་བརྟན་པ་ལས་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བཅུ་པ་རྫོགས་སོ།། ཁཾ 

པཌཱི་ཏ་པྲ་ཐྷཱ་*ཀ་ར་ད་ང་། བོད་ཀྱི་༠ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་ཨུ་རྒྱན་པས་ 
ཿབསྒྱུར་བའལ།  ། 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༥༣ 


༡༤7༢ 


༡༤༡༤ 


༡༤༡༥ 


༡༤༢༦ 


༡༤༡༧ 


བསྩར་མཆན། 


༧མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། «པེ་»ལ་རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་ 
མཚན་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཅ«པེ་»«སྣར་>ཛྷ་ན་པ་ནི། ཆ«པེ་»༦སྣར་»ཞིང་། ཅ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མོར་སྐབས་པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཆེན་པོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»མཉམ། ©༦པེ་»«སྣར་»པོ། ༩«པེ་༧༦སྣར་»བོང་། 

ཁ༠པེ་»«༦སྣར་)མྱུར་དུ་འཆི། ®«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ®«༦སྣར་»ཨེ། ©«པེ་>༦སྣར་»བར། ©«པེ་» 
༦སྣར་༧ལ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»-རྒྱ་མཆོས་བསྟན་པའི་མཚན་གཅིག་པའོ།། །། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོའམ། 
©༠“པེ་»༦སྣར་»མོ། ©«སྣར་»འཕྱོ། ༩«༦པེ་»«༦སྣར་»+གུག་པ། ༡པེ་)སྙུམ་ཞིང་ཟླུམ་པ་བྱིན་ དུ། 
༦སྡྣར་»སྣུམ་.----ཏུ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»མཚན་མ། ༡«“པེ་»༦སྣར་»མོ་ས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བུར་་ 
སེན་མོ་སེར་བ། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»སྤོང་། ༩«པེ་»>༦སྣར་»གཟོའོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མདོ་ག་མཚོག་གི། 
©“པེ་»༦སྣར་»སེན་མོའང་། ༦པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»-རྒྱ་མཚོས་--- གཉིས་པའོ།། །། 
©༠«པེ་»«༦སྣར་»ཤིང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»༧ཕག ཁ“པེ་»«༦སྣར་>ལས 
©“པེ་༧༦སྣར་»ཞིང་སྙིམས་པ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བུའམ་ཕག་ལྟ་བུ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འདྲ་བས 
9<པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ཉ“པེ་»«༦སྣར་”>-རྒྱ་མཚོས་..---- གསུམ་པའོ།། །། ཉ༦པེ་»༦སྣར་>བུ། 
®“པེ་»༦སྣར་»བོ། @«པེ་»༦སྣར་»གོ། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་>བ་གང་གིས་དང་། ཉ༦པེ་»«སྣར་>ཐོབ། 
©6«པེ་»༦སྣར་»བུར། ©«སྣར་»འཐོབ། ༦པེ་»>«སྣར་»བུ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཤིང་ 
©«པེ་»༦སྣར་»པོ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»རྒྱལ། ©«པེ་»«སྣར་»དེ། ཚ༦པེ་»༦སྣར་”>-རྒྱ་མཚོས་་**་ 
བསྟན་པ་ལས། 

©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆེན། ༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྱིམ 
©“པེ་»༦སྣར་»པའི་མི་ཡིས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»བོང་བུ་ཡི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འདྲས་སུག་ཅིང་དོ་ན་མི་་ 
འཐོབ། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»པའི། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་>བླ་བུག་མཛེས་ལ་སྤོམ་པ་ལོ་རྒྱ་མཚོ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»ལྟར། @9<པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»པ་རིང་བས་གཞན་གྱིས་འཆིང་བ་འཐོབ 
ཉ༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཕུབ་དང་འདྲ་བས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྐམ། པེ་༧«༦སྣར་་”རྒྱུ་འགྲུལ། ®«པེ་» 


«༦སྣར་»འཐོབ། ༡༦པེ་>ལ་བརླས། «༦སྣར་»ལ་བརླ། ཉ༦པེ་»༦སྣར་»འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར 
#@པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བཔོ། 
@“པེ་»༦སྣར་»པར། «པེ་»༦སྣར་»པས། @«པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ©«སྣར་»ཛཚིག «པེ་» 
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༡༤༥༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 


༡༤༩༨ 


༡༤7༩ 


༡༤༤༠ 


༡༤༤༡ 


༦སྣར་»ལྟ་བུ་ལ། @«པེ་»«སྣར་»མང་། ༧༩«པེ་»༦སྣར་»བུ། ©«པེ་»༦སྣར་»རཇྔུལ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། །བ་བླའི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ༡༦པེ་»«༦སྣར་>»ན། 
®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ®«པེ་༧>༦སྣར་»བཤད། ®«པེ་»༦སྣར་»ན། #ཆ“པེ་»༦སྣར་»འཕྲོ་བ་་ 
བཟང་པོར། ༩༥པེ་༧༦སྣར་»དང་བྲལ་བ་སྙུག་པར་འགྱུར། @“༦པེ་»«སྣར་»+དེ་ནི། ༦པེ་» 
༦སྣར་»=བ་ཡིན། ༢ཉ༦པེ་»«སྣར་>»བུར། ཞ3«༥པེ་»>«༦སྣར་)སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ། 
ཆ«པེ་»>༦སྣར་»>~-མང་པོ། «པེ་»༦སྣར་»ན། ©«ཅོ་»བརླག “པེ་༧༦སྣར་»ལ་ཟླུམ་ཞིང་་་ 
འཇམ་པ་ཁུ། 

®<“པེ་»༦སྣར་»ལ། @«ཅོ་»བོ། %«པེ་༧༦སྣར་»པོ་མེད་པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཏིང་། ཁ«པེ་» 
ཙེས། ཙསྣར་»”ཙཾོས། ཙ༦༥པེ་>༦སྣར་»དུ། ༩༦པེ་»ཚོས་ཅན། «སྣར་»རྩོས་ཅན། ༠ཅ༦“པེ་» 
༦སྣར་»བཤད། ༩༠༦པེ་»«༦སྣར་»བའང་། ༩༤༦པེ་༧༦སྣར་་༧གྷ་གྷ་ལྟ་བུ་མི་ཡི་བདག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»བཤད། ཉ“པེ་༧«༦སྣར་»བ་སྐྱེས་བུའི། 6«སྣར་»པ། ©«ཅོ་>ཕན། ཁ“པེ་»«སྣར་» 
བཤད། ཚ༠༦པེ་༧༦སྣར་»དྲོད་པོ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བུ། 

©«པེ་»«༦སྣར་>བཤད། ཆ«པེ་»«སྣར་»འཕེལ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»ཞེང་ཆེ། ©«༦སྣར་»རྟག 
©«སྣར་»འཐོབ། @«པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༧༦པེ་»༦སྣར་»བདུ་ད་རྩི། @«པེ་»«༦སྣར་>»འདྲེས། 
©«པེ་»༦སྣར་>བཤད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བའང་། 9©«པེ་»༦སྣར་»ཡང་། @«པེ་༧«སྣར་»དུ། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཀའི། ®«པེ་>༦སྣར་»བཤད། ༠༦པེ་»«སྣར་>»གསོན། 

©“པེ་»«༦སྣར་»དུམ། ཆ«པེ་»པས། «སྣར་»པའི། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»པ་རིང་པོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཡིན། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གཡོན་དུ། ༦པེ་»༦སྣར་»པའི། ཅ༦པེ་» 
༦སྣར་»འབྱུང་། ©«༦པེ་>«༦སྣར་»བོ། ༩༦«པེ་»«༦སྣར་»རྡུལ་དང་རྩ་ཡིས། 9«པེ་»«༦སྣར་»ན། 
©«པེ་»«སྣར་»འབྱུང་། ཉཅ«སྣར་»འཐོབ། ©«པེ་»༦སྣར་»ད་བུ་མ། 98:«པེ་»«༦སྣར་»མཐེབ། 
ཆ༦པེ་»༦སྣར་>གྱིས། #«པེ་»«༦སྣར་»ལྟར་འདོད་པ། ༦པེ་༧«སྣར་»བུར་ཆང་མདོག་ཅན་ལྟ་བུ། 
#«༦པེ་»སེར། ©༦པེ་>༦སྣར་»མང་པོ་འཛིན་པར་བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
©«པེ་»«༦སྣར་»ནེ། ཅ«པེ་»>«༦སྣར་»ཟེ་ཡི། «༦པེ་»༦སྣར་»>པ། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཤག་ཏི། 
༩«པེ་»«སྣར་»ད་ང་འདྲ་བའི། །གཟུགས། 

@“པེ་»«སྣར་»རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་ཀྐུ། ཅ«པེ་»«༦སྣར་»དབང་། ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༠©༦པེ་» 
ཙསྣར་»རིང་། *༦པེ་»༦སྣར་»ཞིང་ཟླམ་ལ། ༦@༦པེ་»༦སྣར་»ལྟར། ༦པེ་»«སྣར་»བས་རྒྱལ་པོ་ 
ཐོབ་པར་ངེས། ཅ༦པེ་»༦སྣར་»”ཀྱང་། @«པེ་»«སྣར་»གསོན། ©«པེ་>«སྣར་»ལ་ཟླུམ་ཞིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»བཤད། ཉ«པེ་»༦སྣར་»ཐོབ། ®«པེ་»«༦སྣར་»ཉ་སྐྱོག @«པེ་»«༦སྣར་»པོར 
#ཆ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»>ཆཅན། @«པེ་»>༦སྣར་»ལྡན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། །སྡེ་་ 
ཡི་འདྲེན། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུག་པར་གྱུར་ན། «པེ་»>«༦སྣར་»ལྟར། 
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རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༥༥ 


༡༤༤༢ 


༡༤༤༡ 


༡༤༤༤ 


༡༤༤༥ 


©<པེ་»པོར་འབྱུང་། «༦སྣར་»པོར་འབྱུང་། ©«པེ་»༦སྣར་»པོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ད། ©«པེ་»བས། 
༦སྣར་»བ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་༧སྦེའུའི་མི་འདྲ། «༦སྣར་༧སྦེའུའི་སོ་འདྲ། ®©«པེ་>༦སྣར་»གནས། ༦པེ་»«༦སྣར་>བུར་རྡོལ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐོབ་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མར་བཤད། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཤད། ༩༦༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»དྲ། ©༦པེ་༧»༦སྣར་»རྩ། ©«པེ་»>«༦སྣར་>བཤད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
སོ་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་འཐོབ། @3<“པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»༦སྣར་»བའི་མཚན། «པེ» 
༦སྣར་»པའང་། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལས་ལ། ཉ«སྣར་»སྟྙེད། ༡«པེ་»«༦སྣར་»ཚུག ༩༦པེ་»«སྣར་» 
སྙུག @“པེ་»«༦སྣར་»སྙུག་བསྔལ་མང་པོ་འཐོབ། @«པེ་»«སྣར་»པོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐུག 
©“པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ༦«པེ་»༦སྣར་»མུག་རྐན། ༦པེ་»«༦སྣར་»~དེས་ནི། ཅ«པེ་»«སྣར་»+ 
པར་བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྐན་ཅན་གང་ཡང་། 

®«“པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཙའི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྨ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 
©“པེ་»«༦སྣར་>»ད་ང་། ༦“པེ་»«༦སྣར་༧རྩ་བ་བསྐྲུན། ©<པེ་>«༦སྣར་»མསྲུག ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»འཐུག་པའང་སྲུག ཙ༦པེ་»«སྣར་>༧ལ། ༠“པེ་»«སྣར་»འཛིན། ཁཉ“པེ་»«༦སྣར་>»ལྡུམ 
«པེ་»༦སྣར་»པའི་མིག་འདྲ། ཉ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཆེ་བའང་། ཅ«པེ་»༦སྣར་»རའི། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»བའི། ༦པེ་»༦སྣར་»ཏུ་བརྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་>མང་། ༩༦པེ་>༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་» 
གླང་། ©«པེ་»༦སྣར་»སྐམ། @«པེ་༧༦སྣར་>བས་འཆིང་བ་ཐོབ། «པེ་»༦སྣར་»བས། ༠༦པེ་> 
༦སྣར་»པོ་བྱེད། རྨིག་རྐ་ལོགས་པས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་༧ཁས། ༦པེ་» 
༦སྣར་»པ། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»གླང་། *«སྣར་»ད་ང་། ཆ«པེ་>༦སྣར་»པདྨ་འི། ©ཁ@«པེ་»«༦སྣར་»གད་ངས། 
༦@“པེ་»བསྒྱུར། ཙ@༦པེ་»«༦སྣར་»གདངས། ©«“པེ་»༦སྣར་»ཀ་རོ་དང་ཁུ་བྱུག་གད་ངས། ©@༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐོབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»མད་ངས། ༡སྣར་»འཐོབ། ཉཞ«པེ་>༦སྣར་»གློག 3«༧པེ་>༦སྣར་»ཀ 
®«པེ་»༦སྣར་»འཛུམ། ༡༦པེ་»འཛུམ་ཞུང་། «“སྣར་»འཛུམ་ཆུང་། ༦པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། 
#«པེ་༧༦སྣར་»འཛུམ་པ་གཡོག་ཏུ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཛུམ། ༡༦པེ་༧༦སྣར་>»འཚོ་བར་བྱེད། 
©“པེ་»«༦སྣར་»འཛུམ། ©«པེ་»ཉིད། «༦སྣར་»གཉིད། «པེ་>«སྣར་»>གསོན། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅུ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»>དྲུག་ཆུ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»དང་བཅས། ༩༥པེ་» 
༦སྣར་»ཡོད་པ་ལས། ༦པེ་»«༦སྣར་»+†རྟག་ཏུ་སུག་བསྔལ་མང་པོ་སྤྱོད་པར་འགྱུར། @“པེ་»༦སྣར་» 
ཐོ་བས། ©༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། ༦པེ་»༦སྣར་»བདུན། ༡«སྣར་»+རོ། 
@པེ་༧༦སྣར་»འདྲ་བ་ཡོད་པ། ®«པེ་༧༦སྣར་»འཁོར་གྱི། ®«པེ་>༦སྣར་>པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»དབང་། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»རྡོག་པོར་ཐོན། ༦པེ་༧༦སྣར་»བུར། 
©«པེ་»«༦སྣར་»+བའི། ༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱེ་བ། ©«པེ་༧༦སྣར་»འཐུག་པོ་སྐྱེས་པ། ཁ༦པེ་» 
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༡༤༥༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


༡༤༤༦ 


༡༤༤༧ 


༡༤༤༨ 


༡༤༤༩ 


༦སྣར་»འཐུབ་སྙོམས་པོར། ༩༦པེ་»༦སྣར་>རྩ་བ་ལེགས་པར་སྟོམས་ཤིང་། ༩༦པེ་»«སྣར་་»འདྲའི་མི་ 
ཡིས། ཆ༦པེ་༧༦སྣར་>+པའོ།། །། @«པེ་»«༦སྣར་»བཤད་ཀྱིས་ཉན་། #ཆ“པེ་»༦སྣར་»ལ་སྣུམ་པ། 
ཉ«པེ་>བ་ཐོབ། «སྣར་»བ་འཐོབ། @«སྣར་»པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་འདྲ་བའི། །རི་མོ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཡང་བཙུན་མོར་འགྱུར། «སྣར་་»པདྨ་རྒྱལ་བ་མཚན་...-- མོར་འགྱུར། @༦པེ་»«སྣར་»མོ་གཡོག་མོར། 
©«པེ་»«སྣར་>ནོ། 

*༦པེ་»«སྣར་»མཐེབ། «པེ་>༦སྣར་༧རེག *༦པེ་༧༦སྣར་»+སྲིན་ལག་ས་ལ་མི་རེག་འཁོན་པར་་ 
འགྱུར། །དེ་འང་ཁྱོ་པོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༠༦པེ་»༦སྣར་»རེག་པར་མི་བྱེད་པ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་» 
ཡང་། @༦པེ་>ལ་རུལ་ད་ང་བཅས། «སྣར་»པ་རྡུལ་དང་བཅས། @«པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། @༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར་བའི། ©པེ་»༦སྣར་»ལ་གཙང་བ་རིང་བ་བདེ། @“པེ་»«སྣར་» 
མཉམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་བཅས། ®«པེ་»«སྣར་>ལ། ®«པེ་»«༦སྣར་”»རྒྱས། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྐམ་པ། «པེ་»«སྣར་»གསུམ། ༩«པེ་»«སྣར་»སྐོང་། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྤོམ། @«པེ་» 
༦སྣར་»ཐོབ། ©“པེ་”བུ་འཆིང་། ༦སྣར་»བུའི་ཆང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཤིང་། *“པེ་>«༦སྣར་» 
ནི། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ཅ“པེ་»«༦སྣར་»དུ། 

®“པེ་>༦སྣར་»བཞི། ©«པེ་»༦སྣར་>མགོ། @“པེ་»«སྣར་»>ཚོལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན་ 
©«༦པེ་»༦སྣར་»དེ་ས། ༦@“པེ་»«༦སྣར་:བྱེད་། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»>བོ། ©«པེ་»༦སྣར་»མང་ 
©«པེ་>༦སྣར་>བ་ཡིན། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཐ། ༦པེ་༧«༦སྣར་་»སྐྱེས 
ཉ༦པེ་»༦སྣར་>མྐོང་པ་སྐམས། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»མཚང་། ®«༦པེ་»༦སྣར་»ཆོག @«པེ་>༦སྣར་» 
མ་བྱེད་པའི་རིགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མཚང་། @«པེ་༧«༦སྣར་»ཚང་་། ®“པེ་»༦སྣར་བྱེད་ 
©“པེ་༧༦སྣར་”བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ལྔ། 

ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»འཕོངས། ཁ“པེ་»«སྣར་བྱེད། ®«“པེ་»«༦སྣར་»པས། ©༠༦པེ་»«སྣར་»པ་སྐྱེ། 
®«པེ་»༦སྣར་»བ། ༦«པེ་»༦སྣར་»མང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འདུད། ©༠«“པེ་»༦སྣར་»གན་ས 
©«པེ་»༦སྣར་༧རྩ། «པེ་»«སྣར་»ཤ 9“པེ་»«༦སྣར་»པ་ཡིན། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»བདེ་ 


*«༦པེ་»ནུ་མ་ཁྱོག ཙ༦སྣར་»ནུ་མ་འཁྱོག ®©«པེ་»«༦སྣར་»ནུ་མ། ®«པེ་»༦སྣར་»~བར་འགྱུར། 
#«པེ་»«སྣར་»དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དྲུག @༦པེ་» 
༦སྣར་»རྐེད་པ་རྒྱུར། ༡༦པེ་»སྐེད་། 

ཁ«སྣར་»འཐོབ། ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། *“པེ་༧༦སྣར་»ཡང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་བདུན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མང་། ༦@༦པེ་༧༦སྣར་2སེན་མོ་གས་པ་སེར་གས་་ 
གང་བ། ༩༦པེ་»༧སྣར་»དང་། *«པེ་>༦སྣར་»བཞིན་དུ། ©༦པེ་»༦སྣར་»སླང་། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»འཛུབ་མོ་ཆེའམ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་༧མོ་ནི། །དེ་ནི་སྲིན་མོ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧ལ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»འདྲ། *«པེ་»༦སྣར་༧ལ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྒི། ཁ“པེ་»༦སྣར་»འཐུག ༩༦པེ་» 


//7--1456 


རྒྱ་མཚོས་བསྟན་པའི་མཚན། ༡༤༥༧ 


༡༤༥༠ 


༡༤༥༡ 


༡༤༥ 


༦སྣར་»ཞིང་། #༦པེ་»«སྣར་»པ། #«༦པེ་༧>༦སྣར་»མས་གང་བའི། ©«པེ་»༦སྣར་>པའམ། 

ཁ“པེ་»«སྣར་»བ་ཡིན། 

®«པེ་»«༦སྣར་༧བཤད། @«པེ་»༦སྣར་༧ཁ། *«པེ་༧༦སྣར་»ལག་པ་དེ་འདྲ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྔ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»པས་དོ་ན་རྣམས། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཞིང་པདྨ་འམ། ༧༦པེ་»«༦སྣར་:བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ 
བརྒྱད། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>ལག་པ་ཆུང་བ། ©«པེ་>«སྣར་»ནྟར་ཆེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»+ལག་པ། 

ཉ“པེ་བ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་མོ། ༦སྣར་>»བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རི་མོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཐོབ། 

ཉ«པེ་༧༦སྣར་»+རིལ་པོར་རྒྱས་པ་བདེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན།། ༩༦པེ་༧«སྣར་»དེ་ཡང་། ®«པེ་» 
༦སྣར་>རྒུར། *«པེ་>»སྐམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>-རྒྱ་མཚོས་....- བདུ་ན་པའོ།། །། ®“པེ་»༦སྣར་» 
འཐུག ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»སྤུ། ©«པེ་༧༦སྣར་བྱེད་། 

©“པེ་»སྐམ། ®©༦པེ་»«༦སྣར་»འཐུག ®«པེ་»༦སྣར་»ལ། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»ཨ་མ། *«པེ་»༦སྣར་» 
བྱེད། ༦@“པེ་༧༦སྣར་»པ་ལྟོགས་པར་འགྱུར། @“པེ་»«༦སྣར་»མང་པོ་འཚོལ། ©«པེ་>༦སྣར་»པ་ཡིན། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཐུག ©«པེ་»«༦སྣར་»ཅན། ཉ«པེ་»«སྣར་་ཅིང་། #«པེ་༧༦སྣར་»འཐུག་པའི་ལྩེ་ 
ཅན། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»འཐོབ། ®༦པེ་»༦སྣར་སྟོན་། ®«༦པེ་»༦སྣར་»>བ། %«པེ་»༦སྣར་» 
མདངས། ༩ ༦སྣར་»འཐོབ། ༩ ༦སྣར་>»གདེ་ངས། #༦པེ་»༦སྣར་»མགོ་སྙུམ་ཞིང་། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»མའི་མཚན། ༠༦པེ་>«༦སྣར་»གཙང་ཞིང་གང་བ་དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་མང་། «པེ་>༦སྣར་» 
བུད་མེད་པར་ནི། ༡«པེ་»>༦སྣར་»ལྟར། ©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏུ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»བོས་དུ། 
©༦པེ་»«༦སྣར་»སྤུ། @«པེ་»«༦སྣར་»+བུད་མེད་ཀྱི། 

®༦པེ་>༦སྣར་»བའི། ®«པེ་)»བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤད་། ༦སྣར་>»ཆེན་པོར་བཤད། ®«པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། 
༠༦པེ་༧༦སྣར་>བཞིན་དུ། ©«པེ་>༦སྣར་»ནི། ®༦པེ་>༦སྣར་»བས། ཁ«པེ་༧༦སྣར་་༡མོ་བྱེད་ཅིང་འཆི། 
©*༦པེ་༧༦སྣར་»མཐིང་གནག ©«“པེ་༧«སྣར་་)མེད་ཆུང་མ་མིན་འདིར། ཉ«༦པེ་༧༦སྣར་»+དེ་འདྲ་གང་ 
ལ་ཡོད་པ་བདེ་བའི་མཚན།། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ཉ༦པེ་༧༦སྣར་»དྲུང་བ། ཉ“པེ་»༦སྣར་» 
མཛོད། ཅ༦པེ་༧༦སྣར་»མཐོ། ཉ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར་བ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕག་གི་སྒྲ་ལྟར། 
«༦པེ་»༦སྣར་»མདོག ཉ༦པེ་»«སྣར་»འཐོབ། #༦པེ་»༦སྣར་»ཡིན་། ©«པེ་»༦སྣར་»གད་ངས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བོས། ༦༥པེ་༧༦སྣར་»པའོ། *“པེ་༧༦སྣར་»+ཡུལ་ད་བུས་འགྱུར་ཚལ་གྱི་ཨོ་ཏ་ནྷ་སྤུ་ 
རིའི་ཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ། ཚད་ཏྲ་པུར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི། ©“པེ་»«སྣར་»བ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡུལ་ 
གྱི། *“པེ་»དཔལ་སྟེ་ཆེན་གླིང་། རི་བོ་སྦུད་ཏྲར་སྒྱར་བ་ལགས་སོ། ཙསྣར་»ད་པལ་བདེ་ཆེན་གླིང་། 

རིའོ་སྦུད་ཏྲར་སྒྱུར་བ་ལེགས་སོ། 


7༡ -1457 


༡༤༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (†°) 
དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། ཕེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
སྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ངོ གོ གོ ངོ 
ཆན་གྲཇས། ༢༤ ༧ ༢༧ ༢༤ 
སྩེས་པའི་ 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
མཚན། 
བུད་མེད་ 
ཀླ 7° ༡༠ ༡ 
ཀྱི་མཚན། 
ལྡེབ། ༡༤ཞབ༡༤ ཊོ ༩བ། 5 ༼ཞབངར་ཞཐཤན ` 673བ༢÷ ཞན 57༢#ན ཉས 
ཕྲེང་། ༡༠༠ ༡༣༣ ༡༢༡ ༩༤ 
ཆིག་རྐང་། ཅ་ ཝར ཐའ "འ ། 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༥༡༦ ༥༥༡༦ ༥༥༡༥ ༥༥༡༦ 


//4--1458 


༡༤༥༩ 


༢༥༨༠ 


༄། །མི་བྲསད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
བསྣས་པ་བཞྲགས།» 


༄༅། །གང་ལ་གཉེར་མ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྣ་རྒྱད་མཐོ་བ་དང་། ། 
དྲ་པལ་བའི་མཐའ་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་མཐོ། །ཁུས་པོ་ཤིན་ཏུ་སྤོམ་ལ་སྩོམས། ། 
བུར་ནུ་མ་རྒྱས། །ད་ཀར་དྭངས་°སོ་ནི་དམ་ཞིང་སྙོམས། །མིག་གི་དབང་པོ་་ 
རྒྱས་ལ་གསལ། །རྣ་བ་མད་ངས་སྙག་*ཆུང་ཞིང་སྟོམས། །ཕྲག་གོང་རབ་ཏུ་་་ 
རྒྱས་པ་དང་། །རྐང་པའི་སོར་མོ་བཅུ'པོ་ནིཊ། །ཤ་རྒྱས་བཀྲག་°བཟང་བོལ་་ 
གོང་མཐོ༧། །གང་གི་མཆན་ཁུང་སྤུ་མེད་པ། །ལག་པ་ཆུང་ཤིང་°ཤ་རྒྱས་པ། 
དེ་རྣམས་མཚན་ལྡན་ལྷ་ཡི་རིགས། །སྐོམ་གདུངས་ཆེ་ཞིང་ཆུང་ངུ་ཟ། །ཤ་ཡི་ 
ཆུ་ཡི་གནོད་པ་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཡུལ་རྣམས་བསྐར་ཞིང་རྣམ་པར་འཁྱམསཿ། ། 
ཀུན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱེད། །བརྫུན་ཚིག་སྤངས་ཤིང་ཐམས་ཅད་སྟེར། ། 
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༡༤༦༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་མི་རྐུ་བ། །དོན་རྣམས་སྨ་བ་°བཞིན་དུ་སྒྲུབཊ། །གང་ཞིག་ 
མི་ཡི་རིགས་གྱུར་པ། །གདོང་རིང་གྱེན་དུ་གཉེར་མ་ཅན། །སྨ་ར་ཤུང་ཞིང་རྣ་ 
ཤལ་རིང་། །བསྡུས་པ་ལག་པ་“རྣ་མ་པར་འགུལ°། །འབྲུ་ཚུགས་སུ་ནི་རྣམ་་ 
པར་ལྟ༧། །ཁུས་པོ་རྫུད་ཅིང་སྐེམས་“པ་དང་། །བ་སྤུ་མང་ཞིང་རིང་བ་དང་།། 
དེ་ཡི་མིག་ནི་གཏིང་དུ་སོང་། །སྣ་ནི་ཆུང་༧ཟད་ལེབ་པ་དང་། །ལུས་བོང་° 
རིང་ཞིང་བནབ་སེམས་ཆེ། །མང་དུ་ཟ་ཞིང་ཀུན་༩ལ་འཁོན། །འདོད་པ་ཆེ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་བརྗོད་༩། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་ཅིང་ཐོབ་ཚད་ཟ། །སེམས་ངན་དེ་ནི་མི་ཡི་ 
རིགས། །ནྐང་པ་རིང་ཞིང་གདོང་པ་སྐམས°། །རྐང་ལག་སེར་ཀ་°མང་བ་་ 


དང་། །གནག་ཅིང་བ་སྤུ་མེད་པ་དང་། །ཟས་ངན་བཟའ་”ཞིང་བཟང་པོ་་ 
འདོར། །མཚན་ངན་དེ་ནི་ཉི་མ་འདོད། །ལག་པའི་ནོར་རྣམས་ཉམས་པར་ 
བྱེད། །དེ་རྣམས་མཚན་ངན་°ཡི་དྭགས་མི། །འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་ཞིང་སྡོད་པ་་ 
དང་། །འགྲོ་ཞིང་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་བལྟ། །རྐང་པ་°ཤ་མེད་རྩ་ཡིས་གང་ 
སྨ་ར་ཆེ་འམ་ཡང་ན་མེད། །དེ་རྣམས་མཚན་ལྡན་༡དུད་ འགྲོའི་རིགས། །དེ་” 
རྣམས་རྣམ་པར་བཤད་བྱ་བ། །གང་གི་ད་པྲལ་བའི་སྒྲ་མཚམས་ལ། །ཐིག་་ 
ལེའམ་རི་མོ་མངོན་༩ཅན་ཆགས། །བློ་ལས་ལྡན་ཞིང་སྙུག་བསྔལ་ཐོབ༩། །སྣ་་ 
ཡི་གཡས་གཡོན་མྔཁར་བ་ལ། །ཞ་ལེཚན་གག་པ་ཚགས་སྱུད་ན། '༢ཟླ་ཁྲུག༔ 
ལྐོན་ན་ས་ནད་ཀྱིས་འདེབས།” ˆ །ཡིག་མ་གག་ཛ་ཁྲགས་ཡཿན། ༡༡།ནོ་ར་མཾ་ཐྲསཿ 
ཀྱིས་ཕོངས་༠པར་འགྱུར། །གདོང་པ་གཙང་ཞིང་མད་ངས་བཟང་ན། །ན་ད་་” 
མེད་གཙང་ཞིང་བདེ་བར་འཚོ། །མཁུར་བ་གཡས་སམ་གཡོན་པ་ལ། །མཛེར་ 
པ་ཆུང་ངུ་ཆགས་པ་ན། །ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་རྙེད་པ་ཐོབ༩། །སྣ་འདེབས་ 
ཿནང་ན་སྨེ་°བ་ཆགས། །གང་ཞིག་སུམ་ཅུ་ལོན་པའི་ཚེ། །གསེར་དང་རྟ་ཡི་ 
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མི་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པ་བཞུགས། ༡༤༦༡ 


རྙེད་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་ཐོབ་“པར་འགྱུར། །མི་དཔྱད་༧འདི་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
དུ་ཨུ་རྒྱན་པས་བསྒྱར་བའོ། །། 


༡༤༥༩ 


༡༤༦༠ 


༡༤༦༡ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་༦སྡེ་>༦ཅོ་»༧ལྟར་བཀོད། ཆ«པེ་>༦སྣར་»དང་། «པེ་»༦སྣར་»སྣུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས་པ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»སྒག ༩«པེ་>༦སྣར་»མགོ། «༦པེ་>«༦སྣར་»ཞིང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»འཁྱམ། 

@༦པེ་»༦སྣར་»སྨས་པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»བསྒྲུབ། ®«པེ་»༦སྣར་»གསུས་པ་ལག་པས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འགྲུལ། @«པེ་༧>༦སྣར་»བལྟ། %@«པེ་>༦སྣར་»སྐེམ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅུང་། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རྐུ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐམ། ༩«པེ་» 
༦སྣར་༧ཁ། ཉ«པེ་>«སྣར་»ཁ། *«པེ་»༦སྣར་»ཅན། ®«སྣར་>-པ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཅན། 
ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»སཛྫོ། 8«པེ་>༦སྣར་»འཐོབ། @«པེ་»༦སྣར་»འཕོངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»འཐོབ། 
©“པེ་»“སྣར་»ནད་ལ་རེ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། «པེ་»«སྣར་)སྤྱད་། 
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༡༤༦༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


བསྣར་འབྲས་རའེའུ་མིག 
སྣ་ཚོགས། (7༡) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། བྱེ་བྲག་རྟོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། རྔ པེ པ ཛོ 
ཚན་གྲངས། ༢༤ ༢༨ ༢༨ ༢༥ 

ལྡེབ། ཀ་བ ༡༥༡ནཱཿཾ བཤན” ༢༠བཞཐ” ཤ༢༠ན'= ཤཞཌཧཱཿ ༡༤༤ན”-¬ ༡༤ཇཐཿ 

ཝྲེང་། ༡༡ ༡༣ ༡༡ ༨ 
ཚིག་རྐང་། རའ ཏུ ་ ¿ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༥༡༠ ༤༡ ༥༤༦ ༣༡༤ 
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༡༤༦༣ 


༣༥༨༡ 


༄། །བྱ་རག་གི་སྐད་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཞུགས།° 


ཨཿ ར་ཤགགརྒ་སྐད་དཱཱ། གཱ་ག་ཛ་རིཏི། འ་བོདྷ་གད་དཱ། ྱབ་རོག་ 
གི་སྐད་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་། ` རྗེ་ 
འྲིགས་དཏྲ༡ ༤ ཅཾན་སཏས་ིགས་ཞེས་སོ། ཤདེ་ལ་ཞོ་ཁ་ཅི་ཁ་བས་ཟེའོ།ངྱ ཤིག 
གྲ་མུམ་ཁྲ་གུལ་ཡྲིགས་སཾ། ཞགགོགམ་མུགསཝ་ཇེ་ཡིགསཙ།།ˆ ཤབྟའི་གྱ་ཟུ་གཝ' 
ལྟ་བུ་རྨངས་རིགས་སོ། །མི་གཙང་བ་ཟ་བ་དང་། ཤ་འདོད་པ་ཡང་དེ་་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ནི། །ཁྱིམ་བདག་གིས་ཅིག་ཅར་་ 
བདེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུན་དང་པོ་ལ་འཤར་དུ་བྱ་རོག་སྐད་ 
སྒོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་རུ་བྱ་རོག་སྐད་° 
སྨགམ་ན་དྲག་ཅབྷ་བར་ཁྱགར་ཆོ། ར་ཀོ་ཆྭ་ཐ་རོག་སྐཛ་ཐྔོགས་ནྭ་གཱགས་ཁཾ་འཛ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་བྲལ་དུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་མ་བསམས་པའི་རྙེད་པ་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ནུ་བ་ཏུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་རླུང་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་་ 
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༡༤༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཏི ༢༡༨ 

འགྱུར་རོ། །རུུང་གི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་འགྲོན་པོ་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བྱང་ཆཱུ་ཐཱ་རཾག་གདཾ་ཐཱགས་ན་ཤོར་གཏར་ཐ་ཆེན་ཝར་ཁྱརར་ཆཟཾ། ] 
དབད་ཞན་ཟུ་བ་རག་ནྐད་གོགས་ན་ཐུད་ལེད་ཡོབང་བར་ལྱ་ར་རོ། །ཆངས་ 
སཞི་གནོས་གུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒགས་ན་འགྲོན་པཾ་ཞོང་བལ་འགྱུར་རོག །བུན་”་ 
དང་ཡའི་མཁོར་ཡ་ཚགས་ཆི། { 


འགྱུར་རོ། །ལྷོ་རུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་མེ་ཏོག་དང་གོ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། | 
བདེན་བྲལ་དུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་རྒྱད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་སྐད་ 
སྒྲོགས་ན་ཐག་རིངས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་གི་མཚམས་སུ་སྐད་སྫོགས་ན་ 
རྒྱལ་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་རྟགས་སོཿ། །བྱང་དུ་སྐད་སྒོགས་ན་འཕྲིན་ལས་་་ 
ལེགས་པར་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ལྡན་དུ་སྐད་སྒོགས་ན་འཁྲུག་པ་ཞོང་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐད་སྒོགས་ན་འདོད་པའི་འཇུག་པ་རྙེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ།། པས་ 


ཐུན་གསུམ་པ་ལ་ཤར་དུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མེ་ཆུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་འཐབ་མོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟོ་རུ་སྐད་སྒྲོགས་ན་་” 
ཆརླུང་པོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྐད་སྒྲོགས་ན་དགྲ་འོང་བར་འགྱར་ 
རཾ། །རུབ་ཀུ་སྐད་སྨགས་ན་ཁུད་ཆྲེད་ཞང་བར་འགྱུར་ཇོ། གརླུ་བ་ཁྱགས་ུ་སྐདྫ 
སྒྲོགས་ན་ཞེ་བ་འོང་བར་འགྱར་རོ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་སྐད་སྒོགས་ན་གྲོགས་པོ་བཟང་ 
པོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྐད་སྒོགས་ན་མེས་འཚིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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བྱ་རོག་གི་སྐད་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༤༦༥ 


ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐད་སྒྲོགས་ན་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ལ་བརྟགས་པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་གསུམ་པའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ།། ད 


ཐུན་བཞི་པ་ལ་ཤར་དུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་འཇིགས་པ་ཆེ་བའི་རྟ་གས་སོ། ། 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །བདེན་བྲལ་དུ་སྐད་སྒོགས་ན་ཞག་བདུན་དུ་རླུང་པོ་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་སྐད་སྒོགས་ན་རླུང་པོའི་ཆར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རླུང་གི་མཚམས་སུ་སྐད་སྒོགས་ན་ནོར་གཏོར་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་དུ་བྱ་ 
རོག་སྐད་སྒོགས་ན་རྒྱལ་པོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལྡན་དུ་སྐད་སྒྲོགས་ན་གོ་ 
ལ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་ལྟོགས་པའི་ 
རྟགས་སོ། །ཐུན་ཕྱེད་དང་བཞིའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་སོ།། ད 


འགྱུར་རོ། །མེ་ཆུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་གཏེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྷོ་རུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ནད་ 
ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་པོའི་མཚམས་སུ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་སེམས་ཀྱི་འདོད་པ་*” 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནུབ་ཏུ་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་ཉེ་བ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རླུང་གི་མཚམས་སུ་སྐད་སྒོགས་ན་ནོར་རྙེད་པའི་རྟགས་སོ། །བྱང་དུ་སྐད་སྒོགས་ 
ན་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐད་སྒྲོགས་ན་ 
བསམས་༧པའི་རྙེད་པ་ཐོབ་°པར་འགྱུར་རོ། །ཐུན་བཞི་པའི་འཁོར་ཁོ་རྫོགས་སོ། ། 
འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་རོག་གི་སྐད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རྫོགས་སོ། །། 
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༡༤༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

གི་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །རགས་དང་ཆུའི་འགྲམ་དག་ལ། ། 
ཤིང་གཅིག་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ དུ། །'གྲོགས་སྟོད་༧དང་ནི་ལམ་བཞི་ལ། །གཡས་ 
སུ་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །འགྲོ་བ་འདི་ནི་ལེགས་པར་ཤེས། །ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་ཚེ། །རྒྱབ་ཏུ་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་་་ 
འགྱུར། །ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་གཤོག་པ་སྦྲག་ཅིང་སྐད་འདོ་ན་ན། །བའ་ཚད་ 
ཆེན་པོ་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྐྲ་མཆུས་གཟིངས་ཤིང་སྒྲ་*་ 
སྒྲོགས་ན་དེའི་ཚེ་འཆི་བའི་རྟགས་སོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་མི་གཙང་བ་ཟ་་་ 
ཞིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་བཟའ་ད་ང་སྐོམ་འོང་བའི་རྟགས་སོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཚེར་ 
མ་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་དགྲའི་འཇིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཆམ་ཧུ་ཁུགྲསཿ 
པའི་ཚེ་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤེང་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲ་སྒོགས་ན་དེའི་ཚེ་འོ་ཐུག་གི་བཟའ་བ་*”་ 
དང་སྐམ་མེད་པའི་རྟགས་སོ། །ཕོ་བྲང་ལ་གནས་ནས་གང་གི་ཚེ་སྐད་སྒྲོགས་ན་”་ 
དེའི་ཆེ་སྡད་ས་བཟང་པོ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གད་ན་ལ་གནས་ནས་སྒ་སྒྲོགས་ན་” 
དྲ་ག་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒོ་ལྟ་ཞིང་སྒྲ་སློགས་ན་མཚམས་ཀྱི་འཇིགས་པར་ཤེས་་ 
པར་བྱའོ། །མཆུས་གོས་གཟིངས་ཤིང་བྱ་རོག་སྐད་སྒོགས་ན་གོས་རྙེད་པར་འགྱུར་ 
ཆོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཐོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྒྲ་སྒོགས་ན་འཆི་བའི་རྟགས་སོ།། 
སྐྱད་པ་དམར་པོ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་གནས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཁྱིམ་འཚིག་” 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོའི་དུ་ས་སུ་བྱ་རོག་མང་པོ་འཚོགས་ན་རླུང་པོ་ཆེ་བར་འོང་་་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཤིང་མཆུས་བཟུང་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་རྙེད་པ་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཉི་མ་ཤར་དུས་སུ་བྱ་རོག་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ 
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བྱ་རོག་གི་སྐད་བརྟག་པར་བྱ་བ་བཞུགས། ༡༤༦༧ 


ནོར་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་སོ།། །། 


ཡལ་ག་ལ་ཚང་བྱེད་པར་གྱུར་ན། དེ་འི་ཚེ་ཁོ་བཟང་བ་དང་ཆར་འོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཚང་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་འབྲང་ནས་“པར་*་ 
འགྱུར་རོ །ཤིང་གི་དབུས་ཀྱི་ཡལ་ག་ལ་ཚང་བྱེད་ན་དེ་འི་ཚེ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ། །འོག་ཏུ་ཚང་འཆའ་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ད་མག་ལས་འཇིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ །རྩིག་པའམ་སའམ་ཆུ་ལ་ཚང་བྱེད་ན་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཀ་ཀ་ཞེས་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་ནོར་རྙེད་པར་" 
འགྱུར་རོ། །ང་ང་ཞེས་བྱ་རོག་སྐད་སྒྲོགས་ན་སྙུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཏ་ཏ་ཞེས་སྐད་སྒོགས་ན་གོས་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྷ་རྷ་ཞེས་སྐད་སྒོགས་ན་པ 
དོན་འྱགུབ་ཐར་འགྱུར་ར།”༤* །ལྷ་ག་ཞེས་བྱ་རཾད་སྐད་སྒགས་ད་ཞོར་ཡང་ཐར”་ 
འགྱུར་རོ། །འཇིགས་པའི་རྟགས་མཐོང་ན་བྱ་རོག་ལ་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། ། 
སྤལ་པའི་ཤ་བྱ་རོག་དགའ་བར་བྱེད་པས། དེས་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་བར་ཆད་མེད་ 
ཐུའྲཧ་ཞཾ་ཤི་ཐྨ་ཀཱབ་ཚོགས་ཛཾ།། ` ཤ། 

པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོ་དཱྭ་ན་ཤི་ལས། ཡུལ་ད་བུས་ཀྱི་ཡར་ཀླུངས་ཐང་པོ་ཆེའི་*་ 
རསསས་སས་ས་ 


/747--1467 


༡༤༦༨ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 
བསྡྣར་མཆན། 
༡༤༦༡ ཁ༡མམཚན་བྱང་འདི་༦པེ་»#ྟར་བཀོད་ཅིང་། ཆོས་ཚན་འདི་༧སྡེ་>༦ཅོ་>ལ་མི་བཞུགས་པས་༥པེ་»ལ་གཞི བཿ 
བཟུང་ནས་སྣར་>»དང་ད་པེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད། ཁ«སྣར་»སྤྲག ®«སྣར་»>-ལ། ༠༦སྣར་»-སྐད་། 
༡༤༦༤ ཁཏ༦སྣར་»-རོ། ཁ«༦སྣར་>-སོ། 
༡༤༦༥ ཁ«སྣར་»བསམ། ༦སྣར་»འཐབ། 
༡༤༦༦ ༩༦ཙ༦སྣར་”གྲོག་སྟོང་། 
༡༤༦༧ ༩༦སྣར་>ན། ཁ«སྡྣར་»གི ®«སྣར་»པྲི་རི་བྲཚུ། 
བསྡར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༢) 
དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། བྱེ་བྲག་རྟཾགས། མདོ། 
བད་རྟགས། གོ གོ 
ཚན་གྲངས། ༢༩ ༢༩ 
ལྡེབ། ༢༠༢བ” - ༢༠༤ཐ" | ༢༢༡ན༡ - ༢༢༢བ༠ | 
ཟྲེང་། ཞ༢ ༢༨ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༣༩༤ ༡༣༨༩ 
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༡༤༦༩ 


༢༥༨༢ 


༄། །ཆེའི་མཚན་ིད་བརག་པྲ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མུ་དྲི་ཀམ་པ་དཱི་ཀྱ་ཏེ་ན་ར་°ཁཀྷ་ཌེ་ནཱ་ 
མ། བོད་སྐད་དུ། མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་“པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་°ཐམས་ཅད་གཟིགས། ། 
དང་པོའི་༧ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྒྱ་་་ 
མཚོ་༠རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་ཚེ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཕྱི་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་རྣམས། །ཆེ་ཐུང་པ་ཡི་མི་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་་ 
ནི་ཅི་ཞིག་བྱ། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ཆ། །སྐྱེས་པ་དེ་ནི་༧གཡས་སུ་དེ༦། ། 
ཁྱམཞོའསཞི་ཆིགཿཏཞིག་ད་། ༩ཤདེ་ན་ཡས་ཨ་ཚན་ཉིག་ཁེས་ང་བྷངག་ཆ་༠༡། 
གནས་ལྔ་རིང་ཞིང་བཞི་ནི་ཐུང་། །ལྔ་ནི་འཕྲ་°ཞིང་དྲུག་ནི་མཐོ། །བདུན་ནི་་ 
དམར་ཞིང་གསུམ་ནི་ཟབ། །གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་°བསགས། །ལག་ 
པ་མིག་དང་བང་དང་ནི། །དེ་ནི་༠པུས་མོ་སྣ་དེ་ནིཊ། །ཡན་ལག་འདི་ནམས་་ 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

རིང་བ་ནི། །ལྔ་པོ་རིང་བར་བསྔགས་པ་སྟེ། །མགྲིན་པ་°རྐང་པ་རྒྱབ་དངང་ནི། ། 
རྗེ་ངར་རྣམས་ནི་ཐུང་བར་°བསྔགས། །གང་གི་བཞི་པོ་ཐུང་བ་རྣམས། ། 
རྟག་ཏུ་མཚོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སོར་མོ་ཕྲ་ཞིང་ཚིགས་པ་རྣམས°། ། 
ཚ་ནང་ས་དང་སེན་མ་མགས། །གང་གི་ཁ་བྲ་ཝ་བ་ཉིད། །དེ་ཞི་ཨཚན་ཏིཧ་ 
མཆག་ཡིན་ཞ། །མཆཧཱཿཧཾཧཾབཱཿ་གྷཧ་བཱྱ་ཏཱནྟཾ། - །ཇུཏང་དྭ་པང་པ་ 
དྲ་པལ་བ་ནམས། །ྒྱ་མཚེ་ཆེན་པོའི་ཐདྲ་ཀུ་ཉིད་ཀྱིས། །དཇུག་པོ་མཐོ་ན་དགེ་ 
བར་བཤད། །ལག་པ་རྐང་པའི་མཐིལ་དམར་ཞིང་། །མིག་གི་མཐའ་དང་་ 
སེན་མོ་དང་། །རྐན་དང་ལྕེ་དང་མཆུ་རྣམས་ནི། །བདུན་པོ་རྣམས་ནི་་ 
དམར་བར་༠བསྔགས། །དབྱངས་དང་སེམས་དང་ལྟེ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་་ 
རྣམས་ནི་ཟབ་ན་“བསྔགས། །བྲང་དང་མགོ་བོ་དཔལ་བ་སྟེ། །གསུམ་པོ་་ 
རྣམས་ནི་ཡངས་པ་བསྔགས། །ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བཞི་འམ་°ནི། །ཡང་ན་་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་༠བརཛྫོད། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ན་ད་ང་ནི། །དེ་བཞིན་མཆོག་ 
བཱ་ཐཾ་ན་ཝབ་གཛ།ཿ * ཀཅ་ཞ་ཧ་རྟགྲས་གེ་མཆག་ཀྱུ་ཆུ་མ།ར་།གུྱཐས་ ཞག” 
ཏུ་སྙན་པ་དང་། །དབྱངས་ལས་འམཆོག་ཏུ་བདེན་པ་དང་། །ཀུན་ནས་བདེན་ 
ཅས པངས  ཛར་ས་་་པས་་་་་་པས་ས་ 
ནམར་ར་ན་ར་ཡེན་སྐིག། །ཆག་རང་ཞྲསས་ཤི་དབ་ལཡྱུགལྟེ།”་ཀ།ཁརྒེ་།ཁགཿ 
མཛེས་བསྔགས་བདེན་པར་བྱེད༩། །དབང་པོ་ཆུང་ན་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །བུ་" 
བྲལ་ཆེ་བས་ནོར་རྣམས་དམན། །སྒོ་བའི་གཡོན་°ད་མའ་བུ་ནོར་ཉམསབ། ། 
གཞན་ནམས་མོན་པོ་༠བུ་ལྡན་དབུལ། །མགོ་བོ་ཆེ་ཞིང་ཅྭ་ཕ་དང་། །ཆུབ་་ 
དང་ཅ་ནི་མཐོ་བ་དང་། །སྤོམ་དང་མདུད་ངཔ་གང་འགྱུར་༠ད་བུལ། །མཉེན་་ 
སས་ཏག་ཁུ་བདེ་ཐ་ཁད་ང་། ་ཀཏྟགས་གི་གོང་ཡོཁྲེསལ་ཀཞན་འབམ།༢ཌ།མྱཛང་ 
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མིའི་མཚན་ཉིད་བཉག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༡ 


ངུ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། །༧ཆེན་པོ་ཡིས་ནི་དབུལ་པོ་དང་། །དམའ་མོས་ 
བུད་མེད་ངེས་པར་རྒྱལ། །སྒོ་བ་མཉམ་ཞིང་མཛེས་པར་མཐོང་༦། །ཕན་པ་་ 
དང་ནི་ཆེ་དང་ལྡན། །བྲང་ཡངས་འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་སྤྱོད། །བུ་༦ཡངས་་ 
མི་བདག་མཆོད་དང་ལྡན། །རྐེད་ཡངས་བུ་ནི་མང་དུ་སྤྱོད། །རྐང་པ་ཡངས་ 
པ་ནོར་དང་ལྡན°། །མིག་སྣུམ་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་་། །སོ་སྙུམ་པ་ནི་ཟས་དང་ 
ལྡན། །པགས་པ་སྣུམ་པ་བདེ་བར་འགྱུར། །རྐང་པ་སྙུམ་པ་བཞོན་པར་ལྡན།། 
ལས་མེད་ལག་པདདག་ནི་སྲ༧། །རྐང་པ་ད་ག་ནི་ལམ་༠ལ་མཉེན། །གང་གི་་ 
ལག་པ་རྐང་པར་ལྡན། །དེ་ནི་རྒྱལ་པོར་ངེས་པར་ལྡན་°། །གང་ལ་ཉ་ཡི་་ 
དབྱིབས་ཡོད་ན། །བརྒྱ་ཡི་བདག་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕན་ཚུན་༠གྱིས་ནི་*་ 
སྟོང་དུ་ཤེས༧། །དུང་གིས་བྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །པདྨ་ཡིས་ནི་བྱེ་བ་སྟེང་། ། 
མཐེའུ་ཆུང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས། །མིང་མེད་ལ་ནི་རི་མོ་འགྲོ། །རྟགས་ནི་དེ་ 
རྣམས་ནས། །གུང་མོ་ལ་ནི་རི་མོ་འགྲོ། །འདི་ཡི་རྟགས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུའི་ལོར། ། 
འཚོ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་བརྒྱད་ཅུར་འཚོ། །མ་° 
མཉམ་དེ་བཞིན་བདུན་ཅུར་འཚོ། །ཚིགས་པས་དམན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། ། 
ལོ་ནི་དྲུག་ཅུར་འཚོ་བར་འགྱུར། །མཐེབ་ཆེན་གྱི་ནི་ཚིགས་ཀྱི་དབུས། །གང་་ 
ལ་ག་མ་ཡོདྲ་ཚཱས་ཁར་ག་གེ། །རེད་ནབ་ཐཟཿ་ཨཱ་ཁོངས་ཕོད་ཅིབ།ཌ །ཕི་ཏེ།་ 
བདེ་བའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན༩། །རི་མོ་མང་པོ་ཉོན་མོངས་ཤིང་༧། །ུང་བ་ཡིས་° 
ནི་ནོར་དམན་ནོ། །དམར་ཙཔོ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ༩། །ནག་པོ་ཡིས་ནི་ཁོལ་་ 
པོར་༠བྱེད། །སློ་མའི་དབྱིབས་དང་°རྣམ་པར་རྩུབ། །སེན་མོ་ཡོན་པོ་སྐྱ་བོ་༠ 
དང་། །ེ་མོ་ལ་ནི་རི་མོ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་པ་དང་། །རྐང་་ 


རམ: ར་ 


༡༤༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

པའི་སོར་མོ་སྦད་པ་ནི། །ད་བུལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྟེར། །གང་གི་རྐང་ 
པ་ཚ་བ་དང་། །ངུར་སླིག་འདྲ་བར་°གྱུར་པ་ནི། །རིགས་ནི་རྣམ་པར་ཆད་*° 
པ་སྟེ། །ཚངས་འཇོམས་གཞན་ཧགྱི་༧ལས་བྱེད་པ། །ས་སྟེངས་°ད་བང་མེད་་ 
མནར་བར་བྱེད། །རྡུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་མཐིལ་ནི་མཉེན། །པདྨའི་ཉྟེ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཏེ༧། །སོར་མོ་འབྱར་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །སེན་མོ་ཟངས་མདོ་ག་ཉིང་པ་་ 
ལེགས ༤།ྲག་ཡཞིར་ཧ་ད་ཡི་ཨཁེན་ཞང།ཌ་ཀཁཆི་ཁུ་ད་གྲཤཾ་ཁིཿ:ཛན་ཡི་ཏསེ། 
རྐང་པ་རུས་སྤལ་ལྟར་མཐོ་ན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་དབང་ཕྱུག་གོ། །ཤིན་ ཏུ་བློ་་ 
ལྟན་ཨུགས་མ་ལྡན།' ལརེ་བ་ཞིག་ཆུ་པཾ་རྒས་མཚོ་གིནོན།ཌསསཱད་དཝིན་ཁྱེ 
སྩུམ་པའི་མིག །དེ་རྣམས་ཚེ་ནི་ཐུང་བར་བཤད། །གོས་ངན་སོ་ཡི་དྲི་མ་༩སེལ། ། 
མང་དུ་ཟ་ཞིང་ཚིག་ཚུབ་སྨ། །ཏི་མ་ནུབ་ཤར་ཉལ་བ་རྣམས། །གལ་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་༧ལག་ལྡན་ཡང་། །དཔལ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར། །མགོ་བོ་ལ་ནི་མེ་ 
ཏོག་བཅས། །རྐང་པ་ལ་ནི་ལེགས་པར་མཆོད། །ཡན་ལག་མཚོག་ལྡན་བསྟེན་ 
དུས་ཚིགས་འཁྲིག་པ་མི་བསྟེན་ན། །དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་གྱུར་ཀྱང་། །སླར་ 
ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་༠པར་འགྱུར། །མི་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་་” 
སས ཛ་པ ཇ་མ 


མི་སྦྱིན་གྱི་ནི་གསུང་ཛི་བཞིན། །བུད་མེད་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་མཚུངས་པའི། །བུ་མོ་ཟླ་བ་གང་བའི་གདོང་། །མིག་་ 
ཡངས་མཚུ་ནི་དམར་བ་ཡི། །བུ་མོ་དེ་ནི་རྙེད་ན་བདེ། །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོའི་་ 
མདོག་༠ལྟར་སྔོ། །རི་དྭགས་མིག་ཅན་གླང་ལྟར་དཀར། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་་* 
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མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༣ 
ཚྭ་བགད་ག་ཏཱརཾཏ་ཌ།གསིར་ལིཿིསཱ་ཧྱི་ཝ་ཏྱར་ཁྱུའ་ཨ། ཁ།།གི་ཞི་ཁ་གྲ་ངའཞེག” 
ཡིགཏནགཌཡིཊཊ ཌབུ་ཡོ་གཏར་ཡོ་གིགོ་ཁུ་མཛེས།ངབ།མིག་ཡང་ས་སྦབ་ཞི་ཞ་མཚ་ 
པ་ཡིས ཌྲ་ཁུ་སོ་པོ་ཤི་ཆེ་བ་ཧ་བདེ།ཧ་ཀགཁ་གིག་ཡོཁ་ཁས་གྱིས་ནི། ༼ཤོས་གཞི་ 
གཡོག་ལྟ་བྱྐ་འགྲེ།ཏྱ་༢ཤཇི་བཱར་ཨི་ཁྱིནགསུཏ་ས།པ་ཚེན།་ཤདེ་ཁི་ཞེ།ཁྲག་ས་ཁ 
བྱེད་པར་གསུངས། །གང་གི་སོར་མོ་མི་སྙུག་ཅིང་། །རྐང་པའི་མཐིལ་ནི་ཉག་ 
བན་ཆུར་ཀ། ༠ །དེ་ཡང་ཞཿཿས་བཱན་པཁ་ནིཊ་།ཇི་ཧུར་མི་སཱན་ཕྱིས་གི་གསུ་ཇམ།། 
གྐང་ཞེག་རླཊ་བཁགྲ་བྲེ་བཟུང་ཤག་ཌ ཀྲ །ཨ ཐམབྱ་ཧི་ཨི་ེག་ན། ” ཀ་བརྡ་ག་ཝང 
བརྒྱ་ཡང་མུར་འཇཛོམས་ཤིང་། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཚོ་བར་འགྱུར། །གང་གི་སྒྲ་ཡི་ 
ཚོགས་པ་རྣ་མས། །རག་ཏུ་ལངས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྒྱལ་རིགས་ཉིད་ དུ་སྐྱེས་་ 
རུན་རྒྱདཉ་ཞཏི་རྒེ་སྐན་ཁ་ཉིན་རྐུ་གྲུ་གྒརྷ་ཌེ་།་ཨུ་ཞྲེཁ་ཕཛྷ་ཤཁ།ཁ༩། 
ཅུཝ་མཀང་གདངཀ ཁ་སང ༤ དེ་ནི་བྡཊ་ཡའ་ཊཾཿཛ་ཏཱཝཾ་ཛཁཌ ཁ་ལ 
ཡི་ནི་བཙུན་མོར་འགྱུར། །གང་གི་ལག་མཐིལ་རི་མོ་ལ། །སོ་དང་ན་བབས་ 
འབྲའུ་གནོས་ཤ། ཀྲསྐན་མའ་ཇགས་ཚུ་རྒྱས་བྱུར་ཀྱེང་། ཀགེ་གོ་ཆུ་ཁ་བེ་ཞེ་བཙུན” 
མོར་འགྱུར། །རྣམ་པར་བརྩོན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །བློ་ནི་རྐུ་བ་ལ་ད་གའ་་ 
ཞང་། ཀགི་ནྒཾ་ཁྱཀྲིཅི་གས་དང་ལན་ཙུར་པོས། །རག་པ་ཆང་ཁྱེབེན་ཁོས་མེད་ 
ཅིང་། །གཞན་༠ྱྱི་ཁྙྱིམ་ལ་ཉེར་བརྟེན་༠ན། །གལ་ཏེ་བུ་དང་བཅས་གྱུར་ཀྱང། | 
མི་ཡིས་དེ་འདྲའི་ ཆུང་མ་°སྤང་། །མིག་སྐྱ་༧ཁྲོན་པའི་འགྲམ་༩པ་དང་། །ཕ་ 
རོལ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ད་གའ། བྱིན་པ་སྤོམ་ཞིང་སྒྲ་ནི་འཕྱར། །མཆུ་འཕྱང་་ 
ཅི་ཐམ་ཞི་ཡིང་བ་ཁ༣ །ཨེ་ི་སཛ་ལོཀཁ་དོག་ཚོ། །ཞན་དང་མྱམ་གཐཿཤེད་ 
ཁྱེ་ད་ང་ཚ །ཡརན་མག་རྐམེས་ཤིང་ཁ་སྐམས་དང་”། །ཧུ་ཨ་ཐུང་དོག་མི་མཉམ་ 
དང་ཁ ཤ།སྷ་ད་ངྦ་པཱག་ཚོ་ཡིང་ཐ་ནྭ་སམ། །ཐུ་ཐཝ་ཚུཝ་ཉམས་མུད་མེད་དེ། |] 
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༡༤༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 
བུ་མོ་དེ་ཞི་ན་མཾ་ནམས་ཐང་།༤་།ཛུ་་མི་ཁྱབ་ཞི་ཁ་སབིཁ་ནི་ཧཉྷིག།ཀཧཀ་ཨྡེ་གཡི་ 
ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། །སོར་མོ་འབྱར་ཞིང་མཛེས་པ་དང་། །སེན་མོ་ཟངས་མདོག་་ 
སི་བ་ལ་ཁེགས། །ཟོ་ཞིང་ཁ་ཞི་ཡི་མཁྒོག་ཁ། །ཀཁོ་ཧྲ་བཱ་ཞགི་སེཿཧཏོན་ཞི་ཛོཉ། 
རྐང་པ་རུས་སྤལ་ལྟར་མཐོ་དང་། །༧བརླ་རྒྱས་འགྲམ་པ་རྒྱས་པ་ད་ང་། །སོ་ནི་ 
ད་ཀར་ཞིང་མཉམ་པ་དང་། །པདྨ་འི་འདབ་འདྲ་སྤྱན་ཡངས་མ། །བིམ་པའི་་ 
མཆུ་དང་སྣ་མཐོ་དང་། །གོམ་པ་གླང་པོ་ལྟར་འགྲོ་ད་ང་། །གཡས་སུ་བསྐོར་*་ 
ཞིང་ཁོག་ཆཔ་དང། །ཆུས་གི་ལྐུམ་ཞིང་ཁྲ་དགཁཛེས། ལ།གཐང་གནསཿསྭཏྟེན། 
ཞིང་སཐུག་ལ་ད་ང་། ཀདྱ་བཛམ་གནཿཿཞི་ཁཛེས་ཐཿནཁས།ཿཌཁ།ཞྷི་ཞི་ཨནྟ་ཀཱཿ 
མའི་༧ཞིང་དུ་འགུར། › །སྐལ་བཟང་བུ་བཅས་བུད་སྲེད་དེཏ། ˆ །ཇུཝཿཆུ་མཁུ་ཞིཿ 
ཉུང་བ་དང་། །གཉིད་དང་ཟས་ནི་ཆུང་ཐ་ནང་། ༩ །སྒིགྷ་དྟངྲ་ཝས་ཁ་མུ་མྐེད་ནྭ།། 
བུད་མེད་ནམསཀི་མཚན་ཉྲིད་མཆོག་ ༤ ༩།གཉིས་སོལི་སཱཚརཾ་ིད་ཿང་དག་ཨྭ། 
གཞན་ནུ་མ་དང་རྐྱེས་ཐུ་ཡཇ་ཕ། =ྐད་གེ་ཁ་ཧང་ནི་མི་དྭ་གེཞྱི་༡ཁས།ར ལརྟི་བཞྟིན། 
དུ་ནི་བྱེད་པར་འགུར། །ཞེས་པ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་ཕྱིན་གྱི་གསུཇ° 
ལས། །མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
སྡེ་རྣོད་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གྷོ་ཊ་པཌཱི་ཏའི་༠གསུང་གིས་བསྐྱལ་ནས་པའྟི་ཏ་ 
ཿ ཧདྷམ་དྷ་རིའི་°ཞལ་སྔ' ནས། ཡར་ལུངས་°པ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ད་པལ་ 
སྭ་སྷའི་གཙུག་ལག།ཁཱརྙ་ཚེརྐ་པོ་ཆཱ་མཇྱྨ་ཐརྤཀ། ,-::4.། 
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མིའི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༧༥ 


༡༤༦༩ 


༡༤༧༠ 


༡༤༧༡ 


༡༤༧༢ 


༡༤༧༢ 


བསྩར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦པེ་༧ལ་མིའི་མཚན་ཉིད་་་ 
རྟག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་འཁོད། ཆ«པེ་>«སྣར་)ཏྲི་ཀཾ་པ་རི་གླ་ཏ་ན། *«པེ་>«༦སྣར་» 
རག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་»>༦སྣར་»བོར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»མཚན་ཉིད། ༩«པེ་» 
༦སྣར་»བཞིན། ©“པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»མཚོའི་ཚིག་ནི་ཇི། པེ་»«སྣར་»ཕྲ། 
ཉ“པེ་»«༦སྣར་»ཡངས་པ་རབ་ཏུ། 69 «“པེ་»«༦སྣར་>བཞིན་། 

®«༦ཅོ་༧ལ། “པེ་»«སྣར་»བ། ®<པེ་»༦སྣར་»ད་ང་། ༠༦པེ་»རྩིབ་ལོགས། ༦སྣར་»ཇྩིབས་་་ 
ལོགས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏེ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་>༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བཞིན་ནམ། ©༦པེ་»>«༦སྣར་»ཡང་དག ༠«༦པེ་»ཡང་། 9«པེ་»«སྣར་»སྣ། ཉ«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་ནི་། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལ། «པེ་»༦སྣར་»བདེ་བར་འགྲུབ། ®«པེ་»>༦སྣར་»མཚམས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་» 
བྲལ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་>ན་མ་ཡོན་བཔོས། #«པེ་»«༦སྣར་»བར་གང་གྱུར། @“པེ་»«༦སྣར་»ཕོད་པ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»+རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་སྟེར་བར་འགྱར། ། ཁ“པེ་»«སྣར་»པོས། 
*པེ་༧༦སྣར་»-ཆུང་ངུ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མཐོ། ༩༦སྣར་་>གྲང་། 
©༠༦པེ་»༦སྣར་»དབུ། ༠«པེ་»༦སྣར་»སྐེད། @༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡན་འགྱུར། @པེ་)སྲ་བ་ད་ང་། 
༦སྣར་»སྲ། ©༦པེ་>༦སྣར་»འཇམ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བསྟན། ཉ“པེ་»“སྣར་༧ཆུ་སྲིན། 
©“པེ་༧༦སྣར་»སྟེ། @«པེ་»«སྣར་»འདི་ཡིས་ནི། “པེ་»«༦སྣར་»མི། ཆ«༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
®“པེ་»༦སྣར་»ཅན། #“པེ་»«སྣར་»བ་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། #«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། @ཆ༦སྣར་>»ད་བང་། 
#«སྣར་»འཐོབ། ©«པེ་>༦སྣར་»འཆོལ་བར། ©«པེ་>«༦སྣར་»ལྟར། *“པེ་»༦སྣར་”ཀྱྱ་བོ་ཡོན་པོ། 
ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»མིག་ལྟ་བུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འཆད། %«པེ་གྱིས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་>སྟེང་། ©«པེ་» 
ཙ༦སྣར་>བུ་སྟེ། @༦པེ་༧༦སྣར་»རིང་བ་མཛེས། །གྲོ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»མཁོ་་ 
བའི། ༩ཙ༠༦པེ་༧༦སྣར་>འཐོབ། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྟན། ཁ«༦པེ་>༦སྣར་>»ཚིག ༡༦པེ་» 
༦སྣར་»ཀའི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འད་བ། 

©“པེ་»«༦སྣར་»བཞིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»གན་ག་མའི། ®«པེ་༧༦སྣར་»ཡིན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
ཚིག་ལས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»ཡིས་ཞེ་འདྲེས། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»འགྱུར། @“པེ་༧༦སྣར་»འདྲས་བྱེད་་* 
པར། ༩༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཐེབ། ༦པེ་»«སྣར་»རི་མོ་གསལ། ®༦པེ་»«༦སྣར་»བཞིན་། 
ཉ«པེ་»«སྣར་༧མ། @«ཕཔེ་༧༦སྣར་»ྟརྟར། «པེ་>༦སྣར་»བཞིན། ༠“པེ་»«སྣར་ཤེས་བསྟེན། 


༼/74--1475 


༡༤༧༦ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


#“པེ་»«༦སྣར་»ཀྱང་། @“པེ་»«སྣར་>ལྕེ་དང་ནི། 


©“པེ་»«སྣར་»ཞིང་། 


®«པེ་»«སྣར་བུད་མེད་། #«སྡྣར་»འགྲམས། 


#པེ་»༦སྣར་>ཤིང་། 


༡༤༧༤ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»-རྡུལ་མི་འབྱུང་ཞིང་:------ རུས་སྤལ་ལྟར་མཐོ་དང་།། ®«པེ་»«༦སྣར་»བཟློག ®<པེ་» 
༦སྣར་»བོའི། ©«པེ་»༦སྣར་»དོ། ©«པེ་»༦སྣར་»ཆུང་། ©@«པེ་»༦སྣར་»པ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་» 
དང་། ༠ ༦སྣར་>»ད་གེ་བའི། ©@༦པེ་༧༦སྣར་»དེ། མི་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཏ་ཆེན་ 
པོའི། ཁ༩༦པེ་༧༦སྣར་>དྷརྨ་དྷ་རའི། ཉ«པེ་»༦སྣར་»དང་། །བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྩ་བ་སྤངས། ༩«པེ་» 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། ༦སྣར་>»ཞིང་ཞུས་ 3 པའོ། 

བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༈) 
དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། བེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཟྡེ་ཚན། སྙ་ཚོགསྐ། བྱེ་བྲག་རོགས། མདོ། ལྒ་ཚགསོ། 
བད་རྟགས། ངོ ཟོ ཟག དཾ 
ཚན་གྲངས། ༢༦ ༢༦ ༢༦ ༢༦ 
ལེའུ ༢ ༢ ༢ ༢ 
ལྡེབ། ༡༥༡ན༥-- ༡༥༣༢ན” ༡༩༡བ'- ༡༩༢བ” ༢༠༩ན༥- ༢༡༡བ། ༡༤བ- ༡༤༦ན༧ 
ཝེང་། ༣༡ ༣༨ ༣༤ ༢༧ 
བོའོ ༧ ༧ ཟོ [1 
གཞུང། ༢༢༩ ༢༢༡ ༢༢༡ ༢༢༩ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༦༡༠ ༡༥༧༩ ༡༥༦༨ ༡༦༡༠ 


//7--1476 


༡༤༧༧ 


༣༥༨༣ 


༄། །སློབ་དབོན་བླད་དགེ་བསྙེན་གྱེས་འཇིག་རེན་ 
དབང་རྱག་ལས་གླབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཁོ་རྒྱས་བཞྲགས།ཿ 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་༧ཡ། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བསྟན་པ་་་ 
དར་བའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་གཅིག་ན་པའརི་ཏ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་ཅཔ་ 
ཐོབ་པ་ཅིག་༤ྔ་དྲོ་རང་གི་བྲང་༠ཁང་སྒོ་བསྡམས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་་* 
ནས། པོ་ཊ་ལ་ཀེའི་རི་༧ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་གསན་དུ་་ 
གཞགསྐ་ཀྐབ། ཧ་གིཿཁ་གསྒོག་གགེ་བསེན་གཅིག་༧ཁོག་མ་ན་ཆི།ཅ་༡༢ས་ཝད་ཁོར་ཌ 
ཉིན་ཌེཿཤིནཁོ།ཁ་བྐསསས་ཞས་ཐུགས་གམ་ཨཛཧ་ལ་དེ་ཾ་ཅི་ཁགསཿཞེས་ཞུས་པས། 
དེ་༠ཁྱོད་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ས་བད་ག་ལ་ཡང་ཚོས་དེ་ཞུས་ནས་ 
ཟླ་བཤན་སྐརྐ་བ་ཞྷིན་ན་གེ་མུཉ་བྱ་ཧིད་༠ཧེས་བག་བམ། མལི་ཏའི་ཞམ།ན་ཁེ་ཉབོག་ 
ཀྱིས་མི་འོང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་གཞན་མི་བྱེད་དཔལ་པོ་ཊ་༠ལར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་”་ 
ལས་༠ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དགེ་བསྙེན་གྱིས་༩བད་ག་ཀྱང་དེ་་””་ 
བཞིན མུཧཧུཿཤེགཿ་ཀྱཨ་མ་ཁ།ང་ཌ་ཌ་ཇོ་ཁོ་ཊཁཆུ་ད་གོསྔ་གསུཐ་སྔ་ཁེ།ཡེན་བ་ཡ་ཨཿ 


//7--1477 


༡༤༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ]ི ༢༡༨ 


བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་ངན་ཚན་པོ་ཆེ་བྱས་པས་ད་རྱལ་བར་རྨུར་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དང་མཛལ་༩བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག་ཅེས་གསུང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚུལ་ཞུས་པས་ཁྱེད་རང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་*་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་བརྒྱད་རྟོང་པ་ད་ངུལ་གྱི་གླེགས་བམ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པའི་ 
ཿཤོག་བུ་༧གཉིས་བརྐུས་ཏེ་གཟུགས་འཚོང་ལ་བྱིན་གསུང་ངོ་། །དེ་°པྟི་ཏ་དེ་ 
ལྟ་བུར་རང་གི་ལས་ངན་ཡང་མི་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་་*་ 
གསོལ་བ་འདེ་བས་སུ་འཛུད་པ་སྙམ་དུ་སྙུག་བསྔལ་ན་ས་༠དེ་ར་ཁོག་སྟེ་སྒོ་ཕྱིར་་ 
བྱོན་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
དྭམལ་བར་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱས་པས་༧མི་ཤེས་པར་ཞུར་བཅུག་ངན་པ་ཡིན་་ 
ཞེས་འགསུང་ངོ་། །བད་ག་གིས་ཅི་བགྱིས་ཞེས་༩སྨས་པ་སྔར་གྱི་གཏམ་བསྟེན་༩པ་ 
དང་། དེ་ངོ་ཚ་བ་༧དང་རྣམ་སྨིན་ད་རྨྱལ་བར་སྐྱེ་བས་སྐྲག་ནས་མང་པོ་ངུས་ 
སོ། །དེ་ནས་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་ད་བདག་ལས་ངན་པཿ་འདི་ལས་° 
ཐར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་༩རེས་སུ་གཟུང་°དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ་ཏཁྱོད་ཀྱིས་*་ 
ནུས་ན་ནི་ངས་མི་ཤེས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཏེ°། 
ནང་པར་ཚོས་ཐོན་པའི་རྗེས་ལ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བད་ག་གིས་འསྡིག་དེ་ 
ལས་ཐར་པའི་ཐབས་བདོ་ག་ན་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་°བར་ཞུ་ཞེས་གསོལ་པས། 
ཐབས་གཞན་མེད་་མ་ཤི་བ་ལ་ངའི་ཡི་གེ་དྲུག་པཿའདི་སྒོམ་༠བཟླས་རྒྱུན་མི་ཆད་་ 
པར་བྱས་ན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །པཌཱི་ཏས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་་”་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཁྱོད་བྱ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཏང་སྟེ། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་༠དུས་འདའ་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་་ 


//7--1478 


སློབ་དཔོན་པདྨ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། ༡ 
སློབ་དཔོན་ལ་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས་ཏེ། དེ་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་སྐག་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་ད་པལ་གྱི་རིའི་ན་གས་གསེབ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་་ 
ཕྱིན་ཏེ། ཤིང་༠མ་ལའི་སྡོང་པོའི་ཁོགས་ལ་བུག་པ་ཁོང་སྟོང་ཡོད་པའི་ནང་དུ་་ 
བསྡད་དེ་ཤིང་དེའི་པགས་ཅཔ་ཟ་ཞིང་ལོ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ 
པས་དེར་°སྒུབ་པ་བྱས་སོ། །ན་མ་ཞིག་ཕྱིར་སྒོམ་°བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་བྱ་རོག་ 
ཿཅིག་གིས་༠ཡུལ་གཞན་ནས་འབྲས་ཟན་དུམ་བུ་ཁྱེར་ཏེ་སྡོང་པོ་དེ་འི་ཡལ་གའི་སྟེང་ 
དུ་བཟའ་བར་བརུམས་༠པ་དང་ཁ་ནས་ཤོར་ཏེ་༧ལྕུང་བ་དེ་དང་པོའི་ཟས་སུ་དྲན་ 
ཏེ་༧ཟོས་པས་དེ་ལ་སྲེད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་གྱོ་མོའི་དུ་མ་བུ་ཁྱེར་ནས། མཐར་་་༠ 
གྱིས་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་ཀུན་གྱི་སྒོར་ཕྱིན་ནས་བླངས་༠པས་འབྲས་ཟན་ལ་སོགས་པ་་” 
ཁྱེར་ནས་ཕྱིན་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནང་དུ་ཁོག་ 
པས། དེའི་བསམ་པ་ལ་འདི་ནི་ངེས་པར་ང་རང་གི་ལས་ངན་ལེན་༠ཏེ། ཏདེ་ 
དང་ལས་ངན་མ་ཟད་རྙམ་“པའི་ཁྲོ་བ་ད་ང་བཅས་པས་རྱོ་མོ་ས་ལ་བརྡབས་°ན་ས་ 
ཡང་སྡོང་པོའི་སར་ལོག་གོ། །དེའི་ཚེ་གྱོ་མོ་ཆག་པའི་དུ་མ་བུཿ ཅིག་སའི་གཏིང་ 
དུ་སོང་དེ་ཁཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་བྱང་བ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་*་ 
བལྟས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་ཏེ། དེས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཁྱེར་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་དྲངས་པས། འདི་མི་འདོད་དེ་ང་ལས་ངན་པ་ 
བསགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན། དེ་རིང་༠འདི་ཟ་ན་ནང་པར་ཅི་བཞེས་གསུངས་༠ 
ནས་མ་བཞེད། ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་°ནང་པར་ནས་ཀྱང་བདག་གིས་༧ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་༧ 
འདྲེན་པས་ཅིས་༠ཀྱང་གསོལ་བར་ཞུ་༠ཞུས་པས། དེར་ཟོས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ 


//74--1479 


༡༤༨༠ བསྟན་འྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ད་གའ་བཞིན་དུ་ལོག་སྟེ། ནང་པར་ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་མང་པོ་བུ་ 
མོ་ལ་བསྐྱར་༧ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞོང་ངོ་། །དེ་ནས་གླུའི་བུ་ 
མོ་དེ་སློབ་ད་པོན་ལ་ཆགས་ཏེ་ཕ་ལ་སྦས་པ། ཡབ་གཅིག་བད་ག་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཇོ་ 
མོ་བྱེད་པས་ཕུལ་༧ཅིག་ཅེས་སྨས་ཏེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་སློབ་ད་པོན་ལ་འབུལ་ལགས་་” 
ཀྱིས་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མ་གནང་ངོ་། །དེའི་ཚེ་༧ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་བ་ 
ཆེར་བཏབ་པ་དངང་། དྭ་སློབ་ད་པོན་གྱིས་འདི་མི་འགྲུབ་སྟམ་སྟེ་འོ་ན་ངའི་ཕ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་། མ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིན་ཏེ༦། བུ་མོ་འདི་ལ་ཕས་་་ 
ཁྲུས་ད་ང་། མས་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ན་བྱ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ང་དེ་་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་དོ་གསུངས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་པོ་ཊ་༧ལར་ཕྱིན་ན་ས་གཉིས་པོ་ལ་རྱག་བྱས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་པོ་ལ་རུང་ན་བད་ག་གི་བུ་མོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་པར་ཞུས་ 
པས། རུང་ཞེས་གསུངས་༠ནས་མྱུར་བར་གསུམ་ཀས་བྱོན་ཏེ། འཕགས་པས་ 
སྐྱ་ཁྲུས་དང་། འཕགས་མས་ཨྱབ་མྣད་༠ལ་ཞེས་བྱ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ནས་་* 
བཙུན་མོར་བཞེས་སོ། །དེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་ཞེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་ 
པོར་°གྲགས་སོ། །དེས་ན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་རྒྱུས་འདི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་་ 
ནས། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་“བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་་ 
གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་° 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །པཌྟི་ཏ་བི་མ་ལ་ཤི་༠མི་ཏྲ་ད་ང་། ཿལོ་ཙཱ་བ་་ 
ལྡན་༠མ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་བསྒྱར་བའོ།། །།ཿ 
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སླབ་ད་པོན་པདྨ་དགེ་བསྟེན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས། ༡༤༨༡ 


༡༤༧༧ 


༡༤༧༨ 


༡༤༧༩ 


༡༤༨༠ 


བསྔར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་་༦སྡེ་»«ཅོ་ »ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ༦སྣར་»ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་ལོ་རྒྱུས ༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ཁ«སྣར་»ར། *«སྣར་»བསྟན། ©«སྣར་»གཅིག ༦སྣར་»དྲང་། 
༦«སྣར་»ཏ། @«སྣར་»རིམ། ©«སྣར་»”ཅིག ©«སྣར་»བཞིན་བསྒོ། ཁ«༦སྣར་»~དེ། 9«སྣར་» 
+ལ། ཉ༦སྡྣར་»བགྱིས། ཉ«༦སྣར་»ནས་དེ། ཅ«སྣར་»ཏ། ༦«སྣར་»>ལ། ༩༦སྣར་གྱི། 
ཁ«༦སྣར་»པ། 

©༠«སྣར་»འཇལ། ཁ༦སྣར་”»>ཤུ་གུ། ®«སྣར་»མཚོང་མ། ©«སྣར་»དེར། *«༦སྣར་»འཇུག 
©«སྣར་»-ནས། ༦@«༦སྣར་»>པ། ©©«སྣར་»ཅེས། ཉ«སྣར་»བསྟད། ཉ«སྣར་»>~བ། 
ཉ«སྣར་»བ་ལ་བསྐག ཉ«སྣར་»>འདིར། *«༦སྣར་»ཀྱི། 8«སྣར་»བཟུང་། ཚཆ«༦སྣར་»གསུང་སྟེ། 
©«༦སྣར་»གི། @«སྣར་»བཟུང་། ཚ༦སྣར་>ན་མ་ཤི་བར། ©«༦སྣར་»ནི་བསྒོམ། ཁ༦སྣར་ཀྱི། 

ཁ«སྣར་»ཤན། «སྣར་»ཝྤགས། @«སྣར་»དེ་ལ། ༠༦སྣར་>»བསྒོམ། ཁ«སྣར་»གཅིག་གི། 
©«སྣར་»བཙམས། @«སྣར་»དེ། ©«༦སྣར་»སྟེ། ©«སྣར་»སླངས་པས་གྲོང་། @«སྣར་»>-ལེན། 
ཉ«༦སྣར་»ད་དུ་ང་ལས་ཟས་མཉམ། ༩«སྣར་»བསྡབས། ཉ«སྣར་»ཆགས། ༩༡༦“སྣར་»གཅིག་སའི་་ 
སྟེང་དུ་སོང་སྟེ། 8«སྣར་»+དང་། ཚ«སྣར་>ཟ་ཞེས་གསུང་། ༩༦སྣར་2གྱི། #«སྣར་»གི། 
@«སྣར་»བཞིན། ©«སྣར་»ཅི། «སྣར་»-ཞུ། 

ཁ༦སྣར་»བཀུར། @«སྣར་»+ཏེ། ®«སྣར་»-ཚེ། ©«༦སྣར་»~-ད་། ©«སྣར་གྱི། ༦༦སྣར་སྟེ། 
༠༦སྣར་»ཏ། ©«སྣར་»གསུང་། ©@«༦སྣར་»མཾ་གྷ། ©«སྣར་»བོ། 9«སྣར་»བསྒོམ། 8 ༦སྣར་» 
ལ། ༡«སྣར་»པན་ཌི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤྲི། ®“སྣར་༧ལོཚྩ་བ་བདན། ཁ«སྣར་»ད་གེའོ། །མངྒ་ལཾ། 
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༼ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
བསྣར་འཁབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༤) 
དཔེ་གཞི། ཟེ་དགེོ། ཟབེ་ཅེན། གྲད་གྲང་། ཅོ 
ཟྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། ངོ ཐོང 
བད་ཆགས། ཇོ ཐོ བཾ 
ཚག བཏས། ༡༩༧ ༤ ༢༧ 
ལེཊ | ཞན ༡ང་ ༣༩༢བ་- ༣༢༩༤ན” ༡༤༦ན་-- ༡༤༧བ། 
རུ ཤཱ ཞུ ༡༨ 
ཆེག་ཁྱེམ། ༡༡༢༧ ི་ོ ལོ 
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༡༤༨༣ 


༣༥༨༤ 


༄། །ཅན་ཏྲ་གོ་མིའི་ཁོ་རྒྱས་བཞྲགས་སོ།།° 


༄༅། །ཏཱ་རཱའི་༧སྔོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ན་སློབ་ད་པོན་ཟླ་གྲགས་་* 
དང་ཙྲར་གོ་མི་གཉིས་ཅུང་ཟད་འགྲན་སྐད། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་སྐྱ་འཆག་° 
པའི་ཚེ་རྒན་མོ་ཅིག་གིས་བུ་མོ་བག་མར་གཏོང་༠བའི་ནོར་བླངས་པས་ང་ལ་མེད་ 
ཕ་གི་ལ་སློངས་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཙནྡ་གོ་མི་ལ་ཁ་བསྟན་ནོ། །དེར་བསླངས་པས་༧ 
སློབ་དཔོན་ལ་ན་°བཟའ་ལ་བ་ཅིག་“ད་ང་། པོ་ཏི་ཅིག་༠མིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་་ 
པས་མ་དགྱེས་ནས་བཤུམ་°སྐད། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩིག་པའི་ལོགས་ལ་ 
སྒྲོལ་ཿམ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཁབྲིས་ནས་མ་ཧཱ་ཏཱ་ཅར་ཤྲི་བུཿཏ་ཞེས་༩པ་སྒྲོལ་མ་ 
དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཅུ་པ་ཅིག་༠མཛད་་” 
པས་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་༧སྟོང་རི་བ་ཅིག་བོག་ནས་བྱུང་བ་ 
དེ་བྱིན་ནས་ཚིམ་པར་མཛད་སྐད་དོ། །ཛནྡ་°གོ་མིའི་གཏམ་རྒྱུད་བི་ན་ཡ་ཤྲིས་་ 
བསྒུན་ཐཞོ།།:3 -:{ 
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༡༤༨༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


༡༤༨7 


བསྩར་མཆན། 


©མཚན་བྱང་འདི་«སྣར་»ལྟར་བཀོད། ©«སྣར་»ར་ཡེ། @«༦སྣར་»ཙན་ཏྲ། ©«སྣར་»>ཆགས། 
©«སྣར་»གཅིག ༦ཝ«སྣར་»བཏོང་། ༧«སྣར་>~ང་ལ་མེད་ཕ་གི་ལ་---- དེར་བསླངས་པས། 
©«སྣར་»ནམ། ©༠«སྣར་»གཅིག ཁ«སྣར་»བཤུམས། ༡༦སྣར་་གྱི་རྩིགས། ཉ«༦སྣར་༧»སྒོན། 
®«སྣར་»གཅིག ཉ«སྣར་»>~ཏཱ། «སྣར་»ཏི་ཅེས། ༩«༦སྣར་»གཅིག ༩༦སྣར་»བརྒྱད། 
@«སྣར་»གཅིག ༠༦སྡར་”ཙན་ཏྲ། 


བསྡར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༥) 

དཔེ་གཞི། སྤེ་དྲགེ།:- ༢༩ _ བེ་ཁིནྒ། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བོད་ཚགས། ངོ གཾ པྫ ། 
ཚན་གྲངས། ༢༨ ༣༤ ༢༨ 

ལྡེབ། ༡༥༤བ༠-- ༡༥༥ན༡ ༢༩༡ན།- ༢༩ ༡ན་ ༡༤༠བ།-- ༡༤༧བ༥ 

ཕྲེང་། ༣ ༤ ༣ 
ཚེག་ཁྱིམ། ༡༦༧ ༡༤༦ ༡༦༧ 
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༡༤༨༥ 


༣༥༨༥ 


༄། །ུགས་ཚེ་ཆེན་བོ་ལྭ་གུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི་གཏམ་རྒྱད།° 


༄༅༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རཱ་༧ཡ། བི་ཁྱུ་༧ཏ་དེ་བ ས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱད་ནི། དེ་རྒྱ་གར་ཤར་རྱོགས་ཨུ་འཁྲུངས་ཏེ་བི་ཀྲ་་ 
མར་ཅརབ་ཏུ་བྱང་རིག་པའི་གནས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ་། །འོན་ཀྱང་སྲེད་པ་° 
ཆེ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་མ་བཞུགས་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཇོ་མོ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་་ 
འཁོར་ཁ་ཅིག་ལ་ཚོས་སྟན་གྱིན་°བཞུགས་སོ། །ནུ་བ་ཅིག་༧གི་རྨི་ལམ་ན་ཐུབ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ད་°ལོ་གསུམ་ན་ནད་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་ཤི་ནས་ལས་་ 
ངན་པས་དྭ་མལ་བར་སྐྱེ་བས། ད་བཤད་པས་མི་ཕན་སགྱིཿ། ཡི་གེ་དྲུག་པའི་*་ 
སྒོམ་བཟླས་གྱིས་ཤིག་༠ཅེས་གསུངས་སོ། །སད་པ་དང་ཤིན་ ཏུ་སྐྲག་སྟེ་འཁོར་* 
རྣམས་ལ་སྨྲས་ནས་ཇོ་མོས་གཡོག་བྱས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་། དེ་ནས་ལོ་དུ་ས་སུ་ནད་དེ་འདྲ་བས་གྲོངས་ཏེ། འཁོར་ནམས་ཀྱིས་° 
དུར་ཁྫད་ཁུ་ཝེའེ'གསེབ་གྲུ་གཞུག་ལྟེ༩མི་ཨམཐའ་ནས་སྡར་ཐ་དབ་། ཤིང་གི་ལྟེཇ་ 


//7--1485 


༡༤༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


དུ་འཐོན་བྱུང་ངོ་། །རོ་ལངས་བྱུང་སྙམ་སྟེ་བྲོས་པ་ད་ང་། མ་འབྲོས་པའི་བརྡ་° 
བྱས་པས་འཁོར་རྒན་པོ་ཕོ་ཚོད་ཅན་ཅིག་༧གིས་ཉི་མ་རིང་བསྡད་པས་མ་གྲོངས་་་ 
པར་ཤེས་ནས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་༠ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ངས་བཤད་མི་་ 
ནུས་ཞོ་དང་འབྲས་ཟན་ཁྱེར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེར་གསོལ་ནས་གསུངས་ 
པ། གཤིན་རྗེའི་མི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་བཞིས་ང་ཐག་རིང་པོར་ཁྱེར་ཏེ་རི་ཅིག་༤ 
ཚྩེ་ལ་སླེབ་པ་ད་ང་། འོད་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་པས་ཆེས་ལྷག་པ་°ནམ་མཁའ་་ 
ལ་°བྱུང་བའི་རྫེས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཞགས། རྟ་མགྲིན། སྒོལ་མ། 
ནོར་བཟངས་དང་བཞི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ། དེས་གཤིན་ཚྗེ་དེ་་་ 
དག་ཤིན་ཏུ་བྲེད་༦ནས་འདར་རོ༧། །དེར་མི་དག་ྟར་མགྲིན་གྱི་དབྱུག་ཏོས་་ 
བརུུངས་༠པས་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་༠ཞལ་ནས་སྙིང་རྗེ་མ་བྱེད་གསུངས་པས་རྟ་་ 
མགྲེན་གྱི་༠ཞལ་ནས་འོ་སྐོལ་༠གྱི་མི་ལ་འདིར་བར་ཆད་བྱེད་པ་མི་༠རིགས་གསུང་་ 
ངོ་། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ཆོག་གིས་༠འདི་ཕ་གི་༠མ་ཚིག་པ་་ 
ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱོལ་ཞེས་གསུངས་སོ༧། །དེར་བཞི་པོས་འདིར་བསྐྱལ། སྐྱེལ་གྱི་ 
བར་དུ་མཐོང་། ད་༠ནས་མ་མཐོང་སྟེ་ད་ངའི་ནད་དྲག་༠ཕར་ཐེག་ཅེས་གསུང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་པརི་ཏ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ་བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་བུདྙ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་ 
པ་མང་པོ་འདུས་ཤིང་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐད་དོ། །པཌཱི་ཏ་རྣམ་པར་༠གྲགས་་ 
པའི་ལྷས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་པཌྔི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤྲཱི་མི་་་ 
ཀླས་བ་གྱུནུ་ནཾ།: ; ÷¢ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད། 2༤༥༩ 


༡༤༨༥ 


༡༤༨༦ 


བསྣར་མཆན། 


ཉམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ©«སྣར་»ར། ཚ༦སྡྣར་>ཁྱ། 


༠༦སྣར་>བྷི་ཏྲ་མར། @«སྣར་»>+ཤས། ༦༦སྣར་>གྱི། @«༦སྣར་»>གཅིག ©«སྣར་»+སྟེ། 
©«༦སྣར་»གྱིས། ®«སྣར་»ཞིག ཁ«སྣར་»ཀྱི། @«སྣར་༡སྲེབ་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། 
@«༦སྣར་>བྲས་པའི་བརྡའ། ཁ«སྣར་»གཅིག ཁ«༦སྣར་»ཀྱི། ©«སྣར་»གཅིག་གིས། ཅ«སྣར་» 
+གཅིག ༩«སྣར་༧ལས། ༩༦སྣར་»ཟངས་དང་ལྔ། ཙ༦སྣར་༧>བྲེས། ©༦སྣར་»-རོ། 
©«སྣར་»དེས། ཁ༦སྣར་༡གྱིས་དབྱུག་ཐོས་བསྟུས། ཉཁ«༦སྣར་»ཀྱིས། ཉ«༦སྣར་»གྱིས། ཅ«སྣར་» 
སྤོལ། @«༦སྣར་”>མ། ཚ«སྣར་»གི། ༩«སྣར་»གིར། ཉ«སྣར་»ཅེས་གསུང་ངོ་། ཁ༦སྣར་»དེ། 
©«སྣར་»+འདུག ༠༦སྣར་»པ། 
བསྔར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༦) 

དཔེ་གཞི། ཐྡེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཙན། ། 
ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 

བད་ཏགས། ངོ པ ངོ 

ཚན་གྲངས། ༢༩ ༣༦ ༢༩ 

ལྡེབ། ༡༥༥ན༡-- ༡༥༥བ ༢༩༡ན"- ༢༩༡༠” ༡༤༧བ༥ ༡༨ཤན་ 
ཝྲེང་། ༨ ༩ ༩ 

ཆེག་ཁྱིམ། ༤༥༦ ༤༥༩ ༤༥༦ | 
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༡༤༨༨ 


༣༥༨༦ 


༄༅། །ཤིེང་བཟོ་བས་གྲབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཞུགས་སོ།།° 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཡེ། ཤིང་བཟོ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཛ་ 
ག་ཏ་ལར་གར་ཁོག་བྱུང་བའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་རྱོགས་གྷ་ག་ལར་བྲོས་སོ། ། 
ལམ་ཀ་ན་ཤིང་བཟོ་བའི་བུ་ཅིག་༧ཡོད་པས་མཐོང་ནས་བྲོས་པའི་དགེ་འདུན་་ 
རྣམས་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་བཙལ་༧ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས། བསྙེན་བཀུར་བྱས་°སྐད་། 
དེ་ར་དེ་ལྟར་བྱས་༧པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་༠པས། དེ་ན་རེ་བད་ག་གི་ཕ་དད་པ་ཆེ་་ 
བས། རངབ་བྱུང་ཅིག་༩ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས། དེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒོམ་༧བཟླས་ཕོག་ནསས་ཉམས་སུ་བླངས། དུ་ས་རིང་ཞིག་ན་ནད་ཀྱིས་༠བཏབ་་་ 
དང་ཐོན་༠བྱུང་། དེར་དྲིས་པས་ང་ཁྱིམ་དུ་ཐེག་བཤད་དོ་ཞེས་༠ཟེར་རོ། ། 
དེར་བཏིག་ཁནསྭ་ཐས་པ། ཐ་གཤིན་སེའི་རྐྱེས་བུ་ཤིན་ཀུ་འཇིགས་པ་བཞིས” 
ཁྱེར་ནས་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་བཀུམ་པ་ན་ར་ཀའི་ནང་མེས་གང་བར་བཅུག་པ་ 


//47--1488 


ཤིང་བཟོ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ། ། ༡༤༨༩ 


ད་ང་། དེར་བཀུམ་པ་ན་ར་ཀ་ཁ་ཟུམ་ནས་མ་ཚུད་ཕྱིར་བསྐྱེད་༧པ་ད་ང་། ཁ་ 
བྱེ་ནས་བྱུང་། ཡང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་བས་སྐྱེས་བུ་བཞི་པོ་འཇིགས་ནས་་ 
གཤིན་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧ལ་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ་འདིར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཟད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་བུ་ཡིན་ད་ཅིག་ཅར་སྐྱོལ་ཞེས་༧ཟེར་ནས་བསྐྱལ་བ་ད་ང་ངའི་ནད་དྲག་ 
འདུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་མཐོང་ཚད་ལ་བརྐྱང་ཕྱག་འཚལ་་ 
ཞིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ཅིག་༠ 
བྱུང་། བདག་ཀྱང་ཕའི་རྫེས་སུ་བགྱིད་པ་ལགས་ཟེར་རོ། །སྔགས་པ་ཁརྨ་པཱ་་ 
ཌིའི་༠སྙིང་པོ་བགྲང་བ་ཅིག་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་བྱུང་སྐད། ཤིང་བཟོ་ 
བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་པཀྟི་ཏ་བི་ན་ཡ་ཤཱིས་བསྒྱུར་རོ།། །། 


བསྩར་མཆན། 


༡༤༨༨ འམཚན་བྱང་འདི་༧སྣར་»ལྟར་བཀོད། ®«སྣར་»གཅིག *«སྣར་»འཚལ། ༤༦སྣར་»+ནས། 
©«སྣར་བྱེད། @«སྣར་»>བྲིས། ཝ«༦སྣར་»གཅིག ༠«སྣར་»བསྒོམ། @«༦སྣར་»ཀྱི། ®«སྣར་» 
འཐོན། ཁཉ«༦སྣར་»+ཅེས། @«སྣར་»བཏེགས། ༩«སྣར་་”ཀུམ 

༡༤༨༩ ༩༦སྣར་»བཀྱྱེད། ཙ«སྣར་»རྒྱལ། ®«སྣར་»>~-ཞེས། ༠༦སྣར་»གཅིག ཙ༦སྣར་»པ་ནིའི། 
༦༦སྣར་»འགྲང་། 
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༡༤༩༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
བསྣར་འབྲས་རྲེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༧) 

དཔེ་གཞི། ཐེ་དགེ། པེ་ཅིན། སྣར་ཐང་། ཅ་ནེ། 
ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
ཟོད་ཏགས། ¡ གཾ ངོ ་ད 
ཚན་གྲངས། ཇས ༣༧ ༢༠ 
ལྡེབ། ༡༥༥༠ ༡༥༥བ་ ༣༩༡བ”-- ༢༩༢ན་ ༡༤༨ན་-- ༡༤༨བ༽ 
ཝྲེང་། ༦ ༧ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༣༡༤ ༣༡༥ ༣༡༤ | 
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༢༥༨༧ 


༄། །བུད་མེད་ཀྱིས་གླབ་པ་ཐོབ་པ།° 


༄༅།། །ཡང་གྷ་ག་ལའི་བུད་མེད་ཅིག་གི་ཁྱོ་ཤི་ནས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེས་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་རག་ཏུ་འོང་བ་ལ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཚང་དཔོན་ཅིག་གིས་° 
ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཚོང་ལ་ཕྱིན་ཏེ་དེར་བཞག་ནས་གཡོག་གིས་རྐང་པ་°བཀྲུས། 
ཁྲུས་དང་ བསྐུ་མཉེ་བྱས་ཏེ་སྟན་ཐོག་ཏུ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོམ་°བཟླས་བྱེད་ གྱིན་° 
བསྡད་དོ། །དེར་ཡི་དྭགས་དེས་ནང་དུ་འོང་མ་ཆུས་པར་ཕྱི་༧ནས་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་*་ 
ཟེར་ཞིང་ཚོང་ད་པོན་ཕྱིར' ཐོན་གྱི་སྒྲ་༧བརྫོད་པ་བུད་མེད་དེས་མཐོང་སྟེ་བློ་སྐྱེས་° 
ནས་ཚོང་ད་པོན་ལ་ཕྱག་དང་བསྙེན་°བཀུར་བྱས་ཏེ་བདག་ལའང་དེ་བསླབ་༠པར་ 
ཞུ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་དེ་ལས་ཐར་”སྐད། བུད་མེད་ཀྱིས་° 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནི་བི་ན་ཡ་ཤྲིས་༠བསྒྱར་རོ།། ། 
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༡༤༩༢ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 

བསླར་མཆན། 

༡༤༩༡ ཉམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། ®«སྣར་»གི། ®«སྣར་»~པ། 
༠༦སྣར་»སྐུ་མཉེས། ©«སྣར་»བསྒོམ། @«སྣར་ཀྱི། ©«སྣར་»ཕྱིན། ©«སྣར་»མཐོན་གྱིས་སྒྲས། 
©«སྣར་»བསྐྱེད། ༡.«སྣར་»>གཉེན། «སྣར་»སློབ། ཉ«སྣར་>མཐར། ® «སྣར་)ཀྱི། 
®«སྣར་>ཤྲིས། 

བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༨) 

དཔེ་གཞི། སྡེ་དགེ། བ་ཅིན། །སྐར་ཐང་། ཅ་ནེ། 

ཐྡེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རཚགས། པྱ པ ཛྲ 
ཚན་གྲངས། ༣༡ ༣༨ ༣༡ 

ལྡེབ། ]༡༥༥བ- ༡༥༦ན༽ ༣༩༢ན”-- ༢༩༢བ༥ ༡༤༨བ- ༡༤༢བ་ 

ཝྲེང་། ༤ ༡ ༣ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༡༤ ༡༤༡ ༡༤ 


//4--1492 


༢༥༨༨ 


༄། །སུ་ཁ་དེ་བས་གླབ་པ་ཐོབ་པ།° 


༄༅༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་༧ཡ། སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་་་ 
དར་བའི་ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཅིག་ཅན་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་སུ་ཁ་དེ་བ་ཞེས་པས་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་རང་གིས་°ཆུད་གསན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་ཞིང་ཡོད་པ་ 
ན།.« ཡུ་དེ་ཆ་ཐུད་མྲེད་ཆིག་ཚད་པསཿཐེབམ་ཏེ་ཚྡནནྷ་གོ་ཤིརཝཨིན་པས་གསོ་༠ 
མི་ནུས་ལ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་དེ་སྨན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བོར་རོ། །དེར་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་བུ་དེས་དྲེས་པས་ཙནྡན་དེ་རྙེད་ནས་སོས་ན་བུ་མོ་སྟེར་ཞེས་°ཟེར་རོ། ། 
དེར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཡི་ད་མ་གོ་ཤིརྟ་ལས་༠བྱས་པའི་ཐུབ་པའི་སྐྱ་ཅིག་ཡོད་པ་བདར་°ཏེ་ 
ནང་དུ་བཏང་ཞིང་ཁྱིར་བྱུགས་༠ཕས་ཡོས་སོས། །དེ་གཉིས་ལྙན་ཅིག་གནས་པ་ན་ 
བུད་མེད་དེས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་དརྱྱལ་བར་སྐྱེའོ་ཞེས་སྤྱོས༧། 
དེར་ཚོང་ད་པོན་གྱི་བུ་°དེ་དེ་དང་ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཅིག་ཏུ་པཌཱི་ཏ་ཅིག་༠ལ་ 
ཡི་གྭཆཱག་ཝྭ་ཞུས་ནས་ཁུད་མེད་གྱིས་”གཡག་ཁུ་ནས་གཉིས་གའི་ནན་དུ་ཁོ་ཐཆུ་ 
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༡༤༩༤ བསྟན་འགཆྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


གཉིས་བསྒྲུབས་༧པས་མི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བོ་ཊ་ལར་འདེངས་ཞེས་°གསུང་ 
ངོ་། །ཁོས་བདག་འགྲ་སྟེ་སློབ་ད་པོན་ལ་འདྲི་དགོས་ཞེས་བྱས་སོ། །སད་པ་་ 
ད་ང་སློབ་ད་པོན་ད་ང་གཡོག་ལ་དྲིས་པས་དེ་ངེད་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པས་མི་འཁྲེད་ན་མི་་ 
ཕན་ཞེས་བྱས་པས། ཡང་སྒུབ་པ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱོན་་” 
ནས་གསུམ་ཆར་པོ་ཊ་ལར་འཁྲེད་དོ། །ཨུ་ཁ་དེ་བས་སྨས་པ། ལྟོས་ཤིག་་ 
སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དག །ཕྲ་བའི་ལྷ་ཡང་གྲུབ་པ་ཐོབ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་་ 
ཡོངས་སྤོངས་༤ལ། །སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་པོ་ཊ་༠ 


ལར་གཤེགས་སྐད། སུ་ཁ་དེ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། པཌཱི་ཏ་བི་ན་ཡཿ ཤྲིས་་ 
བསྒྱུར་བའལ།  ། 
བསྣར་མཆན། 


༡༤༩7 ཁམཚན་བྱང་འདི་ཚོས་ཚན་འདིའི་རྫོགས་བྱང་ལས་བླངས་ཏེ་བཀོད། @“པེ་»༦སྣར་>»ར། ®«སྣར་» 
གཅིག ©༦སྣར་»+དུ་ས། ཙ༦སྣར་༧གི། ༦༦སྣར་2ཐེབ་སྟེ་ཙན་དན་གོར་ཤི་ཤ ༩«སྣར་»བསོ། 
ཁ«སྣར་»ཅེས། ©«སྣར་»གོར་ཤི་ཤ་ལ། ཁ«སྣར་»བསྡར། ཉ༦སྣར་»བྱུག @«སྣར་»-སོ། 3«སྣར་» 
སྤྱོད། ®«སྣར་»+འགྱོད། ®«སྣར་»གཅིག ཚ༦སྣར་ཀྱི། 

༡༤༩༤ ༩༦སྣར་»བསྒྲབ། @«སྣར་>ཏ་ལར་འདེང་ཅེས། ®«སྣར་»ཅར་པོ་ཏ་བར། ༠“པེ་༧«༦སྣར་སྤོང་། 
@«སྣར་»ཏ། ©«སྣར་ཤྲིས་བསྒྱུར་རོ། 


//7--1494 


སུ་ཁ་དེ་བས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། 


༡༤༩༥ 


བསྣར་འབྲས་རེའུ་མེག 
སྣ་ཚོགས། (7༩) 

དཔེ་གཞི། ཟེ་དག། བེ་ཙཅིན། སྣར་ཐང་། ཅོ་ནེ། 

ཟེ་ཚན། སྣ་ཚོགས། མདོ། སྣ་ཚོགས། 
བད་རྟགས། ཇོ པོ ངོ 
ཚན་གྲངས། པ་ ༣༩ ཞྭ 

ལྡེབ། ༡༥༦ན།- ༡༥༦ན” ༣༩༢བ།-- ༢༩༢བ” ༡༤༨བ་-- ༡༤༩ན་༤ 

ཝྲེང་། ༦ ༦ ༦ 
ཆེག་ཁྱིམ། ༢༨༧ ༢༨༨ ༢༨༧ 


//47--1495 


༄༅། །རཅ་ཁེ་ཚེའི་རེག་བྱེད་ཧ་ལི་ཧོ'་ཏྲས་ 
བསྡས་པ་ཞེས་བྱ་བ།° 


༄༅༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡ་ཡཱཾ་ཨ་ཤྭ་ཨཱ་ཡུར་བེ་དྱ་སཾ་ཧི་° 
ཏ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ༈་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་་ 
ནི་བཙུན་མོའི་མཆོག །ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་རྟ་ཡི་མངལ། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནི་རྟ་ 
ནམས་ཀྱི། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཏོགས་བཤད་བྱ། །གང་ལས་གང་ཕྱིར་གང་་ 
དོན་ཡིན། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། ། 
བྱས་ནས་འདུག་པའི་ཚེ། །ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །བུ་ཡིས་ཕ་ 
རིག་བྱེད་མཁས་ལགས་ན། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསོ་བ་འདི། །ཇི་ལྟར་བྱང་བར་ 


//7--1496 


ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༤༩ ༧ 


གྱུར་པ་ལགས། །དྲང་སྲོང་གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །དེ་ལ་མཉན་པར་རགྱིས་་ 
ཞེས་སྨས། །རྔོན་ཚེ་རྟ་རྣམས་རང་དགར་ནི། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་བྱེད་་ 
ཅིང་། །ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ཅི་°ད་གའ་བར། །དེ་རྣམས་རང་ད་གར་སྤྱོད་པ་*་ 
ཡིན། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ནི། །གོམས་པས་ནད་ནི་བྱུང་མ་གྱུར། ། 
གང་ནས་བརུམས་ཏེ་ང་ཡི་༠བུ། །བཞོན་ཅཔ་ཉིད་དུ་བྱས་གྱུར་པ། །དེ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ་གནོད་བྱེད་པའི། །ནད་ཀུན་གྱིས་ནི་གཟིར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་དེ་་ 
ལ་སེམས་གདུང་སྐྱེས། །ང་ཡིས་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོ་བྱས། །ཚངས་པ་ལྷ་ནི་*་ 
དེ་བཞིན་ཆ་སྤྱད་༤ཉིད་དང་ནི། །ཏེའུ་ཡི་ནི་གསོ་བ་དང་། །དུ་ག་གི་རང་” 
བཞིན་སྨན་དང་ནི། །བཅུད་ལེན་གདོན་ནད་གསོ་བ་དང་། །རོ་ཙ་བྱེད་པ་ 
བརྒྱད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟ་ཡི་ཆེའི་རིག་བྱེད། །འདི་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ 
ཕྐག་ཀཁ་ཆོ་ཁ་ལཱཿ།་བཆེག་ཁཉཞི་མི་གནྷ་ཀཾ།ཌསིཀྱ་གཧཏཔ་ར་ཡུ་ཡི་ཨཏན༩ 
པར་གྱིས། །མདོ་ཡི་གནས་ནི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་མ་གཉིས་པ་ཡིན། ། 
གསུམ་པ་འདིར་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། །བཞི་པ་ཉིད་ནི་གསོ་བ་ཡིན། །ལྔ་པ་རྟེའུ་༧ 
སྨན་ཡིན་ཏེ། །དྲུག་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ཡིན། །བྱ་བ་དེ་དང་དེ་བསྟན་པ། ། 
གུབ་པའིགནམ་ནི་བཟུན་མ་ཡིན། ༡། །གསང་བཀྟན་གནི་བྱགདཿཔ་སྟེ། །ཚེ་སི་ 
རིག་བྱེད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ལེའུའི་རིམ་པ་ངེས་པ་ནི། །གན་ས་གནས་སུ་ནི་་ 
ངས་བཤད་བྱ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་བྱང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་སྦྱང་བ་དང་།། 
ངེས་པའི་ཚིག་དང་བྱུང་ཚུལ་དང་། །དེ་ནས་མངལ་དུ་ཆགས་གྱུར་ད་ང་། ། 
ལཁ་བཞིན་ཀ་ཧི་སྐྱེ་གཞ་ས་ན་ཧཀ་༧་ཤི་ཁཞིན་རྟིགས་ནི་བཞི་ད་གན་ཁག་ཅི་ཌ། 
ཡན།ལག་ཐམསྔ་ཅད་བར་གཡ་གམ།༠་ཌལབཤད་མ་དང་ནི་ཚད་གཞལ་དགང་རྩ་། 
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༡༤༩༨ བསྟན་འགྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 
ཡན་ཁག་གྱང་ཡི་ཆ་དྩོབ་ད་ང་།༩༩ ༢ ཚུག་ཁཇ་ལི་མུག་ཤིས་ཕད་ང་།།ཁ།ཀཛཚད་ཤེས 
བྱ་དང་ཟས་སྦྱོར་བ། །མཛེས་དང་མཚན་གྱི་ཁེའུ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་་” 
ཤེསྷ་བཿར་བ།ཌ་ཀཞུས་སྐན་བས་༢གར་ཤི་ཡིག་ལེ་ཚྟ་ཏྟག་ོ་༢།-ག་འའི་མདོག་རོཌ 
བཟང་ངན་དང་། །འདྲེན་མ་རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པ་དང་། །མིག་བརྟག་པ་དང་ 
སོ་བརྟག་པ། །གཙུག་དང་ན་ཆཚོད་ཤེས་བྱ་དང་། །ཚེ་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་་” 
དང་། །དྲེ་དང་སྐད་གསང་°བརྟག་པ་ད་ང་། །འགྲོས་ད་ང་ལུས་འཕེལ་ཆོ་ག་་ 
དང་།་ །སུགཡ་བཉག་ན་ང་གས་ཐན། ཤེས་བཅ་དང་ལིསྟའི་ཁྲ་ཨ་བྷ་ཊ་ཨཌ་ 
གཟི་མདངས་བརྟག་དང་རིགས་བརྟག་ད་ང་། །སྟོན་ཀ་པ་དང་ཉོ་འཚོང་°བཅས།། 
དྭ་ཉར་གྲན་ས་ཞི་དང་ཡོ་ཡི། ༤ །ཕྱིཅུངི་ཁྱི་མཁ་གན་ཉ་པ་ཡེན།། ཁ་ཆ 
བ་ཁབ་ཆེན་བོ་ཉིད་དངོ་ཧི། ༩ ༩ཀོདེ་ཁཞིན་ཧོ་ཁ་ཁས་བུཁ་གཁ་།ཁྔར་།མིན་ 
བུའི་ལེཆུ་གཟུམགྟེ། “།ནད་ཤེས་བྱ་ཡ་ནའེ་གསུམ་གཇཏཏ་ཡ།ཡིསྐ་མེཧ་ཡིད་མིཿ 
བདེ་ཤེས་དང་། །རླུང་འཁྱིལ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་བྱ་དང་། །རླུང་འཁྱིལ་གཏུགས་ 
པ་ཤེས་༠བྱ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ལྟོ་བ་རྒྱས་པ་དང་། །ཚུབ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཁེའུ་ 
དང་།  ཤདེ་བཞིན་གསིན་ཿགགསགས་བ་དང་།༤ར་ལི་ཧཱགསཀཔཿའའི་ཁྲཿ 
ཁྲདིས་ཞྱའཌ། འཀ།་ཛ་གི་མུ་མིཊ་གས་བ་གཛ།་ལ།གི བ་ཞིན་སྐག་ཚ།གཉིན་གསེ 
དང་། །ཀར་དུ་ཤས་གནོད་ཁུར་དཁ་།༢ །སྐུག་འྱའིཁ་ཁྲ་ད་བ་ན་ཨྱའིལ་ཁ།ཌླ། 
ཁཱག'འཁུགས་ནད་ནི་གསོ་བ་དངཀང་།ཁྲག་འཁྲུགས་ན་ད་ཞའི་བཞིཉས་གྱུས། ཁཾ 
ཁུག་འཁུགཝ་ཇིག་ཆ་གསོ་བ་དང་། ' །འཐེང་གཏྲ་ཤབ་ན་ཧོ་གོསོ་བ་ཏྟོཀཏ་ཝེ།ཁྱོསི་ 
འཐུ་ལདྭབུགསཁྱི་ཿབདེ་གས་ད་ཁཀ་ཁ་ཀཏོཏཱགས་ཨི་ཁཞེ་ཁཿས་སྷ་བ་ཤམ། ཧེསསི་ཞག་ 
ད་ང་ནི་མངོན་པར་ཚ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རིམས། །འདུས་པ་ལས་ 
གྱར་གི་སས་གསཾ་དྐཁ།་ཌ །དུ་ས་ནི་ཞ།ཁཛྲཀྐ་ཞེསཡུ་ཁཿཏཏཾཀཌ་ ཁསྐེ་ཀཿསཱག་ཁྱུཨ' 


//74--1498 


རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༤༩༩ 
རིམས་དང་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རིམས་ནི་གསོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འཁྲ་བ་མང་པོ་་ 
ད་ཀ །སྨན།ཁུཞིཌ་ག་ཁུའི་སྱྱན་ཁྲེ་ད་ཁནཌ ་ཤེག་པ་བསྟག་བཁྱི་ཁེའུ་ད་།ཌ། 
དྭ་བྟྐར་ཛཾ་ཡ་ཊཊཞ་ད་གས་ད་ད།་༡༥།གཞས་ཕུཅ་པ་ལྷ་ཡས་ཡ་དྲང་། ཀག 
དང་མཁྲིས་པ་གསོ་བ་དང་། །སོ་ལྷག་བྱུང་བ་གསོ་བ་ད་ང་། །འུག་པའི་རྐང་་ 
འདྲའི་ལེའུ་དང་། །གདུག་པས་ཟིན་པའི་མཚན་ཉིད་གསོ། །སྨད་པའི་མཚན་ 
ཏད་ཙཊྐ་ཁྱཀྱ།”་ཌ།ཞུག་གིཡགྲ༩ད་ཤེགྷ་ཕཞ་ཁ་ཁ་མཀཞིཿབ་ཞིན་ཕུག་ལིས་ཐིན་་ 
གསོ་བ། །དུ་ག་མད་ས་༧ཕོག་པ་ཞེས་བྱ་བ། །གཉིས་པའི་གན་ས་སུ་བསྡུས་པ་་*་ 
ཡིན ཌ༡མཁམ་ཆྭགས་ཞིག་ཡཡི་ཡྱེའུ་དང་ཀར་ཀགེ་ཡཞིན་ཡུམ་ཁྱི་ཨས་དྱ་བི་དང་ཀཀ 
ལུས་བསྐྱེད་པ་དང་རྩ་ཡི་ཚོགས། །ཡུལ་དང་ཚ་སོགས་བརྟན་པ་དང་། ། 
འཞྱ་ཿད་གཡང་ཚ་ཤཧས་ཞི། །མྔ་པུ་ག་གིཞྡི་བཞིག་ཏླིད་ཨང་།ཁ །ན་ཛ་གིཿ 
གནག་ཉིན་ཁྟ་ཁུང་དང་།་ཐྲབ་དོ་ཁྱ་ཡནོ་བཉག་ཿན་ཁཀཔ་ཌཀའདི་ར་ནཾ་ཏ་ 
ཟས་སྐོམ་ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞིན་ལྗང་པའི་རོ་ཡི་ཚོགས། །གསོ་བའི་ཡན་ལག་ 
ཤཿཿྱས་དངོ་།། །ལྟཀ་ཆིངཿཧོ་རོ་ལཱགགེས་གྲོ་ཨེབ་ཏན་ཁ་ད་༩ཏཏ༩།དེ་ཌ་ཞིནཿ༔ 
'སྐྲངས་པ་°གསོ་བ་ད་ང་། །གཞན་ཡང་རྫ་གཉིས་ལེའུ་ད་ང་། །ཟུག་ཇུ་ཁོང་་་ 
ཟླ་ཐག་ཅགདོན་ཁཁད་ང་། །ཟུག་ཛུ་ད་ཐུང་པའི་ཁེའུ་དང་།་ །ཐུབས་ཀྱི་ཨྱ་ནིཌ 
གསོ་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་ཆག་༠གྲུགས་གསོ་བ་ད་ང་། །ཆུ་བུར་གསོ་བ་ཉིད་་་ 
ཧྷ་སཞི།་ཏ།གརྦ་པའི་མཚན་ཉིད་གཉག་པ་ག་ངཀ་༩།རྷུཇ་ཉིན་སངལ་གྱི་གེ་མལ༔ 
དང་། །མངལ་དུ་ཤི་བའི་ནད་གསོ་དང་། །བ་ལའི་ཏིལ་མར་དང་བཅས་པ། ། 
ལྤ ་ཁམཏསཿཿད་རྐ་མས་སིས། ༧༩་ཞགནས་ནི་གསུམ་ལ་སིན་ཝརཿ་ཤད། ”ཁྷག 
ནད་གསོ་ད་ང་། །རྒན་༧ན་ད་བྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་། །ཨ་བ་ཏང་༠ཀའི་གསོ་བ་ད་ང་།། 
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༡༥༠༠ 


བསྟན་འྱམར།། སྣ་ཚོགས། ༼ཁི། ༢༡༨ 


ལྕེ་རིངས་སྣ་ནད་འཛག་བྱེད་དང་། །སྣ་ནད་གལ་ལ་ཀ་གསོ་“དང་། 
ནད་ཟླང་ལས་གྱུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་དང་། 


སྤིན་བུ་ལས་གྱུར་པ། 


ཀན་ལས་གྱུར་ཁྲག་ལས་གྱུར། །འདུས་པ་ལས་གྱུར་མགོ་ནད་ད་ང་། 


།མགོ་*་ 


།བད་་ 


།གློ་བུར 


།དེ་བཞིན་ཞ་ཟའི་ནན་གསོ་ད་ཇ་། ཌ་ལམཆི་ས།འཛག་མ་༢ 
སས འསསས་ལ་་པ་ས་མམ་འ་མསས་་ལ་ར་་་་ 
ད་འཀཿ་༩ཀགཧཱན་པཛཿསྲང་ཆ་བ་ཡི་ནྲ་གཏང་།ཅྲིབ་ཧེིཁེཀཀྔ་ཧཾ་ཤ།ཁེརྟ་ཚ།ཀྭ 
གྲཟག་ས་འཁམཁ་ཞཐུགས་ཁ་ཞ་ད་ཨསཿཀྐཿགེ་ཁ་ཀེཨིག་ཌྟཿཱཿཉ་ཀཏ་ ཀས 
དང་ །སྦལ་པ་ཚ་བར་བཤད་པ་དང་། །མཚན་ནི་འཕྱང་°བར་གྱུར་གསོ་° 
དང་། །རླིག་པ་སྐྲངས་°པ་གསོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླིག་འབྲས་གཡོས་པ་་ 
དང་ །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་རླིག་ནད་ད་ང་། །དེ་བཞིན་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་་་ 
ད་ང་། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་རྫ་༧མའི་ན་ད། །སྣ་རེངས་དེ་བཞིན་རྒྱབ་རེངས་་*་ 
དང ༩་ །རཾ་ཁ་གཞོང་འདའི་ཞད་གསན་བཏ་ ཤཿམས་གོངས་གག་ཤི་ག་སགྲགསས། 


ཟླང་ཞད་ཐི་བ་ཏ་བུ་ད་ཁ་།=ཊ་ཤམྲི་མན་ཝཱང་ཡུ་ཉ་ུ་ནང་། ་ཞཝིཀྭགས་སེཧ་ 
།ཆུ་འཛེན་ཞེས་བའི་ནཞཀང་ནི། ་ཀདེ་གཞིག་ཧིབ་གྐག་་ 


དངའྲི་ཀཞ་ཁལ། 
རླུང་གྱར་དང་། 
ཅན་སྙིང་ནད། 
མའི་ནད། །སྣུམ་ 


ཉེས། །དེ་བཞིན་འབྲུ་ཟོས་ཉེས་པ་དང་། 
སྦུབས་ལས་བླུད་ནི་ཉེས་པ་དང་། 


ས་ས་ས རར འསས་ས་ 
།སྲིན་བུ་ཁས་བྱུར་གྙིང་ཞད་ན་ཁང་རཆཧ་ལི། གཟེཁྲ་ཀ་ཁྭ་ཤཾག། 
ཆསཉཉཤེས་པའི་ནད་དང་འི། ༩༩ །ཁན་ཁའི་ཚརྷ་ཁེསྷ་ཆཧཾ་ཐཱད། 
།འོ་མ་འཐུང་ཞེས་ཆུ་འཐུང་ཞེས 
།)མཛུཇ་ཉེས་ཁཞྲོག་ཁ:མཿཔཾ་ཁཿྤནྡ་བརྒཧྲ། 
།དྲེགས་ 


ལུད་པ་གསོ་དང་མཛེ་ནད་གསོ། །གྱེན་འབྱུང་གློ་°ནད་གསོ་བ་དང་། 
དང་ཉེས་པ་གསོ་བ་དང་། །སྱོ་ནད་གསོ་དང་མཚན་མོ་བཅོམ། 
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ཡཔ་ 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༡ 


གཐཅས།ཁ་ཀ་གཛ་ཀག་ཧྡང་ག་ཁེཁ་།གྲེ་བཞིན་ག་ཁ་ཡས་ཊས་ར་འོ་ཁཊ གོམས 
ས་པ སལས་ས་འའ འས སས་ལ 
ཁས་འབ་སསསསསས་སས་པར་ས་ ས་ས་ས ར་་ 
3༡༩ ་གཞ།སུམ་ཊསི་ཊཿ་ཤཌིག་སསེཿཔ་།།སག་ས་ར་་ཀསེ་ཏའི་གཉག་ཚ་ 
མྟིཀྟ་རྐ་ཁྷཀ་ཕྲ་ཁན། ཁུ་ཨུ་ཁ་ཁགཁཛ་ཨ་ཚན་ཏིད།ཅ་ཀཁྲིབ་ཧོག་ཆེ་་ད་ཛེ་ 
མཆི་མ་འཛག །ལིང་ནད་མ་འདྲེས་མཐོང་བ་ཉིད་། །མིག་དམར་ད་ང་་ 
ནྲི་ཡུན་ཛཱཏ་ཏྤན། ཁས །ཡུན་ཛ་འི་ཊྲག་པ་ཅན་གཙད་མ།་ཏཌམ་མོ་བྱིད་ལཿན་ 
གྱི་ན་ད།ཊ་།ྱག་ཞུ་གས་ཁ་ཡི་ནད་གས་ད་ང་།”ཅེ་།ཆྲིགས་ཨུ་མ་བུང་ཐོག་ཁ་འབབ་ 
ཨསམ་སས་ར་མར་ཆས་རམ་སཔས་ས་ས་པ་པ་ ༧ སས ས་ས སས 
གཞས་ཐེགཊབ་ཞི་ཡ་ཁ་ཛཿཤན། ཁ་ཏཉེའུ་འེ་གདོ་ནོགེ་བྷ་ཕཀ་ག་ཁེ་བཤ་པཌ་ཀཨྤཟུ་ 
གངསདེ་བཞིན་ལེ་མས་གས་ཞི།ཁཌ་།གཡན་ཁཿ་ཀོག་ནད་ཤྲབ་གེ་ཁལཁོབ་བཱསིཿགྲིས་ 
ནགྲ་པཅིན་ལིཀ་ཅ།༩ཀསཁ་ཁུ་ཚན་གཏ་ཁིགྲ་ཆཱགས་གང་ངོཊ་།གཅིག་ན་ད 
གཟྲེའུ་ཁཞེས་བྱ་བ། །'སྤོ་དང་བྲང་ནད་ཅེས་བྱ་བ། །༠བཀྲེས་པས་༠ཞེན་དང་ 
ཁཞ་ཊས་ཊས།༠་ཞབདཿཤྱེད་གཁ་ཞི་ཛྲ་ཙི་ཞིཝ་ཀསི་ཧ་ལོགོ་་པི་སཱཁ་ཁ་ཊྲག།ཁ། 
ཅས་ཆིག་ཆིགསེ་ནི་གྲགཅིག་ག་ཁང་གསོ།ཁཏཝིན་ཡཁབ་གེགས་གཏསའི་རྐ་གརཁས་ 
ནགད་གཤིཿ་ཇིཁཊ་སའི་གཱགཁྲ་ཀྱ་ཐྲ་སག་དའེ་ཝི་ག་དྲ་བཁསྔ་ཀ་ཁ་ཁཊཡིག 
སའངསས་སས་ས་སཔ་པ་ས་་པས་་ྤམ་ མམ་འས་ས་ས་་་ 
སསས་༧་ས་ས སརཔསསསསསསསསས་འརར་ 
རསས སའམས་ས་ས་ས་ས་ ཟས 
སས་སས་སས ས་ས ? 

ཅ་ ཁང་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་། །བང་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་ད་ང་། ། 
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༡༥༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

དེ་གཞིན་གདོན་ནི་བསལ་བ་དང་། །དཔལ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །རྟ་ 
རྣམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། །རྣམ་རྒྱལ་རྟ་ནི་དབང་བསྐྱར་དང་། །མཆེ་་” 
བ་ཆག་པའི་ལྟས་བསྟན་°དང་། །ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་དང་། ། 
ཞི་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་*རྣ་མས། །དྲུག་པའི་གནས་སུ་བསྙུས་༠པ་ཡིན། །དང་ 
ཆང་དང་འབྲུ། །འོ་༠མ་ཆུ་ད་ང་སྦུབས་“ཁས་བྱུང་། །གནོད་༧པའི་ནད་ནི་་”་ 
བདུན་པོ་ཡི། །ནད་གཞི་གསོ་བར་བཅས་བསརྟན་དང་། །མར་བླུད་དུགས་ཀྱི་° 
དང་། །མེ་བཙའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །མས་གཏོང་༧ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་།  ། 
ཿགཙགས་བུ་ལས་གྱུར་ནད་བསྟན་དང་། །ཏདེ་བཞིན་ལྟ་༠བའི་ལས་བསྟན་དང་། ། 
སྣུམ་བླུད་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་། །རོ་ཙར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། །སྙུམ་°ལས་ 
གྱཆ་པའི་ནད་གསོ་བའི། =།བྱ་བ་བསྟན་མའི་གརམ་འདི་ཞི།::ཤབཛུ་ན་ཧུཞཿ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དང་པོ་རི་མོ་ལས་ཆེ་བརྟག° །དེ་རྗེས་ནད་ཀྱིས་འཆི་ 
ལྟས་བསྟན། །ནད་མེད་འཆི་ལྟས་བསྟན་པ་དང་། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྟས་་ 
བསྟན་དང་། །ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལེའུ་དང་། །སྨན་མར་དང་ནི་ཏིལ་མར་དང་། 
དེ་བཞིན་སྨན་ཁུའི་ལེའུ་དང་། །མ་ཞུ་སྦྱང་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། །སོ་སོར་་ 
བཏུང་དང་རྗེས་སུ་བཏུང་། །མས་གཏོང་༠ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །སྣ་སྨན་་ 
ནམས་ནི་བསྟན་པ་དང་། །འཇམ་ཚི་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཕྱི་ 
ཡི་ལྡེ་གུ་༠དང་། །ཐལ་སྨན་ལན་ཚའི་ཚོ་ག་དང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ཨ་ 
རུ་ར། །གུ་གུལ་སྒོག་སྐྱའི་ཚོ་ག་དང་། །མི་༠ལ་བརྟག་པ་དང་བཅས་པའི། ། 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༣ 


དང་སྦྱར་ཆོ་ག་དང་། །སྔགས་དང་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་དག །མཆཚོག་ཏུ་གསང་་ 
བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསང་བ་མཆོག་གྱུར་པའི། །གནས་ཀྱི་ཁེའུ་ཡིན་་ 
་༧༅༅༅༅སས་ ་བསསས་་ ས་ས་ས པ་པ པས་ 
བྱེད་*མཆོག །མ་ལུས་འདི་་ནི་ཚངས་པ་ཆེ། །ཞལ་བཟང་༠བཞི་དང་ལྡན་་*་ 
པས་བྱིན། །ལེགས་ལྡན་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །དེ་སྐད་རྗེས་བསྟན་སྨས་པ་ཡིན། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གནས་དང་པོ་ལས་ཚེའི་རིག་བྱེད་བྱུང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ 
ས་་ ་མ་མ་  ་ 


དེ་ནས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །ལེགས་ཐོས་ལ་ནི་ཡང་སྦས་པ། །སློབ་མ་སྦྱང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ། །ལེགས་ཐོས་དེ་བཞིན་ང་ལས་༠ཉོན། །སློབ་མ་རིགས་བཟང་ཡན་ 
ལག་ཚང་། །མཚན་ལྡན་དད་པར་བཅས་པ་༠བྱ། །བྲམ་ཟེ་སོགས་གསུམ་གང་ 
ཡང་ཆུང་། །གཙང་མ་བླ་མས་སློབ་ཏུ་གཞུག །རྟ་ལ་ཤིན་ཧུ་བཅེ་བས་ན།  ། 
བྲམ་ཟེ་ལས་ནི་སློབ་མ་གཟུང་°། །སྐྱེ་ད་གུ་སྐྱོང་ལ་བརྩོན་པ་ཡི། །རྒྱལ་རིགས་ 
སློབ་མར་གཟུང་°བར་བྱ། །དམངས་རིགས་ནམས་ནི་གསོ་བ་ཡིས། །འཚོ་བ་ 
ཚོལ་བས་དེ་ཡང་གཟུང་། །ཉི་མ་བྱང་འགྲོ་བསོད་ནམས་དུས། །གཟའ་ལ་༧ 
མིག་ད་མར་ཉི་མ་ད་ང་། །ཚེས་དྲུག་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་བཅུ། །ཚེས་བཞི་ཚེས་ 
ནི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཚེས་གཅིག་དང་ནི་ཚེས་དགུ་ནི། །རེག་པ་རྩོམ་ལ་སྤང་*་ 
བར་བྱ། །ཆཚེས་གྲངས་ལྷག་མ་ཤིས་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྐར་མ་ང་ལས་ཉོན། ། 
གང་ཞིག་འཛམ་དང་རམྱུར་བ་དང་། །གཡོ་དང་གདུག་དང་སྨིན་དྲུག་དང་། ། 
ཐ་སྐར་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ཀྱིས༩། །རིག་སློབ་རྩོམ་ལ་རྟག་ཏུ་ཤིས། །སྐར་མ་ 
ཡང་ནི་འདི་རྣམས་དང་། །ཐང་ཅིག་ཀྱང་ནི་ཤིས་པ་དང་། །གཟའ་ནི་མ་སྨད་° 
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༡༥༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


པ་རྣམས་དང་། །ཆུ་ཚོད་བཟང་ལ་བརྩམ་༧པར་བྱ། །དེ་ལྟའི་དུས་ནི་ཤིས་པ་ 
ལ། །སློབ་མ་གོས་གཙང་བགོས་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དཀར་ 
བཏགས། །དྲི་ནི་དཀར་པོས་བྱུགས་པ་དང་། །ཕྲིང་བ་དཀར་བཏགས་་ 
མཁས་པ་དང་། །གོས་དཀར་བགོས་པ་འདོན་དུ་གཞུག* །དེ་བཞིན་རྒྱལ་་" 
རིགས་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ད་མར་བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་་ 
ད་མངས་རིགས་ཐམས་ཅད་སེར། །ལྷ་ནམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་དུ་གཞུག ། 
བྲམ་ཟེ་ཡིས་ནི་ཚངས་པ་མཚོད། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ། །ད་མངས་ 
རིགས་ཀྱིས་ནི་རླང་ལྷ་མཚོད། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུན་གྱིས་ནི། །དབྱངས་ཅན་ 
དེ་བཞིན་དཔལ་མོ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་མེ་་ 
ཏོག་གྲོས།” ”།ཐ་ཟས་ཁུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོན་ན་ས།”་ཀོདེ་ཡི་ཡག་ཀུ་ས་བིཁཀྲ། ཤ 
མེ་ལ་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱས°། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །དེ་ནས་བུ་ 
གཅིག་ཡོན་བྱས“ཕས། །སླབ་དཔོག་ལ་ནི་ཁོན་ཁྱིན་ཉེ།ཌ་ཁ་་ཁྱགས་དག་ཅིང་ 
བརྒྱན་པ་རུ། །སློབ་མ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་༧ནས་ནི། །སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
པཝ་ ཡཟསསསས་བམས་ས་ལ༧འའས་༧པལསམ་ 
སྲོག་གིས་ཀྱང་ནི་བླ་མ་ད་ག །མཉེས་པར་བྱ་ན་ནོར་ཅི་སྨོས། །བླ་མ་བྲམ་ཟེ་ 
ས་བདག་ལ། །བུ་ཡིས་འཁུ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་རྣམས་ལ་ཡང་ནི། ། 
འཁུ་བར་ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ང་ཡི་ཁ་ལས་གང་ཐོས་པ། །དེ་ནི་བུ་ཡིས་འབད་ 
དེ་སློབས། །དེ་བཞིན་ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །གླེགས་བམ་ལས་ནི་སློབ་མི་བྱ།། 
གླེགས་བམ་ལས་ནི་གངཿབླ་གབས་དེ༠། །འཇིག་ཉེན་གཉིས་ཀ་དག་དང་འགལ།།། 
ད་ང་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །གསོ་བ་བུ་ཡིས་བསླབ་༠པར་བྱ། །མ་་ 
བསླབས་°པ་ནི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །གང་སྨས་འདི་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །བཅོ་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཁྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༥ 
ལྔ་གཉིས་དང་བཅུ་བཞི་གཉིས། །ཚེས་བརྒྱད་'དང་བཅས་°ས་འགུལ་ད་ང་། ། 
བུ་བཙས་ཤིང་དྲུང་ཉིད་ད་ང་ནི། །མི་གཙང་བས་ནི་ཁྱབ་གནས་དང་། ད 
བདག་ཉིད་མི་གཙང་བ་ཉིད་དང་། །ན་ད་ཀྱིས་སེམས་ནི་རྨོངས་པ་དང་། ། 
རླུང་ནི་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚེ། །འདི་བསླབ་ 
པ་ནི་སྤང་བྱས་ལ། །བུ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་གཟུང་*བར་བྱ། །བསྟན་བཅོས་ 
'གཟུང་བ་༠བྱས་ནས་ནི། །བསྟན་བཅོས་དོན་ནི་གཟུང་°བར་གྱིས། །བསྟན་ 
བཅོས་དོན་ནི་གཟུང་ཅྱབས་ནས། །དེ་འོག་ལས་ལ་གོམས་པར་གྱིས། །བསྟན་ 
བཅོས་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཙམ་༠མཐོང་བ། །གསོ་བའི་ལས་ 
ལབུགཿཧསཞི།རཊ་།གེ་དོ་ག་གེ་ཁག་ཛ་ག་མདོར་ཅ་གཛ་གེས་ཁའི་ཡས་ཁཿ 
འཇུག་པ་ན°། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟ་ནི་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ས། །མི་བཟད་°ནད་ཀྱིས་ཉེན་ན་ 
ཡང་། །ྱོད་ཀྱིས་སྤང་བར་མི་བྱའཾ། །རྟ་གང་གསོར་ནི་མི་རུང་བ། །དེ་ཡང་ 
རིགས་པས་གསོ་བར་བྱ། །མ་གསོས་ན་ནི་ངེས་པར་འཆི། །གསོས་ཀྱང་ངེས་་ 
པ་མེད་གྱུར་པའི། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་གང་། །ན་ད་ནི་གཞན་ལ་ 
འགོ་བར་འགྱུར། །བསྟན་བཅོས་ལས་དེ་སྤང་བར་བཤད། །སྤང་ཚུལ་དེ་ཡང་ 
ང་ལས་༠ཉོན། །དེ་ནི་ཆྭ་བྲེས་ལས་རིང་བར། །སུང་མ་དང་བཅས་གཞག་་ 
བནྭ་བཱ། ན་བའི་་ནི་གང་ཡང་ཆུ་ང་ཅ། །གཏན་སྤང་བ་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ། 
'ནད་དང་སྤེགས་༠དང་རྒས་པའི་རྟ། །གཏན་སྤང་ྲབྲམ་ཟེ་གསོ་ཅད་ང་མཚུངས།། 
ཅ་ནི་མཚན་ཉིད་ངན་གྱུར་པ། །ཏོ་བའི་དུས་སུ་བླང་མི་བྱ། །གང་ཞིག་རང་གི་ 
ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས། །བྲམ་ཟེ་གཞན་ཡུལ་པ་ལ་སྦྱིན། །ལྟས་ངན་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི།། 
འདི་ཉིད་སྦྱིན་པ་གཏང་°བར་བྱ། །མི་འཚེ་བ་ནི་ཚེ་སྐྱི་༩མཆོག །སེམས་་ 
ཅན་ལ་བརྟག་༠བརྩེ་བྱ་ཞིང་ཝ། །དེ་བས་ཅི་ཙམ་གསོ་ནུས་པ། །དེ་ཙམ་ཞིག་་ 


//2/=-18505 


༡༥༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


ནི་གཞག་པར་བྱ། །བདེ་བར་འཇོག་པར་ུས་གྱུར་ལས། །ལྷག་པར་འཛོག་པ་ 
འབད་མི་བྱ། །རྟ་ནི་སྲུག་བསྔལ་བར་བཞག་ན། །ཆོས་དོན་འདོ་ད་པ་འཛོམས་ 
པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ས་སྐྱོང་བའི༧། །བྱ་བ་རྟ་ལ་རག་ལས་པས།། 
དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གུས་བྱ་ཞིང། །དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ཿལ་ 
ཡང་གུས་པལ་ཁབྱ། © །དེ་ས་ཞི་ཁྱེན་ཀྱི་་ད་ཐ་ཝཁོགཝཤགླུར།་ཀ་གཞེ་ཁྱས་གྐ།ཞེདཌ 
དུ་བྱེད་ན་°ནི། །ལྟང་ལས་ཉེ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར། །དམྱལ་བར་རང་ནི་་ 
ལྕང་°བ་དང་། །ངེས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ད་མ་པའི་ལམ་ལ་གནས་་ 
ན་ནི། །གྲགས་དང་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་དང་། །ཆོས་དོན་འདོད་པ་མ་ལུས་ 
པའི། ༧ ཤན་ཐལ་མཆོག་ུབད་ས་སེན་ཕར་འཐོབ།༢འཀོདི་སྐག་ཁཛག་གསགབཿ 
མ་ཡིས། །ཁས་བླང་“དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས། །དུས་ཤིས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར།། 
སློབ་མ་དེ་ནི་སློབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྒྱུན་དུ་ནི། །མཁས་པ་རྟག་ཏུ་”་ 
བརྩོན་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཅི་བཞིན་རྫོགས་བར་དུ། །སློབ་མ་དེ་ནི་སློབ་ཏུ་གཞུག ། 
དེ་ལྟར་རིག་པ་བྱིན་པ་ཡིས། །བླ་མས་སློབ་མར་བསླབ་°པ་ཡིན། །གློབ་་ 
དཔོན་དང་ཤི་གབ་མ་དག་ ༢ །འདྲོད་འཇོ་བཅ་གན་མེད་འཕུཊ།ཁ།གཿལི་ཧོ། 
ཏྭའི་མདོའི་༧གནས་ལས་སློབ་མ་སྦྱང་བའི་ཁེའུ་སྟེ་༩གཉིས་པའོ།། ། 


དེ་ནས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བུ། །ལེགས་ཐོས་ལ་ནི་ཡང་སྨས་པ། །གང་ཕྱིར་*་ 
འདི་ནི་དཔལ་མོའི་བུ། །དེ་ཕྱིར་མཚོག་ཏུ་བྲཀ་ཤིས་ཡིན།ཌ ༩ ༢ །གཞན་ཡང་ཆ་ཊ 
ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ལ། །ར་ནི་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དག་་་ 
བྱེད་དེའང་། །འདི་ནི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་ཡིན། །རི་དྭགས་དང་ནི་ཐག་རིང་° 
འགྲོ། །དེ་བཞིན་གཡུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ལའང་། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡི་༧རྒྱུ། ། 


//7--1506 


ཧ་འི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༧ 


རྟ་ལས་མཆོག་གྱུར་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་དག་ལ་ནི། །སྐྱེ་དགུའི་་“ 
བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག །དེ་བས་མཆོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ། །དེ་ནི་ 
སྤྱད་༧བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེན་ཏུ་གཙང་བས་ན། །ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་་ 
གནང་བ་༠ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཚངས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ཟས་མ་ 
ཡིན། །ར་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་ལྷག་པའི། །དག་བྱེད་མི་ལ་ཡོད་མིན་པས། 
ར་མ་གཏོགས་པར་ས་གསུམ་ན། །བཀྲ་ཤིས་མཆོག་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྣག་° 
ཅན་མུར་འགྲོ་ལམ་ལས་རྒྱལ། །འགྲོས་ལེགས་འཕྲོག་བྱེད་ལས་རྫོགས་ཅད་ང་། ། 
མགྱོགས་དང་མགྱོགས་འགྲོ་མྱུར་འགྲོས་ཅན། །དཔལ་མོའི་བུར་༦ཡང་བཤད་པ་ 
ཡིན་། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་སྣ་ཆེ་བས། །དེ་ནི་སྣ་ཅན་ཞེས་བྱར་བཤད། 
འགྲོས་ལེགས་ལྡན་པས་འགྲོས་ཅན་ཡིན། །དབང་མེད་ཁྱེར་“བས་འཕྲོག་བྱེད་དེ། ། 
ལས་རྣ་མས་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་པས། །ལས་རྫོགས་ཞེས་ནི་ཚངས་པས་བཤད། ། 
མགྱོགས་པ་དང་ནི་མགྱོགས་འགྲོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྱུར་འགྲོ་ཅན་ཞེས་པ། ། 
དེ་ནི་མགྱོགས་པ་ཁོ་ནར་བཤད། །འདི་ད་ག་ངེས་ཚིག་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ཅ་ནི་ 
དཔལ་མོའི་བུ་ཡིན་པས། །དཔལ་མོའི་བུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །མཚན་དང་་ 
རིགས་ནི་བཟང་བ་དང་། །དཔའ་བོས་བཞོན་ཞིང་བྱང་བ་ཡི༧། །རྟ་ནི་སྟོང་ 
གིས་ས་བཞི་°དག །མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་ནུས། །མཚོན་°༠ཐོགས་པ་ཡིས་ 
མི་ཐུབ་པའི། །གནས་དེར་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡི་རྟས°། །འཕྲལ་དུ་རྒྱལ་བར་ནུས་པ་༧ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལ་ནི། །ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་བརྩེ་བར་བྱ། ། 
རྒྱལ་པོ་སྨན་པའི་ཆོས་དོན་དང་°།  །ཕུན་ཚོགས་པ་ཡང་°གཞན་ལས་མིན། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་འི་མདོ་འི་གནས་ལས་ངེས་པའི་ཚིག་གི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 


//47--1507 


༡༥༠༨ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


ཤ་ལི་༧ཧོ་ཏྲ་བློ་གྲོས་ཆེ། །རྟ་ཡི་གནས་ན་འདུག་པ་ལ། །ལེགས་་” 
ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །སླར་ཡང་ཕ་ལ་དྲིས་གྱུར་པ། །རྟ་ནི་ཅི་ལྟར་*་ 
བྱུང་བར་གྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་འཚམ་པ་ཅི་ལྟར་འགྱུརཿ། །དེ་ནི་དང་པོར་རྒྱལ་ 
པོ་དག །གང་གི་བཞོན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར༧། །དེ་ཡི་རིགས་བཞི་ཅི་ལྟ་བུ། ། 
དེ་ལྟ་བུར་ནིཿཅི་ལྟར་འགྱུར་°། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་དེ་འདྲར་འགྱུར༧།  །དེ་ 
དག་ཤེས་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ཚིག་ནི་ཐོས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་ 
སྨྲས་གྱུར་པ། །འདི་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མཚཆོག །ས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
ཡིན། །དེ་ཡང་དཔུང་གིས་བྱེད་པར་ནུས། །དཔུང་གི་“མཆོག་ནི་རྟ་རྣམས་ 
ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རང་དོན་ལ་མཁས་པའི། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་དོན་འདོད་དོན་དུ།། 
ཡང་༧ཡེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །འབད་དེ་ར་རྣམས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཆོས་ 
དང་གྲགས་འདོད་སྨན་པ་ནི། །བརྟན་བཅོས་མཁས་གྱུར་པས་ཀྱང་བསྟེན། ། 
དེ་བས་དེ་རྣམས་ལྷ་དང་ནི། །མི་ནི་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཤད། །རིགས་དང་ཞེ་ 
བའི་རིགས་དང་ཚེ། །ན་ཚོད་ཤིས་དང་མི་ཤིས་དང་། །གཙུག་དང་གདོང་་ 
དང་ཐིག་ལེ་དང་། །འཚེར་དང་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །མཚན་ངན་་ 
གཉེན་པོ་མཆན་ཁུང་དབ་། འབྱེང་དང་བཞན་པའི་བབ་དང།ངང་ཁ།ནད་ 
མེད་ནད་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་སྨན་ནི་ 
བྱུང་བ་ཡི། །གོ་རིམས་ཅི་°བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །སྤུ་མདོག་མདོག་འདྲེས་་ 
ཁྱད་ཐཆ་དཇཤཾ ཀམུ་ཝཱ་ནོཊ།གག་དངཁིག་ཞོག་ག་ངྲ་ཀ་ཛྲ་གཇ་ཤེཝ་ཞིན་ལིཁ 
རྟོབས་དག་དང་ནི། །སྟོན་ཀ་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
མདོར་བསྣུས་ནས། །ཁྱེད་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པར་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་*་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༠༩ 


མངལ་སྐྱེས་ད་ང་། །མངལ་མེད་བྱུང་°བ་གཉིས་སུ་བཤད། །སྔོན་ཚེ་འཇིག་ 
རེན་ཞིག་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་མེད་པའི་ཚེ། །འབྱིན་བྱེད་མེ་ལ་་ 
སྦྱིན་སྲེག་ནི། །བྱས་པས་ཅད་ང་པོར་ཚངས་པ་དང་། །རྟ་ཕོ་དེ་རྗེས་རྒོད་མ་་་ 
མཆོག: །རང་ཤི་སྐྱེ་གནས་དག་ཀུ་བསྐྱེད། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཡིཊ།། 
མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཡི། །མཆི་མ་བྱུང་བ་དཔལ་མོ་༤ནི། །དགའ་་ 
བས་སྙིམ་པ་༠སྦྱར་བས་བླངས། །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ལས་བྱུང་སྟེ། །རྟ་རྣམས་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས་སོགས་གྱུར། །ཁ་དང་དཔུང་པ་བརླ་གཉིས་དང་། །རྐང་པ་་ 
གཉིས་ལས་གོ་རིམས་བཞིན། །གཡས་གཡོན་ལས་ནི་ཕོ་མོ་སྟེ། །ཚངས་པ་ལས་ 
ཅ་དེ་ལྟར་སྐྱེས། །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པའི་ཚེ། །རྟ་དང་བདུད་རྩི་ལྷན་”” 
ཅིགབུཐ།བཏ།གྲེ་ཨིཊྲ་ཨཱཛྲས་བསེ། ༩ །སྒ་གི་སྲིགཿཆེན་ཉ་སུ་ཡིན། །ཞགཿམཚོཿ 
དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་ན། །ལྷ་མིན་སྟོབས་ 
དང་ཙྟཿའ།ཁུག་སྤཔ། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་ནི་བཟུང་བར་གྱུར། །རྟབས་ཆེན་་ 
སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དྲངས་པས། །ད་ཕྱི་ནི་ཅུང་ཟད་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་བས་རྟ་༧ 
རྣམས་ད་ཆུང་མི༧། །ད་ཕྱི་ནི་མུར་བར་མི་འདེབས་°ཤིང་། །ངལ་སོ་བ་ན་རྐང་ 
པ་ནི། །ཕྱི་མ་རེས་ཀྱིས་དལ་བར་འདེགས། །ཚངས་པའི་བུར་གྱུར་གཏུམ་པོ་ནི།། 
ཿདམོད་པ་ཡིས་༠ནི་ུག་པར་གྱུར། །ཡེད་འོང་ཡིད་ཀྱི་༠མཚོད་སྦྱིན་ནི། །རི་་ 
དྭགས་མོར་གྱུར་དེ་གཉིས་°འདུས། །དེ་ལ་༠སྒོ་ང་སྣ་ཚོགས་པ། །དུ་མ་བྱུང་་ 
བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་མེས་གདུངས་པའི། །ཇུལ་ནི་ཐལ་བར་་ 
འཛག་གྱུར་པ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་་དོག་རྣམས། །ཐ་དད་བོང་ཕོ་བོང་མོར་་” 
གྱུར༩། །སྒྲ་སྐད་རུབ་ཅིང་རོོ་བ་དང་། །རང་བཞིན་རུབ་ཅིང་རྐང་པ་ཆུབ། ། 
དེ་ཨཁ་ཏ་དར་ལྷན་ཆིག་བུཏ ༩ ཤསྐྱེ་ནགུའི་ཁདག་གི་གན་སན་འདུག ཊག 
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༡༥༡༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 

ནས་དེ་དག་རྨོངས་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པ་བརླག །དེས་ནི་དེ་ལ་ 
བསད་ད་ང་བཅིངས། །སྒོ་བཅད་ཚུ་ནི་ཟ་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡི་བཞོན་°པ་ 
ནི།༤ །ཉིདྲ་པུར་ཅག་ཅེས་དསན་ཁཕ་མ་ཏབ། ༢ འཉ་་ཡདན་ཁུམསཞོ་གྲ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །དེ་ནས་དེ་ལ་*མགུ་གྱུར་ནས། །མཆོག་*་ 
འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྟ་ཡི་མཚོད་སྦྱིན་ལ་བསད་དང་། །གཡུལ་དུ་གཡོ་ 
བར་ཿསུན་པ་དོ་ཐ། །ལེགས་པར་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ན། །བསོད་ན་མས་ཁྱེད་་*”་ 
ཀྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་གནས་ཀྱིཊ། །མཆོག་ཉིད་དུ་ནི་རྟ་ 
གྱུར་ཅིག །དད་པས་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ལ། །རྟ་རྣམས་བྱིན་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
ར་ཡི་བ་སྤུ་ཇི་སྙེད་པར། །ལྷ་ཡུལ་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་བཏང་བའི་* 
རྟ་ཡང་ནི། །འགྲོ་བའི་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནས་སྐྱེ་ད་གུའི་བདག་པོ་ 
ཡིས། །ཆིག་གིས་འདུས་ནས་ཁ་བ་ཅན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྭ་ལ་འཁུར་ཞིང་། ། 
དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩེལ། །རྟོབས་ལྡན་ཨུ་ཙ་སྲ་བ་ནི། །ཞོན་ནས་་ 
ལྷ་རྣམས་གཟིར་བར་བྱེད། །ལྟ་ཀུན་མངོན་མཐོ་འདོད་པ་ཡིས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ 
ལ་གསོལ་བཏབ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་བཞོན་པའི་ཕྱིར། . །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་* 
དུ་བྱིན། །ཟླ་བ་ལ་དཀར་ལྷ་ཆེན་ལ། །ལྔང་གུ་༧ཁྱབ་འཇུག་ལ་རྟ་སེར། ། 
མརྐཏ་མདོག་འདྲ་ཉི་མ་ལ། །མེ་ལྷ་ལ་དམར་གཤིན་རྗེ་ནག །པདྨ་དཀར་ 
འདྲ་ཆུ་ལྷ་ལ། །སྔོ་དང་ཁྲ་བོ་ཐ་སྐར་གྱི། །བུ་གཉིས་དམར་པོ་རླུང་ལྷ་ལ། ། 
ལྷ་རྣམས་གཞན་ལ་སྣ་ཚོགས་པ༩། །རང་རང་ཇི་ལྟར་དགའ་བར་ནི། །འདི་་ 
འདྲ་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད་པ་བྱིན༧། །ལྷག་མའི་ར་ནི་སྐྱེ་དགུའི་བདག །ཡིད་ 
ཿཆེས་བྱས་པས་°བླངས་ནས་ནི། །དེ་ཡིས་༠མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལ°། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ 
བགོས་ཏེ་བྱིན། །གཤོག་༠པ་བཅད་པས་དེ་རྣམས་ནི། །ན་གྱུར་སླར་ཡང་མེ་*་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༡ 


ཡིས།བྲ་མེག་གཞེ་ཀ།ནད་ཞ་ཏུ་ཁགཿཤ་ཡི་ཏཏོཿཏག་ཌ་ལ་ཁཱཿ་ས་་ཁྲ་སཱར་ཏིཁྲོ་བ་ཡི།ཀ 
མཆེ་༠བ་བཅད་ནས་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །དེ་གཉིད་༧ལོག་པ་བཟའ་སྟྙམ་ན། །དེ་ 
ཚེ་དྲང་སྲོང་མི་སྣང་གྱུར། །དེ་ནས་ར་རྣམས་ཟོས་རསྙམ་ནས། །དགའ་བས་རཉ་་* 
སྤངས་འབྱིན་ཅིང་སྣོམ། །དེ་ཕྱིར་རྟ་རྣམས་ད་རུང་ཡང་། །རྟ་སྤངས་བཏང་་ 
རྟས་ས་གཤཧཿཐེད།ཀསྱེ་གྱགའི་བད་གཤི་ཁྱིམཁ་དག་ཚེ།ི་༩་ཧྲཊཏཁེ་མ་བསྭ་ཧ 
ཡར་བཤད། །བྱ་ལྟར་གཤོག་“པ་མགྱོགས་འགྲོ་བས། །མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་ནི་* 
བཤད་པ་ཡིན། །ལམ་རྫོགས་མགྱོགས་པས་བྱེད་པ་ནི། །འཕྲོག་པ་འཚེར་བ་་*” 
ཉིད་ལའང་བྱ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟ་བྱུང་བ། །རྣ་མ་པ་བཞི་སྟེ་དུ་མའང་ཡིན།། 
བོང་བུ་རྒོད་མ་ལ་དྲེའུ། །བོང་བུ་བས་ནི་བཟང་བར་འདོད། །དྲེའུ་ཁས་སྐྱེས་ 
ཀི་ན་ཡིན།ལེད་།དེ་ཁས་སྐྱེས་བ་ཀི་སཏ་ཆཏ། ༡ །ཀི་ཨཏ་ཧའི་ཁབྱུ་ཆཱ་བུར་ཅན། ང་ཀ 
ཆུཨུམཾཛྐ་ལ་ཨཾག་ཡུར་གྱུཏ།༩་ཀའཁརྐཐེཧལེ་སྐེ་གནྒ་ས་ཏེ། ཤཁ།གིྫྫ་ཡུ་ཛི་སྐྱེཛ 
གནམ་གིས་བ་དོག།། །བོ་ཁ་བུ་དང་ཞྲི་གཟོཡགས་མ། ཁ་ཀཁུགས་ཁུ་ཁབྱུ་ཛཿ་གང་ 
ལུགས་ལས་བཟློག° །དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི“། །གོ་རིམས་°བཞིན་དུ་ 
གཟིདྲ་བཱ་གི་ཞཾ།ཁ་ཁ།ཏ་ཞ་ཁཁཀི་གི་ཀབུང་བ་གྲ་གཏཁ་ཆེ།མྔམ།ཡང་ལྷོག་ཆེན་ཁེཀཝ 
སྩོལ་ཅིག །འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འཚལ་་ 
ལགས་སོ། །བུ་ཡིས་དེ་ལྟར་དྲིས་པ་ད་ང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སྨས་པ་ནི། །སྐྱེ་་ 
དགུ་དང་པོ་བྱུང་བའི་ཚེ། །འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་བདེ་གནས་གྱུར། །དེ་རྫེས་་ 
ལྟ་ར་བཉ་ཡིཞ་རྱི།ཏ་། གསིག་ཧེ་ཏུན་ཏོས་ཚམས་ཁསསི་ཀང་ཁ་ཇིག་ཏིད་ཐ་སོག 
ཅད་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །སྐོམ་གྱིསཿགདུངས་པ་°ཉིད་དུ་བྱས། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས། །སླར་ཡང་རྒྱག་ཅིང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཤ་་ 
ཟ་དང་། །ཏོ་འྱེ་སྲིན་པོ་༠དེ་རྣམས་ཀྱང་། །སྟོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐོམ་གྱིས་ 
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༡༥༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ནི། །གདུངས་པས་ཉེ་བར་ཟིན་པར་གྱུར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཁ་ཟས་དང་། ། 
མལ་སྟན་ལ་ནི་དགའ་མེད་གྱུར། །དེ་རྣམས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན། །དེ་ཡི་ཆེ་ན་ 
བློ་སྐྱེས་པ། །གང་འདི་རུ་ཡི་སྙིང་བོར་ནི། །གནས་དེར་བད་ག་ཅག་སྐོམ་སེལ་ 
གྱུར། ˆ ” །དེ་ནས་རི་བོ་མཇུ་༧ན། ་ཀྲགགས་ལྡན་སུབ་༠ཤིཁ་ཉིད་ངུ་བག་ཚ་ཤྲགཱ 
ཡི་རྒྱལ་ཆེན་མཐའ་ཡས་ནི། །སྲུབ་ཐག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་སྦྱར། །དེར་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལྷ་ནམས་ཏེ། ༤ །ཛྱགས་གཅིག་ཆུ་གི་ཞ་ཡིན་གནས།ང ཤྭསུབ་བག།ཞྲེན་་ 
ཞིང་མཚོ་ཆེན་ནི། །འཇིགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་བསྲུབས་*པ་ན། །མཚོ་ཆེན་དེར་ 
ནི་ལྷ་དང་མིའི། །སྨན་ནི་རྩ་བ་ལོ་མ་དང་། །འོ་མར་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་བཅུག་པ་ཉིན་ནུ་ཁྱགཊཌ། ཤ།ཞབི་ཏ་ཇེཧ་ཆེ་ཞིབྱ་ཀཇིཁཇི་ཁྭཾ། ཌོ 
རོ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང་དགེ། །མེ་ཏོག་སེར་དང་གོ་སྲིང་གི། །དེ་བཞིན་་་ 
སོར་མོ་ལ་སྤྱོད་ད་ང་། །མད་ངས་ལྡན་ཛཱ་*ཏི་ས་ར་ད་ང་། །འཚོ་བྱེད་འཆི་བ་*་ 
གསོ་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་རྨ་འཚོ་བྱེད་ལ་སོགས། །གཞན་ཡང་ཚངས་པས་་ 
གང་སྦྲལ་པའི། །བཅུད་°དང་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྙན་རྣམས་མཚོ་ 
ཆེན་དེར་བཅུག་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་“པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི།། 
དཔལ་མོ་ལ་སོགས་བྱུང་བར་འགྱུར°། །གང་གིས་ནང་པར་བརྗོད་ན་°ནི། ། 
གྲི་ངན་ལ་སོགས་འཇིག་༩བྱེད་པའི། །ད་གེ་བ་ཞེས་བྱའི་རིན་པོ་ཆེ། །བརྒྱད་ནི་ 
ཆུ་ལས་བྱུང་བར་གྱུར། །ཉི་མ་བཞོན་༧པའི་ཤེང་རྟ་ནི། །འདྲེན་༩པའི་རྟ་དང་ 
ལྷ་ཡི་ཆང་°། །དེ་བཞིན་ནོར་བཟང་ཀོ་ཐུ་བ། །ནོར་བུའི་རྣ་ཆ་བཟང་པོ་་” 
དང་། །བདུད་ཙྱི་ཞེས་བྱའི་སྨན་དང་ནི། །བདུད་རྩི་ཉིད་ཀྱང་བྱུང་བར་འགྱུར༡།། 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ འཛིན་པའི་མཆོག །སྨན་པ་ཐང་ལ་འབར་དང་ནི། ། 
སྒ་མཐོ་°ཞེས་ནི་བྱ་བའི་རྟ། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ལ། །འབྲུག་དང་་ 
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ཅའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༣ 
རྔ་ཡི་སྒྲ་དང་ནི། །དུང་དང་རྫ་ཆེན་སྒྲ་འདྲ་བ། །གང་ཞིག་སྐད་གསང་མཐོན་༧ 
བོ་ཡིས། །སྒྲ་དེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ནི། །དེ་ཚེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས། །སྒྲ་་ 
མཐོ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཏགས། །སྦིན་དཀར་གྱི་༧ནི་མདོ་ག་འདྲ་ཞིང་། ། 
མགྱོགས་ཤིང་བཏུད་ཅི་ལས་བྱུང་བ། །མད་ངས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། 
བྱུང་སྟེ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སྟོབས་ལྡན་ཞེས་བྱའི་སྣང་བྱེད་བུས། །དེ་་ 
ཡི་*རྐང་པ་གཉིས་ལས་བཟུང་། །དེ་ཚེ་ལྷ་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཛནྟ་༤ར་་ 
གཁྭདེ་ཞིན་ལཱ།་ྱགུ་སྟི་ཧཱལ་བོ་ཡ་ཁན་སཾ་འི།ཿ་ཀྟག་ལི་ཉིན་ཆེན་ཁ་མཐུསཿཏེ།འ། 
འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་སྤངས་ནས་ནི། །ས་གཞི་འདིར་ནི་ཕྱིན་པར་གྱུར། །ལྷ་མིན་་* 
བུམ་པ་༠མཉམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སེམས་རབ་འཕགས་པ་དང་། །མེ་འྲད་་ 
ཐཏད་ང་འདོད་ཝ་དང་། །གནོད་སྐྱོབས་༠གསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ། །ཆུ་ཐྲུརུཿ 
ཟུམ་པོ་ཞེས་བྱ་བས། །སྟོབས་ལྡན་ལ་ནི་ཚིག་འདི་སྨྲས། །གང་གིས་དཔལ་་ 
ཐོབ་འགྱུར་བ་ཡི། །དོན་གཉེར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པས་ན། །བདག་ཅག་ལྷ་ད་ང་་ 
མི་རྣམས་ལ°། །འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་པར་རབ་ཏུ་་ 
དགའ་བེདཿཅིབ་།་ །ཐམས་ཅད་རྟབས་ཀྱིས་དྲེགས་༩པ་ད་ང་། ” ཀལྷ་མིན་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་ཞིང་མགུ་བ་ཉིད་ དུ་བྱ། །དེ་ནས་རྟོབས་ལྡན་ཡིད་་ 
དགའ་བས། །དེས་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་°པ་ལས།། 
རིན་ཆེན་གང་ཞིག་ཐོབ་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ང་ལ་བྱིན་པས་ན། །གཞན་གྱིས་དེ་*་ 
རྙེད་འོས་མ་ཡིན། །ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་སྨྲས་པ། །བདག་ཅག་གི་ཡང་་ 
རྩལ་ཡིན་པས། །རིན་ཆེན་ཁྱོད་ནི་གཅིག་པུའི་མིན། གྱེད།དང་ཐ་གཱག་ཿཅག་ཊ 
ཐུན་མོང་ཡིན། །དེ་ནས་ལོ་ནི་ཁྲི་ཡི་བར། །སྐར་མའི་ཚད་ཀྱིས་གཡུལ་འགྱེད་ 
དེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོར་ནི། །དཔུང་ཚོགས་ལྡང་ཞིང་ལྡང་ཞིང་་ 
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༡༥༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

འཐབ། །དེ་ཚེ་སྟོབས་ལྡན་སྒྲ་མཐོ་བའི། །རྟོབས་མགྱོགས་“ལྡན་པའི་རྟ་ཞོན་ 
པཔ རསསས་སས་སེསས་ཟས སས་་འས་ སལ་ 
གང་ཡང་དེར་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །གཡུལ་དུ་བསད་པའི་ལྷ་མིན་རྣམས། ཡབ 
དབང་དེ་ཡིས་བསྣམས་པ་ད་ང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སླར་འཚོ་གྱུར། །དེ་ན་ས་ 
ལྷ་མིན་ཆེན་པོ་ཡིས། །བསད་པར་གྱུར་པས་རྨོངས་ནས་ནི། །སྐྱབས་འདོད་པ་ 
ཡིས་ཅཚངས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་ཞེ་བར་སོང་བར་རགྱུར། །ལེགས་ལྡན་རྟོབས་་*་ 
ཆེན་ལྡན་པ་ཡི°། །ལྷ་མིན་གཡུལ་གྱིས་ཕམ་པར་བགྱིས°། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་་ 
ནི་བད་ག་ཅག་ལ། །བཞོན་པ་བཟང་པོ་སྩལ་བའི་རིགས། །བདག་ཅག་གིས་་ 
ཀྱང་ལྷ་མིན་གྱི། །གཡུལ་ངོའི་“གན་ས་ལས་རྒྱལ་བར་བཀྱི། །དེ་ནས་ཚངས་པ་ 
རིས་ས་པས་པས་པ་་ས་པ་ རའ ས་ ར་ར་ལ་སམ་ 
ང་༠ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔར་ཤེས་ཏེ། །གང་ཚེ་གང་གིས་ཅི་ཙམ་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁོ་ 
བོས་སྔར་ཤེས་པས། །ང་ཡིས་“སྔོན་ཚེ་རྟ་སྦྲལ་པས། །དེ་བཞིན་ས་སྟེང་“འགྲོ་ 
བ་དང་། །བར་སྣང་དང་ནི་ས་འོག་གི། །ྒྱུ་དང་མི་རྒྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 
སྲོག་°ཆགས་ནམས་ནི་གང་ཅིའང་རུང། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མངོན་སྦུལ་ཏོ། ། 
མཚད་སྦྱིན་བཞོན་པའི་དོན་དུ་ནི། །རྟ་ཡང་ང་ཡིས་སྔོན་ཕྱུང་༧སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་ 
ཡིས། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བླངས་པར་གྱུར། །དེ་ལས་དེར་ནི་ན་བྱུང་བས། ། 
དེ་ཕྱིར་ད་པལ་མོའི་བུ་ཞེས་བྱ། །དེ་ར་ནི་ལག་པ་གཡས་པ་ཡི། །མཆི་མ་ལས་ནི་ 
ར་ཕོར་གྱུར། །གཡོན་པའི་མཆི་མ་ལས་རྒོད་མ། །སྙིང་སྟོབས་ལྡན་ད་ང་་ 
མྱགྱོགས་མད་ངས་འལྡན། །ད་པལ་མོའི་ལག་པའི་ངའི་མཆི་མ། །དེར་ནི་ར་དེ་་་ 
བྲམ་ཟེའི་རིགས། །ང་ཡི་མཆི་མ་ད་པལ་མོ་ཡི། །ལག་པ་གཉིས་ལས་འཛག་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༥ 


གྱུར་པ།” །བྲང་ན་གནས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཏེ། །གཡུལ་བོར་སྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ལའབྦཾར་ཨི་ཟིའུ་རིགས་ཏེ།།༩་ཀཀཊ་པ་ཡིཁཁཀ་ཁ་བྷི་པཁ་ཧཱ་ལིགགོ་ཡིན། ༢ །དེ་ཆཱ་ 
ཞི་གསྐག་ང་ས་གོད་མ་ཏེཝ།ཁཀ།ཀམས་ཚས་ཀྱིས་གི་ཉ་བཁྦ་བྲ་ཤད་། ཟཀ་མདི་ནྐམས་ 
ཕྐན་ཚུན་འདུ་ས་བ་ནི། ༡ །རེགས་ཐཞི་དག་ཀུ་ཁ་ཤད་ཁ་ཡིན། ༢ །དེ་ལྟར་ཿ 
ནམས་ཡང་ད་ག་བུང་༦། ༢ཤཨིད་ལྟར་མགྱོགས་ཞིང་༠མདོགཝན་ཏེ༠། །མདོ་གཿ 
གཉིག་ཁཀཀོག་ཤི་ནྲའབ་པ་དངྱཾ། ཚ་༢ །སྣ་ཚོགས་མདོ་ངས་ཁྱིམ་བྱེ་བ་ད་ཁོ། ཌ།ཟིག༔ 
ཝེ་ཅན་དབ་ཀ་དག་ཨབ་ཞཿ།། །མཚན་མ་ཁེན་ན་བཞུར་ཁ་ནང་། ༼གཏབ་དཀར་ 
རྣག ཨ་ལཧཌཁྲར།ཏྱཾ'ཀྱར་ཁ་ཨཚན་ཏོད་ཀྱི་ལ་འཁ་ཁཿའྲ་བཱཿབ་གངཀ་ཌཿཁ་ཁོགའ 
མདོག་ནི་མང་བ་ད་ང་། །ཁྲ་བོ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་བ་ད་ང་། །འདམས་༧མདོ་ག་སེ་བ་་ 
ཉག་ཤཏ་ཀིཌ་ཉཊཏཀལ་ཨཛེག་གཞན་གཁྟྟ།ཱ་ཀམལ་མེ་ཆེཊ་དཀ་ཛོ་ཚགས། 
ཤིཿ།ཁོཞབ་ཁུ་མུགཁཁཿ་ཐང་ཁཿ་ཤེཏ་ཀཛོན་ཞཿ་ཝཱན་ཤིཆ་ཞིག་བཟམ་ཨི།ཧྱ། 
རྭོ་སྟོད་མཐོ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དབུས་ཕྲ་གསུས་འཁྱེམ་ཆུང་བ་དང་། །མཆུ་་* 
ལེགས་བྲང་ཞེང་ཡངས་པ་དང་། །རྗོག་མ་རྐེད་°པ་རིག་པ་བཟང་། །པགས་་ 
སྲབ་སྤུ་མཚམས་ཕྲ་བ་ད་ང་། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཕུམ་ཕུམ་བཟང་། །སྙིང་་ 
སརཨལྐན་ཞིཊ་གྒེཆ་མད་ཀམཁུརྐ།ཌཿཉཁྱསཉྐས་སྐྱེག༡འེ་གཞག9།ཁཞཿཿ་ཧཾ 
ནཨམཁིའ་འཁྲེབ་ཛཱཾམ་ཉྔ་བུ་རང་། ཉ་ཀསནོ་ཁག་དཏ་ནི་ཧིདཊལག་ད་མས།༢ ༩ 
ཝི་བྙའཞནྐ་ཤཟའརེབྫ་ཝེ།ཌཌ།ཞབཁ་ཨུ་འེཊ༩ཞ༧ཿཧའི་ཡུ།ཌ་ཀ་ཝཚས” 
པའི་མཆི་མ་ཁས་བྱུང་མགྱོགས། །མེ་ཡིས་གདུ་ངས་པ་ལས་གྱུར་པའི། །ལྟེ་བ་ 
ལས་ནི་བྱུང་བའི་རྫུལ། །ཐལ་བར་འཛག་༠གྱུར་དེ་ལས་ནི། །བོང་བུ་ད་ང་ནི་་ 
བོང་མོར་གྱུར། །རྡ་བ་རིང་ཞིང་མཇུག་མར་ལྡན། །གཞུང་ཐིག་ཕྲ་ཞིང་རྨིག་་ 
པ་སྲ། །སྐད་གད་ངས་རུབ་ཅིང་ཁུར་སྲན་ཆེ། །གང་ཞིག་ཆུབ་པ་བོང་བུ་ཡིན། ། 
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༡༥༡༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 


ཐལ་བ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་བོང་བུ་ཐལ་མདོ་ག་ལྡན། །དེ་དག་དེ་་” 
ལྟར་གྱུར་ནས་ནི། ༤ ཀསྐྱེ་དགུའི་བད་ག་མོའི་༩གནམ་ན་འདུ་ག་ཁ ཀདེ་ནྷ་ས་དེ་གསོ་ 
པས་རྩེ་°བ་དང་། །སྲེག་*རྫས་དགང་གཟར་གླགས་གཟར་དང་། །གཞོང་པ་ 
སྣོད་ད་ང་བུམ་པ་བསྣམས། །རྨོངས་པའི་རྟ་ཡིས་རབ་ཏུ་བརླག° །འཇག་་" 
མག་ཐལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡི། །མི་གང་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། །དང་ཁྲ་ཁྲོས་པར་་ 
གྱུར་ནས་ནི། །རྟ་རྣམས་ད་མོད་པ་བཏབ་པར་གྱུར། །གཤོག་བཅད་མཚན་༧ 
ནི་ནུབ་པ་དང་། །ས་ལ་རྒྱ་ཞིང་ཚིག་མི་འདོན། །ལྷ་རྣམས་དང་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི།། 
བཞོན་པ་ཉིད་ དུ་སོང་གྱུར་ཅིག །དེ་ཐོས་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་ཏེ། །དེ་ཆེ་ 
ཅ་ནམས་དང་ཁྲ་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་སྐྱབས་སོང་ན་ས། །སླར་ཡང་རྗེས་སུ་ཕན་**་ 
བཏགས་བྱས། །རྟ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་འགྲས་བུ་ནི། ° ཀཐསོད་ནམས་དོན་དུ་འགྲ་ཊ 
གྱུར་ཅིང་། །མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིང་། །བསོད་ན་མས་འཇིག་རྟེན་་ 
གྱིས་ཐོབ་ཤོག །ཕན་བཏགས་ཐོབ་པས་དེ་དགའ་སྟེ། །དང་ཁྲ་ལ་ནི་བསྐོར་ 
བར་༠ྱབས། །མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་བདག་ཅག་གིས༧། །ཅི་ཞིག་བགྱིས་ཞེས་ཚིག་ 
ཏུ་སྨས། །དང་།ཁྲས་དེར་“ནི་ལུང་བསྒོ་བབ། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཁྱེད་སོང་ལ། ། 
རི་འདབ་ཡིད་དུ་འང་བ་དང་། །ཆུ་ད་ང་ལྡན་ཕར་གན་ས་མར་གྱིས། ་ཁ།དེ་སྐད། 
སྨས་ནས་རྟ་རྒམས་ནི། །ད་གའ་བ་འི་རྒྱལ་དག་རུ་གོཏ་ཊ་ཀསྱིན་གྲེག་བཞིགས 
པས་ཁྲོས་པ་ན། །དང་ཁྲས་ཧ་ཧ་ཞེས་བཟློག་པས། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ཧ་ཡི་སྒ། ། 
རྟ་རྣམས་ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །རི་བོ་༠དམ་པ་དེ་རུ་ནི། །རྟ་རྣམས་གནས་ 
པར་གྱུར་པས་ནི༩། །གང་ཞིག་འདོད་པ་སྤྱོད་གྱུར་པ། །རིགས་ནི་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པའི་གྒྱས། ` །རྟ་དང་བོང་བུ་དེ་དག་གི། གསྐྱེ་གནས་འདྲེ་ར་བཤད་ཕརོ་བྱ།། 
བོང་བུ་རྟ་ལ་འཇུག་གྱུར་པ། །གང་ཡིན་དེ་ལས་དྲེའུ་འབྱུང་། །དྲེའུ་དང་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༡༧ 


རྒོད་མ་དག་ལས་ནི། །གོ་རི་ཞེས་ནི་བྱ་བ་སྐྱེ། །གོ་རི་རྒོད་མར་འཇུག་པ་ལས། ། 
ཀི་ནིཞེས་ནི་བྱ་བ་སྐྱེ། །ཀི་ནི་རྒོད་མ་ལས་སྐྱེས་པ། _ །ཀེ་སཏ་་ཏ་ཞེས་བྱ་ 
བཅཡིག།། ་།ཞི་ཨཏ་སྟཏ་དང་གོད་ཨམ་ལག།་ར་ །ཆུ་བུཆ་ཁན་ཞེས་བ་བཡིན། ༢༢ 
ཆུ་བུར་ཅན་དང་རྒོད་མ་ལས། །སླར་ཡང་བོང་བུ་ཞེས་བྱར་བཤད། །བོང་བུ་ 
འོང་བར་མཐོང་ན་ནི། །ར་ནི་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །བྱ་བ་མང་་ 
ཞིང་བླསབ་༠པར་ད་ཀའ། །དེ་ཕྱིར་བོང་བུ་བཞོན་དགྲ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འདི་ནི་ 
དྲེའུ་སྟེ།”མ་འདྲེས་འཇུག་ལས་རྟ་ཉིད་ཡིན། །རང་དང་ར་ཡི་སྐྱེ་གན་ས་ཏེ། ། 
བོང་བུའི་སྐྱེ་གནས་གཉིས་སུ་འདོད། །རྟ་རྣམས་གཞན་གྱི་མངལ་དུ་ནི། ། 
འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཡུལ་དེ་འཇིག་° 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་ང་ནི་རྟ་འབྱིན་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་དོན་ནི་༠ཕྱགས་་ 
ཀྱི་མཆོག །དྲ་ག་འཇོམས་རྒྱས་བྱེད་ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་* 
དཔུང་གི་མཆོག །དེ་ནས་ཁ་དོན་ལ་དགའ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ལ་རབ་་ 
གཞོལ་བ། །གཞོན་ནུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གནས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེ། ། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་ངོས་ཀྱི་ནགས། །ལྷ་ཡི་ཚལ་འདྲར་འོངས་པར་གྱུར། །དེ་ནི་དེ་རུ་ 
གན་ས་བཅས་ནས། །རི་ཡི་ཚོགས་ནི་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རི་དྭགས་ཚོགས་ནི་ 
དུ་མས་ཁྱབ། །མི་འམ་ཅི་ནི་སྣ་ཚོགས་གནས། །བྱ་ཚོགས་དུ་མ་སྒྲ་སློགས་ཤིང་། ། 
དྲི་ཟའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །གྲུབ་དང་དྲང་སྲོང་རོལ་པ་ཡི་°། །ཚོགས་ 
དང་ལྷ་རྣམས་དག་གིས་མཛེས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡིས། །ཉམས་་* 
དགའ་ནེའུ་གསེང་༠བཟང་པོས་ཁྱབ། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁགནས། ། 
ཉམས་དགའ་དེར་ནི་གནས་པར་གྱུར༩། །དེར་ནི་ཕྱེ་༠ལེབ་ཡན་ཆད་ཀྱིཊ། ། 
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༡༥༡༨ བསན་འྱཐན། ་སྣ་ཚོགས། ༈ཁྭ ༡༢ 

ད་ང་བྱ་རྣ་མས་ནི། །སེང་གེ་སྟག་དང་ཕག་ད་ང་ནི། །གླང་པོའི་དབང་པོ་སྦེའུ་*”་ 
དྲང་གོམ།། ཞདེ་ཁ་སཾགས་ཐ་མཁཁི་གི། ་ཞྐམ་ཁི་ཏཾ་ཟྲ་དཱཊཿ་ཁ་ཝེ། ན་ཞས 
པཔ སས སས ར་སསསས་སསས་་པ་ ་ས་ 
ཏྲས་རྟ་དེ་རྣམས། །བུ་དང་འདྲ་བར་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ཆ། །ཁ་བ་ཅན་སཧྱི་ངོས་ 
ན་ཅེས།༢ ༔།ཤ་ལིཧྲཾ་ཁའི་ད་ཁ་ཛ་བྲཱ་ཆུཊཔ་ཀརྐེ་ཨསྟ་ལ།ཞསས་པུཛ་རུ་གི། ཁག 
ཧོ་ཁའི་གནས་ཨུ་སོང་། ཉདེ་ཆ་ནི་ཁྱེད་ཁ་བཞྲཧ་ཁ།ཨྱཧོགས།ཊ་ཤག་མི་ཧོཿས་སྟེ་ཁ་ 
བར་ཁྱགར།༤ ཀལ་མཚོག་ཚངས་ཐས་ཞེ་གྐད་དུ། ༢༡ལ་གམས་ཚ་གི་ཝས་སྐན་ཧྭ། 
དགའ་ཐས་དེ་གལ་ཁྱའི་ཞེས་ཧེ། ༤༩ །ཞེ་ནམས་ཁིཁཁྷོཀ་ཁྲེ་ཁ་གྲག་ཀརྒཾ་ཀིྲོ་ཀཧཾ་ ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི།ཿ བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་ཇེ་ཆུ་ཉ་རྐང་། །ད་ཐཝ་ལྔནྣ་ནོ་མ་གྱིང 
བད་ག་ཡོ་ན་ཁ རྤ །བཙས་ཆ་དཁ་ཁཁྦ་གན་ཨཧཱཾ་ཨཾཁཀཿ༢།ཕྱིརྒན་ག་བྷ་ཝཱ་གགས་ 
གནས་དེ་ཁ། ྟན་པའི་ཆིག་ཞི་ཁདྲི་སྐང་ཟླས།༠༩ །ྲའ་ཛྲ་མཛྭ་ཁྱེད་ཞི་གཛགི་ཊ 
ཕྱིར། ” ལན་ཀའ་ཟུབ་གན་ཨ་ཨ་ཅས་དཀའ་ཐུབ་མུས།་།།ཛུ་ནྭ་གཱན་སྲཡཿཌ 
དྲང་སྲོང་ཚོགས། །མི་བཟད་༠པ་ཡི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ནས་ངས་ནི་དྲག་་ 
འཇོམས་པའི། ཤྱཐྱཧ་ཡིན་ཁ་ཞི་ཞེ་རྟྔགས་ཆ། ཿ།ཧཱ་ཁ་གཀའ་ཤཱ་ལཛཿབྱག་ཁ།ཀ 
མི་ན་ནས་དེ་ཁཉ་ཐ་ཤེས་གག། ཀསྐེ་གསང་ཁ་གཞིས་ཇིསི་གང་ཁྱིརསག་གའི་ཁྲིག། 
ནི་འདི་སྐད་ཟཁ།༤ །ག་སེནཿ༣ཆི་ཨེན་ཁག་མེ་ག་པཱ། ངེངོ།ལྟ་ཝྲི་ཞྲ་ཁྲཁ།ལྫའི།གག་ས་ 
ཞླཀ་ཐ། །འཇིག་ཉེན་ཁུན་ཞ་གཏ་ཁཁཿཿཿའི། ༨།།གནས་གྲེ་ང་མིནཿྱཕྱིཉ་ཝ་བ།། 
ཟས་དང་རན་ན་ཛོ་མཁྲི་ག་ཊ་༩ཀ་༩།མུན་ཁམ་ཅིཡཞེ་གཞ་སྟ་སྟེགྲ་པཌིཊ་ཊཤ་ལོ། 
ནགས་ཚ་འདེལ་ནི་དགར་ཐུཁ་ཧཀ།ཉ །ཕྱེདྱ་ཤི་ཛི་ཏ་ར་གགམ་ཧཿྱོ་ཏ། 
བརྒྱ་བྱིན་བཅས་པའི་ལྷ་མཆོག་ནི། །ཀུན་ལ་ང་ཡིས་ལྷར་°སྨས་པ། །ཚུ་བ་་ 
ཁྲབས་བུཿཁཡི་ཟས། ཅཤགས་ནི་ཤིཁ་ཤུན་ལི་དཱ་གས།ཁྲགས་ཤི་ཤཔཀའདོ་ཀཿ་ཿཕ་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཟླ 
སྲེག་བྱེད་པ་ན། །མཐར་ཐུག་མེད་པར་ངའི་བློ་འཇུག །རི་དྭགས་ཚོགས་་ 
ཀུམོ་ཏྟ་གྲ་ཏུ་ཤི།ཿཿཀཁོ་ཁོའི་བྷཏི་ཁགཞམ་ད་ག་ཀུ་ཁཾཧཊ།ཿཅེ་ཊྲོ་བུན་ཉགས་མང་ 
སས སས མ་པ ཇ 
གནས་བ་ཡིནག་ཾ་ཤྷཀསཱཁ་འནོག་པ་ཁ་ལ་ཨེད། ཆྱ་གགེ་ནས་དྲ་གཁུབ་གཞིན་ཇེཊ 
ཨས།ཐིཇ་ཀཿཿཁ་ཡཱཏྐནི་ཨྭརྤ་ལཱས་པ། ༢།གབཉ་ང་འཐོགས་ནཏྱིད་ད་གའ་བའི།ཤག 
གཟུ་ག་མཁུ་ག་འི་གཱགས་བ་ཚོགས་དྲང་། ༢༩།གཞོག་ཁི་ཡ་ད་མའི་ཨཁབཞི་ཁ།ཏྲྱ་ཤ། 
ཐམསྱ་ཅག་གཞཀཿཁ་ཁྷསན་ཁགསོཊ། ཁ་ ཌྷག་ཏོ་ཡིཁ་ཿདེཌསར་ཁས་བར་ཨ་ཞི།། 
རི་ཨཱ་གས་བ་ཁྔགས་ཞེ་དག་གུན། ༢།ཇི་སྙིད་མཐོད་ཧམ་གུཆ་གྱི་མར།ཌ་༩།ཉ” 
ྣམཁེ་ཨུཾ་ཚཾསཿཤུག་ཡམཿཁྱིམ།རི་ཀདེ་ནས་ལ་ན་མས་ཨཁཝ་ཡས་གི། ཆ་ཤྱ་ཕོག་ 
རྣམས་ཀུན་ནས་འོངས་གྱུར་ཅིང་། །རི་རྩེ་ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། །བྲང་གི་* 
ཕྱོགས་ནི་སྟོན་ཅིང་འོངས། །དེ་ཚེ་རྟ་ཕྲན་བར་སྣང་ལ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་་་ 
སྐདོ་དུ་འཚེཊ།་བཀ་ར་ཤྟགན་ེས་ཡྱི་ས་དང་ནི། །གགག་པའི་ཆུང་ཤི་ཡིད་ཚོད་་ 
བའི། །སྒྲ་དེས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྒྲ་དེས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་པར་གྱུར། ། 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བས་ང་ལ་ནི། །སྩམ་ཞིང་ཡིད་འོང་ཟབ་པ་དང་། །རྗེས་་ 
མཐུན་སྒྲ་ལྡན་པ་སྙམ་དགའ། །ཨེ་མའོ་མཐོ་རིས་མཚུངས་ཞེས་སྨསཿ། །ཀྱེ་་་ 
ཉ་་ཀ་ྒ་གི༠ཀཨཁོགའཿབ་ན། ༡ །གན་མཁ་ཁ་མཱྦ་པཌཁེགས་གོས་ཁྲེ་གས། རཁྱེཌ 
མའོ་རི་དྭགས་གཟུགས་བཟང་ཞིང་། །ཉམས་°སྟོབས་སྙིང་པོར་མགྱོགས་པར་་ 
རས་སསསསསསས་སཔསས་་་ ས་རབ བ་ཟ་ 
བདག་ཅག་འདི་ལ་ཞོན་ནས་ནི། །འགྲོ་ན་ཇེས་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།: །ཁྱོད་° 
ཀྱིམཐབ་དག་ཁྱ་ཀཊགསྲ་ཁྲ་ཁིགཏ། ཤཁི་ལཌཿ པཞཾན་ཁརྭ་གུཚ་མྭ་ཝི།། །ཐཁྷ་སད་ 
བཏྲཁཁ་མཆོག་ཞིས་ཞི་ང་།ཡིད་ཁ་བནག་ཁག་བསམ་སར་འདོ་ད། ཉྷོ་ཀགེ་ན་ས་དེ་ 
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༡༥༢༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི]ི ༢༡༨ 

སྐད་པསྨས་མ་ཁཡི། - །ལྷ་ཨྭ་ཚོག་སྣམས་ཁ་ཁས་ཁན་སྨགཊཁ།།ྷ་གིན་ཁྒ་གཱཏཧྲཿ 
དོན་དང་ནི། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་ཕྱིར་དང་། །བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཕྱིར། །ཚངས་པས་རྟ་ནི་༧སྤྲལ་པ་ཡིན། །དེ་བས་ཚངས་པས་ང་བསྒོ་བས།། 
ཁྱེད་རྣམས་ཤས་ཆེར་དགའ་འགྱུར་བའི། །བཞོན་°པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ནི༧། ། 
མ་ལུས་པར་༧ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་ད་མ་པ་ཁྱེད་རྣ་མས་ནི། །བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་ 
དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །དེ་ར་༧ནི་འདུལ་ཐབས་བྱ་བ་ད་ག །འོངས་ནས་བྱ་ཡི་*་ 
གཞན་དུ་མིན།། །དེར་སོང་དེ་ཇེས་ང་ཡིསྐ་ནི། ་ཊཉ་ནི་ཁི་ཏེད་ཁོདཿབརྦ་བཱ། ཁ། 
དེ་ནས་ང་ཡིས་ཉྭ་རྣམས་ཀུན། །བསྔུས་ནས་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨས། །བླ་མ་་” 
མཁན་པོ་མཛའ་བ་དང་། །གཉེན་དང་རང་མི་རམས་ཀྱང་ནི། །ཿརེང་བར་° 
བལྟ་བར་ང་འདོད་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མགྲོན་དུ་འབོད། །དེར་ནི་འབྲས་ 
བུ་མྙུང་དང་། །མ་ཤ་ནས་དང་ཏིལ་དག་དང་། །སྭ་ལུ་༠དྲུག་ཅུ་པ་དང་འབྲུ། ། 
ཚ་ནི་མཐོ་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། །ཆུ་བོ་ནེའུ་༧གསིང་ནམས་ཀྱང་ཡོད། །དེའི་་ 
ནགས་གཟར་པོ་མ་ཡིན་ན། །ང་ཅདང་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བྱ་འམ། །ཡང་ན་འདི་་ 
ཅུ་གནས་ཕར་གྱིས༡།ང་ཀགེ་ན་ས་བསསཏྲ་གུན་གྱིག། ཁ་ཀྟགན་པ་ཡི་ཅིག་ཁུཁཿདིཊ། 
སྐད་སྨཌ། །ནགས་ཚལ་°སྟོང་པ་འདི་མཐོང་ན། །བདག་ཅག་ཤས་ཆེར་ཡིད་སྐྱོ་ 
བས། །།ྱེད་ནི་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་བ། །བད་ག་ཅག་དེ་ར་འགྲེད་གཞན་གདུ་ང 
མིན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་འབྲངས་ཏེ་ནི། །འགྲོ་བ་བདག་ཅག་རབ་ཏུ་བསྔགས།། 
དེ་ན་ས་ང་ཞི་ཧ་ག་གྷར་ཏ་ཞེབ།ཌགབ་དི་གནས་ཞྲག་ཀབ་ཉག་ལི་ག་ཁུ་༩།གཏ་ཧཱ། 
ལྷ་ད་ང་དུས་བཏབ་པའི། །བྲམ་ཟེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། །དེས་ནི་ཨ་ཤཱདྨ་ 
ཡི་ཆུར༩། །གཙུབ་ཤིང་ལས་ནི་མེ་ཕྱང་°སྟེ། །སྦྱིན་སྲེག་ང་ཡིས་བྱས་ནས་ནི། ། 
ལྷ་ད་ང་སྲིན་པོ་ཚིམ་པར་བྱས། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ས་མཚམས་ཀྱི། །ཞེ་༩འཁོར་ 
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ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༡ 
ཀུན་ཀུརྱཐ།ན་ཛཱགི།། ༡ཀར་དི་གཱག་གིས་འབུ་དག་ཞི།ཁ་ཌ།ཐམས་ཅདཿཟཿབ་ཉིན་ 
དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་འབྲུ་དེ་བརླག་གྱུར་པ། །བྲམ་ཟེས་མཐོང་ན་ས་ཁྲོས་པ་ཡི༧།། 
ཧིད་ཀྱིས་ཨིཀ་ཞི་ག་ཁམ་ཆག་ཛཿ ༢་།དེ་ལ་ཆིག་ཆུ་ཁདི་གགྲས། ། །ཛྔན་ཞི་་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་པའི། །བྲམ་ཟེ་གཞན་དག་འདིར་འངས་ཚེ། །དཀའ་་་ 
ཞུ་ཧྲཿཧ༩༡༩།༣ཟ།ཀ༦༩ིཞ་བ།5ྲ་ཀཁྲཧཾག་ཧཁཿཧྱིཏ་ེགཿཛཱཤྱེ།ཡིསྲ།་གསོཌ་ 
གྲངས་མང་པོར་འདིར་གནས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཡམས་ཀྱང་ཞི་བྱེད་ན། །ཁྱེད་ 
ནི་རི་དྭགས་འདི་འདྲ་བ། །ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འོང་། །ལམ་གང་ནས་ནི་་ 
ཁྱེད་འོངས་པ། །དེ་ལས་སླར་ནི་འགྲོ་བར་གྱིས། །ཁྱེད་ཀྱི་༠ཡམས་འདི་བདག་ 
ཅག་གིས། །བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཁྲཾས་པ་དེ་ལ་ངས། ། 
བཟོད་གསོལ་སྔོན་འགྲོའི་ཚིག་འདི་སྨྲས། །ཏ་རྣམས་འབྲུ་ནི་ཟ་བ་དང་། ། 
ཁྱེད་ལ་འཚེ་བར་ང་མི་དགའ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པས་ང་°བྲེལ་བས། །ཁྱེད་ལ་ 
གནོད་པ་ངས་མ་བཀག །དེ་ན་ས་ང་ཡིས་ར་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ན་ས་འདི་སྐད་སྨས། །ང་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ནི། །ཅི་༠སྐད་སྨས་གྱུར་པ་ལ་་ 
ལྟོས།ˆ ˆ །འདི་དག་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་ཁྱེད་ནི་ལེགས་པར་བཅིང་། ། 
དེ་ནས་མཚན་མོར་གྱུར་པ་དང་། །སླར་ཡང་ཅི་དགར་སྤྱད་པར་གྱིས། །དེ་ 
ནས་བཅིངས་པའི་ཚོར་བ་ནི། །མ་རྱོང་པས་ན་བཅིང་བར་ལྷགས། །ལྷ་རྣམས་ 
ནི། །བོས་ནས་ཞགས་པས་ཉ་ནམས་ནི། །ཡན་ལག་ཝྔར་བཅས༧ཤིཛ་ཁཿ་ནི།ཤ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅིངས་པར་རྱུར°། །བཅིངས་པའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་ཡོད་ྱང་།། 
འགུལ་༠བར་གྱུར་པ་མ་གྱུར་ཏོ་། །ཉེ་བར་བཅིང་བ་ཁྱབས་ནས་ནི། །མཚོན་ནི་ 
ན་ནཔ་ཁགས་ན་སྔ་ཁ།། [ །ལ་ཡིས་མཐུ་ན་དོ་བ་ག་བྱ་ལི་ནི།། གྲ་ན་མས་ཁྱི་ནིཊ 
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༡༥༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

གཤོག་པ་བྲེགས། །དེ་ནས་གཤོག་པ་བཅད་ཀྱང་ནི། །ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར༧། །དེ་རྫེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པས་ན། །ཚིག་པས་མེ་ལྕེ་བྱུང་བར་གྱུར། ། 
བཅིངས་ཤིང་གཤོག་པ་མེད་བྱས་ནས། །གང་ཚེ་རྟ་རྣམས་ཉམ་ཐག་པ། ལཿ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཡིད་ལ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་།ཁྱེར། །ཟླ་བས་རི་བོང་་*་ 
དཀར་འདྲ་བ། །ཉི་མ་ནེ་ཚོའི་མདོག་འདྲ་བ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ནི་སྔོ་བསངས་° 
ཏེ།་ །གཤིན་ཝེ་ཡིས་ཞི་ནག་པོ་ཨིན།ཌ་ ་།ཨེ་ལས་ྒྱ་ཁྐྱེགས་མེན་ག་འརྦ་ཐ།༡༢ 
ཟླང་ལྷས་དམར་སེར་མདོག་འྲད་བ། །ཆུ་ལྷས་སྔོན་པོ་ཁྱེར་བར་གྱུར། །ཏི་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཁ་དོག་སྐྱ། །ལྷ་ཆེན་གྱིས་ནི་སེར་པོ་སྟེ། །སྣ་ཚོགས་ཁས་ཀྱིས་༦ 
རྒྱང་མདོག་ཅན། །ཉི་མ་སུ་ཤས་སྣ་གནག་པ། །ཏྭབྱས་༠མཚན་དང་ལྡན་པ་སྟེ།། 
ལྷ་གཞན་གྱིས་ནི་རང་རང་གི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེར། །དེ་ལྟར་རྟ་ 
ནྣམས་བགོས་ནས་ནི། །ལྷག་མ་ང་ཡི་གནས་བཞག་སྟེ། །གཡུལ་དུ་དགོས་པའི་ 
ལས་རྣམས་དང་། །མཚན་ཉིད་མཚན་མ་རྣམས་དང་ནི། །གསོ་དང་སླར་་ 
འབྲོས་ལས་རྣམས་ལ། །བུ་དང་ལྟན་ཅིག་ཉེ་བར་བསྐྱང་༦། །ངའི་བུ་མཛའ་ 
བོ་༠ལས་རྒྱལ་དང་། །འཁྲུལ་མེད་ཐ་ཆུངས་°བྱེད་པ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ངེས་ལས་ 
མིང་བཏགས་པ། །བུ་གསུམ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞི་ཞིང་མཛའ་བོ་༠ 
རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དེས་དེ་མཛའ་ཁས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ། །རེགས་༠བྱེད་བསྟན་་ 
བཅོས་མ་འཁྲུལ་བས། །དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་༩མེད་ཅེས་འདི་བཤད། །ང་ཡི་ཚིག་ལ་ 
མངོན་དགའ་བས། །ཉག་ཏུ་འདི་ལྟར་བྱེད་པས་ན། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས། །ཐ་ཆུངས་༠ལ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན། །དེ་ནས་ཉ་གཞན་བདག་ཉིད་ཆེ། ། 
མ་ན་ཞེས་བྱ་ཚངས་སྲས་བྱིན། །དེ་ལས་གཞན་པ་ར་བྲེས་སུ། །ལས་རྣམས་ལ་ 
ནི་བྱང་བར་བྱས། །བཞོན་ཏཔ་ལ་ནི་གདུལ་བ་དང་། །བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ལ་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླལ 
ཡབ་གཞག) །ང་ནི་ནས་ཕྱིར་གྲེལ་བ་ཚོལ། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནང་དུ་ཉལ། ། 
དྲ་ཀས་ཁ་ས་ལ་ཡིས་ཁང་།༡༩༤ ཀྷགཉིད་ཡོག་ཧམ་གེ་བསད་པར་བཟམསས། 
དེ་དག་འདུས་ནས་འཁོན་གྱིས་ནི། །སྐྱོ་བའི་༦ཡིད་དང་ཕན་ཚུན་སྨ།  ། 
མནགཆཿ་བཁིང་ཞྐང་ག་ཨོད་འདྲི་ཞི།་ཅེ་ཐཤཿསཾས།,་མ་སྐེ་འགུ་འསགཉར་ཐཏ། 
འདི་ཞྲགགུན་ཁྱི་ཁཿ་གི། ཀདབ་ཨཝ་གཏིད་ཙཿ་ཡདི་ཡིན་སྱིག་ཊ་ཀདེ་ཐསཌ་ 
གནོད་བྱས་ལན་བྱ་ཞིང་། །ཟེས་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པ་ཡིན། . །དེ་ནས་་ 
བཅིངས་པ་བཅད་ན་ས་ནི། །ང་གསོད་ཕྱིར་ནི་ལྷགས་“པར་གྱུར། །ང་ནི་དེ་ལ་ 
ཐབས་གང་གིས། །བདེ་བར་འགྱུར་ཞེས་སེམས་ཤིང་༩ཉལ། །དེ་ནས་ལྷ་ཡིས་ 
སད་བྱས་པ༧། །ང་ཡིས་རྟ་ལ་ད་མོད་པ་བཏབ། །དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་ང་ཡི་ནི། ། 
དྭ་མྭཏགསཿབ་ཞོནཾཁད་དྡབ་༠ལ་ི།ཌ་ཤ་།འཇུ་གསིངྦ་འཞིག།པ་ཁྱཕང་བ་དྭ་པ། ༩ཊ། 
ཁཇིན་ཁའཏཿཔ་ཨི་ཉིན་གུལ་ཆིག་ ་ཤགེ་ཞས་ཧེ་ནི་ཨཉག་ཁསསཞྐག་ ༩ ཉ་འཀྱསེས། 
ཤིང་དམོད་པས་བརྗེད་ངས་གྱུར༩། །དེ་སྐད་དེ་ལ་ངས་སྨས་ནས། །གནས་དེ་ 
ནས་ནི་མི་སྣང་བྱས། །རྟ་ཡི་སྒྲ་དེ་ཐོས་པ་དང་། །དེ་ན་ས་ཅ་ཡིས་༠འཚོ་བ་ 
གནག།འུ་ཀྟ་ལ་ཞན་་འིས་ཕྱེན་ན་ཁ་།ཁ་གར་བགྲ་སུ་ཧི་ཨམས་ཕལ་གྱ་ལགྐ་ལེ 
རྟ་རཱསྦས་གྲལ་སྲ་གནས་གནག་ཁུ།:/ །ཕན་ཚུན་རྱུ་བྱར་བྱེན་ཝ"ད་ཁ།་$་ཀྲམཁ་ 
ཁྲི་ག་ཝེན་དག་ཀཁ་ནི།གས་སྟན་དག་ཀྱངསྔང་ཁ་མཐབ་ངི་།དེ་ཡེས་ཛཱ་ནི་ 
མ་མཐོང་བས། །ཉ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཟོས་སྙམ་ན༧། །དེ་ཡི་མལ་ཁྲི་ལས་མཚོན་པས། ། 
བྱས་སྙམ་སེམས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟ་རྣམས་ནི། །རྟ་སྦངས་བཏང་ནས་མང་ དུ་སྡོམ། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཅི་ན་ས་ཀྱང་། །ཕྱིས་མི་འབྱང་བར་གྱུར་ཏོ་སྟམ། །རྟ་ཡི་སྐྱེ་བ་བྱུང་བ་་ 
འདི། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་ཉན་བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་ལ་ལ་འཛིན་བྱེད་དམ། ། 
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༡༥༢༤ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛ། ༢༡༨ 
གཏམ་ལ་དད་པར་གྱུར་ན་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཀུར་°བ་དང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཚེ་རིང་བ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དུ་* 
འགྱུར། །འདི་ལྟར་ལྷ་ཡི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །འདས་དང་མ་འོངས་དོན་ཤེས་པའི། ། 
དྲང་སྲོང་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །བུ་ཡིས་དྲིས་ཏེ་༠སྨས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་༧ 
གནས་ལས་ཆར་རྣམས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 


ཐ་སྐར་ཚ་བོ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རྟ་སྐད་ལས་ནི་ལུས་སྐྱེས་པ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་་ 
ལྡན་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཚངས་པ་ཉི་མ་མེའི་གཟི་མད་ངས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་ 
སོང་མཆོག །དེ་ལ་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་དྲིས་པ། །འདི་ལྟར་མངལ་དུ་ཆགས་་” 
པར་འགྱུར། །སྲོག་ནི་ཛི་ལྟར་འཛིན་པ་ལགས། །ལུས་གཟུངས་°གྲིག་པ་སྤུ་*་ 
དག་དང་། །ནད་གཞི་ཉོ་མ་ཊྱབཁམ་ནང་། །ཡནཿཁྱག་ཆཊ་ཀྱིཿཤ་ཞ་ཨས་ན་ཛཤ། 
རྩ་དང་ཆུས་པ་དེ་བཞིན་ཚིགས། །ཟླ་བ་གང་ལ་འབྱང་བར་འགྱུར། །མངལ་་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་ལགས། །ཏེའུ་ཕོ་མོ་ཇི་ལར་འགུར། །མཚན་མི་ལྡན་༠ད་ང་ 
མ་ནི་བ་གཱ་ཁ།༢་།ཉེ་ཞཱ་ཁ་གཉིཁམ༩ཏེ6་ཁ་གཉིཊ།་༩་།སྐྱེ་གཙས།གཞང་གཞའཛ 
ཉིད་འགྱུར་བའམ། །ཏེའུ་ཕོ་མོ་སྐྱེ་བའམ། །ཕྲ་དང་རགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
འདུག་པ་དང་ནི་ཉལ་བ་དང་། །མངལ་དུ་ཞུ་དང་སྐམས་°པ་ད་ང་། །ཤིན་་” 
ཀུ་པད་གྱེ་གྲ་ཁསཇུག་༠ཛཿཧ་ཛཀེ ༡ །ཿབསྲཁ'ཨྱད་ཝཿོཏཨཞཿཤེགཏཔ་སྐཛཀེ་འེ་།གིཿ 
བཞིན་ཟས་དང་ནོ་དང་བུལ། །ལྷ་དང་ཞི་བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དཔལ་དང་ 
མི་འཇིགས་བློ་ལྡན་དང་། །སྟོབས་ཆེ་མགྱོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བུལ" 
ན་ཇྲ་ཐོ་ནི་ཞྷེན་ཆམ་ད་བྭ། ང་ཊཐེག་ཁན་ཁ་9མཁ་ཞཛ་ལན་མ།ད་ཆ། ༩ ཁཊ་ཡུལ་ 
མདངས་ལྡན་ནད་མེད་དང་། །ཕོར་སྐྱེས་ལོན་མེད་ཅི་ཉ་བུ། །ཆཚེ་རིང་བ་དང་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 
ཚེ་ཐུང་ཉིད། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་མི་ཤིས་གཟུགས་བཟང་། །མདོག་མ་འདྲེས་དང་ 
སན་གའགྲེ་ཨ་ཏབ་།འྷཊཀྷ་ཚགས་དྱྱའྱེ་བྭ་ཙཟི་ཉེ་ཟ་འབུར། ༧ཀསཛཚན་གབ་ཁིག་པ་ 
ལྕེ་དང་ནི། །སྤུ་ད་ང་རྫོག་མ་དག་དང་རྐན། །སོ་དང་རྲིག་པ་མིག་མི་སུག ། 
ཁ་དོག་མི་སྡུག་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྙུར་དང་མ་ནིང་ཡན་ལག་ཉམས། །གཟུགས་ 
ཆ;་རྦལམ་ས་འ་་པ་པ་༧ལ་ས་ས་་རཔ་་བ ལས་ལ 
ཁ་༠ནི་ཆེ་བ་དང་། །མི་༤སྡུག་པ་ཡི་ནད་བུ་ཅན། །གཞན་གྱི་ད་བྱེབས་འདྲ་་*” 
འཁུ་°བ་མེད། །སི་སི་ཅན་ནམ་ཁྱི་རྫོ་༠ཅན། །མངལ་དུ་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟར་་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་གྱིས་དྲིས་ཚེ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སྨས་གྱུར་པ། །ཇི་་་ 
ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ། ། 
ཡིད་བློ་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། །ནམ་ཤེས་དང་ནི་འདུས་གྱུར་ནས། །མངལ་དུ་ 
ཆགས་པར་རགྱུར་པ་ན། །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་འབྱུང་་ 
བར་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཁོང་ཁྲག་རླུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་རྟ་ཕོ་རྒོད་མ་ནི། ། 
ཟླ་མཚན་ལྡན་ལ་འཇུག་གྱར་པ། །དེ་ཚེ་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྣམ་ཤེས་ 
མངལ་དུ་གནས་པ་ཡིན། །དེ་ས་ནི་ཁུ་བ་ཁྲག་བླངས་ནས། །མངལ་གྱི་གན་ས་་ 
སུ་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་པདྨའི་སྡོང་བུའི་རྩར། །སྐྱེས་བུས་ཆུ་ནི་བླུགས་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མངལ་གྱི་གནས་སུ་ནི། །ཁུ་བ་རླུང་གིས་འདྲེན་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྲག་གིས་ལུས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
མེ་གྲོགས་དུ་བ་ནི། །ཤེང་ལས་བྱང་བས་༠གྱེན་དུ་འདྲེན། །དེ་ནི་བར་སྣང་ལ་ 
གན་ས་ནས། །གཟུགས་ཅན་དུ་ནི་གནས་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་མངལ་ན་་ 
གནས་པའི་རླུང་། །ཁུ་བ་ཁྲག་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས། །དེ་ནི་མངལ་ཆགས་གྱུར་པ་ན། ། 
རྣམ་ཤེས་དང་ནི་བཅས་པ་ལས། །སེམས་མེད་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་། ། 
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༡༥༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྲ ༢༡༨ 

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནས་ལུས་སུ་ཚོར་འགྱུར་ཞིང་། །རང་ 
གི་གནས་སུ་འབྱུང་ལས་སྐྱེལ། །མངལ་གྱི་ཁུ་བ་ཁྲག་ད་ང་རླུང་། །འདུས་པ་ལས་ 
ནི་མངལ་ཆགས་འགྱུར། །རྣམ་ཤེས་དང་ནི་འདྲེས་གྱུར་ལ། །ཁྲག་གིས་གསོས་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །སྐིང་སྟོབས་དང་ནི་འདྲེས་འགྱུར་བཙ། །དེ་ནི་མངལ་་ 
ཆགས་ཤེས་པར་བྱ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་སླར་སྨས་པ། །བད་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་་ 
འདི་སྐྱེས་ཏེ།ཌ་ཁུ་བཟྲ་ཁའི་བནགྷ་ཁྟིད་ཁྭགཾ།ཌ་ཀླགག་ནི་ཡེ་ཡི།ཆཏ་ཞིན་ཁཡིན།། 
དེ་གཉིས་ཞཐུ་ཨ་ཁཌ་གུམ་མ་ན། ཤཛི་ལྷ་རཾ་ཨཏའཁཿནས་ཟགས་མ།ཁྱུཆེ།༢གྲུཿ 
ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སྨྲས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པས། །དྲོད་ཀྱིས་ཁུ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །མ་ཡི་ཉེས་པའི་ཅདབང་དང་ 
ནི། །ཆེ་ཡང་ཁཁོང་སཨཱ་ཉཱན་ན་ལའཇིག་་༩ཿས་སོགསྔ་ཁྱབཁ་ཐ་ཆེན་ཁེརྡ་བ། 
ཁུ།ཁཱག་གྱོག་མེཊ་ཐུར་པ་ཆས། ༢༡ཀཞེ་ཙེ་ཡོགྷ་ཧྷ་ཤཾ་ཀྐ།ཝན་ཀར་ཿ་ཌྷ་ཝ་ལཞེཿ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་བྱ་ཡི༧། །རིམ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཤེས་ཐར་གྱིས། །ན་མྭ་ཨཁའ་ཆུང་དང་ཨེ་དང་ཞི། །ཆཚུ་ད་་ེ་ཝཞིན་ཁ 
སྒམས་ཉེ། ཤཞྱབུང་བ་ཆེན་རོ་ཞེ་ཀྲག་ཁྷག།ཌ་ཀཞེང་ལ་གྲི་སཱག་སེདཿསུ་ཁཿཁསཿ 
འགྱུར།ཌེ་།ཆུ་ཛྭན་དག་ཞི་མས་ཝག་ཀྱི། ༢ །ཨྐྱི་བནེ་ལྟཀ་ཏཱབྱང་བགིཞ། 
གཞན་བ་ཤད་གཞུམ༢ཡང་མང་ཨོད་ཀྱིཀ་།།ཇཁོ་ཁྲི་ཏར་སིཿནོད་ཞོ།། །ཤསུཿ 
དང་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །ལས་ད་ང་དེ་བཞིན་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས། །དེ་ལྟར་་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི། །མངལ་དུ་ཆགས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་་ 
འབྱུང་བ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ལ་ལ་མགོ་བོ་སྔར་སྐྱེ་ཟེར། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དང་པོར་ 
སྙིཇ་།» ར།གཞནནག་རྒྱས་ཀྐེ་ཞེས་ཟེམ། ཁ་ཉཔྟེ་ལྟ་ཁེཏ་ཀྱི་ཏམང་ཁ་ཐུ་ཞྲི།ཌ།ཁིཊ' 
ཅན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད།2 །ཁུ་བཀཀྲག་དང་ནམ་ཤེས་ཞྭགའ་༩ ཤའདྲེས་ཀྱཝཿ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 
བརྒྱལ་°བར་གྱུར་པ་ལས། །ཞག་བདུན་ནས་ནི་°རླུང་དག་གིས། །བསྐམས་° 
ལས་ནུར་ཆུར་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞག་བཅུ་ན་ནི་མེར་མེར་པོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
གཆ་གོར་ཐོ། །་བུམ་གསེར་ལས་ཆུ་གླུགས་པ།་ །ཞུན་དུ་གཤེར་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར།མགཏསཧཱ་མི་ཁྷ་ཟཐ་ཡིད་ཏྨ་ན་ཧིས། ཇཀམཁཝ་ཏུ་ཆགས་པ་གཡོ་བར་བྱེན། ཁག 
ནུ་ར་ནུར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ། །ཡན་ལག་མི་གསལ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཟླ་བ་་” 
གཉིས་ན་རྐང་ལག་ནི། །སོ་སོའི་ཆར་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དུ་ས་ནི་དུས་ཀྱི་་ 
ཁྱད་པར་གྱིས། །ཡན་ལག་གསལ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། །རྔར་ནི་མི་གསལ་དེ་* 
རྩེས ལ།ཚུཌ་༩།གཡཁ་ཁ་ཏིད་ུསཇ་བ་ཡིན།ཏུ་ཀཇི་ཧར་མནཾ་ཀི་བ་ཁྷན་ཨོ། ཌྷ 
ཐམས་ཅད་མི་གསལ་ཉིད་དུ་འདོད། །དེར་ནི་༠བྱེད་པ་པོ་མི་སྣང་། །ས་བོན་ 
ལ་རྟ་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་འོ་མ་མར་ཡོད་པ། །དེ་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་མ་་ 
ཡིན། །དེ་ནི་བསྲུབས་“པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན་། །དེ་བཞིན་མ་༠ཆགས་རང་བཞིན་ནི། །ཕ་བས་མངོན་པར་མི་འགྱུར་ལ། ། 
དེ་ཉིད་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དུས་གཞན་དུ་ནི་གསལ་བར་འགྱུར། །ཇི་་ 
ལྟ་གཏཿྱཿཔའ་ཝསྷག༩ཞཁ་༩།ཤུནེ་ཁ་ཡཁ་གས་ཨི་མཇི་གྷི་ཏང་ཀདཱ་ས་གཞན་ཡིག་གཌ 
གསལ་པར་སྣང་། །མངལ་དུ་ཆགས་པ་དེ་དང་འདྲ། །གང་ཚེ་གསལ་བར་་ 
གྱུར་ནས་ནི། །མངལ་དུ་སླར་ཡང་འཕེལ་འགྱུར་ཏེ། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་་ 
ཆགས་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་གསུམ་ལོན་ལ་སོགས་ཏོན། །ལུས་ད་ང་རྒྱབ་དང་བྲང་་ 
དང་སྤུ། །པགས་པ་བུ་ག་རྐེད་པ་ལྟོ། །མིད་པ་དཔུང་པ་མིག་པ་དང་། ། 
རྐན་མཆུ་ནུ་མ་ཁ་འགྲམ་སོགས། །ནམ་ཚོང་བྲང་དང་རྩིབ་མ་རྣམས། །ཟླ་བ་ 
གསུམ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་བཞི་པར་ཕོ་མཚན་ནི། །རྩ་རྒྱས་བཅས་པ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་པགས་སྲ་ཤ་འཕེལ་ད་ང་། །མཇུག་མ་རྗོག་མ་རུས་པ་ 
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ཏཱ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 

སྐྱེ། །ཟླ་བ་ལྔ་པར་རྐུབ་དང་ནི། །ལོང་ཀ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱར་ཞིང་། །སྙིང་ 
ད་ང་གློ་བ་མཆོར་°པ་དང་། །མཆིན་པ་མཁལ་མ་གཞང་དང་ནི། །རྒྱུ་མ་གཞེ་* 
མ་སོགས་པ་འབྱུང་། །ཟླ་བ་དྲུག་པར་ཡན་ལག་ཀུན། །རྒྱས་ཤིང་རྩ་ཕྲན་རྩ་*་ 
ཆེན་དང་། །རུས་པ་ཀུན་དང་ཚིགས་རྣམས་འབྱུང་། །ཟླ་བ་བདུན་°པའི་ཚེ་ 
ན་ནི། །མ་ཡི་ནུ་མ་གཡོས་འགྱུར་ཞིང་། །དབང་པོ་དྲུག་ནི་ཚང་བ་དང་།  ། 
དབུགས་ནི་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉ། །དབང་པོའི་དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ནུས་པ་ 
ཆུང་ཁ་ཅིད་ཞུ་འྱགན། ་།དེ་ལིར་ཟབ་ལྭགུ་ནཿཡཀ།།ཏ་།གོག་ཡ་དྱབ་ཧཾས་ཛུཤཿྱ 
བདི་ར་ཨི་ཆུཝ།༢༡།ཞྡེ་ཆེ་ཡཱན་ཚག་ར་ས་ཤི་ཁ་ཁྟཏཧཱ།༢ཨཅ་ཨི་གས།བུ་ན་ྲ་ཀར 
གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ལ། །མངལ་དུ་ལུས་དེ་ཆེར་° 
འཕེལ་ཞིང་། །ཁུས་རྒྱས་རོ་དྲུག་ཚོར་བ་དང་། །རྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དབང་ 
པོ་གསལ། །དབང་པོས་དོན་ནི་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །མ་ཡང་བདེ་བར་དབུགས་ 
མི་ཇུབ། །ཚགས་ཚིགས་མཉེན་༧ཞིང་བཏན་འགྱུར་ཞིང་། །རྒོད་མའི་ལོ་བ་ཅི་ 
ཞིག་ན། །ཟླ་བ་དགུ་པར་རྒོད་མ་ནི། །མཚན་དང་དེ་བཞིན་ནུ་མ་སྐངས། ། 
འབྱུང་བ་གསལ་བ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྫོགས་པར་འགྱུར། ། 
ཟླ་བ་ད་གུའམ་༧ནི་བཅུ་པའམ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དག་ལ། །ཉེ་བར་་ 
བཙས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྒོད་མ་ནད་དང་བཅས་པར་ནི། །བུ་བཙས་པ་°ནི་ 
ན། །དེ་ལས་དྭངས་མ་རྒྱུ་ཿམ་ཡི་༦། །མངལ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །° 
མངལ་ན་གནས་པ་༠རྟག་པར་ནི། །མགོ་བོ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་གནས།  ། 
མངལ་ན་གནས་པའི་གཅིན་ཞུག་ནི། །སྐྱེ་བའི་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལ། ` །ཟླ་་ 
བ་བཅུ་ཡཁ་དཿཡེསཿཏེ།། །དེ་གཞི་གསསས་སཞིཞ་ལེ་ཀ།འི་ཁ།ཞེ་ཁདི་ཀའྟིཀ་ཆུགཿ 


//4--1528 


ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༩ 


ལ་༧གནས་པས། །ཡིད་མི་བདེ་ཕྱིར་སྒྱུར་༠བར་བྱེད། །མགོ་ནི་ཐུར་དུ་སྒྱར་༧ 
བྱེད་ཅིང་། །གོ་བཟློག་པར་ནི་གནས་པས་ན། །རྒྱུ་མ་དཀྲུགས་༠པར་གྱུར་པའི་ 
རས་ས་ས་་ལསརམསས་ བས་འ ་བ་ལས་་ལ་ 
དེ་བས་རྒོད་མའི་ཁ་ཟས་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ དུ་བྱ། །རྒྱུ་དེས་ཟླ་བ་་ 
བཅུ་ན་ནི། །ལེགས་པར་བཙས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ནི་འབྱུང་བར་བྱེད་་ 
པས་ན། །དང་པོ་མགོ་བོ་འབྱང་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ན་ས་ལུས་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་།། 
དེ་ལྟར་ན་ནི་བཙས་པར་བཤད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཤ་མ་ནི། །མངལ་ནས་འབྱུང་ 
ཉོན་ཅིག །ཁུ་བ་མང་ཞིང་ཁག་ཞུང་བ། །རླུང་གིས་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་ 
ནི། །དེར་ནི་ནམ་ཤེས་ཞུགས་གྱུར་ན། །ཏེའུ་ཕོ་ཆུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་་ 
ལྟ་བུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཁུ་བ་ཞུང་ཞིང་ཁྲག་མང་ན། །དེ་ལས་ཏེའུ་མོར་སྐྱེ་་ 
བར་འགྱུར། །གང་གིས་མ་ནིང་སྐྱེ་འགྱུར་ཉོན། །རྩ་“དང་ཆུ་ནི་ཟད་འགྱུར་*་ 
ཞིང་། །ཁ་རླུང་གིས་ཞེན་གྱུར་པ་ཡི། །ཕྱིན་་ཅི་ཁོག་གི་དུ་ས་ཨུ་ནི། །ཕ་མ་་་ 
དགྭ་ཀྱང་ཉམ་ཆུང་ཞིང་། །ད་བང་པོའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་གཉིས་་ 
ཕྲད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཁུ་བ་ཁྲག་ཀྱང་ཆ་མཉམ་ན། །མ་ནིང་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར། །ེས་པ་དེ་དག་གཉིས་༠དང་ནི། །ཕ་མ་ནད་གཞིར་བཅས་གྱུར་ན། ། 
ཟླ་མཚན་ཞེས་པ་ཆེར་ལྡན་ལས། །རྟ་ནི་གཡང་གཤམ་°དག་ཏུ་འགྱུར། །སྔར་ 
བཤད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང་། །མངལ་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། །མངལ་གྱི་* 
གནས་ནི་ནད་གཞིར་བཅས། །རླུང་ཞི་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཏྟེའུ་ཕོ་མོ་ 
འབྱུང་། །ཁུ་བ་༠ཞེས་པར་ལྡན་འགྱུར་°ན། །གསེབ་ཀྱིས་༠བུ་ནི་སྐྱེད་མི་བྱེད།། 
ཁུ་བ་སྟོང་པར་གྱུར་པ་ན། །རྐྱང་གིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཁྲག་དང་འདྲེས་་ 


༼/4--1529 


ཡ་ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

པར་གྱུར་པ་རུ། །རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་ཞུགས་པ་ན། །ཏེའུ་མཚེ་མར་སྐྱེ་འགྱུར་ 
ལ། །ཁུ་བ་མང་ན་པོ་གཉིས་ཏེ། །ཐྲག་ནི་མང་བར་གྱུར་པ་ལས། །རེའུ་་ 
མོའི་མཚེ་མར་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མངལ་གྱི་ནི། །ཞེས་པ་་ 
བཞི་པོ་མཉན་པར་རྱིས། །རྐུང་ནད་གནོད་ཀྱི་༧ཞཉེས་པ་ཡིས། །མངལ་དུ་ཞུ་ 
བར་གྱུར་°པ་ཡིན། །དེ་ལ་བད་ཀན་ལྷགས་°གྱུར་ན། །མངལ་ན་ཉལ་བ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །རླུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་པས། །མངལ་དུ་ལུགས་°པ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །རྒོད་མ་རྩེག་ཅིང་མེ་དྲོད་ཞཉམས། །མངལ་སྐམ་༠པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར། ” ° །མང་ལ་དུ་རླང་གིས་གཟིཆ་གུཆ་ཅིཁཿ༠ །འཇུག་ཆེ་ཤིན་ཏུ་གྲཞོ་ར༡ཌ 
བྱས་ལ། །བད་ཀན་ཁྲག་དང་འདྲེས་པ་ལས། །དེ་ཚེ་མཚན་མི་ལྡང་བར་འགྱུར།། 
སྦྲམ་མ་ཡི་ནི་ཉེས་པ་དང་། །ཁ་ཟས་རུབ་པས་རླུང་བསྐྱེད་ཅིང་། །གྲང་བས་་ 
བཀག་ཅིང་གནོད་གྱུར་པས། །དེ་ནི་མངལ་དུ་གཟུགས་ཐུང་འགྱུར། །གང་ཚེ་* 
དུས་ཚིགས་ཉེས་པ་ལ། །ནྒོད་མའི་ནད་གཞི་དང་ཕྲད་པར། །མངལ་དུ་ཆགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ནད་བུ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རོ་ནི་མི་མཉམ་ཉེས་པ་དང་། ། 
དེ་གཞིན་དུས་༩ཞི་ག།ཝཾགམས།3 །མཆམྱཾ་མྱི་མུགལཁྲེས་ཐ་ཁ་གྲམ་ཁྱིག།ཁྱ་ཀཉེས་ 
པ་ཉེ་བར་འཁྲུག་༩པར་འགྱུར། །རླུང་གིས་ལྕེ་ཡི་རྩ་དག་ཏུ། །རྗེས་སུ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད་པ་ན། ° ཤནད་གཞི་དེ་ཤི་འཁཝགས་གུར་ན། ༩།དེ་ཨས་ཧ་ཤི་ཁུགས་མྱཊ་ 
འགྱུར། །རན་བའི་བུ་ག་འགགས་པ་ལས། །འོན་པ་ཏིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
མིད་པའི་ཚ་ནི་འགགས་པ་ལས། །བེམས་པོ་འདྲ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མངལ་ 
དུ་མིག་གི་ཅ་ད་ག་ལ། £ །གནོད་གྱུར་ཁ་ཡིས།ཊེབས།པ་ཁས། ༩ །ྲེ་ཁྭ་དྲ་མུས་ཁོཁ་ 
དག་ཧུ་ནི། ༦ །ནོད་ཨ་ཡས་ནི་སྐྱེ་ཐར་ཁགུཏ།5ལེ།སཱཿཡོན་ཛྲགས་གོབ་ད་། 
ཿགཞོགས་ཉམས་གཞོགས་བྱཔེད་ཆེ་བ་དང་། །ལུས་ད་ང་མཇུག་རྫོག་༠མི་སྙུག་*” 


//4--1530 


ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཝུ 
ནིང་ཡན་ལག་མ་ཚང་དང་། །གཟུགས་མི་སྲུག་དང་ཡན་ལག་ཉམས། །ཡན་་ 
ལག་ཕྲ་དང་ལྷག་མ་རྣམས། །དེ་ནི་རླུང་གི་གནོད་ལས་གྱུར། །དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་ 
སག་གྲ་ཕ་གོ།ཀ བ།དེ་ལྟག་ལག་བའི་སྨད་བ།ར་གྷས་བེ་ན་ཏ་དྲེ་ཆུང་གི་ནི། ཁྲ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ར་ནི་གསེབ་དང་ཕྲད་གྱུར་ཚེ། །ཡིད་ལ་་་ 
གང་ཞིག་འདོ་ད་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བུ་ནི་དེ་འདྲ་བར། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་* 
ཡིན། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་དག་དང་ཚང་། །མདོ་ག་དང་གཟི་མདངས་་ 
འགྲོས་དང་ནི། །ཕ་དང་མ་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་“ཕལ་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཁ་ཟས་ངན་དུ་འཁྲུ་བ་དང་། །སྣད་དང་འཇིགས་དང་ངལ་བ་ལས། །སྦྲམ་*་ 
མའི་ནད་ནི་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མང་ལ་འཇིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ 
ཚེ་རླུང་ནི་མངལ་གན་ས་པའི། །རྔོག་མའི་གནས་སུ་ཕྱིན་གྱུར་ན། །རྗོག་མ་་ 
དང་ཇ་མ་ཡི། །སྐྱོན་གང་ཡོད་དེ་རླང་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ལས་° 
གན་ས་པའི། །སོ་ཡི་རྩ་བར་གནས་གྱུར་ལ། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆེ་ལས། ། 
སོ་མི་སྙུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འཁྲིག་ཚེ་ཁུ་བ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །ཟླ་མཚན་་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །གོམས་ཤིང་འདོད་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་་ 
འདོད་པ་མ་བཀག་དང་། །བཀཀ་ཤིས་ཤིས་པ་བརོད་བྱས་དང་། །ད་གེ་སྦྱོང་*་ 
བྲམ་ཟེ་མཆོད་པ་ལས། །ཚེ་རིང་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གཞན་ དུ་དེ་ནི་ཚེ་* 
དང་། །ཡིད་འོང་༧གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དང་ནི་མཚོད་བྱས་ཏེ། ། 
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༡༥༢༢ བྷསན་ཞྒྱཆ།།༢་ལ་ཚགས། ༩།བ། ང་ཁ 

ཉ་ནི་མཚན་ལྡན་རྒོད་མ་ནི། །ཤིས་པ་དང་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་་ 
མཆོད་བྱས་ལ། །རོལ་མོ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བསྐོར། །རོ་ཙ་གཙང་བའི་ཁ་ 
ཟས་དང་།་ ་ཀཁུ་བཅུན་ཿབཟང་པོ་ད་ག་ཀྱང་ཁྱིན།ངཤདེ་རྟར་ཁས་ན་ཁཇ་དང་ 
འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་བཟང་མི་འགྱུར། །གཟི་མདངས་ཉམས་དང་་་ 
སྙིང་སྟེབས་རལ། །གཟུགས་དང་ནད་མེད་དཔའ་ཐ་དང་། །འཇིགས་མེད་པ་ 
དང་བློ་ལྡན་པ། །འོག་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་བྱ། །རྫས་བཅུད་ནུས་པ་སྨིན་ 
པ་ལས། །ར་རྣམས་མངལ་དུ་ཆགས་པའི་ཚེ། །བད་ཀན་པགས་པར་ཁྱབ་གྱུར་ 
ན། །ེའུ་དཀར་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རླང་གི་༧ཁ་དོག་རྫོ་བསངས་འགྱུར།། 
མཁྲེས་པ་ཡིས་ནི་ནག་པོར་སྐྱེ། བད་ཀན་མཁྲེས་པ་འདྲེས་པ་ལས། །ར་མདོག་ 
སེར་སྐྱར་སྐྱེ་མལཡིན། ”༤།གཝ་ཏེ་ཁྲག་གཁྲིས་ཁུཁ་གྱུར།བརེར་འེསག་ཉཏྐ་པམ་ནི་ག 
ཤས་ཆུང་བསཿ། །ེའུའི་པགས་པར་ཕྱིན་གྱུར་ན། །མདོག་རྗེས་སེ་བོ་ཅད་ག་ 
ཏུ་འགྱུར། །ཁྲག་ནི་གལ་ཏེ་མང་°གྱུར་ཅིང་། །བད་ཀན་མཁྲེས་པ་ཤས་ཆུང་བ། ། 
ར་ཡི་པགས་པར་ཕྱིན་ན་ནི། །རྟ་ནི་དམར་གྲོ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མཁྲིས་ 
པ་མང་གྱུར་ཅིང་། །བྲག་དང་བྲཞོ་ཤན་ཤུཧ་གུམ་ཕ། །ཏེའུའི་པགས་པར་་ 
ཕྱིན་གྱུར་ན། །རྟ་ནི་གྲོ་ནག་དག་ཏུ་འགྱུར། །བརྟག་“པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་* 
ཀྱིས། །བད་ཀན་དང་ནི་ཁྲག་འདྲེས་དང་། །ཞཱག་མཁྲིས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ 
ལས།༢' །ར་ནི་སེར་ཆུ་ན་ག་ཁུ་ཁྱཁུཁ།་ཀླར་ཝ་ན་ཁྲཌི་ཛ་བཏ་ཞག་གཊ།ཌ་ཡ 
ཁྲག་རྣམས་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ལས།° ཀརྟ་རམས་ཀྱི་ནི་།ཁ་དོག་དག་འ ° །རྣམ་པ་ 
དུ་མར་འགྱར་བ་ཡིན། །ནད་གཞི་རླང་གིས་བཅད་°གྱུར་པ། །པགས་པར་་“” 
ཕན་ཚུན་གཏོར་བ་ལས། །ཁྲ་བོ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཁ་དོག་དབབེ་བ་དག་ཏུ་ 
འགྱར། །མདངས་ཀྱིས་གཟི་མད་ངས་འཕེལ་གགྱུར་ལ།  །དེ་བཞིན་སྙིང་” 
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ཅའི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༣ 


སྟོབས་དག་ཏུ་འགྱུར། །མདངས་དང་རླང་ནི་ཤས་ཆེ་ཞིང་། །མ་འདྲེས་ཟས་་ 
ལས་ད་པལ༧། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །སྙིང་རྟོབས་ཆེ་ལས་་ 
འཇིགས་མེད་འགྱུར། །སྙིང་སྟོབས་རླུང་དང་སྟོབས་ཆེ་ལས། །མགྱོགས་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། །སེམས་དང་བློ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཡིད། །དེ་་ 
བཞིན་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན། །འདི་དག་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཡན་ 
ལག་བཅུ་ཚང་བློ་ལྡན་འགྱུར། །དགེ་ཞིང་བྱད་ལ་རབ་དགའ་དང་། །དེ་་ 
རའའསའསསསས ་་ ་་་ ལ་རས་ ས་ས་ས 
ཡིད་དང་བློ་ནི་མ་ཡེངས་པ། །མངལ་དུ་རྟ་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་་ 
ཀུན་ལྡན་འགྱུར། །དེ་ལས་བཟློག་པར་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་མི་ 
འགྱུར། །བཟང་དང་ནོ་དང་ཞན་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་ནམ་གསུམ་ཅི་བཞིན་་ 
དམ ཏ་ཀསེ་མའི་ཝ་ཡཁ་དེ་ཁཞིན་ཏེ། ཆ།རཛ་མཞིན་གསུམ་གུ་ཤེཊ་ཐར་བ།༩ཌ། 
མངལ་དུ་གནས་ནས་ཟླ་གཉིས་ན། །ནགས་སུ་ཉེ་བར་བསྐྱད་°བྱ་ཞིང་། །ཁ་ཟས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། །ཐུག་པ་དང་ནི་བལྡག་“པ་སྦྱིན། །དེར་ནི་རྟག་ཏུ་གང་་་ 
བརྟེན་པ། །ཁ་ཟས་གང་ཞིག་འདོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་རེ་བར་བཤད། ། 
ཞདྟིཏི་ཧྟེ་ཁ་ཕྱིག་ཁེརྭ་བཱ། །ཞམ་ཏེ་འནོ་དམ་ཨ་བྱིན་ཨ།ཁ།གཟུགས་ཡི་མུག་ཅིང་ཆིཿ 
སུན་༧དང། །ཡན་ལག་མི་ཚང་བློ་ཆུང་ད་ང་། །འཇིགས་སྐྱེན་°སྟོབས་ཆུང་་་ 
སེམས་ཉམས་ཤིང་། །འདུས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་དང་ནི། །ནད་གཞི་རྣམས་ཀྱི་༩ 
རང་བཞིན་ལས། །མངལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །ཅི་ལྟ་བར་ནི་ཡོངས་སུ་བཤད།། ། 
ལེགས་ཐོས་ཐོས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཚུལ་བཞིན་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ 
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༡༥༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


ལས་མངལ་དུ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་༧སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། ད། 


ལྟ་སྐད་ཁས་རྐྱེས་དྲ་བ་གྲོཁ་གི།༩༩་ཧཏྟ༧སོང་ཁ་ཞྷིཧ་ཤེཊ་ཆུ་ན་ཁ།༢ཌཤཤཌ 
ལི་ཧོ་ཏྲ་ཉིད་ལས་ནི། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དྲིས། །བུ་ཡིས་དྲིས་ནས་ 
དྲང་སྲོང་དེ། །དགའ་བའི་ཚིག་ཏུ་སྨས་པ་ནི། །རུང་དང་མཁྲེས་པའི་བདག་་ 
ཉིད་ཅན། །རང་བཞིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བ། །ཆུབ་ཅིང་མི་བཏན་ཇ་ཇོག་་ 
སྲབ། །འཇིགས་སྐྱེན་°སྒྱིད་ཞན་ཁུར་སྟོབས་ཆུང་། །ཁམ་གྱིས་དུབ་ཅིང་སྣ་ 
ནད་མང་། །གཉིད་མེད་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མི་སྲུག  །འཁྲིག་པ་ལ་འདུ་༧འདུལ་ 
བར་དཀའ། །འདོ་ད་པའི་ནུས་པ་ཆུང་བ་དང་། །རྐུང་གིས་༤གང་ཚེ་འཁུམས་ 
པ་དང་། །སླར་ཡང་རྗེས་ཨུ་རྒྱུག་པ་དང། །རྟག་ཏུ་ར་ཇི་ནམས་དང་ནི། ། 
ཆ་ལ་སོས་༠ནི་འདེབས་པ་དང་། །མི་དང་རྟ་ཡི་ཕྱི་ན་ས་ནི། །ཇུན་༦ནས་་ 
མདུན་དུ་བརྒྱག་༧པ་དང་། །འདྲེ་བར་བྱེད་ཚེ་ལྲས་ཀུན་ནི། །བཟླག་ཅིང་་ 
འདྲེ་བར་མ་°ནུས་ཀྱི། །གཞོགས་གཅིག་པ་°ནི་ཡང་དང་ཡང་། །འགྲེ་བར་་”* 
བྱེད་པའང་ཏིད་དང་ནི། -=།དེ་བཞིན་ལམ་གྱི་གཞི་མཉམ་༠པར།་༢༡།ཁལ་མེད་༡ 
པ་ར་ཡང་ཡུབ་པ་དཁ།༢༩ །བཞེག་ྱཁ་བྱཏ་ཤི་ཚུན་ཁེ་གི།་འགྲསཏ་ལེཁསཏིཏ། 
ནས་འདོར་བ་དང་། །བསླབས་°པ་རྣམས་ནི་བརེད་°གྱུར་པའི། །རྟ་ནི་རླུང་ 
གི་རང་བཞིན་ཅན།ཿ །ཇུལ་ཅན་ཁྲོ་བ་ཡཱན་རིང་༠ད་ང་།།༢༠།གཉིད་༧མེད་འཐགཿ 
ལ་དགའ་བ་དང་། །ས་དང་དེ་བཞིན་ཁུག་གཉིས་ཀྱིས།ཌ་།རྟ་ཁ་ཏྟག་ཤུ་ཞཚེ་ཁ 
པོ ེེསསས་ས་པསས་ ར་ སས་་་ས་ས་ ལ་རམ་་ 
འཇིགས་ཤིང་ནུས་པ་ཆུང་། །ལམ་དང་ལས་ལ་སྲན་ཆུང་དང་། །གཞོགས་་ 
གཅིག་གིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ཐོག་མར་འདྲེ་བར་བྱེད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་རྗེས་ 


//7--1534 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༢༥ 
ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟློག་ཅིང་འདྲེ་༧བར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉམ་ 
ངའི་ལམ་དུ་ནི། །ཁལ་གྱིས་དུ་བ་ན་བུབ་པ་དང་། །འདུ་ལ་སྦྱོང་བ་ཡི་ཚིག་ 
ཿསྙན་ཅིང་། །བསླབ་༠པ་འདོར་ཞིང་འབྲོས་བྱེད་ད་ང་། །གྲང་བ་ལ་ནི་*་ 
སཿ སསས་ས་མ་ལཔསས་པས་སསསས་ པས སས ཟླབ སས 
སྟོབས་ཆེ་ལ། །སྒ་སྙན་དལ་གྱིས་འཚེར་བ་དང་། །རྟ་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ། ། 
རང་བཞིན་ཞི་བ་སྟོན་པ་དང་། །འདུལ་སྦྱོང་སླ་ཞིང་བསླབས་༦ལ་བརྟན། ། 
རརར སས པས་ སས་སས་སས ཇ་་་ 
སྩུག་བསྔལ་ཆེར་བཟོད་ད་ང་། །ཆུ་ལ་བརྟན་ཞིང་ཤུགས་ཆེ་ལ། །གང་དུ་འང་བུབ་ 
པར་འགྱར་མ་ཡིན། །འགྲོ་ཚེ་གཞོགས་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་་ 
ཟློག་༧པ་ད་ང་། །འོབས་ལ་གོམ་པ་མི་འདོར་གྱི། །ཤུགས་ཀྱིས་མཆོང་བར་འདོད་་ 
པ་དང་། །བདག་པོ་ལ་ནི་དགའ་བ་ཡི། །ར་ནི་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
རརསལསསསས་ས སས ས་སབརས་་ལ་ ས་་མ་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཐ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བཤད། །རླུང་ 
དང་བད་ཀན་རང་བཞིན་ཅན། །བར་མ་དག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །མཁྲིས་པ་” 
སས ་ པ་སས་ས་ པ་ར་་་འས་་པ་་བར་ ་བའ་རམ་ 
ཟུངས་མཉམ་གྱུར་°ཅིང། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་རྟ་བསྔགས་°སོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་*་ 
མདོ་འི་༠གནས་ལས་ཉའི་རང་བཞིན་གྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།།  །། 


ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཡི། །བུ་ལ་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སྨས། །བཟང་པོ་ 
སྨན་ད་ང་རི་དྭགས་ད་ང་། །འདྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཉན་པར་གྱིས། ། 
སྟོབས་ཆེན་༩མདོག་ནི་སྣུམ་པ་དང་། །དུལ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཙང་སྦར་ལྡན། ། 
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༡༥༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

ཚངས་རྒྱོད་༩མཚན་ཨོ་གཉིད་ཡོག་ཅིང་།7་ཀཝེ་ཁྷོ་ཡིད་ཅིཁ་བཀ་ནོ་ག་མེན།ཌི་༩། 
མ་ངཨྐནས་གྱིཛ་ཀཱི་ཨོག་པ་གཧོཤ་ ༩་༩ྷ།ལོག་ཆུ་ཁབསཞ་སཀདུ་གཏཁི་ཀཱབ་ཐིཤ 
བདཾག་པོ་ལ་དགའ་ལྡབ་སྐྱེན་ཁན་ཁ།ང་།གམཁམ་ཁ་ན་ཡའགར་མྲི་ཁདོ་ལ་ནང་།ཙཌ། 
ཐམ་ཨ་ཅད་ཁམུ་ཞིཿཧཱཝའ་བ་དགང༩།གཡུ་ལ་གཿཤཿཧཁྐཊར་ཧཿཿཨ།ཇྱི་ཏལུག་ 
བསྔལ་གྱིས་ཞུམཿམེད་པཾ་དང་།“ །ནད་ཀྱིས་¢རུ་ང་སཉྱ་མཚུ་ཁ།རྨ་ཇ་།”་ཇཀགི 
ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། །ཅི་ཡང་རུང་བ་ཟོས་ནས་°ནི། །མྐྱུར་དུ་ལུས་ནི་ 
རྒྱས་འགྱར་དང་། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་བརྟན་པ་ཡི། །རྟ་ནི་བཟང་པོའི་སྐྱེ་་ 
གནས་ཡིན། ༢་༡།བྲ་ག་ཞི་ས་མཚན་ཉཏར་ཡོས་ལྱི།། །ཀཛྱ་ཿཿཀ་ཡྲཞཾཿཿྲཞཁཿ 
དངོ། །བསླབ་༠པ་མྱུར་དུ་ཁོབས་ན་ཡང་། །མྱར་དུ་བརྗེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་།། 
མཚན་མོའི་དུ་ས་ཨཱཿལཱས་ཁཐ་ཧེེ། །གཏིག་ཞི་ལོགཟ་ཿ་བྱེན་བརྐར་ཛ།ཌཌ་ཀཏ་ཁཝ 
ཞ་སྡབ་ཆེཿབཿཞ་ཁག་ང་།ཨྲིག་༩ཝ་ཁ།འཐུ་ཝགཞ་གཡཅཞ།”་ཁི།ད་བཤཿད་བཆ་ཞེཛཿ 
དེ་ཇེས་ཁ། །འཇིགས་མ་ཞ་ག་བུཿཌཧཿ་ད་བ་།༣་༡ྲ་ཝག་ཁིས་ཆུཊ་ཐགཞུ་ཨ 
པནའབ་།༢༩།རིཝ་ཊུ་འག་བཅ་ཁིན་མ་ཏེ། །ཌདེ་ཧོ་ཡུ་ེརིི་ཞས་ལྲ་གི་མེ་ཞིཌ་ཌྷཀ 
ལ་ནི ཏ་མན་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། ༩མཞིབ་༡༩༩་ཿགིནསྱ་སེག་ཁ་དང་།༩7སཌིཧ་ 
ཆེ་རྒྱུན་ཅན་ལེ་ཁོ་ཅན། །”ལྟོ་ཆེ་སྦེནས་༡ཅིང་འཁྱམ་ལ་ན་གཞ།ཏ” །ཞེ་ཐཞིན་འ 
ཀུན་ཀུ་ན་ག་ཁམ་ཅན།' ༢ིན་ཚེ་ཆ་ཝཁེ།ཡཛན་ཡའ་ཁཧ་ཙཌ་ཌ9ཡར་ཁགཿཿ 
ཁུས་བརྒྱང་ན་ག་ཧི། །ཉ་ག་ཆུ་ཀྱཛྭོ་ལེམ་གེགཿཞཁ།༡ར་།བཿཿཞཚེ་གཏ་ཁྱེད་ཁེཿ 
ད་གའ། ° །ཿྱརྐ་གིམ་གཞུཐ༡༩མ་ཚས་ཁྲས་ཤྲཇུ་ཏྲུ་ཟ་ཁ་གགྲ།ཐཿཁཾ། 
ཁུས་གྒྱས་མར་གི་པག།འབཿཡཊ།༤་༩3ྔ་ི་ཛིག་ཀྐེ་གནག་༧ིདཊེ་ཁ།ཁེརྐ་ཏཉ་ 
འདྲེས་ལས་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་མང་པོའང་ཡོད། །བཟང་བོ་་ 
མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །དམན་པ་བར་མ་ཞེས་བཤད་ལ། །རི་དྭགས་ཐ་མ་་” 
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ཉའི་ཆེའི་རྙིག་བྱེད་ཤ་ཁི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུསཔ་ཞེསྱབ་ཐ། ༡༥༣༧ 
ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྟ་ཡི་སྐྱེ་གནས་འདི་ཉིད་ཡིན། །མདོར་ན་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག། 
འདྲེས་དང་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་༧གནས་ལས་ཉའི་སྐྱེ་་ 
གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། །། 


ར་ཡི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཤེས། །དུལ་ལ་བཙོན་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་བློ་ཆེན་ལ། །མཛའ་བོ་*ལས་རྒྱལ་གྱིས་དྲིས་པ། །གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་ 
པོ་ཅ་རྣ་མས་ཀྱི། །རེགས་བཞི་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བགྱི། །མཚན་ཅིད་སྤྱོད་ལམ་་ 
གང་ད་ག་གིག། པཾ ༩།དེ་ལས་བླཟོག་པར་ཤེས་པར་བྱགིས ། །དེ་སྐད་དྲིས་ཏེ་༠ 
དྲང་སྲོང་ཆེ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །རྟ་ཡི་རིགས་བཞི་ཤེས་དགའ་བསཿ། ། 
དེ་ནི་ང་ཡིསག་བ་རྱབ།ཌ༔ །ཆིགས་བཞི༧ནམ་པར་དྱབེ་བ་ནི། ་ངཀིྱེ་གནས་དང་ 
དིཿཏཀཟུགསྭ་ཧར་དཀ་ཆོ་།ཚུམ་སྤྱད་ད་ཇཿཧི་དུ་ཝ་ཐ་ད་བཤཾ་པ་གྒོསད་ཤོན་ཁཁེཿ 
དྭསཛོག་ད་ང་ཁ་ནག་དང་།ཿ ཀྲའི་ཉིད་ལས་ནི་ཉེར་ཤེམ་བ།ཙ་ཤྷགང་ཞིག་ནེ་ཿ 
ལས་གོ་བཟློག་༧སྟེ།  །དེ་ཡི་ཁྱད་པརཿསྨ་བ་༠ནི། །ཉོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་” 
བཟྲ་ཧུཊ ཀ། །གསགཞེར་ཆང་ཞས་དང་ཞོག་པ་དང་ཉེར་ཞྱིར་ལྟ་ཅཞུ་ཝེ་ཤིངཿ 
བསྔགས་པར་འོས། །བློ་ལྡན་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་ །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་་* 
གྱིས་བྱས་པ་ཉན། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་ནུས་པ་ལྡན། །གཙང་ཞིང་གཙང་སྔ་་ 
དག་ལ་བརྟེན། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ལ་སྲན་ཆེ་ཞིང་། །ཁྲོ་བ་ཆུང་ཞིང་བླན་“པར་ 
སླ། །གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་གྲགས་དང་ལྡན། །ལས་ནམས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཨུ་ 
འཇུག །བཏུང་དང་ཁ་ཟས་བཟའ་བྱ་ཡི། །ལྷག་མ་ད་ང་ནི་མི་གཙང་དང་། ། 
ཏ་སྲངས་དང་ནི་དེ་བཞིན་གཅིན། །འདི་ནི་༠རིང་དུ་སྲོང་བྱེད་ཅིང་། །གཙང་ 
ཞིང་གཙང་མར་སྤྱོད་པ་ད་ང་། །ཉལ་ཡང་གཉིད་ནི་མེད་པ་ད་ང་། །སྦང་ྱི་*་ 
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༡༥༢༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

འབྲས་ཡོས་ཁུར་བ་མར། །འོ་ཐུག་སྲེག་རྫས་ལ་ད་གའ་ཞིང་། །དྲི་དང་སྣ་མའི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། །ཁྲུས་དང་བཀྲ་ཤིས་ལ་དགའ་ཞིང་། །འཆེར་ཞིང་དེ་དག་སྡོམ་ 
པ་དང་། །མི་དག་ཙ་ན་ལུག་པ་དོང་། 'ཀཞཇིགས་ཨེད་མ།ཁ༡་ཁ་ཀནལསིད་དག། 
སྙན་པར་འཚེར་ཞིང་སྒྲ་སྐད་ཆེ། །སེར་དང་ད་ཀར་དང་དམར་བ་དང་། ། 
ཕལ་ཆེར་སྦང་ྩི་ལྟར་སེར་ད་ང་། །འགྲོས་ཆེ་སྲན་ནི་ཆེ་བ་དང་། །བརྟན་*” 
ཞིང་སྙན་པ་*རྗེས་སུ་འཚེར། །མདོག་སྣུམ་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། །བྲམ་ཟེ་་ 
ཀུན་ལ་དགའ་བ་དང་། །གཉིད་ལོག་ཆེ་ནི་འབྲས་ཡོས་དང་། །མར་ད་ང་ཨུ་” 
ཤིར་དྲི་འབྱུང་ལ། །ལྟ་དང་དྲི་ཟའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །དགེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་དེས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་སྤྱོད་ལྡན་པའི་རྟ། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
རྒྱལ་རིགས་ཁྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་ཏེ། །ཚངས་པའི་མདོག་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །རང་ 
བཞིན་ནོ་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། །སྒྲ་སྐད་བཏང་ནས་འཚེར་བ་དང་། །དཔུང་ 
པ་གློ་༤ཞིང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །རང་བཞིན་གཙང་ཞིང་སྤྱོད་པ་ཡང་། །གཅེས་་*་ 
པར་བསྡུས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ཡན་ལག་འབྱེས་ཤིང་པགས་°པ་སྲབ། །སྤྱོད་ 
པ་གཙང་ཞིང་དུལ་བ་ད་ང་། །འཇིགས་པ་རྣ་མས་ལ་མི་སྤྲག་པ། །ཆུ་ད་ང་མེ་་་ 
དང་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །སྒྲ་ཆེར་གྲགས་“དང་ལྷུང་དང་ཁུར། །ཚ་དང་རུབ་པའི་ 
རེག་པ་དང་། །ས་ཆུབ་ཤིང་གི་ཚང་ཚིང་དང་་། །རེང་དུ་འགྲོ་དང་ལམ་དོག་་ 
པཔ ཆེ སམས་་་པ་ལ་པས་པ་འ་པལ་སས་་ས་ས་པ་ས་རམ་ས་པ་པ་ 
དྲིལ་བུ་རོལ་མོའི་སྒ་རྣམས་དང་། །ཅ་ཅོ་འདོན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ད་ང་། །རྟ་” 
གཞན་འཚེར་བར་གྱུར་པ་དང་། །དུང་དང་རྔ་ཆེན་སྒྲ་དང་ནི། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་ཛ་ངའི་སྒ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གྱིས།° །སྒག་པར་མི་འགྱུར། 
ར་མཆོག་ཡིན། །རྔ་ཇོོག་ལེགས་པར་བརྐྱང་ནས་ནི། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་* 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༣༩ 


འཚེར་བ་དང་། །རྐང་གཉིས་ལེགས་པར་འཇུག་༠བཞིན་དུ། །ས་སྟེང་ན་ནི་ 
འཚེར་བ་དང་། །རྡུལ་དང་གཅིན་དང་ར་སྦངས་ནི། །ཡན་ལག་བརྐྱང་སྟེ་་ 
འདོར་བ་དང་། །མཐར་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་འདོར་བ་དང་། །རྟ་གཞན་ལ་ནི་*་ 
བསྡིགས་པ་དང་། །གཡུལ་ངོར་ར་དང་གླང་པོ་དང་། །ཤིང་རྟ་དཔུང་བུ་ཆུང་ 
འཇོམས་དང་། །རྗེས་སུ་སྐད་འདོན་སྒྲ་འཇམ་པས། །ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་་་ 
འཚེར་བ་དང་། །རཱ་གཞན་ད་ག་ནི་༠ཕྱིན་ནས་ནི། །དེ་ནི་འགྲོ་བར་བཟོད་མི་ 
བྱེད།  =།མཚོན་གྱིས་བསྙུན་ཀྱང་ནད་ཆུང་ཞིང་། །མཚོན་ཆ་མཐོང་ན་་ 
འཇིགས་མི་འགྱུར། །སྱོད་པ་མུར་ཞིང་དཔའ་བ་ད་ང་། །འཐབ་ཚེ་མུར་དུ་ཕ་ 
རོལ་གནོན། །ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མིག་སེར་ཞིང་། །མདོ་ག་བཟང་ཁ་དོག་ངན་པ་ 
མེད། །བློ་ལྡན་དེ་བཞིན་མྱགོགས་པ་དང་། །སྒྲིན་ཞིང་མ་ཞུམ་སྟོབས་ཆེ་ལ། ། 
རྟག་ཏུ་ལས་ཀུན་ནུས་པ་དང་། །བག་ཡོད་རྟག་ཏུ་ོན་མོངས་མེད། །བསོད་ 
ནམས་བྱེད་པའི་མེ་ཏོག་མར། །འབྲས་བུ་“ལྡན་པའི་དྲི་ཡོད་ལ། །ལྷ་དང་དྲི་་ 
ཟའི་སྙིང་རྟེབས་ཅན། །དེ་མཚུངས་སྤྱོད་ཡུལ་སྤྱོད་པར་ལྡན། །ད་གེ་ཞིང་སྤྱོད་ 
པ་ངེས་པའི་ར། །རྒྱལ་རིགས་སུ་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེའུ་རིགས་བཏུང་བ་ལ་་” 
དགལཁཏནཌ། ༩ ཤཞི་ཞིཿྷ་བོ་ཆེ་ལེ་ཁོ་ཁན། །མིཿཁཐགས་ཆད་གའ་ཐཆཿཉྱགར་ 
བཁྐི།བྷཀཀཐའི་ཐྫན་ཧཿཐ་ཤག་ཞན།། འྔ་ལྲཊ་ཐ་མེད་ཁིཊྲཾ་གྲས་ཨེད། རྡ 
དུ་ལ་ཞིང་ངང་ཚུལ་རྙོམས་པ་དང་། །ནད་ད་ང་ཚ་དང་བཀྲེས་པ་བཟོད། ། 
ཁལ་བཀལ་ལམ་དུ་འགྲོ་ཚེ་བརྟན། །དེ་ནི་མགྱོགས་བུལ་རན་མ་༧ཡིན། ། 
ཉམསྐན་ཨ་ཡཏྐྷཉཾ་ཨཁ་ཁྲཊ་ཨ་ཏེ། རྭ་།ཡིག་འི་དེ་ཁཞིན་ཚེ་གྱང་ཁེཌ།ཿ་ཏ།གན་གཿ 
དང་དྲུར་°བའི་མདོག་འདྲ་དང་། །སྔོ་བསངས་°སྤུ་མདོག་ད་ཀར་བ་དང་།  ། 
སྨྱིག་ཁམ་ཏ་ལའི་མདོག་འདྲ་དང་། །ཕལ་ཆེར་ངང་པའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། ། 
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6 བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

སྟེང་འོག་ཐད་དཀར་ཆེ་མིན་གྱི།  །རོ་སྟད་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཧ་རེ་ཆུ་༧ག་དེ་ 
བཞིན་ཏུ། ཀཇ་མོའི་འོ་མའྡ་ཏྲི་ཨཇ་ཝྷར།ཌ༩ ཐག་ཆུཌ་གཉིར་ནི་ཆེ་གྔ་དགྷ་ཏཚཾཤཏ 
མི་ཡི་སྙིང་རྟབས་ལ་བརྟེན་པ། །བཟོད་ལྡན་དེ་ལྟའི་སྱོད་པ་ཅན།  ཀརྟ་ནི་རྗེ་” 
རིགས་ཡིན་ཞེས་བ། །ད་མངས་རིགས་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྤྱོད་་ 
ཡུལ་མི་གཙང་ཞིང་། །གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི། །ལྷག་མའི་ཟས་ 
སྐམ་དག་ལ་དགའ། : །སྐམ་དང་སྨད་དང་ངན་པ་དང་།་ ༩།བཤང་གཅི་དག་ནི་ 
བཉེན་ཁཔར་ནྲ་གཞེ་ང། །མིག་ཞང་ཊཅིག་ནི་ཆུསཿ་ཨ༩། ཤྲ ཀ་སང་མ་ཐ་ཤི་ཆཱཨ 
བ་དང་། །བང་གཉི་ཅྡནམ་པར་བེན་པ་གངཀ ༦ །ཟ་ཞིང་ཤུ་ཧྲཱ་ཕཱུད་པ་ན་ཛཾ།། 
མི་གཙང་སར་༠ནི་འགྲོ་བ་དང་། །རྟ་རྫི་ལ་ནི་འཕྲ་བ་དང་། །རང་དང་རྩིག་་ 
པ་ཤིང་ལ་སོགས། །སོ་ཡིས་འདྲད་པར་བྱེད་པ་དང་། །འབྲེང་བ་དབྱིག་པ་་་ 
ལྕུག་༠མ་ཡི། །ལྕག་མི་ཚོར་ཞིང་མི་འཁྲུགས་༩ལ། །ལུད་པ་ལུ་°ཚེ་གསུས་པ་ཆེ། ། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྡར་°བ་དང་། །མི་གཙང་བ་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་། །གཙང་ 
སྦའི་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་མེད། །དུ་བ་ཚུལ་འདྲའི་མདོག་ལྡན་ཞིང་།ཊ༢ཤསེར་སྐྱ་མྨ་གྲཾ༔ 
དམར་སྐྱའི་མདོག །བསུང་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། །སྤྱོད་པ་ངན་ཞིང་ཞི་ 
ཚུལ་ཆུང་°། །མ་ཁྲོས་ལས་སྦྱར་མི་ནུ་ས་ཀྱི། །བྲོས་ན་ལས་ནི་ནུས་པ་དང་། ། 
བྱ་རོག་ཚང་གི་དྲི་བྲ་ཞིང་།༤ འ ཀླབ་5ང་ང་མི་ལོའི་དྲི་དཧ་ནི། ཿ།ཁུན་ཁབ་ཐཏིད་ 
ཆེ་བག་ཆུང་ལ། །སྲིན་པོ་ཤ་ཟའི་སྙིང་སྟབས་ཅན། །དེ་འདྲའི་ཚྒྱོད་པ་མདོག་ 
ལྡན་པའི།༤།ཧ་ཧི་ན་ཆངས་རི་གོས་ཡིན་ཤིས་བ།ལཌྒྐདེ་སྡེ་གཏོནདྲེ་མཆད་ཀྱག་ཏ་ཡ 
ཡི། ༤༠།སྐྱེ་ཐ་ནག་ཀྱཇ་ཐསྟན་པར་བྱ། ° ཤགྱམ་རིཞས་ཐམ་ཟེའི་ནིགས་ཨོཿ།ཿ༈ 
ཞུགས་པཁི་ཐུ་ཞི་དྭ་ངྲ་ཁྷ་ཆུམ་བ་ཤཀ།ཌཿལགོངཱཁྷཁུ་གྭེ་ནིི་ཚུད་ཁཱཿཀསཁམ་རྨ་ེས་ 
ཤིང་ཁལག་མ་ཟ་མི་བྱེད། ཀམདོག་ནི་བཨ་ཉར་དཀར་སེར།༡༢ཀགག་པོའི་ཨདོ་༔ 
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ཅའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༡ 


ཏུའང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕལ་ཆེར་མིག་ནི་དང་བ་དང་། །སྒྲ་སྟན་རྗེས་སུ་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་། །ཆང་དང་ཕྲེང་བའི་དྲི་ལྡན་གྱི། །དྲི་མི་༧ཞིམ་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། ༤ །གཉིད་ཁོག་ན་ནི་བག་མེད་པའི། །ཏ་ནི་རིགས་འཛིན་རྱད་ཡིན་ནོ། ། 
གཁསེའིཿཏིགས་ཨཚོཇེཧུ་ི་གས་ཞུགས། ་བཀོདེ་གི་མ་ག་ཐ་ཝཞེསྱྱ་བ། རླ།སིཇ་༡་ 
སྟོབས་ཞན་ཞིང་ཁུར་སྟོབས་ཆེ། །ལམ་དུ་ཆས་ཚེ་འཚེར་༤ཞིང་འགྲོ། །རྡོག་མ་ 
འཚོལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། །གང་ལའང་སྨོད་༧པར་མི་བྱེད་དོ་། །བུད་མེད་མིག་ 
ནི་ན་བ་དང་། །འགྲོས་ཆེ་ཡིད་ཕེབས་མེད་པ་ད་ང་། །ཁ་དོ་ག་མི་སྙུག་པ་ཉིད་ 
དེ། །ཤ་ཟའི་སྙིང་སྟོབས་དག་ལ་གན་ས། །སྡིག་ལ་ད་གའ་ཞིང་བསྟར་°བ་་ 
དང་། །གདུལ་ད་ཀའ་དྲི་ནི་མི་ཞིམ་པ། །སྤྱོད་པ་ངན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
དམན་པར་ལྟ་བ་མ་ག་ད༧། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་མོར་རྗེའུ་རིགས་དག ། 
ཞུགས་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་པའི་རྟ། །དེ་ནི་གདོལ་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སྡིག་པ་སྐྱེད་ 
སྒྲ་ཅན་ཡིན། །སྒྲ་འཆག་རྩུབ་ཅིང་གདུག་པ་དང་། །ཡན་ལག་མི་སྙོམས་བག་ 
མེད་ལྡན། །མི་ཤིས་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་༧། །མཚན་མ་སྤྱོད་པས་ཞེ་བར་་ 
བསྒོས། །ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་མི་སུག་པ། །སྨད་པ་ཡིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ། ། 
བདག་ལ་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །བག་མེད་གནས་སུ་ཁྱེར་བར་བྱེད། །ཏ་ 
སྦངས་ལྕི་བ་གཏོང་བ་ན། །ཟ་ཞིང་སྨོད་པར་མི་བྱེད་ལ°། །མཐར་ནི་གནོད་་ 
པ་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །ཁང་སྟོང་དག་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད། །ཅེ་སྦྱང་དག་གམ་་ 
སྤྱང་ཀི་འམ། །དུ་བའི་མདོག་གམ་མདོག་ངན་ལྡན། །སྒྲ་ཆུབ་ཡི་དྭགས་དྲི་ཅན་ཏེ།། 
ཆང་ལ་ད་གའ་ཞིང་ཤ་ལ་དགའ། །ཤ་ཟ་སྲིན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཅན། །སྱྱོད་པ་ངན་ 
པ་གདོལ་བའི་ཉྟ། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འདི་དག་གིས། །རིགས་བཞིར་རམ་ 
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༡༥༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

པར་དྭ་བྱེ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་ཕ་དང་རྟག་༧སྤྱོད་འདྲ། །སྐྱེས་པའི་བུ་ནི་གང་་ 
ཡིན་པ། །རིགས་བཞི་རུ་ནི་རྣམ་ཕྱེ་ལ། །རྟ་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་གཞག ། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་བཞིན་ཤེས། །སྡིག་པས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙིང་་ 
རྟོབས་སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་ནི། །གང་གང་ཡིན་པ་མཁན་པར་རགྱིས། །དྲི་ཟ་བྲམ་ཟེ་ 
དང་མཉམ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དང་འདྲ། །སྲིན་པོ་༧རྗེའུ་་ 
རིགས་དང་༠མཚུངས་ཏེ། །དམང་༠རིགས་ཤ་ཟ་ཉིད་དང་འདྲ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་་ 
གནས་འདྲ་བ་ཡི། །རང་རང་ཅི་བཞིན་ནམ་པར་དབྱེ། །དེ་བཞིན་སྤྱོད་ཚུལ་་ 
མི་མཐུན་པ། །ཕྱེ་ན་སྡིག་པས་གོས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་རྗེས་་ 
སྟོན་པ། །ཤལི་ཧཾ་ཀྲ་མ་ཡ་ཞཏྐཧྷ་ཡིན།”'།ཞེ་ཁི་ཧེ་ཞྲི་ཁྲཝད་ཞིཞརྐན་ཐ་ཁཨ 
རྟའི་རིགས་བཞིའི་ཁྱེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། ད། 


དེ་ལ་ཏཡ་ཨཚན་ཏིཛཞ།ཁ་།ཕན་ཡག་ཨཿཊཏགས་མཏ་གཔེཉ་ཀགྐམེ་ 
ནི་སྲབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །ཟུར་བཞི་པ་ལ་གཡུལ་སྙོམས་པ། །དྲང་ཞིང་འཁྱོག་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། །ཡོངས་སུ་ཚང་བ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁ་ནི་བཙུམས་དང་རྒྱ་ཆེ་ལ། 
དྲི་ཟད་༧ཁ་ཆུ་ཞུང་བ་ད་ང་། །ཁ་ཆུ་མི་འཇིག་སྐམ་པོ་མིན། །རྟ་ལ་རབ་ཏུ་་ 
བརྔགས་ཡ་ཡིན།་ལ།སོ་ཞི།ཝ་ན་ཐཱ་ཡིནནང་བཟཇ་ཀར།གླ་ཤཿིཨགྲ།ཁ་ཤཏཧཌ 
པ་དང་། །མ་གྱེས་དྲང་པོར་སྐྱེ་°བ་ད་ང་། །སྣུམ་ཞིང་ནང་མ་མཐོ་བ་དང་། ། 
མཐོ་ཞིང་ཆ་བ་བརྟན་པ་དང་། །མཚན་མ་གསལ་ཞིང་སྲ་བ་དང་། །སྦང་རྩི་་ 
འདྲ་བའམ་རབ་ཏུ་དཀར། །རྟ་ལ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །འགྲམ་སོ་ 
མཉམ་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་། །སྲ་ཞིང་སྟྙོམས་པར་གྱུར་པ་བཟང་། །མཆེ་བ་་ 
མདུན་སོའི་མདོ་ག་འདྲ་ཞིང་། །རྩེ་མོ་རོ་བར་གྱུར་པ་ད་ང་། །ཟླུམ་ཞིང་རྩ་བ་་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༢ 


བརན་པ་དང་། །སྣམ་ཞིང་འཛམ་ལ་སྐྱེ་བ་བསྔགས། ལྕེ་ནི་སྲབ་ཅིང་རྗེས་*་ 
འབྲེལ་དང་། །འཇམ་ཞིང་རིང་ལ་རསྙོམས་པ་དང་། །མཉམ་ཞིང་འཇམ་ལ་་ 
དམར་བ་དང་། །ཁྱི་ཡི་ལྕེ་དང་འདྲ་ན་བཟང་ ། །ལྩེ་རྩ་ཅུང་ཟད་མཐུག་པ་་ 
དང་། །འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་སྙོམས་ལྭ་སབ། །བཏཉན་ཞིང་ལྡན་ལྗིན་མེད་པ་་ 
དང་། །རིང་ཞིང་དམར་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །ལྕེའུ་ཆུང་གཏིང་རིང་རྩེ་མོ་་ 
དམར། །སྲབ་ལ་རི་མོས་རྣམ་པར་ཁྱབ། །འཇམ་ཞིང་གོས་པ་མེད་པ་དག ། 
རཅ་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན༧། །མཆུ་ནི་འཇམ་ཞིང་མཁེན་པ་ད་ང་། །དབྱེ་་ 
སླ་ཤ་རྒྱས་ད་བྱིབས་ལེགས་དང་། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་དང་འཕྱང་*བའང་མིན། །སོ་ 
ནི་ཁེབས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མཉམ་ཞིང་སྙོམས་ལ་ཟུམ་པ་དང་། །ཚད་ལྡན་ 
དྲང་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྣ་གུང་མཉམ་པར་°དབུགས་རྒྱུ་ཞིང་། །ཟླུམ་ལ་*་ 
ནང་ན་ཡངས་པར་སྣང་། །མཉེན་ཞིང་འཛམ་ལ་གནོད་པ་མེད། །ར་ལ་་ 
བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །མཚུལ་°“པ་དྲང་ཞིང་དབྱེབས་མཛེས་ལ། །སྐྱོན་་ 
མེད་པར་ཡང་གང་གནས་དང་། །དྲང་ཞིང་ཟླམ་ལ་འཇམ་ཞིང་མཉེན༤། ། 
ཡྒོག་ཏན་ནྷ་ཀ་གིས་ཁྱ་ཧན་ཉན་བཟང་་༩ ཅ་།ཉལི་ཛུས་ནི་ཞ་ཐུས་སྲབཿཅིཊ།ཝ་9 
འགྲམ་གཉིས་མཐོ་བར་གྱུར་ན་བཟང་། །ཁ་འགྲམ་མཉེན་ཞིང་སྲབ་ལ་སྙོམས། ། 
བུ་ག་ཁེབས་°ཤིང་ཟླམ་ལ་འབྱར། །ཁ་འགྲམ་ཡངས་པར་སྣང་གྱུར་པའི། །ཅ་ 
ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། །མཁུར་ཚོས་བྱི་དོ་ར་བྱས་འདྲ་ཞིང་། །དབུས་སྙུག་་” 
གྱུར་པ་བསྔགས། །སྣ་འགྲམ་པགས་སྲབ་ན་°ཆུང་བ། །'རིམ་གྱིས་°ཞིང་ཆེ་སྲ་ 
བ་དང་། །མཁུར་པ་ལེགས་པའི་འཕྲལ་°ད་ང་ནི། །ན་བར་ལེགས་པར་གནས་ 
ན་བཟང་། །མཆི་མ་འཛག་གནས་ཁརྒྱུས་པ་སྲ། །མི་མངོན་ཤ་ནི་སྲབ་ན་་ 
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༡༥༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

བཟང་། །མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་མིག་འབྲས་དག །ཤིན་ཏུ་དང་བར་སྣང་བ་དག། 
ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་༧མད་ངས་འདྲ་ཞིང། །སྣམ་པའི་༠སྦང་རྩི་ལྟར་སེར་སྐྱ། །སྣ་ 
མ་འདྲ་འམ་རྨ་བྱ་འདྲ། །རྔ་མོ་ཀ་ལ་པིརྐ་ཡིཊ། །ངུར་པའམ་གང་ཏམ་སྲེག་་” 
ནག་པོ། །གླང་ཆེན་གྱི་ནི་མིག་འདྲ་འམཿ། །སེང་གེ་རི་དྭགས་མིག་འདྲ་འམ། ། 
དེ་བཞིན་མཆིལ་པའི་མིག་འདྲ་ཞིང་། །རྫི་མ་མཐུག་°ཅིང་རིང་བ་ཡི། །མིག་ 
ནི་རྟ་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །མིག་སྲུབས་སྤོམ་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །གཙང་དང་མི་ 
མཉམ་མེད་པ་དང་། །དྲང་ཞིང་རིམ་གྱིས་སྲབ་པ་དང་། །བཏྟ་བའི་ཚེ་ན་ལྟོད་ 
པ་དང་། །སྨིན་མའང་སྙོམས་ཞིང་“རིམ་གྱིས་སྲབ། །ཤ་ནི་་སྲ་ཞིང་°ཟླུམ་པ་་ 
དང་། །ཤ་དང་པགས་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ། །རུ་རྒྱུས་མི་མངོན་མཉམ་ན་་ 
བཟང་། །འཕྲལ་བ་ཡངས་པར་སྣང་བ་ད་ག །ཤ་སྲབ་མཉམ་ཞིང་དབྱེས་ཆེ་ 
ད་ང་། །རིམ་གྱིས་ཡངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །གཉེར་མ་མེད་ན་བསྔགས་པ་་” 
ཡིན་། །འགྲམ་གླིང་°རིམ་གྱིས་ཡངས་པ་དང་། །བརྟན་ཞིང་སྲ་བར་གྱུར་པ་ 
བཟང་། ཁཀྷན་བྭ་ལུ་ནཇ་གཉེཁ་ཝ་མེད་ཌ།ཅེ་ཁོ་ཝཁ་ཁ་ཐག་ཁཱཁ་ཨིག།ནྭ་ཧགཏ༔ 
ཡི་ཨག་བོ་ཧ་མཉཁ་ཀམ་།ར།རིཛ་ཞིས་ཧ་ཆེ་ནན་ཁེ་ད་ནྟརྷ༡ར་ཞག་ཙུག་ལཛ་སཱ་སེ། 
ཕུམ་ལེགས་པ་ད་ང་། །དབྱིབས་ལེགས་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྗོག་མ་ཤིན་་ 
ཏུ་མང་ཤུང་མིན། །འཇམ་ཞིང་དེ་བཞིན་ནག་ནོག་མེད། །སྣུམ་ཞིང་རིང་ལ་ 
ཅུང་ཟད་འཁྱིལ། །དེ་བཞིན་རིམ་པར་༠ལེགས་གནས་ཤིང་། །ཉིན་ཏུ་མི་རིང་ 
རབ་ཁུང་ཡིན། ༩ །ཉ་ཁ་ཿཝགས་ཁཆོཙཿགུ་ཧ་ཧཊ་སོ།ས ཤཏཿསྟི་སཱ་ཞི་ཊཿཐཱ་གཉཿ 
མཉེན་༠འཛམ། །ར་བ་བཏན་ཞིང་ཤ་ལ་འཛུགསཿ། །ཤིན་ཏུ་ཐུམ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་༧སྐྱེ། །ཤག་རེ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་བསྔགས། །ཀོག་མ་མགོ་༧ད་ང་མགྲིན་པར་་་ 
འབྲེལཿ། །རང་བཞིན་ཟླུམ་ལ་སྙོམས་པ་དང་། །ལྡན་ལྡིན་གྱིས་ནི་གོས་པ་་” 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཡལ 
མེགྟོར་བཱ་ཧའི་ཁཱ་སེན་ཀ་ཁྔ་མགས་ཤཿཡྡིན།ཌང་ཁྲལ་ཨཁུ་དྲ་ལུམ་ཞིབ་ཁཉམ་ཁཿ 
འཐེ བཱཁ།ཞཾྭཾ་སོ་ནི་ཏྲ་ཐ་༢འབུག་པཿབ་ཁགག།ཁ་སྡེ་མགྲིན་རིམ་ཁྱིམ་གླུམཿ 
པ་དང་། །རིང་ཞིང་དྭ་བྱིབས་ནི་ལེགས་པ་དང་། །མིད་པ་རྩེའུ་ཆུང་དང་་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་མགོ་བོ་དང་འབྲེལ་པ། །ཞྐོག་མའི་ཕྱོགས་ནི་ཤ་སྲབ་ 
ཅིང་། །ལྟོད་མིན་ཅུང་ཟད་གུག་༦པ་དང་། །ཤ་རྒྱས་ལེགས་པར་འབྲེལ་པ་ནི། ། 
ར་ལ་རབ་ཏུ་°བསྔགས་པ་ཡིན། །སྒྲ་ར་ལེགས་པར་རྒྱས་པ་ད་ང་། །ཤ་ཆེ་སུམ་ 
མདོ་ཡངས་པ་དང་། །ཤ་མཁྲིགས་ཡན་ལག་ལེགས་འབྲེལ་ཞིང་། །ཤ་མོ་༢ལྟོད་ 
ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཟྲེའུ་ནི་ལེགས་འབྲེལ་ཆེར་མི་མཐོང་། །ཟེའུ་ལྟག་དང་་ 
ནི་ཛརྗེས་སུ་འབྲེལ། །ཕྲག་གང་ཟེ་འདབ་“འབྲེལ་ཞིང་ཡངས། །ཤ་རྒྱས་་ 
ཚིགས་༠འབྲེལ་མཉམ་ཞིང་སྲ། །སོག་༩པ་ཤ་རྒྱས་རབ་ཏུ་༧འབྲེལ། །རྟ་ལ་་ 
བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་༠ཡིན། །བ་ཧ་ཟླུམ་ཞིང་ཤ་རྒྱས་ལ། །གཙུག་མེད་ཤིན་ 
ཏུ་བརྟན་པ་དང་། །ཿཡངས་ཤིང་°ད་བུགས་ནི་རྒྱུ་བ་དང་། །མཐོང་°བར་་ 
གྱུར་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །དཔུང་རྒྱབ་°ཟླུམ་ཞིང་རྒྱས་པ་རྩ། །མི་མངོན་་ 
ཚིགས་དང་ཤ་སྟོམས་ལ། །ཤ་ནི་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་སྣང་། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་་ 
བསྔགས་°པ་ཡིན། །དཔུང་པ་ཤ་རྒྱས་རིང་བ་དང་། །སྲ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་དྲང་་ 
ཞིང་མཉམ། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཚིགས་ནི་ལེགས་པར་འབྲེལ་་ 
བ་བཟང་། །པུས་མོ་ད་ག་ནི་རབ་མཉམ་ཟླུམ། །ཚིགས་སམ་°ཚིགས་ནི་མི་་ 
མངོན་དང་། །མཛེས་ཤིང་རུ་མི་མངོན་༠པ་དང་། །འགྲོ་ཚེ་གུག་༠པར་བདེ་ན་ 
བཟྲང་། ་ཀཆེ་ད་ཁ་༩རིང་ཞིང་གིན་ཏུ་ཟུམ། ༤ །ཤིན་ཁུ་ཤྭ་སཐ་མ་ཡིན་མྲ།གས། 
སྤསསགྲུབ་གི་ཡི་མགོ་ན་ཁག །ནད་ཡེད་བཿཞི་ག་ལ་ཁཁགས། ཁྲ གཅེའུ་ཆུབ་སིཛ་ཿ 
འགྲེང་བ་དང་། །ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་སྐྱེས་ཐུང་བ་དང་། །ཆིགས་མི་མངོན་ཞིང་ 
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༡༥༤༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


ལོང་མོ་དང་། །སྒོག་མཁར་རིང་པོར་སྣང་དང་བཅས། །རྐང་པ་དང་འབྲེལ་་ 
མཉམ་ཞིང་རིང་། །རྟ་ལ་བསྔགས་༧པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཚེའུ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་ 
ཞིང་ཟླུམ། །རིང་ཞིང་ཟླུམ་ལ་མཛེས་པ་ད་ང་། །དབུས་ནི་ཅུང་ཟད་རྐྱོང་°བ་་ 
དང་། །ཆེའུ་སྤུས་གཡོགས་བསྔགས་པ་ཡིན། །མིག་པ་མཐོ་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་། ། 
ཤིན་ཏུ་སྭ་ཞིང་མཐུག་ཁཔ་དང་།་ །ཟ་མ་ཏོག་ལྟར་ཟུམ་ཞིང་ཨཛེས། །བབཿ 
གྲིག་འདྲ་ནའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྤོས་ནི་མ་གས་ཤིང་༤། །རྡོ་ཞིང་ 
མི་ལུག་ཐེགས་ལ་ཨེད། ”ཞེ་ན་ཀའཱ་ཨ་འམགཞན་ཀེན།ཡིད །ཀཊ་པའ་ཁྱེ་ག་ཀཿ 
མེད་ན་བཟང་། །དབུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །མིག་མཐིལ་རྡོ་ལེབ་ལྟར་སྲ་ 
ཞིང་། །སྦལ་མཚམས་༧ལེགས་པར་སྐྱེས་པ་ནི། །མཛེས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་*་ 
དང་། །སྤལ་པ་བུབ་ཅིང་གསལ་བར་མངོན། །མཚམས་ནི་ལེགས་པར་དོད་པ་ 
དང་། །ཉེ་༧འཁོར་མཉམ་ཞིང་འཛམ་པ་དང་། །རྐང་པའི་ནད་ད་ང་བྲལ་བ་་ 
དང་། །བརན་ཞིང་ལྡན་ལྗིན་མེད་པ་དང་། །ཁ་དོ་ག་སྣུམ་ཿཔ་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
'ཟྲེའའིཤ་ནི་ཆཱས་ཕ་གཏཁཁི་།གླགག་ཨྲེན་བ་ཏིཁ་ཝ་གས་སི་ཡི།། ཉེ་འ 
མཉམ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། །རྒྱབ་ནི་མཐེབ་སོར་ཙམ་གྱིས་དམའ། །སྒལ་° 
ཚིགས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་དང་། །ཤ་ཡིས་རྒྱས་ན་བསྔགས་པ་དང་། །རྱིབ་༩མ་ 
གུག་ཅིང་ལྕང་ཁྱོང་མེད་། །མི་མངོན་རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་སྲ། །ཕྲག་གོང་རྒྱས་་ 
པར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །མཉམ་ཞིང་འཇམ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །གསུས་ཁྱིམ་་་ 
ཟླུམ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། །རི་དྭགས་ཀྱི་ནི་ད་བྱེབས་འདྲ་ཞིང་། །བུ་ག་མེད་ལ་ 
ཐུང་ཟླུམ་ཆུ། །ད་གུ་༧སྙོམས་པ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཨོང་དོ་མཉམ་ཞིང་ཟླུམ་ 
པ་དང་། །དབྱིབས་ནི་ལེགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མཛུག་དོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་མིན་ 
ཞིང་། །ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན°། །རྒྱབ་གཞུང་བས་ནི་མཐོ་ན་བཟང་། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༤༧ 


སྲ་ཞིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱུས་༧མི་མཛོན། །གསལ་ཞིང་རིམ་གྱིས་མཛེས་པར་གནས། ། 
ཧྒ་ཞུ་ཇུང་གང་སེང་ཡེ་སྟིར། ༩ །གདང་གི་ཙད་དང་མཉོས་པ་ད་ང་།༡ལ་ཀཨཇུག། 
དོག་གཅིག་པ་དང་། །མཉེན་ཞིང་སྣུམ་པར་གྱུར་པ་ནི། །རྟ་ལ་ཤིས་པར་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །མཇུག་ཙོས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་མ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་གྱེས་དང་འདུས་་ 
པའང་མིན། །ལུས་དང་རྗེས་མཐུན་ཚད་དང་ལྡན། །དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་། །རྐབ་ནི་ཟབ་ཅིང་ཟླུམ་པ་དང་། །ད་བྱིབས་ལེགས་ཕྱི་རོལ་གཉེར་མ་་ 
མེད། །གང་གིས་ཉ་སྦངས་ལེགས་གཏོང་བ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན།། 
བླླ་ནང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་མིན་ཞིང་། །དོ་ག་པར་གྱུར་པ་མིན་ན་བསྔགས། ། 
རླིག་པ་ངོ་མཉམ་ལེགས་འབྲེལ་སྐྱེས། །སྤུ་ནི་མེད་པར་གྱུར་པ་དང་། །ད་བུས་ 
ནི་བིལ་བ་ཙམ་ཞིག་ནི། །ཤིན་ཏུ་མི་འཕྱང་གྱུར་པ་བསྔགས། །མཚན་ནི་རྩ་་་ 
སྤོམ་རིམ་གྱིས་ཕྲ། །འཇམ་ཞིང་རམྱུར་དུ་ལྡང་བ་ད་ང་། །སྦུབས་ཡངས་པས་ནི་ 
གཡོགས་པ་དང་། །ཁ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཟླམ། །གཏིང་རིང་ཁ་དོག་གཅིག་ 
ཕྡནཾ་ངགྲ་ཌཌ་ཏྟེ་ཞི་མམག་ས་པ་བཿའ་ཅུར་ཐར་ཡེནཌ་ཁ།པཿགུ་ལར་ཏམ ཞེ 
ད་བྱིབས་ལེགས་ཅལ། པགས་སྲབ་སྤུ་ནི་ལེགས་པ་བཟང་། །རྐབ་ཆོས་༠སྲ་ 
ཞིང་ལེགས་པར་འབྲེལ། །རྩ་རྒྱུས་དག་ནི་མི་མངོན་བཟང་། །དཔྱི་ནི་ལེགས་་ 
པར་འབྱོར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཡངས་ཤིང་་ 
ད་ཀྱུས་ནི་རིང་བ་དང་། །པགས་པ་སྲབ་ལ་ཤ་རྒྱས་བཟང་། །རྗེ་ངར་སྙོམས་* 
ཤིང་དབྱིབས་ལེགས་དང་ །རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཤིན་ཏཏུ་ཕ་བའི་ 
རུས་པས་ཁྱབ། །ར་ནི་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་°ཡིན། །་ཆེ་དྲང་༦ལ་སོགས་ 
ལུས་སྟད་ནི། །ཅི་འདྲར་རོ་སྨད་དེ་བཞིན་དུ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཤད་ 
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༡༥༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

པར་བྱ།༡= །དེ་ཡི་ཞོག་ཁུ་རྒོད་མ་ཡིཿང་།ལུས་ཀྱི་༧ཇྱགྲམ་ཀྱི་མཚན་ཉིན་ཞྐ་ཐྲེ་]། 
གངཱ་དག་ཡིན་མ་ཁཤག་ཡ་ག།ཌ་ཌགེ་ལི་ཧཱཿཛན་ནི་གྟཏསེ་ཆེ་གཝེཁ།་ཌྤ། ཁྲེག 
པར་བལྟམས་ཤིང་ལེགས་པར་འཛག །བུ་ག་ཆེ་ཞིང་གྲྭ་མཚམས་ཆེ། །རེང་ 
ཞིང་མཚན་ནི་རྒྱ་༠ཕྱེད་ལ། །མངལ་གྱི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་ཡི་མོ་མཚན་དེ་ 
འདྲ་བསྔགས། །ནུ་མ་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་འཕྱང་*བ་མ་ཡིན་་ 
དང་། ༠ །ཁོ་ཨ་སྐན་མེན་ལེགས་མར་གཱས།ཅ་ཀགཾཧ་ཨ་ཆག་ཞུ་མགགས་ཐ་ཡིག།ང་། 
ནུ་སོར་མཉམ་ཞིང་ཟུམ་པ་དང་། །བུ་ག་ལེགས་ཤིང་འོ་མ་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་་ 
འདུས་མིན་གྱེས་པའང་མིན། །མཐུག་°ཅིང་བརྟན་*ལ་ལེགས་པར་སྐྱེས། །ཤིན་ 
ཏུ་འབྱར་མིན་རབ་འཛྱང་མིན། །རྟེ་འུས་འོ་མ་བཏུང་བདེ་བསྔགས། །ལྷག་ 
མ་རྒོད་མའི་ཡན་ལག་གུན། ༤༤ །ཉ་ཡོ་ད་ནི་འདྲ་ཁམཁསགས།འ༡ར།ཞེཿཉ་སོདལིཿ 
གཟུགས་མཛེས་པས། །ནརྒོད་མའི་གཟུགས་ནི་བཟང་བར་བཤད། །ལུས་ནི་* 
སྤོམ་པོར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཕྲ་བ་ལྟ་བུར་མངོན་པ་ཡིན། །ལུས་སྲབ་པར་ནི་་” 
ཅས སས པས་ ་ཚེམ་་སས་་་སམས་མས་ས་་་ 
ཀྱི་ནི། །ད་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། །རྒོད་མ་རྟ་ཕོ་འདྲ་བ་དང་། །ཅ་ 
འབྱིན་མི་འགྱུར། །ལུས་ཆེ་མད་ངས་ནི་བཟང་བ་ད་ང་། །ལེགས་པར་སྐྱེས་ཞིང་ 
ཚད་ནདཇ་ཝག། ། །གཟི་ཡ་རྫིད་ལཕན་མགཿན་ཧི་ག་ཞཿན་ང་ཀ། ཀ་གཿམཱགྟ་རཿཤིཿ 
སྙོམས་པ་དང་། །གཙུག་འཁྱིལ་དགེ་ཞིང་གཟི་མད་ངས་ད་གེ། །དྲི་བཟང་ཡན་ 
ལག་མི་སུག་མེད། །ལུས་རྒྱས་འགྲོས་ནི་བཟང་བ་ད་ང་། །འཇིགས་མེད་གན་ས་ 
གསུམ་ཡངས་པ་དང་། །ཚད་མཉམ་དྲ་བྱིབས་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །གང་ཞིག་དེ་་ 
འདྲའི་ལུས་ལྡན་པ། །བདག་པོའི་གྲགས་ད་ང་རིགས་དང་ནོར། །རྣམ་པར་་”་ 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༩ 


འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལྡན་པ། །བདག་པོའི་*་ 
དོན་རྣམས་ཉམས་བྱེད་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཚན་ིད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།།  ” །། 


དཀའ་ཐུབ་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ཡིས། །གཟི་བྱིན་གསལ་གྱུར་དྲང་སྲོང་ལ།། 
བློ་དང་ལྡན་པ་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས། །སྔར་བཤད་པ་ནི་དྲིས་གྱུར་པ། །བྱོད་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་བསྟན་གསུངས་མོད་ཀྱི། །བཤད་པ་དག་ནི་མ་གསུངས་པས། །བསྟན་ 
ས་ས་ས སསས་པ་་ས་་་་་ ལས་ར 
བསྟན་པ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། །བུ་ཡིས་བསྐྱལ་བས་སྨས་པ་ནི། །མིད་པ་ 
སྲོལ་གོང་དང་འབྲེལ་བས། །རོ་འཛིན་ལྕེར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྟེང་ནི་*་ 
རྐན་ཡིན་ཏེ། །མ་རྐན་ལྕེ་འོག་ཡིན་པར་བཤད་། །འགྲམ་སོ་འགྲམ་པ་ལས ༩ ར་ར 
སྐྱེས་པ། །ལྡང་བའི་སོ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལས་གཞན་པ་མདུན་གྱི་སོ། ། 
བཅུ་གཉིས་མཚན་མར་ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་*ནི་དབུས་གནས་པ། ། 
སྟེང་འོག་བཞི་ནི་མཆེ་བ་ཡིན། །སྟེང་འོག་གི་ནི་སོ་འགེབས་°པ། །གཉིས་པོ་་ 
མཆུ་ནི་ཡིན་པར་བཤད་། །མཆུ་མཐའ་ཡི་ནི་ངོས་གཉིས་ན། །འགྲམ་པའི་* 
དབུས་ཆུད་ཁ་འགྲམ་ཡིན། །ཡ་མཆུའི་སྟེང་ན་སྒོས་༧ཡོད་དེ། །དེ་ཡི་སྟེང་གི་ 
མཆུ་ལྷག་༦ཡིན་། །མ་མཆུའི་འོག་མ་ཀོ་སྐོ་སྟེ། །དེ་ལྟག་འགྲམ་པ་ཡིན་པར་་ 
བཤད་། །སྣ་གོང་མིག་༩གཉིས་བར་མཚམས་༠གདོང་། །གདོང་གི་ཡན་ལག་ 
སྣ་ཁུང་གཉིས། །གདོང་གི་ངོས་གཉིས་མཁུར་༠ཆོས་ཡིན། །དེ་བར་དམའ་བ་ 
མྱའི་ཨཁཏག།ཏེ༡ ཤདེ་དག་གསས་ཀྱི་གན་མིག་ཌ་་ཊ།ཀསིག་འཐག་གཞྱེགས་ཚད། 
མིག་མཆུ་ཡིན། །མིག་མཐའི་ད་ཀར་པོ་མིག་སྦིན་ཡིན°། །དེ་དབུས་ཟླུམ་ནག་་**་ 
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་ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁྭཾ༽། ༢༡༨ 


མཐོང་མིག་ཡིན། །མཐོང་མིག་ནག་པོ་ཟླུམ་པོའི་དབུས། །'ཕྲ་ཞིང་༧དང་བ་་ 
མིག་རྒྱལ་བོང་༦། །མིག་ལྟག་གཉིས་ནི་མིག་གི་སྐྱ། །དེ་སྟེང་°སྨིན་མ་གཉིས་*་ 
ཡིན་ནོ། །མིག་གི་རྒྱབ་ནི་མིག་ཟུར་ཏེ། །ནང་གི་མཚམས་ནི་མིག་ཕུགས་ཡིན། ། 
སྨིན་མ་གཉིས་རེ་དཔྲལ་བ་སྟེ། །དཔྲལ་བའི་སྟེང་གི་དཔྤྲལ་མཚམས་ཡིན། །དེ་ 
སྟེང་°སྤྱི་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །རྣ་བའང་གཉིས་བར་གླད་པ་སྟེ། །མིག་ཟུར་* 
མིག་༠འགྲམ་བར་མུར་གོང་“། །མུར་གོང་༧རྣ་བའི་བར་མུར་འགྲམ། །མཁུར་་ 
ཚོས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ཟ་ཡུང་༧། །དེ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་འགྲམ་གླད་ཡིན། །འགྲམ་པ་ 
སྲོལ་གོང་གཉིས་ཀྱི་བར། །ཀོག་མ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱི་* 
སས་བ ས་ས་ས ས་ལས ས་་ལས་ ས་སཔ་་་ 
མགྲིན། །སྐེ་མགྲིན་ཕྲག་སོའི་ལྟག་སྐེ་༠ར། །དེ་སྟེང་རྫོག་གཡབ་ཡིན་པར་་ 
བཤད་། །རྗོག་མཐའ་ན་བའི་བར་ཕུམ་ཕུམ། །རྗོག་གཡབ་མཐའ་ནི་ཟེའུ་ལྟག་སྟེ།། 
དེ་ཡི་རྒྱབ་ནི་དང་ཆུ་ཡིན། །ད་ང་རུའི་འོག་ནི་ན་མ་ཙོང་༠ཞེས། །རྟ་རྣམས་ལ་ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །ཟེའུ་ལྟག་༧ནི་འོག་མ་ཉིད། །ཟེའུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
སྒལ་°ཚིགས་ད་ང་། །རྒྱབ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཟེའུའི་སོ་༠གཉིས་ 
ཕྲག་སོ་སྟེ། །ཕྲག་སོའི་རྩ་བ་དཔུང་མག་ཡིན། །ཞྐོག་མ་དང་ནི་སྲོལ་གོང་བར།། 
མིད་པའ་དེ་འག་སྲོལ་མདུད་ཡིན། །མིད་འོག་ལག་བརྡ་བང་ཡིན་ཏེ༩། །དེ་་ 
རྗེས་ལག་འོག་བར་སྙིང་ག །དེ་འོག་དཔུང་སྣ་དཔུང་པ་ཡིན། །ད་པུང་པའི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལྟག ༩ཀུས་གོཇ་ད་ཇ་ཞི་མག་ངརཏིཨ། ར་ཀྱབས་ནྐཞིཿལྐོཀཿཨཱཿ 
ཆིག་གྲང་སྟེ། །དེ་འོག་ཆིག་གྲང་ཕྲ་མོ་ཡིན། །ཆིག་གྲང་སྤོམ་ཕྲའི་བར་ན་ནི། ། 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༡ 


ཆིག་གྲང་ནང་སྟེ་༧དེ་འོག་གི། །མདུན་གྱི་ཆ་ནི་ཚེའུ་གདོང་ཡིན། །རྒྱབ་ནི་*་ 
ཚེའུ་སུར་ཤེས་པར་བྱ། །དེའི་ལྟག་དེ་ནི་སྒོག་མཁར་ཡིན། །དེའི་ཡང་འོག་ན་ 
ཡོད་པ་ཡི། །ཆེའུ་ཆེ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །དེའི་འོག་ཚིག་པའི་མཚམས་་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ཁོག་ཏུ་རིག་པ་ཡིན། །མིག་པའི་མཐའ་མ་མིག་སྒོས་ཡིན། ། 
རྲིག་པའི་འོག་ནི་རྨིག་མཐིལ་ཏེ། །རྲིག་མཐིལ་ནང་མཐའ་སྦལ་པའི་མཚམསཿ། ། 
གླིག་མཐིལ་ད་བུས་ནི་སྦལ་པ་ཡིན། །ད་པུང་མཐའི་མགོ་ན་སྙིང་ཡོད་དེ། །དེ་* 
སས་སས་སས སས་སས་སས 
ནི་སྒ་འདབ་ཡིན། །སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་°ནི་ཆ་དག་གི། །མཚམས་ནི་རོ་སྨད་ཡིན་ 
པར་བཤད། །རུས་པ་གསུམ་ནི་འདུས་པ་ཡི། །སུམ་མདོ་མཇུག་དོ་༠ཡིན་པར་ 
བཤད། །མཇུག་དོའི་༠འོག་ཏུ་ཨོང་དོ་སྟེ། །དེ་རྗེས་རྔ་རྩ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་དྭཔི་༧སྟེང་ཡིན། །དྱཔི་སྟེང་འོག་ནི་རོ་ཧི་ནི། །བར་ན་ཇ་མ་ 
རྔ་སྙིང་བཅས། །དེ་གཉིས་འོག་ནི་བླར་དྭ་པིའི་མཚམས། །ཇ་ཆའི་འོག་ནི་རྐུབ་ 
ཡིན་ལ། །དེ་ཡི་ངོས་གཉིས་རྐབ་ཚོས་༧ཡིན། །དེ་ཡི་ཞོག་ནི་འབྲེག་ཡིན་ལ། ། 
དེ་དག་བར་ནི་མཇུག་སྲུབ་°ཡིན། །བཟླ་ཡི་ཡང་༧ན་རླིག་པ་སྟེ། །རླིག་པ་”་ 
དང་འབྲེལ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་མདུན་ན་ཟོང་༠ཁ་སྟེ། །མོང་ཁ་༠སྙིང་་ 
དེའི་དབུས་ལྟེ་བ། །དཀུ་ཡང་བར་ན་གནས་པ་ཡིན། །དཀུ་ན་ལྟེ་བའི་བར་ན་རྒྱུ། ། 
སསསསས་་ ཟམ ས་སས་ས ་་་པ་་་་་ 
རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ད་བྱེ་བར་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་° 
གནས་ལས་བསྟན་པ་རྣམས་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།  །། 
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༡༥༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


ཧ་ཡི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་མཁན། ” །དྲང་གྲོང་མགྱོགས་འབྲོའི་གཉེན་གྱུར་ཁ།ཚ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ད་བང་ཐུལ་ལ། །མཛའ་ཁས་༧རྒྱལ་གྱིས་ཡོངས་དྲིས་པ། །ར་ཡི་ 
ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིད་མཁྱེན། །ཚད་ནི་རྣམ་པ་དུ་རུ་བཤད། །མི་སྲུག་གཞལ་མིན་་” 
གང་ཞིག་ལགས། །སྲུག་ཅིང་གཞལ་བཟོད་གང་ཞིག་ལགས། །ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་ཤེས་པ་དང་། །གྲང་ས་ཉིད་ཀྱི་ནི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །བད་ག་ཅག་བློ་གྲོས་་ 
ཞན་པས་ན། །ལེགས་ལྡན་ཁྱོད་ལས་མཉན་པར་འཚལ། །དེ་སྐད་སྨས་ཚེ་སློབ་ 
དཔོན་གྱུར། །དྲང་སྲོང་དམ་པས་སླར་སྨས་པ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འདི་མཉན་ 
ནས། །མཛའ་ལས་རྒྱལ་གྱིས་བཟུང་བར་གྱིས། །སྙུར་“ཞིང་གདོང་དང་སྐེ་” 
བ་༠ཞུམ། །འཁུམས་ད་ང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་དྲགས་°དངང་། །འདུག་དང་དབང་པོ་ 
ཡུལ་གྱི་གན་ས། །དེ་བཞིན་བྲང་ནི་འཕྱུགས་པ་དང་། །རྐེད་པ་སྒྲོངས་“པར་་*་ 
ཐྱཆྭ་ཝ་ད་ཛཾ།ཆ་།ཤིན་ཤུ་དམཁདལཤིགཧུ་ཝགཾ།ཁ་གཞེས་ཁྲིག་འསཉྟ་ཀ་ཞིཛ་ཁུ་ 
ཆེ། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ནི་ལྷག་པར་དམའ། །ཡུས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་སྙུག་༦དང་། ། 
དེ་བཞིན་རྐེད་པ་ཞུམ་པ་སྟེ། །མི་སུག་རྟ་ནི་བཅུ་པོ་འདི། །གཞལ་མིན་ཡིན་” 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོབས་མ་ཉམས་ཤིང་མཛེས་པ་ཡི། །ལུས་ལྡན་ར་ནི་བཅོ་ 
ལྔ་པ། །ཁུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་ལེགས་གནས་ཤིང་། །གནས་ཀྱི་ཆ་ནི་མ་འཕྱུགས་°པ། ། 
ཚོད་ཤེས་པ་ཡི་གཞལ་བྱ་ཡིན༧། །གཟུགས་ངན་ནམ་ཡང་མི་གཞལ་ལོ། །སྐེ་༠ 
མགྲིན་ལུས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་། །རྔ་སྙིང་མགོ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཨོང་དོ་° 
ད་ང་ནི་བྲང་ཞིང་མཉམ། །པུས་མོའི་ཚེའུ་མཉམ་པ་ད་ང་། །ད་པངས་དང་ཞིང་ 
གི་ཚད་ད་ང་ནི། །ལེགས་པ་སྟོམས་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །དེ་འདྲའི་ཚད་དང་་ 
ལྡན་པ་དག །ཆ་མཉམ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ར་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་མཉམ་པའི། ། 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཧྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༣ 


ཚད་ནི་ནྣམ་གསུམ་མཉན་པར་གྱིས། །རྟ་མཆོག་གི་ནི་ད་པྲལ་བ་ལ། །སོར་ནི་ 
བྱས་ཀཏིས་ཡོན་པར་བྲ་ཤད།༢༢ །ན་ཐ་སོར་བདུག་ཡིན་ཞེས་བྱ།3ཤསོ་དག་ས་ནི་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས། །མིག་ནི་སོར་གསུམ་ཤེས་པར་ྱ། །མཆེ་བའི་དཔངས་ནི་་ 
སོར་གཉིས་ཡིན། །ཿམགོ་བོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཕུམ་ཕུམ་གནས་ནི་་ 
ད་རྟར་ཧཊགམཾ་མ་ཏོཏ་མཆོག་གི་ཞི་ཚུ་རུ་ཞི། ཁ་ཤ་གྷསྔ་གྱག་ཆ་པེཞི་ཉིད་ཡིིན་ 
ནོ། ` །སྐེ་མགྲིན་སོར་ནི་སུམ་ཅུ་སྟེ། །ཟེའུ་ལྟག་སོར་ནི་དྲུག་ཡིན་ལ།  །རྒྱབ་ 
ནི་ཨུམ་ཅུར་ཤེས་པར་བྱ། །ཨོང་དོ་གདོ་ང་པ་དག་དང་མཉམ། །འབྲེག་ནི་་ 
སོར་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ནི་༠ཆུ་ཡི་ཚད་ དུ་བཤད། །རླིག་པ་བིལ་བ་བཟང་་ 
པོ་ཡི། །ཚད་ཙམ་ཡོད་པར་༠ཤེས་པར་བྱ། །ར་མཆོག་གི་༦ནི་མཚན་དག་ལ། ། 
སོར་ནི་བྱཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཕྲག་༧སོ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །ད་པུང་མགོ་ཉིད་ 
དྲུག་པ། །ཆེའུ་སྤུ་སོར་དྲུག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཆིག་གྲང་དཀྱུས་སུ་སོར་བཅུ་དྲུག ། 
ཚེའུ་ཚེ་སོར་ནི་དྲུག་པ་ཡིན། །རིག་པའང་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །རྐེད་པའི་ 
དབུས་ཀྱི་ཞེང་གང་ཡིན། །དཔངས་ནི་དེ་དང་མཉམ་པ་ཡིན། །ཚད་ནི་ཅ་་ 
སོར་བཅུ་ཡི°། །གདོང་པ་སོར་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག །མིག་ལ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་་ 
གསུམ། །ཕུམ་ཕུམ་གནས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སོ་ལ་སོར་གཅིག་བཞི་ཆ་་ 
གཅིག །མཆེ་བ་སོར་གཅིག་བཞི་ཆ་གསུམ། །ན་བའི་ད་པངས་སུ་སོར་ལྔ་ཆུ། ། 
ན་ནི་བར་མའི་ཡིན་པར་བཤད། །སྐེ་མགྲིན་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུ། །བསྟན་་ 
བཅོས་རྟོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ། །རྔོག་མཐའ་སོར་ནི་ལྔ་རུ་བཤད་། །རྒྱབ་ནི་*་ 
སྐེ་མགྲེན་དག་དང་མཉམ། །འབྲེག་ལ་སོར་ནི་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཨོང་དོ་ཉི་ཤུ་ 
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༡༥༥༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ ༢༡༨ 

ཙྭ་བུག་ཡིན།།་༈བཁཿམཁཿོདི་ལིཿ་ཨེ་ཧཱ་ཏི། །སོའི་ནི་ན་ཨུ་འྷབསཀཏིས་ཝྟི་ཀཾ ཁམ 
མགོ་བོ་སོར་ནི་ཏི་ཤུ་དྲུག །འདི་ཡི་རྫ་སྙིང་དེ་དང་མཉམ། །བར་མ་རླིག་་”” 
པའི་ཚད་ད་ག་ནི། །བིལ་བ་འབྲིང་པོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བར་གྱི་མཚན་གྱི་ཚད་་་*་ 
དག་ནི ༩ །གར་ཞི་ཿཅུ་བཞི་ཡིན་ཁས་བགད།བ་ཤད་པཇཝ་ཁསུ།ཁོ་ཛ་ཞི་ཧི་ཏ་གུ་ 
པཔ ས་ས་ས སས་ས་ སས་རས་་་ལས་ར་་ར་་བ 
དམུང་མག་སར་ནི་བྱ་གྐད་ཡིན་ཞོ། ད་ཕུག་ཁེ་ཁོ་མྒ་ཞི་ཏི་ཤུ་གསུ་ཁ་ཁིཊཕུས་སེ་ 
པ་ཡིན།  །ཚེའུ་ཚིཊྐང་སར་ཞི་ཝ་ཤཿ།སྟེ།ཇ་ཤྲ་སིག་ཁ་འབི་་ད་ཀོའྲ་ད་བྷ་ཅ་བ་ཞི་ཀཌ། 
༈ྟ་ཡི་ཤ་མ་ནག་གི་ཙད།༩་ཤདྲ་ཕཁ་འ་ཡཱའ་གི་ཁྱཧད་ཡིཧ་ཏེ།ཁཤས་གོཿ་སོིཌ 
ཉི་ཞུ་བཞི། །ཡིག་ནི་སོར་གཉིས་ཡིན་ཤིས་ཁྱབ།  །ཐུམ་ཕུས་གན་ཧྭ་ཧཝ་པོ་ཀཁོ་ 
འདྲ། །མཆེ་བ་སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས། །སོ་ཡི་ད་པངས་སུ་སོར་གཅིག་ཡིན།། 
ན་བའི་དཔངས་ནི་སོར་བཞི་སྟེ། །སྐྲ་འགྲམ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །རྗོག་མཐའ་་་* 
སར་ནི་བཞི་ཡིན་ཞོ། ཀྱགབ་ཞི་གེཁཁཉིད་དྷ་བ་མཉས།ཡཱཾའ.ཐི་ག་གི་ཆོཧ་ནི་ 
སར་ཐཞི་སེ། །ཨང་དོ་སོར་ནི་ཅི་ཤུ་བཞི།༢ཀྱར་ཆུ་སཾཏ་ཤི་བྱ་ཧད་ཙཱ་ཡིན།ཁྱཌ་ཀ 
མགོ་བོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །རྔ་སྙིང་དག་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ། །རླིག་པ་བིལ་བ་་ 
ཆུང་ངུ་ཙམ། །ཕོ་མཚན་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན། །རྟ་ནི་ཐ་མའི་ད་པངས་སུ་ 
ནི། ༩ །སར་ཞི་བྱཧད་ཆུ་ཡིན་ཁ་བཤད།་༢ྭ།ཝཕག་ཡོ་སྐོར་ཤི་ཏྲི་ཀུ་བོ་ཞི།ཁཌ། 
དྲབུ་ཇྭ་མགོ་ཁདི་ཡེ་ཨར་ཁུག་ཆིན། །ཀྐདསུཇ་ཁ་ཨཁིཉིཿ་ཤོ།། །ཡུ་གས་ 
སོར་ནི་བཞི་ཡིན་ལ། །ཅ་ནི་ཐ་མའི་ཆིག་གྲང་གི། །དཔངས་ནི་སོར་བཅུ་་ 
གཉིས་ཨིན་ནོ། ༢ །ཆྱེའུ་ཐུ་ཊི་གནས་གི་ཨོ་མྔ ཝཞི་ཧེ།།བྱ་།ཁེབུ་ཧེའའེ་ཁ་མིག་ཛེ་ོཁ་ 
ཁཱངྲ། ༢་གདི་ལྟར་ཆུ་ལི་ཚེག་ཁག་ཏ་གཁ་༧།ཨ་ཞི་ཅི་ཨཞིཞ་ག་ཏ་གཀ་ཧིག།སཁིག་ཏོ 
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འི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཀླར 


སྟཏྐ་ཀྱི་ཞི་དས་ཛྭ་ག་ཀང་ཡིན། །འོག་ནས་ཚོག་མཐའི་ཐའ་དུ་གཞཁ། ༩ །རོ་སྨད་་ 
མཇུག་དོ་འི་ཿམཚམས་ནས་ནི། །ཁོག་ནས་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཞལ། །དེ་ལྟར་ 
ད་པངས་སུ་གཞལ་ནས་ནི། །བརྟན་བཅོས་མཁས་པས་བྱ་བ་ཡིན། །རྔ་སྙིང་རྩ་ 
ནས་མིག་ཟུར་གྱི། །བར་དུ་ཆུར་ནི་གཞལ་བར་བྱ། །དཔྱི་སྟེང་མཇུག་ཏོ་ད་པྱི་ 
མགུལ་དང་། །པར་དྭ་པིའི་མཚམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་་ 
མ་ལའང་། །ཕྲག་སོ་ད་ང་ནི་མཉམ་པ་ཡིན། །རྗེ་ངར་ད་ཕྱི་ཡི་བ་ཧ་ལས། ། 
སོར་གཅིག་གིས་ནི་ཆུང་བར་བཤད། །སྤུ་ར་པུས་མོའི་ཚད་ལས་ནི། །སོར་་ 
གཅིག་ལྷག་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཆིག་གྲང་ལ་སོགས་སྔར་བཤད་པ། །ཕྱི་རྐང་ 
གི་ཡང་དེ་འདྲར་ལྡན། །ནས་རྒྱས་༡ཀྱི་ནི་ལྟོ་གཤིབས་པའི། །ཞེང་ནི་སོར་དུ་་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ལ་ལ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཞེང་། །སོར་ཡིན་པར་ནི་འཆད་པར་ 
བྱེད། །གཞན་ད་ག་སྐྱེས་བུ་རན་པ་ཡི། །ཁག་སོར་གྱི་ནི་གུང་མོ་ཡི། ། 
ཚིཀསཱཧི་ནཐུ་མཐིག་འད་ཀྲ་ཁ།ཿ་པ།ས་མ་མིན་ཧ་མར་ནི་འདད་ཞོཿཡིན།ཉ་ཤྷཏབ་ 
གཞན་གང་དག་ཡོད་པ་དག །ཆད་འདི་ཡིས་སྣ་༠གཞལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་དང་བར་མ་དང་། །ཐ་མར་གྱུར་པའི་རྟ་གསུམ་ལ། །ཚད་ནི་རྣམ་པ་*་ 
གསུམ་དག་གིས། །གཞལ་བར་འདི་༠ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་ཚད་ 
ལྡན་པའི། །ལུས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །ལུས་དང་འཚམ་པར་ཤ་རྒྱས་་ 
ཤིང་། །རྐང་པ་སྲ་ལ་༠མཚན་དང་ལྡན། །ཡན་ལག་གསལ་ཞིང་མཉན་པ་ད་ང། ། 
ལུས་སྙོམས་ཤ་ནི་མཁྲེགས་པ་དགག །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སྐྱེད་དགེ་བ་དང་། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་བྱེད་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་ཿགནས་ལས་༩ཚད་་ 
གཞལ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ད། 
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༨༨༩ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 
དེ་ན་ས་གཞན་ཡང་ཡན་ཁག་ཐཅུའི། ཊ་ཀཿ་ཡི་ལྱེཧ་བྷ་གྲསཝཉ8།ཁ་ཤཏྐཔཱ་ 
པོའི་གནས་ནི་དྲ་པལ་ཁ་ཡིན། །མཐར་ཐུག་ཚད་དུ་ཁཤད་པ་ཡིན།ང་ཤགའིགཿཿ་ 
དྲཔལ་བའི་སྟེང་གི་ནི། །གླད་༧པ་ལ་ནི་བཏེན་་ཡིན། ༢།གསུམ་པྷ་ཀེ་མགེན་ 
ཕྲག་སོ་ཡི། །ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཡིན་པར་བཤད།  །ནམ་ཚོང་ཟེའུའི་ལྟག་༠ཟེའུ།། 
དཔུང་མགོ་དེ་བཞིན་ཝག་སོ་དང་། །སོག་པའི་གན་ས་ནི་གང་ཡིན་པ།༢༩་།བཞི་ 
པ་ནག་གི་ཡིན་བརྦ་འདོ་ན།་ཆ།ཁུས་ཀྱི་མ་ས་ཞཿཿཉ་ཉཉ་ཛཾ་ཀཿ༩། །ད་བྭ་ཁྷཱ་ག་ཁཛང་ 
སོགས་ལྔ་པོ་ཡིན། ཤསྙིང་ག་ཁག་འོག་ཐིབ་ལོགས་དང་། །སྒ་འོག་དང་ཞི་རྒྱབ་ 
ཉིད་ནི། །ར་ཡི་གནས་ནྲི་བུག་པ་ཡིན། ་།།ྒགལ་ཚིགམ་ཁདང་ནི་ཙོ་བ་དཁ།ཙ་ཀ 
མཚན་གྱི་ཉེ་འཁོར་གཏ་ཡིན་དང་། ཉེ ཀྱོག་ད་ཁྲ་ཤི་ཨུ་གང་ཡིན་ན་མཧ།་ གགགས་ 
ནི་བཐུ་ན་པ་ན་གལཱཿ་ཐཾ་ཤག།ཏ་༥ །གཿགོ་འེ་ཁཱགསོ་ཞ་ཞངཇ་ལ་གཏ་ཁ་ཊར་ཁ།ཁྐག་ 
གཉིས་ནབ་ཞི་གཅས་ཁ་དགོ།༢༠༩ །དེ་གག་གཞས་གི་གྱགགས་ཁིན།ཿཤིག་སུཏྐ་ལོ 
དཔུང་རྒྱབ་པུས་མོ་དང་། །'རྐབ་ཚོས་°ད་པྱི་མགུལ་དཔྱི་༧མཚམས་དང་་། །རྗེ་ 
ངར་དང་ནི་བཅས་པ་དང་། །གནས་ནི་དགུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །པུས་མོ་རྗེ་ 
ངར་མན་ཆད་ནི། །གནས་ནི་བཅུ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་བའམ་ཡང་ན་མི་དགེ་ 
མ་ །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་མཚོན་པར་བྱ། །གནས་སྐབས་ཆ་ཡི་འབྲས་བུ་དག ། 
དེ་ཡི་ཉག་ཏུ་བརོད་བ་མིནཉ། །དེ་བཞིན་གནས་ཀྱི་ད་བེ་བ་ཡི། ༠ །ར་ཡི་ཚད་ཝ་ 
སོགས་པའང་བཤད། །གནས་ཤེས་པ་ཡི་གནས་ནྣམས་ནི། །རྟོགས་པར་བྱས་ 
ལ༩ཛ་ཞསས་ཨུ་ཁཛ་གཱ།པ་༩།ཚེ་ན་ན་ཧད་ཆ་ཧག་ཤི།ཉི་།གཞེཏིཊས་ཤྲེས་ཁས། 
བྱསཿཏི་ཁསྟག།༩་།ཨ་ཚན་ཉིད་ལྡན་་ཞཐག་ཁུཌ་ཏྱཿསྭཱ་ཤོ།ཁྷ་གག་༩་ཞིཿ་ 
འབྲས་བུ་མེད། །མཚན་ཉིད་གནམ་ནི་འཁྲུགཊཁ་ཁམ།ཅཤཿྲབཨ་བུ་ཕད་གགོང་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །མདོག་དང་གཟི་མད་ངས་སྙིང་སྟོབས་དྲི། །ཅི་བཞིན་་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རུ 
གུས་ཨུ་འབྲས་ཁུ་སྟེ་མྭ། ་༤་།ལུསཀྱི་འགྲོས་དང་སྐད་དཏ་ནི། ཀརྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ 
ཁེགཌས་ཞྡེགུ་ཁད་།ཁིགྱ་སྡེ་ནམ་གི་གྫར་ལྟ་གྱི་ཞི།རཿས།གནས་ཀསོས་ཆ་གི་ཿའདི་ཁག་ 
བྱཊ།ཌ་༩།ཿལིཧ་ཝྲའི་ཨྙན་ཤིས་གན་གྲཿཁས་ཡནྡ་གགི་ཁ་ཙིུ་ཁད་པེ་ཁལི་ཁཱེའ་སེ་ 
རསས་སསས་ 


ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ་དྲིས་པ། །མི་སྙུག་ 
ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་བཞིན་སུག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །དམན་དང་དེ་བཞིན་མི་ 
དམན་དང་། །ཡན་ལག་ཚང་དང་མི་ཚང་དང་། །གཞལ་བྱ་ཉིད་དང་གཞལ་ 
ཨིན་ནྐཁ།ཌེཌ་།གསོ་མ་གསཾ་དཀའཾ་ཛིཧ་ུ། ལདེ་ཉཁུ་ཡིས་ཁྲིས་ཝ་ད་བ།༩་། 
བཤད་པར་བྱ། །གང་ཡང་ལུས་ཀྱི་ད་བྱིབས་ལེགས་ཤིང་། །རྩ་རྒྱུས་སྣང་ཆབར་ 
མི་འགྱུར་དང་། །ཆུ་ཞེང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། །°ཤ་ནི་གནས་དང་འཚམ་ 
ས་ས་ས་ས་ལས་སམ་་སས་ས་པ་་འ་འ་་འམ་མས་ 
བྱེད་པ། །རོ་སྨད་མཉམ་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་དབྱིབས་ནི་ལེགས་་ 
གཞམ་གཏུམ །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་ད་ང་། །ཡན་ལག་ཀུན་གྱི་° 
དབྱིབས་ལེགས་དང་། །ཏིང་ལག་ནྣམས་ནི་མི་སྲུག་དང། །མགྱོགས་ཤིང་་ 
མཉམ་༠དང་ལྡན་པ་དང་། །དེས་ཤིང་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །ན་ཚོད་་ 
གཞོན་ཞིང་འགྲོས་ཆེ་དང་། །སྐེ་མགྲིན་ཕྲག་སོ་བྲང་གི་ཕྱོགས། །ཤ་རྒྱས་ཚད་ 
ད་ང་ལྡན་ལ་སོགས། །འདི་དག་གཞལ་བྱ་ཆ་མཉམ་དང་། །གསོ་སླ་མི་སྲུག་”” 
མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་“པར་གྱུར་པའི་རྟ། །གཞལ་བྱའི་ལས་དག་ཅམ་ 
ཡིན་ནོ།་ཁ་ །ཞེ་ལྟའི་མི་མུག་ཁ་སགས་དང་། ' ༢ །ལྡན་པའི་ར་ནི་གང་ཨིན་པ། ༩ 
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༡༥༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

ས༡སས་སཅསསསས་འབས་ཝསྦསེ ས་ས ླམ་ མར་ 
ད་ང་འཚམ་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །*དེ་ཕྱིར་བཟང་པོ་ 
ཤེས་བྱས་ལ། །དེ་ལྟའི་རྟ་ནི་བླང་བར་བྱ། “།“དེ་ལྟར་བླང་ཞཾས་གླངས་ནས་ཞི།] 
ལྷག་མ་སྤང་བྱ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཚོང་པ་རམས་ལ་རྟ་ད་ག་ནི། །བཟང་བོ་་ 
བླང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཿསྦིས་མ་བཤུགས་“པའི་ཞོ་ལྟ་བུར། །ལྷག་མ་སྙིང་པོ་་ 
མེད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཡིས།། །སྤང་བྱ་དེ་ཡང་ཚོང་པ་དང་། ། 
ར་ལ་བརྩེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བླངས་ཏེ་སྦྱིན་པ་གཏང་°བར་བྱ། །མཚན་ནི་་ 
ཟག་པ་རྭ་ཙུ་ཌཊ ཨ་ཀས ཨཅ་ག༩་སམ་འགའ་ཁཉ་་།,ངད ཏ །སུ་ད་ཡག་ 
ཿལྷག་གང་°རྣ་མས་དང་ནི༧། །བྲམ་ཟེ་ལ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །མ་ནིང་རྒན་དང་ 
ནད་ཀྱིས་ཉེན། །ེ་འཁོར་གནས་པའི་མི་ལ་༠སྦྱིན། །ཆླིག་པ་མེད་དང་ཆླིག་་ 
གཅིག་པ། །ཆླིག་སེར་དང་ནི་ལས་སྐེམས་དང་། །ཡན་ལག་མ་ཚང་གྱུར་པ་་" 
དག །ུང་ཆུམ་ལ་སོགས་རྣ་མས་ལ་སྦྱིན། །གཡུལ་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ།། 
གར་མཁན་དང་ནི་གླུ་མཁན་དང་། །འཁྲུས་༩མཁན་དང་ནི་འདྲེག་མཁན་དང་།། 
དེ་འདྲའི་ཚུལ་ལྡན་དག་ལ་སྦྱིན། །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་པ། །ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་° 
མི་མྱིན་ནོ། །གུ་ཝ་ཀ་ད་ང་གཅུགས་ཁིསེསུགཔ་འཇེ།"སོ་ཨི་མུ་གད་ང་ཡི་ཆུ་ཧཀ། 
བདང་ཝེགས༩ལ་དང་། བར་ག སྭ་ཀྲ་ཀོཛེམིཊ་སིན་ཀ་ ༩ཿ།ས'ཁ་གོསུགཿ 
པར་གྱུར་པ་ནི། །མཚམས་སྲུང་༧མཐའ་འཁོབ་པ་དག་དང་། །ཉེས་པ་ཆེར་་ 
བསྟེན་༠དག་ལ་སྦྱིན། །རང་གི་ཡུལ་དུ་དེ་མི་གཞག །དེ་རྣམས་རོག་ལ་་” 
མཁས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཉག་པར་གཞག “% །དེ་ལྟར་ར་ནི་རྣམ་ཕྱེ་ན། ། 
རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་ནི་དགའ་ཞིང་མགུ་བ་དང་༧། ། 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༥༩ 


གཡུལ་དང་དགྲ་༧ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ཁས་སྲུག་ 
པ་ད་ང་མི་སྙུག་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། ད། 


ཉི་མ་འཆར་ཀ་འདྲ་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ཕ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ལེགས་ཐོས་ 
ཀྱིས་༧ནི་ཟས་ཀྱི་ཚད། །རྣམ་པར་བརྟག་*པ་དྲིས་གྱུར་པ། །ལེགས་ལྡན་མི་ལ་ 
སསའ བས་སས སས་ས་པ་་ སས་བཟ་ལ་མ་མལ་ར་འ 
པར་དུ། །རྟ་ལ་དེ་གསོ་མ་མཆིས་ཏེ། །དེ་རམས་དབུགས་འབྱིན་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ཟོས་ཤིང་བཅས་པ་འཛུ་གྱུར་ལ། །ཕྱུགས་ནི་ལྟོ་བར་གྲགས་པས་ན། །དེ་ལ་་*་ 
སྨྲས་པ། །བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ནན་ཏན་དུ། །ཤིན་ཏུ་འདྲངས་°ཀྱང་ཚད་ཙམ་དུ། ། 
བྱིན་ན་ད་གའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཆོད་ཟིན་དུག་ཀྱང་བདུད་རྩིར་འགྱུར། ། 
ཚནས་ཟྷི་གཿབཧཱད་ཅི་སོ་ཀུཡཤརྔ་༩ཾ།གས་ག་མ་ཚོ་ཊྱགདྲ་བ་ཏིག།ཡེན་ན།༤་ ཤད 
ཞིང་གསོ་ལ་འཚོ་བྱེད་པས། །ཆོད་ཟིན་འཇིག་རྟེན་མ་དང་འདྲ། །དེ་མེད་་ 
སྲོག་མཐའི་འཇིགས་བསྐྱེད་ལ། །དེ་དང་ལྡན་ན་གནས་མཚོག་འགྱུར། །ར་ནི་ 
མང་དུ་ཟ་བས་ན། །ཚད་ཀྱི་༠དགོས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། །སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་ 
ཆོ་ག་ནི། །འགྲོ་ངན་བོང་བུ་ལ་ཡང་དགོས། །ཆོད་མ་ཟིན་ན་སྨན་གྱིས་ཀྱང་། ། 
ཅརར་ལསསསས་ འ་པ ་ ༅ ལ་ས པལ་ 
གིས་ཀྱང་ནི་ནད་འཛོམས་སོ། །རྫས་དང་འཇུ་སྟོབས་རྫས་ཅི་ཡང་། །ཚད་ནི་ 
ནམ་པ་གསུམ་ལ་འཇུག །སྟིང་ད་གའ་ཤུགས་ནི་མ་བཀག་དང་། །ལྟོ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མི་གནོད་དང་། །ྱིབ་ལོགས་རྣམས་ནི་བདེ་བ་དང་། །གསུས་པ་ཚིམ་པར་༧ 
མ་གྱུར་ལ། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་ནི་ཞི་བ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཚིམ་པ་ད་ང་།། 
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རུ་ཁ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

དབུགས་ཇུུབ་དབུགས་དབྱང་བདེ་བ་དང་། །གཉིད་ནི་བདེ་བར་ཁོག་བྱེད་ད་ང།། 
རྙོབས་དང་ཁ་དོ་ག་འཕེལ་བྱེད་དང་། །བདེ་བར་འཇུ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
ལུས་གཟུངས་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ། །ཚོད་ཟིན་ཟོས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཁ་ 
ཟས་ལྕི་བས་ལྟོ་བ་ཡི། །ཕྱེད་དམ་“སུམ་ཆ་བཀང་བ་བསྔགས། །ཁ་ཟས་ཤིན་་ 
ཏུ་ཡང་བ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་འདྲངས་“པར་མི་སྦྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ལས་ཚད་ 
མིན་པར། །*༠ལྷག་པའམ་ཆུང་བར་°གྱུར་པ་ནི། །རྟོབས་དང་སྙིང་རྟེབས་་ 
བློ་དང་ནི། །མདོག་དང་དབང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད། །རླུང་ནི་འགགས་°པའམ་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་། །ནད་སྐྱེད་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ལ། །རོ་མི་ཙ་ཞིང་ཆེ་ཐུང་་” 
དང་། །མདངས་མེད་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རྟ་རྣམས་ལོག་པ་ཡི། ། 
ཟས་ལ་སྤྱོད་ལམ་བཟློག་པར་བྱ། །*འདྲངས་དྲགས་“པར་ནི་གྱུར་པ་ལས། ། 
ནད་གཞི་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་བྱེད་ཅིང་། །གསུད་དང་པོ་བའི་ནང་སྐྱེས་ཿཔས། ། 
ར་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ནི་ལྟོ་བའི་མེ། །འབར་གྱུར་༧དེ་*་ 
ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཚད་མི་ལྡན་པར་བྱིན་པ་ཡིས། །ཡང་ན་དྲགས་པའམ་་་ 
ཆུང་བར་༠འགྱུར། །རྫས་ནི་ཆུ་སྐྱེས་རྨན་ཅན་ད་ང་། །སྐམ་པར་༧སྐྱེ་སྟེ་་ 
གཞུཊ་ཞུ་འདོཞ།ཧཿ'།དེ་གཞ་མཏ་ཁི་ཝེཏ་ཊས་ཏི། ཏི་ཁཟཱལ་པཏསཿཁཱགསཿཐཡ། 
ད་ད་དོ༩། །མར་དང་སྦང་རྩི་མཉམ་ཟས་སོགས། །ཆཚད་མི་ལྡན་དང་འདྲ་བ་ཡི།། 
ཟས་ཀྱི་སྨོས་ཀྱི་སྐོམ་མམ་ནི། །སྙུམ་མམ་ཚུ་ཡི་ཚོད་°ད་ང་ནི། །གྲང་ལྷགས་ 
འདྲེན་མ་དྲགས་འཕཝ་ཀྱ་།°ཏཞྲཚན་ལི་ལྡན་ཡར་གཏོན་ཁཿསྱེང་། ཌཊ།ཞེ་ཁྱ་གྱི7 
ད་ང་ཁྱད་པར་གྱི། །ཚད་ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །འོལ་མ་སེ་བཞི་མ་ཤ་བཞི༩།། 
དེ་བཞི་ཁ་ནི་ཤ་གྷ་བེ། །དེ་གཞིཿཾཏྟི་ཨཱཁ་ནཊ།༡་ཀདི་ཉིར་ཀོ་ཧའིཊཿཞེཁྲོསོ 
དེ་བཞི་ལ་ནི་སྲང་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞི་ལ་ནི་ཕུལ་དུ་བཤད། །ཕུལ་བཞི་ལ་ནི་་ 
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ཅའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༡ 


ཐེ་གག་ཨིན།་པཞེ་ཁས་གི་ཁེ་བ་ཞྱི་ཞེ།༢་ ཏ།ཞེ་སཞི་ཁ།ཞྲི་གོ་གཡིན། །༈ནདི་ཞིཿ 
བྱི་ཡི་ཚནཡིན་ཁ།་༢ཀགཤེར་ཛས་ཁ་གི་ཉིས་འགྱུན་བྱ། ;།སུམ་ནི་ཚད་ཀྱི་བྱེད་དུ་ 
བྱ།འཕཱཀགྷེ་ཡགེ་ཐ་འི་ཨསིཊ་ཨཧོགས། ༢ །ཞ་གཉིས་ཀྱི་ཞི་ཁྲིར་ཡིན་ཞོ།ཤ།སྲཧ 
ཕྱེན/གིི་ཞི་ཨ་སྦན་ཞབསས། ) །གྲཛ་ཞཅིག་ཨུ་ཁུ་གཱནརཿབཤག།ˆ །སྲཁ་གཉིག 
ཁྱཁགང་ཞིས་ཇཱཿཿྲ་ཨི་ཞྟག།ས །དེ་གཏིག་ཁ་ནི་གཉིས་ཁྲས་ཊཁ་ཤྲ་ག།ཿ ཁགཞི་ཿཛ། 
སྐམགག་ཁམསཁ།རཤ་ཀཿྦྱརགཿཁྱཧ་ཏ་ཁེལ་མྷག་པ་ཡིག།ཁ་ཆེ།རོན་པ་དེ་འི།༩གབ། 
སྟཨརྟརཾཧེཾསཝ ཀེཁཞེ,གགཿ༩ན་གཅིག་ཁ་ཡན།ཌ༩ེ།ཆུག་ཁོག།ཁ་༧ཉིཿཁེཿ 
བཞི་ཙམ། །བཟའ་སྐམ་བྲེ་ནི་ཕྱེ་དང་གཉིས། །སྙུམ་ལས་ཕུལ་གང་བཏུང་བ་ནི།། 
བྲེ་གང་སྦྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྦང་རྩི་ལས་ནི་ཕུལ་གང་སྦྱིན། །བུ་རམ་ལས་ 
ནྲི་མཇ་ཁྱཧད་ཕྱིན། ” །གཱགས་དང་།ཁ་ར་གང་ཡིན་པ། །མྲང་ནི་ཐཅུ་ཡི་ཚད་དུ་ 
སྦྱིན། །སྣ་སྨན་ཁུ་བ་ཕུལ་གང་སྟེ། །སུམ་གྱི་སྣ་སྨན་དེ་ཡི་ཕྱེད། །དུ་བས་" 
བླང་ག་་ཛཱ་གྷོ་མེ།པ་༩ཀགུཉ་དྲག་ཁོ་གོ་གཉིས་ཚད། པན ཁའི་གོང་བྷུ་སཁ། 
ཆསསམསས་ར་སསསས་ཿ་ས་ས་་ས སས ས་ས་ས ས་པ 
ཆང་ནི་བྲེ་གང་བླད་པར་བྱ། །རྟ་རྣ་མས་ལ་ནི་ཕྱེ་མའི་སྨན། །བཏགས་པ་སྲང་ 
གཉིས་སྦྱིན་པར་བྱ། = །ཟས་དང་སུམ་ནི་མམ་བྱིན་ཚེ། །སྐམ་དུ་ཆང་ནི་བུད་ 
པར་བྱ། །རྟ་ལ་ལན་ཚྭ་སྲང་ལྔ་ཡི། །ཚད་ དུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལུས་ 
ཀུན་བསྐྱ་བྱུག་བྱ་བ་ཡང་༧། །སྙམ་ནི་བྲེ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །རྣ་བཀང་ལ་ཡང་ 
སུམ་དག་ནི།་༢།སྲང་གཉིས་ཤེ་ཐར་གཞུག་པར་བ། །བསསུ་བཞི་ཆུམ་ཁ་སན་ཿ 
ལམ་ནིཌཿ།ཧརྷ་ཐྱསཇས་ཨར་བ།གས་ཙུ་གཞུག་ང་ར།ཕྱི་ཨསྦྲ་བེ་ཞི་ཞོ་ ད་གྲ་ཞ་ཁ།༈ 
དེ་རུ་བུ་རམ་སྲང་°བརྒྱད་གཞུག །མར་ལས་ཕུལ་དོ་བསྲེས་༠པ་ཡི། །སྐྱོ་མ་ 
དག་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་སྐྱེས་ཤ་ནི་སྲང་ལྔ་བཅུ། །རྨན་°ཅན་ཤ་ནི་སྲང་་ 
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༡༥༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

བདུན་ཅུ། །སྐམ་པའི་ཤ་ནི་སྲང་དགུ་བཅུ། །ཤ་ཡི་ཁ་ཟས་ཚད་ཡིན་ནོ། ། 
ཁྲག་བྲེ་དོ་ལ་རྒྱམ་ཚ་༧ནི། །སུང་གཉིས་ཉེ་བར་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །སུམ་ཡང་* 
སྲང་གཉིས་བཅུག་པ་ནི། །ཁྲག་ཟད་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །མས་གཏོང་°བ་ལ་” 
བྲེ་གང་ཙམ། །དུ་མ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཏོང་༧། །བཏགས་པ་ལས་ནི་སྲང་་ 
གསུམ་ཙམ། །མྲང་རེ་ཆརུ་ནི་བཅད་དེ་གཏོང་ཆ། །འཛམ་ཆི་ཕུལ་བཞི་གཏ་ང་༧ 
བར་བྱ། །འཛམ་རྩིའི་གོང་མ་ཕུལ་གང་གཏོང་། །མར་ལ་འཛམ་རྩི་གཏོ་ང་° 
བ་ནི། །ཕུལ་དོ་དག་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སྨན་ནི་སྲང་བཞིའི་ཚད་དག་ནི། ། 
ཆུ་སང་སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་བསྐོལཊ། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་བྱས་པ་དག །འདི་ཡི་ 
སྨན་ཁུ་ཡིན་པར་བཤད། །ཆརུ་སྨན་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་ནང་དུ། །བསྐོལ་°བའི་* 
སྨན་ནི་སྲང་བརྒྱ་གཞུག །སྣུམ་ཡང་སྲང་བརྒྱ་བཅུག་ནས་ནི། །བཞི་ཆ་ཆ་*་ 
གསུམ་བསྲུབ་པར་བྱ། །དེར་ནི་སྣུམ་གྱི་བཞི་ཆ་ཡི། །སྨན་་ཕྱེ་བཅུག་ལ་ལྡེ་་ 
གུར་བྱ། །དེ་ལ་ཤ་ཁུ་འོ་མ་ནི། །ཆུ་ཡི་བཞི་ཆ་གཞུག་པར་བྱ། །བསྐོལ་ཆུ་” 
སྨན་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། །ཞག་ལོན་པ་ནི་སྦང་བར་བྱ། །བུ་རམ་བསིལ་*དུ་” 
འདོད་པ་ད་ང་། །བསྲེགས་ན་སྒྲ་མི་འབྱང་བ་ཡི། །མཚན་མ་དེ་དང་དང་བར་ 
ནི། །སྣང་ན་ཐོབ་ལ་དབོག་པར་བྱ། །དེ་ནི་ཚོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙུམ་ 
དེ་སླར་ནི་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ནི་བཙགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྷག་་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྣམ་ཞིང་དང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །གསལ་བར་གྱུར་་ 
ན་མཁས་པ་ཡིས། །སྡུམ་དེ་མདོག་ནི་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཆཚོས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །དེ་འདྲ་ནད་ཀུན་འཇོམས་བྱེད་ཡིན། །མ་ཆོས་ཆུ་ད་ང་འདྲེས་པ་་ 
དབྲ །ཆས་དགཙན་གཡོ་ས་ལུལ་གསི། བ་ཤྐན་བཱ་ཀུད་ཨཐུགས།ཁེསཁྲེའྲྔཔཌ 
ཡིན་། །རྨ་དང་སྣ་°སྨན་འཛམ་རྩི་ལ། །འཇམ་པར་ཚོས་པ་གཏང་༩བར་བྱ། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༣ 


བསྐྱ་ལ་ཚོས་དྲགས་བཏུང་བ་ལ། །བར་མ་ཙམ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །མ་ཚོས་ 
སྣུམ་ནི་ནད་སྐྱེད་ལ། །ཚེས་དྲགས་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། །ལེགས་པར་ཚོས་་ 
པའི་སྣུམ་དག་ནི། །རྟ་ཡི་ནད་ནི་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་* 
ཨེལ་ལཁྲི་ལྷུས་ཁེཌ་།བཉྙཱ་ཕྭ་བཱ་ཁ་ཁྲས་དང་ཞྭ་སན་ཏྷ་ཏ། ༢ ཨ་ཏ་ཁ་ཏམ་ཅི།ཁག། 
ནམས་ཏེ། །ནམ་པ་ཝ་ལ་གཏང་བར་བྱ། ཚད་འདི་དག་ནི་ཉ་ནམས་ལས། ། 
མཆོག་གི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བར་མ་ལ་ནི་བཞི་ཆ་དྲ་བྲི། །ཐ་མ་ལ་ནི་་ 
ཕྱེད།ནགིའ།ཞཆོ་ཧོིསི་མ་ཞསག་དང་།ཐུཊཿྱགྱི་ཚེ་གཟ་ན་ཏ་ཆཨ། ། །ནྟཏ་ 
རྣམས་ཞི་བ་ཉིད་ྱགར་གྱི། ༤ ༠།ཀུན་ལ་གཅིག་ནི་བགས་མ་ཡིན།› = །ཨུཏྤ་ལ་ནི་ 
ཁ་འབྱེད་པ། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་༠ཉིད་ཡིན་ལ། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པདྨ་ནི། །བ་ 
འབྱེད་པར་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །ཆད་ནི་མེ་སྟབས་ལས་ཤེས་བྱཊ། །ཇི་ད་གའ་སྦྱིན་་ 
པར་མི་བྱའོ། །མེ་དྲོད་དེ་ཡང་རྣམ་བཞི་སྟེ། །རྣོ་ཆུལ་༦མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའོ། ། 
ནོ་བས་ཤིན་ཏུ་མུར་དུ་འཛུ། །ཿཆྟུལ་བས་དཀའ་བས་༠འཇུ་བ་ཡིན། །མ་སྙོམས་*་ 
པས་ནི་འཇུ་མི་སྙོམས། །སྙོམས་པས་འཇུ་བ་སྙོམས་པ་ཡིན། །མེ་དྲོད་ུལ་° 
ཐསྭ་གཉིཿསཏཏཿཿཨྭདྩོག། ; །དྭང་ཏཐོ་དང་ནི་ཞྭགཾས་ཞན་ཞྱགནྲ། ྒ །མེ་དྲོད་ཞོ༔ 
བྷྟཾ་དྷ་ནྙཏྲཊ་དཏཾ༔ ༦ །ཞན་ཞིཊ་ནད་ནི་ཞཱང་བྷར་འགུན། ༡ །མྭེ་བོདྷ་སསསྤ་ 
པྒྷ་ཀླིརྟ་ཏྷབྐག་སྣདྷོརྨ =ཤནྐད་མེེད་ཞྭསོསྭ་དྷདྲ་སད་དྷང་ནི། བྱད ཧོ་སྟད་ 
ལྐན་ཧྟད་ཉྟེརལཱར། ༤ ཉེདད་ལི་སྟོསྔསྷ་ཀནཱ་དྷརྷ་པནོ ༣སྟབྷས་ཆུ་ནྟ 
ནི་མང་བ་དང་། །བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །ཤ་ལི་ཧོ་༠ཏྲས་རྗེས་སུ་བསྟན།། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བཞི་པའོ།། ད། 


ར་བྲེས་ལ་ནི་ལེགས་གནས་པའི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ཐུལ། ། 
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༡༥༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་བརྩོན་ལ། །ལེགས་ཐོས་ལ་སོགས་ཀྱིས་དྲིས་པ། །ཿཚོད་་”་ 
ཤིསཚགབ་གི་གོན་འགྱུ་ཞིབ།པང་།གཏ་ཨོ་གོནཿཏྷཿས༡ནར་གཏྲ་ཁཱ།ཁཱ།།ེ་ཛ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། །ལུས་དང་དེ་ས་འབྲེལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་སྐད་་ཤ་ལི་ཧོ་ 
ཏཱ་ལ། །དྲང་སྲོང་ད་མ་པ་བུས་དྲིས་ཚེ། །ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲང་སྲོང་ཆེ། ། 
མདངས་དང་ལྡན་པས་°སླར་སྨས་པ། །ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཁ་དོག་མད་ངས། ། 
མགྱོགས་མཛེས་སྙིང་སྟོབས་དྲན་པ་དང་། །འདྲངས་དང་སེམས་ནི་དགའ་བ་ 
དང། །ཞ་ཚན་ཁ་ན་ཞཇག་༢ཕ་ཉིར། རཏཀཿཤ་ལམ་་ཊཁིཿཝནས་ཁེགོཊ།ཌྷ 
ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདེ་°འགྱུར་བའི། །སྦྱོར་བའི་ཚོ་ག་བཤད་པར་བྱ། །བཤད་པ་ 
དེ་ནི་མཉན་པར་གྱིས། །མེ་དྲོད་ཆུང་དང་ཡིད་མི་བདེ། །ལྟོ་བ་ན་ད་ང་་ 
ད་བུགས་མི་བདེ། །དུ་བ་ཅིང་ཁལ་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །དུ་ག་འཐུངས་པ་དང་་ 
སྐམས་°པ་དང་། །ལམ་འགྲོ་མཚན་ནི་མི་ལྡང་དང་། །དུབ་ལའང་ཁ་ཟས་མི་ 
ཕྱིན་ནོ། ° །སྟབས་ལྡན་མྱི་བའི་ཁ་ཝ་སནི།ཁེ་ཞྤིཏཁ་མྙིན་ལེ་རེ་ཧྱ་ཅྱན།ཁ་ཏྐམཿ 
གྱིས་༠ཉམ་ཆུང་གྱུར་རྟོབས་བྲི། །རྒན་དང་རབ་༠གཞོན་དབང་ཉམ་ཆུང་། ། 
རྩ་ད་ང་འབྲས་དང་གློ་གཅོང་°ཅན། །ཟས་སྦྱོར་རྟག་ཏུ་བྱ་བར་རིགས། ། 
གང་ཚེ་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ནི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོའི་གྲིབ་མ་ལྷགས། །ཅུང་ཟད་་་ 
ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བའམ། །ཟས་སྦྱོར་བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བྲེ་གང་་ 
ནི་ལེགས་བཙོས་ལ། །དེ་རྗེས་ཚ་°དང་བསྲེ་བར་°ད་ང་། །སྩམ་དང་ལྡན་པར་ 
བྱས་པ་ནི། །བྱིན་ན་ལེགས་པར་འཛུ་བར་འགྱུར། །དང་༠པོར་སྣུམ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡི། ' །ཇེས་ཁཁན་ཐེར་ཝན་མ་ནང་། ད་ཁས་རྱར་མདོག་ཞ་ཞིིརིཊ་ཡ། 
མི་སྐྱེད་ལེགས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར། །ཞོ་དང་ཀུ་ལདྒའི་ཁུ་བ། །ཆང་དང་་ 
སྦང་རྩི་ཀའྤི་དང་། །ཏིལ་མར་བསྲེས་པས་མཁེན་བྱ་མིན°། །ཁུ་བ་གཞན་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 


དང་བསྲེ་མི་བྱ། །ཀྫི་ད་ང་ནི་ཤ་ཁུ་འམ། །འཾ་མའམ་ཡང་ན་ཧཱགས་“ད་ང་ནི། ། 
འདི་ད་ག་མཚེ་བ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །ཡང་ན་ཏིལ་མར་སྦྱར་བའང་རུང་། །ཞག་་” 
དང་ཏིལ་མར་མར་སྦྱར་བ། །གསུམ་པོ་སྦྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའང་བསྐྱ། །དེ་ལ་ཤ་ 
།ཁྭ་ཨ་ཆག་ཡིག།ཏེ།ལཀདེ་ད་བ་ཉེ་བཱསྭ་བ་ཁཾ་ཨིཉཾ།ཌཌ།ཞས་ད་བསྲག་ད་ཁ་གི། 
དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་གང་། །དེ་ནི་འོ་མའམ་སྦང་རྩི་འམ། །མར་དང་སྦྱར་་ 
བས་མཉེ་བར་བྱ། །འདི་དག་ད་ང་ནི་མཉེ་བའི་ཚེ། །དེ་རུ་ལན་ཚྭ་གཞུག་མི་བྱ། ། 
ཆརྩུང་དང་བད་ཀན་གྱིས་ཉེན་ད་ང་། །རྟ་ཡི་*སུམ་མང་འཐུངས་°པ་དང་། །མེ་ 
དྲོད་ཆུང་དང་མི་སྟྙམས་དང་། །སྤེགས་“ལ་ལན་ཚར་བཅས་པ་གཏང་°། །མེ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ད་ང་། །ཆང་དང་ཆང་སྙིང་ཞོ་ག་ཆུས། །ལྟོ་བའི་མ་ཞུ་རྣམ་ 
སྦྱང་ཞིང་། །ཁ་ཆུའི་°རྒྱུན་ནི་འཛག་པར་བྱ། །བོང་པའི་སྲིན་བུ་ཡོད་པ་ལ། ། 
བ་གཅིན་དང་སྦྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྒན་དང་ལུད་པ་ཅན། །དེ་ལཿ 
ཁ་ཟས་སྐམ་མི་སྦྱིན། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྣུམ་ད་ང་ནི། །བཅས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བྱ། །རྟ་ལ་ཟས་ནི་སྦྱིན་པ་ནི། །མགོ་བོ་གྱེན་དུ་ལེགས་བསྟན་ནས། ཟླས 
ནི་ཁམ་རེ་བཅད་ནས་ནི། །མུར་མིན་འགོར་བ་མེད་པར་སྦྱིན། །ནས་ཇུ་སྤ།ཨམ༔ 
ད་ང་ལྡན་པ་འམ། །ཡང་ན་ཆག་ཚེ་'མར་གྱིས་སྤངས། །ཅ་རྣམས་རྟས་༠བྱེད་ 
ད་མ་པ་ཡིན། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཆག་ཚེ་ནས་ཐུག་སྣུམ་མེད་ 
པ། །ལན་ཚ་དང་ནི་ལྡན་པ་ནུ། །བཅའ་ལྒ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་ནི། །བད་ 
ཀན་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱམ་ཚ་༠དང་ནི་བཅས་པ་དང་། །མ་ཤ་རི་ལ་་ 
མར་བཅུག་པ༧། །རྐྱང་ནད་ཅན་ལ་ཕན་མོད་ཀྱི། །དེ་ལས་མཁྲེས་པ་སྐྱེ་བ་*་ 
བསུང་། །ཤ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་དག་ད་ང་ནི། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ཆང་བླུད་ཅིང་།། 
མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་འོ་མ་བླུད། །རྙུང་ནད་ཅན་ལ་ཤ་ཁུ་སྦྱིན། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་་ 
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༡༥༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁཾ] ༢༡༨ 


རབ་བསིལ་བ། །རྨུང་ནད་ཅན་ལ་དྲོ་འཛམ་ཙམ། །ཅུང་ཟད་དྲོ་འཛམ་བད་་ 
ཤན་ཅན། །ཟས་དང་སྐོམ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒུད་༧ཅིང་སྩུམ་ནི་མེད་པ་དང་། ། 
ཡང་ཤིང་༠ཚད་ལས་ཆུང་བ་༠ནི། །བད་ཀན་ཅན་ལ་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །བ་ཟས་་ 
སྩམ་པའང་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་ནི་ཁ་བཀྲུས་ལ། །ཁ་འགྲམ་ལེགས་པར་ 
བལྟས་°ནས་ནི། །མཉེས་ལ་སྣ་“སྨན་བཏང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་ཞོག་ཏུ་འདྲེ་༠རུ་ 
གཞུག །དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚུ་མི་སྦིན། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྔོ་མི་སྦྱིན། །དེ་ཚེ་” 
ལམ་འགྲོ་དུ་བ་པ་འམ། །ཆུ་རྒལ་བ་ནི་བསྔགས་མ་ཡིན། །ཟས་སྦྱིན་འོག་ཏུ་” 
བཏུང་བ་ནི། །ཆུ་ཙབྲེ་ཕྱེད་ནི་བླུད་པར་བྱ། །དེས་ནི་དྲོད་སྐྱེད་༦ནད་གཞི་*” 
སེལ། །ལེགས་པར་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མགྱོགས་ཤིང་སྟོབས་དང་ལྡན་་ 
པ་དང་། །ཤ་མཁྲེགས་དབང་པོ་བརྟན་པ་དང་། །ཁལ་ད་ང་ཁུར་ལ་སྲན་ཆེ་༠ 
བར། །ཟས་དེ་ཡིས་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆིང་དང་འབུ་༠ཡིས་ཟོས་པ་ད་ང་། ། 
ཚིག་དང་དུ་བས་ཁྱེར་བ་དང་། །གཡུལ་སར་ཆར་གྱིས་ཞེན་པ་ཡི། །ཚུ་ནི་ཉ་ལ་ 
མི་བསྔགས་སོ། །སྐྱོན་མེད་པ་ནི་ནས་བས་°ཀྱང་། །ཡེ་གར་འོང་ཞིང་ཟོས་་་ 
པས་སྲེད་། །དེ་ན་ས་ྟར་ཡི་འཚོ་བ་ནི། །ཚུ་ཡིས་ངེས་པར་བསྣུས་པ་ཡིན། ། 
ལྔང་པ་དགའ་ཞིང་ཡི་གར་འོང་། །མེ་དྲོད་གཟི་མད་ངས་སྲེད་°འཕེལ་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་རྟ་ཡི་༠ལྔང་པ་ཡིན°། །ཟོས་ན་དེ་འདྲར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལྗང་པ་་ 
ཚད་ལྡན་བྱིན་ན་°ནི། །ནད་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རིགས་པར་ལྔང་ 
པ་བྱིན་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ཟིན་ནད་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར། །བོང་ང་སྤུ་ཤེལ་༠ཚ་ 
བ་གམ བྱི་དང་ག་ད་ང་དུ་ག་མོ་ཞུང་°། །འབྲཝཿབཏགས་ཆང་ནཁྟཾ་སྱརཿབཿ 
ནི། །མདོ་ག་དང་ཚེ་ནི་འཕེལ་བྱེད་མཆོག །འོ་མ་མར་དང་མ་ཤར་བཅས། ། 
ཏིལ་བཏགས་སྦྱར་བ་ཞོ་ཅན་ཡིན། །མ་ཤའི་ཕྱེ་ལ་ལན་ཚྭར་བཅས།  །སྟབས་་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཧྲས་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༦༧ 


སྐྱེད་བྱེད་པ་གཞན་དག་གམ། །སཱ་“ལུའི་ཕྱེ་མའང་སྦང་ཅིར་བཅས། །བི་° 
གཡི་ནཁཿཝནཁ་ཞི། ༩ །འོ་སན་སྱན་ཁ་ཞག་གསུམ་བྱིན། ༢།སྟཐམ་ད་ང་།ཁ་ོགཿ 
འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞོ་དང་སྐྱར་རྫས་ལན་ཚྭ་དང་། །མར་དང་བཅས་པར་་ 
དཀྲུགས་པ་ནི། །ནས་དང་སྦྱར་བྱིན་ལུས་ཟུངས་བཟང་°། །སྟོབས་དང་ཁ་དོག་་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །སྐམས་“ད་ང་ཆུ་ལ་རྐྱལ་༠བ་དང་། །སྭ་ནི་སྔོན་པོ་དག་ད་ང་ནི། ། 
གང་ཞིག་ཁ་ཟས་མངར་བ་དང་། །མར་ལ་སོགས་དང་སྦྱར་བ་དང་། །ཤ་ལ་་ 
སོགས་བཅས་བསིལ་བ་སྟེ། །དྲུག་པོ་འཕྲལ་དུ་སྲོག་སྟེར་༧ཡིན། །འབྲོག་ཏུ་ཚུ་ནི་*་ 
སྣ་ཚོགས་ལས། །ཚུ་གཅིག་ལ་ནི་སྲེད་པ་གང་། །གོམས་པས་བསྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ།། 
རོ་ཡི་གོམས་པ་ཟས་སྦྱོར་ལས། །དེ་ཡི་རོ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བས་་ 
ཁུས་འཕེལ་ཞགྱུར།=ཤ།གཞན་གྱིས་ཟོས་དེ་གང་བོར་དང་།: །གང་ཞིག་ཅ་༧ནས་བྱུང་ 
བ་དང་། །ནང་དུ་ཆུལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །ཚུ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟབས་འཕྲོག་བྱེད།། །ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། ། 


གང་ཞིག་ཟས་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འབད་པ་མང་པོས་བསྒྲབས་°བྱས་པ།། 
མཛེས་པ་ཞེས་འདི་གྲགས་པ་འདི། །ཅི་འདྲ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །ལེགས་་ 
ལྡན་དེ་ནི་གསུངས་ཤིག་ཅེས། །དེ་ལྟར་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཏོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ 
ཏྭ་དྲང་སྲོང་ཆེས། །གོ་རིམས་དེ་ནི་སླར་སྨས་པ། །ལྔང་པ་ཟས་དང་སྐོམ་་ 
རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་མར་ད་ང་སྣུམ་ཚོགས་ཀྱིས། །སོས་པར་རྱུར་ཆེ་མཛེས་ 
གུར་ཏེ། །དེ་ནི་ནམ་པ་ཝར་བཤད་དོ། ༠ །བྲག་ཁཐཅས་ཞེས་བྱ་དྲ་བ་བོ་སྟེ།: ༧ ། 
སསསསསསསས་སས ས་པ ས་པ 
བཞི་པ་ཤ་ནི་རྒྱས་པ་ཡིན། །ལྔ་པ་ལུད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔར་ 
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༡༥༦༨ བསྟན་འྱཐར། སྣ་ཚོགས། ༼ཁྱཾ། ༢༡༨ 

གཤན་དོ། ་ཀདི་དྲག་ནམས་ཀྱི་མཚན་ཅིན་ཧི།ར། །མ་ཁ་ཁ་ཤ།ཀྱི་ཏ་ཙཾཤ་ཙ 
གྱིས། །མཚན་དང་རླིག་པ་རྨོང་ཀ་དང་། །རྐུབ་དང་བྲང་དང་རྩ་སྦྱབས་ 
རྣམས། །ཁྲག་དང་ཤ་ནི་སྲབ་པ་ཡིས། །མཉེན་°ཞིང་ཁྲག་གིས་རྒྱས་འདྲ་བ། ། 
དེ་ནི་ཁུག་བཅས་མཛེས་ལ་གནས། །ར་ནི་གདུལ་སྦྱོར་དག་ལ་སྦྱར། །ཡན་་* 
ལག་ཤ་ནི་འཛམ་པོ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་གཡོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ཕྲག་སོ་”” 
བྲང་སོགས་ཤ་སྐྱེས་པ། །སྟོབས་ལྡན་ཅྩིབ་ལོགས་འགེངས་བྱེད་ཡིན། །རྐེད་་ 
པ་བརླ་ནི་ཤ་རྒྱས་ཤིང་། །ཅིབ་མ་ཤས་༠ནི་ལེགས་པར་ཁེབས། །སྟབས་ཆེན་་ 
ཅུང་ཁད་མ་ཇཛོ་གས་པ། ༠ ཤ།མཛེས་པ་དང་ཞི་སྟབ་ཚ་སྐེས་ཨིན།ཁྱེཀ།འདི་འཿཞི་རོང་ཿ 
ལྟར་དགའ་བ་རུང་། །བཞོན་“པའི་དོན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །ཅི་ནུས་པར་ནི་ 
བཀོལ་བ་ཡང་། །དེ་ནི་ཉམ་ཆུང་གིས་འགྱུར་རོ། །ཤ་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་རྟ། ། 
བྱ་བ་ཀུན་ལ་ནུས་པར་ལྡན། །དྲེགས་པར་བཅས་ཤིང་མཛེས་དང་བཅས། ། 
དཔའ་ཞིང་སྟོབས་ལྡན་དཔའ་བ་དང་། །ཆིགས་རུས་རྩིབ་༧ཁོགས་རྐེད་པ་དང་།། 
མཇུག་དོ་དང་ནི་ཤར་ནུས་ཟླུམ། །ཟེའུ་ནས་རྫ་སྙིང་བར་དུ་ནི། །དམའ་ 
ཞིང་གང་གི་རི་མོ་ཆགས། །ཤ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་གྱར་༧པ། །དེ་ནི་ལུད་པ་ཅན་་” 
ཞེས་བྱ། །མཛེས་པ་འདི་དང་ལྡན་པའི་རྟ། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ནུ་ས། ། 
ཤ་ནམས་འཕྱང་ཞིང་དབུགས་མི་བདེ། །རྔུལ་དང་དུབ་པའི་ཤས་ཆེ་བ། །ཁྲུ་° 
སྨན་ཁིགཨ་པལ་བཏང་ཨ་ཡིས།ཌ་ཁྟ་རྒི་ནི་༡ཧ་བསྐ་ཏིན་ཏུ་བ།།ཁགཞི་ཝ་ན་ཝ༩༔ 
ནི་ཤྭ་རྒྱས་པར། །རྟ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བྱའ། །ཆིལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཡིསྔ་ཁེཁས་སྦ་ཚ་ཡི་ཨཱས་ཨྱསཊ། ཡ།༈གསོད་ཀཁ་ཁཿཡིཿནད་ཝན་ཞེ།ཀད་དྲགས༔ 
པས་ལེགས་པར་གསོ་°བར་བྱ། །ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་སོགས་སྤང་བ་དང་། །རིམ་གྱིས་ 
དྲ་བི་ཞིང་སྦྱང་བར་བྱ། །ཉམས་སྨད་དྲགས་°པའམ་མྱར་དུ་ནི། །བྱས་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༥ ༦ ༩ 


ན་མ་གོམས་དབང་གིས་འཆི། །མེ་དྲོད་ཁོང་ནས་འབར་གྱུར་ལ། །རྒྱུ་བའི་་ 
ལམ་ནི་ཚིལ་གྱིས་བཀག° །སྣམ་རྣམས་བྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་ཉེ་བར་*་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་བདེ་བ་དྲགས་°པ་དངང་། །ཉམས་སྨད་དྲགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །དེ་དག་གཉི་ག་དྲགས་པ་ཡིས། །གསོར་མི་ཆུང་བ་ཉིད་་དུ་འགྱུར། ། 
གྲིབ་མ་འདོད་དང་སྐམ་དད་ཆེ། །ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་བས་ཉེན། །ཁུ་་ 
བཞིའི་ནད་ནི་མང་བ་དང་། །གཅིན་མང་བདེ་བ་མེད་པ་དང་། །གང་ཞིག་་ 
བད་ག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་།། །ཉམ་ཐག་པར་ནི་འགྲོ་གྱུར་ལ། །ཁམ་འཇུག་” 
པར་ནི་མི་ནུས་པ། །བཞོན་པ་པོ་ཡིས་༠ཅི་བྱར་ཡོད། །དེ་ནི་གྲང་དྲགས་ཚ་ 
དྲགས་པའི°། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་“མི་བཟོད་པས། །མཛེས་འདོད་་ནི་སྐྱིད་*་ 
ཆོས་དག །ཤིན་ཏུ་དྲགས་“པར་མི་བྱའོ། །བཀོལ་དུ་མེད་ཅིང་ལུས་ཉམ་་ 
ཆུང་། །གཟི་མད་ངས་ཆུང་ཞིང་རྟོབས་མེད་ལ། །ལས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་ནུས་ 
པ། །།དེ་ནི་མཛེས་པར་མི་འདོད་དོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་མཛེས་ 
རྔ་སིཁགེ་ཁུཧི་གྱཇཱ་བཱག་ཨལཾ།། །ཁ༩་ལ། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དྲིས་པ། ། 
གཟུགས་ནི་གང་ད་ག་ཉིད་ཀཀྱིས་ན༧། །རྟ་ནི་གཟུགས་སྲུག་འགྱུར་བ་°ལགས། ། 
སྤྱོད་པ་དང་ནི་མཚན་དག་སྟེ། །དེ་ནི་བདག་ལ་ལུང་བསྟན་སྩོལ༩། །དེ་ནས་་ 
ར་ཡི་མཚན་མཁས་པ༧། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །རྟ་ཡི་ཡན་ལག་ཉིང་” 
ལག་གི། །སྐྱོན་མེད་མཚན་ཉིད་མཉན་པར་གྱིས། །མཚན་ཉིད་མུམ་ཅུ་དྲུག་་ 
ལྡན་པ། །གང་གིས་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ནད་མེད་ 
དང་། །ལུས་ཀྱང་སྨད་པ་°མེད་གྱུར་པ། །གང་ལ་འདི་བཞི་ཡོད་པ་ཡི། །ཅ་ 
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༡༥༧༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་དབུགས་ནི་ཆེར་འབྱིན་ཅིང་། །མིད་ 
པ་སྲབ་པར་མངོན་པ་དང་། །སྣ་ཡི་སྦུབས་ནི་མི་མཐུག་པ། །རྟ་ནི་རབ་ཏུ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །མཆུ་ལྟག་མཉ༡མ་ཞིང་ཟླམ་པ་དང་། །ཆེ་བར་གྱུར་ན་་ 
བཟང་བ་ཡིན། །མ་མཚུ་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་དང་། །མི་འཕྱང་ན་°ནི་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །སོ་ནི་ཐམས་ཅད་སྟོམས་པ་དང་། །ཐགས་བཟང་ད་ཀར་ཞིང་ནག་༠ 
མཐོ་ལ། །སྙུམ་ཞིང་སྲབ་པར་གྱུར་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་ལྡན་ན་ 
བསྔགས། །ནན་ནི་སྲབ་ཅིང་གཉེར་མ་ཆགས། །ཟབ་ཅིང་དམར་བ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །ལྱེ་ནི་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་དང་། །ཆ་མཐུག་°རྒྱ་སྐྱེགས་འདྲ་བ་ལ། ། 
ཁྱི་ཡི་ལྕེ་དང་དབྱིབས་འདྲ་བའི། །རྟ་ནི་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །མགོ་བོ་ 
ཕྲ་མིན་སྤོམ་པ་མིན། །ཁས་དང་འཚམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །འགྲམ་གླང་ཆེ་་” 
བར་གྱུར་པ་ནི། །བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དྲ་པལ་བ་མཉམ་ཞིང་་ 
ཡངས་ལ་ཆེ། །པགས་པ་སྲབ་ཅིང་མི་རྱོང་༧ལ། །ད་བུས་ན་གཙུག་འཁྱིལ་ 
གནས་པ་དག །གང་ཡིན་དེ་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཏྟ་ཡི་མིག་ནི་མིག་མཆུ་་ 
དག །སྲབ་ཅིང་ལེགས་གནས་རི་མ་སྲབ། - །མིག་འབྲས་ཀྱི་ནི་མཐའ་མ་དག ། 
ལེགས་པར་དཀར་ཞིང་དབུས་ནག་ལ། །གང་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་མདོག་སྲུག་ཅིང་།། 
པ་ཞིང་ཐག་རིང་མཐོ་༠བ་དང་། །གླང་པོའི་མིག་འདྲ་མེ་ཏོག་ནི། །མ་ལི་ཀ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་འདྲ། །ཤེལ་ལྟར་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། །མཐོང་བ་བརྟན་པ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །རྣ་བ་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པ་དང་། །སྤུ་སྲབ་ཐུང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་། །གང་གི་སྒྲ་གྲགས་ཕྲ་བ་དང་། །ཐག་རིང་བ་ཡང་༠ཐོས་པ་བཟང་། ། 
གདོར་ར༩ག་སཁ་ཞིང་ཝཿསེ་མངོན། བ་ཀྲ་ལྲ་ཿཤ་མཐུག་ཧཡེག་ཞེབ།། རེགས 
མཚམས་ཆུང་ཞིང་རོག་རིང་བསྔགས། །སྐེ་མགྲིན་ཤ་རྒྱས་རིང་བ་ད་ང་། །ན་ 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༡ 


ལྟག་རྣ་མཆན་ལེགས་པར་གནས། །པགས་སྲབ་རིམ་གྱིས་སྤོམ་པར་ནི། །གྱུར་ 
པ་དེ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །ཕག་སོ་ལེགས་འབྲེལ་ནམ་ཚོང་ནུབ། །རྗོག་མཐའ་་ 
ལེགས་པར་འདུས་པ་དང་། །'རིང་ཞིང་༧ཁ་ཞེང་ཆེ་ན་བཟང་། །བྲང་ནི་” 
མཐུག་*ཅིང་ཡངས་ལ་མཁྲེགས། །སྲ་ཞིང་གཉེར་མ་མེད་པ་ད་ང་། །བར་་ 
ཡངས་དཔུང་སྣ་ཆེ་བ་དང་། །འདི་འདྲ་བ་དག་བསྔགས་པ་ཡིན། །ད་པུང་པ་ 
མཁྲེགས་ཤིང་ཡངས་པ་དང་། །ཟླམ་ཞིང་སྤོམ་ལ་རྩ་མི་མངོན། །རིམ་གྱིས་ཕྲ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི། །རྟ་ལ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ལག་ངར་ཕྲ་མོ་རིམ་གྱིས་ 
ཕ། །པུས་མོ་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །'མཉེན་ཞིང་བསྐྱང་༠བར་བདེ་བ་ 
དང་། །རྟ་ལ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕྱི་གྲང་རིང་ཞིང་དབྱེབས་ལེགས་པ།། 
ཤ་སྲབ་རྩ་རྒྱུས་མི་མངོན་སྲབ། །པགས་སྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ཡི། །རྟ་ནི་*་ 
བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཚེའུ་ཚེ་ལེགས་སྐྱེས་མཉམ་ཞིང་ཟླམ། །དོ་ད་*་ 
ཅིང་སྙོམས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །སུ་ཕྲ་པགས་པ་སྲབ་པ་ཡི°། །ཉ་ནི་བཟང་་་ 
པོར་བཤད་པ་ཡིན། །མིག་པ་སྲ་ཞིང་དཀྱིལ་ལེགས་ལ། །བོང་བུའི་གིག་པ་ 
འདྲ་བ་ད་ང་། །སྦལ་པ་ནུབ་ཅིང་ལེགས་པར་འབྱར། །ཆ་མཉམ་པར་ནི་འགྲོ་ 
བ་དང་། །རྒྱ་ནི་ཟབ་མོ་དང་འདྲ་ཞིང་། །གིག་སྒོས་སྙོམས་ཤིང་སྲ་བ་ད་ང་། ། 
མཁྲེགས་ཤིང་གཞེར་མ་མེད་པ་ཡི། །ར་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་། །རྒྱབ་སོ་ 
ཐུང་དང་རབ་ཀུ་བསྔགས།ˆ °།ཅིབ་མ་ཁེགས་པར་སྙུ་བ་“ད་ང་།` །ངོས་གཉིས་་ 
ལེགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྔགས། །སྒ་འོག་གནས་ནི་ཁང་°པ་བཟང་། །ལྟོ་བ་ཟླམ་་ 
ཞིང་ཝིབ་མའི་ནང་། ༤ །ཞདུ་ས་པ་ལར་འདུག་བསྔགས་པ་ཡིན། ” །ཨང་དོ་ཡང་ས་ 
ཤིང་ཆེ་༠ལ་འཇམ། །སྤུ་ཡི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེབས་པ་བཟང་། །མཇུག་མ་རྫ་མ་ཕྲ་ 
ཞིང་འཇམ། །མཇུག་རྩ་ཨོང་དོ་ལེགས་པར་འབྲེལ། །མཇུག་མའི་ཕྱོགས་སུ་* 
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༡༥༧༢ བསསན་འྱམར།། ས་ཚགས།༢ ཛི ལྡོན 

དྲང་པོར་སྐྱེས། །རྟ་ནི་བསྔགས་“པར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྐུབ་ནི་ཟླམ་ཞིང་ལེགས་ 
པར་འཛུམསཿ། །ཐུང་ཞིང་གཉེར་མ་ལེགས་པར་གནས། །གང་གིས་ཏཉ་་ 
སྦངས།'ལེགས་པར་༠འབྱིན། །དེ་ནི་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། །རླིག་པ་་ 
མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་སྐྱེས། །སྤུ་༠མེད་པར་ནི་གྱུར་པ་དང་། །བིལ་བ་ཆུང་་ 
ངདུའི་ཚོད་ཙམ་ཞིག །མ་འཛྱངས་གྱུར་°པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྟ་ཡི་ཕོ་་ 
མཚན་རིམ་གྱིས་ཕྲ། །ཐུང་ཞིང་དྲང་ལ་མྱུར་དུ་འབྱིན། །གཏིང་རིང་ཁ་དོག་་ 
གཅིག་པར་ནི། །རྟ་ལ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྗེ་ངར་རྒྱབ་མཐོང་༧ཡ་ཡོ་ 
མེད། །ཤ་སྲབ་གུག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །མཉམ་ཞིང་མ་འཁུམས་“ད་བྱིབས་” 
ལེགས་པའི། །རྟ་ནི་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ར་སྤུ་སྲབ་ཅིང་དྲང་བ་དང་།། 
མད་ངས་ལྡན་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་བཟང་། །རྟ་ནི་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཆེ། །གང་ 
གིས་ལེགས་པར་སྤྲགས་པ་དང་། །སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ། ། 
མཚན་ཉིད་མཚོག་ཅུ་བཤག་ས་ཁིན།།༠༩།ཆུ་ཧྷ་ཀ་བའི་གནས་རཁཿནིཊཁཁྭ།ོབཿཿ 
བཀལ་ཁམ་ཏུ་འགཊ་བ་དར་།།༩ཀ་ཁྷསྐཱན་གཁ་ཁམ་བ་ཚི་གན་ག་གོགཁྱེ་ཀཀས་ཁཌ 
འབྱིན་གཟི་ཅན་མཚན་ཉིད་ཅན°། །དེ་ལྟར་བསྔགས་པའི་མགྱོགས་འགྲོ་ནི། ། 
རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པར་རབ་ཏུ་བརོད་། །ཤ་ལི་༧ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གན་ས་ལས་མཚན་ 
གྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །། 


ལེགས་ལྡན་རྟ་ཡི་ཁ་དོག་དང་། །དེ་བཞིན་མདོག་གི་དབྱེ་བ་དང་། །དེ་ 
ཡི་མིང་གི་ཉེས་པ་དག །བདག་ཅག་མཉེན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །བུ་ཡིས་ 
དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། །སྙན་པའི་ཚིག་གིས་སླར་སྨས་པ། །ང་ཡི་གཞུང་གི་༩མ་ 
འྭ་ཨ་གནྷོ་ཀའི་ཁ་ཁ་ཀཔན་ཕཁཞིཊ་ཁྒོབ་མཏེཿཁྲི་དཁྲཾ་ཅ།ཏྲ་ཤེགན་ང་ཀ་ཁཿ་ཀཌ 
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ཏའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༣ 


གནག་པ་དང་། །བཞི་པ་སེར་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདི་རྣམས་ལུས་ཀྱི་་ 
ཕྱོགས་གནས་དང་། །ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རྫས་དང་རྫས་ 
མིན་འདྲེས་པ་ལས། །རྒྱས་པར་མདོ་ག་ནི་དུ་མ་ཡིན། །དཀར་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནྣམས། །མ་ལུས་ཤེས་བྱ་མཉན་པར་གྱིས། །པགས་པ་ད་ཀར་ཞིང་བ་སྤུ་་ 
དཀར། །དེ་བཞིན་ཇ་མ་ཛོག་མ་དཀར། །འདི་ནི་དཀར་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
ར་དེ་སྲིད་སྒྲུབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཕཔགས་པ་དམར་ཞིང་བ་སྤུ་དམར། །རྔ་མ་ 
རྗོག་མ་དག་ཀྱང་ད་མར། །ཐྲག་དང་ཉི་མ་འཆར་ཀ་འདྲ། །རྟ་ནི་དམར་པོ་་” 
ཞེས་བྱའཾ། །པགས་པ་སྲུ་དང་རྫོག་མ་གནག° །བུང་བ་འདྲ་བ་གང་ཡིན་པ།། 
སྟག་“ཟིལ་ནག་པོའི་མད་ངས་འདྲའི་རྟ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བཤད། ། 
པགས་པ་རྫ་རྫོག་སྤུ་རྣམས་ནི། །གང་ཞིག་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །དར་ 
ནི་སེན་མོཞི་གདས་ལན་པ།༢ །ར་དྲེ་ཨེར་ཁོ་ཡིན་ཞེས་བྱ།ཿ་ཤདེ་ལྟ་མ།ཁན་གཌ 
ནམ་པ་བཞི། །སོ་སོར་ཡང་༠དག་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་རམས་མདོག་ནི་འདྲེས་ 
གྱུར་པ། །བཤད་པ་ང་ལས་རྟོགས་པར་གྱིས། །པགས་པ་ད་མར་ཞིང་མིག་སྐྱོན་ 
མེད། །ཁ་དང་རྐན་དང་ཕོ་མཚན་དམར། །མ་དུ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་འདྲད། ། 
འདི་ནི་ལ་ལས་ཀར་ཀར་བཤད་། །ཕོ་མཚན་རྨང་°ཁ་རླིག་པ་དང་། །རླིག་པ་ 
དེ་བཞིན་རྐུབ་དང་ནི། །མཆུ་ལྟག་མཆུ་དང་ཁ་དང་ནི། །པགས་པ་པདྨའི་་ 
མདོག་འདྲ་གང་། །མིག་དང་ཕུམ་ཕུམ་རྫོག་མའི་བར། །་སུ་དཀར་བན༔ 
གྱུར་པ་ནི། །རྟ་ནི་ཀར་°ཀ་ཁ་ཅིག་འདོད། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་བ་°ད་མ་པ་ཡིན། ། 
པགས་པ་དམར་ཞིང་བ་སྤུ་དམར། །རྔ་མ་རྗོག་མ་ད་མར་བ་ནི། །ཉི་མ་སྐྱོན་་ 
བྲལ་མདོག་འདྲ་བ། །དེ་ཡང་ཀར་ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །བཙོ་མའི་གསེར་གྱི་་ 
སྲོས།ཁྲར་ཀྲའི། ཏཁ།སཨཞི་ཁ་ལཏོད་ཚུ་ར་མེ།ཁ་ལས་གསསས་སྨབི་ད་བུགཏསྲག་འ 
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༡༥༧༤ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 


ཞིང ༤་།སིཏ་ནི་ལེ་ལི་ཨེ་ཨོ་ཁྲད།། ༩།ཐིག་མཤེབ་དགགཇིག་སཁི།ཌ་ཁཏེ་ནིཌ 
འཁར་ཁོས་སྒུར་བའི་ཡིན།  །གང་ཞིག་ཀར་ཀྲ་བའི་༧གཞི་ལ། ༢༡།ཡན་ལག་ལོ་ 
དང་དྱཔི་དང་སྟོང་། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ཆགས་གྱུར་པ།„/ །རྟ་ནི་ཁྱིམ་བྱ་ཅན་ཞེས་ 
བྱ། །གང་ཞིག་ཀར་ཀ་ཅན་འདྲ་ལ། །དྭམྱི༩ལ་སོགས་པ་དམར་པོ་ཡི། ། 
ཐིག་ལེ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་བྱ་ཅན་གཉིས་པ། །བ་སྤུ་རྫ་མ་་ 
རྔོག་མ་ནི། །དཀར་ལ་པགས་པ་ནག་པོ་ཅན། །མཚན་དང་མིག་པ་མིག་ཀྱང་ 
ནག །དེ་ནི་ངུར་པའི་གཤོག་པར་བཤད། །པགས་འཇམ་པགས་པ་མིག་ 
དང་སྐུ། །ཇ་ཇོག་རིག་པ་དཀར་བ་དང་། །སིན་དུ་བ་ར་དང་འདྲ་བས།  ། 
མདོག་དེ་སིན་དུ་བ་ར་ཅན། །པགས་དམར་སེང་གེའི་སྤུ་འདྲ་ཞིང་། །ཇ་མ་*་ 
དང་ནི་ཛོག་མ་དཀར། །རཆླིག་པ་དམར་ཞིང་འབྱར་གྱུར་ལ༧། །རྟ་དེ་སེང་* 
གེའི་མདོག་ཅན་ཡིན། །གང་ཞིག་སྤུ་རྩེ་དུ་བ་འདྲ། །ཅུང་ཟད་ད་མར་ཞིང་་* 
སེར་སྐྱར་༩འདྲེས། །ཁ་དོག་དེ་ཡི༧ྟ་དེ་ནི། །གོ་རིའི་སྦུ་༩ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 
དེ་བཞིན་དུ་བའི་མདོག་ལྡན་པ། །དུད་སེར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སེར་་ 
ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ། །མེ་ཏོག་ཀུ་རྭཌ་ཀ་༠དང་འདྲར་བཤད། །སེར་པོའི་ 
ངེས་ཚིག་འདི་ཡི་ནི། །དཔེ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་མཉེན་པར་གྱིས། །སོག་མ་མདའ་ 
ཕྨྱུག་ཏད་ཇ་འདྲ་ཞིང་། །སཾ་ད་ང་ཕན་ཀན་དང་ཏཁླད་ཁ། ༤ གགང་ཞིག་སེམ་པོ་ 
ཟླུམ་པོ་ཡི°། །དེ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་བཞོན་པ་སྟེ། །རྒྱལ་དང་རྣམ་རྒྱལ་དོན་གཉེར་ 
ལ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་།ཁ་དོག་མང་བ་ད་ང་། ། 
སེང་གེའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་དང་། །དུང་དང་ཀུནྡ་ཁ་ཤ་ད་ང་། །འོ་མ་དང་་ 
བ་ཉི་མའི་མདོ་གཏ །ཀུ་མུ་ད་ཡི་མདོག་འདྲ་དང་། །ཆུ་སྐྱར་བཟང་པོ་འདྲ་ 
བ་དག །དཀར་དང་སེར་པོ་འདྲེས་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ ངང་པ་ཞེས་བྱར་* 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
ཡོད་པའི་རྟ་དེ་སྟང་ཟིལ་གྱི། །སྤྱི་བོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །རྔོག་མ་འཇམ་ཞིང་ 
དཀར་བ་ནི། །ཇོག་མ་མྦུཝ་ཅན་ཞེས་བ། །ཤིན་ཏུ་དཀར་ལ་ཛོག་མ་གནག ། 
ཇོག་མ་མིག་སྨན་མདོག་འདྲར་བཤད། །གང་ཞིག་རྫོག་མའི་མདོག་སྣ་ཚོགས། ། 
འདྲེས་པའི་རྫོག་མ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཇ་མའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། །རྔ་མ་་*་ 
འདེ་ས་ར་ཞྷེསྱ་བན་བ་ཤད། ༤༤ །དེ་དང་འདད་བ་གཞན་དགྲ་ཀང་།༤ །ད་ཀར་བོའི” 
མདོ་ག་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ། །གསོ་མའི་མེ་ཏོག་མདོག་འདྲ་དང་། །ཿལྷམ་བུ་༧ཆུ་ 
གཤེར་འདྲ་བ་དང་། །ཨ་མྲའི་ལོ་མའི་མདོག་འདྲ་དང་། །ཏ་གང་ཀི་༠ཤུ་དང་ 
ཞྤག་བཀང་།།ཡུ་ཞིང་ཨི་ཧོག་ཁྲར་བ་ད་ཁ། ༤ཤཀར་གན་ཅུ་ཡི་སད་ག་འདྲོད་འཞྐ། 
མེ་ཀཱག་བྷམཿཇི་ཁབའི་ཨད་ག༩་༢།ཕྱང་ཨཁཨ་ཐཱ་ཀའི་ཝད་ག་ད་ཛ།༢་།གཇ་ཡང་ 
བུཿུ་ཞི་མནོག་འདྲ་ད་ཛ་།ཨིག་གང་ཇ་ཚག་ནྲག་པ་དང་། ་ཀས་ཚན་ད་ངཊ 
བག་སམ་མདི་བཞིག་ར།ནག། ། །དེ་གི་ཡུ་གཞནག་བཞིས་ཁྱེར་བ་ཤན།)”ཀཛེ་ད་ག། 
ད་མར་པོ་དང་འདྲེས་མདོག །ནག་པོ་ད་ང་འདྲེས་མདོ་ག་ཧོན་ཅིག །ཁུ་*་ 
བྱ9་ཏཧི་ཝཉ་ཁྲིནཿོ།ོ་ དྱ་ཝ་སཐ་ཞམ་ཡ་ཧེའི་ཨཛོག་འྲད་ཡ།ཁ༽ ཨོ་ལ 
ཡི་༧མདོག་འདྲ་བ། །གང་ཡང་ལུང་ཏང་”རློན་འདྲ་ད་ང་། །སཱཱ་༠ལ་ཏ་ལའི་ 
ཨནྐ་གཉཉྲ།ད་ཛཀ་ཛཀཆུ་བྷ་ཝ་ཛྲཤ་ཡཾསྟ་ཁུ་ཏ་ང་།  །ཤང་གཞན་ཏ་ཚུཝ་ཧི་ཁཞིཌ 
འྲགག།ཀདྷཾཏྷ་ཏྐི་ཧག་ཨ་དཁ་འྲདེས་མནག་འ་ཁ་ཀགཁ་ཡཛཀྟག་ཁ་ཝིྲ་ཁམ་འགྲ།་ཀ 
ཞེསེཧྲསཀ་གཞག་མ་ག་གཛ།ཅེ་ཁངཀམར་རི་ཧི་བཡའ་མཛོག་ཡེཏྲ་ཧྨ་ཝ།ཀ༡༩། 
ཅེཁླིག་ཀདཀང་བཞག་དཞིག་གཞའ་ཁགའ་མྲ་དབ་ག་ང། །ག་ཁས་ལ་ལླེ་ཁ་མངྡ 
བ་ཀྐ་ཁ།ཁ་ཁྲ་ཁཱསཏ་ཀ།ཡེ་ཨིམ་ར་འགྲུ།””་།ཁྲ་ག་ཡི་བེ་ཏེཞ།འྲ།ཿདཁྱ་ཀ༩་ཀྲགཁཿ 


// 1575 


༡༥༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི] ༢༡༨ 

ཡང་ཁྲེ་འབྲས་མདོག་འདྲ་ད་ང་། །གང་ཡང་སྦྱང་ཁུའི་མདོག་ཅན་དང་། །།ཁ་ 
དོ་ག་སེར་པོ་ཇི་སྟེད་དང་། །གཞན་ཡང་སེར་པོ་ད་ང་འདྲེས་དང་། །དེ་འདྲ་དེ་༧ 
ལས་གཞན་པ་དག ` །སྟ་ནི་སེར་བོ་དང་འབདྲེས་མདོག: ༩ །དེ་ཉར་ནམ་བཔ་བཞི་བོ་ 
ནི། །མདོག་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་དབྱེ་བ་དང་། ། 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མཉན་པར་གྱིས། །ཕུག་རོན་གྱི་ནི་སྐེ་འདྲ་ཞིང་། །པགས་ 
པ་སྤུ་ཡི་མདོག་ད་མར་ཐ།” ˆ །ཡུག་འོན་སྐེ་འདྲ་ཡུག་རོན་ཞེ། ༤ ཤདྒ་མཚོ་ད་བཞག་ 
པོ་ཅུང་ཟད་འདྲེས། །པགས་པ་རྫ་མ་རྫོག་མ་གནག །མེག་དང་གསང་བ་* 
གྲིག་པའང་གནག །མཁལ་མའི་མདོག་འདྲ་ནག་འཚེར་°བ། །འདི་ཉིད་་ 
གནགཿཡཁིཿཤས་ཆེཿས། ཆ་ཀསགཏ་ཆ་རཀ་སཿནི་ལིིག་གི་ཁྱིགར་གསིག་ཏེ་གཞས་རྲག། 
ཚམ་མཉམ་འདྲེས། །ནུན་འབུ་ལྟར་འཚེར་ཡིན་པར་བཤད། །རྒུན་°འབྲུ་” 
ལྟར་འཚེར་“དེ་ཉིད་ལ། །ཅུང་ཟད་སེར་སྐྱས་འདྲེས་པ་ནི། །ཁ་དོག་གཉིས་ནི་ 
བསུས་པ་ལས། །གང་ཞིག་ཤས་ཆེ་དེ་ལ་གདགསཿ། །ན་ག་པོ་ད་ཀར་པོ་དང་༧ 
འདྲེས་ཤིང་། །པགས་པ་ནག་པོར་འདུག་པ་ནི། །སྤུ་འདྲེས་དྲང་སྲོང་པ་ཞེས་ 
བཤད། །གསལ་བ་རི་དྭགས་མདོག་ཅན་ཡིན། །དེ་ཉིད་ད་ཀར་པོ་མ་གྱུར་ན། ། 
དཀར་པོའི་དྲང་སྲོང་པ་ཞེས་བཤད།  །ད་ཀར་པོའི་གཞི་ལ་གནག་དང་འདྲེས། ། 
ཁར་ཁིང་ཨངྷ་ཧཱ་སན་༩ཐ་ད་ང་། གསནྟ་ཝག་གཏཀ་ཡིཧཨཛུ་ག་ཞཿད་གེ་སླ།ལེཁ།དེཿ 
ནི་སྐྱ་བའི་དྲང་སྲོང་པ། །དཀར་དང་ད་མར་དང་ནག་པོར་འདྲེས། །པགས་པ་ 
སང སས་སས་སས 
དྲང་སྲོང་པ་ཞེས་བྱ། །ད་མར་དང་སེར་དང་ནག་པོ་ཡིས། །དཀར་ལ་འདྲེས་ 
གྱུར་གསོ་དར་མདོག །དམར་སེར་དཀར་པོ་མདོག་འདྲེས་རྟ། །སེར་སྐྱའི་་ 
བ་འདྲ་སེར་སྐྱ་ཡིན། །ནག་པོ་དམར་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །ད་མར་པོ་དང་་་ 


//47--1576 


འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༧༧ 


ཡང་ཆེར་ལྡན་པ། །རྟ་དེ་རྟ་མཁན་དག་གིས་ནི། །དུད་ཀ་༧ཞེས་ནི་བྱ་བར་་” 
བཤད། །ཞཐྲག་དང་བཙག་གི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །པགས་པ་འདྲེན་མར་སྣང་ 
བ་དང་། །ཇྔ་མ་རྫོག་མ་ད་མར་བ་°ཡི། །སེར་དང་དམར་པོའི་འདྲེ་༠གྱུར་པ། ། 
སྤུ་རྩེའི་མདོག་ནི་གནག་པ་°དང་། །ཇྔ་རྫོག་གཉིས་ཀྱང་གནག་གྱུར་པ། །ར་དེ་ 
མཚལ་༠བུ་ཞེས་བྱར་བཤད། །གང་ཞིག་སྤུ་རྩེ་གནག་གྱུར་ཅིང་༦། །གཞན་་ 
དག་སེར་སྐྱར་གནས་གྱུར་པ། །གདོང་གི་མདོག་ནི་མ་འདྲེས་པའི། །རྟ་དེ་་ 
ངུར་པ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཀུན་དུ་དཀར་དང་ད་མར་བ་ཡི། །སྤུ་ནི་འདྲེན་° 
མར་གནས་གྱུར་ལ། །པགས་པ་ཕོ་མཚན་མཆུ་དམར་བའི། །རྟ་ནི་སེ་བོ་ཞེས་ 
བྱར་བཤད་། །དཀར་ད་ང་སེར་བའི་མདོག་འདྲེས་ཤིང་། །པགས་ནག་རྫ་མ་*” 
འདྲེན་མར་གནས། །སེར་ལ་དཀར་ཤས་ཆེ་བ་ནི། །ཁན་ཛ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
གོས་ནི་སྲབ་མོས་བཀབ་པ་ལྟར། །ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་མི་མངོན་ཞིང་། །འཁོར་ 
ལིང་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི། །རྟ་དེ་འཁོར་ལིང་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཁ་དོག་མང་པོ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། །མདོག་གཞན་འཁོར་ལིང་གནས་པ་ཡིས༤། །བརྒྱན་པ་ལྟ་”་ 
བུར་སྣང་བ་ནི། །རྭ་དེ་ཁྲ་བོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟ་ཡི་རྐང་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
མགོ་དང་ར་མ་རྫོག་མ་དང་། །རྐེད་པ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ནི། །རྟ་དེ་བཀྲ་* 
ཤིས་རྒྱས་°པར་བཤད། །དམར་བའམ་དཀར་བའི་འཁོར་ལིང་ངམ། །ནག་་་ 
པའམ་ཁ་དོ་ག་གཞན་དག་ལས། །ཁ་དོག་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ལས་་ 
མིང་དུ་གདགས་པར་བྱ། །གང་གིས་°ཁ་དོག་གང་དག་ལ། །མདོག་གིས་་ 
འདྲེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །མདོ་ག་གི་ཤས་ནི་གང་ཆེ་བ། །དེ་ཡི་མདོག་ལས་* 
གད་གས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མད་ངས་སྣུམ་བརྟན་ཞིང་གསལ། །།ཁ་དོག་དེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་བསྔགས། །དེ་ནས་དཀར་བ་མཆོག་ཡིན་ལ། །དེ་དང་ལྡན་པ་་ 


//7--1577 


༡༥༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


གཞན་ཡང་བཟང་། །རྟ་ཡི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་ལས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་མི་་་ 
འགུལ་ཡིན། །བསན་ཞིབ་མི་གདཏིད་ཁྱིས་ནི་ཾ།དཀར་ཁོ་སད།ནི་།ཁག་ཁམེཌ 
འཇགས། །དེ་ལར་ཏ་ཡིཀཁ་དོ་ག་གི།། །མགོར་ཁསུ་སྐར་མ་ཊི་མྟཏན་ན་ཡི་གཁཀ།ཁ་ 
དོག་དབྱེ་བ་མ་ལུས་པར། །སྨ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ 
ལས་ཁ་དོ་ག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཐུབ་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲེས་པ། །ཞུར་་ 
དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་*མཚན་དག །ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ཊ 
ལྟར་དྲིས་ཚེ་ལེགསཿ ཐོས་ལ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྦས་པ། །མཆུ་སྒོས་ལྟག་ 
ནས་དྲ་པལ་མཚམས་བར། ༢ །དཀར་བའམ་ཤིན་ཏུ་དཀར་གང་ཡིན། ་ཁ་ཀཿདེ་རྡ་ནི་། 
ཞུ་༠བོར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཡིས་༠འབྲབ་བུ་རྣམ་བཞི་ཡིན། རཿ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །རང་བཞིན་ལས་ཤིས་མི་ཤིས་འགྱར། །ཁུར་བ་་ 
དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ། །མཆུ་ལྟག་དཔྲལ་བ་སྣ་ 
གདོང་དང་། །གཞན་ཡང་མཆུ་ལྟག་གདོང་པ་ད་ང་། །མཆུ་ཉག་ཡུམ་ཁུམཿཿ 
མཐར་ཐུག་དེ༧། །རྟ་ཡི་གདོང་པ་ཀུན་དཀར་བ། །རིགས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་”་ 
འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །མགོ་བོ་རྣ་བར་བཅས་དཀར་བ། །བདག་པོ་བདེ་བ་ཀུན་་ 
སྐྱེད་དོ༧། །གནས་གཉིས་ན་ནིཿགནས་པའི་འབྲས། །”མེ་ལོང་ལྱགས་ཀྱུ་བུམ་པ་ 
དང་། །གདུགས་དང་ཆྔ་ཡབ་འདྲ་བ་དང་། །ད་པལ་ཤིང་རིམ་གྱིས་འཕེལ་་ 
འདྲ་དང་། །བུམ་པ་གཡུང་དྲུང་ད་བྱིབས་འདྲ་བའི། །ཞུར་ནི་གང་གི་རྟ་ལ་་”་ 
ཡོད་། །བུ་ཚ་བྲན་དང་མཛའ་བོ་འཕེལ། །༠རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བཀུར་གྱུར་° 
ལ། །ར་ཡང་བདེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར། །'ཞུར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ཁོ་འདྲ། ། 
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འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཊར 


དེ་ཡིས་སྐལ་བ་བཟང་འགྱུར་ཞིང་། །བུ་ནི་མང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཟུར་་ 
བཞི་༠ཡོད་ན་རྒྱལ་པོས་ནི། །ཡུལ་ཁམས་རྙེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །རལ་གྲི་་ 
འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཞུ། །གཤོལ་དང་གཏུན་ཤིང་དབྱིག་པ་དང་། །རྒྱལ་མཚན་་ 
ཟ་ཞྷནཀཙུ་གག་ཁཁྨ་པ་ཐཾ།ཌ་ཁཿནུ་ཊལ་དྱ་བ་བས་ཡ་ག་གཱཁ་ཁཡོ་ལིས། ཞ་ན 
གཡུལ་ཁས་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །སྟ་དེ་བཞོན་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགྲ་རྣམས་ཐུལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆུང་མ་བུ་དང་ཚ་བོ་དང་། །ནོར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
འགུམ ༨།ཁཀགོགམཿསཊཝ་ཧ་བུག་ས་གཟར་མཆོད་ སྡང་མ། ལྷ ཀཁ།ཁྱེམ་གྱི་ཞིཊ་ 
གྩསྲིབག་ཁྲོག་།ཁའི།།ཞུར་ཁྲོད་ཐག་གཡོ་ས་འབྲས་ཆེན་ཁོབ། ༧༩།མ་ཆོད་ཁྱིན་ལ” 
མང་དུ་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་པ་མང་དུ་འགྱེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཞུར་ནི་” 
ཐུས་ཨླཀ། གཁ།ཨི་ཏོ་གྷ་བགོ་བཱ་གས་དྲབི་བས་ཁྲད་པག།གས་བདག་གཏེར་ཞི”་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཐོབ། །༠མེ་ཏོག་པདྨའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི༧། །མིག་མངས་རིས་ཀྱི་*་ 
སས་སས་སས ཇ་པ ཇ་པ པ་ 
མང་དགེ། ༩་གཤིང་རའི་དྭབིབས་འདྲའི་ཞུར་ཡོད་པའི། །རྟ་ནི་ནོར་ན་མསཿ 
འཁི་ཁྲ་མེན་ལིག། །སྔཁཆཀབ་ཤེཁ་ཇེ་ཁེ་ཨི་ཨུར། ༩ །ནོ་ར་ད་ཐ་མླ་ག་ད་བ་ཝདཊ་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཡི་བདག་པོས་དཔལ་ཐོབ་ཅིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ། ། 
གི ཡྤིའི་མ་ནུ་ན་པ་ལྲ་ཉག་ཀན་ས། ཀྱག་སྲིད་ཀུང་གི་ཐོཁ་ཁཔར་འགུརར། །ཧ་འེ་ 
ཅི་འདོད་མ་སྨྲས་པར། །བདེ་བར་འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མི་ཤིས་པ་ཡི་ 
མསས་ སས་སསསས་་ས་་ས་་་་་ ཇ་པ 
གླང་བར་དུ་ཆགས°། །གཡོན་པའི་མིག་དཀྱུས་དཔྲལ་བའི་ངོས་ད་ང་བཅས། ། 
ཁགཁི་མཿསྐྱེས་ཡ་ཞི་གྔཿདེ་ཞིག། ”་༤།དྲ་བཟ་ཚགས་ཞེས་ཏེ་ཏ་བང་ཚུལ་ཚན། ཌཝ། 
རྒྱུན'དུ་དངང་°ཞིང་འཐབ་རྩོད་དགའ་བར་འགྱུར། །མུར་འགྲམ་དག་ཏུ་ཆགས་ 
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༡༥༨༠ བྟསན་ཁྱ་མན།།༩ ལྷ་ཚགས། ཌ།༈ཛཌ་ཁིནཌད 

པའི་རྟ་ཡང་སྨད། །*གདོ་ང་པར་ད་བྱིག་“འདྲའི་ཞུར་ཆགས་དངང། །གཡོན་** 
སསསས་ས་འའམས་ ར་སསས མས་ས 
བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡི་བདག་པོ་ཐག་པ་འམ། །ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ནི་ 
བཅིང་བར་༠འགྱུར། །མཚན་ཉིད་དེ་འདྲས་མི་འགོར་བར། །དེ་ནི་དགྲ་བོའི་ 
དབང་དུ་འགྱུར། །འཕྲེད་དུ་ཞེང་དུ་༠ཆེ་བའི་ཞུར། །ནོར་བརླག་པར་ནི་སྟོན་པ་་ 
ཡིན། ༠༩ །ན་ཀ་ཞོཀ་ཅནོ་ཁི་ཞུར་ཡྐྐ་ལོ་ཧཁཏྐ་ཧྟ་ལོའི་གླཉ་ནི་ཉམསསམ་ནྱཾིན།ཀ 
ཞུར་བ་ཡོ་དང་སྲུབ་པ་ད་ང་། །ཆད་པའི་ཞུར་ཡང་སུག་བསྔལ་སྐྱེད་༧། །སྤང་་ 
ལེབ་འདྲ་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཞུར་ཡོད་རྟ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །བ་དོག་དཀར་ 
ལ་མད་ག་གཞན་༅ྱི[ །ཆུའ་ལཏཿཧིསཿས་ལཾ་ཧཏ།ཤན་ཐ་ོ་ཁཁཧཏྐབྱཁི 
བཁད་གུ་གཿ།༢༩  ཀརིགཏཔ་ཁགཿགགངཿ་ཁྲ་ཧྲེཨཱ་གསསཀཁག།གང་ཞིག་ཞགག། 
དབྱིབས་འདྲ་དང་། །མདུང་ཐུང་གི་ནི་དབྱེབས་འདྲ་བའོ༩། །བདེ་བཞིན་མི་ 
སྣར༩ཾགཞན།རྐ་གཁཊ༩༡། སྲགཇི་ཝུ།༩ཨཨ་ཡཁཛོརྐ།་ཀུ་ཊཏཏེ་ལེ་ཏཱཁྱཿ 
ནྣམས་བརླག་པ་དང་། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བཞོཊ། །༠མདོ་ངས་ཀྱི་མཚན་*་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ། །༠དེ་དག་བཤད་དོ་ཉན་༠པར་གྱིས། །ཟླ་བའམ་སྐར་མ་” 
འདྲ་བ་ཡི། །མདོ་ངས་°ཡོད་།བདག་པོ་༠རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །གང་གི་ད་གའ་བ་འཁྱིལ་འདྲ་བའི°། །རུས་སྦལ་པདྨའི་ད་བྱིབས་ 
འདྲ་ཡི། །མདོངས་ཡོད་བདག་པོ་ནོར་མང་རྙེད་། །༠གང་ཞིག་རྒྱལ་མཚན་་ 
སོགས་དྭ་བྱིབས་འདྲ། །མདོ་ངས་ཡོད་བདག་པོའི་ནོར་བརྒྱན་འཕེལ༡། །ཁབུ་ 
དང་ཚ་བོ་འཕེལ་བར་བྱེད་°། །ནས་འབྲས་འདྲ་ཡོད་ཐ་སྙད་མཁས། །གདུ་བུ་ 
འདྲ་ཡོད་ཟས་རྙེད་འགྱུར°། །༠བ་གླང་ར་དང་བྱ་ད་ང་སྦྲལ། །ར་མོ་ཡི་ནི་* 
ད་བྱིབས་འདྲ་བཏ། །མདོ་ངས་དེ་ཤིས་པ་སྐལ་བ་བཟང་། །མི་ཤིས་པ་ཡང་ 


//7--1580 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༡ 


བཤད་པར་བྱ། །དཔྲལ་བར་བྱ་རོག་རྗེས་འདྲ་དང་། །བ་གླང་ལྕི་བའི་འབུ་་ 
འདྲ་དང་། །གཡོན་འདུག་པ་འམ་འོག་ན་འདུག །གང་ཞིག་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
མཁན ༩། །ཉདེ་སི་བནག་བོ་ཝུག་ཁྲསཁ་ཞིབཀ།༢༢། །ཉ་གཛ་ལག་ཅིག་ཉས་ཇ་ 
ཐོབ། །ཆད་དང་ཁ་དོག་མི་སྡུག་དང་། །མི་གསལ་བ་ན་བཿསྲབ་ཡ་ཁདྲ་ཁཀང༤། 
འདྲེས་དང་པགས་“པ་ལྟ་བུ་དང་། །གང་ཞིག་དབྱིབས་ནི་མི་སུག་དང་། །ཁ་ 
དོག་གཞནལ།གཞན་ཿ་ད་ང་། །ཆུབ་དང་བཙོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། ད 
མདོངས་དེས་ནོར་རྣམས་ངེས་པར་འཇིག་ །༠རྒྱན་མཚན་ལ་སོགས་མཚན་མ་ 
ཏོན། །མགོ་དང་ན་བ་མིག་ཛོག་མཐའ། །ཇ་མ་རྐང་པ་ལོ་དང་རྒྱབ། །ཁ་་ 
དོག་སྟེང་དུ་མདོག་གཞན་གྱི། །མཚན་མ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་ཉྟ། །*ཞོན་ན་“་ 
གཡུལ་༠ལས་ཕམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒྲ་མཚམས་གདོ་ང་དང་ཙེག ། 
ཟྲེའུ་དང་ཟྲེའུ་མཐའ་ཨན་ཏོང་༠ད་ང་། །སྨིན་མ་དང་ནི་སྣ་རྩེ་གཉིས། ། 
མཆུ་ཉག་ལོ་ཨཞན་ཁཏམ་ད་ང་།  ༢།མདོག་སྟེང་ཁ་དོག་བྱབ་གྱུམ་པ།2 ཤལྟ་དེ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་མཚན་ཅན་དེ་ཞོན་ནས་ནི། །རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ 
འཇུག་ད་པུང་ཉམས་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་ཞུར་མདོངས་་ 
བམག་ཁ་འིཌཕྱེའུ་ཁི་ཁྱབཿ་གུ་བའོ།། རཿ ་ཁཆ།། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཐུབ་ཆེན་ཁ། །རྒྱལ་པོ་ནེ་ཤ་ཏྲས་དྲིས་པ། །རྟ་ལ་ཁ་དོ་ག་དུ་ 
མ་ཡི། །ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལགས་ན། །དགེ་དང་མི་ད་གེ་ཞུ་འཚལ་ཁོ། ། 
དྲང་སྲོང་གིས་ནི་སླར་སྨས་པ། །གང་ཞིག་ཐིག་ལེའི་མདོག་མི་གསལ། །ལུས་་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཕྲ་ཞིང་མི་གསལ་བ་ཡི་གཟུགས། །དེ་ལ་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཁ་དོ་ག་འདྲ་བའི་ཐིག་ལེ་ནི། །འཇམ་པ་ཉིད་ཀྱི་༠མངོན་གྱུར་ཅིང་། ། 
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རའ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


སྦྱབས་༧དང་རྩུབ་དང་གསལ་བ་དང་། །སྤུ་འདུས་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྔོན། །ཇི་ 
ལྟར་མིག་འབྲས་ནག་པོའི་དབུས། །མིག་གི་རྒྱལ་མོ་སྣང་བ་ལྟར། །ལོགས་ཤིག་ 
གྱུར་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་། །མདོག་མཐུན་ན་ཡང་མངོན་པ་ཡིན། །མདོ་ག་ནི་་ 
ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་ལས། །ཐིག་ལེ་གཞན་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་*་ 
ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ལྟར༧། །“དེ་ནི་གནས་དབྱིབས་ཁ་དོག་ལས། །ཤེས་པ་དང་ནི་ 
མི་ཤིས་སྐྱེད་༤། །'མདུན་སོ་ཡ་མཆུ་མ་མཆུ་ལ། །༠སྩམ་ཞིང་དཀར་བའི་ཁ་་ 
དོག་༠སྣང་། །མིག་པ་རྣམས་ལའང་དེ་འདྲར་ཆགས། །མཁས་པས་དེས་ནི་་ 
ཞག་བདུན་ན། །ནོར་ཐོབ་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆེ་ཆུང་ལས་ཀྱི་ཟླ་ཕྱེད་ནི། ། 
བདུན་ནམ་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་ཐོབ། །མཆུ་སྒོས་ལས་°ནི་ཐིག་ལེ་ཆགས། །ཟས་ 
དང་སྐོམ་ནི་རྙེད་༦པར་བཤད། །ཁ་འགྲམ་ཀོ་སྐོར་°བྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡིས་ཟས་ 
དང་སྐོམ་རྙེད་ཅིང་། །བདག་པོ་བདེ་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐོབ། །°འདི་ཡིས་ཁྱིམ་ 
ནི་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །གཏེར་ཐོབ་པར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན། །ཤེས་པ་བཤད་་ 
ཟིན་འདྲེས་མ་7ོན། །°སྣ་རུ་བྱུང་ན་མཚོན་གྱིས་འཆི། །མཁུར་བར་°བྱུང་ན་བུ་ 
ངེས་འཆི། །དཔྤལ་བར་བྱུང་ན་ནོར་ཐོབ་འགྱུར། །ད་པྤལ་མཚམས་ཀྱིས་ནི་་” 
གྱམ་གླིད་འགྱུར། ` །ལྐོག་མར་བྱང་ན་ཁས་རླས་ལྟེད།། ཉཏཆུམ་གྲམ་ཞགེ་ཁུ་ཁྱེ་ཛ་ 
ན་ཕུང་། །ཿའཆིས་སྲན་འབྱུང་ན་ཉེར་འཚེ་བྱེད། །མུར་°འགྲམ་ཟ་ཡུར་བྱུང་་ 
དེ་འདྲ། །རྣ་བ་གཡོན་པའི་གཡས་ལས་འཕོ། །གཡས་སུ་བྱུང་ན་མཛའ་བོ་༠ 
འཕེལ། །སྐེ་མཇིང་ལྟག་པ་ཟེ་མཆེན་དུ། །བྱུང་ན་མཚོན་གྱི་འཐབ་མོ་འོང་°།། 
ལྐོག་མར་བྱུང་ན་ཉ་བདག་གིས། །ཆུང་མ་དང་ནི་བུ་རྙེད་འགྱུར། །ཕྲག་སོར་ 
བྱུང་ན་བུ་རྙེད་དོ། །རྩིབ་ཁོགས་བྱུང་ན་རང་ཕྱོགས་འཕེལ། །པུས་མོར་བྱུང་ 
ན་གནོན་ཕྱ་ཧེད་༩།་ །དབུཛ་པར་བུ་ཛ་ན་མྟ་ཛའ་ད་ཁྲ་ཝད་། ༩ གགོག་ཁོགས་སྱིསཿ 
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ཏའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༣ 
ནི་སློད་པར་བྱེད། །ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་དུ་བྱུང་ན། །བདག་པོ་ཕྲོག་“པར་སྟན་་ 
པ་ཡིན། །མཆན་ཁུང་དཀུ་ཡི་གནས་སུ་བྱུང་། །ལྟོགས་འགྱུར་མ་མཆུར་བྱུང་* 
ན་འཆི། །ཡ་མཆུར་བྱུང་ན་མི་འཆི་ལ། །མིག་ཏུ་བྱུང་ན་གོས་ཟས་ཐོབ། །ཟིཿ 
བ་ལྟག་ད་ང་ཟེའུ་དང་། །དཔྱི་༠མགུལ་བརླ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། །རྗེ་ངར་དང་ནི་དེ་ 
མཚམས་སུ། །བྱུང་ན་འདིར་ནི་སྨད་༠པར་བཤད། །སྐེ་རྩར་བྱུང་ན་ནོར་ཐོབ་ 
ཅིང་། །ཇོག་ལྟག་གིས་ནི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱེད་པ། །རྒྱུ་མཚམས་ཐིག་ལེ་ནོར་རྙེད་ལ། ། 
སྙིང་གར་བྱུང་ན་གཅོང་°ཅན་འགྱུར། །རྱིབ་ལོགས་གཡས་བྱུང་བུད་མེད་རྟེད། ། 
མཇུག་དོར་°བྱུང་ན་ནོར་ཟད་འགྱུར། །རྒྱུར་°བྱུང་ན་ནི་སྐལ་བ་བཟང་། 
རྒྱབ་ཏུ་བྱུང་ན་གནས་རྣམས་འཕེལ། །ལྟོར་བྱུང་ཙོགས་“པའི་འཇིགས་པ་སྟེ། ། 
'རླིག་པར་བྱུང་ན་སྐལ་བཟང་ཆྙེད་༩། །°ལྟེ་བའི་རྩ་ལས་དམག་ད་པོན་འགྱུར། 
ཨོང་དོ་ར་བྱུང་ན་ཆུང་མ་འཕྱོ། །རྐུབ་དང་རྫ་མའི་རྩ་བར་བྱུང་། །ནོར་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བརླག་པར་འགྱུར། །པུས་མོར་བྱུང་ན་འཆི་བ་སྐྱེད། །ལྐོག་མ་ཚེའུ་ 
པུས་༠ལམ་འགྲོ་སྟོན། །*ང་ཁའི་ཐིག་ལེས་བུ་སྐྱེ་སྟོན། །སྤྱི་ལ་འབུད་མེད་ཞེས་ 
པ་སྐྱེད་། །ཆེའུ་ཚེར་བྱུང་ན་གནོད་པ་སྐྱེད། །གང་ཞིག་བརྟན་°པའི་གནས་་ 
སུ་ལུ་འི་།ཌེ། ཡཁྷན་ཞཁ་ཁ་མཁ་ཁྲ་ད་མྐེན་ཁིན་ཞ།། །ཡན་ཁགཔ་བུ་ཁ་ཏ་ཀག་༩ 
ཨསུཁཀཞ།།མཚ་ཙེ་ཧོ་འ་ཕེཁ་ཞིཊ་ྐ་ཁཁ་སྐྱེདཀ།་པ་ཀ་ཁིགས་ཏང་ཁྲེ་ག་གྲ། 
འཕེལ་བར་བྱེད། །མདོག་དང་རྗེས་མཐུན་མདོག་བྱུང་ཤིས། །མདོག་གཞན་་ 
ཤིས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་བྱུང་ན་གཡུལ་དུ་འཇུག །དཀར་པོ་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲད། །ནག་པོ་འཐབ་མོ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ནག་པོ་བྱང་ན་གཡུལ་དུ་འཆི། ། 
སྡུག་ད་ང་མི་སྟུག་པ་དག་གིས། །བདག་པོ་ལ་ནི་འཇིགས་ཆེན་འབྱུང་། །ཐིག་ 
ལེའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་བྱུང་། །དེ་ཡང་རེས་མཐུན་མདོག་ཏུ་མིན། །དེ་ས་ནི་རྒྱལ་ 
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༡༥༨༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ༽ ༢༡༨ 

པོ་བརླག་པ་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ད་ག་ཀྱང་འཁྲུག་པར་སྟོན། །གང་ཚེ་རྟ་ནི་་ 
དཀར་པོ་ལ། །ཐིག་ལེ་ད་ཀར་པོ་རྣམས་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བད་ག་པོ་རྟག་ཏུ་ 
བདེ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟམ་པར་འཕེལ། ༤ ༧།གཛ་ཞིག་ར་ནི་དམར་པོ་ལ། ཁ ཀ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྣང་གྱུར་ན། །བད་ག་པོས་༠མི་བཟད་དྲག་འདུལ་ཞིང་། ། 
ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོའང་ཡུན་རིང་འགྱུར། །ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་རུར་དུ་འཚོ། ། 
བཙུན་ནོར་མང་འཕེལ། །*གང་ཚེ་རྟ་ནི་ནག་པོ་ལ། །ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྣང་་ 
གྱུར་ན།། ༢ ཤདྟེ་ཡི་ཁན་གཁོཙ་སི་ཁཱསཏྐྷའི། ˆ ཀཏཇུཏྲ་ཁྱིས་ཧཏ་ཁཁི་སེསུཧཧཱ་ཀཾིྐ 
གང་ཚེ་རྟ་ནི་དཀར་པོ་ལ། །ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྣང་°གྱུར་ན། །བདག་པོ་མྱུར་ 
དུ་དྲ་གཡིས་གཙད། ༩ ་གཟིག་ཅེ་གྐག་གོ་ཁུབ་གས།ན་གཁན་ཞཉི་ཆུ་ཁ་ཉློ་ལེསེ.རེ་ 
འཆི།༤གྟ་ད་ཁར་ཁོ་མཡིན་ཡིཿསཧ།རར་ཉསི་ལ་བྲཾ་ཀྲབ་ཡོ་་བྷ་ཀའིཚན།ཅིས། 
གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟ་ནག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་སྣང་། །བདག་པོ་་ 
གྲགས་ཐོབ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །ན་ག་པོ་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་སྣང་། །བདག་པོ་ 
གཡུལ་དུ་སྟན་གྲགས་ཐོབ། །དཀར་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་དང་། །སྙུམ་ཞིང་་ 
མཉམ་པའི་ཐིག་ལེ་སྣང་། །༦དེ་ཡི་བད་ག་པོ་༧རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
ཿཔོར་འགྱུར་བ་ཡིན༧། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྣམ་པར་འཕེལ། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡུལ་ 
འཁོར་ཤིས། །དཔུང་དང་མཛོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཐིག་ལེ་ཤེས་པའི་ 
གཟུགས་ལྡན་ཞིང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མདོག་ཅན་ལ།  །སྟུམ་ཞིང་མདོག་ 
ནི་ལུག་པ་ད་ཇ་། ༩།གནས་ཁེས་མནུ་ཧོ་ཧུ་ཁྲ་ཀ་བ་ད་ཁཀའཧེ་གི་ཤོཧཱ་ཨམག་སྟེན༔ 
པར་འགྱུར། །གོ་བཟློག་པ་ནི་སྨད་པ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ནས་འབྲས་འདྲ་བ་ནི། ། 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༥ 


བདག་པོ་བུ་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཁ་དོ་ག་སྣ་ཚོགས་ད་མར་ཤས་ཆེ། །ནོར་ 
རྙེད་པར་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་འཐོར་བ་དང་། །རུབ་ཅིང་ 
ཆ་ནི་མི་མཉམ་དང་། །དབྱིབས་ངན་པ་དང་ཕྲ་°བ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་རྒྱབ་ 
ཏུ་བལྟ་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནས་དང་མཚོན་ཚོགས་དང་། །མདོག་ལས་་ 
མདོག་གཞན་གྱུར་པ་རྣམས། །དེས་༠ནི་ཡུལ་འཁོར་འཛོག་°བྱེད་ཡིན། །རྒྱལ་ 
སྲིད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་དཔུང་རྣམས་དང་། །མཛོད་*་ 
དང་བུ་ནི་འཇཛོམས་པ་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཤིས་པའི་གནས་བྱུང་ཡང་། །གང་ཞིག་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྩམ་མད་ངས་ཆུང་བར་གྱུར་པ་རྣམས། །སྨད་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ནམ་པར་བསྟན། །སྣུམ་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཤིས་པ་ཐོབ་་ 
པ་ཁོ་ན་ར་བསྟན། །དེ་ལྟར་གནས་དང་གནས་མིན་པར། །སྐྱེས་པའི་མཚན་མ་ 
ཀུན་བསྟན་ནས། །འདིར་ནི་ཁ་དོག་ཀུན་འབྲས་བུ། །འདི་ནི་རྩེ་གཅིག་ཡིད་* 
ཀྱིས་ཟུང་། །ཇི་ལྟར་གནས་ནི་རྣམ་པ་བཅུར། །མཚན་ཏིད་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
དབྱེས། །དེ་བཞིན་ཐིག་ལེ་༠འྲབས་བུ་ཡང་། །ལྟས་སུ་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ།། 
དེ་བས་གནས་དང་ལྟས་རྣམས་ནི། །མཚན་མ་དག་ཀྱང་གཟུང་°བར་བྱ། །དེ་ 
མདོའི་གནས་ལས་ཐིག་ལེ་བཟང་ངན་བརྟག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ།། ། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་བདེར་གན་ས་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲིས་པ། །ཤ་ 
ར་ཞེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ཟློག° །ད་ཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་དེ་གསུངས་ཤིག ། 
དཀར་ལ་མདོག་གཞན་དང་འདྲེས་པ། །ཤ་ར་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །གང་་ 
ཞིགཿཁོ་ན་༧གཞན་གྱིས་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་བ་ཟིལ་མནན་ན། །གནས་དང་་ 
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༡༥༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

གྲགས་པ་གཞན་དག་གིས། །དེ་ཡི་བདག་པོ་ཟིལ་མནན་འགྱུར། །འདི་ཡང་" 
གནས་དང་དྭ་བྱིབས་དག་ནི། །གཞན་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འགྱུར། །ར་བ་ 
མདའ་ཡབ་འདྲ་བ་དང་། །ཁང་པའི་ཕྱི་སྒོ་༧ལྟ་བུ་ཡི། །རྟ་ལ་ཤ་ར་ཡོད་ན་ནི། ། 
བདག་པོ་ས་ལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །གདེངས་ཀ་°སྦྲལ་འཁྱིལ་ཤིང་འདྲ་དང་། ། 
ཁྱུ་མཆོག་རུས་སྦལ་ཆུ་སྲིན་འདྲ། །ཤ་ར་རྟ་ལ་ཡོད་ན་ནི། །བདག་པོ་ཤིན་ཏུ་" 
ཕྱུག་པར་འགྱུར། །ཁ་༠བཟང་རི་ཡི་རྩེ་མོ་འདྲ། །རེ་མོ་གསལ་པོ་ཡོད་པའི་ར། ། 
བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་ལྡན་པ་དང་། །རང་དང་གཞན་ཉིད་བཀུར་°བར་འགྱུར།། 
ཆག་པའི་ཤིང་དང་སྒྲ་འདྲ་ཡོད། །བད་ག་པོ་ལ་ཕན་ཟད་པར་འགྱུར། །རྔ་རྩེ་ 
ད་ག་ཏུ་བྱུང་ན་ནི། །བདག་པོའི་འཆིང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ལྟེ་་ 
བ་ནས་བཟུང་ནས། །རོ་སྟོད་ཉི་མ་ཤར་ཁ་འདྲ། །དེ་བཞིན་རོ་སྨད་ཆ་དང་ 
ནི། །ཟླ་བ་ཡི་ནི་མདོག་འདྲ་བ། །མད་ངས་དང་མདོག་ནི་ཕུན་ཚོགས་པ། ། 
ཉིན་མོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་གྱར་པ་དང་། །མཚན་ 
མོ་གྲསཁ་ཡམ་ཆཱལ་ལྱི་ཀ་ཡིས། ཀགཁ་གིཌྷཏི་ཁཁན་ཨོ་བྲེ་བུསནས།།ཀད་ཏྲཧགཾཌ 
མདངས་མུམ་གཀར་ཐཁ།ཿ ་།ཀ་ཏད་ཆས་དངས་ཚུམ་ཞག་ཡྐོ་ཞི།ཌ་།གཧེསཉཧ 
མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་གོ་བཟློག་གྱུར་ཏེ་༦ཡང་། །མཚན་མོ་རྒྱལ་བར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། 'ཀཆ་ཞི་ཨཏྟཾ་དྲག་ཧིད་ཀྱིཝ་ལཞི། བཤག་ཝོག་ཤི་གག་སྐོ་ཀཏུ་ཞཿ 
ཡིན། །གཡས་ཁྱོགས་ཀྱི་ནི།ཁ་རྐག་ད་འཾཀ །མཾ་སྟཀྲ་ཀི་ནི་ཨ་དོག་ཞྲད་ཞིང་།། ༢། 
མདངས་སྣུམ་ཤིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །རྟ་དེ་བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 
དྲག་ཀུན་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ཆོས་དང་འདོད་པའང་སྟེར་༠བྱེད་ཡིན། །གང་གི་ 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༨༧ 
རོ་སྟད་མདོག་ནག་ཅིང་། །རོ་སྨད་མདངས་སྡུམ་དཀར་བ་ནི། །དགྲ་འཛོམས་ 
ཿམཛའ་བོ་༧འཕེལ་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །རོ་སྟོད་དུང་ 
ལྟར་ཞ་ཀར་ཐ་ཝ། ༩ །རྭ་སད་མདོག་ཞན་ལྡན་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མཛའ་སྐྱེས་ཞེས་° 
བྱ་སྟེ། །རིགས་འཕེལ་ཉིན་མོ་ཤིས་པ་ཡིན། །པ་ར་ལ་ལྟར་མཚུ་དམར་ཞིང་། ། 
ཁ་དང་ལྕེའུ་ཆུང་དམར་གྱུར་པ། །ཁྱིམ་དུ་འང་ཤིས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ། 
ཡམ་ནུ་ལུཌ་ཁཊས་རྐྱེད་ཁྱིདཿཁིན། །གཞན་ཡཁ་དྭེ་གདའདྲ་ཡ་འི་ཉ། ཀམདོ་གོ་ 
ལ་སུ་ནི་སླབ་པ་དང་། །མདངས་སྩམ་ཤིས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །རྟ་མཚོག་ 
དེ་ནི་བྔགས་པ་ཡིན། །གནག་དང་དམར་དང་སེར་པོ་ལ། །ཟུམ་རིས་དཀར་་ 
པོས་བརྒྱན་པའམ། །དཀར་ལ་མདོག་གཞན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། །རྟ་ནི་དཔལ་སྐྱེད་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གན་ས་ལས་ཤ་རའི་མདོག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་ 
ཧྟ་ལི་ཁྲེ་སེ་ཧྭཉི་གཱ་ཨ་གཅིག་པའོ།།༢་༩༩༢༠༡ས 


ལྷ་ད་ང་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཕ°། །གཙང་མའི་བད་ག་ཉིད་ད་བང་པོ་ཐུལ། ། 
ར་ཡི་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་མཁས། །རྟ་བྲེས་ནས་ནི་གནས་པ་ལ། །རཧཿཿ་མཞསཿ 
རྐང་པ་ལ། །ལེགས་པར་བཟུང་ན་ས་ཚིག་འདི་དྲིས། །རྟ་ཡི་ཤིས་དང་མི་ཤིས་ 
པའི། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་བ། །སོ་སོར་རྒྱས་པ་༠ད་ག་ཏུ་ནི། ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་སྔར་བཤད་ན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །བསྲེས་ 
པ་དག་ཀྱང་རོགས་པར་འཚལ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །མཚན་ཉིད་་ 
ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བསྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཉན་པར་གྱིས། །ནག་ 
པོ་སུུམ་མད་ངས་ལྡན་པ་ལ། །ཁ་དང་རྐང་པ་རྫོག་མ་ལ། །དེ་བཞིན་མིག་དང་ 
བྲང་ནྣམས་ནི། །གང་ཞིག་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པ་དག །རྟ་དེ་ཞོན་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། ། 
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༡༥༨༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྲ༽ ༢༡༨ 

མ་ལུས་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ྲིག་པ་སྤུ་ཡིས་ནི། །ཀུན་ནས་་་ 
ཁེབས་པར་སྣང་གྱུར་པ། །རྟ་དེ་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བདག་པོ་ཕུན་་ 
ཚོགས་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ལ་བརྟེན་ནས། །གང་གི་་ 
མདངས་ནི་ཤིས་པ་ཡོད། །མཐོང་ན་མིག་ནི་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །ཡེད་ཀྱང་་ 
མགུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །རྟ་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་གྱུར་པའི། །ལུས་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ཡི་བདག །འཇིག་ཉེན་དུ་ནི་འགྲོ་ཞུན་ལ། །སྲོག་འདྲ་བར་ནི་སྲུག་པར་་ 
འགྱུར། །འཛམ་བུ་སྨིན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གནག་པ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་འདྲ། ། 
རྟ་དེ་རྒྱལ་པོས་ཞོན་པ་“ནི། །མི་དབང་བ་ཡང་དབང་དུ་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་་ 
དམར་ཞིང་རབ་སྣུམ་པའི། །རྟ་ནི་གང་ཞིག་འཆང་༠བྱེད་པ། །དེ་ནི་དོན་་་ 
ཀུན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཡུལ་ངོ་དག་ཏུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ནག་བྱ་རོག་ 
འདྲ་བ་འམ། །ཅེ་སྤྱང་སྤྱང་ཁུའི་མདོག་འདྲ་བའི°། །གང་ཡང་གྲ་མའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། །དེ་ནི་གཡུལ་དུ་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །རྒྱབ་གཞུང་བོང་བུ་འདྲ་བ་ཡི། ། 
མདོག་གཞན་གྱི་ནི་རི་མོ་ཅན། །དེ་ནི་གཞུང་ཐིག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །རྟ་དེ་ནོར་ནི་ 
འཇིག་བྱེད་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁུས་མདོག་རི་དྭགས་འདྲ། །རྲིག་པ་སོར་མོ་འདྲ་ 
བར་°སྐྱེ། །བྱི་བའི་སྡེར་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟ་དེ་མཛའ་དང་འབྲལ་བྱེད་ཡིན།། 
གཞུང་ཐིག་ཅན་དང་མིག་མི་སུག །དེ་བཞིན་བྱི་བའི་སྡེར་མོ་ཅན། །མདོག་ 
མི་སྙུག་པའི་རྟ་མཐོང་ན། །རེང་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །རྫ་གྱོ་ཆག་པའི་*་ 
མདོག་འདྲ་བའི། །ཐལ་བའི་མདོག་དང་བྱི་ལའི་མདོག །བྱེ་བའི་མདོག་ 
དང་མདོག་མི་སུག །“དེ་དག་གིས་ནི་བདག་པོ་གསོད། །དོན་གྲུབ་པ་ལ་་ 
སྨད་པ་ཡིན། །དུ་བ་དུ་བ་མིག་མདོག་འདྲེས། །མེ་ཏོ་ག།ཁ་སེ་ཏཱ་༩ལའི་མདོག་ 
འདྲ་བ། །རྔ་མ་རྫོག་མ་དམར་སེར་ཡོད། །རྟ་དེ་རིགས་ནི་རླག་བྱེད་ཡིན། ། 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རར 


གང་གི་ཆླིག་པ་མིག་པ་དངང་། །རྔ་མ་མིག་ད་ང་རྐན་ཡང་གནག །དེ་ནི་མཇུག་་ 
གནག་ཅེས་ཤ བྱ་སྟེ། །རིགས་དང་མཛོད་ནི་ཟད་བྱེད་ཡིན། །ཕྲག་སོ་རྒྱབ་དང་ 
སྐེ་ཙཅ་དང་། །ཨོང་དོ་༠ད་ག་ཏུ་རི་དྭགས་ནི། །ཨེ་ན་ཡ་ཡི་༠མདོག་ལྟར་གན་ག། 
དེ་ནི་གཡང་གཞི་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཕྲག་སོས་བུ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །སྐེ་ཙརྩས་་ 
ཁ་ལོ་བ་འཆི་འགྱུར། །རྒྱབ་ཀྱིས་བདག་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཨོང་དོས་ཆུང་་ 
མ་ངན་སྤྱོད་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྟག་འདྲའི་རི་མོ་ཡོད། །རྟ་དེ་བླུན་པོ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེཐ།  །གསེར་ཅན་ཞེས་༠ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །གཡུལ་དུ་བདག་བོ་གསོད་བྱེད་ཡིན།། 
རོ་སྟད་ད་མ་ནི་གཞན་དག་ཏུ། །རི་དྭགས་པགས་༠འདྲའི་ནག་པོས་ཁྱབ། ། 
བདག་པོ་གསོད་ཅིང་ཀུན་གསོད་སྐྱེད། །གང་ཞིག་མད་ངས་དང་བཅས་པ་ཡི“། ། 
རྐང་ལག་གཉི་གར་°ཤིས་པ་ཡིན། །རྐང་ལག་གཉིས་ནི་དཀར་གྱུར་པ། །མད་ངས་ 
དང་བཅས་ན་དེ་མི་སྨད། །ལག་པ་གཅིག་དཀར་མདངས་༠མེད་པ། །བདག་ 
པོ་གསོད་བྱེད་གཡུལ་དུ་སྤང་། །རྐང་ལག་གཉིས་ནི་དཀར་གྱུར་པ། །གཡུལ་་ 
དུ་ཤིས་ཤིང་དཔལ་སྐྱེད་མིན༩། །རྐང་ལག་དཀར་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །རྒྱ་ཆེར་ 
ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ར་གང་གིས་ནི་མདུན་རྐང་གི། །གཡས་པ་དཀར་་ 
པོར་གྱུར་པ་དེ། །གཡུལ་དུ་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བྱེད། །སྔ་རྐང་གཡོན་པ་་ 
གཞོནྦྷ་ཐཱཁ་།ཁི་ཧྟརྤ་སང་ཤ་ཞན་ད་་བཀྱི་ཧྲ་བྲེ་ས་ཉིག།རཀ།ཡྱི་ཀ་ཁགི་མཉཞིཿ 
གཡགྟཉཁགྷ་ཐི་ག་གྷ་ཕྙན་ག་ཀེ་གཏན་བར་ཁྲ་ན་མ་ཡིག།།ཿ།གསཡོན་ཁ་ད་ཀྲ་ཐོག། 
གཡུལ་དུ་ནི། །ཞོན་པ་པོ་དང་བཅས་བཙོན་འཁྱེར། །སྔ་རྐང་གཉིས་དང་་ 
དྲེ་མཞིག་བ།ཁ་ཤྫཁཀཿགི་ནི་གཡོན་ཁི་དཀར། ཤྭ་ཤབ་དག་ཁི་ཀྱས་ཁེ་ཨུ་སན་ཊཿ 
སསགསིགའ་ཀལསི།གསྲེ་སེག་ཁཏིད་མིན་ནོ་ཁ་ཀེ་ཁགཉིས་དམ་དེ་བཞིག་དུ།། 
ཕྱི་རྐང་གཡས་པ་ད་ཀར་གྱུར་པ། །གཡུལ་དུ་བདག་པོ་འཆི་གྱུར་ནས། །དེ་ཡི་ 
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རལ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༡༨ 

རྗེས་ལ་རང་ཉིད་འཆི། །སྔ་རྐང་གཡོན་པ་དཀར་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་ 
ཀ་དཀར་གུར་པ། ' །ས་དེ་གྲམཁ་དུ་འཇུག་གུ་ཧ་ཀ།ཁཀྲག་གྲས་ཨ་ཁ་ཁང་ཁ།མ 
འཆི་བར་འགྱུར། །སྔ་རྐང་གཡས་པ་དཀར་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀ་ 
རང ས་ སསས་་་ལམའ རམས བ་ས་ས་ 
ཁགུར་ལོ། གཞི་ཏམ་སྦི་ཤིསས་ཞན་གས་ཞི།གཞིས་རྒད་ཀྱིལ་སྙན་ཡེབ་ཀྱིས། 
སྔ་རྐང་གཡས་པ་ད་ཀར་གྱུར་ཅིང་། །ཕྱི་རྐང་གཡོན་པ་དཀར་བ་ནི། །ཐད་་་” 
གཿད་ཀར་སི་ཞིཁྦབཾྔ་ཌ་།མ་ཝ་ཤྲིས་ཁྱ་གུ་ཞྦའེཁྲ་སེད་ཁཀར་ཞིཀེ་འཞིན༔ 
ཅིག་ཤོས་གཉིས་དཀར་བ། །མཛའ་བོ་༠འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྔ་རྐང་་ 
བང སས་སས་སས ་་མ་ 
སས སས་་པས་མ་:་།སས་་ མས་ས་་པས་་ 
གཅིག་ཅད་ཀར་བར་གྱུར་པ་ལས། །གཡས་པ་དཔུང་དང་མཛོད་འཕེལ་བྱེད། ། 
གཡོན་པས་སྐལ་བ་བཟང་བ་དང་། །ནོར་དང་མཛོད་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད། ། 
རྐང་པ་བཞི་ཆར་དཀར་བའི་ར། །རེགས་དང་ཆོས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཆིག་ 
ཐྲཧཁན་ཆཧྭ་རྲཧ་ཡཞི་ྭ་གར།ཧྱ།,ཉེས ཅེས་ངེཊཿཀྱེན་ཞེཉ༩8།ཿཁཊཀསཾ་# 
དསསསས  སས་པ་ཟ་ ་ཟས་ བས་སས ལ་་ 
སསསས ༦ ་ པས་ས ་སསས་པ་ ཇ་་ 
སྲིས: སས་ལ ས་་ས་་ 
བ།༩་གྲཇ་ཡཱཐ་ཨད་ཊ་ཝི་སྱབུ་ཧཾ་ཧྭ།༩༠།དེ་ལ་སྡེབས་ཁུ་ཁེཀ་གཞེཏངག་ཏིག། 
སས པ་བ པ་ སམས་་་་ ཁ་ས རས་པ སསར་རར་ 
ཅས་སསས་སསས་སསསས་འ་་ས་ས་མསས་ར 
མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་པར་གྱུར་པ་ནི། །མཚན་ཚོ་རྒྱལ་བར་བྱེད་ 
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ཏའའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཧྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧༡ 


པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཉྟ། །རྐང་པ་སྔོ་སེར་དཀར་དང་གནག། 
ཡང་ན་ཟྲིག་པ་སྔོ་°བ་འམ། །སེར་དང་དམར་དང་དཀར་དང་གནག །ཁ་ 
དོག་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི། །མདོ་ག་གང་༠མདོ་ག་རྗེས་ཡོད་གྱུར་པ། ། 
བར་བྱེད་པ་དང་། །གཡུལ་དུ་རྟག་ཏུ་ཤིས་པ་དང་། །ནོར་དང་བུ་དང་ཚ་་ 
བོར་ལྡན། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཚུན་ཆད་ནི། །རྔ་རྫོག་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། ། 
བད་ག་པོ་རིགས་ནི་བརླག་བྱས་ནས། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ངར་ཉིད་ཉམས། །རོང་་ 
ཁ་ཡི་ནི་གཡས་གཡོན་ན། །བ་ཡི་ནུ་སོར་ལྟ་བུ་དག །ཿཡོད་པ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ 
སྲིད་འཇིག །བ་གླང་༢་འདྲ་ཆུ་ཆུ་ཡི། །རྭ་ཡི་རྩེ་འམ་བ་ནུ་འདྲ། །ཙལྕི་བའི་ 
རྩེ་མོ་ལྟ་བུ་འམ། །དེ་བཞིན་པགས་པའི་མཛེར་༠པའི་ད་བྱིབས། །ཡང་ན་བིལ་བ་° 
ཉ8ུ་ཨཊ་ཞཁག་མ་མྟཧ་བུའི་ཆ་དག་ཧི།  ཀྲགཾས་ཁ་འམ་ཡང་ནྲ་པ་ཨོཾ་དག། ༧༡། 
རིང་དང་ཐུང་དང་ཆཚུབ་དང་ལྡང་°། །སྲ་དང་སྙི་བ་གང་ཡང་རུང་། །་”] 
རྩའམ་སྒྲ་མཚམས་ཐ་མ་འམ། །དཔྲལ་བ་ཡང་ན་°༧སྤྱི་བོ་འམ། །དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གནས་དག་ཏུ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དྭ་བིབས་ཡོད་པ། །གང་བྱུང་དེ་ནི་” 
རྭ་ཅན་དེ། །བདག་པོ་ཡུལ་འཁོར་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་ར་* 
དེ་ཡོད། །ཡུལ་དེ་ཟླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེས་ན་དེ་ནི་དགྲ་བོ་ཡི། །ཡུལ་ 
དུ་བསྐྱལ་°ལ་རྗེས་ཞི་བྱ། །རྟ་ནི་གང་གི་ཁ་ལ་ནི། །ཤ་ཁྲ་ཡིས་°ནི་ཀུན་ དུ་ཁྱབ། ། 
དེ་བཞིན་རྐུབ་དང་ཁླིག་པ་དང་། །རྡ་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་བྱུང་། །རྟ་དེ་ཤ་ཁྲ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ། །མི་ཤིས་སྡིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཏ་བྲེས་སུ་ནི་མི་གཞུག་་*་ 
ཅ་བྷ་གཁྲག་གིསྦ་ཁཀོན་བཿ་ཆེེག་མི་ཁ།ཝ།ཡིག་ཀྲི་ཉེ་མཉསཿཐ་ཤན་ཡཌས། ཤཝ 
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༡༥༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཞུག་པ་ཉ་མིག་ཅན། །ཕག་དང་ཁྱུ་མཚོག་ལྟ་བུའི་མིག །བྱ་རོག་ལུག་དང་་ 
ཁྲ་མིག་ཅན། །།ྲ་ཡི་མིག་ཅན་སྨད་པ་ཡིན། །མིག་ཡོ་མིག་ནི་གདུག་པ་དང་། ། 
མིག་སེར་བ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །དེས་ནི་བདག་པོ་མི་བདེ་ཞིང་། །རེགས་ཟད་ 
ཕ་༧ཡངཿགྱེད་པ་ཡིན། ༤ཀཿགྲསསཿདཱ་པ་ཛྷ་ག་ལོ་ཁས་དངལ།ཨོོབ།འབཁིཀག་ལིཊ་ 
ཡནག་ཞི་ལ་ཚོགས་ནོང་། །༠གྱགས་ཀྱི་ཁགྲེ་ཁ་བཞིས་གག།་ཁཿྒ་ཤིཌ་གི 
སར་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཐིག་ལེ་གང་ལ་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་ལམ་དུ་ཏོན་་ 
མོངས་འགྱུར། །རྐན་གྱི་ཕྱེད་ནི་དཀར་བ་ཡིས། །ནོར་ཟད་གེ་སར་ལྟ་བུ་ཡིས། ། 
འགགས་ན་མི་ཤིས་གྱུར་པ་ཡིན། །རྐན་ནི་སྣུམ་ཞིང་ཟབ་པ་དང་། །དམར་་་ 
བར་གྱུར་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་ཆེར་ཁྱབ་ལ། །རུབ་མོ་ 
མེད་ལའང་འབྲས་བུ་ཆེ། །སྣྩམ་ཆུང་དམར་བའི་ཤ་ཆུང་བ། །འབྲས་བུ་ཆུང་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྐན་གྱི་ཁ་དོག་འབྲས་བུ་དང་། །སོ་ཡི་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་གནས་དང་བཞི་ལས་བརྟག །རཆླིག་འབྲས་གཅིག་པ་བདག་པོ་ 
གསོད། །ཇླིག་འབྲས་གསུམ་པ་བུ་གསོད་བྱེད། །ཆླིག་འབྲས་མེད་པ་བཀྲ་མི་ 
ཤིས། །རླིག་འབྲས་དམར་སེར་ནོར་ཉམས་བྱེད། །རླིག་འབྲས་ཤིན་ཏུ་འཕྱང་ 
བརད་ང་། ༤ གགྲས་ཁ་ཨུ༡བ་དག་ཁོགསྲན་ཁར་བྱེ་ད།ཁབ་ཀྲཞིག་པ་ལིུ།་ཆེ་བ།ཁག།ཧཀ 
ཡང་ན་སེར་སྐྱར་གྱུར་པ་འམ། །དེ་བཞིན་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ཡང་། །དེ་ཡིས་° 
བདག་པོ་གསོད་བྱེད་ཡིན། །ཁ་དོག་གཞན་དང་ལྡན་པ་ལ། །ཕུས་མོ་གཉིས་་ 
ནི་ནག་ལུས་ཅིང་།ཌ།སླེ་ཡཾར་ན་གསར་ཁྱུམ་པ་གི། ཁཌ།བྱར་ཀཁོ་གསོཧ་འི་ལི་གེ་ཝ། 
པར་བྱ། །ཡུས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཉིད་ལས་ནི། །རྔ་མའི་ཁ་དོག་གཞན་གྱུར་པ། ། 
འབར་བའི་རྫ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །རྟ་དེ་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཇ་མའི་རྩེ་མོ་ 
མདོག་གཞན་གྱུར། །ཡུལ་འཁོར་ཡང་ནི་རླག་པར་བྱེད། །རྟ་ནི་མདོག་““་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩༣ 


དཀར་གྱུར་པ་ལ། །ནག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མི་ཤིས། །རྡ་བ་དང་ནི་རོག་མ་ 
ནག །ཇྲ་རྩེ་ནག་པོར་གྱུར་པ་ནི། །དེ་ནི་རྣ་ནག་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ལས་་” 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཤིས་པ་ཡིན། །གཡུལ་དང་ལམ་ཞུགས་ཁལ་བཀལ་བ། ། 
རྒྱལ་པོའི་འདོད་པ་ཀུན་སྒུབ་ཡིན། །ཇ་མ་འབར་ བ་ཞེས་བྱ་དང་། །རྔ་རྩེ་༧་ 
ནག་པ་མ་གཏོགས་པ། །རྟ་ནི་ཁ་དོག་ནག་པ་ལ། །དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ 
ཤིས། །ལྷམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །གང་གི་མགོ་༧ནི་ད་ཀར་གྱུར་པ། ། 
ར་དེ་ད་པལ་ཡོན་ཅན་ཞེས་བྱ། །རྒྱལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་་ 
ཏྭའི་མདོ་འི་གནས་ལས་འདྲེས་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་པའོ།། །། 


ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་བོའི་མཆོག །འབྱུང་ཁུངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོ་ཞིང་རེ་མོ་ཆེ། །ཀུན་ནས་རླུང་ནི་མི་ལྡང་༧ཞིང་། །རྩེ་མོ་ཁ་བས་་ 
རྣམ་པར།གཡོགས། །མི་འམ་ཅི་ཡི་གླུ་སྒྲས་ཁྱབ། །བྱ་རྣམས་སྒ་ཚོགས་སྒ་” 
འབྱིན་ཅིང་། །རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་* 
ལུསྐཿཧུ།བབ།།༤གོཨ།ཁུཊ་ཁ་གུཿབ་ཧག་ཁུ་དགའ།ཌ) །རེག་ཝའཛིན་ཁོ་གསཞི་ཡེག་ས 
གནས་ཤིང་། །དྲེ་ཟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ནི། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལེགས་གནས་ 
ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་༠དྲེས་པས། །རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པར་འོས་པའི་རྟ། ། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་བད་ག་ལ་གསུངས། །རྒྱལ་པོའི་༧རྟ་ནི་ཅི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་ 
ངེས་པ་བད་ག་ལ་གསུངས། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་ད་ང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་ 
རྲས་ཁོག་འསུ་མན་གེན་རྱསེ་ཀག་གྱ་མཁོཡ། ཞ་(ཛིག་རེ་ན་འཇུར་ཁེ་ཁི་ཁཇྲ་བམ།། 
དེ་ལྟར་ཐ་མ་༠མི་རྣམས་ལ། །འབྱང་མི་འབྱང་°བར་གཞུང་ལས་བཤད། །དེ་ 
བས་རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་འབད་པས་བརྟག་པར་བྱ། །ཅི་ན་ས་ 
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༡༥༩༤ བསྟན་འགྒྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

ཉེས་པ་“མི་འབྱུང་བར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཚད་ད་ང་རྟོབས་དང་་ 
སྙིང་སྟོབས་གཟི། །རྟོབས་དང་ཁུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་°ལྡན། །གཙུག་འཁྱིལ་བཟང་་ 
ཞིང་མདངས་རབ་སྣང་། །འགྲོས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྐད་བཟང་་ 
དྲི་ནི་ཞིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་གནས་བཟང་བ་ད་ང་། །རེག་༠ལྡན་ངང་་” 
ཚུལ་ཡུན་ཡུམ་ཚཾགས།*” ཀདུ་ཡ་ཞིང་མཐོས་ཞཌད་གའཤཧད་ང་།༢བ༩།བོཏཿ་ཀནད་ཞཌ 
བཞིན་ཅན་སཚོག་དང་། ༤ དེ་བཞིན་ཁསར་བྲའི་སེ་གཞག་ཧྟང་ཀའིརཉཿ།སྨདྲ་བཞེཌ 
མཚན་ཉིད་མེད་གུར་ཅིང་། །ཀུན་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་ཉིད་་ 
བཟང་པོ་ཕུན་ཚོགས་པ། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་བརྟག་°པར་བྱ། །རྒྱལ་པོའི་་ 
བཞོན་པར་འོས་པའི་རཉ། །རྒྱལ་པོའི་རྟ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །གང་ཞིག་་ 
གཞན་གཞུན་མེད་པ་༧ཡི། ་།བཏྟན་མཁི་གཙུག་ཞི་ཡོབ་ནབོ་ལྡ་ནོ། ཌཿཿཁ།བོའི་ང་ 
བཞོན་པར་ཞོས་པའི་ཉྭ།  །ཨ་ལི་ཀ་དྷང་འྲད་ཁའི་མིག ༩་ཀཨནོ་གམམཿཧབ 
དཀར་བའི་ཉ། ༠༢།ཟ་ཁའི་ལ་གྷག་ལྡག་པཿ་ཡིན། ༩།ྱཁཁོ་དེ་ལ་ཞོན་ན་ནིཊ་ཁཀ 
ས་སྟེང་ད་བང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། །ནེ་ཚོ་༠མདོ་ག་ཅན་ཉི་མའི་ར། །རྒྱལ་” 
པོའི་༠གཡུལ་ངོར་ཞོན་ན་ནི། །དེ་ཡི་དོན་ནམས་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ས་ཡང་ 
ད་བང་ཧུ་བེད་སཚ་འགུལ། ༤ །ནི་ལ་ཞྷིཀྭ་ཁཱཁ་ཁྱའི་ཡདྷག་ཞཾཁྲ་སྟཱག་ཆེ།གསམ་ཁོགཿ 
སྲས་ཀྱི་ལྷ་ཅན་ཏེ། །དེ་ལ་བཞོན་ན་ས་ནམས་ནི། །མ་ལུས་དབང་བྱེད་ཐེ་* 
ཚོམ་མེད། །སྔོ་བསངས་༧ལྷ་དབང་རྟ་ཡིན་ཏེ། །མད་ངས་སྣུམ་ལྡན་ལ་རྒྱལ་པོ་ 
ནི། ༤ །ཞོན་ཞ་ཐ་ནི་མཁཱས་ཁས། ཌྐཀ་གཱ་ཧཱཊཊ་བར་ངེ་ས་ཿཡེན།ཌཌ་ཁཱེག་ཞག་ 
ཅིང་འཚེར་ཡའི་མཏང་ཁ་དང་ཝན། །།ཧ་མཆག་དེ་ཀྱི་ཆུ་ཆའི་ཨིན།་ བུ་།གེ་ཁྔ༔ 
ཞོན་ན་རྒྱལ་པོ་ནི། །མྱར་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་འགྱུར།  །མདོག་དཀར་ན་བ་ 
མྔ་ཐ་ནང་། :3།ཚོག་ཨ་ད་ང་གི་ཁས་གནག་ཏ་ཆེ་ཁཆུ་ལྷཊི་ཏ་ཀེ་གིཝ་ཁོ་སྟེཏ་ཁཏ 


//=-159.4 


འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༥༩ ༥ 


དེ་རྙེད་པ་༠ནི་མ་ལས་འཐོབ། །ལྷམ་°བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བ། །རྟ་ནི་ནོར་་་ 
ལྷའི་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞོན་ན་ནི། །མྱུར་དུ་ནོར་མང་བདག་*" 
པོར་འགྱུར། །བ་སོའི་མདོག་འདྲ་རྔ་མ་གན་ག །ཤུན་ནས་མད་ངས་ནི་སྩམ་ 
དང་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་དེས་དེ་ཞོན་ན། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྦྱིན་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
ལ་ཞོན་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་དགྲ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་འགྒུར། །རྫ་བྱའི་མད་ངས་“དང་ 
འདྲ་བ་ཡི། །རི་མོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །སྣ་ཚོགས་ལྟའི་ཡིན་ཏེ་ཞོན་ན། ། 
འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་མརྒད་བཅག་པ་ཡི། ། 
མདོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་རྟ། །ཁྱབ་འཇུག་རྟ་སྟེ་༠དེ་ཞོན་ན། །མྱུར་དུ་* 
ས་ནི་དབང་བྱེད་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གསེར་དང་འདྲ་བ་ལ། །འཚེར་བས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་གྱུར་པ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྟ་ཞོན་ན། །དགྲ་རྣམས་དབང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤེལ་དང་འདྲ་བ་རུ། །དང་ཞིང་མདངས་བཅས་་ 
ལུས་ཡོད་པ། །རྟེད་ན་མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་་* 
ཨྐིཀ་ཉེས་།ག་ི་ག་གགལ་ཨཀྱཾ་ཁིད་ཁ།གཀྐ་ཧཱཁ་ཧཞི་ནི་ད་ཀར་ལུམ་ཛ།་ཡ། 
ཤེས་ལྡན་རྟ་དེ་རྙེད་ན་°ནི། །ནད་ཀྱིས་ཟིལ་གནོན་མི་འགྱུར་རོ། །ལྟམ་°བུ་ཆུ་་ 
ཤེལ་འདྲ་བ་ལ། །སྔར་ཞིང་°ཡན་ལག་ལྔ་དཀར་བ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཞོན་ན་ནི། ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །ཡུས་ཀྱི་མདོག་ནི་གཞན་འདྲ་ཞིང་། ། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་ཡི། །ཐ་སྐར་བུ་ཡི་རྟ་རྙེད་ན། །རྟ་ནི་མང་པོ་་ 
རྟེད་བརྟ་ཆུགྱག་ཧཱ་༧ས།ཀརྫ་ཞཇ་གན་ག་ཝའི་ཚུལ་ཁྱིས།བྷ།”་ཀག་ཕམ་ཡོག་མ་ད་ཀས 
བཞི་ཤས་ཆེ་ཚ།།གཡོནྷ་ཁ་ཁྲ་བོར་གྱུར་ཕ་ཡི།?།རྟ་ནི་ཁྲ་བོན་༩རྙེད་གྱུར་ན།ˆ།ཏ་ 
དེའི་ལྟ་ནི་ངན་སྤོང་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཡིན། །ལྟམ་°བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
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༡༥༩༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

འྲད་འི་མདོག་ཁ། །ནེ་ཚོའི་ཌམནག་ཉྲད་འི་འཁན་ལིང་ཅན།དག་ལོཁི་ཧ་དེ་ཏེཏོ་ 
སསསསསསསསཔསས་ས་པསར་ ས སས ལ་ 
རྒྱཝ་ལོ་ལི༧ཞི་གགཝབཱ། །དེ་ཡིགསས་གི་ཏགཞག་ནགོ།ག་བ་གཁ་ཡས་ཞིཌ 
གཅིག་མི་བ། །ང་གཚར་མདོག་ཐབ་ལྡན་ཁའི་ཏ།ཌ་༡།ད་ཨོད་མ།ས་སེཌཿ་སྐེཝ་ 
པ་ཡིན། ཀྭའི་ཟའི་ཡུར་ཞི་ཤེས་གྱིས་ལ།གཆས་ཏུ་འཐད་དེ་བསྟེན་ཁཁུཆ་ཁྱབ།ཌཿ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་རྒྱལ་པོའི་བཞོན་པའི་རྟའི་མཚན་ཉིད་བརྟགཿཔའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་༩ྭཏི་ཤུ་ཁ་གསུམ་ཁའོ། ཿ། ཀྐ 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །རྟ་ཡི་མིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ཞིག་ 
བྲེ་ཌྱརྱ་འདྲའི་མདོག །དེ་བཞིན་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་དང་། །ཕུག་རོན་གྱི་ནི་མིག་ 
འདྲ་ད་ང་། །ཀ་ལ་པིིངྐའི་མིག་འདྲ་དང་། །གྲུང་ཆེན་རྫ་བྱ་རྔ་མོ་དང་། །སྲེག་པའི་ 
མིག་དང་འདྲ་བ་དང་། །གསེར་གྱི་མདོག་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །དེ་ཡི་མིག་ནི་ཤིས་པ་ 
ཡིན། །སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་མིག་ལ་ནི། །རྫི་མ་ཕྲ་མོས་ཁྱབ་པ་དང་། །མིག་འབྲས་ 
ལེགས་ཤིང་མ་སྣད་ལ། །ཐུར་དུ་བལྟས་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོག་ནི་བཟང་པོ་དང་ 
ཝཱན་ཞིབ། །ཡིག་གི་ཨྨཉ་ཁ་སཁཞག་ཁའི་ཧཏི་ཤགེ་ཧི།གྲཡཤཿ༡་ཨཡུཁཾཆེཞྷ་ཝསི། 
རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་བཞོན་°༠པར་འགྱུར། །ཡངས་ཤིང་སྣམ་ལ་མཉ༡མ་པ་དངང་། །མེ་ཏོ་ག་ 
མ་ལི་ཀ་འདྲ་དང་། །ཐ་མ་རིང་མོ་ཡོད་གྱུར་ཅིང་། །ད་བུས་ན་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་ 
དག་ ˆ ་ཤསྟ་དེ་ཨཿཧི་ལྐའེ་སིགཏཿན།པ།ཡིག་ཁུཊ་ཁུའ་ཁནགན་ག་སཿཁྷིཊྟི་ཞལི་ 
ཡིས་མཛའ་བོ་༠འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །རྟ་དང་མཛོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་འགྱུར། ། 
དཀར་བའམ་མདོག་རྗེས་དཀར་གྱུར་ལ། །མིག་ལ་སྐྱོན་མེད་མཐོང་མིག་ན་ག 
ཟི་མ་མིག་དྭགས་ན་གྲྭ་གུར་ཐ།ཌ་ར།གན་ཁ་ཡོད་ཁྷདྷེ་རཌན་མྭ་ཧེག། ཀསི་གིཿ་ཤེག་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༥༩ ༧ 


དུ་༧འདྲ་བ་ལ། །རྒྱལ་མོའི་རྩ་བ་གནག་གྱུར་ཅིང་། །མིག་གི་རྒྱལ་མོ་རྫུལ་མེད་་” 
པས། །དེ་ནི་ཤེལ་མིག་ཅན་ཞེས་བ། །མིག་དང་ལུས་ཀྱི་མདོག་འདྲ་བ། ། 
མིག་གི་མདོག་ཅན་ཞེས་བྱ་ད་གེ། །ཁ་དོག་ལུས་དང་ཐ་དད་ཀྱང་། །གང་གི་མིག་ནི་ 
བཟང་གྱུར་ཅིང་། །མི་༧སྙུག་པ་དང་མ་ཚང་མེད། །དེ་ནི་མིག་བཟང་ནོར་་ 
འཉམཏོ།་ཏྐ་ཀི་དོག་ཡཱཏཿཞ་ཏྲ་བ་དྲ་བིང་།ཀྫེག་ཉོ་སཁྲབ་ཁ་ཡི་ཨིག་ཡྲོག་མ།ཁ་། 
སིག༔ཁན་ཐ་ཡི་ཞཿགས།ཡིན།། ༩ཁམ་ན་མམ་གུཏཀ་ལྦ་ཕཱད་ལ་ཡིན་། གནི་བསཿ་ 
དྲ་བྱིབས་དང་ཚད་ལྡན་ཞིང་། །ད་པེ་དང་ལེགས་པར་འདྲ་བ་ད་ང་། །རྫི་མའི་ཁ་ 
དོག་སྣུམ་པ་ཡི། །མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྔགས་སོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ 
ལས་གྲིག་ཁཏ་ག་པ་འི་ཁྱེན་ཏེ་ཝི་ཤུག་ཁ་ཞི་མཚོ།།༢"། ༡ 


བསྒྲབ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་༦འཛིན་གཙོ། །དྲང་སྲོང་གཟི་བཛརྫིད་ཆེན་པོ་ལ།། 
ཡོན་ཏན་ངེས་ཀྱིས་ཡོངས་དྲིས་པ། །རྟ་སོའི་རིག་བྱེད་མཁྱེན་ལགས་སམ། །དེ་ 
སྐད་དྲིས་ཚེ་དྲང་སྲོང་མཚོག །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༠སླར་སྦས་པ། །རྟ་སོའི་རིག་་ 
བྱེད་ཤེས་ལགས་སོ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ཉན་པར་གྱིས། །མདུན་སོ་ཐམས་ཅད་ 
ཐགས་བཟང་སྙོམས། །སྲ་ཞིང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་གསལ། །སྣུམ་པའམ་སྦང་་” 
ཅིའི་མདོག་འདྲ་བའི། །རྟ་ཡི་སོ་ནི་བསྔགས་“པ་ཡིན། །མཆེ་བ་སོ་དང་མདོག་ 
འདྲ་ད་ང་། །འགྲམ་སོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། །སོ་རྣམས་གཏིང་“རིང་སྲབ་ 
པ་དང་། །རི་མོ་ཕྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འཇམ། །གོས་པ་མེད་ཅིང་རྩ་བ་ཡི། ། 
མདོག་དང་ཀུན་དུ་འདྲ་བ་ཤིས། །མཉམ་ཞིང་ཡན་ལག་རབ་༠ཏུ་འབྱོར། །ཆུ་ 
ཞེཁཅད་ད་དྭ་ཛ་ནཿཔདྷ་ཐ།༢ །གྱགུགས་གི་ཤིན་ཧུ་ལེགས་གུར་མའི།ང །ཤསཿཞིཿ 
བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །སོ་ནི་ལྷག་པ་ཡོད་པའི་ཉྟ། །བདག་བོ་ཡུལ་མི་རྣམས་ 
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༡༥༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 

ལ་གནོད། །དེ་བཞིན་སོ་ནི་མ་ཚང་བ། །བདག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པ་རླག° ། 
སོ་ཡིས་ཁ་ནི་ཁེངས་གྱུར་པ། །རེགས་རླག་༠བྱེད་པས་སྤང་བར་བྱེད་༧། །སོ་ཆྩ་ 
སོ་དང་བཅས་པ་ནི། །མི་ཤིས་པ་ཡི་གཟུགས་ལྡན་ཞིང་། །ལོག་༦ལས་བྱུང་་ 
བར་༠གྱུར་པ་དག །གཅིགས་པ་དེ་ནི་རིགས་རླག་༠བྱེད། །རྟ་ཡི་སོ་ནི་*པ 
གནག་གྱུར་པ༧། །བད་ག་པོའི་ནོར་ནི་རླག་°བྱེད་ཡིན། །མཐོ་ད་མན་ཁྱེར་དང་ 
སྤོམ་ཕྲ་ཁྱེར། །དེ་བཞིན་ཕྲེད་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །མི་མཉམ་མེད་ཅེས་བྱ་སོ་ 
དེ། །བདག་པོའི་བུ་ནི་གསོད་བྱེད་ཡིན། །རྩེ་མོ་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ཡི། །སོ་ནི་ 
ནོར་རྣམས་འཇིག་བྱེད་ཡིན། །ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་°ཆག་པ་འམ། །གང་་ 
ཞིག་སོ་ནི་སྔོན་དུ་འདུས། །ངདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཆེན་སྐྱེད་༩། །མདོག་དང་་ 
ད་བྱིབས་ནི་ཉ་ཕྱིས་འདྲ། །སོ་དེ་ཉ་ཕྱིས་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཉ་ཕྱིས་སོ་ཅན་རྟ་ཡིས་ 
ནི། །ཟས་དང་སྐོམ་ལ་གནོད་པ་སྐྱེད་༢། །འོག་སོ་ཤིན་ཏུ་གྱེས་གྱུར་ན། ། 
བདག་པོ་ལྟོགས་པའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། །ཡ་སོ་ཤིན་ཏུ་གྱེས་གྱུར་ན། ། 
བད་ག་པོ་དྲ་ག་ལས་ཕམ་པར་འགྱུར། །ཟུར་གསུམ་ཚེ་མོ་རྡོ་བའི་སོ། །སྒ་ད་ང་ 
ནོར་ནི་འཕྲོག་བྱེད་ཡིན། །ས་°དང་བཅས་པར་སྐྱེས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་ཐམས་*་ 
སས ས་ས སས སསས་ཟ ས་པས པས་ས ་་ 
ཤིས་པ་ཡིན། །མཆེ་བ་དང་ནི་འགྲམ་སོ་ཡི། །འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ཧགྱིས། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་སོ་བརྟག་པའི་ལྱེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆ་༠ལྔ་པའོ།། །། 


མེ་དང་ཉི་ཨའི་མདོག་ཁྲད་བ། ཐཿ།ད་ཀའཿཐུ་བ་ཅནཿ་དེ་སིགས།སེད། ༩༢ 
ཐུབ་མཆོག་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ། །མཛའ་༩ལས་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་°དྲིས་པ། །བརྟན་་ 
པའི་གཙུག་ནི་དུ་ར་ཤེས་བྱ། །གློ°་བུར་བས་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། །ཤེས་དང་ཤེས 0 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
བྱའི་བདཀྭ་ལོ་ཡྕིས།༤༢།གཙུགཏ་ཁས་ཀྱི་ཞི་ཨཛན་ཁིན་ནི། །གཟཛུ་ཇི་ཉན° 
གན་ས་མ་ཡིན། )།གཙུག་རམས་ཀྱི་ནི་ད་བྱིབས་གྱུར་པཌ།  །རྣམ་པ་དུ་ར་ནི་” 
འྱགམ་ཐགཨུངས།། །གཙུག་གི་ཚད་ནི་ཇི་ཚམ་ཞིག་༥ །ཤེས་ད་བྭ་སན་པའི་ 
གླཁས་དི་ཧྭུ།ཛ་ཌ བམས་ཅན་།གནས་ལས་འཕྲོ་ཁཐ་དོ་བ་།ཅ ༢།གཡསསཔ་ད་ཇ་ནི་” 
གཡོན་པ་དང་། །སྟབས་པ་དང་ནི་སྨན་པ་ཡི། །འྲབས་བུ་འོད་ཟེར་༠ཅི་ལྟར་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཁུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བརྟན་དང་མི་བཏན་ཇི་ལྟ་བུ།། 
ལུས་ཁས་སྐྱེས་པའི་གནས་རྣམས་ནི། ˆ །གན་ས་ཀྱི་གང་ཞིག་གནས་སྐབས་ད་ང་། ། 
རྐན་གྱི་ཁ་དོག་བྱེ་བྲག་གི། །གློ་བུར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། །སྲབ་དང་མཐུག་° 
པའི་སུ་རྣམས་ནི། །གཙུག་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས། །དེ་སྐད་ཐུབ་མཆོག་་ 
ལ་དྲིས་ཚེ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བུ་ལ་སྦས། །འདི་ན་བརྟན་ད་ང་མི་བརྟན་དང་། ། 
ཡན་ལག་རྣ་མ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། །འབྲས་བུ་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་དང་ཟ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཐམས་ཅད་་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ལུས་ལས་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི། །ལུས་དང་ཡན་་ 
ལག་རྣམ་པ་གཉིས། །དགེ་བའི་གནས་སུ་ཤིས་པའི་གཙུག །རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ 
ཁྲབས་ཐུ་ཧེནྭ། ༤་།གི་ཤིས་གནས་ནི་ངན་པ་ཞྱབང་།༧ །ཞིན་ཅུ་ཡི་ཤིས་གྐམཿ 
ཆེན་འགྱུར། །ཚད་དང་ལྡན་ཞིང་གསལ་བར་བྱུང་། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་” 
འབྲས་བུ་ཆེ། །ཚད་མི་ལྡན་ཞིང་མི་གསལ་བ། །དེའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འདོ་ད།། 
གནས་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། །མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། ། 
སྐཁྤ་གཉི་ས་ཨསལ་གཏཿིསཿེ། །ཀསོར་གཱཏིསཿསཿཞི་ཏྷསག་ཅེས་ཁྱག། ༡༥།ཞིང་ཤ 
ལྟམ་འདྲ་དང་རྐང་བརྒྱ་པ། །སོར་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་ཡིན། །ཤིང་ལྷམ་་ 
ཕྱེད་ནི་ནས་དྲུག་ཞེང་། །འདྲེས་པ་སོར་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཆ་གསུམ་ཕྲི་° 


//7--1599 


༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 

བ་ ། །འཁྱིལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །བཞི་ཆ་ཕྲི་བར་གྱུར་པ་ནི། །ཁ་ 
འབུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་ལྷག་པའམ་མ་ཚང་བའི། །གཙུག་ནི་*་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཡིན། །པགས་སྲབ་སྤུ་ནི་ཕྲ་བ་དང་། །ལུས་ཀྱི་གསང་བའི་*་ 
གནས་ཨུ་བྱུང། །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲ། །ཚད་དང་ལྡན་ཆུང་མི་ལྡན་རུང་།། 
འྲབས་བུ་བཅས་ལས་ཤེས་ཁ་ཁྱ་བཱ། ཀསྤ་ཁ་དི་ད་གགནོ་ཧཕེཧ་ཡྲི་ཀྐཊ་།ཝེ།ཁགནཁ 
ལག་བརྒྱད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་འོག་ནས་བཤད། །ར་ཡི་ 
གནས་བཅུའི་སུ་ཚོགས་ལ། །བསྟན་“པ་གང་ཡིན་དེར་°ཤེས་བྱ། །མཆུ་སྒྲོས་་ 
རྡོག་མར་རེ་རེ་དང་། །གཙུག་“དང་བྲང་ལ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་ཞབས་རྐུབ་ 
ལྷག་༤གཉིས་གཉིས་ཏེ། །བཅུ་བོ་དེ་དག་ལྡན་པར་བཤད། །ཀུན་ནས་རྫོགས་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །གཙུག་ནི་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ད་ང་། །ཆུང་བ་མ་ཡིན་ཆེ་ 
བ་མིན། །གསེར་ལྟར་མདངས་རྩམ་འོད་དང་བཅས། །ད་བྱིབས་ནི་ལེགས་ 
པར་སྐྱེས་པ་དག །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། །ལེགས་ཐོས་ཐེ་ 
ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སླར་°སྨྲས་པ། །ཇི་ལྟར་བཅུ་པོ་ཉིད་*་ 
ལྡན་གྱིལ། །གཞན་དག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་བཤད། །རྟ་རྣམས་སྐྱེས་ཟིན་གྱུར་ནས་ 
ནི། །གཙུག་དེ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ། །སྐྱེས་པ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ། 
གནས་ལས་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ཚེ་ལྷན་ཅིག་༧སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་་ 
བས་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན། །ལེགས་ཐོས་ཚིག་ནི་ཐོས་པ་དང་། །དེ་རྗེས་ 
དྲང་སྲོང་གིས་སྦས་པ། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་དེར་སྐྱེས་གྱུར་པ། །དེ་ལྟར་གཞན་དུ་ 
མ་ཡིན་པ། །ཕ་མར་ཡོད་དང་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་དབང་བ་ཡིན། ། 
ཕལ་ཆེར་གནས་བཙུར་དབང་གྱུར་གྱི།ˆ- 2 །དེ་ལྟར་གཞན་ཧུ་མི་སྡང་ངོ་། ཌ་གདེ་ཤཿ 
བས་བཅུ་པོ་བསྟན་པར་བྱ°། །ངེས་པ་ཉིད་དུ་ཟུང་བར་གྱིས། །འདི་ད་ག་ལ་ 


//4--1600 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༡ 


མེད་ངེས་ཁྱབུང།བ། །ཀྲགཞན་དྭ་ག་དེ་ཉར་མིན་༧པར་བཤད། །བརྟན་དབཡི་ 
བརྟན་གང་ཡིན་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཤད། །གནས་ནི་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན། །དབྱིབས་ནི་རྒྱལ་“བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲེས་དང་ཁ་འབུས་ 
འཁྱིལ་བ་དངང་། །རྐང་པ་བརྒྱ་དང་ལྷག་༠པ་དང་། །ཤིང་ལྷམ་དང་འདྲ་ཤིང་ 
ལྷམ་ཕྱེད། །ཏ་ཕྱིས་འདྲ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །སྨད་པའམ་བསྔགས་°པའི་་ 
གན་ས་ད་ག་གས། ་འ།གནས་ཨུ་བསྟན་དང་མ་བསྟན་ཁགང་། ༢།གཙུག་འཁྱིལ་བ་ 
ཡི་དབྱིབས་བྱུང་ན། །དེ་ནི་རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ། །འཁྱིལ་བ་ཆུ་སྐོར་་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། །ཉ་ཕྱིས་ཉ་ཕྱིས་དབྱེབས་ལྟར་འོང་། །དབྱིབས་གཅིག་གཉིས་སམ་ 
མང་པོར་ནི། །དུ་མ་གང་ཚེ་འདུས་གྱུར་པའི། །གཙུག་འཁྱིལ་དེ་ནི་འདྲེས་པ་ 
འམ། །འདུས་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །སྤུ་ནི་འགྲོ་ཚེ་མེ་ཏོག་དག །ཁ་ 
ཞཐུགལྟར་སྣ་ཁ།ཁ་འབུས་ཡིག། ཝ་ཁཁ་ཁྔོག་པ་ལར་སྣ་ད་ཉག་ཁཇལཡིན། ཤགས 
པོའམ་ཡང་ན་ཟུར་བཞི་ནི། །ཤིང་ལྷམ་དབྱིབས་འདྲ་ཤིང་ལྷམ་ཅན། །བྲང་་ 
བཏམ་ཡཁནན་ཏིང་མཉི་གནས། ཅ་ཀྱབེད་།འད་ཤིང་ལམ་ཕྱེད་པ་ཡིན།”༨་།མེ་ཧོ་ག” 
མགོ་ལྩོགས་དབྱིབས་འདྲ་བ། །དེ་ནི་རྐང་བརྒྱད་“པར་ཤེས་བྱ། །དབྱིབས་་ 
ལས་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ནི། །གཞན་དག་ཀྱང་ནི་སྣང་མོད་ཀྱི། །དེ་ནི་སུ་ཡི"” 
འགྱུར་བ་ཡིན། །གནས་ལས་ཤེས་དང་མི་ཤིས་འགྱུར། །གཙུག་ཀྱང་གནས་་" 
དང་དབྱིབས་དང་ནི། །མི་ཤིས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཅཆ་དང་འཕོས་° 
དང་འཐོར་བ་དང་། །གཙུག་ནི་འཕྲེད་དུ་འབྱང་བ་དང་། །ལྷག་པའམ་ཆད་ 
པར་གྱུར་པ་འམ། །གང་ཡང་གནས་ལས་འཕོ་འགྱུར་བའམ། །དབྱིབས་ངན་ 
མདོག་ནི་མི་སུག་པ། །བརྟན་པོ་རྣམས་ནི་མི་སྣང་བའམ། །སྨད་པའི་གནས་་ 
སུ་གཡས་འཁྱིལ་ད་ང་། །བསྔགས་པའི་གནས་སུ་གཡོན་འཁྱིེལ་བ། །མཚན་་་ 


//4--1601 


༡༦༠༢ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༡༨ 


ཉིད་ངན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེས་ནི་ཚེ་ཐུང་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཙུག་གི་གནས་ 


ནི་དགུ་བཅུ་དྲུག །ཡོད་པ་བཤད་པ་དེ་རམས་ནི། །ཤིས་དང་སྨད་པར་བྱ་བ་ 


སྟེ། །རྣ་མ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་བྱ།  །དེ་ལས་གཞན་ནི་ཉི་ཤུ་ཞིག 


།ཤིས་ 


པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །བདུན་ཅུ་ར་དྲུག་སྨད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་ཅ་ 
དྲུག་ཡིན། །ཁ་འགྲམ་ལ་གཉིས་ད་པྲལ་བར་བཞི། །ད་པྤྲལ་མཚམས་ལ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ན་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཞོག་མར་གཅིག །མགོ་བོའི་མཐར་ནི་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། །ཐང་དུ་གསུམ་སྟེ་དཔུང་པར་གཉིས། །མིད་པ་གཅིག་སྟེ་༧དེ་བཞིན་ 
དུ། །རྒྱུ་དང་ཁོང་°བུ་གཉིས་གཉིས་སུ། །གཙུག་ནི་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་ཤིས་པར་གྱུར་པའི་གནས། །ཉི་ཤུ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཤད། 
ནི་འདི་རྣམས་གཉིས་°ལ་ནི། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲངས་སུ་འགྱུར། 
འགྲམ་མུར་གོང་མཆི་སྟན་དང་། །མཁུར་ཚོས་སྣ་ཕོར་སྨིན་མ་དང་། 

ལྕེའུ་ལྡང་*རྩིའུ་ཆུང་དང་། །མཆན་ཁུང་དཀུ་དང་འགྲམ་སྲེ་ལོང་། 


།གཙུག་ 
།མུར་་ 
བ་བ 
།སྣ་རྩེ་་ 


པུས་མོ་མིག་འབྲས་གཉིས། །ཆིབ་ལོགས་རྐུབ་ཚོས་“དག་ཏུ་ནི། །གནས་ནི་་* 


གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གཙུག །གཉིས་གཉིས་འབྱུང་°བ་སུམ་ཅུ་དྲུག 
གདོང་མཆུ་ལྟག་སྲོལ་མདུད་དང་། །དཕུང་སྣ་སྙིང་ག་ཟེའུ་དྲུག་མདོ། 


།རྣ་ 


ཀྱི་ཐབ་ 


རྐབ་དང་མཇུག་སྲུབ་༡དང་། །ཡ་མཚུ་ཟེའུ་ལྟག་སྒ་འོག་སྟེ། །དེ་ལྟར་གནས་་ 
ནི་དེ་དག་ཏུ། །གཙུག་ནི་བཅུ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཆེའུ་སྤུ་དེ་བཞིན་་ 
ཚིགས་༠གྲངས་དང་། །ཆེའུ་ཚེ་གཅིག་ཕྲ་མོ་ཡི། །གནས་ནི་བཅུ་དྲུག་འདི་དག་ 
ཏུ། །གཙུག་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །*'ཨན་དང་°རུ་དང་སྐེ་བའི་རྩ། ། 


རང་ཁ་ཇྔ་མར་གནས་གཉིས་གཉིས། །དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་ལྡན་པ་རུ། 


། 


གཙུག་ནི་རྣམ་པའང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །མཆུ་སྒོས་དེ་ཡི་སོ་གཉིས་ཏེ། །གནས་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༠༣ 


ཀྱི་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ། །གཙུག་ནི་གསུམ་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ད་གུ་ 
བཅུ་དྲུག་གསལ་ནས། །དེ་ལྟར་བསྟན་°ཞིང་ད་གེ་བ་དང་། །སྨད་པ་དག་ཀྱང་ 
གྲཤད་སྲ།ཡིན།༥ ༢ །།གཙུག་ཞམས་ཀྱི་ནི་ཁད་པར་གྱིསཊ། ༤ཀའབས་བུ་འཐུང་བ་” 
མཉན་པར་བཀགྱི། །ཡ་མཆུར་གནས་པའི་གཙུག་གིས་ནི། །བདག་པོའི་བློན་པོ་ 
གསོད་པར་བྱེད། །མཆུ་སྒོས་སྟེང་དང་གཡས་ཀྱིས་ནི། །བདག་པོའི་ཕ་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གཡོན་ན་ཡོད་པས་ནི། །ཞོན་པ་པོ་ཡི་མ་འཆི་བྱེད་། ། 
མཆུ་ཉས་གང་ཨུ་གསྱཱ་ཀྭ་ཁུམག།༩་ཀབག་ག་པའི་འིགས་དཁ་ལཅཝ་པཿསགའཌོ་།། 
སྣ་༤ཕོར་ལ་ནི་གཡས་པ་ཡིས། །འཚོ་བའི་སྒོ་ནི་འགག་པར་བྱེད་། །གང་གི་་ 
མཁུར་ཚོས་གཉིས་ཀ་ལ། །གཙུག་འཁྱིལ་བ་ནི་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་བད་ག་་ 
པོའི་བུ་ཐུ་བོ། །ཏ་ཡིས་ཟ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ར་གདོང་འགྲམ་དང་སྣ་་ 
གདོང་ལ། །གང་གི་གཙུག་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །རྟ་དེའི་བདག་པོ་གཡུལ་དུ་ནི། ། 
དྲ་ག་བོས་གསོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་གི་རྟ་ལ་མཆི་སྟན་དུ། །གཙུག་་ 
འཁྱིལ་བ་ནི་གནས་གྱུར་པ། །གང་ལ་འདི་འདྲའི་རྟ་ཡོད་པ། །དེ་འི་རིགས་་ 
རག་ཏུ་ངུ་བར་འགྱུར། །གང་གི་རྟ་ཡི་མུ་འགྲམ་གཉིས། །གཙུག་ནི་གསལ་་ 
པོར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ལྟའི་གཙུག་ཅན་བཅང་°གྱུར་ན། །དེས་ནི་རིགས་ནི་*་ 
གཉིས་སུ་འགྱེས། །གང་གི་གཙུག་གི་༠སྨིན་མ་ཡི”། །བར་དུ་གནས་པར་སྣང་ 
གྱུར་པ། །རྟ་དེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེ་དུ་མཛའ་བཤེས་རྣམས་ལ་གནོ་ད་། ། 
གང་གི་མུར་གོང་གཉིས་སུ་ནི། །གཙུག་ནི་རེ་རེ་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་° 
རིགས་ཀུན་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །བདག་པོའི་ཕོངས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
འགྲམ་གླང་ཅེའུ་༠ཆུང་དག་གམ་ནི། །ཆེའུ་སྤུའམ་སྐེ་རྩ་ཆིག་གྲང་ཕྲ། །མཆན་ 
གཉིས་དག་ཏུ་གཙུག་འཁྱིལ་བ། །སྤུ་ནི་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡིས་ར་ 
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༡༦༠༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 

དང་བདག་པོ་ནི། །མད་འ་ཚར་གྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་རྟ་ཡི་ར་”་ 
བའི་རྩེ། །གཉི་གར་གཙུག་ནི་སྣང་གྱུར་ན། །གསང་འཕེལ་བ་ཡི་ཞེས་པ་ཡིས། ། 
དེ་ཡི་བདག་པོ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་རྟ་ལ་རྣ་རྩ་༠རུ། །གནས་པའི་་ 
གཙུག་ནི་སྣང་°གྱུར་དང་། །ཟེའུ'ལྷད་ལ་༧ཡོད་པའི་རྟ། །བདག་པོའི་དོན་་*་ 
སྒྲུབ་༤མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ར་ཡི་སྲོང་༧གོང་ད་བུས། །གཙུག་འཁྱིལ་བ་ནི་སྣང་་” 
གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བདག་པོ་བཟའ་བ་དང་། །བཏུང་བ་རེ་བ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཨན་དོང་ཆུར་༠ནི་གཙུག་འཁྱིལ་བ°། །ཉ་ནི་གད་ཁྭ་སང་གུཌན་པ། ་ཁཀཐད་གཁ་ 
པོཞམ་ཁུའམ་འཐུལ་འགུ་ལ།ཁཀ་ཊ་ཤཀབཿགཿཧ་ཤེ་ཁྲགནེ་ན་ྲ་ེག།ཁ་ར་ཁ།དཿ 
གི་ཟེའུར་གཙུག་བྱུང་བ། །རྟ་དེ་ཕོངས་པ་དང་བཅས་པར། །བད་ག་པོའི་་ 
རིགས་རྒྱུད་བཅས་བརླག་པའམ། །རིགས་ཀྱི་གཙོཿལ་གནས་གྱུར་པ་°། །ར་་ 
དང་ནོར་ནི་རླག་°བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་འཁོར་བཅས་འཆི་དང་། །དོན་ 
ཀུན་འཇིག་ཅིང་འདུག་པར་ན། །སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་ཉིད་ན་བསྐད་། །ལག་གིས་ 
རེག་དང་མིག་གིས་མཐོང་། །ཐག་རིང་དུ་ནི་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནི་དྲག་ལ་་་ 
སྦྱིན་པ་འམ། །གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་དག་ཏུ་བསྒྱར༩། །གང་གི་ཟེའུ་ལྟག”་ 
གཙུག་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་བད་ག་པོ་ཁྭ་༠འམ་ནི། །སེམས་ཅན་མི་སྣུག་པས་ཟོས་ 
ཤིང་། གཡུལ་དུ་དཔུང་དང་བཅས་པར་འཆི། །སྒ་འོག་གཙུག་གིས་བདག་པོ་ 
འཆི། །གསལ་ཤིང་བསྐྱོན་ཏེ་༠འཆི་བར་འགྱུར། །'ཉེན་པས་ཉེན་༠ཅིང་་ 
ནོར་བརླག་པའམ། །ཡང་ན་མཚོན་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད། །གང་གི་གཙུག་ནི་*་ 
བྙིང་ག་འམ།° 7།ད་ཇུཏ་སྐ་དག་ཏུ་ཡོན་གྱུཆ་ཁ། ”༤།ར་དེ་ཡད་གཿཔོཿཞཧཿཁཉསཿ 
པར། །གཡུལ་དུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །པུས་མོའི་གཙུག་གིས་གཡུལ་དུ་ནི།། 
འཁྲུལ་ཞིང་°ཾད་པུང་བཅས་དྲགྲ་བོས་གསོད་། །རྒྱལ་པོ་རྐན་མ་ཆད་པ་མེས། ། 


//74--1604 


རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཝ 
གྭཱག་པོའྱི་ཨིགས་ཤི་ཀགཏཝེ་རྭ་བེག།ི་༢་ཤྲགང་གིས་ཇིག་གང་ཁགཉིས་ཁ་ནི། ༩ ། 
ཇས 
ཞུར་བལོད།གིག་ནྡི་ཉྲབསི་ང་བ་གཏའ་'ྱ་ག་མ།ཁཔ་ ལྟགང་གི་ཆེ་ཁུའི་ཁིཿགམས་ཡུ། ༢༡ 
། 


གཙུག་འཁྱིལ་བ་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །བཅིང་དང་གསོད་པའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས། 

དེ་ཡི་བདག་པོ་རླག་༠པར་འགྱུར། །མཆན་ཁུང་གཙུག་ནི་ཡོད་པའི་རྟ། 

གཡུལ་དུ་མྱུར་དུ་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་བདག་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །བདེ་དང་ 
ལྡན་པར་མི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཅིག་གིས་ཞེས་པ་ཆུང་། །གཉིས་ཀས་ 
སྨད་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །རྱིབ་༧ལོགས་གཙུག་གིས་བད་ག་པོ་ནི། །རྱོགས་དང་ 
བཅས་པར་ཟད་པར་འགྱུར། །ལྟེ་བར་གཙུག་ནི་འཁྱེལ་གྱུར་པ། །གང་ཞིག་*”་ 
གིས་ནི་རྟ་ལ་སྣང་། །དེ་ཡི་བདག་པོ་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །ནད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
གདུངས་པར་འགྱུར། །རང་ཁར་“གཙུག་ནི་ཡོད་གྱུར་པའི། །བད་ག་པོ་ཆུང་ 
མ་མི་རིགས་སྤྱོད། །ཁླིག་པར་གང་གི་གཙུག་འཁྱིལ་བ། །རྟ་དེའི་བདག་པོར་་ 
གྱུར་པ་ནི། །བུ་མང་ཚེ་ནི་ཐུང་གྱུར་ཏེ། །རྟ་དེ་བལྟ་“ན་མི་སྙུག་ཡིན། །ཅ་་ 
གང་གི་ནི་དྲུག་མདོ་ཡི། །དབུས་ན་གཙུག་ནི་སྣང་གྱུར་པ། །འདུལ་སྦྱོང་་ 
མཁན་གྱིས་°དེ་ཞོན་ཏེ། །གལ་ཏེ་གཡུལ་དུ་འཇུག་གྱུར་ན། །རྟ་དེ་ཉིད་དང་་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཟུག་ཇུུ་ཡིས་ནི་འཆི་བར་བྱེད། །ཇྔ་རྩར་གང་གི་རྟ་ལ་ནི། ། 
གཙུག་འཁྱིལ་པ་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་རྩ་གནས་འཇིག་°བྱེད་ཡིན། ། 
བདག་པོའི་སྒོ་བ་སྙུག་པར་བྱེད། །རྐུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སུ་དག་དང་། །འབྲེག་ 
ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །བདག་པོའི་ལྟོ་བའི་ནད་སྐྱེད་ཅིང་། །གར་ཡང་་* 
བདེ་བར་སི་༠འགྱུར་རོ། །རྐབ་ཚོས་”རྐུབ་ཀྱི་སྟེང་དག་ཏུ། །གང་གི་གཙུག་ནི་ 
སྣང་°གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྟུག་འབྲུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བད་ག་པོའི་རིགས་ནི་རླག་° 
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༡༦༠༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

བྱེད་ཡིན། །སྲེ་༧ཁོང་བར་ནི་གཙུག་འཁྱིལ་བའི། །རྟ་ནི་རྟག་ཏུ་ལམ་འཇུག་འགྱུར། ། 
ཁད་ག་བོ་གཡག་དས་བཅས་པ་ནི། ཉ།གཛན་ཁྱིནཿའ་ཇི་ཁ་ཧིན་དུརྒྱུ་པ།ཅིག་ 
གྲང་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བཤད་འབྲས་ཕྱི་རྒད་°ལ་ཡང་སྦྱར། །དེ་ལྟར་མི་ 
ཤིས་བཤད་པ་༠ནི། །ཤིས་པ་དག་ཀྱང་བཤད་པར་བྱ། །གང་གི་ཁ་འགྲམ་དག་ 
ཏུ་གཙུག །གསལ་བའམ་ཉ་ཕྱིས་ད་བྱིབས་འདྲ་གནས། །རྟ་མཆོག་དེ་ཡི་་་་ 
བདག་པོ་ནི། །ཟས་ཐོབ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཔྲལ་བར་གང་གི་ 
གཙུག་འཁྱེལ་བ། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་བད་ག་པོ་གཡུལ་ 
དུ་ནི། །རྒྱལ་ཞིང་བུ་ཚ་རྣམ་པར་འཕེལ། །གང་གི་གཙུག་ནི་དཔྲལ་བ་ན། ། 
ས་ལ་དབང་བྱེད་འགྱུར། །མཆོད་སྦྱིན་ལེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་་ 
ཡོན་ཀུན་གཏོང་བར་འགྱུར། །གང་གི་དཔྲལ་བར་གཙུག་འཁྱིལ་གསུམ། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་ནི། །གཡོན་དུ་མི་འཁྱིལ་མཉམ་ཟླམ་ཡོད། །དེ་་ 
ནི་རྟ་ཡི་རིན་ཆེན་ཡིན། །དེས་ནི་རྒྱལ་པོ་ས་སྟེང་དུ༧། །དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་*་ 
ངེས་པར་༠འགྱུར། །གང་གི་དཔྲལ་བར་གཙུག་དག་ནི། །ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་་ 
ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་རྟ་ཡོད་པ། །དེ་ནི་མྱུར་དུ་ས་བདག་འགྱུར། ། 
གུལ་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་། །ནོར་ལྡན་བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་“་ 
ཚོགས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ། །དྲག་རམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་བོར་གནས། །གང་གི་་ 
དཔྲལ་འཚམས་གཙུག་གཡས་འཁྱེལ། །ཁ་འབུས་པ་འམ་འཁྱིལ་བ་ཡོད། །དེ་ 
ནིཿལྷན་ཅིག་°གཡུལ་ཞུགས་ན°། །ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་ཏེ་༠བཟློག་པར་འགྱུར། །ན་ 
རྩེ་ཁོ་ནར་གཙུག་འཁྱེལ་བ། །རྟ་ནི་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་གོས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། །བདག་པོའི་མཚད་སྦྱིན་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞྐོག་མ་རུ་ནི་གནས་པའི་ 
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ཧའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ #=། 


གཙུག” ˆ ”།གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་རབ་གསལ་ཡོད། །ལྟ་ཡི་ནོར་བུ་ཞེས་དེ་བྱ། ། 
བྱེད་ཡིན། །གང་གི་རྫོག་མཐར་ཉ་ཕྱིས་འདྲའི། །གཙུག་འཁྱིལ་གསལ་ཞིང་་” 
གཡས་སུ་འཁྱིལ། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནི་དེ་འདྲ་བ། །རྙེད་ན་དགྲ་བོའི་སྤྱི་བོར་་ 
གནས། །གང་གི་༠ྲང་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །གཙུག་ནི་གསུམ་པོ་གཡས་་“ 
འཁྱིལ་ཞིང་། །གསལ་ཞིང་ཉ་ཕྱིས་དབྱིབས་འདྲ་བ། །སྤུ་ནི་གྱེན་དུ་བལརྟས་༠པ་ 
སྣང་། །དེས་ནི་གཡུལ་དུ་དགྲ་བསད་ནས། །བདེ་བར་ཚྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གང་ལ་བྲང་ལ་གཙུག་བཞི་ནི། །གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཡོད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
ཡིད་འོང་གཙུག་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དཔལ་གྱི་ཤིང་ཞེས་བྱ། །ད་པལ་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
དང་། །བུ་ད་ང་ཚ་བོ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ད་པུང་པ་ལ་ནི་གཙུག་ཡོད་ཅིང་། ། 
དེ་ཡང་ཉ་ཕྱིས་དབྱིབས་འདྲ་བ། །དེ་ནི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞེས་བྱ། །བདག་་ 
པོའི་འདོད་པ་སྟེར་°བྱེད་ཡིན། །རྒྱུ་ཡི་ལྟག་ན་གང་གི་གཙུག །གཡས་སུ་་“ 
འཁྱིལ་བ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི'འོག་པག་ཅན་ཞེས་བྱ། །འབྲུ་དང་ནོར་རྣམས་ 
འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ནོར་གྱིས་ཚིམས་°པར་བྱས་ནས་ནི། །བུ་དང་ཚ་བོ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད། །ད་པལ་ཤིང་པདྨ་གཡུང་དྲུང་ད་ང་། །'སྭ་ལུ་ད་བྱིག་༠པ་རྒྱལ་ 
སེསསས་ཅསས་རམས་པསས་འས་པ་སས་་པ་་ སས་པ་ར་མ་པས་ 
ཟ་གྲནུངང་།ཉ་དང་ཝཁྲ་ཝ་ཧིན་དཔ། ༢།ནརྟ་ཟ'་ནེ་ཏ་ཞན་ཀྲསུན་གིངྒ་རྦ་དཁ་། 
མཚན་མ་དེ་འདྲ་རབ་གསལ་བའི། །གཙུག་འཁྱིལ་རྟ་ནི་གང་དག་གི། །བྲང་་ 
ངམ་འཕྲལ་བར་ཡོད་གྱུར་པའི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཞི་རྒྱལ་སྲིད་བརྟན། །དེ་ལྟར་*་ 
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༡༦༠༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


སྨད་དང་ཤིས་པ་ཡིཌ། །གཙུག་ནི་ཡང་ད་གབ་ཤད་ལ་ཡིན་།༡ ”།གཙུག་ལས་ལྷག་ 
པའི་སྤུ་ཡོད་པ། །བདག་པོའི་ནོར་དང་འབྲུ་སྐྱེད་བྱེད། །སྔར་བཤད་པ་ནི་” 
སྣང་གྱུར་ན། །གནས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན། །ལེགས་ཐོས་ཐེ་ཚོམ་གྱུར་ 
པ་ཡིས། །སླར་ཡང་ཕ་ལ་སྨས་པ་ནི། །ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ལས། ། 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱང་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་པོའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ནི། །རྟ་ཡི་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་པ་°མཐོང་། །གལ་ཏེ་རྟ་ལས་ད་གེ་མི་དགེ། །འབྲབ་བུ་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོབ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རང་ལུས་ལས། །བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་དོན་ 
མ་མཆིས། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་སྨས་པ་ད་ང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྦས་པ། ། 
ད་ཀའ་ཐུབ་ཅན་གྱི་དྲང་སྲོང་གིས། །རྒྱལ་པོའི་མཚན་མ་གང་མཐོ་°བ། །དེ་ཡི་ 
འབྲས་བུ་གསལ་བར་ནི། 2 ཤསྟ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟན'འགྱུར། ˆ2།ཐད་ག་བོ” 
བསོད་ན་མས་ཅན་ལ་ནི། །མཚན་ཉིད་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བད་ག་པོ་ 
སྨད་པར་བྱ་བ་ལ། །ར་ཡང་སྨད་པར་”སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་འདྲེན་མའི་ 
ལས་ཅན་ལ། །རྟ་ཡང་མཚན་ཉིད་འདྲེན་མར་འབྱུང་། །ཚེ་ནི་གནས་དང་་ 
ཐསས་ས་ འ་སརསསསསས་ ས་པས ཇས 
ནི་འདྲེན་མ་ཡིས°། །ལེའུའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན། །གློ་བུར་བ་ཡི་འབྲས་་ 
བུས་༠ནི། །ལྟས་ནི་ལེའུ་ནང་ནས་སྟོན། །དེ་ལྟར་གཙུག་ཀུན་°ཤིས་མི་ཤིས། ། 
བརྟན་དང་བཏན་མིན་མཚན་ཉིད་ནི། །ཇི་ལྟར་དྲེས་པ་མ་ལུས་པར། །ང་ 
ཡིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་གཙུག་བསྟན་° 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ།། །། 


ལེགས་ཐོས་ལ་སོགས་བུ་ཀུན་དང་། །གཅེར་བུ་༠རྒྱལ་ཚོགས་སློབ་མ་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་འ 


ནམས། །ན་ཚོད་ཤེས་ལ་མཚར་སྐྱེས་ནས། །ཕ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེས་པ། ། 
ར་ཡི་ན་ཆོད་ཇི་ལྟར་ཤེས། །འདི་ཡི་ཚེ་ནི་ཇི་ལྟར་བཤད། །སོ་རྣམས་སུ་ནི་་ 
མཚན་མ་དང་། །པགས་པ་སྤུ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ན་ཚོད་གནས་སུ་ཕྱིན་མ་* 
ཕྱིན །ཅི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱུར་པ་༩ལགས། །གང་གིས་ན་ཚོད་ཤེས་འགྱུར་*་ 
བའི། །མཚན་་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་དྲིས་ཚེ་དྲང་སྲོང་མཆོག ། 
དེ་ཉིད་ཤེས་པར་༠སླར་སྨས་པ༧། །རྟ་ཡི་ན་ཚོད་ཤེས་པ་ནི། །མཚན་མ་ལས་་ 
ཀྱིས་°གཉེར་རྙེད་འགྱུར། །ལ་ལ་གཞོན་པའང་རྒས་འདྲ་དང་། །རྒས་པའང་ 
གཞོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། །དེ་བས་རྟ་ལས་ཁ་ཅིག་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དུས་ནི་བརྟག་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་ 
ལུས་ཁྱབ། །ཉིན་མཚན་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། །ལོ་ད་ང་དུས་དྲུག་བཅས་པར་ནི།། 
དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རུང་༧། །དུས་འདི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །གང་གི་ 
སོ་སོགས་ལ་རིམ་བཞིན། །དུ་ས་ནི་ཏུས་ཀྱི་གྲངས་ཨུ་འགྲོ། །དུ་ས་ལས་མཚན་མ་ 
གསལ་གྱུར་ལ། །མཚན་མ་ལས་ཀྱང་དུས་ཤེས་བྱ། །རྟ་ནི་སྐྱེས་ནས་དུ་ལོན་པ།། 
མཚན་མ་ལས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མཁས་པས་མཚན་མ་བསྟན་ནས་ནི། །ཁེགས་ 
པར་ཤེས་ནས་བསྟན་༠པར་བྱ། །ལེགས་པར་བརྟག་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
གཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཡིན། །མུར་བར་བལྟས་༠པས་མ་ཤེས་པ། །དེ་ནི་་ 
ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར། །ལེགས་བལྟས་༠མ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ། །མཚན་ 
མ་དུས་ནི་སྟོན་པ་ཡིན། །དེ་ལས་འབད་ཅིང་མཁས་པ་དང་། །བསྟན་བཅོས་ 
དོན་མཐོང་ཡང་དག་ཤེས། །མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ངེས་བརྟགས་༠ལ། །དོགས་པ་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ། །མདུན་སོ་སྟེང་དང་འོག་དག་ལ། །སྐྱེས་པ་དྲུག་དྲུག་ 
ཡིཀྔ་ཞེཊ་ཁྫག།ཁ་ཀྲགེ་ནས་ཏ་ཡི་མ་ཆེ་ཁ་ཏི།༢་སི་ང་ཨག་གཉིས་ཁ་བཞི་མོར་གེག།། 
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༡༦༡༠ བསྟན་འགུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

འགྲམ་སོ་སྟེང་དང་འོག་གཉིས་ན། །ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་སོ་*་ 
བསྙུས་ཀུན་གྱི་སྐྱི། །བཞི་བཅུ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་སོའི་ཞོག་མ་ཅི་ 
ལྟ་བར། །སྟེང་སོ་དེ་ལྟར་མི་མངོན་ཏེ། །རྟ་ཡི་སོ་ལ་མཚན་མ་ནི། །མེ་ལཁོང་ 
གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་མངོན། །ཟླ་བའི་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །མཚན་མ་ལོ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་འདོད། །ལོ་གཉིས་ནས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །སོ་སོའི་ཁ་དོག་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །སོ་འབྱུང་བར་ནི་འདོད་་ 
པ་ཡིན། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་སོ་ད་ག་ནི། །འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ 
ཡི་རྗེས་ལ་སོ་རིས་ཀྱི། །ཆ་ནས་ན་ཚོད་ཤེས་པར་བྱ། །གན་ག་དང་སེར་དང་་ 
དཀར་བ་དང་། །མཆིང་བུ་སྦང་བུའི་མདོག་འདྲ་དང་། །དུང་དང་གཏུན་གྱི་ 
དབྱིབས་འདྲ་དང་། །དེ་ནས་སོ་ནི་འགུལ་°བ་དང་། །དེ་རྗེས་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ 
སྟེ། །འདི་ནི་མཚན་མ་བསྲུས་པ་ཡིན། །མཚན་མ་ནམས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན།། 
རེ་རེ་ལས་ནི་རབ་བཤད་བྱ། །དེ་ལས་ཐོག་མར་ཟླ་རེ་ནི། །ལོན་པའི་མཚན་་་ 
ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །རྔ་རྗོག་པགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཡན་ལག་ད་ང་ནི་མྲིག་པ་” 
མཉེན། །དྲཔལ་བ་མཐོ་དམན་ཁྱེར་བ་དང་། །ལུས་གུག་རྩོལ་བ་ཆུང་བ་ད་ང་།། 
མདུན་སོའི་དབུས་མ་གཉིས་ཟླུམ་པའི། །ཏྟེའུ་ཟླ་གཅིག་ལོན་ཞེས་°བྱ། །ལུས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ནི་མཛེས་པ་དང་། །མདུན་སོ་གཉིས་ནི་གསལ་བར་གནས། །དྲེགས་་ 
པས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཅན་དག །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ཁོན་ཡིན། །ཤ་ནི་རྒྱས་་ 
ཤིང་ཁཿཞྱབེ་ཨ་ཕ་ད་ང་། །སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་གནས་པ་དང་། །མདུན་སོ་དག་” 
ནི་ནྣོ་བ་དང་། །སྤུ་ནི་ཆུབ་པར་སྐྱེ་བ་དག །ར་ལ་མཁས་པས་ཉེའུ་ནིཊ། ` ། 
ཟླ་༧གསུམ་ལོན་པར་°ཤེས་པར་བྱ། །སྐྱེས་པའི་སྤུ་ནི་བྱི་བ་དང་། །མདུན་སོ་་ 
གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ཡི། །རྟེའུ་ཟླ་བ་བཞི་ཁོན་པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༥. ༡༡ 


ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་སོ་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་“ད་ང་། །བར་མ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཡི།ཊ་ཁཉོ་གིང་སྟིང་གྷེ་ཁིན་ནི། ཌཀ་བྲཝ་ཁཾན་ཁན་ཤེས་པར་བ།ཅང་།གབ་ཆེ་ཧི། 
མོ་དུང་མར་༠འདྲ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་སྣང་གྱུར་པ། །མདུན་སོ་ལ་ནི་ཡོད་གྱུར་་”་ 
ཅིང་། །སོ་མཐའ་ལས་ནི་གྱེན་དུ་འགྲེང་། །དེ་ཚེ་རྟེའུ་ཟླ་དྲུག་པར། །ཐེ་་ 
ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སྤུ་ནི་མི་མཉམ་གྱུར་པ་དང་། །མདུ་ན་སོ་བར་*་ 
མར་རི་མོ་སྣང་། །ལུས་དང་ཟིག་པ་བརྟན་གྱུར་ཅིང་། །ཤུན་ནས་འགྲེམ་° 
པར་གྱུར་པ་དང་། །མདུན་སོ་ཐ་མ་རྟོལ་༠གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ཡིན། ། 
མདུན་སོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །འགྲམ་སོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བ་དང་། །རྔ་མའི་ 
ཚོགས་ཀྱང་ལེགས་སྐྱེས་པ། །ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་སོ་བར་ 
མ་ལེགས་རྫོགས་ཤིང་། །དེ་ར་ཡང་རི་མོ་སྣང་གྱུར་ལ། །རྗོག་མའམ་°མི་མཉམ་ 
པར་སྣང་ལ། །དེ་ཚེ་ཟླ་བ་དགུ་པ་ཡིན། །རྫྗོག་མའང་རྣམ་པར་གྱེས་པ་དང་། ། 
མདུན་སོ་བར་མའང་དཀར་བ་དག །གང་ཡིན་དེ་ནི་མཁས་པ་ཡིས། །སྐྱེས་ 
ནས་ཟླ་བཅུ་ལོན་ཞེས་བྱ། །འགྲམ་སོ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རླིག་པ་་ 
ནགུ་ཆཱ་འ་ཐང་༩་ཁན་ག་༩་༩ྒཤདེ་ཏེ་བུ་ཡི་ཏྟེ་ཁུ་ཡིས།།་ཁེ་།ག་ཁ་བྱང་ག་ཅིག་ཁོག 
ཞེས་ཌྱབྱ། ` །གང་གི་སོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ད་ཀར་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ། 
བ་སྤུ་འཇམ་ཞིང་རིང་བ་ཡིས། །ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་རགྱུར་པ་ཡི། །རྟེའུ་མཚན་ 
འདི་དག་གིས°། །ལོ་གཅིག་ལེན་༠པར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཚེ་སོ་ནི་མདོག་་* 
སེར་ཞིང་། །དུད་མར་དག་ཏུའང་༠སྣང་གྱུར་པ། །རྗོག་མ་དང་ནི་རྫ་མ་རིང་།།། 
སྤུ་ཡང་འབྱི་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གཉིད་ཀྱང་ཆེ་བར་སྣང་བ་དང་། །གྲུགས་ 
པ་གཟི་མད་ངས་འཕེལ་འགྱུར་བ། །མཚན་མ་འདི་དག་ལྡན་པ་ཡི། །ར་ནི་ལོ་ 
གཉིས་ལོན་ཞེས་ཌྱབ། །ལོ་གཉིས་གསུམ་མམ་༤དེ་བཞིན་དུ། །བཞི་འམ་ཡང་་ 
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༡༦༡༢ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ན་ལྔ་ཡི་ཚེ། །མཆེ་བ་བཞི་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལ་ངེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། །རྟེ་ 
ན་མཨམ་གྱོཧཿཏེ། ༩ ་ཀྲགནན་གུ་ཡི་གི་གཁ་ལིད་ཡིག། ཏ་ཀྲགིག།པཿ་དག་ཀི་ཤཏི་ཧ་ག། 
ཡང་། ་།གར་ཞྐིག་ཁིར་སྐེས་དེ་གོ་བཟློག་ཏེ༩རརབཞིན་མོགེཁཿཿའ༔ས་ཨ། 
ཁླིག་པ་ར་ཁ་གིགནས་ཨུ་ཡྱིན། ˆ3ྲཆུ་ཆྐེད་ཝ་བནཱ་ང་འགྱུ་མ།ཁ་རྐ་ཛཀར་ཏ།ཚམ་མུཿ 
འྲ་བའང་དེ་སན་ ཐུབ། ༢༩།དྷོན་ཞུན་ཡང་གྭ་ཐུབ་ཁྱེག་ཅིབ་། །ཁྟ་གོམ་ད་ཁ། 
དཀའ་དང་ཁ་དེ་འཛོཐ་ཁྱི་ཀོ།། །༠།མྱསེ་བྭ་ལེཁ་འི་བུས་།ྷཱ་ཀ་པི།། ཤེ།གྱབ་བཅན་དྲིཿགིཊ 
ཁྱེད་ཁཝ་བ་ཤད།ཌ ཀགཾ་ཡར་ཆཧ་ཞི་སསེ་ཁད་ང།འཊ།ཁྲིག་བྱ་ཀ༩་སི་གྱེ་མ།ཌཀཿ 
གསུམ་པ་ལ་མདུན་སོ་གཉིས། །ལོ་བཞི་པ་ལ་བར་མ་སྟེ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་་" 
དག་ །ཞྱབུང་ཤིང་སྐྱེ་བ་འགུར་བཡིན། །ྱཕེད་དང་གསུས་ན་ཁནུན་ཁོ་ཞི།། 
གཉིས་འབྱུང་བར་ནི་ངེས་པ་ཡིན། །དེ་༠སྐྱེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། །ལོ་ 
གསུམ་པར་ནི་ཤེས་བརྭ་བ། ཁ།ཆེགཿདང་བཞི་ན་དེ་ལི་ཀི།འ།སངཔསི་ཁྱབྟཧ་ཿ 
བར་ཤེས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལོ་བཞི་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་ན་༧མདུན་སོ་ཡི། ˆ །ཐ་མ་དག་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། འཏཤདེ་ཞས་ཐ 
མ་སྐྱེས་གྱུར་པ།ང་ཌ་ཀཁོ་ལྔ་ཕར་ནི་དེ་་ཤེས་ཆུ། ཌ་ཤསོ་མབྱུཧབཿཀ་ཡྱེག་གྱུའ་ཨུཀ།།ཀ 
རྫོགས་པའི་རྟ་ནི་ལོ་ལྔ་པ། །གཞོན་པ་ལས་ནི་དེ་འད་ས་ཤིང་། །མཚོག་ཏུ་་་ 
ལུས་ནི་རྒྱས་པ་དང་། །པགས་པ་རྫ་རྫོག་སྡུག་པ་དང་། །ད་བང་པོ་དང་ཞིང་་ 
དགའ་བ་དང་། །ནུས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ད་ར་ལ་བབ་པ་°གནས་ 


གྱུར་ཅིང་། །ཁུ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། །སྐད་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བརྫེས་° 
འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལོ་བཙུ་དྲུག- །ལོ་ལྔ་པ་ཡི་ར་དེ་འདྲ། དེ་ཚེ” 
དར་ལ་བབ་ཅེས་བྱ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ནི་ནུས་པར་འགྱུར། །དེ་རྗེས་བུ་ནི་ཐེ་ 
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རཌ་ཝེས་རྟེ་ཁིད་ཤསཿས་ས་བ་ཆུས།གས་ཁ། ཆེ 
ཚོམ་དག །སྐྱེས་པར་གྱུར་པས་དྲི་བ་དྲིས། །སོ་ནི་མི་འབྱུང་བར་ཤེས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ལགས། །དེ་ནི་བདག་ལ་བཤད་པའི་རིགས། །དྲང་་ 
སྲོང་གིས་ཡང་སླར་སྨས་པ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ན། །མེ་ཏོ་ག་ལུང་ལས་ 
ཆད་་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སོ་ནི་སྐྱེ་གྱར་པ། །གཡོ་ཞིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། ཆ་ཤགཏཿཞིག་གཞན་༩ཕར་གུར་བའི་ས། ངོ །ལུ་བཿབ་སྐྱེ་བ་ལྷན་ཅིག་པ།ཇཤ 
དེ་ནི་གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་ང་ཡིས་བསྟན་པར་བྱ། །འོ་མ་ 
འབྱུང་བའི་སོ་སྲབ་ཅིང་། །ཐུང་ཞིང་འཇམ་ལ་མི་མཉམ་ལྟོད། །རྭ་བ་ཕྲ་ཞིང་ 
རྩེ་མོ་སློམ། །མ་སོ་རྩེ་མོ་ཟླམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་དོག་ནག་ནོག་ཅན། ། 
སོ་རེན་ཆུང་ཞིང་སྙི་བ་དང་། །སོ་རྩེ་རི་མོ་ནག་པོ་དང་། །ནག་ནོག་ཅན་གྱིས་ 
མཚོན་པ་ཡིན། །འདི་ནི་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཡི། །སོ་ཡི་མཚན་ཉིད་གྱུར་པ་ཡིན།། 
རྩེ་མོ་རྣོ་ཞིང་རྩ་བ་སྤོམ། །ལེགས་གནས་སོ་དཀྱུས་༠མཉམ་པ་དང་། །ད་ཀར་་ 
ཞིང་སྣུམ་ལ་རིང་བ་ད་ང་། །སྲ་ཞིང་ཐགས་ནི་བཟང་བ་དང་། །སྟེང་མི་རྐྱོང་° 
ཞིང་དེ་བཞིན་དབུས། །གསལ་བར་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲའི་སོ། །རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་གྱུར་པ། །ནས་དང་འབྲུ་ནི་ཟ་བར་ནུས། །དེ་ལྟར་འབྱུང་དང་སྐྱེས་་ 
པའི་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ནག་པོ་མདུན་སོར་ཆགས་ལོ་དྲུག། 
བདུན་པ་ལ་ནི་བར་མ་དང་། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཐ་མ་རུ། །ཆགས་པ་ཡིན་པར་༧ 
མངོན་པར་བསྟན°། །སེར་པོ་དགུ་པར་མདུན་སོ་སྟེ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་བར་མ་དོ།། ། 
ལོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ལ། །ཐ་མར་དེ་ནི་ཆགས་པར་བསྟན། །དཀར་པོ་ལ་ 
ནི་བཅུ་གཉིས་ན། །མདུན་“སོ་བར་མར་བཅུ་གསུམ་ན། །ཐ་མར་ལོ་ནི་བཅུ་་ 
བཞི་ན། །གནས་པར་དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །མཆིང་བུ་ལོ་ནི་བཅོ་ལྔ་ན། ། 
མདུན་སོ་དག་ལ་གནས་པ་ཡིན། །བཅུ་དྲུག་པར་ནི་བར་མ་ལ། །བཅུ་བདུན་ 
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༡༦༡༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


པར་ ནི་ཐ་མར་འགྲོ། །སྦང་མདོག་ལོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན། །མདུན་སོ་བར་མ་° 
བཅུ་དགུ་ན།༩༩ཁི་ཤུ་ཆེ་ན་ཐ་མབུ།ཌ་ཌི་ཀོདེ་ནི་གན་ཝ་ར་རྟེ་ཁྩ་བཱ་ཏ་ཁིཿ།ར་ཊོ 
ུ་བ།ཁྲད་ཉི་ཤུལ་གཅིག་ཞ་། ༩།མཇཆུན་ཨརལི་ཤུ་གཏིསགད་ཡུག།༩ ཀྟེ་ཨ 
གསུམ་ན་ཐ་མྭ་ར།། རག།གི་ནི་གན་ས་༡༡༡བཀྱ་་བཞད།ི་ཌ་ཞ་ག་ཊུན་ཁླད་ཁི་ཨུ་ཁ་ཝ 
བཞི་ག།༧།མཐུ་ན་ཨོནཾ་སཱའི་ཆེ་ཞེ་ཀཱཧུས།ར་ཤཟ་གཞྟཀ་ཧཏྡཊ་་པར་ཞི། 
ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ན་འབྱུང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་མདུན་སོ། །རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་་” 
བར་ན་ེ། ཅ།།ཉི་ཤུ་གགུངས་ཐ་མ་གག་ཌ་ཡ་ཤམིང་སཱཿཨུཿའགུ་ཡེ་ཡར་ཁྱགུར་བའེསེེ། 
ཟྭ་བཾ་ཞི། ་༩།ཁྱབཇ་བའནའདི་ཧ་ནི་ལེ་ཆོས་མེད།ཌ་ཁདེ་ན་ཊཀནསྭ་མེ་གབེ་བསགས། 
མཚན་མ་ན་མས་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །སྙིང་པོ་༠ཆ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གན་ས། །སོ་ཡི་རྩེ་ 
མོན་ཨངོན་གན་ས་ཡིན་༩་༩།གནྦ་ཀ་དངཾ་གེས་ཧབ་གཀར་པོ་ལྔས།ཁ་ཇ།དཀར་ཐ 
ཡིན་ན་མཐིལ་དབུས་སྐྱེ། །རྟ་ཡི་སོ་རྩར་ཆགས་པ་ནི། །ཉེ་བའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་་ 
ཡིན། ༠ །མཆིཿཌཐུ་མ་ཁ་བུ་གུ་མནཾ་གསླགཱ། འཐེལ་ཁྱིག་ད་བུ་ཁ ་ཏེན་ཁ་ཁྲི་ཁ། 
ནང་གི་རྙིང་པོའི་ཆ་ནས་ནི། །སོ་ཆེའི་བར་དུ་བརྟེན་༧པ་ཡིན། །གཏུན་འདྲ་་ 
སྭ་ཏེན་ཤཱག་ཁམ་པོ། ཌ་༡།བཅོས་ཁཊི་སྐྱེ་བ་ཆེན་ཁཁ་ཁྲ་ག།ཿཧ་ཧོཧི་དྷིཁ་ངོ་ཁཱ་གོ་ོ 
ཟུར་བཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི༧། །་འདྲ་དང་ནི་བཅས་་ 
མཚན་མ། །དབྱིབས་ནི་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ¬།སྦང་བུའི་མདོག་ཅན་གྲུ་” 
བཞིར་འགྱུར། །མཆིང་བུ་ཉིད་ནི་འཛོང་པར་གནས། །དུང་དང་གཏུན་འདྲ་ 
ཏིན་དག་ནི།་༩།ཤིན་ཧུ་ཁཱས་ཁ་རཀྲན་ས་མ་ཡིན།ཌ །།ཏགས་ཁ་ཀི་ཞི་སྔུཁཱཿཚན།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཙམཆགས་པ་ཡིན། །ད་པེར་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ཁོ་མ། །གཞོན་ཆ 
ད་མར་པོར་གནས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པའི་ཚེ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ 
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ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༥ 


སེར་པོ་སྟེ། །སྐམས་ཤིང་མི་སྲུག་གྱུར་པ་ན། །སྨིན་ཅིང་ལྷུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་ར་ཡི་སོ་དག་གི། །ཆོན་ནི་རིམ་གྱིས་ཡལ་བ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་་“་ 
ཡང་མཚན་མ་ནི། །སོ་སོ་ཞིང་གི་༧རབ་སྦྱར་བྱ། །ལ་ལ་ལུང་ཏང་མདོག་ཅན་ལ།། 
ཐ༽༡ཀརནལསག་ཛོ་ལག་འི་འྲབས་ཁུ་ལམ་དོགཔ་༢ག་ཁིག་ལགས་ཞི་བཏག་པཏའའ།ཀ 
ལ་ལ་ད་དུལ་རྡོ་འདྲ་བ་ནི། །ན་ག་པོ་དྲུག་ནས་དགུ་ཡི་བར། །རི་མོ་སོ་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན། །དེ་ཚེ་ཉམས་ད་གའ་རྟབས་ལྡན་ཞིང་། །ཤ་ནི་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། །ཇ་མ་དང་ནི་ཇོག་མ་སྣམ། །སྤུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ། 
མ་ཞུམ་མཚེར་༠ཞིང་འགྲོས་བཟང་དང་། །མཐོང་ན་ད་གའ་བ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཤུགས་དང་སྦོ་བར་ལྡན་པ་དང་། །གྲིམ་ཞིང་ལང་ཚོ་°དག་ལ་གནས། ། 
པདྨ་འི་གེ་སར་འདྲ་བ་འམ། །གསེར་རམ་སྦང་ཚིའི་མདོག་འདྲ་ན། །བ་སེར་ 
སས སས་སསརསསསསཔ་པ  ས་ ས་ སས་ 
ཆགས་པ་དང་། །འདམ་བུའི་ཤུན་པའི་མདོག་འདྲ་བའམ། །ཅུང་ཟད་སྔོ་ཞིང་ 
སེར་བ་ནི། །རིང་པོར་སོ་ཡི་ངོས་ལ་ཆགས། །སེར་པོ་མདུན་སོ་ལ་སོགས་པར། ། 
སས་སས་སས ཇར ས་ས་ས ས་ 
རྒྱས་ཤེང་རྟེབས་དང་ལྡན། །མད་ངས་ལྡན་དེ་བཞིན་ཁ་དོག་བཟང་། །བརན་ 
ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འབྲས་ནི་གྲུས་པ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་མུ་*་ 
ཉག་ཅནག་ཆན་ཁ།༡ ་།ཐིལཿདང་དབུས་ནི་ཨཿམ་ཞིཛ་མུམ། ། ཀནི་ཁྒཞིན་ཏོམིཊ 
ནནིག་ཅག་ནུ་།།ཁ།གཀར་ཁཉཞས་པ་ཐདད་ཀ་བ།ཁ་ཀཾ་བྷཧཱ་ག་ཉི་ལོཾ་གྲས་གནཌ་ 
མདུན་སོར་གནས། །དཀར་པོའི་མཚན་མར་ལྡན་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་*་ 
འདི་འབྱུང་སྟེ། །པགས་པ་ཤ་ནི་ལྟོད་པ་དང་། །སྟབས་ནི་ཡོངས་སུ་བྲི་བ་དང་།། 
ཁ་དོ་ག་དག་ཀྱང་ཉམས་པ་དང་། །དཔྲལ་བ་༠སེར་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
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༡༦༡༦ བསྟན་འགྱྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༡༨ 


ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མགྱོགས་པ་ད་ང་། །སྲོ་བ་དག་ནི་འབྲི་བར་འགྱུར། །བྲང་ 
གི་སྟོབས་ནི་ཟད་པའི་ཕྱེར། །ཕྲག་སོར་གཉེར་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁ་ཅིག་ 
ཡུངས་ཀར་དཀར་འདྲ་དང་། །ལཁ་ལ་སྦང་རྩི་འདྲ་བ་དང་། །ཁ་ཅིག་མཆིང་བུ་ 
ནག་པོ་འདྲ། །དམར་°“ཞིང་ཟླམ་པའི་ཐིག་ལེ་ཆགས། །མཆིང་བུ་མདུན་སོ་ལ་ 
སོགས་པར། །བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆད་འབྱུང་བ་ཡིན། །མིག་ད་ང་ཕྲག་སོ་འཕྲལ་བ་་ 
དྭ་བ་།༢ ཀྱཆུ་ད་ང་མཆན་ཁུབ་དྭ་གྭ་ད་ཁ་ཞི། ཁ།ཁ་ཅཞི་གནས་དི་གང།སྐིག་ཁ་མ།ང་ཀ 
སྤུ་དཀར་གཉེར་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྟ་ཡི་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པ་དང་།  ། 
འདྲེ་བ་དག་ཀྱང་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོས་དང་སྐད་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་། །ཉམ་ 
ངའམ་ལམ་དུ་བུབ་པར་ནི། །ལོ་ནི་བཅུ་བདུན་པ་ད་ག་ལ། །ཕྱེ་རོལ་མཚན་མ་ 
འདི་དག་འབྱུང་། །སེར་དང་ནག་དང་དམར་བ་འམ། །སྦང་བུའི་ད་བྱིབས་* 
འདྲར་སྦང་བུའི་མདོག །བཅོ་བརྒྱད་ནས་ནི་ཉི་ཤུའི་བར། །རྟ་ལ་འདི་འདྲ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ལ་གཞེར་མ་སྤུ་དཀར་ནི། །སླར་ཡང་འཕེལ་བར་་ 
འགྱུར་བ་དང་། །རྟ་ཡི་སྐྱོད་པ་འཁྲིག་པ་དང་། །འདྲ་°བའང་རྣམ་པར་་ 
འདོར་བར་འགྱུར། །དུང་ནི་དུང་གི་མདོག་འདྲ་བར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཟླུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདྲ་བར། །སོཿཡོ་སོལ་འཕྲེད་དུ་ཆགས། ། 
སྭ།དེ་ཏི་ཤུ་ཝ་གཅིག་ན་ས། ༩ ཊསཿགསུམ་ཁཁ་ཿཐན་ཡིན་ནོ། ཁ་།དྲེ་ནིརྤཿགཨ་མ་ཐུ་ཀ 
མདོག་འགྱུར་ཞིང་། །མཉམ་པོ་ཉམ་ཆུང་རེག་ན་ཚུབ། །གཉེར་མ་ད་ང་ནི་སྤུ་ 
དཀར་སྐྱེ། །ན་བ་དང་ནི་མཇུག་མ་ལྟད།: །ཏྲི་ཤུ་ཅ་གསུམ་པ་ཡི་རྭ། ༤ །འདི་ 
འདྲར་འགྱུར་བར་°ཤེས་པར་གྱིས། །སོ་ཡི་དབུས་སུ་བུག་གང་°བྱུང་། །དེ་ནི་ 
གཏུན་༧འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །མདུན་སོ་ལ་སོགས་ཊི་ཤུ་ནི། །རྩ་བཞི་ཡན་” 
ཆད་འབྱུང་ཤེས་བྱ། །འདི་ཡི་ཚིགས་རུས་གང་ཡིན་དང་། །ཚེའུ་སྤུ་པུས་མོ་མི་ 
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ཉ་ཝེསི་རྟཀསད་ཤ་རཧེ་ཉམ་བཟུ་བཟྱ་ཞ།ཁ་སྱམ། ཡཿ 
སྣུག་ཅིང་། །སྒྲོག་མཁར་གུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཞུམ་ཞིང་ལེ་ཁོས་འགྲོ་་་ ( 
བར་འགྱུར། །གཉིད་ཆེ་བར་ནི་འགྱུར་བ་དང་། །རྩ་ཡང་འདོར་བར་འགྱུར་་ 
བ་ཡིན། །ར་ནི་ཉི་ཤུ་དྲུག་ལོན་པ། །འདི་འདྲ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སོ་་ 
མདོག་མི་སྲུག་གྱུར་ན་ས་ནི། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་འགུལ་བར་འགྱུར། །སྤུ་ནི་”” 
ཤོར་༠བར་འགྱུར་བ་དང་། །འབྱི་ཞིང་འགྲོས་ནི་ཞེན་པ་ད་ང་། །མིག་གྱུར་ 
མིག་ནི་འདྲེས་༠པ་དང་། །མཆི་མར་བཅས་ཤིང་དམན་པར་ལྟ། །མཚན་་ 
མ་འདི་ཡིས་ར་དག་ནི། །ཉི་ཤུ་དགུ་པར་ཤེས་པར་ྱབ། །ཤ་ཡི་༠གནས་་་ 
ན་ས་རིམ་བཞིན་དུ། །སོ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །འབྲེལ་པ་་་ 
ཆད་ཅིང་གྱེས་པ་དང་། །ཏ་རྒས་མིག་ནི་ཞུམ་པ་དང་། །མད་ངས་བྲལ་་་ 
སེམས་ཁོང་ཆུད་པ་དང་། །ཉལ་བར་ད་གའ་ཞིང་སེམས་ཞུམ་དང་། །ཁ་ 
ཡིད་བུགས་ཞི་བ་མི་ཞིམ། ༩ ཀསལས།ག་ན་ས།ཁོ་ཆུ་འཛྷག་༩༠༠་།མིག་ཁ་གུནབཱཿཁ་ 
འཛག་པ་དང་། །ཟོས་པ་དཀའ་བས་འཇུ་བར་འགྱུར། །གང་ཚེ་སུམ་ཅུ་*་ 
གཉིས་ལོན་པའི། །རྟ་ནི་ལས་ལ་སྦྱོར་མི་ནུ་ས། །ཇི་ལྟར་གླང་པོས་བརྒྱ་ཉི་ 
ཤུ་ཐུབ། །རྔ་མོ་བོང་བུ་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བ་ལང་འདི་ད་ག་ཉི་ཤུ་ནི། །རྩ་བཞིས་ 
ལྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ` །ར་ལུག་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དྲེའུ་༧ཁོ་ནི་ཉི་ཤུ་ཡིན།། 
མི་དང་གླང་པོ་མཉམ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཅའི་ལོ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ཚེ་ཡི་་ 
མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཡི°། །ཆུ་ཡི་མེ་ལྟར་འཆི་བར་འགྱུར། །ན་ཚོད་ལཁོ་ཡི་་ 
དབྱེ་བ་ནི༧། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གན་ས་ 
ལས་ན་ཚོད་བཉག་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཆ་བཅུ་ན་པའོ།། ༤ ༢༩།། 


དེ་ནས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏའི་བུ། །མཛའ་ལས་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་དྲིས་པ། །རྟ་ཡི་ 
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༡༦༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཚེ་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ལེགས་ལྡན་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་གཟི་ 
བརྫིད་ཆེ། །ཕ་ཡིས་བུ་ལ་སླར་སྨས་པ། །གང་གི་སོ་ནི་གྱེས་པ་དང་། །སོ་རྩ་ 
འབྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། །མིག་ནི་གནས་བསྐྱོད་°མཆི་མ་འཛག །ཞུམ་ཞིང་ 
རྩ་བ་ལྟོད་པ་དང་། །ན་རྩ་དང་ནི་ལུས་ཀུན་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ལྟོད་“པར་གྱུར་་ 
པ་དང་། །གཟི་མད་ངས་མེད་ཅིང་སེམས་ཁོང་ཆུད། །ཉལ་བར་ད་གའ་ཞིང་བློ་ 
ཞུམ་དང་། །ཁའི་ད་བུགས་དྲི་ནི་མི་ཞིམ་དང་། །ཁ་ལས་ཁ་ཆུ་འཛག་པའི་རྟ། ། 
དེ་ནི་དང་པོའི་གནས་སྐབས་ལས། །ལྷག་པར་འཚོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་་ 
ཞིག་ཚིགས་༠ནི་མི་སྡུག་དང་། །ཆིག་གྲང་ཚེའུ་གུག་པ་དང་། །སྲེ་ལང་པ་་་ 
ཡང་ཡོ་བ་དང་། །འགྲོས་ལྷོད་ལེ་ལོ་ཆེ་གྱུར་པ། །གཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ། 
སོ་ཡི་མདོག་ནི་མི་སྡུག་ད་ང་“། །འདི་འདྲའི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྟ། ། 
གནས་སྐབས་ཉིད་ལས་ལྟག་མི་འཚོ། །པགས་མཐུག་“ཁ་དོག་མི་གསལ་དང་། ། 
དབང་པོའི་སྟོབས་ཞན་རེག་ན་རྩུབ། །ན་བ་རྗ་མ་ཞུམ་གྱུར་པ། །གསུམ་ལས་ 
ལྷག་པར་མི་གནས་སོ། །མི་སུག་སྐད་ནི་ན་མན་༩ཕ་དང་། །གང་ཞིག་སོ་ནི་ཝྦམ་ 
པ་དང་། །དབུགས་འབྱིན་རྒྱུན་རིང་མི་བརྟན་°པའི། །རྟ་དེ་བཞི་ལས་ལྷག་མི་° 
འཚོ། །མིག་ནི་ཆུ་ཡིས་ཁེངས་པ་དང་། །ཅུཐཿཐད་ཞུམ་ཕམ་གུ་ཆ་ཡཿ་ཁ།།ཁྟ། 
ལུས་ཀུན་བརྟན་པ་ཆུང་བའི་རྟ། །ལྔ་ལས་ལྷག་པར་མི་འཚོ་འོ། །གང་ཞིག་་་ 
དར་ལ་བབ་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་གཞོན་པའི་ཚེ་ན་ཡོད། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་ 
དྲུག་འཐོབ་༡སྟེ། །རྟ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྟོབས་དང་སྦོ་བའི་ཡོན་”་ 
ཏན་ལྡན། །སྐད་གསང་དསྐན་བརྟ་སད་མཏི།  །སདེ་ཞགབ་བདཞུགཌ་ 
ཐོབ་ན། །སཱོག་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྟེབས་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། །དྲི་མི་ཞིམ་པར་གྱུར་པའི་ར། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་དུ་ནི། ། 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༡༩ 


ཕྱིན་ན་ས་སྲོག་ད་ང་འབྲལ་བ་ཡིན། །ཚད་ད་ང་སྟོབས་དང་སྙིང་རྟེབས་དང་། ། 
གཟི་མདངས་བཙན་པ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །རླིག་པ་འབྱར་བར་གྱུར་པ་གང་། ། 
གནས་སྐབས་དགུ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར། །རྟ་གང་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྤོ། །ལྟ་ 
རསྟངས་སྲུག་ཅིང་བརྐམ་°ཆགས་ཆུང་། །སྟོབས་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
ཆླིག་འབྲས་ཟླམ་ཞིང་མི་འཕྱང་རྟ། །དེ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་པ་རུ། །ཕྱིན་་ 
ན་གྲེགགཉའ་དོ་རྱ་ལྕ་གུཉ་བ་ཡིན། ཌ་ཀསི་ཁ་ཐ་བསཊཝ་དོ་ག་ཨད་ངས་མཚན་ིད། ཁི ༡ 
ལྷཆཱ༧ཞིལཐ་ྲིང་ལག་ཁང་ཀད་ཁགམང་སན། །ཤྩིཁན་ཚོགས་ས་བས་ལྡྷག་བེ་གས་སར་ཌ 
ལྡན། །ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཚིགས་སྤོམ་ལ། །མདོག་བཟང་ཤ་མཚམས་༠ཀུན་་ 
ཚོགས་པ། །ཚེ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་༠གནས་ 
ལས་ཚེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པའོ།། །། 


ཀ་ལི་ཧོ་ཊྷ་ཡཱས་པ་བགཌ་རོག་མ་ཚག་དམ་གཆག་མི་ཧ་ཧེ་ཊིད་ཤོས།་ཏ་ཀཕུཿ 
ཡི་ཐུ་བོ་༠མཛའ་ལས་རྒྱལ། །ཉེ་བར་༠སོང་སྟེ་ཡང་°དྲེས་པ། །དྲི་ནི་ཡིད་འོང་ 
དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་དྲི་གང་མི་དགེ་བ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་༧ནི་འབྲས་བུ་་ 
ས་ས་ས སས་སས་སས ས་ས་ས སས 
ཤ9ཿཧཧྲེ་སསས་ཟཱ་ཨལསོ།པ། །ཁདི་ད་གཟ་སས་ཆདག་བཀའ་ཤད་ཀྱིས།༡ཿ གསང 
ན་སམུ་ཁ་མཌི་ཨ་ཅ་ག་ཧོཾ་ཧྱི་ས།། །ན་ཐུག་ཁྱིན་ཡེག་གུཿ་ན་ཁ།་ཁ་ཀགེ་ཕཞིནང 
ཨུགས་ལྔ་ཁྐ་ཁ་ཁོ་ག་ཁ།། ཏོཚྫོ་ན་ཨ་ཀེར་ཁྲད་བ་ད་ཁ།་ཿྱྱབིཞུ་ཁྱུ་ག་ཁ་ཨྡས་ཨར་ཀཾ 
སྦང་ཅི་ཆང་དང་འདྲ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆང་གི་དྲི་འདྲ་དང་། །ས་ལ་ 
གསར་དུ་ཆར་བབ་བདྲི། །དེ་བཞིན་སྣ་མ་སྤང་སྤོས་དང་། །ཨུཏྤྲ་ལ་པདྨ་འི་གེ་་ 
སར་དང་། །ཧ་རི་བེ་ཏ་པདྨ་འི་རྩ། །ཨ་རྲ་བི་བ་ཀ་པིཏ་ཐ། །པ་ན་ས་འབྲས་ 
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༡༦༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

སྨིན་འདྲ་ད་ཁཀཏེ་ ཀཞི་ཨཏམ་མརུ་ཀ་ད་མ་ན་ང་ཏ།ཿ །ས་ཧཿལ་ཀྐ་ལཙོ་ཤཾ་ག་ཌབ 
དུག་མོ་ཞུངས་དང་པན་ད་ན། །སྤུ་ཅན་ག་ཡི་དྲི་འདྲ་དང་། །ཙམ་པ་ཀ་ད་ང་་ 
དང་།་ །གང་མོའི་ཁུལ་ཁྱི་ཏྲིཿཞྲང་ད་ཊ་།།།གང་ཀིགའི་ཞི་ཞིམ་ཆུ་ཁའི།རྒ 
མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ལྡན་ལ་དག་༧༩་ཀདེ་ནམས་དི་ཞི་སཚང་ཁཾ་ཐ་ཨིཝ།ཌ་ཤཏ་མཚྷཀ་ 
དེ་ནི་བྲལ་ཤིས་སོ། ༠ །རག་ཏུ་མབ་ཏུ་དགའ་བ་དད་།༧ ༩།ཞུན་ཧྱི་ཤིད་དུ་ཁབ”་ 
དང་། །དོན་ཀུན་ཡང་དག་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ནི་འཁེལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཅི་ཙམ་ཡིད་ཞོང་དྲི་ཡོད་པ། །དེ་ཙམ་ཡིད་འོང་དོན་སྒྲབ་བྱེད། །ཆེ་རིང་° 
ནད་ཞི་ཨེད་བཅ་ང་།ཌ༡༩།ནར་དཏགཏཱཿཿབཿབ་སྐེཀ།ཝ་ཙ།གཡལ་ཁསཀལ་ 
ཏུ་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་། །གྲགས་དང་བུ་དང་ཚ་བོ་སྐྱེད། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་དྲི་དག་ 
ཞི། ༤ ཤཐ་ཀཾ་ན་ས་ཅིག་ཤཾས་ཨཉཿན་ཡརྲ་ཀིགཡ་གཙཱཿ་ནི་ཆུཛཾ་བབ་ཛྱ་ལུའ་མད་ད་ཀ། 
མང་ཀུ་ན་ཡི་དྲི་འདྲ་དང་། །བཤང་དང་གཅི་བའི་དྲི་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
སྒོག་པའི་དྲི་བཅས་དང་། །བྱེ་ལ་རྔ་མོ་ཕག་དང་ནི། །འུག་པའི་དྲི་དང་འདྲ་བ་་་ 
དྭ་ང།༩ །གང་ཞིག་ཁྱི་ཆིག་དྲི་འདྲ་ཁ།༧༩།གེ་བའི་དྲི་ཨ་བསེ་ན་ཁས་ཡིན་ཌ་ཌཌ། 
འགྲུབ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཡིན། །རིང་དུ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ལས་རམས་ཀུན་ལ་སྨད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟར་ཤིས་དང་མི་ཤིས་པའི།”། 
དྲི་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་༠གནས་ལས་དྲི་བརྟག་”་ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཏི་ཨུ་ཧ་ན་གུཿཔའཾ།།ཿ༨༩༩ཤ། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བུ་ལ་ནི། །རྟ་ཡི་སྐད་གསང་མཚན་ཉིད་བཤད། །སྲོག་ 


//74--1620 


ཅ་འི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༢༡ 


ཅེས་བྱ་བའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །ལྟེ་བའི་རྩ་ནས་བྱུང་གྱུར་ཏེ། །ལུས་ཨགདོ་ས། 
པར་གྱུར་ནས་ནི། །ཁར་ཕྱིན་འཚེར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་་ 
གཏིང་༧རིང་ལ། །ཀློང་ཆེ་འདྲེལ་ཞིང་རྒྱན་མི་འཆད་། །འཚེར་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱལ་བྱེད་རྟ། །རྒྱལ་བོས་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཐོབ། །ཆུབ་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ཀློད་་ 
ཆུང་ཆད། །ངར་ངར་པོ་དང་འཛེར་བར་ནི། །མགོ་བོར་ཕྱིན་ཏེ་འཚེར་བ་ཡི། ། 
ར་ནི་བསྔགས་“པ་མ་ཡིན་ནོ། །དུ་ང་དང་རྫ་ཆེན་སེང་གེ་སྟག །ཤེང་རྟའི་° 
གླིང་བུ་ཁྱུ་མ།ཁྱོག་༧སྒྲ། །ངར་ངུར་གླང་པོ་ཀུ་ར་ར། །འབྲུག་ད་ང་རྫ་རྔའི་སྒྲ་*་ 
ཞྤད་ཞིཊ་།ཝ།ཆུཁ།ཞྤང་ཐཁྲི་གར་ཝན་པའི། ཁྲ་ཀགེ་ཞིཏ་ག་ུཿའཕེཁ་བྱེན་རེ་ནཁ། 
སྤྱང་ཁུ་བྱ་རྒོད་རྫ་མོ་དང་། །བྱི་ལ་ཅེ་སྦྱང་སྣོད་ཆག་སྒྲ། །ཁྱི་ད་ང་“སྦེའུ་ཞུག་་ 
པ་ད་ང་། །ཤིང་དང་རྡོ་དང་འདྲེ་བ་དང་། །སེར་བ་ཡི་ནི་སྒྲ་འདྲ་བ། །རྟ་ཡི་ 
ཐ་མ་སྡིག་ལྡན་ཡིན། །སྐད་ཟད་པ་ཡི་རྟ་རྙེད་ན། །མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཐུར་“དུ་ཁ་བལྟས་འཚེར་བའི་རྟ། །དེ་ནི་བདག་པོའི'ཕོངས་པ་° 
སྐྱེད།ཀ་ཏ་གགེ་ཡོན།ཁཾགས་བལསཏེ་འཚེར་ཁཞྲགར༡་།ཡིགས་རྒྱད་ཁོན་ཡོང་སཿ 
བྱེད་པ་ཡིན། །བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྫས་དག་ནི། །མཐོང་ནས་མང་དུ་འཚེར་་ 
བྱེད་པ། །རྟ་དེ་མི་ཤིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། །བདག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་བཤད།། 
བོང་བུ་ཡི་ལྟར་༩གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བཀྲ་མི་ཤིས་པར་བཤད། །བཀྲ་ཤིས་པ་ 
ཡི་ཛྫས་མཐོང་ན། །གང་ཞིག་འཚེར་བར་བྱེད་པའི་རྟ། །བདག་པོ་རྣམ་པར་་ 
འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །ནོར་དང་འབྲུ་ནི་རྒྱས་པར་བཤད། །གཡས་ཁོགས་སུ་ནི་ 
ཿབལྟས་པ་འམ༩། །རེག་ཅིང་འཚེར་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །རྟ་དེ་ཞོན་ན་རྒྱལ་བོ་ནི། ། 
ས་རྣམས་ལས་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །མང་པོ་འཚེར་བར་བྱེད་པ་ན། །དེ་ཡི་” 
འཚེཆ་ཐ་གསལ་ཁུ་གརཏ། །ཉ་དི་ཇེས་སྨོགས་གཞེས་བྱ་ཏེཌ༩།བན་ག་པོའི་གོན་ 


/7/7--1621 


༡༦༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། 2 འ༡༥ 


ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། །གཅིག་པུ་འཚེར་བར་བྱེད་°པ་ཡང་། །མང་པོ་*ལྟ་བུར་ 
མངོན་གྱུར་པ། །རྟ་དེ་གཏིང་རིང་འཚེར་ཞེས་བྱ། །བད་ག་པོའི་རྣམ་རྒྱལ་* 
འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །གང་ཞིག་འཚེར་བ་ཐོས་ནས་ནི། །ར་གཞན་འཚེར་བར་་ 
བྱེད་པ་དག །དེས་ནི་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བརྒྱ་སྟོང་། །འདོད་༠པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཚེར་བ་ཐོས་ནས་ནི། །རྟ་གང་ཕྱིས་༦ནས་འཚེར་བྱེད་པ།། 
ཧེ དིཿཀན་ཡར་གུར་གྷས་ཞིཊ།། མཛལཝ་ཡ་ཏེཁ་ཧེཊ་པ་ཊ་ཆི་ཏྐ་ཁམིག།ཡིནགཱ་ན་ཞེ་ 
བྱེས་པ་ནད་པ་དང་། །གཅོང་°ཅན་ངལ་དང་སྐོམ་པ་དང་། །བཀྲེས་ཚེ་་ 
འཚེར་བར་རགྱུར་པ་ཡི། །ར་སྐད་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་་” 
གནས་ལྦས་སྐདར་གསང་བསྟག་ཡབ་རིཿསེཞུཿསེཿསྦ་ཁཱ་ཕར།།ཀཌ་ཁེ་ཞ། 


ར་ཡི་ཚེ་ཡི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་ལ། །འགྲོས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་གར་ད་གར་སྲིད་°། །ལེགས་ལྡན་ས་ཡི་ 
བདག་པོ་ནམས། །གཡུལ་དུ་ཤུགས་མགྱོགས་རྟ་ལ་ནི། ༧།ད་གའེ་ཞིང་།བརྟཧཱ་ 
པས་རྩོམ་བྱེད་ལ། །རྟ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། །མཆོང་བ་°ད་གའ་བ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་ལ། །མགྱོགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་རྟོན་འགྱུར། །རྟ་ནི་འདི་ལྟར་མི་མཆོང་བ།། 
མགྱོགས་ཤུགས་མེད་ན་དགའ་”མི་འགྱུར། །འགྲོས་འདེབས་རམྱུར་བར་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ཞོན་ན་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ས་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་བ་ན། །འགྲོས་བདེ་བ་ 
ནི་བསྔགས་°པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་ད་ང་ནི་རྒྱལ་བུ་དང་། །བུད་མེད་སྐྱིད་དེ་བ་”་ 
ཡིན་པས། །བཞོན་པས་བསྐྱོད་པའི་ནད་རྣམས་ནི། །དེ་འདྲས་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཤེས་དང་མི་ཤིས་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་། །ལེགས་ལྡན་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དག་ནི། །རྟ་ལ་གང་ཡོད་བདག་ཁ་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྒ 


གགུནམ།༥་པ།གཞའི་ཚིག་གེའི་རེས་ཁ་ནི།ཌ ༩ྟ་གཤ་ལི་ཏྲཧྲས་གཱར་ཝྨས་པ། ཆེ 
མདོར་ན་ནྲེའུ་ལེ་སྲེག་པ་དང་། །མྭ་བྱ་དང་ནི་མཚུངས་པར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་*་ 
ནེའུ་ལེའི་རྐང་པ་ནི། །མུར་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ནི། །བར་མཚམས་“མེད་པ་་ 
ལྟ་བུར་མངོན། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ཅུང་ཟད་འགུལ། །མགོ་མགྲིན་སེང་གེ་ལྟར་་ 
འདེགས་ཤིང་ཅ། །རྒྱབ་དང་ལུས་ནི་བརྟན་པར་གནས། །མཇུག་ཚོས་°རྒལ་*་ 
ཚིགས་མི་འགུལ་ཞིང་། །ཇྔ་མའང་འགུལ་བར་མི་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་ནེའུ་ལེའི་ 
འགྲོས་ཅན་དུ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ཅིང་གཡོ་བ་ 
མེད། །ཁམ་དུ་མ་ཡེངས་བྱེད་པ་དང་། །ཞོན་པའི་མི་ནི་བཏན་༠བཟང་ངམ།། 
གྲུ་ལ་གནས་པ་སྙམ་སེམས་“ཞིང་། །གང་གི་ཤུགས་ནི་འདོར་བ་ན། །ཞོན་པ་ 
སྤུ་རྩེ་ཙམ་མི་འགུལ། །ལམ་རིང་དུ་༧ནི་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །ཆད་པར་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱིས་ངོམས་པ་མེད་ལྟར་འགྲོ། །དབྱིབས་ནི་ལེགས་པར་ 
གྱུར་པའི་རྟ། །མེ་མདག་ལ་ནི་རེག་པ་ལྟར། །ཝྦཿདཱ་མུའཾ་ུ།འགྲ་གད་ཇཤ་ཌཉ 
སེང་གེ་ལྟ་བུར་ལུས་འདེགས་ཤིང་°། །མཆུ་ཡིས་ནམ་ཚོང་བརྐོ་བ་འདྲ། །ས་ 
ལ་རྟོག་བྱེད་དེ་༠བཞིན་དུ། །ལུས་ནི་འདེགས་པ་ལྟར་བྱེད་དང་། །ཞོན་པ་པོ་ 
ནི་དགའ་”སྐྱེད་པ། །གང་མ་སྲེག་གི་འགྲོས་བསྟེན་ཡིན། །གང་ཞིག་མགོ་་ 
དྲ་ཁཡཁ་ཞཁམ་ཨཾདྐང་ཊ་ཙཾ་ཀེ་མགོ་དང་གྟེ་མྲགིནཿ་དབ་ཏཱ་ཀྱོ་བ་ཀ། ཌཀབད་གཟབོའིཏུ 
སེམས་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །ལམ་དུ་མཉམ་པར་ལྟ་༩བ་ད་ང་། །ཅག་པར་་”་ 
ལམ་དུ་མི་བུབ་༠ཅིང་། །ཆུ་༧ཡི་ནང་དུ་མི་ནུ་བ་ལ། །བརྟན་ཞིང་མ་འཚོལ་་༠་ 
འགྲོ་བའི་རྟ། །རྭ་བྱའི་འགྲོས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །གསུམ་པོ་འདི་དག་འགྲོས་་ 
ཀྱི་ནི། །གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིས་པ་འཐོབ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོས་གང་ཡིན།། 
ཕལ་ཆེར་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད། །འགྲོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅ་་ 
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༡༦༢༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

མཆོག་རྙེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྒྱལ་པོ་ད་གྲ་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལམ་དུ་་”་ 
དུབ་ཝར་མི་འགགྱ་ར་ར།  །འྲ་གོས་ཁབ་བ་ཏཿཿཐ་ད་གཔོ་ཁིག། ༩།ཉག་ཁ་ཁ་ག་ཀའ 
བར་ཌྱབ་བ་ཡིན།༩་ཀཞེ་སྐལ་ཡི་ཧྟསན་བསོས་གི། ྷཤེ་བཏགཁ་ག་གིང་བོ་ཏཿ།༧ 
པར་བྱ། །ཕག་དང་མ་ཧེ་རྫ་མོ་དང་། །ཁྱི་སྤེའུ་རུས་སྤལ་གླང་སེང་འགྲོས། ། 
གང་ཡང་བྱི་ལ་ལྟར་འགྲོ་བ། །རྟ་དེ་མི་ཤིས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཚེའུ་ཚེ་ཚིག་གྲང་་ 
དཔུང་པ་བརླ། །འདེགས་པར་དཀའ་ཞིང་འགྲོས་ཞན་ལ། །འཁུམས་ཤིང་་ 
རྐང་འཚོལ་འགྲོ་བ་དང་། །རྒྱབ་ངན་བཞོན་པར་མི་བདེ་དང་། །གོམས་ 
སྟེངས་༧འཇོག་ཉེས་བུལ་བས་འགྲོ། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྤང་°བར་བྱ། །ད་བུགས་་ 
རྒོད་སླར་བསྡུ་ད་ཀའ་བ་ད་ཁ།”་ཀཁམ་ནི་ཐུང་ཇུ་ཨཏ་ག་ཀུ་ཡུ་བ།ྫ།སྙི་ཇ་ཁྟ་ཕ་ས" 
ཆུང་སྟེ་རྟ་མཁན་གྱིས། །དྲག་ཡི་བསམ་པ་འགུབ་“དེ་སྤང་། །རྟ་གང་མགོ་བོ་” 
འདེགས་པ་དང་། །ཇིག་པ་མཐོ་བར་འདེབས་པ་དང་། །བདག་པོ་དགའ་བར་་ 
འྲོ་བྱེད་པ། ༡།ཞགྲ་ས་ཧཱེ་མཚོག་ནི་ཡིནཿབར་བཤད་།༢་།ཨྱ་གགས་ཤུགས་མད་ལ༔ 
ལྟར་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་། །ཁྱས་ཀུན་དུ་བ་པ་མེད་པ་ད་ང་། །སུད་འཅིང་རིང་དུ་སྟབ” 
བྱེན་ལཔ།སེ་།འགྲོ་ས་དེ་ཁཁག་ཤི་ཡིནཝོལ་ཁེ་ཤྲད།། །སྐད་ཧརཛོག་ཉྟ་ཀཿཆན་མིཌ 
སྟམས་ཤིང་། ° །དེ་བཞིན་རུར་ཆེས་བུལ་ཆེས་པ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་དང་ཤིན་ཏུ་ 
སྐྱེ༠། །འགྲོས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་དྲུག་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་་” 
འགྲོས་ཀྱི་བཟང་ངན་ཤེས་པར་བྱ་བ་༧སྟེ་ལེའུ་ཨུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པའོ།། །། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིད་གཞུངས་པས°། །ཚངས་པ་མེ་ཡི་རྒལ་°འདྲ་ལ། །ལུས་ 
ཀྱི་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ནི། །མཛའ་ལས་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་°དྲེས་པ། །ཐོག་མ་ཐ་མ་ 
བར་༠མར་ནི། །ལུས་འཕེལ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །འགྲོས་དང་འགྲོས་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ྐླ་ྒ་ར་ 


གཞན་བཅས་པར་ནི། །འདི་དག་ཤེས་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །ར་ནི་ཇི་ལྟར་༧ 
རྒྱ་བ་དང་། །རྟེན་དུ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དག །འདི་དག་ཤེས་པར་འཚལ་་ 
ལགས་སོ།3 = ཤབུ་ཡིས་དེ་སྐད་ཏདྲིས་པ་༠ད་ང་།  །ཤ་ལི་ཧོ་ཁྲས་སླར་སྨས་པ། -  ། 
འདི་ན་*ནམ་མཁའ་ས་དང་རླུང་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་ས་རྣམས་སྣང་གི། 
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་པ་དང་འདྲེས་པ་རྒོད་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་ 
ཿའགྱུར་བ་ལས་ཁུས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་༠བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གྱིས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ན། ཤ་མའི་དྲི་མས་ལུས་ལ་གོས་ཤིང་། ལུས་དང་་ 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལུས་བདེ་བར་གནས་པ་ན་གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཕྲད་་ 
པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྣུག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ 
གང་གིས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དྲུག་པོ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པར་ 
གྱུར་པ་སྟེ། ས་བོན་དང་འབྲབས་བུའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །རྟ་དེ་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ན་ཤིང་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་་ 
ཡོན་ཉན་ཧྟཿཧཱད་ང།ཝག་ཡཚར་འགུར་རོ།། །དེ་བཞིན་དུ་སེན་མའི་ན་ཁང་གིམ།ནཆ་༡ 
པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་ཞུས་°པ་དང་། རླུང་འཐོར་བས་དབུས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་””་ 
ཁྱབ་པ་ན། ལུས་ཀྱི་འགྲོས་དང་གོམ་པའི་ཤུགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲོས་གང་དང་གང་གིས་དང་པོར་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ཟས་འདོད་པར་གྱུར་ 
ལུས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོབས་དང་། འགྲོས་དང་། རྒྱག་པ་དང་། ཚྩེ་” 
བ་དང་། མཆོང་བ་དང་། དྭཀུ་བ་དང་། འགྲོས་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
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༡༦༢༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
པ་དེ་ནི་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེས་བྱའ། །དེ་ལ་རྐང་པ་་ 
འཇོག་པའི་འགྲོས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སྤོ་༧ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། 
ཿབཞག་པ་མཉམ་པས་རེས་ཨསུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞོགས་དུ་ད་ཅིང་༠འགྲོ་བ་དང་། 
སྤྱོད་པ་གཅིག་གིས་“རྗེས་སུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
ཞེ་བར་བཤད་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་མ་གཉིས། ཀོང་མ་མཉཨ་ང་ 
པར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ལུས་ནི་སྤོ་བ་དག །དེ་ནི་སྤོ་བའི་འགྲོས་་ 
ཡིན་ནོ། །ྱིབ་ཁོགས་གཉིས་ནི་མཉམ་གནས་ཤིང་། །རེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་གནས་ 
བྱེད་ཁ།ཿ༤།རིམ་གྱིས་ཡྲིགཡ་ཁེ་བར་འདེ་གས།ཊ་ པ།ཞེ་ཞི་གཞ་གྲས་༩༣༡༅ྱ་ལྲམ་ 
བའན།ཌ་།ཡིག་ཡུག་འགཝ་ཁ་མེག་ས་ཞི།ཌ་ཀྱས་སྐ་ཞི་དནཔ་སེང་ྱེབེ་དེ་ཡ།ཁག 
སྤྱན་ཐགཅིག་གིག་ཡི་འྲགཡ། ང་ཁཞགས་ཁ་བ་ཁྲ་གས་ཞི་དེ་ཡིན་ག་མཐ།ཁཌ 
ཞིག་ཡན་ལག་རེས་མོས་ཀྱིས°། །འཇོག་ཅིང་འདེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྐང་ལ་གསུམ་ནི་ཤས་ཆེར་འགེགས། ་ལེ།ཁཿ་ི་ལཱན་པ་ཀཧཾགསས་ཡིན།། ཨེ་ཀ 
བཞིན་ཨུནི་ཧཱ་གས་ཏགྲ་པ་།ལ་ཟྲས་ཧེ།ད་ཁག་རཿ་ཌ.བིསར་ན་མ།་རེ་ྱའི་སྟ་སག 
དམ་དང་། ༩ ལྟག་དངཀ་འུ་སེཿད་ང་ཀ།རྷཾ་གྷ་ས་པ་ཚི་གསག་འཁྱལ་༡དད་མི། 
ཇྔ་ཨདང་ཊ འྲ་འུ་ངཀཊཐ་བ་ུ་གྫཿ། ནས་ང ཁུག་ཤཱ་ཡཁྲ་ཡིགེ་ལཤངཀ 
ས་ལ་དང་། སྤྱང་ཀུ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་ཀྱང་ལུས་མཆོག་* 
ད་ང་། བར་མ་དང་། ཐ་མའི་དྭ་བེ་བའི་ཚད་ཀྱིས་རྐང་བཞི་པ་ཚམས་ཀྱི་ལུས་*་ 
འཕེལ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་་ 
ལུས་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཐུབ་མཚཆོག་ཤ་ལི་ཧོ་ཏཱ་ལས། །ལེགས་ཐོས་ ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲེས་པ། ། 
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ཐཁ༣་་སས་མ་ལམ་ * 
གགས།ཁུན་ཚུག་པཡི་སཚན་ཉིཛ་གི།ཌ་ ཀམ་ཉེ་ན་པ་ཆུ་ཞི་ཡ་ཙཁ་སགྲ་ས་ག།ཁ་ཁ་༧། 
མད་ཀྲ་སྐ་ཀོཊ་ཨཱནཏན་གཟ།ཏ་ཤརདེ་ཞ་ཁཞཿ་ཧེདདུ་རྭ་ཁགས། ཁད 
སས་བ ཟ་སསས་པ་ ས་ས་ས ས ས་ས་ས པས་བ 
དེ་སྐད་སྨས་ཚེ་དྲང་སྲོང་མཚོག །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྦས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་༧ཡིད་ 
ཞཀར་གྲིགས་པ། ཌ།ཞེ་གི་བཞད་ཀྱིཊ་བ་ཏན་བྱ་ཟྭ་ཡིས། ཌཌྱོགུ་ག་ཁེཀ་སགས 
རྣམས་ནི། །རྩིག་པ་ཤིང་འདྲ་བེམས་°པོ་ཡིན། །རྒྱལ་པོའི་སྟེ་ཚོམས་°གསུམ་ 
སཞི།ཁ།ཆུག་ལ་དེ་ཞེ་ཛ་པ་ཡིན།།ཁྲགདེ་ཁསྦ་ཆུ་གསེའས་ཚན་ཏིཏྲ་ཤི། འཀྲ་སཞི། 
ཞིཊས།ཕ་གཡང་གཁ་ཀཞག་པར་ཁྱ་ཡ་ཡི། འགཡས་ཏཿན་ཁམཅ་ཁིད་དུ་གཞག།ཌྫཿ°། 
དེ།རམུ་ཞེཏྱ་སྦཱཀཿཞི།ཏེ་ཀྱརཱམ་་ད་གཏུ་ཉེ་ཁ་རྭ་སཱུག།་ཅ་།མང་ལཞིན་ཡེགས། 
པཚ་ཤིསེབྱསྟེ། ༩།གཞན་ཁུ་ནེ་ནི་དན་ཨེད་ཁགུ་ར། །གབཞྡེག་ཞོ་ཁསན་ཁྱ་བེ་ད། 
དྲ་གསྟས་ཁཞཞེགཉ་ཧིན་གཞགནཿཔཕ་ན་གས་ཡ་སྟད་ཞའོ་ེག་ཨཆག་ཇུ་ན་ལ་ཁསས 
བཅསྤྔ༡ཇྱ་རྩ་ཀགེ་ཡུག་ལྟ་ཞེརའཇུཿུགས་ཏ། ཀམག་གཅུ་ཞྐཞ་སི་ཐིམ།ཉམ་” 
ད་ག་ཤྡིགིགསཿ་གཁ་དེག་བརྔ་གཱུང་ན་།ཡཧ། ཏ།མག་ནི་ཨི་བཏྟ་ཀྲཱ་ཀུརཝ་ཞསཊ། 
།འགུགསཁ་ཞསཔ་ཀྱི་མསའ།དན།༢༡༡-་ཅིག་མ་ལ་ཐར་ཁའ་ཁྱབ་གྲ་ནམ་ཀ།ཁ་ 
སོ་ནི་སྒྲ་དང་བཅས་པར་°འཆའ། །གོམ་པ་དུད་°དང་འཁྱོར་བ་དང་། ། 
བཅིང་ད་ང་ཁྲོ་བ་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་ཡང་བཅིངས་པས་རྨོངས་པ་ད་ང་། ། 
'སྐེ་ཆན་ཨ་ཊན་ཀས་ཚ་མིགནས་ད་ང་། །ད་གས་བཙུམས་ཡན་ལག་འཁྱར་ཁ་ན་དཀའ། 
ཡན་ལྟག་མསག་པསག།ེག་ཡུག་བ།།ཁ།ཡུས་ནི་གཏག།པར་ཨིགཞ་ཞན་ཟ་ཁསེ། 
དེ་བཞིན་གས་མི་བཏྟན་དྲ་ང་།༢ྔར་༢།དབིབས་ཨི་ཨཉམ་ནང་ནྱ་ཏེཁས་མི་སྐུགཤ། 
ཏདི་ད་གཏ་ཾ།ཏེབ་ཡ་ཁཤད།་ཁའགི་དག་ནམས་ཀྱི་ཨཉསཉིད་ཞི།་ཤཛ་ཐཊ། 


4/24-=1627 


༡༦༢༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭཾ། ༢༡༨ 

པ་ང་ལས་གཟུཐ་བ་གིག།ཧཿ་ཤགཝ་ཞིག་དེག་ཞཝལ་གེགམ།ང་༢ །ཧྟེག་ཧྲན་ཊ 
བྱེད་ཡིན་ཤེས་བྱ།53།ག༩ཿཞིག་ཞྡེག་ཚན་བྱེདཿཔ་ཁ།ཿ་ར་་གས་འདྐ་ཀྩལ་སོག་ཁས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ།- །སྐེ་བ་རང་དགར་འཛོག་པ་ནི། །སྐེ་གཅུ་༧ར་ཡི་ཐ་མ་ཡིན།: 
རྗ་མ་བརྐྱང་°ད་ང་སྦྲག་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པ་རྗ་སྒྲགས་ཡིན། ། 
ཉགཏཱ་ཞེག་ཝཆ་འདོད་ཝ་ཧི།༤ །ཨིཿམུག་ཊཱ་ཞེཐ།གྷེ་གཤད་ དོ།ཏ་༩།གཇ་ཤིག 
བསླབས་°༠ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཙམ། །མི་སྟོང་སེམས་ཀྱིས་སྟོང་པར་འདུག །དེ་ནི་ 
བ༩བར་སུག་མ།སྟེ། ༩ ཤཞེ་སྙན་ཞ་འཚུགས་ཉལེས་བ་ཤན།ཌའེ་བ།གྟང་ཞིག་ཏག་ 
ཀུ་ས་ཝ་བལྟ།ཧྲ; །མཐཿཧུན་ཝཿགིཿཨིནཿཞེཊ་ཐ།ར་༢༡།ཁཏེ་ཀསམམག།ཞཱཊ།ཿཿ༩ས།” 
གྱུར་པ་ན། །ཁྲོས་པས་རྣ་བ་འཆོལ་བར་འཇོག །དེ་ནི་རྣ་བ་མི་མཉམ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང་མ་གཏྲོགས་ཁོ། ༡།གཁ་ཞིག་ཡྱི།བ་ཏགཿཱཿབྱསྟོད༩།༠ །དེ་ཞ་༩ 
མགོ་མི་བཉན་ཞེསྱ་བ།།༡ །གངྭ་ཞིག་༩ནི་ཨིཞ་ཞཾ་ཝ། ༩ ༩།།ེ་ཞི།ཞྲཾ་ཤེཊཨི་ཀ 
གསལ་ཡིན།་ ཀྱལགཉཀལ་སོགས།ཐ་གསིག་གིས།ཀྱཇཔ།ཁ་ངགཞོ་ཏ་མེད་དྱའིག་སཧ་ཿ་ 
ལ༩༩ང་ཝཁ་ས་ཡིན། ༢ ཀཝ་པ་ག་ཉིཊཿི།ཨ་ཞོཿཌས།ྷགེཿནི་ཞོ་བྷེན་ཞྱེས་ཏ 
སཔསཇལསསསས་ས་ ས་ས་ས སས སས་སས་སས 
ར་གང་འདུ་ལ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་ཅུང་ཟད་མི་འཇུག་ཅིང་། །གོམ་པ་ལ་ 
ལར་སྲུད་པ་དང་། །ལ་ལར་ཡང་ནི་འཁྱོར་བྱེད་པ། །མི་མཉམ་པ་ཡི་འགྲོས་” 
ཅན་ཏེ། ༩ །གོམཿཔཿསུད་ཅིཊ་ཞཁོརཁ་ཨིན།མ་ །རྟཾ་ཏྐཾད་ནྡ་ཨན་གཞོཁ།ཝ༡འས།ཁ༡། 
ཡིད་ན་ལཱས༔ཀྱི་ཁར་ཞ་ག་ཨཱ།་༡༩།གང་ཞིག་པ་ཧིཊ་སཿག་མུ་དཿཧཱ་འཁྟ་ཀཌ། 
ཐཅིག་མན་ཁོཁཁྲིཊ་ཧཿཤགཊ། སར །གཏ་ཤིབཿཨ།།ཁཿབ་ཧིགཝ་ཐ་ཤི།ཁཇཡ། 
བཅིངས་པས་བློ་གྲོས་རྨོངས་གྱུར་ཡིན། །རོ་སྨད་ཀྱི་ནི་ལུས་བྱེད་འགུལ། ། 
བསྐྱོད་པས་རྐེད་པ་སྐྱོད་°བྱེད་ཡིན། ` །འདིས་༧ནི་བདག་ལ་རྡེག་སྟོམ་སྟེ། - ` ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡7 ༦ ༢ ༩ 


འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་སྔར་རྡེག་༠བྱེད། །དེ་ནི་དོགས་༠པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ར་རོ་ 
བ་ལྟར་ཡན་ལག་ཀུན། །ཕན་ཚུན་འཚོལ་བར་འགྲོ་བྱེད་པའམ། །གཟེར་ 
བཅས་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་རྟ། །དེ་ནི་ཡན་ལག་འཁྱོར་ཞེས་བྱ། །ཡན་ལག་ཀྱང་ 
ནི་འཁྱོར་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་རེངས་པ་དག །དེ་ནི་ཡན་ལག་་ 
རེངས་ཡིན་པའམ། །ཡང་ན་རག་ཏུ་ལུས་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཡན་ལག་རབ་་ 
སྲ་ཞིང་། །བརྡེག་ཀྱང་ཚོར་བ་མེད་པ་ད་ང་། །དགའ་བས་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། ། 
ཡནརཿག་ཆུབ་ཁང་གྱི་བ་གད་ནོ་།གང་གི་ཝུས་སྱི་དྲཧ་བསཿད་ག་ཤོ།་ཁ།ཚུལཌ 
གཟིག་ཁུ་སཏི་ཡིཊསབན་ཞིགག་ ་ཤྱཝེས་ཀྱང་གྲུགས་འཁར་བེད་ལུདཁ།ཁ་གཞྡེ་ནི་ཀ 
བརྟན་མི་གནས་ཞེས་བྱ། །རྟ་གང་དང་པོར་གཞན་དུ་འགྲོ། །དེ་ཡི་རྗེས་་ 
ལའང་གཞན་འགྲོ་བ། །འགྲོས་ནི་གཏན་༠ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གོམ་མི་ 
བརྟན་ཞེས་བྱ། །གང་ཞིག་ལུས་ནི་འཛུམ་པ་འམ། །གང་ཞིག་ལུས་ནི་མི་མཉམ་པ།། 
དེ་ནི་དབྱིབས་མི་མཉམ་ཞེས་བྱ། །ལམ་དུ་འཇུག་བྱེད་ཞོས་མ་ཡིན། །རྒྱབ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ནི་རྫ་མོ་དང་འདྲ་བ། །ད་བྱིབས་མི་སྲུག་པར་་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །བསླབ་ད་ང་མཛེས་པ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་དག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་* 
པས་ན། །མཁས་པས་སྐྱོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་དག་ནི་བཤད་བྱ་སྟེ། །རྣ་བ་མཇུག་མ་རྒལ་ཚིགས་རྣམས། །ཡོན་* 
ཏན་ཆེ་ཞིང་ཡིད་གཞུངས་ལས༠། །ཡིད་གཞུངས་སེམས་ནི་དེ་ཉིད་ལ༩། །ངེས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལུས་ལ་ཡེངས་པ་མེད་ཉིད་ད་ང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པ་དག །ཡེངས་མ་དག་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད། །མ་ཡེངས་ཞེས་བྱ་* 
གཉིས་པ་ཡིན། །རོ་རྟོད་མཆོག་ཏུ་ཐེལ་ཀ་ཆེ། །ཤུགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱུག་” 
བྱེད་ཅིང་། །ལྟེ་བར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ཡོན་ཏན་གསུམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 


//༧= 1699 


༡༦༣༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱག་པ་ལ་ནི་མངོན་དགའ་ལ། །བར་་ 
འཚམས་མེད་པ་ལྟར་རྒྱུག་པ། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བཞི་པ་ཡིན། །ད་ང་པོ་ 
དབུས་དང་ཐ་མ་རུ། །ཆ་མཉམ་པར་ནི་མངོན་རྒྱུག་ཅིང་། །དམན་དང་བར་ 
མའང་མ་ཡིན་པར། །རྟ་ཡི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་ཐུང་མིན་རིང་མ་*་ 
ཡིན་། ་༢༩།ཨེངས་མ་ནག་ནི་མྲེག་མཚ་གྲི། ་ཏ།ཏ་ཞི།གཁ་ཞིག་ཁུག་ཧེན་ཅིཛ་།ཆ་ཌ༡། 
ཉག་ཏུ་༼ལེགས་གན་མཿབུ་གཞཿཡིན། །ཉགཝཿ་ིགཏ་ཁཿཛ་ར་ཞཾཀ་ཐཿན། རྒོམ 
པོར་གཞུ་འདོ་མ་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་། །ཤུགས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་རྒྱག་བྱེད་པ། །ཡོན་” 
ཏན་དེ་ནི་ཐདུ་ཤཿསཱཌཿཐཱ་ཤན། ༡།ཀང་ཏནོར་བ་མཁལ།ཁ་ཤི།ཁ་ཞེའགོ།ཁ༩ཿ 
མང་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །ས་ཡི་ཆ་༧ནི་ཅུང་ཟད་སྣང་། །ཡོན་ཏན་དེ་ནི་བརྒྱད་ 
པར་འདོད། །ར་ནི་གང་ཞིག་ཡན་ལག་ལ། །རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུག་བྱེད་ཅིང་།། 
བསྐྱལ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཤེས་པ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་དགུ་པ་ཡིན། །གང་གི་ 
ད་ང་ནི་ཚད་ལྡན་པར། །མཛེས་པར་བྱུགས་°ནའང་སྣང་གྱུར་འདྲལ། །སྲབ་ 
ནི་ལེགས་པར་འཚོ་་རྱུར་པ། །དེ་ནི་བཞིན་བཟངས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །མ་འཚོལ་ 
བར་ནི་་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བ། །མཚན་ཉིད་གང་་” 
ཡིན་མ་ཞེན་པ། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཅིག་པ། །བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་ཚེ་ན་ནི། ། 
མྱྱར་དུ་ལྡང་ཞིང་འཇུག་བྱེད་ལ།  །ཚིག་གིས་མུར་དུ་གོ་བྱེད་པ། ¬` །ཡོན་ཏན'་” 
མཆོག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པ། །ང་རྒྱལ་མེད་པར་ལྡང་བྱེད་ཅིང་། །འབད་པ་མེད་ 
པར་ལྡོག་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་གང་གི་༠ཡོན་ཏན་དང་། །ལྡན་ཞེས་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །འཕང་༩མཁན་བྱ་བ་དག་གིས་ནི། །མད་འ་ཡིས་བསྙན་པར་” 
གྱུར་ན་ཡང་། །ཞུམ་པ་མེད་པར་འགྲོ་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན | 
ཡོན་ཏན་གང་གི་༠ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །བྱ་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་། །ཤུགས་ཀྱི་° 
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རའི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦༣ ༡7 


རྒྱུན་གྱིས་རྒྱག་བྱེད་པ། །ཡོན་ཏན་འདི་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཡང་་་ 
དག་བཤད། །མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ལྡན་པའང་རུང་། །ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཡང་ 
དག་ལྡན། །ར་མཆོག་གང་ཞིག་ཐོག་མཐར་ནི། །ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
ལེགས་པར་རྒྱག་པ་°བྱེད་པ་ཡི། །རྟ་དེ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཁྱེད་ལ་རྒྱུག་པ་ 
དེ་ལྟར་བཤད། །གཞན་དག་དྲིས་པ་°ཅི་ཞིག་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་་ 


ལེགས་ལྡན་གྲ་མ་ཅན་ཞེས་པ། །འདི་ནི་གང་ཞིག་རྒྱུ་གང་ལགས། ། 
མཚན་ཉིད་གང་གིས་དེ་ཤེས་བྱ། །དེ་ཡི་གསོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ལྟར་བུ་ཡིས་་ 
གྲྭ་མ་ཅན་མཚན་ཉིད་འདི་སྨས། །གྲྭ་མ་རྩེར་བྱར་ཁོས་པ་སྟེ། །དེ་ན་ངོ་ཚ་་ 
འཇིག་༠སོགས་ཡིན། །དེ་རྣམས་གང་ཞིག་བྱེད་པ་ནི། །གྲ་མ་ཅན་ཞེས་དེ་* 
བཤད་དོ། །དེ་བས་འཇིགས་༠མེད་ཚུལ་ངན་དང་། །བརེ་མེད་ཆུབ་ཅིང་མི་*་ 
སུན་°པ། །འབས་བུའི་གྲ་མ་དང་འདྲ་བའི། །ཉེས་པ་འཛིན་པས་དེ་སྐད་* 
བཤད། །དེ་བས་ཞེས་པ་འདི་ལྡན་པའི། །རྟ་ཡང་གྲ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ར་ 
གང་གཏུམ་ཞིང་མི་སུན་°པ། །ཁྲོ་བར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །དེ་ཀུན་གྲ་མ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རང་དབང་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཆས་ན་འཁྲུག་ཅིང་རྫས་་ 
མཐོང་སྐྲག །འགྱུར་ཞིང་མི་སུན་°བྱེད་པ་དང་། །ཞོན་དུ་མི་བཏུབ་པ་་” 
དང་ནི། །ཞོན་ནས་འཕག་“པར་བྱེད་པ་དང་། །འཁྲུག་ཅིང་རིང་ནས་སོས་*་ 
འདེབས་ལ། །ཟ་ཞིང་ལྟང་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྕག་གིས་གཞུས་°ཀྱང་་ 
འདུག་བྱེད་ཅིང་། །འཕྲ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྡེག །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཡང་སྐྱར་བྱེད་ཡིན། །འགྲེ་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། །ཁལ་ནི་ལེགས་པར་་ 
བཀལ་གྱུར་ཀྱང་། །ས་གཞིར་སྐྱར་བར་བྱེད་པ་དང་། །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་ 
གནོ་དྭ་བྱའི་ཕྱིར། །མགལ་མེ་བསྐོར་°བ་ལྟ་བུར་འཁོར། །རྒྱབ་ནི་གླང་པོ་ལྟར་ 
བསྒྱར་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྲགས་པ་དང་། །སོ་དང་ལག་ཡབ་དག་་ 
གིས་འདེབས། །ཤིང་ཡང་ལྟང་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །གཡང་དུ་ཡང་°ཡང་སྐྱར་ 
བྱེད་དེབ། །བགྲོད་བྱ་ལས་ནི་གཞན་དུ་རྒྱུག །དགས་པ་མེད་པར་ལགབ༢ 
དང་། །ལན་འགས་གཞན་དུ་འང་འགྲོ་བར་བྱེད། །ར་དང་རི་དྭགས་ལྟར་་ 
མཆོང་ཞིང་། །བར་བར་དུ་ནི་འདུལ་བྱེད་སྐྱར། །ཆུ་ངོགས་ཤིང་དང་ཁྲོན་པ་ 
དང་། །གྲོགས་འསྲོལ་དུ་ཡང་རྒྱུག་ཅིང་འབྱེར°། །རྟ་ཁྱུའི་ན་ང་ན་མི་འདུག" 
ཅིང་། །ད་པུང་གཞན་ཧགྱི་ནི་ནང་དུའང་འགྲོ། །རབ་ཏུ་འབད་པས་ཁ་བསྒྱུར་° 
ཡང་། །ཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། །རྟ་བྲེས་ལས་ནི་མི་འབྱུང་ཞིང་། ། 
བྱང་དང་ཊཐུགཿསི་ཞདོདེ་ཁ།ཁ་།ཕཱག་ྲགག་ཨ་ཏི་ཞཁ་ཊཱ་ཛ་གནཏཌ༤་ ཡན 
དུ་མི་འང་ཁས་གང་ཡིན། །དེ་དག་ལྷག་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞིང་། །བརྔུ་༔གཁྱང་ 
ཕན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་ག་མ་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་འདི་ཏོན་ཅིག། 
ཿཁུར་ཚད་ཁུར་༡ནི་ཡོ་བ་ད་ང་། །ཁ་དང་ཕོ་མཚན་ཡོ་བ་ད་ང་། །ཉ་གང་་ 
འཕྲལ་བ་མགོས་“འདྲ་ད་ང་། །རླིག་པ་ཤིན་ཏུ་འཕྱང་བ་དང་། །རི་མོ་ཆེན་པོ་ 
ཡད་མ་ནངེཀ་ཁག་ཨསསུཿན་ག་ཏི་ཁ་ཀན་མརག་ག༩་ཁག་གྐཀོ་ཞོ ཡའུ་ཏ་ཀྔ་ཁེ་ཁེག 
པ་དང་། །སེར་སྐྱ་ད་མར་སེར་མདོག་ཅན་དང་། །གང་གི་མཆེ་བ་མི་མཉམ་་“ 
ཞིང་།  །གདོང་ལ་གཉེར་མ་ཡོད་པ་ད་ང་།༢  །མིག་ནག་སེར་བ་ཉིད་དང་ནི། ༢༡། 
མིག་སྤོམ་ཁྲ་ཡི་མིག་འདྲ་དང་། །བྱ་རྒོད་མིག་འདྲ་མཁུར་ཚོས་°ཆུང་། །གང་ 
གི་ཡ་མཆུ་ཐུང་བ་དང་། །མགོ་བོ་རྣ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ། །འགྲམ་པ་ཡང་ནི་ཞུམ་པ་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ།  ་ 


དང་། །སྦལ་པ་°བྱི་ལའི་མིག་འདྲ་ཞིང་། །རི་བོང་མདོག་འདྲ་མད་ངས་རུབ་་ 
ད་ཁཾ་ ཌྷ །ཐཀ་པཅིག་གི་དཀར་བ་ལམ། ཌི །ཡང་ནྭ་གིག་ཝབ་གསུམ་དཀར་ལ།། 
བཀད་བཞ་པད་ཞ་ཁྲད་ཞུ་ཁའི་མདོག་ ༢༩ ༢།ཝག་གཁན་གཉར་མ་ཆགས། ཌི 
ཞནི་ད་ཀཾ་ཀས་ཤི།གཞན་སང་ཚ་ཁ།ཌ་ཞམཚན་ལྡདྲ་ཀམ་ཅན་ཀུ་ཆནད།ཁཿ།དཱི 
བས་མདི་དང་ལིགས་ཅན་ཧ། ༧ །གན་ས་དོང་སྡེབ་སྱྱང་བྱ་བརོ་ཁ་། །ཀདེ་བཞིན་ 
རྒྱག་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །རྟེའུ་ནས་བརྩམ་པ་༠སོ་སོར་བྱ། །བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གཞྲན་ཚང་ནི། ཌ་།ིམ་པ་བཞྙིན་དུ་བཤད་པརྱ་བཾ།ཙི་ཀྱཆུང་མེད་གན་ས་ན་ཁལབ་ 
དྲ་མན་པ།ལཱསས་ཡུལ་ཁག་པ་ར་གཞག་པར་བྱ།ཁ།དེ་ཇེས་འེ་གན་ལས་ཡུཊ་ཌ 
ལྭ།།ཌ་ཁཀེག་སྭ་ཁུ།ཐ་ལ།ཞྷན་དག་པ། ་ཁྱབདག་པ་ཅཟས་དང་སྐམ་བཅསད་ཁ།། 
སྨན་རྣམས་ཚོ་ག་ཅི་བཞིན་བྱ། །'གནྫྷ་ཧྷ་དྲ་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །ཀ་ར་བཱི་༠རའི་མེ་" 
ཏོག་ནི། །འོ་མར་བཅས་དང་ཀ་ལང་ཐ། །བསྐོལ་°བ་དེར་ནི་ཏིལ་ཐལ་བ། ། 
ཀོ་ཀེ་ལྦཀྲ་སྭཇི་ཀའི། །ཐལ་བ་དང་ནི་བཅས་པར་°གཞུག །བསྐོལ་བབ་དར་ 
བགས་ཁཅས་པར། །གཉ་ཨ་མཐུན་ཧྱི་ཊར་དུ་གྲནག་ །་༢།དི་ཞིཁདི་ཁ་ཞགང 
བསུ་ཧཏཱ་པ། ཡཀཆོ་་མཞིན་དུ་བཏུང་བ་སྦིན།ང་༢།དེ་ཉར་བཅུང་བས་དབ་བྲ་སུར་ 
རསས སས་སས་སས ས་ས ར་པ་་པསས་རས་ 
ཡུངས་ཀར་དེ་བཞིན་ན་སྤབས་དང་། །པི་པི་ལིང་རྩ་ནག་ཚུར་བཅས། །ཧ་རེ་ 
ནུ་གཨམགསུམ།ཌ་7ཙརྡ་ན་་ད་ཇ་ནི་ཛྲ་ན་པ་གུཾ།། །བཏགས་ཧེ་ཞབེན་ལར་གང་༤ 
བར་ས། ཌ།འདི་ཡིསྣ་ཐ་ཚིགས་དག་ཏུ་ནི། །ཉ་ལ་མིག་སྨན་བྱས་བར་བ།ཁ་ཌཾ།དེ་ 
ན་རཙ་སཞས་ཀྱིས་གསདད་ཀའ།ཌ །ག་མ་ཅན་ཞི་ཞི་བར་བཱ། །དོ་མ་དང་གཟིག་ 
སྡེར་ཁྱིའི་རཆུས་པ། །བ་ལང་འགྲམ་པ་ཡུངས་ཀར་དང་། །/མྫ་བྱའི་མཁྲིས་པ་་” 
ལྡན།པར་ཁཞ། ཌྱ།གདུགཁབ་གས་ཅན་ཁེལ་ཡིག།༩་ཀཉ་ཝྲེམ་སུ་ནི་ཏག་པ་སཱ།་ཊ 
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༡༦༣༤ 


བསྟན་ཁགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


གདུག་“པ་འདི་ནི་གདུལ་བར་བྱ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་ནི་བཅུ་བཞི་ལ། །ཁྱད་་་ 
པར་དུ་ནི་བདུག་པས་བདུག །དེས་ན་རེག་དང་སྒྲ་དང་ནི། །གཟུགས་ནི་” 
བདེ་བར་བརྟེན་བཟོད་འགྱུར། །གང་དང་གང་ནི་བྱེད་དུ་བཅུག །དེ་དེ་རྗེས་ 


སུ་མཐུན་པར་བྱེད། 


།རྐན་དང་ཁ་འགྲམ་དཔྲལ་བ་དང་། །མ་རྐན་སྨིན་མའི་ 


འོག་དང་ནི། །རྟ་ཡི་མིག་ལའང་པི་པི་ལིང་། །ཆ་བ་ཚ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐུ། ། | 
འདི་ཡི་ལུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བ་ཡི་ལྕི་བས་ཡང་ཡང་བསྐུ། །འདི་ཡི་ཡན་ 


ལག་ནང་གྲོལ་°ནི། 


།སྦང་རི་དང་ནི་ཁ་རས་བསྐུ། །ཨེ་ལ་ཨུ་ཤྲིར་པྲ་༩རྩི་བོག ། 


རུ་རྟ་ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ། །ནཱ་ག་གེ་སར་ཏིལ་མར་བཅས། །བདུག་པས་རྟ་ལ་་*” 


རབ་ཏུ་བ དུག 


།ཧ/ཞིཌ་ཉཝ།ཨ༩ཌམུར་མ།རུ།ཁ།ཁ་ཁགཏཔ་ཨ་ཁྱ་ཁ།པ་ཁ་བདུ་ཀ་༩ 


ན་ནི། །སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དག་ནི། །ངེས་པར་བཟོད་པར་འགྱུར་བ་་ 
ཡིན། །ཇི་སྲིད་ངེས་པར་ཞི་གྱུར་པར། །ཆོ་ག་འདི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ།  ། 
དེ་ཚེ་འཁྲུགས་“པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །རྟ་རྫི་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱེད། །གང་° 
ན་གནས་ལ་མི་སྡང་ཞིང་། །ཁྲོ་བ་མེད་པར་ཚུ་ནམས་ཟ། །ན་བ་འཇུམས་ 


པར་མི་བྱེད་ཅིང་། 


པར་ཆས་པ་ན། 


།འདུལ་སྦྱོང་མཁན་ལ་མངོན་པར་དགའ། །ལམ་དུ་ཞུགས་ 
།འདོར་༩ཞིང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། །ཁྲེད་༧ན་སེམས་ 


ནི་དུ་ལ་འགྱུར་°ཞིང་། །ཚིག་གིས་བསྡིགས་ནའང་འཇིགས་པར་འགྱུར། །ཅི་ 
ད་གའ་བར་ནི་ཁྱེར་ན་ཡང་། །ལོག་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ད་ངོས་པོ་་” 
གཞན་ལ་བརྡེགས་°ན་ཡང་། །དེ་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་མི་༠འགྱུར། །དེ་ལྟར་གྲ་་ 


མ་མེད་པའི་ར། 


།བཟད་བཙན་དུ་བཤད་ཕ་ཡིན།༢། ཀད་མོདཿཡཿགདོ་ན་གྱི་ཉེགཿ 


པ་དང་། །རྟ་ཡི་རླང་ནད་ཉེས་པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་བཏང་སྟོམས་གཞག། 
མི་སུན་༠འགྲོགས་པ་ད་ག་ལས་ཀྱང་། །རྟ་ནི་སེམས་ཤེས་མི་འགྱུར་ལས། །གྲ” 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ལས 


མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ལ། །ཞི་བའི་ཐབས་་་ 
འདི་ཡིན་པར་འདོད། །གང་ལ་ཚོ་ག་འདི་དག་ནི། །བྱས་ཀྱང་གྲ་མ་མ་ཞི་ན། ། 
དེ་ཚེ་འབྲོག་སྟོང་དག་ཏུ་ཡང་༧། །དེ་ལ་ལྟོས་“པར་མི་བྱའོ། །གང་ཚེ་མི་*” 
འམ་རྟ་གཞན་གྱི། །ཕྱི་ན་ས་སྙེག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེའི་༧ཚེ་རླིག་པ་ཆུང་° 
བ་ཡིས། །འདི་ཡི་སེམས་འཁྲུགས་ཞི་བར་བྱེད་°། །གྲྭ་མ་ཅན་ནི་ལེགས་དུ་ལ་་ 
ཡང་། །གཡུལ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་འདི་ཡིས་༠རང་བཞིན་ཉིད་། ། 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གསལ་བྱེད་སྲིད། །གང་ཞིག་གྲ་མ་ཅན་ཞི་ནས། །ལ་ལར་ 
སྦྱར་བར་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་གྲ་མ་ཅན་བརྟག་པའི་ཁེའུ་སྟེ་༧ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པའོ།། །། 


བུ་ཚྔན་ཁ་ནི་ཏ་བེས་ཨུ། །གཉིད་ཁོག་པ་ན་ར་དེར་བཏབ། །ང་ནི་ཁྲོ་ 
བ་ཆེས་ཁྱབ་པས། །དེ་ལ་དམོད་པ་བཏ་བ་པར་གྱུར། །བཀྲ་མི་ཤིས་ད་ང་ན་མ་ 
ཀུན་དུ། །སྤང་བར་བྱ་བ་°ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་པོ་ཆུང་མར་བཅས་པའི་་ 
ཡཁ།ཁ།ིགསི་ཞྷི་ཞྭ་གཙམ་ཉིན་གྱཆ་ཅིག་ཆ་་།།ཏ་ཨིད་མོད་པཱའི་དབང་ཤིས་ནིག། 
ཉེས་པ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་ནི°། །རྟ་རྣམས་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། །འདི་ཡི་་ 
མིང་ནི་ཤེས་པར་གྱིས། །ཤིས་པ་གཞན་དང་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།  །རྟ་ཡི་ཐ་ཆད་དེ་ 
སྔསས།་༣།༡༠༥སཏཁ་ཁེཌས།ཁ་ད་ཀ་ཞགཿཌཀཞེཿཁཞིན་གོ་ཞི་སི་སྟ་བཱཐ་ཝག་རེ། 
ཡོ་ཞིང་འགུལ་ལ་ཆག་པ་དང་། །སོ་གྱེས་པ་དང་མི་ཚང་ད་ང་། །ཉ་ཕྱིས་འདྲ་ 
དང་ཟུར་གསུམ་དང་། །སྐྱེས་ཚེ་སོ་ཡོད་་ཉིན་མོ་སྐྱེས། །ཟྲེའུ་ལྟ་༠པུས་མོ་ཟེའུ་ 
དང་།་ །སིཐཿགས་ཞི་གཙུག་ཡོད་ད་ཁ་། ༨།ཡན་ཝག་མ་ཚང་ཁིག་ཆེར་སྐྱེས། ཤཞ 
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༡༦༣༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཾ] ༢༡༨ 


མཚན་ཆེ་ཡན་ལག་ལྷག་པ་དང་། །ཐིག་ལེ་ཆགས་ཤིང་གསུམ་པོ་འཕྱང་། ། 
མདོསས་༧གི་ཝེཿ་ཡྲི་ལུ།རྲས་ལ། །ཌེ་།སི་ཡུག་གཡོ་ཤིང་ནྐག་འའ་ཁ།།ག།ཐེགསོ། 
འདྲ་བའམ་ཆླིག་པ་མེད། །ཁྲ་ད་ང་ལུག་ད་ང་ཀང་ཀ་དང་་། །ཉ་དང་སྦེའུ་བྱི་བ་ 
འྲ་ག༧༤།དྲ་སར་སེའཌཉག་ཨྷ༡ཁིཌ༡སཿདངོག་རྲ་སྲས་ཞད་ཝཾ་ཁའི་ཁི་གཞ་སེ་གིབཀི 
དེ་བཞིན་མ་ཧེ་ཁྱིའི་མིག་འྲད། །བྱ་རོག་མིག་འདྲ་མིག་གཅིག་སེར། །ཕཔགས་་ 
པ་བསྲེགས་པའི་དྲི་འདྲ་དང་། །འབྲལ་༠བ་མི་སྙུག་དེ་བཞིན་བླུན། །ཡེ་དྭགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་ཤ་བཀྲ་༠ཅན། །སྤུ་སྦོམ་དེ་བཞིན་རལ་པ་ཅན། །འཕྲལ་བ་བསྐས་*་ 
འདྲ་རྫོག་མ་གནག །རྐང་བཀྲ་མི་ལེགས་མ་ནིང་དང་། །རྔ་མ་རྗོག་མ་མེད་ 
པ་ནི། །བྲཀ་མི་ཤིས་ཁམ་སྐྱེ་ཝ་དང།ཏཌ།།ྲིག་ཁ་ཡི་ཡུཿམད་ག།ནན་༢མཿད་ཇཀྱ 
དེ་བཞིན་མག་བོའི་མདོག་མི་མཐུན། །རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཏ་དྲེའུའི་སྤུ་འདྲ་དང་། །རྔོག་མ་ཕུམ་ཕུམ་འདྲེས་པ་དང་། །ཁ་འགྲམ་ 
མཆེ་ཆླིག་ནག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མགོ་དང་ལྕེ་ནག་དང་། །རྐན་དང་ལྟག་པ་° 
མཆུ་གནག་དང་། །མངལ་ན་°གིས་སྐྱེ་མང་པོ་སྐྱེ༧། །ཉེས་པ་ཆེན་པོར་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །འྭ་ཅན་རྣམ་“གསུམ་མྲིག་པ་གཉིས། །རྐང་ལྔ་བུ་ཅན་གཡང་་ 
གཞིཁེ་ཁྡལ་ཤ།ཌཌ་།ཅཱ་གཡཀའནི་ཀག་མཆོག་ཚུ་ཀྟིཿ ྲ་མི་གིསཏིེ་ཆིན་ལ་ཤེ་ག་ཨ” 
བཤད། །རྟ་ཡི་སོ་ནི་མི་ཚང་བ། །བདག་པོའི་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཆུང་མ་སྤུན་°ཟླར་བཅས་པ་དང་། །ར་ཡི་ཐ་མས་གསོད་པར་བྱེད། །སོ་ནི་་ 
ལྷག་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །དེ་ཡི་འབདག་པོ་མི་རིང་བར། །ཉོན་མོངས་ཆེ་དང་་ 
ཕྲད་བྱེད་ན་ས། །ཡིད་དུ་མི་འོང་ཁས་ཀྱིས་གསོད། །འོག་སོ་ལྷག་༠ཅིང་སོ་གྱེས་ 
པར། །གང་ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ནི། །སོ་སྐྱེས་དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་མཆོག ། 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་རླག་༩པར་བྱེད། །སོ་ད་ང་བཅས་པར་ཉིན་མོ་སྐྱེས། ། 


//༧--1636 


„་ཐ་་བཐཝ་་་_་མ་་ ཆམ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཆུ་ཞེང་ཚད་ ཀྱི་གྲངས་ལས་ནི། །ལྷག་"་ 
པར་གང་ཞིག་གནས་གྱུར་པའི། །ཡན་ལག་ཡོད་པའི་རྟ་ཡིས་ནི། །ནོར་ནི་་ 
ལྷག་པར་ཉམས་བྱེད་ཡིན། །ལོ་ལྔའི་བར་དུ་རླིག་པ་མེད། །རྒོད་མ་ལ་ཡང་མི་ 
འཇུག་པ། །དབང་འཕེལ་གང་ཡིན་ཉ་དེས་༧ནི། །རིགས་ནི་རླག་པར་བྱེད་་ 
པར་བཤད། །གང་གི་རླིག་པ་མདོག་མི་མཐུན། །ཐིག་ལེ་ཡིས་ནི་ཁྲ་བོར་གྱུར། ། 
དེ་ནི་ཟླིག་པ་ཐིག་ལེ་ཅན། །བདག་པོའི་རིགས་ནི་ཆླག་°བྱེད་ཡིན། །པགས་པ་ཾ 
བསྲེགས་པའི་དྲི་འདྲ་བ། །མེ་ཡིས་ཚིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་མི་གནག་ལ་ 
རྐན་ནག་°པ། །མྱར་དུ་མཚོན་གྱིས་གསོད་པར་བྱེད། །གང་གི་རྐན་ལ་གཉེར་ 
མ་ནི། །གསུམ་མམ་བཞི་དག་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རྐན་ནག་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
རྐགས་མེེཀ་མཞི་ཏ་ཆ་༩གུ་ར་ནཾ། །གནོག་ག་ག་དུ་ད་པཤི་སདོགཅཧན་ད་ང་།༩9། 
དངུལ་རྡོ་བཅག་°པའི་མདོག་ལྟར་འཚེར། །རྟ་དེའི་རྐན་ཀུན་ནག་ན་ཡང་། ། 
མདོག་དང་མཐུན་པས་ཉེས་པ་མེད། །ཁ་དོག་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཅུང་* 
ཟད་དམར་ཞིང་གཉེར་མ་གསལ། །ད་ཀར་དང་དར་༠མདོག་སྐྱ་བ་དང་། ། 
སེང་གེ་ངུར་པའི་མདོག་རྗེས་འདྲ། །ད་མར་དང་སེར་དང་སྔོ་བསངས་°ཀྱི། ། 
རྐན།གནག་པ་ནི་བསྔགས་°མ་ཡིན། །རི་མོ་ཤིན་ཏུ་དམའ་བ་ཡིས། །གྲིག་པ་་ 
གཉིས་ཨུ་སྣང་གྱུར་ཏེ། །བ་ལང་ཟིག་པ་འདྲ་བ་°ནི། །གང་གི་གིག་པ་སྣང་”” 
ས་ས་ས སསརར་ལསསས་ས་ས་་་་་་ 
བསྐྱེད་°ན་ས། །རིང་པོར་°མི་ཐོགས་དུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འཆི་་ 
བར་འགྱུར། །རྫོག་མའི་མཐར་ནི་རྟེན་པའི་རྭ༡། །མཐེ་བོའི་ཚིགས་ཅད་ང་འདྲ་ 
བ།འམ། །རྒྱ་ཤུགསཁསྐྱ་རུ་ར་འདྲ་བའམ། །ཨ་མྲའི་༠རུས་པ་འདྲ་བ་ནི། ། 
གང་གི་རྟ་ལ་སྣང་གྱུར་རམ། །རྭ་༧ཡི་རྩེ་ན་རྭ་འདྲ་གནས། །ཤ་འཚེར་°གཞང་ 
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༡༦༣༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] འ༡༨ 

འཐུམ་འདྲ་ཐ་སྟེ།་ ༡ ཿནི་ཨས་པ་དྲེ་མདུན་ཨིན། ཀྱ་ཁཾཉན་ད་ཞི་སྐྱེས་ཚུམ་ཁ 
པའི། །གྲོང་དེར་༧རིང་པོར་མི་ཐོགས་བརླག །རྣ་བ་གསུམ་པའི་རྟ་གང་” 
པས-ཛསསསས་་པ་པས་ས་བ་་་འ་(་སསསས་ 
ཡུལ་མཐའ་གཞན་དུ་སྤང་བར་བྱ། །པུས་མོའི་ཚེའུ་༧སྤུ་དང་ཉེ་བར། །རྐང་པ་ 
འདྲ་སྟེ་རྐང་ལྔ་པ། །རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ་འི་མོད་ལ། །སྤངས་པ་ཁོ་ནར་༠བསྔགས་ 
པ་ཡིན། ་ །ཟེའུ་འམཿརྱབ་ཏུ་ཁ་གཙུག་ཡོད་པ། ་ཀརིགས་གི་གཙོ་བོ་གསོད་བྱེད” 
ཡིན་། ཁ་ཤམི་ཤེས་བཞན བ་ཨ་ཡིན་ཏི།༢ཀདེ་བས་དེ་ནག་ཆས་ས་ཙད་ལྟས།ཿཿཤ 
མདོག་ནི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ། །ལྕེ་ནག་པར་ནི་གྱུར་པའི་རྟ། །ཁྱིམ་དེ་མི་ 
ཤིསགྱཿཐ་༩ྷེ། ་ཁ།ཉ་ག་ཚེཤས་ཅད་བཏྲ་བེན་པཊ།ཁག་ས་གིཀཊྲག་མ་ཤཱག་ཁ 
པ་ཡི། ༢༩།ཉ་ནི་ཐད་ག་བ་གསང་ཁྱེད་ིག།། ༔།ཊསཊ་ཆན་ཤ་ཁ་ཀ་ཁཊ།༩ཀཀ། 
བདག་པོ་ནོར་ད་ང་ཁྱབ་ཁྱརིད་ཡིན། ཀ།སགསྦགཿ་ད་ཀ་གཞན་བསིག་འ་ཀ་མྷགཏ་ 
ནི་ཁྣ་ཚོགས་གྱུར་པ་དག་ ༡2 ་ཀདེ་ནི་ཨི་ཤེས་སུུག་བསྔལ་ཞི། ”་'ཀརྫམས་ཅད་སྐྱེ” 
བས་སྤང་བར་བྱ། །སྟག་ད་ང་འདྲ་ཞིང་རྗེས་མཐུན་ལ། །སྤེའུའི་མིག་དང་་ 
ཞྦཿཝམིག། འགཞི་ཨྲཏ་ཨ་ཡེཌ་བྲཊ་ག་ལ་ཞི།་ པ། ཁེས་ས་ཞིཏ་སེ་ཝ་ར་ལེན་ཁཀ་ཁ། 
ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའམ་སྤྱག་པའམ། །ལོག་པའི་ཆད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་ 
ཞིག་ཝད་གཡུ་ཊ་དཀད་བ་མ།ི་ཞཛག་ཨ་་བ་པ་ད་པ་ནི་ཏ་ཊཾ་ཊྷས་ཞེ་ཨྷ་ག་ཞགཾ་ 
ཅེསྱ་བ་སྟེ།ཿ་ཀགཡུལ་གུ་ཡད་ག་པོ་གསོད་ཁྱིན་ཡིནཌ།ཡང་ཡུ་ཏར་ཞི་ཁྭ་བའི་ཀ།ཿ 
འཁོར་ལིང་དམའ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཤིས་མིན་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་མིན་ལ། ། 
ལས་ནམས་ཀུན་ལ་སྨད་ཕ་ཡིན། ” ཤམཆཚུ་ནག་པ་ཡི་བུ་ད་ང་ནི། ཆེ །རྟ་རྟ་སྔས་ཁུག་ 
གིས་གསད་ཕར་བྱེད།ཌ”་།བིགཞག་གསོན་ད་ཁ་འཚེ༡བྱེདྡ་ལ།ཏ །ཁྲ་མཚན་ནག 
པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཆུང་མ་མནའ་མ་སྒྱག་°མོ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བྲན་མོ་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༣༩ 
ནྣམས། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རླག་“པར་ནི། །རྟ་དེ་ལ་ནི་ཞོན་པས་འགྱུར། ། 
རཉ་གང་ཟཚིག་པར་བཅས་པར་སྐྱེ། །མཚེ་མར་°བྱུང་བར་གྱུར་པ་དག །གང་ 
དག་ཏུ་ནི་བྱུང་གྱུར་པ། །རིགས་དེ་ཡོངས་སུ་བརྡུག་༦པ་ཡིན། །སེམས་མེད་*་ 
བཅིང་དང་གསོད་པ་དང་། །བྱན་པས་ངར་༠སེམས་མེད་པར་འགྱུར། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་ནི། །བྱེད་པས་རིང་དུ་སྤང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་”* 
གཤིན་པོ་ལ་བསྔོས་དང་། །ར་གང་གཤིན་པོས་ཁྱེར་བ་ཡི། །རྟ་དེ་ཡི་དྭགས་” 
ཀྱིས་ཁྱེར་ཡིན། །རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། །དབང་པོ་འཕེལ་བ་ད་ང་་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཟ་མའི་གཟུགས་ཅན་མ་ནིང་ཡིན། །རྒྱབ་ཏུ་ཞོན་པ་“གནོད་བྱེད་ 
པ། །ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཡང་°། །གཉིས་སམ་མང་པོ་མཚེ་༠མར་་ 


སྐྱེས། །བུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །སོ་ཡི་ལེའུར་སོའི་ཉེས་པ། ། 
མིག་ལེའུར་མིག་གི་༠ཉེས་པ་དང་། །གཙུག་གི་འབྲས་བུ་ད་ག་ལས་ནི། །གཙུག་ 
ངན་འབྲབས་བུ་བཅས་ཞེས་བྱ། །ད་པྤྲལ་བར་ཆགས་པ་ཞུར་དངང་འདྲ། །འདྲེས་ 
པའི་ལེའུ་གང་བཤད་པ། །ནུ་མ་ཅན་དང་ཆྲིག་པ་ནག ` །མགོ་ནག་ལ་སོགས་ 
པར་བཤད་པ༧། །འདི་ཡི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། །འདི་ཆུ་རྒྱས་པས་༩མ་ 
བཤད་དོ། །དེར་ནི་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། །འདིར་ཡང་འབྲས་བུ་དེ་ད་ང་འདྲ། ། 
དེ་ཉིད་ཆེ་ཡི་གནས་སྐབས་ལ། །བབ་ལ་ཉེས་པའི་འབྲས་བྱིན་བཤད། །ཉེས་ 
ཆེན་ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཆེ་བ། །རག་ཏུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་བྱེད་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ལྡན་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོའང་བཅང་། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་ 
ཆེན་ལྡན་པ་ནི། །ནམ་ཡང་བཅང་བར་མི་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཞན་* 
ལྡན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་ཉེས་ཆེར་ལྡན་པའི་རྟ། །ཁྱིམ་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ནི༩། ། 
མཁས་པས་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །རེག་པ་ཡིས་ཀྱང་རྟ་དེ་ནི། །ཡུང་ཁྲོལ་དང་ 
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༡༦༤༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
ནི་ཕྲད་པར་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བརྟག་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའོ།། །། 


རྟེབས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དྲིས། །དྲང་སྲོང་གིས་དེ་དེ་ལ་སྨས། །ད་པའ་ཞིང་་ 
གཙང་སྦ་ཆེ་བ་དང་། །བད་ག་པོ་ལ་གུས་བཞིན་དཀགེ་ལ། །སྟོབས་དང་སྙིང་་་ 
སྙབས་མགྱོགས་དང་ལྡན། །དེ་མཚོད་གཏོར་མ་ལ་དགའ་ཞིང་། །རང་གི་སྤྱོད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །དེ་བཞིན་ཞི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །འདུལ་བྱེད་་ 
དབང་བསྒྱུར་ལྡོབ་སྐྱེན་༩པའི། །རྟ་ནི་ལྷ་ཡི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །གཙང་སྦ་ལ་་ 
དགའ་དུལ་ཅབ་དང་། །སྐད་སྙན་ལམ་ནི་རྣལ་མར་འགྲོ། །རིག་བྱེད་སྒྲ་༦ཝ་*་ 
རབ་ཏུ་དགའ། །རྒོད་མ་ལ་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས། །ཁྲུས་ལ་དགའ་ཞིང་དེ་” 
བཞིན་ཞི། །དྲང་སྲོང་སྙིང་སྟེབས་ཅན་དུ་བཤད། །ད་པའ་ཞིང་སྟོབས་ཆེ་ཚམ་ 
ཚམ་མེད། །དེ་བཞིན་འཐབ་མོ་ལ་དགའ་ཞིང་། །ཤ་དང་ཆང་ལ་དགའ་བ་ནི།། 
ལྷ་མིན་སྙིང་སྟེབས་ཅན་དེ་ཡིན། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་། །གླུ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་མོས། །གཡུལ་འགྱེད་ལ་སྦོ་དེ་བཞིན་ཞི། །དྲི་ཟའི་སྙིང་སྟེབས་ལ་ 
བརྟེན་ཡིན། །གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་བརྟུག །རྟག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་ 
གནས་པ་དགའ། །སྟོབས་ཆེ་སྲྦོ་བ་ཆེ་བ་ཡི། །རྟ་ནི་རླང་གི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། ། 
ཆུ་ཡི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཆུ་དང་ཕྲད་པར་འདོད། །ཕལ་ཆེར་ 
ཏིལ་ལ་དགའ་གྱུར་པ། །ཡི་དྭགས་མཚུན་°ལྷའི་སྙིང་སྟེབས་ཅན། །རི་ལ་ 
འཛེག་ན་མི་སྐྱོ་ཞིང་། །སྟོབས་ལྡན་འཚེར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །ཏི་ལ་ལམ་༧ཁ་ 
ཟས་མངར་ལ་དགའ། །གནོད་སྦྱིན་སྙིང་སྟེབས་ཅན་དུ་བཤད། །མི་བརན་ཁྲོ་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རླ 
སཿ ་སས་ཿ་པསསསསས སསས་ས་སཔ་ སསས་་འས་ 
པམ་སྟགཿཁ།རྱབརྨི་ལྟསི་སིང་སཊས་ཁ།རྟེན་ཅེག།༢༩།སིཿཁཉ་ན་ཆུབཅིང་དྲི་" 
མ་ཉན།ཏཏའ་ཤཏ་གྲ ཱཿཧྷིཨཙང་ཁ་རྫོདདཅི་དག། །ཞུལ་ཞིཊ་།ཁྱང་ས་ཁ་ད་ཀཾ་ཨ་ཧྔ་ཀ།། 
སརསསསསས་་ས་  ས ཟསས་པས་ས བས་ས ས་པ 
མ་ཨི།ནི་ཧི་ཁ་ཞིན་ཁཱག་ཌ་ཉུ།ཊ་ག་ཤུ་ཛཱཧཾས་ལ་དྭཀཁ་ཁ།་་ཁ།ཊུ་དཿའགོ་ཞི་ཁིཊཌ 
སྟམསྐ་གགདྭགྟ་སསཱ་བས།ཀཌཿཟཁཏྷཏྲ་ཐཁ་ཉགས་ཚད་མ་བྔ་བན།ཿཁ་ིབ་གག་ཡོ། 
ལ་ད་གའ་སྐད་སྙན་ཅིང་། །སེམས་ཁོང་༧ཆུད་ཅིང་ལེ་ལོ་ཅན། །མི་རྒྱའི་སྙིང་་ 
སྟག་ཨྟར་འཏེན་པེནཏཁ་ཊིཿསསེག།བ་ཏཀ་ཆི་བྲ་ར་ཛིག་ཝ་ཁ་ཁེཿ། ཀུག་ཞྐ་ཨཱཌ 
གན་ས།མདི་ཧསཁས་ཞག་གིཁ་ཌ།ལི།གཙཏ།ལ་ད་གཡི་བཁ་ཚུ་ཁའིཿནཊ་མཿྲསིན་ཡཱ་ལི་ 
ཕི་ཧག་གཞཔ་བཏྲེ་ན་ཌཁེན།ཊི་ཁཤུག་ཁི་སིན་རུ་ཨྒ།དུ་ཏོ་ཀཿེབ་མཀ་ཁཁིགོངེ་ཁཿ 
འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒོད་མ་ལ་ནི་རབ་དགའ་བའི། །རྟ་ནི་འདབ་་ 
ཆུགསྒ་སིང་སཱས།ཙན།༩=ཤདཔའ་ཞིང་ཉཇིགས་པ་ཉིད་ཞུ་ནི། །ཌ།ུ་ས་ད་ཛ་ས་ 
སུ་གན་ས་འགྱུར་ཞིང་། །རྒོད་མ་ལ་ནི་རབ་དགའ་བ། །འཆི་བ་ཡིས་༠ནི་ 
ཤིནཁུ་ཇྲིགག།ཅ་ཏ།།བཟེགསཿ་ཁན་ནྷི་རབ་ཀུཿའཁཁུ་གོ།༩༠༠ཀསྱེ་ཚད་ཞྭ་ཏིམ།ཞུ་ 
གཞནྒྦ་ཡསཏ་ཞསས།།ྱབཏྲ་ཧཱ་ཚཆ་གི་ཧཝས་ད་རྒ་ཞིན། །ཌི།མིགིཧཉ་ནྷཏཾ་ཁས་ཚཌ། 
དེ་ཡིན།༡༩།ཞན་ང་དང་གང་གནོན་ཁྱིན་ཁུ། ༠༩ །དྲི་ཟ་དང་ནིཞིང་ཉཊྱས་དག་ཀ 
མཉམ་པར་གྱུར་པའི་རྟ་གང་ཡིན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མི་ 
དང་ཡི་དྭགས་ལྷ་མ་ཡིན། །བྱ་དང་མཚུངས་པ་བར་མ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་ 
བྲི་ཏྲི་ཁ་ཏབམ་ཅན། ༩ །ཏ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་པར་བཤད།ཿ༩།ཞུན་ དྷུ་ཧིང་ཆ་ཁམཿ 
གཙོ་ཁྲོསེ། ཌ་ཞྟསི་ཧྷས་ཁཾག་ཁ།ནི་ཐམས་ཅད་གན་ས།༢༦ །ཤ་ལི་ཏོ་ཁའི་མནོའི° 
གན་ས་ཁས་སྙིང་ཙབས་བར་ག་པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་དུག་པའོ།།3 ° ༩ ཀ། 
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༡༦༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༡༨ 


བུ་དག་གཟི་མདངས་རྣམ་པ་ལྔར། །ར་ལ་དུས་སུ་འབྱང་བར་འགྱར། ། 
གང་ཕྱིར་འདི་དག་འབྱུང་བ་ཡི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་ལྔར་འདོད། ། 
མདོག་དང་སྤུ་ཁ་“རྫས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱིབས་དག་ལས་༧། །མིག་ 
གིས་གཟུང་ཤབྱ་གཞན་གང་ཡིན། །གཟི་མད་ངས་ཀྱི་ནི་སྒར་བཤད་དོ། །རེ་་་ 
ཞིག་རྫས་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི། །ཁ་དོག་གཟུགས་ནི་དཀར་ལ་སོགས། །ཏ་ནི་ཁ་ 
དོག་ཐ་དད་ཀྱང་། །སྤུ་ཁ་རིང་པོ་ལས་ཀྱང་སྣང་། །གཟི་མད་ངས་ཕྲ་ཞིང་དང་ 
བས་ན། །ེ་བ་ཉིད་ན་མངོན་པ་ཡིན། །མད་ངས་ནི་མེད་པ་ཙམ་དེ་ལའང་། ། 
པས༣ཐསས་སས་ས་པ་ལ་ ས་་འ་་ས་་་་པ་མ་འ་སམ་པ་ས་ 
མེ་དང་དེ་བཞིན་ས་དང་ནི། །ཆུ་ཉིད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་དག །གང་ཡིན་དེ་ 
ནི་མཉན་༠པར་གྱིས། །རླུང་གི་°གཟི་མདངས་སྨད་པ་ཡིན། །ནམ་མཁའ་ཡི་ 
རརར་ས་་ལ་པས་་ལ་པ་སས་པ་མས་མ་ས་རས་ར་ 
ཤིས། །མི་བཏན་རུབ་ཅིང་མདོག་ལ་གནོད། །དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་༠ 
སྣང་། །རྟ་ཡི་སྤུ་ཁ་ལ་གནོད་པ། །རླུང་གི་གཟི་མདངས་དེ་སྨད་བྱ། །ཤིན་་ 
ཏུ་དང་བ་ནམ་མཁའ་ནི། །སྦིན་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ་°བ། །མདངས་ཅན་ 
ཞི་བར་གྱུར་པ་དག །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཅན་ཞེས་བཤད། །ཏ་ནམས་ཕལ་་་ 
ཆེར་ནག་ཏུ་ནི། །ནམ་མཁའི་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་སྣང་། །དེ་ནི་མི་སྨད་” 
སས ས་ས་་ཟས་་སས་ས་པ ཟལ ཆས ་ས་་བའམ་མ 
འོད་ཅན་འདྲ། །དེ་བཞིན་མེ་ནི་འབར་བ་འདྲ། །མེ་ཡི་གཟི་མད་ངས་བསྔགས་ 
པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་རྟ་ལ་°འབྱུང་། །སྙུམ་ཞིང་ཆུ་ཡི་མདོག་ལྡན་པ། ། 
དགེ་སྐྱེད་“དེ་ནི་ཆུ་ཡི་ཡིན། །གཟི་བརིད་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྟན། །ས་ཡི་ 
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༈རཆའ་རྟེ།བིད་གསེོལརབསསཞས་སོས། 552 
གཟི་མདངས་གཉིས་༧ཡིན་ལ། །ར་ལ་རག་ཏུ་ས་ཡི་ནི། །གཟི་མདངས་་ 
བསྔགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །སྨད་པའམ་°བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡི°། །གཟི་ 
མདངས་ཡུན་རིང་°གནས་གྱུར་པ། །བདག་པོས་བདེ་ད་ང་སྲུག་བསྔལ་གྱི། ། 
འབྲས་བུ་ཡུན་རིང་°མྱོང་བར་འགྱུར། །གཙུག་ད་ང་།ཁ་དོག་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཤིས་པ་དང་ནི་མི་ཤིས་གང་། །ཞར་ལ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་། །གཟི་མད་ངས་ 
སུ་ནི་རྗེས་སུ་འགྱུར། །ད་པེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། །སྦིན་གྱིས་ཁེབས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་རྟ་ལ་གཟི་མད་ངས་ཀྱི“། །མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཁེབས་ 
པར་འགྱུར༧། །གཉིད་ལོག་ལས་ལངས་ཁྲུས་བྱས་དང་། །ན་མ་ཀུན་སྐོམ་་ 
འཐུངས་ཟས་ཟོས་པའི། །རྟ་ལ་རྟ་མཁན་°དག་གིས་ནི། །གཟི་མདངས་ཞེ་་་ 
བར་བརྟག་༠པར་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་གཟི་མདངས་བརྟག་་ 
པའི་ཁེའུ་སྟེ་ཨུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་པའཾ།། ˆ ` །། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རིག་བྱེད་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པ། །རྟ་བྲེས་ 
གནས་ན་འདུག་པ་ན། །མཛའ་ལས་རྒྱལ་སོགས་བུ་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་་་ 
གུས་སློབ་མ་རྣམས། །རྟ་སྤྱོད་ཤེས་ལ་ཡང་°དྲིས་པ། །ལེགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་*ཚ 
མཐར་ཐུག་པའི། །ས་གཞི་དྲི་༠ཡི་ཕེང་བས་བསྐར། །གྲོང་རྡལ་°འབྱུང་གན་ས་ 
ཡུལ་དག་ད་ང་། །ན་གས་ཚལ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེར་མཛེས་པར། །རང་དགར་རྒྱུ་”་ 
བའི་ར་རྣམས་ནི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བགོ་བཤའ་མཛད་ལགས་ན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་°ནི་ 
འབྱུང་ལུགས་དང་། །རེགས་དང་ཉེ་བའི་རིགས་རྣམས་དང་། །ཡུལ་གྱི་རྟགས་° 
ནི་འབྱུང་བ་དང་། །ཁ་དོག་སྤྱོད་པ་གཟི་མདངས་ཤུགས། །སོ་སོའི་༠རེགས་་ 
ཤེས་རྣམ་བརྟག་པ། །བདག་ཅག་ལ་ནི་བཤད་ དུ་གསོལ། །དོག་པའི་°གན་ས་ 
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༡༦༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁཛྭཾ༔ ༢༡༨ 

ཀྱི་ཤེས་བྱ་ད་ང་། །རྟ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ད་ང་ནི། །ཡུལ་མཐར་ཡོན་ཏན་ཆེར་་ 
ལྡནཾ་ད་ཇ་།(་གཾཨུ་ཝ་ྐ་ཡུསཿཛོག་ཏན་ཁུ་བའགཏརྩནི་།༥།ྐའིགྱུ་རཌྱམ་འེཕྱི་ཧཱེ་ཏ 
ཐམས་ཅད། ༩༽ལྟེག་ཁ་ལཀྲ་སིས་ནི།གགག།བར་ཁིགས།་ཁ་དེ་ད་བཟོའ་གོ་གང་ནར་ 
དྲ་ང་སྲཧཾཨཱཚོགཌ ༧་ཁཀབུཿསས།ཉཿཞི་སཱའ་ཝསྭ་སྷ།ང་ཊེཊགཟཱགས་གར་ཀྱེ་གན་སྟེཁ་ 
དོ་ག་ད་ཁ།ཌ་ཁ།ཕི་བྭ་ཀ་ཁས་ཡྱཾདང་སད་ཛཾ་ཨ་ག་ཏ་ཨཌ ཏེ་ལ།གཟིཿསདོདེས་ཏྱ་ཐིབས་ 
དང་བྲི་ད་ང་ནི ཌྷཊབག་ད་ཁཾ་སི་ཁཏེ་ཀ་ནྒ་ག་ཛཾགའད་ཀ་ཀལ་གཉི་གཱཝ་ལཱ་ས་ཁུ་ནཌ 
འདི་ད་གུན། ༦།ཇྲི་གསར་ནི་སྔས་མ་ཡིན།ཁ་ཁ་།ཐོག་མ།ཁ་གཌ་མུལ།ཁག།།རཌྷ 
ལྟ་ཡུམ་ནུ་ཞི་ཞོན་མ་བྱཛཀཌ་༩ྱ།ཨཏྣ་ག་འགྲེསག་ནགདོད་ཁེ་ཞེ་ཨཁ་བ་ཏད་ཁྱཏ་ཁ་།ར་ཀ 
དུ་དཌག་ཝོཏབས་ཁས་རྐྱ་བོ'ཁདསག།ཁཌ །གན་མ་ཝ་འདེབག་ས་ས།ཡིན་ཏེཁོ་ཁ་ཞའི་ཌཀ་ཏ 
ས་ར སས་སས་སས སས་སས་སས 
ནི་དེ་སེད་༠དེ། བྱར་བྱིན་ཟ་བ་ཏི་མ་ད་ད༽།གློན་ཧྭ་ཐེ་ན་ཇ་ཉི་ཆུ་ལ་ནྲ་བཊ་ཁི། 
སེ་ལབ་ང་ནི་ཤོ་ར་ཁད་གཞ་མག་འ་ ག/ྷ་ལསེ་སྦཾཏི་ཞི་་དགཡིཌ་ཀུ་གལ་བས་གི་སུ་ 
ཡིཿཌབུཊ་གནས་ཏེ།ཿ ངས་ཧེལ་ལུགག་ལྔ་ོ་སན་ག་ཀུ་མགོག་རུང་།ཛ་ཤོག་ཚོག་པི་ 
རྒད་མ་ཧི།. །དེ་ཉཁ་ཇེམ་སྭུ་ཐུལ་ཁལིན། ༩།ད་མཇ་ག་ཆེ་འཁསདོ་ཀ་འྲྲེ་ཁ་ཕེ།ཊ། 
གཞན་དྲ་གཁཿརེསས་ཡི་བཞིན་ཞོིད་ལ།དེ་ཡི་ཁུཿད་ཱ་ཊ།བ་ཁེགཁག་སྣགཞི 
ཟནཨ་འཧྭགླ་ཁབ་ཁ།ཨིན།། །ཉགཿསསཚ་ཁཉག་སྟཏི་ཁ།དཀདེ་ བ་ཀི་ཞགས་ཀ་གག་ 
སྙིན་ཏུ་རཉབ་ཏེན། །ཀནས་ལིཁེ་སོ་ག།ཁཿི་གགགས་གི་བླེ།།ཁ་ཁ།ཀཞན་ད་གེ་གོ་ཌྔཞནཿ 
དག་ཀུའོ། །ཤ་ཁ་བུ་ཞ་གན་དུ་ར། །དྲང་སྲོང་ཅན་དང་ཉམས་དགའ་དང་། ། 
མཉའ་ད་ཀའ་གུར་ཤཱི་༧ཀ་ལི་ཀ° །ཉ་དང་མེ་ཆ་ཏིག་ཏིག་གི། །ཆུ་བོ་བརྒྱ་པ་ 
ལིཁ།ཉས་ཤལིཌ་ཁྲམ་བཅི་ཆ་ཞིས་བ།བྲ་ཧཀ་༢ ཌྱཞི་ཁ།ད་ཁྭ་ས་ཁ་སཅན་ཤྱང་ཀ། 
'གཁགཱ་༧དེ་བཞིན་སེ་མུའ་ཀོང་[།རིཀཝུཉ་ཝེཤསྡཛག་ཀེ་ཤིད་གད་ཁག་ཏ་ ཀཿ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རམ 
ཅན་ད་དྲ་བ་བ་ཅན། ཏ །བ་ལང་ཤིང་ཉ་མ་ལ་ཡ།༢ །སྤོས་ངད་ལྡང་“ད་ང་དུ་ནི་རོ།། 
ཅ་ཅོ་ཅན་ན་འང་གནས་པ་ཡིན། །གྲོང་ཁྱེར་བཟང་དང་དཔའ་བོའི་སྟེ༠།- ། 
ཁ་ཆེའི་འབྲོག་གི་ཆ་ད་ང་ནི། །ལྔ་ལེན་སྒྲ་ངན་ཨཾ་པཌྩ°། །རི་ཁོད་མཐའ་་ 
འཁོབ་ནས་ཀྱི་ཡུལ། །ཡུལ་དབུས་རྒྱ་མཚོ་བཅུ་པ་དང་་། །དངུལ་རྡོའི་རི་དང་ 
ནི་ཤ་དང་། །ཤར་གྱི་མཐའ་དང་བུ་ལིང་དང་°། །བེ་དར་པ་དང་ཀེ་ཤི་ཀ ། 
ཕྱོག་སྱཿད་ཛཿམིཊཡེ།ཡུཁ་ཁུནཏན།་ཀམལཿབར་༧ཞི་ཁརྟེན་པ་ཡིན་།ཇེ་ཌ།ཁུཝཿདེཌ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ` །དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉོན།, །ད་བྱངས་ཅན་གྱི་ 
ནི་བྱང་ཕྱོགས་སུ། །དེར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱེས་གྱར་པ། །སྣ་ཚོགས་འབྱུང་གནས་ 
ལས་བྱུང་བ། །སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ། །ཡང་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཆ་རུ་ནི། ། 
ཤར་དུ་འབབ་པའི་ཆུ་ངོགས་གནས°། །དེ་ནི་རོབས་དང་གཟི་མད་ངས་སོགས། ། 
ཚད་ཀྱང་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ས་རུལ་ཅན་དང་རི་རོང་དོག །སོ་ར་སྲ་༧ 
ལ་སོགས་པའི་ར་། །གཟི་མད་ངས་རྟོབས་དང་ཁུས་ཀྱི་ཚད་། །སྙིང་སྟོབས་ 
ད་མན་པ་ཡིན་ཞེས་༠ ྱབ། །རྟ་ཡི་རིགས་དང་དབྱེ་བ་ནི། །ཡུལ་ནི་སོ་སོ་ལས་་” 
བྱུང་བ། །རིགས་ད་ང་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་དག་ནི། །ཡུལ་ལས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར།། 
དེ་ལས་གཞན་ཡང་དོག་པ་ཡི། །ཡུལ་ལས་སྐྱེ་བ་༠རབ་བཤད་བྱ། །མ་དང་ཆ་° 
ཡིས་བསྟེན་པ་ཡི། །ཉེས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །རེགས་བཟང་ཡིན་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ཡིན་༩། །ལུས་ནི་མི་སྡུག་པ་དག་སྣང་། །དཔེར་ན་ལ་ལར་མི་་་ 
དག་ནི། །སྒུར་པོ་དང་ནི་མིའུ་ཐུང་ཡོད། །དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་ལུས་བྱད་ནི། ། 
མི་སྙུག་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁུས་དང་མགྱོགས་ཚུལ་རྟོབས་རྣམས་ནི། ། 
ད་མན་པས་ར་༠གཞན་དག་ཏུ་གྱུར། །ཡུལ་ནི་བཟང་པོར་སྐྱེས་ན་ཡང་། །ཡོན་ 
ཏན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད། །ཕ་དང་མ་ཡི་སྐྱོན་དང་ནི། །སྟོན་ཀ་སྐྱེས་པར་* 
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༡༦༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི། ༢༡༨ 


གྱུརཾ་་ཏྲ་ཛ། ་ཤདི་ཏྲད་གཉན་ལྲསྷ་བཏཿ་པཿྲིཀོ། ༢གཏཱེ་དྲ་ཀྲ་ཏྤརཾ་ཏྲི་ཀླང་བཱཧཱཿ 
བཤད། ༈ གདི་བཞིིན་བྲདྲ་བྷཾས་ཾ་ཀོ་ནི། །བསྔ་གྷཱི་ཡོདཌཏནཐྦཧཐཀྱཐཱཛིོ 
ལེགས་པར་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་པ། །མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པ་མེན། །རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་མང་པོ་ད་ང་། །འདུས་པ་དག་ཏུ་བསྟན་པའང་མིན། །མཛའ་ 
ལས་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །བུ་ཡིས་ཕ་ལ་ཡང་དྲིས་པ། །རྒྱ་ནི་མཚུངས་་ 
པ་ད་དྲ་ཝན་ཞིང་། ་༢ ཐཊངཁཿྷཧཧུ་སཾ་ག་ཅིག་སྐྱེ་ཁྲ་གུནཏཔ།ཤཱ།དྷོབྷིཀྲསྐ་ཏྷ་ཧ 
ཡོན་ཏན་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །རྐུང་གི་ཤུགས་འདྲར་མཉ༡མ་པར་ནི། ། 
སྔོན་ཚེ་ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྟ་རྣམས་སྤྲལ་པར་བྱས་པ་ཡིས། །དེ་་ 
ལྟར་ཡོན་ཏན་མཉྩམ་པ་མས།། །ཅ།ཅྱི་ལིཌ་ནེ་དྲག་ཁྲ་དདྨ་ཀཱརྟ།། །འདྱི་ལླི་ཀཱ། 
ནི་ཀང་ཡིར་ཊ།ྲ་ཏེད་ཀྱིཏ་ཧོ།ཁབ་ཊ་པཱཧེསནྨ་ིཁྟི་ཀྟ་དྡ་ཐ་ཧྲི་ 
པན། །མཁའ་ལས་བབ་ཀྱང་ས་རྣམས་ཀྱི°། །བྱད་པར་དག་གིས་༠བཟང་་" 
ངན་གྱི། །རོ་ནི་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་འགྱུར°། །དེ་བཞིན་ཚངས་པས་ཚུལ་ 
གཅིག་པར། །རྟ་རམས་སྦུལ་པར་བྱས་མོད་ཀྱི། _།ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བགོས་° 
བ་མས། ༨ །ཞག༔་གྲང་ཡིན་སྣ་གཞི་འདི་རྭ།  །རྒལ་ཐོ་རྟ་མོས་ལ་ཉིན།གྱུཊ་པ། 
༈ྟ།དེ་ས་ཡི་ཁྱད་ཡརན་གྱིས།ཌ༤།ིགྐསྭ་དངྭ་སེ་གནས་མིབ་གག་ནི། ཉྭ ཀརཿ 
མང་པོར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་རིགས་བརྟག་པའི་ཁེའུ་ 
སྟེ་སུསྟངཛུ་ཁཱ་ཁཉྱད་དཿའོ། རྤའིཏ་ལཾ། 


རྒྱལ་བ་གཉིས་ཀ་ནི། „ །ནུལ་ན་ཇྟཛནྭཾ་ཁྱས་བླིས་བྱར་པྲ།ཿ ཀླཁྱེག་ཐ་ལྡནཌཌཧིཿཊ་ 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༧ 


བཟང་པོ་ཡང་། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྣང་བ་དང་། །'མཚན་ཉིད་༠མི་ཤེས་ལྡན་་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མཆིས། །དེར་ནི་རྒྱུ་དག་གང་་ 
ལགས་པ། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་གསུངས་ཞེས་དྲིས། །སྟོན་ཀ་བཙས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི། །ཡང་ད་ག་པར་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་དྲིས་པ་ན། ། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །ལུང་ལ་གོམས་བྱས་ཤེས་རབ་ནི། །ནམ་ཡང་སླུ་*་ 
བར་བྱེད་པ་མིན༧། །ལུས་དང་མདོག་དང་རྟེབས་ལྡན་པ། །ཚུལ་ངན་རིང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། །ལ་ལ་ལུས་ནི་གཙང་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་སྟོབས་མི་ཉམས་གྱུར་པ་ 
ཡིས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྙིང་རྟེབས་ཅན། །ལུས་ནི་གཏུགས་“པར་སྟོན་པར་་ 
བཤད། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་དམན་༠པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་°རྨོངས་པར་འགྱུར།། 
སྐྱེ་བ་ཉིད་ད་ང་གཅེས་པ་དང་། །ཤིས་དང་མི་ཤིས་མི་རྟོགས་འགྱུར། །དེ་བས་ 
དྲ་བྱིབས་ལེགས་སྙིང་སྟོབས་ལྡན། །ངང་ཚུལ་བཟང་བའི་དམ་པ་ནི། །ྙིང་ 
སྟོབས་ངང་ཚུལ་ལུས་བྱད་ནི། །སུན་འབྱིན་བྱེད་དདེ་སྤང་བར་བྱ། །དེ་ནི་ང་ 
ཡིས་བཤད་བྱ་ཡིས། །བྱད་པར་མཉན་པ་ཉིད་དུ་གྱིས། །དབྱིབས་ལེགས་པ་”་ 
དང་དཔའ་བ་དང་། །གཟི་མདངས་སྟོབས་དང་མ་ཡེངས་དང་། །འཕེལ་ཀ་ 
ཆེ་ཞིང་སེམས་བཟང་ལ། །དར་ལ་བབ་ཅིང་མད་ངས་བཟང་ལ། །དབང་པོ་” 
བརྟན་ཞིང་དགའ་བ་དང་། །སྙིང་སྟབས་མགྱོགས་བྱད་འལྡན་པ་ཡི། །དེ་འདྲ་ 
བ་ཡི་ཉ་དག་ནི། །ཡུལ་ད་ང་དུས་ལས་“དགའ་གྱུར་པར། །རུ་དང་ཆུ་མང་་ 
གུསསཱ་ནི། ཏཊ།སཕ་དཇཨནི་འདུས་གུཁཔ་འག་འཁ།དེ་ཚེ་སྐྱེཐ་ཁུཆ་ཏེུ་ཞྡིཊ་རྟཀ 
ཡྐས་ཏན་ཏུན་སང་ཝན་ཊ།ཡི།འེ།ཀཏ་ནི་དྲེ་དག་ཉིདྲ་ཀྱིསཏན།། ཤསོན་ཏན་གེ་ཏིན་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འདོད་བཅས་པ་དང་འདོད་བྲལ་བའམ། །དོན་དུ་གཉེར་་” 
ན་བ།དོན་མི་ཀཉིཊ།ཙ་ཡ།གཞན་ད་ང་གིན་ཏཱ་གཞ་ོ་ཀ་རཾ།ར་ཌ་ཏེ་ཧཱ་ཀ་དགཁག་ན་ཌ་ 
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༡༦༤༨ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྲི། ༢༡༨ 


ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་དང་སྙིང་སྟོབས་ངང་ཚུལ་རྣམས། 


ཉིད་དུ་འགྱར། །ཁློ་དང་འཁྲུག་པར་གྱུར་པ་དང། 
བྱེཧ་ཁ་ཏཾང་།༢༦་གཧོཛ་ཅན་དཁྷ་ཞི་ཉམཿཁུཿ ཀད 


།བཟང་ངན་འདྲེས་པ་ 


།འཇིགས་དང་སྐྲག་པར་་ 
།ངལ་དངང་སེམས་ནི་དུབ་ 


པ་དང་། །སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཉ་གང་ཡིན། །ལས་ལ་མཁོ་བར་“མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ནི་མདངས་སྟོབས་དམན་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནུས་པ་ཆུང་། ། 
རག་ཏུ་ན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སྦེག །གང་ཞིག་རྙོག་ཅན་འགྱུར་བའི་རྟ། །ཕ་** 
དང་མ་ཡི་རྒུད་པ་ཡིས། །རྟོབས་ཆུང་གཟི་མདངས་ཞན་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ 
སྐྱེ་བར་གྱུར་པའི་རྟ། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ད་གུན་༠མཐའ་་ 
ཚད་པའི་ཐོག་མ་རུ། །དཔྱིད་དུས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན། །ཐུན་མོང་དུས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ལུས་གཟུངས་སྙོམས་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །རྒོད་མ་ལོ་བཞི་ 
ལོན་པ་དང་། །རྟ་ཕོ་ཁོ་བརྒྱད་ལོན་པ་དང་། །འདུས་གྱུར་པ་ལས་གྱུར་པའི་ར།། 
རྟག་ཏུ་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྔགས། །དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །ཏེས་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དག་གི་ནི། །ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་" 
ཀུན་སྦྱོར་ནུ་ས། །མཛའ་ལས་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་སྨྲས་པ། 


བཅས་གནས། །སྟོན་ཀ་པ་༠ནི་གང་དག་ལགས། 
བ་དག །གང་ལགས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་ལགས་ཀྱི༧། 


།ཐ་མལ་པ་དང་ནད་་ 
།གསོར་རུང་གསོར་མི་ཆུང་ 
།དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་༧ 


གསུངས་ཤིག །མཛའ་ལས་རྒྱལ་གྱིས་དེ་སྐད་དྲིསཿ། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་༠ནི་ 


སླར་སྨས་པ། །འབྲབས་བུ་བཟང་དང་ངན་པ་ཡི། 
གནས། །འབྲུ་ཡི་༠ཕུན་ཚོགས་མཐུན་པས་ན། 


། 


ཕུན་ཚོགས་སྟན་ཀའི་ཚེ་ན་ 
།རྟ་ལའང་སྟོན་ཀ་པ་ཞེས་*་ 


བཤད། །རང་བཞིན་དེ་འདྲར་གྱར་པ་ཡི། ` །སྟན་ཀ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཐོང། ། 
རང་བཞིན་ལ་གནས་དེ་བཞིན་སྲོམ། ༩ །ཝ་ན་ཁ་དམར་པའི་སྟན་ཀ་ཁ་འོ། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༤༩ 


ཞང བཞིན་ལྷ་གནམ་ཁཆོག་ཡིན་ཉེ། །ཝ་ན་ཇ་ལཁ།དང་ཞཞྷན་ཙཔ་ཡིན། ༤ཏ:། 
ཕྲད་པ་ལས། །སྤོམ་པའམ་ཡང་ན་ཕྲ་བར་འགྱུར། །ཕལ་ཆེར་གང་གི་མཚན་་ 
ཉྲིན་གང་། །དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་སྙིང་རྟོབས་ལུས་ཀྱི་ 
ནི། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ནྟགས་དག་ལས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལས་དག་་” 
ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རིམ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། །རྒོད་མའི་སེམས་སྟོབས་ཞེ་ 
མཏ་མཱ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཁུར་དང་གོམ་པ་དག་གིས་ 
ནི་། །དེ་ནི་ཚ་བས་གདུངས་གྱུར་ཅིང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཞེན་* 
པས་ན། །མངལ་ན་ས་ཁྲག་ནི་འཛག་པར་འགྱུར°། །ཟླ་བ་དྲུག་ནི་འདས་° 
པ་འ །ཤ་ནི་ཁྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །མངལ་དེའི་ཚིལ་ནི་གང་ཡིན་་ 
པའང་། །པྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མི་འགྱུར། །རུས་ཕྲ་༠ཤ་ནི་སྲབ་པ་རུ། ད 
རྣམས་ནུས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མངལ་ནི་ཆགས་པར་གྱུར་པའི་ར། །ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བས་འཕེལ་མི་འགྱུར། །རུབ་ཅིང་རྣོ་བ་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། །ཁུར་གྱིས་དུབ་པར་བྱས་པ་དང་། །བཅིངས་དང་རྟ་ཕོ་དང་ 
སྦྱར་དང་། །དེར་ནི་མངལ་ཆགས་གྱུར་པ་ཡིསཿ། །བྲག་ཟད་ལོག་པར་་ 
འགྱུར་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ཆར་མེད་སྨན་རྣམས་ནི། །སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་་ 
ཡིན་ཁ། །'འབད་མེད་༠མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། །འཕེལ་བར་འགྱར་་ 
བའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལོག་པར་གསོས་པ་ཡིས། །ར་ཡི་མངལ་ནི་་ 
སྐམས་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་སྤེག་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བའི། །ཏྟེའུ་དུས་ནི'འདའ་བར་” 
བྱེད། །དུས་མ་"འདས་པའང་༡མ་ཆུང་ཞུམ། །ཡན་ལག་མ་ཚང་སྐྱེ་བར་་ 
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༡༦༥༠ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

འགྱུར། ༩ ཤྟརྲེ་ཚྭ་གྷ་ཞི་ཏཾབ་ཐྔ་ཞན་ཞིཊ།། ཙ།་ཐ་ཛ་ཀ་ཞན་པམ་ཁྱེ་ལ་ཁི་ཡུ་ཏ། 
ཁཱག་ཆུཇེ་རྙིཛ་སྟོབས་དམན་པ་ཆུ། ༧ཀཙུཨ་ཨཱ་དེ་ནི།ཁས་ཀྱིས་སྐྱེ།ཁཌ་ཀནེ་ཤ་ཧུ་ 
པའི་ཉན་ཀ་བར།་།ཤེས་བ་དེ་མཏཐསཉཨ་ིག་ལ་གཉེ་ཚུ་གྲི་གི།མ་རས་མ་ཤི་གཊ།། 
སས་པས་སས་་ ས་ ས་ར་ས་སསསསས་ས་ 
བའི་སྟན་ཀ་གས་བར་བྱ། བ།ཨ་ཞི་ྲབས་ཅན་ཡུལ་ད་དགཀའ་ི།གེ་མཞིན་ཁུ་བ་ཛ་ 
ཚགས་གབཀརཁ།དེ་བཞིན་བཅུམ་མ་ག་ཚག་གདད་ཛརྟསགྲ་གས་ཞཇམ་ཉིསཿ 
བརྡ་༠བར་བྱ། །ཡང་ན་ཏྟེའུ་ཟླ་དྲུག་པ། །བསྐ་ད་ང་འཇམ་ཅི་འབྲས་ཆན་ཞུ°། ། 
ཚན་དང་ལྡན་ཁས་ག་མྲེམས་བཞིན།། བདེ་ལཞིན་ཨྱག་ས་ཀྲ་བཿཔསྟཊ།། ཡགམེ།ཁ 
སྟོབས་སྐྱེད་༧པ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁ་ར་འོ་མར་སྦྱར་བ་ལ། །མར་ནི་ཚད་ཙམ་་་ 
བཅུག་པ་ཕྱིན། ང་།ཉེའུ་མཞཉིས་ཡན་ཁ་ལཁ་ཙ་སསཔྲ་ཀྲསིན་ཁསཐས་ལྟ་གཞེཤ 
ལུག་གི་ཤ་དང་རྨ་བྱའི་ཤ །ཁྱིམ་བྱ་བྱ་ཡི་ཤ་རྣམས་དང་། །ཉ་ད་ང་རུས་་” 
སྦལ་ཤ་རྣམས་ལས། 2 །ཤ་ཁུ་ནང་ནི།བ་ཟསབྱ། ” །སྡ་སྨན་ད་གངསཀཀ་བཅུ་ང་ལ 
དང་། །བསསྐྱ་དང་འཇམ་ཅྱི་ཚུ་༩ཡིས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་ལུས་གཟུངས་བརྟས་བྱ་བ། ། 
ཟླ་དྲུག་བར་དུ་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ནས་ས་འདིར་བསྐྱང་བྱ་ཞིང་། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ཀྱང་བསུང་བར་བྱ། །སོར་ནི་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །བྲུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་སྟེ།། 
གཞུ་འནམ་ཁ་སྱད་ཀང་དག་ཝ་ནི།ཁ༩།ཡསཿ་ཁ་ལུ་མཁའི་ཀངསི་ཝག་ཡག་ཀཏེ་འེསི་ 
ད་ང་པོར་རྟེའུ་དག །རིམ་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་°། །འདོམ་ནི་སུམ་” 
བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ཏེ། །ད་པག་ཚད་བར་དུ་རིམ་གྱིས་བཀྲི། །ད་གུན་ཟླ་འབྲིང་ 
དང་ཐ་ཆུངས་ཚེ། །དེ་ལས་ཉིས་འདབ་བྱ་བ་ཡིན། །དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་གསུམ་་” 
འགྱུར་ཏེ། །དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དཔག་ཚད་མེད། །དེ་ཡི་ཇྗེས་ལ་ད་ཕག་ཚད་ནི།། 
གཅིག་ཙམ་ཟླུམ་པོས་བསྐོར་བར་བྱ། །བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ནི། །ཉམ་ 
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རའི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ ༦༥ ༡7 


ཆུང་བ་ལ་བྱ་བ་ཡིན། །ནས་དང་མ་ཤ་མར་འོ་མས། །བསྐྱ་དང་འཛམ་རཚི་ཚུ་་ 
རྣམས་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྣུམ་“པའི་བཏུང་བ་ཡིས། །གང་ཚེ་གཉི་ག་བརྟས་° 
བྷསཱཌ།ཌ ཤདྟེ་བཞིན་ཞོད་མ་སྲམ་གྱུར་ཀྱབ་།” ཌ།རྲམ་ཛོཿབསྐྱེད་༡པཿཉིད་ཡིན་ཏེ།ཿ 
སྤོམ་ཞིང་མངལ་དུ་ལྕི་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དུ་ས་སུ་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་༠ཡང་་ 
ཡང་མ་ཞུ་ལྟར། །དུས་མིན་པར་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྟེའུའི་ཚིལ་ནི་ཆེར་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཤ་ཡི་ཚོགས་ལྟར་གན་ས་པ་ཡིན། །དེ་ནི་ལྡང་དང་བརྩེ་མི་ནུས། ། 
ལྕི་ཞིང་ཁུར་གྱིས་ནོན་ལྟར་འགྲོ། །སྤལ་པ་ལྟར་འགྲོ་སྤོམ་པ་ད་ང་། །ལུས་ནི་་* 
སྟོམས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །སྤལ་པ་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་ལྟར། །བརྟན་པར་་ 
འགྲོ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཚིལ་གྱིས་སྙིང་ནི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིང་། །མི་ཆུབ་རྩ་བ་ 
ཿཏེན་པ་༠ཡིན། །ཆིལ་ནི་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྩེ་༠ད་ང་འདེགས་པར་ 
དཀའ། །འདི་ནི་ཚིལ་ཆེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ལས་ནི་འདི་ཕན་ནོ། །པི་ 
པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་°ད་ང་། །'ཧཾ་སྟི་༦པི་པི་ལིང་ཅི་ཏྲ། །འདི་དག་བསྐོལ་° 
བུའི་མུན་དཱ་ཀཾ་དི། ༼།ན་ང་ཐར་ཁསྱི་ཛན་དྭ་སཱིན།ཏ།ཚད་ཡས་ཏེའུ།ན་ཁ།ནི།ཅ 
སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ལ་མ་ཡི་འོ་མ་ནི། །མི་བླུད་ར་ཡི་ོ་མ་སྦྱིན། ། 
ཚོན་མོའི་འོ་མ་ལྕི་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་ར་ཡི་འོ་མ་བླུད་། །འོ་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་ཡི། །བཏུང་བ་རྒོད་མ་ལ་སྦྱིན་བྱ། །ཁ་བ་དང་ནི་བསྐ་བ་དང་། །ཚ་བ་” 
སྦྱིན་པས་དེ་སྦྱང་བྱ། །དེ་ལ་ཏིལ་མར་འཇམ་ཁྩཅི་ད་ང་། །དེ་ནས་སླར་ཡང་་* 
གནས་པརུ་ྷ། ༢་ཀྫམ་ཁ་དཱ་ག་གི་བར་དུ་ཤི། ཌྷ །ཏེའུ་ཏིཌཱམ་༡ཡང་གག་ཕྱད།) 8 
གཞུ་འདོ་མ་སྟོང་ནི་སོང་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་ཙམ་དུ་བཟློག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་*་ 
རྗེས་ལ་འདོ་མ་བཞི་རྟཾང།། །དེ་ཉིད་༠འགྲོ་ཞིང་བཟློག་པར་བྱ། །ཟས་ད་ང་་ 
བསྐྱང་°བ་ིད་ཀྱིས་ནི། །ལུས་ནི་ལེགས་པར་མཁྲང་བར་འགྱུར། །ལུས་དང་ 
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༡༦༥༢ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཡན་ལག་རྐང་པ་བརྟན། །ལག་གནས་དབང་པོ་དགའ་བ་དང་། །གང་ཚེ་་ 
ནད་མེད་ཡིད་༠བདེ་བ། །དེ་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་སྤོམ་ཕྲ་ཤེས་་” 
བྱས་ལ། །དེ་ནས་ལཁས་རྣམས་སྦྱར་བར་བྱ། །འདི་ནི་དམར་པོར་གྱུར་པ་དང་།། 
སྤོམ་ཕྲ་དག་ཀྱང་བཤདྟ་ཡ་ཡིན།ཌ ཀཏྟ་མཚོག་གི་ནི་ཉན་ཀ་ཧོགྲ་ ཏ་ཡཀནང་ བཞིག 
ལ་གནས་བཤད་པར་བྱ། །སྔར་ནི་ང་ཡི་༠རྟ་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་” 
གསེབ་དང་ནི། །རྒོད་མ་ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་ཞིང་། །ན་ཚོད་སྟབས་ནི་ཕུན་་ 
ཚོགས་པ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་དུས། །དཔྱིད་དོ་མེ་ཏོག་དྲི་ཅན་ 
ལ། །ཕན་ཚུན་འདོ་ད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །རྒོད་མ་འཁྲིག་°པའི་དོན་དུ་འགྲོ། ། 
དེར་ནི་མངལ་དུ་ཆགས་གྱུར་པ། །ར་ཡི་ཉམས་མཉ༡མ་བཟང་པོ་ཡིན། །མངལ་ 
དུ་ཆགས་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ནས་དང་མ་ཤ་མར་གྱིས་གསོ། །དམན་༠པ་་ 
བསྟེན་དུ་མི་གཞུཊ་ཊྭཁིཏ༡༤་ཀརྐར་ཁྭཏྲ་བ་ཏར་ཞུ་ཨ་ཞག། ཌ་༼ཏཊཊཿཔཁཌ་ 
གྱིས་འགྲོ་བྱ་ཞིང་། །དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱང་བར་བྱ། །བང་པ་སྐར་ཁུང་ 
ཅན་དེར་ནི། །བཞི་༠མཉམ་སྟན་དང་བཅས་པར་བྱ། །རྟེའུ་ལ་ནི་ཕན་པའི་་ 
ཕྱིར། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་སྦྱད། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་ཆུ་དག་”* 
དང་། ༤ ཤྱབ་ཤིལ་ཙེ་ཌདང་ཤུགྷ་ཐ་ནཁ།༩ ཤཁཆ་ཤིང་འཐཊ་ཨཱ་ཧིཁ་གྟ་་ཞིཊ 
བྱེ་མ་ཡི་ནི་བདུག་པས་ཁ་དུག ༢༩ ་གདེ་ལམ་ཨེགས་ཕར་ཐཟུ་ཇས་ཀླ་གུན་ན། ༧ཛཊ། 
རེེའུ་དུས་ཀྱི་བཟང་པོར་སྐྱེབ། །ལུས་ཀྱི་སྟབས་ནི་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་ 
འབྱེས་པ་ལེགས་པར་འདུས། །ལྱས་གཟུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། ཿ་ 
ལག་མཛེས་ཤིང་ལྟ་༠ན་སུག །མགྱོགས་ཤིང་གཙུག་ནི་དག་པ་དང་།  8།། 
མེགས་ཤིང་གྲ་མ་ཅན་མིན་དང་། །པགས་སྲབ་བ་སྤུ་སྣམ་པ་དང་། །འགྲོ་་ 
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ཅའི་ེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྣུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༣ 


ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྔགས་པ་དང་། །འཛིན་དང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལལ།  ། 
རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་མེད་པར་དཔའ། །སྟོན་ཀ་དག་དང་“ཞེས་འདི་བཤད། །ཉ་ 
ནི་བཟང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན°། །རྐང་པ་བརྟན་°ཞིང་འགྲོས་ཆེ་ལ། །ལུས་ཀྱི་ 
འཕེལ་ཀ་ཆེ་ཞིང་ལེགས། །རྟག་ཏུ་ཁལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་* 
ངེས་སྦྱོར་ནུས། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིས། །རག་“པའི་རང་བཞིན་སྟོན་ 
ཀ་བཅི།ཞ་ག།ཌ་ཌཁཏི་ཞི།བྲག་ཤྩིས་ཉ་ཡིན་ཏེ།་།ཨཁ་་ཁིཁཞན།པ་རདི་ཁིད་ 
རཊན་ཉ་ཀལ་རཀ་སད་ན་ྲ་ཝ་ལའ་ན་བ་ཀཱ་བྔ་ཁགས།ཆ།༩ཀསྷག་ཤཱ་རྒོཀ་མའི་གསབ་ཌ 
བཟང་། །དེ་ནི་བྱང་ཞིང་དཔའ་བ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཡང་རྟ་དེ་བཟང་། ། 
རག་ཏུ་ཚངས་པ་སྦྲ་བ་ཡིཊ། །རྟ་མཚོག་ཅེས་ནི་དེ་བཤད་དོ། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་་་ 
བཞོན་པར་བཟང་། །སྐྱེ་དགུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པར་བཤད། །འདི་ཡི་ལས་རྣམས་་ 
བཞད་ །སེ།འ།གགཞན་ཡང་ཡང་ཁ་ཅན་ཞེསྱ་ཡཁཾ། །རྟ་ཡེ་ཧཚོག་ཱ་ལུཞཿཔཿརདི།། 
ལས་ལ་སྒྱིད་ལུག་འགྱུར་མ་ཡིན། །སྟོན་ཀ་བ་ནི་བཞི་པོ་འདི། །མཚན་ཉིད་་” 
གྲངས་ནི་དུ་ས་༠མ་ཡིན། །སྦོམ་དང་རང་བཞིན་ལ་གནས་དང་། །ད་མར་དང་ 
དེ་བཞིན་ཕ་བ་སྟེ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་གསོ་བ་དང་། །བཅས་པར་དེ་བཞིན་་་་ 
བཤད་པ་ཡིན། །༠གཞན་ཡང་པགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །རང་བཞིན་གང་་ 
ཡིན་བཤད་པར་བྱ། །པགས་སྲབ་མད་ངས་རྣུམ་ཕུན་སུམ་ཚོགསང། །བ་སྤུ་་་ 
སྩམ་ཞིང་གཉེར་མ་སྙོམས། །གསང་བའི་རྱོགས་ནི་མཛེས་པ་དང་། །གཙུག་ནི་ 
བཟང་པོར་གང་གྱུར་དང་། །བློ་ལྡང་བྱང་ཞིང་མགྱོགས་པ་དང་། །རང་ཁ་ 
མཉན་ཞིང་༠ཆཚོར་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་འབྱར་བར་གང་གྱུར་པ། །པགས་°པ་ 
བཟང་པོར་དེ་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། །ལུས་ཀུན་ལག་° 
པར་སྟྙོམས་པ་དང་། །དམར་ཞིང་དམར་བའི་མདོག་རྫས་°ཅན། །མིག་་ 
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༡༦༥༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


དམར་ལྟ་ན་སྙུག་པ་དང་། །མདངས་ལྡན་ཡིད་ནི་གཞུངས་པ་དང་། །བློ་དང་ 
དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཁྲག་གི་མཚན་ཉིད་བཟང་ལྡན་རྟར། །མཚན་དང་ 
ཁ་དང་རྐན་དམར་བའོ། །སོ་སྙམ་མིག་ནི་ལེགས་པ་དང་། །བ་སྤུ་རྫ་མའི་་ 
མད་ངས་སྣུམ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཕུམ་ཕུམ་འཇམ་ལ་སྣུམ། །རྔོག་མ་རིང་ཞིང་ 
བཟང་བ་དང་། །ལྕེ་རི་འཛམ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་། །པདྨ་འདྲ་ཞིང་ཁུས་ 
ཚུགས་ནས°། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་ཤ་ཡིས་རྒྱས། །རྐན་དང་མ་རྐན་མིག་ 
དམར་ཞིང་། །སྟོབས་ཆེན་༠གཟུགས་ནི་བཟང་བ་དག །ཤ་མཁྲེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཤད། །གསེང་ཁྲོམ་མེ་ཏོག་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླུམ་ལ་ཚིལ་གྱིས་་ 
རྒྱས་ཤིང་བཟང་། །ཤ་ཆེ་ཚིལ་ནི་ཆེ་གྱུར་པ། །ཆེ་མཁྲེགས་པ་ཡི་རྟ་ཞེས་བྱ། ། 
ཁ་དོག་དཀར་བའམ་སྦང་ཚྩི་འདྲ། །མདངས་གསལ་སྟྙོམས་ཤིང་མཁྲེགས་པ་°ཡི།། 
སོ་འམ་མཆེ་བ་ཡོད་གྱུར་ལ། །མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་གྱུར་ཅིང་། །གང་གི་* 
རུས་པ་ལས་”༧སྐྱེས་ཤིང་། །འབྱེས་ལས་°བརན་པར་གྱུར་པ་དག །ཁུར་གྱིས་ 
ཞུམ་པ་མེད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རུས་མཁྲེགས་རྟ་ཡིན་ནོ། །རྐང་ནི་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
འདྲ།། །སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་མཁྲེགས་པར་སྣང་། །ཤ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་དག་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་སུམ་པར་སྣང་བ་དང་། །མིག་གི་མདངས་བཟང་ནག་པ་དང་། ˆ །གང་ 
གི་བ་སྤུ་སྣུམ་གྱུར་ཅིང་། །སྟོབས་དང་མདངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དེ་ནི་རྐང་ 
མཁྲེགས་པ་ཞེས་བྱ། །སྣམ་ཞིང་བསྐ་ལ་དྲི་ང་མེད། །མང་ཞིང་བ་རའི་°འོ་མ་ 
འདྲ། །གང་ལ་དེ་འདྲའི་ཁུ་བ་ཡོད། །དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱིས་ཉེནབ། ། 
སྲ་ཞིང་སྟེབས་ལྡན་དྲེགས་པ་བདོ། །རྒྱ་ཆེར་དགའ་ཞིང་མགྱོགས་དང་ལྡན། ། 

། 

། 


རྒོད་མ་ཤིན་ཏུ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་།  །མདངས་སྣུམ་འགྲོས་ནི་རྱུར་བ་དང་། 
དཀར་བའམ་ཡང་ན་མདོག་རྗེས་དཀར། །ཤ་དང་གནད་དང་ཚིལ་དང་ནི། 
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ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༥ 


རྐང་དང་རུས་པ་པགས་པ་དང་ ། །ལུས་°གང་གཞན་ལ་“ཡོད་པ་རྣམས། 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུས་པས་སྦེལ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྟོབས་་ 
ག་མིགྲས་ཨན་ཨ་ཁྭྱ་ཙ་ཤེས་ཁར་ལཚྟན། ་ྱག་སྱཾ་ཀ་ཡ་ཡ་ནྒན་ཡེགས་འྲི་ཞོ། 
ཚིགསེསོ།་བག་མ་ཨེས་མཛམ་ཅད་བྱེད་།།འདི་གྲི་སསསྔ་ཐ་ཁ་ཡིག། །སིང་ 
སྟབས་བརྟན་ལ་ད་ཉོན་ཅིག་  །དཔའ་ཞིང་གཡུལ་དུ་དྲ་པའ་བའི་མགོ” 
ཟླ་དཁྲ་དན་པའི་ལྐན།ཏན།ན་། ༩ཀམདོག་ཁུབ་དེ་བཞིན་མྲད་ཊོ་ས་དྲང་ལྡན། ༠༡ 
ཕོ་མཚན་ལྡན་ཞིང་ཚོར་བ་ཆེ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པ་དག- །སྙིང་སྟབས་བརྟན་༩པའི་རྟ་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྫེ་” 
མཁྲེགས་པ་འདྲ་ཞིང་གྲིམས། །ས་ཀུན་ལ་ནི་ཐོར་༠མེད་ཅིང་། །ལས་རམས་་ 
ཀུན་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན། །འཁྲུགས་ཤིང་°ཆིམ་པར་བྱས་ན་ཡང་། །ཁོང་་ 
འཁྲུགས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མེད། །འདི་དག་སྲ་བར་ཡང་དག་བཤད། ` །དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་༦ནི་ཡོན་ཏན་ཉོན། །པགས་མཁྲེགས་སྲབ་ཅིང་མཚན་ལེགས་སྐྱེ། 
མགྱོགས་དལ་°ད་ག་ད་ང་ལྡན་པ་ཡི། །ཁྲག་བཟང་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ཡིད་གཞུངས་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤ་མཁྲེགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྟ་ནི་གཟུགས་བཟང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཆིལ་མཁྲེགས་པར་ནི་གྱུར་པའི་རྟ། 
ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འགྱུར། །རུས་མཁྲེགས་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
དཔངས་མཐོ་དེ་བཞིན་ཀུན་བྱེད་ནུས། །རྐང་མཁྲེགས་པར་ནི་གྱུར་པའི་རྟ། 
སྟོབས་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་ཚོགས་འགྱར། །ཁུ་བ་མང་བར་གྱུར་པའི་རྟ། 
བུ་མང་རྟོབས་ཆེ་འདོད་མོས་༠མེད། །རྩ་རྒྱས་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པའི་རྟ། 
གཉིད་སྲབ་ངལ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་བད་ག་ཉིད་བརན། 
བདག་ཉིད་ཐུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་བྱེད། །དེ་ལྟར་སྟོན་ཀ་ཞེས་བྱ་ད་ང། 
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༡༦༥༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༡༨ 


མཁྲེགས་པར་གྱུར་པའང་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོ་འི་གནས་ལས་་” 
རྟོན་ཀ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁེའུ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པའོ།། །། 


དཀའ་ཐུབ་བརུལ་ཞུགས་ཡང་ད་ག་གྲུབ། །ཚངས་པའི་གཟི་ལྡན་ཐུལ་བར་ 
དཀའ། ཤེས་ད་ཛག་ཁ་ཁྱཧོམ་བསམ་གཏག་དང་།་།གྲས་བ་ག་གོམ་ས་ཝིག། 
བྲལ་ལ།ཿ ” །ཤ་ཡི་ཧོ་ཁྲའི་ཁུ་མེགས་ཟོས།ཿ་།ཁོས་པ་མུན་ཚགཁ་དལ་ཁཏ་ཝག།ཁ་ཀ 
དྲི་ཁའི་ཚིག་འདི་དོ་ན་ཨྷཙག་ལྡན།ཁ་ཀྲ་ཤ་ཨི་ཏ་ཞཿདྲི་ས་ཚཾས།།ཁི་ཞ་ཉེག་སལཱན་ཌ 
སྔར་ནི་གྒྱལ་པོ་ཁ། ་ཏ།ར་ཁས་མཛོག་ཁྱུརཊད་ཕུག་གཞན་གེད།ཌ་ཊ།ར་ཁཡིས་ཁོམ 
པར་མི་ནུས་པའི། །གན་ས་ཀྱང་རྒྱལ་པོས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། །དེ་ལ་རྟག་པར་ 
ཉ་ཡོད་ཀྱང་།༢།གལ་ཏེ་རྒྱལ་བོ་གཞན་ཡས་ཞི།3ཀ།ཡུམ་གཞན་་ལམ་ཀི་བྱུང་ཁ་ཝི།། 
ཉ་ད་གཏོཿཁ་ཞདྭ་དྭ་ལུ་ན་ཁ།་ཌྐ།ག་ལ་ཁ་རི་རྟ་ནི་ཅི་སྟཿཐུ། ཁའ།ཡིན་ཌས་གེཏྟེག 
ཉགས་པར་འདོད། །དེ་དོན་མ་ཁུས་ཤེས་འགྱུར་བ། ° །ཁྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་༧ཤེས་” 
ཕར་ཞཚམ།༨༩༩༥།སད་ག་ཧིན་ཡེག་ཡ་གྐཊ་ཨག་ཀྱིས།5ཿ ཀནེ་།ཞརཿསེ་གཱ་ཏཁུ་སེ་ཿ 
བྱེད་པ་ན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཏོ་ཚོང་གི། །'བརྟག་པ་འདི་༠ནི་སྨས་པ་* 
ཡིན་། 'ཊ་།གལ་ཏེ་་དེ་ཡོད་ལུྭ་ཧུཐ། ཤག།གཞག་ོོ་ཁཁ་འདོད་ལུར་ག།ཁེ་ཤ 
ཏ་ཞུང་བ་འམཁན་ཏེ་ཞི། ༩།བཞོན་ཕ་ཆད་ཚེ་སྨོས་ཅི་ན་ག། བ།གྒ་ན་ཁྲེ།ཿཌ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །མཚན་ཉིད་དོན་ 
གྱིས་“འབྲས་འདོད་པས། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་ཉོ་བར་བྱ། །རྟ་གང་གཡུལ་དུ་མི་ 
ཤིས་ཡོད། །ཡོན་ཏན་གཞན་དག་ལྡན་གྱུར་ན། །རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་” 
ཕྱིར། །དེ་ཡང་འབད་པས་ཉོ་བར་བྱ། །'མཚན་ཉིད་༠ངན་པའི་གནས་་ 
སྐབས་ལྡན༧། །རྟ་ཡང་ོཁ་ཧིད་ཁུ་བྱ།.. །།དམེཊ་རྐ་ཨི་ཤེས་ཧེས་གལ་སཀི། ཌ་། 


//47--1656 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 


ཉྐསནག་འགས་ག་ཁགན་ད་ངམཆུབས།ཀྒམ་སྲི་ཉིང་སྟོ་བསག།ཇི་ཨད་བྱས་ལ་ན།རཔ། 
མྱགོགས་ཤིང་༠རིགས་སྟོབས་ལ་གནས་ན། །མཚན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ལྡན་ན་ཡང་། ། 
ཅ་ནི་བླང་བར་བྱ་བར་འོས། །དང་པོ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག །བཟང་ངན་ 
གང་ཡིན་ཡན་ལག་ནི། །རེ་རེ་ནས་སྒོས་བརྟག་པར་བྱ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ན་་”་ 
ཚོད་བརྟག །ལུས་བརྟགས་ཅན་ས་ནི་ཚེ་ཚད་དེ། །ཅི་སྲིད་ནས་ནི་འཆི་བ་་་ 
བརེ་ག་ ༩ཌཌ་ཀཐཱ་ཇེས་ཡིནཿབ་གད་བྭ་བཱཿ་སེ།ཏ༧།གཞྷན་དཱ་བཟང་པོ་ཁན་པརཌ 
འགྱུར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་བཟང་དང་ངན་པ་ 
དང་། །མདོག་དང་གཙུག་དང་འགྲོས་ཀུན་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཅིའང་ཆུང་ 
བཞད་ཁ།ལྔ་ །ཆུ་ཞེང་གི་ཞི་ཚང་ད་ག་ད་བ། ཁ་ཀདེ་བཞིན་རྱུ་བཞི་འགྲོསཿད་ཇ་ནི།ཏ་ཌེ། 
བརྒྱུགཀ་ཚེ་ཡུ་ཁྱིགས་གཡེན་ན་བཀཏ་༩།དེ་བཞིན་ལུག་དམསསི་ཝུ་གན་ཁཾ་ཌཆ་ཤ 
ཞོན་་ཚེ་སྙིང་ཉེ་སྙིང་རིང་དང་། །སྐྱེ་གནས་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷན་་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བ་དང་ནི། །སྲ་སྙི་°དག་གི་རང་བཞིན་ད་ང་། །རྟ་ཡི་ནང་ན་རྒྱ་་ 
བ་ན། །སྙིང་སྟོབས་ངང་ཚུལ་གཟི་མདངས་དང་། །ནད་མེད་ནད་དང་་ 
བཅམས་ནགཧ་དཛའ། །ར་འདོད་པ་ཡིས་རྟག་ཏུ་བརྟག །རིན་ཐང་དག་ 
ནི་ཅི་ཙམ་གྱིས། །ས་ནི་ཅི་ཙམ་ཆོད་གྱུར་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་ཡིས། ། 
ངས་སྦས་པ་ལ་མཉན་པར་གྱིས། །རྟ་མཁན་དང་ནི་་ྫི་དང་། །ར་ལ་གོམ་° 
ད་ང་འགྲོས་མཐུན་དང་། །རིགས་མཐོ་བརྐམ་°ཆགས་མེད་ཅིང་དུལ། །བློ་་ 
ཟབ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་། །གསོ་བ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དང་། །ན་ད་་” 
གསོ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ལན་འདེབས་པ་ལ་མཁས་པ་ད་ང་། །ལོང་ཡོད་་” 
པར་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །སྐར་མ་ཉིན་ཞག་ཤིས་པ་དང་། །གཟའ་ནི་བཟང་པོ་ 
ལ་བབ་ཚེ། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོའི་༠རྒྱལ་པོ་ཉིད། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི། ། 
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༡༦༥༨ བསསན་འྱཆན། ་ལྣ་ཚོགས། ཌྷ ཛྷ།༤་ ལྡོན་ཌོ 

ཤར་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ནི། །ས་ཕྱོགས་མཉམ་ཞིང་གཙང་བ་ད་ག །ཐག་ 
ཐོགས་མེད་ཅིང་བགྲོད་བདེ་བར། །ཀུན་དུ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཆུ་་་ 
ཞེང་མཉམ་ཞིང་ཤར་དུ་ཡངས། །རིན་ཐང་སྤྱོད་པ་གཙང་མར་གན་ས། །ཆུར་ 
ནི་གཞུ་འདོམ་ཉིས་བརྒྱ་པ། །ཞེང་དུ་དེ་ཡི་བརྒྱད་ཆ་ཆུ། །སྐེ་ཙནས་འཛིན་་་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། །མི་རྣམས་ཀྱང་ནི་གཞག་པར་རབྱ། །མང་པོ་ལས་ནི་མཆོག་་་ 
དང་འབྲིང་། །ཐ་མ་སྡེ་ཚོམས་གསུམ་དུ་བྱ། །དེ་ནམས་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ཡི།། 
ཉེས་དང་རིང་༠ལས་རིན་ཐང་གད་བ། །ཏོ་བྱ་ཏུང་ཞིང་མཉམ་གྱུར་ན། །ཆ་” 
མཉམ་པ་ཡི་རིན་ཐང་གད་བ། །སོ་སོར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ས་ནི། །རིན་ཐང་ 
སོ་སོར་གདབ་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་བསླབ་པར་°བྱ་བ་ད་ང་། །མ་བྱང་བ་ཡི་*་ 
མཚན་ཉིད་ནི། །ཞོན་ཏེ་༠འབད་པས་བརྟགས་༠ནས་ནི། །རིན་ཐང་གད་བ་པ་ 
ཉིད་དུ་བྱ། །སྒྲ་ཆེན་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡི། །ཐལ་མོ་ཅ་ཅོ་བསྡིགས་བྱས་པས། ། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྟག་བྱ་ཞིང་། །འཇམ་པ་ཡིས་ཀྱང་རེག་པ་བརྟག ། 
ཟླ་༠བུར་གླང་ཆེན་འབྲུག་སྒ་དག ` །གྲག་“ལས་སྙིང་སྟོབས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
གཟི་མད་ངས་དང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ངང་ཚུལ་དང་ནི་དུལ་བ་ད་ག །རེ་ 
རེ་ནས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སམ། །བྱང་དུ་ཁ་ནི་བསྟན་བྱས་ལ། །གདོང་ནི་མཐར་ 
ཐུག་ཡོངས་སུ་ནི། །བསྐར་ཞིང་བརྟག་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཅི་ནས་འཚོང་དང་ཉོ་ 
བ་དང་། །མཆོག་དང་དགའ་བ་གྱུར་པ་ནི། །ཏ་འདུལ་མཁན་དང་ཚོང་༠ཁ་་ 
བས། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་༠ངེས་པར་བཅད་། །ཏོ་བ་དང་ནི་ཚོང་པ་དག ། 
ལག་བརྫས་ད་ང་པོར་གོ་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་་ྱི། །མདུན་དུ་་ 
གནས་དེ་༠གསལ་བར་བྱ། །རྟ་ལ་བརྫུན་གྱིས་སླུ་བྱེད་ན། །རིགས་བརྒྱ་ངེས་” 
པར་རླག་°འགྱུར་བས། །འཚོང་བའམ་ཉོ་བར་བྱེད་པ་ལ། །མྐུ་བ་དག་ཏུ་ 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༥༩ 


མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིན་ཐང་གསལ་བྱས་ནས། །རྟ་མི་གཏོང་༧ངམ་མི་ལེན་ 
ན་མ༠། །གང་ཞིག་འགལ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་ལ་ཆད་པ་༠ཅི་རིགས་་ 
བཅད་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་མདོའི་གནས་ལས་ཏོ་ཚོང་བརྟག་པའི་ལཁེའུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་ 
པའ་། །༠གནས་དང་པོ་ཚོགས་སོ།། ད། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་བདེ་ར་༠གནས་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲེས་པ། ། 
རེས་སུ་བཏུང་བའི་༠ཆང་དག་ནི། །ཅི་འདྲ་བར་ནི་བླུད་པར་བྱ། །ན་ད་ཀྱི་་ 
ནཁ་ཁའཞིན་འི་སཱན་བདཾ་ཀཌ་ ཁྲ་སྐན་ཏི་ཅི་འྤད་དཏྭ་ཁམ་སིན།། ༥ །གཞི་གཞན་ཁཅ 
གྱུར་པ་ན། །ཆང་གིས་ནད་ནི་གང་ཞིག་སྐྱེདཔ། །འདིར་ནི་ཆུ་སྲུབས་ཚད་ ཅི་་ 
ཙམ། །དེ་བཞིན་ཆང་ནི་ཅི་འདྲ་བླུད། །རྗེས་སུ་བཏུང་བའི་ཚོ་ག་འདི། ། 
ས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  བུ་ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་ན།” ° །ཤ་ལི་ཧོ་་ 
ཏྭས་སླར་སྨས་པ། །ཿའོད་མ་ཚིགས་ནི་གཉིས་པ་ལས། །སྨན་པ་ཡི་ནི་སོར་*་ 
ཚད་ ཀྱིས། །ཆུར་ནི་སོར་ཡང་བཅུ་དྲུག་ལ། །ཞེང་དུ་སོར་གཉིས་ཆུ་སྦྲབས་བྱ། ། 
ཟླམ་ཞིང་རྩེ་མོ་རྟ་རྣ་༠འདྲ། །འཇམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ལ། །བུ་ག་མཐེ་བོང་° 
ཤོང་ཙམ་ནི། །རེ་མོའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་ཡིན། །ཡ་སོའི་གསེབ་ཏུ་བཏང་ནས་° 
ནི། ་།གཡོན་རྱོགས་ཨུ་ནི་གཞག་ཁཔར་བྱ།” །བདྡེ་ཞིང་དྲང་བོར་བཞག་ནས་ནི།། 
མགོ་བོར་སླར་ཡང་བརྡེག་བྱས་ལ། །ཆུ་སྦུབས་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲ་བ། །སུམ་ 
ཆ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་ས་ནི། །སོར་བཞིར་ཁ་ཡི་ནང་བསྲིངས་ལ། །གནོད་པ་ 
མེད་པར་བླུད་པར་བྱ། །'རིང་བར་ཁསྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཏུང་ཞུང་ཡང་*་ 
ད་ང་ཡང་མི་སྦྱིན་། །དེ་འདྲའི་ཚུལ་གྱི་ཆུ་སྦུབས་དང་། །རྟ་ལ་བཏུང་བ་བླད་“་ 
པར་བྱ། །འོ་མ་ཆང་ཁས་གྱུར་པའི་ནད། །ནམ་ཡང་ཆུ་ཕུབས་ཀྱིས་ནི་སེལ། ། 
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༡༦༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ༽ ༢༡༨ 

དེ་བས་ཆུ་ད་ང་འོ་མ་ནི། །ཆུ་སྦུབས་ད་ང་ནི་བླད་མི་བྱ། །ཆང་ནི་འབུ་ཞུགས་ 
རུལ་པ་དང་། །སྐྱར་ཞིང་མདོག་ཉམས་སྤྱི་བག་ཅན། །གསར་ད་ང་ཚིག་དང་་ 
ཤུན་པ་ཆགས། །སྙིགས་མར་གྱུར་པ་སྨད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ར་ནི་སྐྱར་བ་འམ།། 
སྤྱི་བག་ཅན་གྱི་ཆང་བླུད་ན། །དེ་ཚེ་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ནི། །ཐ་མལ་པ་གནས་ 
འཁྲུག་པར་འགྱུར། །ཆིག་ཅིང་ཉམས་པས་བད་མཁྲིས་དང་། །རླུང་ཡང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དྲེ་མི་ཞིམ་ཞིང་རུལ་པ་ཡིས། །ཆུང་དང་བད་ཀན་མཁྲེས་ 
པ་དགང །གན་ས་ནྷ་སྭ་སཱད་ཡ་འྭབེད་པ་ད་དག་ཁཁབྱགཝ་ཚ་དང་ལཱ་ཁསཿབག 
སྐྱེད་པར་འགྱུར། །རིངས་°དང་ཆང་གི་སྙིགས་མ་དང་། །འབུ་དང་བཅས་ 
་ཝ་རྭ་སིན་ཁྭཧ་ཧཱི། ༩ ངས།ཡི་ན་ཀཀི་ཏཉ་ཡས་དཌཞི།ཊ།།ཡག་གྲ་རུཏས་ཤས༔ 
རངས བས སས་པས་ས་ས  པ་་་ 
ཆུང་ནི་འཁྲུགས་“པར་བྱེད། །དེ་བས་ཤས་ཆེར་མངར་༠གྱུར་པ། །བ་དང་ 
ཚ་བའི་རོ་ལྡན་པ། །སྐྱར་དང་ལན་ཚ་ཆེར་མི་བྲོ། །བསྐ་བ་༠བསྔགས་པར་གྱུར་ 
པ་ཡིན། །ཆང་འི་རོ་དུགྭ་ཇེས་འཇུག།སས།་ཉ།མོནཿཏན་ཟུ་གཅད་ཧལྡན་ཧས།ཡིན།། 
མདོག་བཟང་དྲི་ནི་བཟང་བ་དག །གསལ་°བ་རྣམས་ནི་°བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
རོ་ཙ་༠རླུང་ནི་ཤད་°སེལ་ཞིང་། །དྲི་མེད་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །ངལ་ 
བ་སེལ་ཞིང་ཡི་གར་འགྲོ། །ཕྱེ་ལོ་བསིལ་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་ཀྱི་ནང་་ 
ནི་༠ཚ་བྱེད་ཅིང་། །ཞུ་རྗེས་ཀྱང་ནི་ཚ་བ་ཡིན། །བན་ཀན་སྨུག་དང་སྐེམས་° 
པ་སེལ། །ཁྲག་ཀྱང་དང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།ཌ་༩།གཅིན་སྲི་བ།ཏདྐང་ཚན་འཁྲུ་བ།” ཝ། 
ཕན་ཞིང་རླུང་ནི་བདེ་རྒྱུ་བྱེད། །རྟས་བྱེད་འཇུག་°བྱེད་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། ། 
མདོག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མེ་དྲོད་ཉམས་པས་ཟོས་རྗེས་ལ། །ཆང་ 
འཐུང་”མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྟ་ཡི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕལ་ཆེར་ཆང་ 
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གྲག ྣཾྣཾིརིི ཡར 
ནི་ཕན་པ་ཡིན། །ཆང་ནི་ཁ་ར་སྦང་ྩི་དང་། །སྦྱར་བ་བཏུང་བར་བླད་གྱུར་ན།། 
ཁོང་པའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ཁ་ཡི་ལྡན་ལྔིན་སྦྱོང་བར་བྱེད། །བུ་རམ་*་ 
ཡང་ནི་ཁྱད་པར་དུ། །རོ་ཙ་བྱེད་ཅིང་རླང་མཁྲིས་སྐྱེད། །ཁ་ཞིང་བསྐ་བའི་རོ་ 
སསས་རཇསས་སསབས་སར འསསསསས་ས སས་ས་ 
ཀན་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཚ་ཞིང་ཚུབ་པ་°ན། །མཁྲིས་པ་རླུང་་ 
ནི་འཁྲུགས་“པར་བྱེད་། །ཁ་རབ་སིལ་ཞིང་ཆཚུབ་པས་ན། །དྲོད་པོ་མིན་པས་* 
ཆུང་སྐྱེད་བྱེད། །ནིམ་པ་སེང་ཕྲོམ་°པྲི་ཡང་ཀུ། །གླྭ་༠སྒང་པི་པི་ལིང་བཏབ་° 
དང་། །སྦང་ྱི་ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། །བཏུང་བ་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ཨུ་བསྔགས། ། 
ཤིང་མངར་སེང་ཕྲོམ་༠པི་པི་ལིང་། །པྲེ་ཡང་ཀུ་ད་ང་བཅའ་ལྒ་°བཏབ། །བུ་ 
རམ་དང་སྦྱར་བཏུང་བ་བླུད། །སོས་ཀའི་ཚེ་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཐང་ཤིང་་ 
དང་ནི་བཅའ་ལྷ་༠དང་། །ལན་ཚྭ་ད་ང་ནི་ཏིལ་མར་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་ཕྱེ་ཚ 
བཏབ་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་བཏུང་བ་དབྱར་ཚེ་བསྔགས། །ཤུ་ཏི་བཅའ་ལྒ་༠པི་པི་ 
ལིང་། །ཅི་ཏ་ཀ་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཁ་ར་ཨུན་༠ཞྱབུ་དང་སྦྱར་བའི། །རྗེས་ཨུ་ 
བཏུང་བ་སྟོན་ཚེ་བསྔགས། །འཚོ་བྱེད་སྡེ་ཚན་པི་པི་ལིང་། །ཤིང་མངར་དང་ 
ནི་མ་ནུ་དང་། །སེང་ཕྲོམ་༠རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་བའི། །བཏུང་བ་ད་གུན་གྱི་དུ་ས་ 
སུ་བསྔགས། །ཟི་ར་དང་ནི་བྱི་དང་ག །ཚ་བ་གསུམ་དང་ཙི་ཏྲ་ཀ ། 
ལྩེ་རྱང་ཚ་དང་སྦང་ཅི་བཏབ། །བཏུང་བ་དགུན་གྱི་དུ་ས་ཨུ་བསྔགས། །རླུ་ང་་ 
དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་རྣམས། །ན་མ་པ་དུ་མར་འཁྲུགས་གྱུར་པའི། །གསོ་བ་ 
ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བཏུང་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཉི་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ནི།། 
དང་པོ་གདོང་ནི་བཀྲུས་ནས་ཀྱང་། །ཁོང་པ་དག་གྱུར་རྟ་རྣམས་ལ། །རྗེས་སུ་ 
བཏུང་བ་བླུད་པར་བྱ། །ཆུ་ནི་གྲང་མོ་དག་གིས་ཀྱང་། །གདོ་ང་དུ་ཉེ་བར་་ 
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༡༦༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཿ ༢༡༨ 


བླུགས་བྱས་ལ། །ཚཱ་ནི་ཡིད་༧ཙམ་བྱིན་ནས་ཀྱང་། །ཁྲུས་བྱས་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་ 
སྦྱིན། །སོ་སོའི་མེ་སྟོབས་སོ་སོའི་ནད་། །སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལས་ད་པག་སྟེ༧།། 
དུས་ནི་སོ་སོར་བླུད་བྱ་བས°། །དེ་ཕྱིར་སོ་སོར་བཏུང་བར་བཤད། །ཟོས་་ 
པའི་རྗེས་ལ་བླུད་བྱ་བས། །རྗེས་སུ་བཏུང་བ་ཞེས་ཀྱང་བཤད། །ཟོས་པའི་་ 
རྗེས་ལ་བཏུང་བ་༤ནི། །འབྲས་ཆང་དྭངས་མ་འབའ་ཞིག་བསྔགས། །སྐོམ་དུ་ 
ཆང་ནི་བླུད་གྱུར་པ། །ཟས་ནི་ཡི་ག་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྟོབས་ནི་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། །ནད་རྣམས་སེལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ལྟོགས་དང་ཤིན་ཏུ་དུབ་ 
པ་དང་། །ལུས་ཀྱི་ཁོང་ཚ་དྲན་པ་ཉམས། །གདོན་ནད་ཅན་དང་དུག་གིས་་” 
ཕོག །ཤྟང་ལ་ཆང་འི་ཁུད་འིྱིག། ༢ཤྷ་སྟང་ཐུད་པ་ཡི་ཏལ་ནི།ཊ་ཤན་མཱཁཿསཉེ་ 
བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མེ་དྲོད་ཚུལ་ལས་ནི། །རྫས་སུ་བཏུང་བ་བླུད་པར་བྱ། ། 
རྗེས་ཨུ་བཏུང་བ་ལན་ཚྭ་ལྟར། །བུ་རམ་ཡང་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །པི་པི་ལིང་དང་ 
བཅའ་ལྷ་ནི། །དེར་ནི་སྲང་བཞི་གཞུག་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་ཕུལ་གང་ཉིད་*” 
དང་བསྲེ། །བཏུང་བ་སྔ་དྲོ་བླད་པར་བྱ། །ཆང་གི་ཉེས་པ་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ནད་ནི་སཁ་ཙུན་གབ་ཡིགཡ ༩་།གསོ་ཁ་ཆྷཱ་ཞི་རེ་ག་ཨ་ཤིག།པགྲོསག་ཡྱི་ག་སྔཆ། 
ནི་བཅོས་པར་བྱ། །རྗེས་སུ་བཏུང་བའི་དོན་དུ་ནི། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ 
ྦག་མ། ° ཀ།གྐཝ་མཾ་ཁུ་ཨཁྲ་གཏ་ཡྱིན་ཞེང་།ཧགཚཨཱཏཨཀ།ངཁྭ་ཁ།ཁྱེ་ཞས༡ 
བཏུང་བ་སྨན་ནི་གང་དུ་སྦྱིན། །ཆང་དྭངས་ཆང་རྙིང་°སྦྱར་བའི་ཆང་། །དེ་ 
བཞིན་ཨུན་ཉཆ་ཁྱ་ཨ་གས་པ།་ཉཊགར་ཡེཿཕྱིན་༥།ཀཀཀཿཔ་ཞསཊ་ཐ།་ཀྱ་ི་ཞཊ 
དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །དགུན་ཚེ་ནས་ཆང་སྦྱིན་་ 
བྱ་ཞིང་། །དགུན་སྨད་དུས་སུ་ནས་ཆང་བླུད། །ད་ཕྱིད་ནི་སྦང་ཆང་སྦྱིན་བྱ"་ 
ཞིང་། །སོས་ཀ་ཆང་དྭངས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དྱབྱར་གྱི་དུས་སུ་ཆང་རྙིང་སྦྱིན། ། 
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སསབས སས་བ ་ 
སྟན་ནི་རྒུན་°ཆང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཟླ་ཕྱེད་དུས་དང་སྨན་སྦྱར་༩བ། །གང་ཞིག་ 
བླུད་བྱ་དེ་བཤད་བྱ། །སྔ་དྲོ་ཁོང་པ་སྦྱངས་པ་ལ། །ཆང་གི་དྭངས་མ་ཕུལ་གང་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཏིལ་མར་ཕུལ་ཕྱེད་དང་། །ཁ་ར་ད་ཀར་པོ་སྲང་བཅུ་དང་། ། 
ཚ་བ་གསུམ་ནི་སྲང་གཅིག་དང་། །ལཁན་ཚ་ཡང་ནི་སྲང་གཅིག་དག །་ནི་ 
ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ཡིས་དེ་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བར་མ་ལ་ནི་བརྒྱད་ཆ་་ 
དག །དེ་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱ། །པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །པ་ར་ཆུ་ 
ར་གཡ་ང'ོ།ཤེ་ཁ། གཅམ ༩ད་ཁ་ནི་ཤིབ་ཀུན་གགཌ་ཌལི་ཤྫསཐ།གཅིག་གྲག་ཧནིཿ 
ཡིན་པར་བཤད། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ཚད་ལས་ནི། །ཕུལ་གང་ཉིད་ནི་འདི་ལ་ 
སྦྱིན། །ལན་ཚྭ་ཁ་ར་ཏིལ་མར་ནི། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ཕྱེད་དུ་འདོད། ། 
ཆང་བླུད་རྗེས་ལ་འོ་མ་ནི། །འབད་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་°བྱ། །དེ་བཞིན་འོ་ 
མ་བླུད་རྗེས་ལ། །ཆང་སྦྱིན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཆང་འཐུངས་རྫེས་ལ་སྐོམ་་ 
བླུད་པའམ། །ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་བླུད་པའང་ཆུང་། །ཟས་ནི་དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་སྦྱིན། ། 
སྐམ་ནི་ཕྱི་དྲོ་བླུད་པར་བྱ། །སྐོམ་བླུད་རྗེས་ལ་རྩོལ་དྲག་༠པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཟླ་ཕྱེད་དུས་སུ་གང་སྦྱིན་པ། །དེ་ནི་ཅི་བཞིན་སྔར་བཤད་ཡིན། །ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲའི་གནས་བདུན་པ་ལས་རྗེས་སུ་བཏུང་བ་བསྟན་པའི་ཁེའུའོ།། །། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་༠ཐུབ་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་༠དྲེས་པ། །སྨན་ 
པ་མཆོག་གིས་རཉ་ནམས་ལ། །རོ་དྲུག་པོ་ནི་དགོས་པར་གསུངས། །རོ་དྲུག་པོ་ 
ནི་ད་གོས་པ་ལ། །འདི་ལ་ཤས་ཆེར་ལན་ཚ་ནི། །སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཤེས་ཏེ། ། 
ལུས་ནི་རྟས་“པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁ་ཟས་ལེན་པར་ནུས་པ་ད་ང་། །ལྟོ་བར་ 
ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ནི༩། །ལེགས་ཉེས་ཅི་འགྱུར་རྒྱ་དེ་གསུངས། །དེ་སྐད་དྲིས་ཆེ་ 
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༡༦༦༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ལེགས་ལྡན་ནི། །ཤ་ལྕི་ཧོ་ཁྲས་སར་མཱས་།། ཁ།།་་ཧྷི་ཆུང་ཀི་གྲུགས་ཝན་ཤིཏཊ་ཏ 
ཆུང་ཤས་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཡིན། །རྒུང་འཇོམས་པས་ནི་རོ་དྲུག་ལས། །ལན་ཚ་ 
ཅ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །མདངས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱོར་བ་་ 
ཀུན་དང་རྗེས་མཐུན་ལ། །ལྔང་པ་ཤས་ཆེར་མངར་བས་ན། །།ྱངུ་ནྲྭ་ཀཞ་མརཿ 
ནི་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་བས་ལན་ཚ་ཕན་གྱུར་ཅིང་། །ཅ་ནམས་རྟས་“པར་་ 
བྱེད་པ་ཡིན། 3ཧ།གཞན་ཨཁ་ཁན་ཛཱལི་ཁྲོན་ཧྷ་ན་ཨ་མབཾ།། ཌ།བཿཚེས་གོགད་ཀྱིག་གེཿ 
ཏན་གྱིསཊ།ཿ ༧ ཀའྱགཱཁ་ཞིཁ་གྲོད་གིཿཉེད་ཀྱེིགཊེཀ།ཁམཿཧྲས་ཡཱསྱ་སཁེ་ཝེ་ཧ་སེ 
མཆོག ༤ ཀྲདྲ་གསྒ་ཀ་ཏྐད་གྲནྭ་སིཏ་ཧེན་ཡིང་།༢་ཀཡན་བཱན་སཏཀར་ཁྭཱ་ཐུ་མེ་ཁཌ 
བཤད།ཌཌོ༩།ཌནཡ་ས་ཝཏི་སྔཁ་སེག།ཅིང།ཊེདཀས་ལེསྟ་སྱེདཞཁ་དོཀནི་དག་ཐེས 
ཡིན། ་ཌ་ཀགང་ཞིག་ཆུ་ངཊ་དྲ་ཀིཊ་ཉེན་ད་ཁ་།༢༢ གགང་ཞིག་ཆུ་ན་ཛ་ཞྲ་གཤཉཿཔཿཿ 
དཀ །༠།གྲང་ཡང་ཡིན་སིག་དེ་རྭ་རྐ་བ་ཀང་ཀཁ་ཞགྷཏིཛནི་སྐེཀ་པན་ལུ་ལེ་ཁི་ཏྷ་ཏ་། 
གང་ཞིག་མེ་དྲོད་ཉམས་པ་འམ། །གང་ཞིག་མེ་དྲོད་མ་སྙོམས་དང་། །ལུས་་” 
གཟུངས་༠རྣམས་ལ་གནོད་བྱ་ལས། -།བརས་ཀྱང་ཚོན་པོར་མ་གྱུར་དང་། ། 
དེ་མ་ཚད་ལྡ་ནཁན་ཚ་ནི་།ང་ཀྱ་ཕིནཿནན་ད་ཞ་མྦ་ས་ཀེ་ཁྲཡེན་ཌཤིནསར།ཉྲན་ཟཏ 
འབའ་ཞིག་བྱིན་པ་འམ། །ཆང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་'པར་བྱ། །ལན་ཚ་“ཕོ་བའི་ 
མེ་ཧྲཾཧ་ཞི། །ཧཏྱཾད་འཀྱིཝཿཨད་གཉྟ་ཐམེ་འཁེལ་བྱེན་ཡིན།སྐུན་།ཁེག་ཀི་ཀ།ཡའ་ཐཊ།། 
རྒྱས་བྱེད་ཡིན་ཀཌ་།ཟཨྲ་ཁང་མང་ཞཱ་བཡན་ནུ་ས།་།ཤོགེ་ཁྲར་ལྟས་ཝོའི་ོན་ཏན་ 
ནི། ༩ ༩་།ཐཤད་ཞས་ཉོ་ཁོའི་དབེ་ཀ་གརནེ།ཏྲེ་ར་།རྒྱམ་ཚ་ཀང་གིཏཿ་ཆཱ་ཚཌ ཁ་ཤས 
མཚོའི་ཚ་དང་མཚོ་ཚ་དང་། །ཡ་བཀྱ་ར་སྲོ་བྷི་°ཀ །རལ་༡རུ་ཚ་ནི་བདུན་ 
པ་ཡིན།། །བུལ་ཏོ་ག་ཁྱགད་ཝ་ཁིཏྐ་ཡིན་ནོ།ཁ་།འདི་ཞི་ཡེན་མའི་ཚོག་ཨཁྔཊོདྡོ་ཀ། 
ཀུན་ལ་རྒྱ་ཚ་”མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཆུང་། །འདི་་ 
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རའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨ 


རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཚད་དང་ནི། །དུས་ཀྱང་ང་ལས་ཉན་པར་གྱིས། །ཟས་དང་་ 
རྗེས་ཨུ་བཏུང་བ་ལ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་དང་སྦྱར་བྱ། །སྔ་དྲོའམ་ཡང་ན་ཕྱི་དྲོ་འམ། ། 
ཡང་ན་ཁྲུས་བྱས་དུ་ས་སུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ལན་ཚྭ་བྱིན་གྱུར་ན། །མེ་དྲོད་རྣམ་པར་ 
འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །སྤེགས་“དང་རྒན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན། །དེ་བཞིན་སྐོམ་ 
གྱིས་གདུངས་པ་དང་། །མཁྲེས་པ་ཁྲག་གི་ནད་བཅས་དང་། །གང་ཡང་བད་ 
སྐན་གྱིསིཿནཿཁོ། ༤རྟཏག་ཧིན་ནི་ཁག་ཆྲད་འབུང་བ།ཝིག་ཁ་ཤླན་བ་ནེ་ཀ་ཁ་ཚེཿ 
སོགས་༠གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་བཏང་ན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁོང་པར་གནོད་པ་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད། །ལན་ཚའི་སྦྱོར་ཉེས་ཁོང་པར་ནི། །ཁྲག་གི་ན་ད་ནི་སོག་པར་བྱེད། ། 
མིས་པ་ཡང་ནི་སྐྱེད་°བྱེད་ཡིན། །བད་ཀན་ཡང་ནི་སྙུད་པར་འགྱུར། །ཁྲག་ 
དང་མཁྲེས་པ་ལས་བྱང་བའི། །ཚ་བ་སྙིང་གར་°སྐྱེད་པར་བྱེད་། །དེ་ནི་མིང་་ 
བག་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །རྟགས་འདིས་སྦྱོར་ཉེས་ཡིན་ཤེས་བྱ། །སྙིང་ག་ཚ་ཞིང་ཁ་ 
ནས་ནི། །ཁ་ཆུ་ལྦ་°བ་དང་བཅས་འབྱུང་། །ཆུ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བ་དང་།།། 
རག་ཏུ་འཐུང་བར་འདོད་པར་འགྱུར། །༡མ་ཆུང་བཤང་བ་སྲི་བ་དང་། །ལྕེ་ 
ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཚཱ་ལ་སྲེད་པ་ཚུང་བ་དང་། །ས་ལ་ལྕེ་ཡིས་ 
འདེགས་པར་བྱེད། །ཀུན་དུ་དབུགས་རྒོད་ལུས་རུལ་༧ཞིང་། ° །མཁྲེས་པའི་ཚ་ 
བས་གདུངས་པ་དང་། །སྙིང་ག'སྲེག་པ་སྟམས་སེམས་ཤིང་°། །དེ་ཡི་ཁ་ཡང་ 
སྐམས་°པར་འགྱུར། །མགོ་བོ་འགུགས་ཤིང་སྐེ་བར་འཇོག° །མདོག་ཉམས་ 
ལུས་ནི་བཅག་པར་འགྱུར། །ལན་ཚྭ་ལས་འགྱུར་°ནད་དེ་འདྲར། །ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་གསོ་བ་བརྩམ། །ཆུ་ལ་སྦང་དང་བླུགས་པ་དང་། །འདམ་གྱིས་་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱ་བར་བྱ། །ཆུ་བསིལ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བའི། །བཏུང་བ་དེ་ལ་བླུད་ 
མཧྱལ།ཏྱེཏ་༡ཀཱ་ལཱ་ཧཱ་ཝེ་གི་ཁང་ཁཊ་བ།ར་ཤའཐུང་ནཱ་ཤཞྦཱག་མམ་ཡྲི་བའོ།། ཁྲ་ཁྲ 
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༡༦༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི༔ ༢༡༨ 


འབྲས་ཆང་གྲང་མོ་འོ་མ་དང་། །མར་དང་སྦང་ཚྩི་དང་སྦྱར་བྱིན། །བ་རུ་ཤ” 
ཀ་རྒུན་“འབྲུ་དང་། །ཅི་༠ལུའི་འབྲས་བུ་ཁ་ར་°ད་ཀར། །སྦང་ཛི་ད་ང་ནི་ 
བསྲེས་པ་ཡིས། །སྨན་གྱི་ཆང་བུ་དེ་ལ་བྱིན། །སྔར་བཤད་པ་ནི་གང་ཡིན་ 
སྲ། །ཁ་སྦྱོང་༠ཆོ་ག་དེ་ཡང་བྱ། །ནས་དང་འབྲག་ནི་དྲུག་ཅུ་པ། ། 
བ་གཅིན་ད་ང་ནི་སྦྲས་པ་བྱིན། །ཡང་ན་འབྲས་ཆན་བ་ལ་དང་། །སྐྱར་*”་ 
རྩབས་དང་ནི་སྦྱར་བ་བྱིན། །ཕལ་ཆེར་མངར་ཞིང་ཆརླུང་འཇོམས་པའི། ། 
སྨན་གྱིས་བད་འ་°བའི་ཚོ་ག་བྱ། །ཁྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བ་ཡི། །མངར་" 
བའི་སྨན་གྱི་༦འཛམ་རྩི་གཏང་°། །གལ་ཏེ་ཁྲག་ནི་ཤས་ཆེ་བས། །ཡུས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ལྕི་གྱུར་ན། །རྟ་ལ་གཏ་ར་ག་བྱས་གྱུར་ན། །བདེ་བ་ངེས་པར་འཐོབ་༠པར་ 
འགྱུར། །ངང་པ་ངུར་པ་ཁྲུང་ཁུང་དང་། །ཆུ་བྱ་གཞན་དང་འོལ་བྱ་དང་། ། 
མ་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་སྲེག་པ་ཡི། །ཤ་ལས་ཤ་ཁུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན། །གནས་ནི་བདེ་ཞིང་་ 
སེར་ཏབུ་རྒྱུ། །བསིལ་ཞིང་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་གཞག །ཨུཏྤྲལ་བརྒྱད་པ་ 
ཨ་ར་བ་༠དང་།༢།༡ །ཉའམ་བི་ལམུ་ཁན།ཏ ཏངྒ་ས་ཡིསེཏ་རུ་ཡཱིནྷ་བ་སྟཏ་ཁྟཊ 
དེས་ནི་བདེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གན་ས་བདུན་པ་ལས་ལན་ 
ཡཱའི་སཱས་ད་མཁོན་ཏག་ཁ་སག་མའི་ཁྲེ་རཾམ།༡༡ཌ་ཀ། 


ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ་དྲིས་པ་°། །ཁྱེད་ 
ནི་ར་ཡི་ཆེ་རིག་ཌབྱེད། །ཡན་ཝག་བརྒྱད་ཀྱི་༠དེ་ཉིད་ཨྱེན། ཀགྱུ་དང་མིཌ 
རྒྱའི་འདྲེ་༩བ་ནི། །ཆུ་ལ་རག་ནི་ལས་°པ་ལགས། །འགྲོ་བ་འབྱུང་དང་འབྱུང་ 
འགྱར་དང་། །དེ་ལྟར་གང་ཞིག་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་རོ་ལ་རྣམ་པར་་* 
བརྟེན། །རོ་ཡང་ཆུ་ལས་འབྱུང་༠བར་བཤད། །མཚོག་ཏུ་ར་ནི་རོ་ཀུན་གྱི། ། 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༦༧ 


བདག་ཅག་ཆ་ནི་སྐོག་ཏུ་བཤད་། །འདི་ནི་ཉ་ཡི་ཁང་༠པ་ན། །གནས་ཚེ་་ 
ནད་ནི་ཅི་ལར།བསྐྱེད། །ཟས་༠ཀྱི་ནང་དུ་རོ་གང་ཞིག །ཆུ་ཡིས་ནམ་པར་ 
རྒྱས་པར་བྱེད། །སྨན་པ་མཚོག་ལས་འདི་ད་ག་གི། །ངེས་པ་བད་ག་ནི་མཉན་ 
རཿ སེ་ཁོ་ལྟས།༢ །མུཿཁྱིཁ་ཏེ་ཀྐད་འྲིཊི་ཁ་ན་ཁཏ་ཧ། །ཤ་ཁིཏྲོ་་སྷ་ཨཁྲི་གས་ཁ།་ཁཾ་། 
ཁྱེགས་ཐོས་གི་ད་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ་འ།ཡང་དྲ་གཉིད་དུ་ཨྟཏན་ཁྷ་ས་སིཊ།་༩ཤ 
ཆུ་དོང་ཤིམ་ནི་སང་བ་དང་། ༧་།ྱུང་མང་ཐན་པ་སྲེད་གུ་ཆ་པ། །དེ་ནི་རན་༧ 
ཅྷན་ཁྙིར་ཨེསྭ་བྭཏ་ཌ།ཏ།ཁ་མཚོག་ནི་ཡེན་པར་ཁདོ་གཾ་ཁགཛ་ན་ཤི་ན་ཛ་ཆུ༔ 
ུང་ཞིང་། །རུང་མེད་ཐན་པ་ཆེ་གྱུར་པ། །ཡུལ་དེ་སྐམས་པ་༧ཅན་ཞེས་བྱ། ། 
༈ྭ་ལཿཏག་ཨཱཿབབྦར་ཨ་ཡཨིན། །རན་ཅན་སམ་ས་ཁ་ྲདེན་ཁམ་ཞི།ང །དེ་ཞི་ཡུན་ 
མོང་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡི། །ཡུལ་ལས་གོམས་པར་་ 
འྫོམ།སྱ་བཁནྟཏུ་ཌ་།ཡཱ་ཝ་ཞི་ལོད་ཏན་མཁ་ཐ་ཁས །བུ་ིཿཿཡོག་ཏ་ཇེ་ན་ཁར་༩ 
འགཆ། ཌཀྱཆཱསི་ཡོན་ཏན་ཆུ་ཁས་ནི། །སྨན་ནམས་ཀྱི་ཏནི་ཡོནཌཏན་འབྱུང་།ཿཿ། 
སྨན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་གྱུར་ན། །ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེན་བོ་སྐྱེད་༩། །དེ་ཕྱིར་་ 
རྟ་ཡི་ལུས་འཛིན་པ། །གཙོ་བོ་ཡུལ་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །བསིལ་ཞིང་འཚོ་་ 
བྱེད་རླན་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཕ་ཞིང་བརྟགས་པ་དང་། །བྱབ་ཅིང་རི་ཡི་” 
གནས་གྱུར་ལ། །ཡང་ཞིང་རྩུམ་པ་བཅུད་ལེན་འགྱུར། །ཆུ་ནི་སེམས་ཅན་” 
ཐྭ་སཾས་ཧན་ལྱི། ཆ་ཤག་གགཿཔའི་ཿགཙོ་ཡིན་རི་གསྭ་ངུ་ག་ལྡན།ཌ་ཀནེ།ལ་ས།ཆཁ་ཁུཿ 
མཆགསིཊ།ཏེ།ང།གགི་ཤྷི་ཟུ་ང་ཏ་ང་ཁྲདེ་ཁར་མྱསར། ༧ ལྐུ་དྷ་ཀཾ་ཅི་ཁྭ་ཁགས་ཀྱི་ 
གཙོར་གྱུར་ལ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མཁའ་ལ་གན་ས། །ཆུ་ལ་རོ་གང་མི་སྣང་ 
ཐཏ།ཿ་ཤྭཧཞི་ཡུག་གཱས་བརྟ་གསཱང་རྷ་ས།༧༡༩།གྷོ་ནི་གད་ཁཁ་སྱི་བ།ཞིཁ།ང་་ཀ 
གཙང་ཞིང་དྭངས་ལ་དྲི་མེད་པ། །མ་འདྲེས་སླ་༠ལ་བསིལ་ཞིང་ཡང་། །ཆུ་དེ་ 
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༡༦༦༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ནད་གཞི་༠གསུམ་སེལ་ཡིན། །སྐམ་པ་འཇོམས་ཤིང་གཙང་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཞན་ཡང་འདི་དང་འདྲ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ལས་བཟློག་པ་པར་°གནས་པ། ། 
སྨད་དེ་ཁྲག་དང་ཉེས་གསུམ་བསྐྱེད། །རྫིང་བུའི་ཆུ་ནི་ཆླང་སྐྱེད་༠དེ། །ཁྲོན་”་ 
པའི་ཆུ་ཡིས་མཁྲེས་པ་སྐྱེད་པ། །ཆུ་བལ་ཅན་ནི་བད་ཀན་སྐྱེད་༧། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཡིས་༠ཞེས་ཀུན་སྐྱེད། །འབུ་ཅན་ལྕི་ཞིང་འཇུ་དཀའ་ལ། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་ 
མ་ཕད་དང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །གནོད་བཅས་དེ་ནི་་ 
སྨད་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་༧རྫིང་ད་ང'བང་སོ་༩ཡི། །ཆུ་ནི་རྒྱུན་གྱི་དུས་སུ་་ 
བསྔགས། །གཡའ་༧ཆུ་བསིལ་མོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་སོས་ཀའི་དུས་ཨུ་་ 
བསྔགས། །ཁྲོན་པའི་ཆུ་ནི་དབར་ཆེ་བསགས། །སྟན་གྱི་ཆུ་ནི་ཐམས་ཅད་”་ 
བཟང་། །ཁ་ར་འོ་མ་དང་བསྲེས་པ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། ། 
ས་ཕྱོགས་དཀར་ལས་བསྐ་དང་སེར་ལས་ཚ། །ད་མར་བས་ཁ་བ་སྐྱ་ཁས་ལན་ཆཚོ་ 
ཅན། །གྲོ་བོ་ལས་གྱུར་གནག་ལས་མངར་བག་ཅན། །འབྱུང་བར་འགྱུར་*་ 
ཞེས་བསྟན་བཅོས་མཁན་ནམས་འཆད། །འདི་ནི་ཁོག་པར་བླུད་པ་ལས། །ཆུ་ 
ཡིས་ཁོང་པར་ནད་སྐྱེད་༠དེ། །ཐན་པར་རིང་དུ་ལམ་ཞུགས་དང་། །ཅཁུར་ལྱི་་ 
བ་ཡིས་ཉེན་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་དུ་བ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །རྔུལ་ཞིང་སྐོམ་གྱིས་*་ 
ཉེན་པ་དང་། །ལྟོ་སྟོང་གནས་དང་ངལ་མ་ཿབསོས། །ེས་”ཤིང་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ 
མ་རྫོགས། །ཆུ་ལ་སྦངས་པའི་མོད་ལ་ནི། །གང་ཚེ་བླུན་པོས་ཆུ་བླུད་ན། །དེ་ 
ཚེ་གནོད་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིས། །ཆུ་ནི་མང་དུ་འཐུང་°གྱུར་ཞིང་། །དབུགས་མ་ 
བཏོན་༠པར་འཐུངས་པ་ལས། །སྡོད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པ་སྟེ༩། །དབུགས་" 
ཆུང་°བར་ནི་གྱུར་པ་ན། །རླུང་གིས་ཀུན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད། །དེ་ཚེ་རྩེ་གང་་ 
ལྟེ་བ་དང་། །འབྲེལ་དང་སྙིང་ག་ལ་བརྟེན་°དང་། །ལྟོ་བར་ཆུ་ནི་རྒྱུ་བའི་ཚེ། ། 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 
གང་ཚེ་འཕྲལ་དུ་ཆུས་རྒྱས་འགྱར། །རླུང་གིས་༠ཀུན་ དུ་བསྐྱོད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་ 
ཡི་ལྟོ་ལ་རྒྱས་བྱས་ལས། །མཚན་མ་°མཁལ་མའི་ནད་སྐྱེད་*ཅིང་། །ལྟོ་སྦོས་ 
ཀྱང་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བའམ། །ལོག་པར་བླུད་པ་ལས་བྱང་བའི། །འཆི་བ་ཉིད་ 
ནི་༦འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལྟོ་བ་སྤངས་གྱུར་པའམ། །རུ་ཡིས་དམུ་རྫིང་༧ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་སྐྲངས་འགྱུར་ཞིང་། །ཁོང་པར་ཆུ་ཡང་་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡི་སྐོམ་ད་ད་མི་ཞི་ཞིང་། །སྤུ་ཡང་འབྱི་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་། །གོམ་པ་ལྕི་ཞིང་སྟོབས་ཆཚུང་ལ། །ལྡང་བར་དཀའ་ཞིང་སྤེགས་༧པར་་ 
ཞགུམ།ཁ་ཧུྱ།ཀཧཾན་ཁུག་ལཱི་ཁཆ་ཁགུམ་ཁ་དཁ།ར་ལཀ།ྟཀ།ཁཱའདུ་གམཿལཿགགསཌྫ་ 
འགྱུར། །མིག་ནི་དམར་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་། །ལྟེ་བར་སྒྲ་༧ཡང་འཁྲོག་པར་་ 
འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཨནོ་གཏད་་ད་བྲཁཿཔོ་ཞན་པ 
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ནད་གཞི་༠ཤེས་བྱས་ལ། །གསོ་བའི་ལས་ནི་བརྩམ་་”་ 
པར་བྱ། །ལྟོ་བ་ཏིལ་མར་གྱིས་བྱུགས་ལ། །གསོ་མའི་ལོ་མའི་དུ་གས་ཀྱང་བྱ། ། 
ཤི་ཏ་བ་ལི་༠ནིམ་པ་དང་། །ཨ་རུ་རའི་༧ཤ་པ་ཏ་ལ། །སྣ་མ་ཀ་ར་བི་རའི་རྩི°། ། 
བཏགས་ཡཔ་དར་བ་དང་སྦྱར་བ། །ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་བཏབ་པ་ནི། །སྔ་དྲོ་རྟ་ལ་* 
བླུད་པར་བྱ། །དེ་ས་ནི་ཀྱུ་༠རུ་ཆུ་འབྲས་དང་། །རུས་སྤངས་༧ཆུ་ཡི་དམུ་རྫིང་ལ༩། 
སྟོབས་དང་ཁ་དོག་གཟི་མདངངས་དག° །རནྣ་མ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
རསས སམས པས་ ་ར་མ་མ་ མ་མ པ་་ 
རའི་རི། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཁུ་བ་དེ་ནི་ལན་ཚར་བཅས། །སྔ་ 
དྲོ་འི་ཚེ་ན་བླུད་པར་བྱ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ངལ་སོས་ལ། །ཞག་གསུམ་གྱིས་*” 
ཆོད་མང་དུ་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་དེས་བདེར་མ་གྱུར་ན། །དེ་ལས་ཆུ་ནི་གནོད་བྱས་ 
སས་སས་སས སས 
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༡༦༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

གྱུར་ན། །དེས་དེ་འཚེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཤ་ཁུ་ཤིན་ཏུ་མི་སྐྱར་ཞིང་། ། 
སྣུམ་ཞོ་པི་པི་ལིང་བཏབ་པ། །ཟི་ར་དང་ནི་བཅའ་ལྲ་༧དང་། །ཚ་༠ཡང་རན་ 
པ་དང་སྦྱར་བྱ། །དེ་དང་སྦྱར་བའི་འབྲས་ཆན་ནི། །དྲུག་ཅུ་པ་རྙིང་༠ལས་བྱས་ 
སྦྱིན། །ཟས་འདི་དང་ནི་འཇམ་ཆི་དག །ཞག་རེ་ཡིས་ནི་ཅི་མང་གཏང་། ། 
ཞག་རེ་ཞིང་ནི་ལུས་ཀུན་ལ། །སྡུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྐུ་བར་བྱ། །ནས་ཟན་ 
འོ་མའམ་ཤ་ཁུ་འམ། །བཅས་པའི་ཟས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནི་གཙང་ཞིང་་་ 
རླུང་མེད་པའི། །གནས་ནི་བདེ་བར་གཞག་པར་བྱ། །བེ་བན་ཇི་ཀ་ཀུ་ལ་དང་། ། 
ཤ་ཤ་བེན་བུ་མོན་སྲན་སྡེའུཿ། །རུ་“ཡེ་དོ་ན་དུ་སྦྱིན་བྱ་ཞིང་། །*དུ་ར་བྱིད་༠ཀྱང་ནི་ 
ཁུཧྐ་ཁ་ཁབྱ།ཁཊ་དེ་རཁྲག་ཌསགི་ཁཱཿཡིཧད། ཁསྙེས་ཞིཁཁཀྟེ་ཁྷཊཿཏྱཧཿ་ལ་ཤིཏ།ཌཀ 
་ཤ་ཁི་ཧོ་ཧྲ་ཞི།གན་ཁ་ཁཊུན།པ་ལས་ཡུ་་ལཁའི་ཞན་ཀས་ཁའི་།ཁྲེའུ་ལྭ། ལ་ང་ཐན་། 


ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟ་ཡི་ཁོང་°པར་ཕྱིན་ན་ས་ནི། ། 
ཕ་ཡི་རྐང་པ་ལ་བཏུད་དེ།. །འདྲི་བའི་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་སྨས། །'བླ་མའི་“རྫས་ 
ཀྱི་ནང་ན་ནི། །འོ་མ་མཚོག་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །རྒྱུ་བའི་འགྲོ་བ་མར་དང་ནི། ། 
འོ་མའི་བདག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ལགས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འོ་མ། །རོ་དེས་ 
ཕན་ཚུན་ཉིད་ཁྱབ་ན། །རྟ་ཡི་ཁོང་པར་བྱིན་པ་ན། །ནད་ཧུ་ཅི་ཕྱིར་གྱུར་ 
པ་ལགས། །དེ་སྐད་སྨས་ཚེ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། །དྲིས་པ་ཀུན་གྱི་ལན་སྨས་པ། ། 
འོ་མ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཅིང་། །རྫས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ཡིན། །ལུས་་* 
ཅན་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བྱུང་བས་སྐྱེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོམས°། །རོ་་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚོག་ཡིན་ཞིང་། །ཚེ་འཕེལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འོ་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༡ 


མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་། །བ་དང་ར་དང་བུད་ 
མེད་དང་། །དེ་བཞིན་མ་ཧེ་ཉིད་དང་ནི། །བ་༩གླང་ཇ་མོ་ཉའི་འོ་མ། །དེ་་ 
བཞིན་ལུག་གི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མངར་བ་དང་། །སྩུམ་ 
ཞིང་བསིལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་། །རྟས་བྱེད་ཁོང་སྣུམ་ཕན་རོ་ཙ། །བློ་བསྐྱེད་༧ 
སྐུབ སེས་ལེག་གངུག་ཡེ་ས།།དྲཀེཀོ་ཕེོ་ཡིན་ཨིངས་ཁའེཿད་ངཀ།ཁ་ཀིད་བུ་གསས་ 
ས་ས ས་ཆ ས་ས་ས སས པ་པ ས་བ་ 
ནམས་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ལྷག་པར་རྟ་རྣམས་ལ། །བླུད་ན་སྲོག་ 
ནི་འཕེལ་བྱེད་འགྱུར། །སྐམ་ད་ད་འཕེལ་ཞིང་མེ་དྲོད་སྐྱེད་ང། །སྤེག་ཅིང་ཉམ་ 
ཆུང་ལ་མཆོག་ཡིན། །རླུང་འཁྱིལ་ལྟོ་བའི་ནད་རྣམས་དང་། །ད་བུགས་མི་བདེ་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན། །ཚད་པར་འཁྲུྭ་དང་རིམས་པ་དང་༤། །སྐངས་པ་དང་ནི་ 
སྦུམ་མ་དང་། །མངལ་གྱི་ནད་དང་གཅིན་སྲི་བའི། །ནད་ལའང་ཤིན་ཏུ་་ 
ཟྟ་མགས།ག་ཡིན།ང༢་བགད་ཁ་སི་ཊཁ་བྱེད་པ་ད་ཛ།ག།དེ་བཞིན་ཟུང་གི་ཞྐ་ད་ 
ཀྱང་སེལ། །སྣ་སྨན་ལྡེ་གུ་ལུས་སྨན་“དང་། །རྟ་ཡི་ཚོ་ག་རྣམས་ལ་བསྔགས། ། 
ཟུགས་༧དང་དེ་བཞིན་དུག་ལ་ཡང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འོ་མ་བཟང་། །ན་ཚོད་ 
ལ་འཇུག་ཆཚེ་ལ་ཕན། །སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡང་བསྟེན་°ན་གྲུབ། །གསོ་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དུས་དང་ནི། །གོམས་དང་ནད་ཚུལ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །ལེགས་པར་་ 
བཏང་ན་རྟ་ཡི་ནད། །ཐམས་ཅད་འོ་མས་སེལ་བར་འགྱུར། །བ་ཡི་འོ་མའི་་” 
བསིལ་བཅུད་ལེན། །ཞུ་རྗེས་མངར་ཞིང་ཕན་པ་ཆེ། །རྐུང་མཁྲིས་སེལ་ཞིང་་*་ 
ཁོང་སྩུམ་བྱེད། །འཚོ་བྱེད་རྟས་°བྱེད་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ར་ཡི་འོ་མའང་དེ་འདྲ་ 
ལས། །སྒྲ་དང་ཚད་འཁྲུ་དག་ལ་ཕན། །མ་ཧའི་°འོ་མ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །བ་ཡི་° 
བས་ཀྱང་དེ་བསིལ་ཞིང་། །སྣུམ་ཆེ་གཉིད་མེད་ལ་ཕན་སགྱི། །མེ་དྲོད་ཉམས་*་” 


༡༡༩༩ 3671 


༡༦༧༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

རར༦༧པསསས་ས་པསས་སས་འསབ༥ ས་ལས་མ 
ནད་སེལ། །ཡུག་གི་ལྕི་༧ཞིང་བད་ཀན་སྐྱེད། །མངར་ཞིང་རྣུམ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན།། 
ར་ཡི་འོ་མ་ཞུ་རྗེས་ཚ། །ཡང་ཞིང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བ་གླང་འོ་མ་ཚ་ 
ཞིང་ཞིམ། །ཡང་ཞིང་ལུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བུད་མེད་འོ་མ་མངར་བཅས་ 
སྣུམ། །མིག་ནད་ནམས་ལ་ཕན་པ་ཡིན། །སྐྱེ་གན་ས་གོམས་པས་ལུས་རྟས་° 
བྱེད་། །མངར་བས་བད་ཀན་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །བསིལ་བས་སྙམ་པ་སྐྱེད་*་ 
བྱེད་ཡིན། །གྲང་བས་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །འདི་དག་ལྕི་དང་ཡང་བ་དང་།། 
འདྲེས་ན་ནུས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད། །ཡང་ན་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་ནི། །བྱ་བ་་ 
ད་དགྭ་གམས་ལ་སྦྱིན། ཤཁོསྟ་གའི་ཆེ་ཞ་ཨཧའིཿིཿཨཆྷཀ། ` ཀད་གུ་ཞེ་ཞི་ཁཱག་ཿ 
གིའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །བ་ཡི་འོ་མ་དབྱར་གྱི་ཚེ། ཀརྟ་ལ་བྱིན་ན་བསྔགས་པ་ 
ཡིན། །ར་དང་མ་ཧེ་དཔིད་ཆེ་བཟང་། །མར་ཡང་འོ་མ་དང་འདྲར་བཤད། ། 
མར་གསར་རོ་ཙ་འཁྲྭ་གཅོད་༧ཅིང་། །བསྐ་ལ་བད་གན་སེལ་བྱེད་ཡིན། །ཞོ་ 
ནི་སྙུམ་སྐུར་དྲོ་བ་བསྲེ།”་ཐ།ཞཱ༔ུཿགཙོད་ཡུས་ཞིཨཱས་༡ྱེན་ཡིཞ།2ཨ།ད་ཁུག་༡ུ་ 
སྐྱར་བ་ཉེས་ཆུང་ཞིང་། །མེ་དྲོད་སྐྱེད་ཅིང་བད་ཀན་སེལ། །དར་བ་བད་རླུང་ 
སྟེལྱབིད་ཡིན།། །ཨྒ་ཏ་ཁ་གཞྔ་ཁེཊ་ཟུམ་ཐ་ཧྭ་ལཱ་ཁ་ནྭཏཱཊ། །འགི་ཞི་ཡུ་ཧེ༡ 
པ་ཡིས། །འ་མས་ཁོང་པའི་ནད་སྐྱེད་ཡིན། །ཚད་ལས་ཆེས་སམ་ཏདུས་མིན་་ 
པར། །འཁོ་མ་འཐུངས་ན་གནོད་པ་སྐྱེད། །ཆང་འཐུངས་འོ་མ་འཐུངས་པ་་” 
འམ། །འོ་མའི་རྗེས་ལ་ཆང་འཐུངས་པའམ། །རྟ་ནི་རྩོལ་དྲགས་ཐབྱས་གྱུར་་ 
ནས། །གལ་ཏེ་འོ་མ་བླུད་པ་ལས། །དེ་རྗེས་རྗེན་པ་ཟོས་གྱུར་ན། །འོ་མ་མ་ 
ཞུར་གྱུར་པ་དེས། །བད་ཀན་གནས་ལས་བསྐྱོད་°གྱུར་ནས། །དེ་རྗེས་སྙིང་ལ་”་ 
གནད་ཐའ་ཐིད།། །ཞྲའ་ཀན་གཞོཝ་ཿཿཧཾཧུ་མོ་ཁྷཿ།༽་ཀསེ་བྲགཉམཐ་ར་ཡེན་ 
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ལ་ཆ ཆ་ཁབ ཐ་ 
པའི་ར། །ལྟོ་བ་སྤོ་བར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་བཞིན་འྲྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
རྒྱབ་རེངས་རྒྱུ་ལོང་རྒྱས་པ་དང་། །ནད་དང་བཅས་པར་༧འགུལ་བ་ཡིན། ། 
སྙིང་ག་ཚ་ཞིང་རྫུལ་བ་དང་། །བ་ན་ས་ཁ་ཆུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནད་ཀྱིས་*་ 
གདུངས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བ། །ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེར་འཁྲུ་བར་འགྱུར། །ཡན་ལག་ཀུན་ 
དུ་འཁུམས་°པ་དང་། །མདོག་མི་སྡུག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ། །མགོ་ཡི་གཡུར་ནི་ 
ཡྱཾབཞ་ཝོ།ཊ།ང་།གྱེསསཁོད་ལཿདཿཔ་ཉིད་ཀྱིསགཿདུ་ག ཀར་ཀིའྲོ་ལ་ཁས་ཁུ་ན་ཀདཿཡཧིཿ 
ནི། །ཤེས་པར་བྱས་༦ལ་གསོ་བ་བརྩམ། །དེ་ཡང་གསོ་དཔྱད་ལས་བཤད་པའི། ། 
སྨན་དང་།་ཟས་སྦྱིན་པས་བཅོས༤། །*ལེགས་ལྡན་རྟ་ལ་ཁྱད་པར་བསྔགས། །° 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གནས་བདུ་ན་པ་ལས་འོ་མའི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའི་ལེའུའེ། _ །། 


མང་ཐོས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་“དྲིས་པ། །ལེགས་ 
ལྡམྷཏགཏྱད་ཉེ་གཱེ༩ིཌ།ཁཁ་ཁུན་ཊཿད་ཁ་ཁུ་ཨ་གང་ཞེ།ཿཿཀྱའིནྦཿྐ་ཡག་ཁྱཧ་ོ། 
གཡི།ཁག།འུ་ཐག་འགི་ཀ་གི་ཉིན་ཨའ་མཙས་༧ཧྟཏཾ་ཡི།ཁམ་ཞི་ཁས་ཡུན་ཙཤ་ཁ། 
འར་སསསས་སཝཔསས་ས་ས་ བས ས་ས་བ་ ལ་ བསམ་པ་་་ས་བ་ 
སས་སལས་སསསས སསསསས་སས་ྦལས་སསསསས་་ 
མསསསསསསསསས་་ལ་ས༥་ར་ལ་སས༥བས་ས་ 
བཀའ་སོཿཿཡིཊ།ཆ་འགུམིས་དེ་ཀད་གཾ་ས་ཡད་ཁ་།ཀཆ།གཙོཾཿཧོ་བཱ་སེསྲ་ཊ་སྨ་གཿཁ།། 
མཁས་ནམས་འཚེ་བའི་འཇིག་ཉེན་གྱི། །བདུད་ཅི་མར་ནི་ཡིན་ཞེས་འཆད། ། 
ཅེསས སས་སཔ་ པས་ས སས་པ་ སབ སས ས་ས སས སསས་ 
ནྟི་ཏི་སྙིར་ཞམཁཀྲཿཨ་ཁ།ཌ༽།དེ་ཞིཊ་བར་བུ་གཿའྭ་ཕིནཊ།། །ཞྡེ་ཞི་དུ་བ་ཚིགསཿ 
རྒམམཿཧཤྟི།འེ །ྲི་ཨ་སཧཏཌིཌདོན་ཁུ་ཁུད། ༩ །བསུང་གྭ་ཁ་གད་གཞན་ཛུང་ཌ 
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༡༦༧༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 

ཕྱེར་ཡང་། །རྟ་ལ་མར་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ། །མཛེ་དང་དམར་རིགས་བཤང་་ 
འགགས་དང་། ༡ །འབུ་ནད་ཡེས་པར་སེལ་བ་ཡིན།༢་༩ །ན་དྭ་གཞན་ཉ་ཡང་ཕནཿ 
བྱེད་ཅིང་། །འདི་ཡིས་ཁྲག་ནི་སྐྱེད་མི་བྱེད། །གང་ཚེ་སྡོང་བུ་ཚེར་མར་གྱུར། ། 
ཚུ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཟ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མར་ནི་བླད་བྱ་ཞིང་། །ལན་ཚྭ་ཡི་ནི་ཆང་བུ་ 
སྦྱིན༩།'“ །གློནཿམཿམཐོག་གིས་ཏེ་བཞིན་ཁུ། ་ཁ།།ན་སི་ཟ་གགཏིས་ཡ་ཁ།སཉ་ཀྟ 
རྣམས་ནད་ནི་མེད་བྱའི་ཕྱིར། །སླར་ཡང་མར་ནི་བླུད་པར་བྱ། །རྟ་ལ་མར་ནི་ 
བླུད་གྱུར་ན། །ཁོང་པའི་འབུ་ནི་རིང་པོ་དང་། །ཇོ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་*་ 
པའི། །ནད་ནི་ནམ་ཡང་འབྱང་མི་འགྱུར། །ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  ། 
ཚ་ད་ང་ཁ་བ་བྱིན་པར་བྱ། །དེས་ནི་ནད་མེད་གཡེན་པ་སེལ། །ཚེ་འཕེལ་་ 
མདོག་བཟང་སྟབས་འཕེལ་འགྱུར། །མར་ཁྱུད་ཕས་ནི་ཁྲཀ་ཤིས་ཤིང་ཀ་ཐག།དེང་ 
བཞིན་ལུས་ནི་བདེ་བར་བྱེད༧། །འདིས་ནི་བློ་གྲོས་གསལ་བྱེད་ཅིང་། །བཅུད་ 
ལེན་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །བཙས་པ་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་དུ། །སྲོག་ཆགས་ 
རྒན་པོ་རྣམས་ལའང་ཕན། །གཅོང་ཅན་ལ་ཡང་འདི་ཕན་ཞིང་། །གཞན་ཡང་་ 
རླུང་མཁྲེས་ལས་གྱུར་དང་། །ཁྲག་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ནྣམས་དང་། །རྟ་གང་་* 
ལུས་ཟུངས་༠ཐད་པ་ད་བ།༩༤ །གཞོན་ད་ང་དེ་བཞིན་གས་པ་ད་ང་།  ་ཤག་ང་ཡབ། 
ལུད་ཁ་དངུགས་ཨི་བདེ། ཤཅུ་གྷ་ཉཐུང་མ་ཁཱག་མད་ངག་ཡོག་ཏཿཧ་ཁ།ཌ་ཞེ་། 
བཞིན་རེག་པའི་དུག་རྣམས་ལ། །མར་ནི་གསར་པའམ་རྙིང་པའང་རུང་། ། 
འདི་ལ་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །གསེབ་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། །མར་ནི་་་ 
ལེགས་པར་བྱུད་པར་བྱ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེའུ་ནི། །སྙིང་སྟབས་ཆེ་ཞིང་” 
ལུས་མཁྲང་འགྱུར། །ད་བྱར་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ། །ུ་ཡིས་ལརྟ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁྲུ། ། 
དེ་ཚེ་རྭ་སྦངས་སླས་གྱུར་པ། །བཏུང་བར་མར་ནི་བླད་པར་བྱ། །སྔ་དྲོ་ཟས་ནི་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦ 
ཞུ་ཏེཁྐྐ།། ཏྟ ཁན།པ་དེ་ཞི་སཆོགཏ་བྔསགག། སཌོ།སྒན་ཁ་མཁྲས་ཁྱས་མྲེ་དྲནྭཉ 
དང་། །གོམས་ཅཔ་ལ་སོགས་ལེགས་བཅགས་ཁ། = །ཅི་རིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། 
མར་གྱི་ཚད་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཡུང་བའི་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བ་ཡང་། །དེ་བཞིན་་་ 
སྡཇི་ཀ་སྦྱར་བའི། །མར་ནི་ར་ལ་བླུད་པའི་ཚེ། །བཅའ་བ་དང་ནི་བཟའ་བ་་ 
དང་། །ཁན་ཚ་སྦྱིན་པར་མི་བྱ་ཡི། །ཚྩྭ་ནི་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆུ་ཡང་ 
ཚ་ཞིང་དྲོ་བ་ད་ག །དེ་ལ་བླུད་དང་བསྲུང་བ་དང་། །མར་ནི་འཐུངས་པར་ 
གྱུར་པ་ལ། །ཉེར་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དྲོན་པོ་བྱ། །ཞག་གསུམ་མམ་ནི་ཞག་ལྔ་་” 
ྐོ།ཌང༢ཀཧཁཿཀཾས།ག་ཀབ་ང་ཀཾ་ཧིད་དྲ་པོཌཌཁ་ཀན་ཀོ་དོ་གུ་ཡི་ཞི་ཁོར་དྷཀྱཾཧཱ།། རཀ 
ཛི་སྲིད་འཁྲུས་༧ཀྱི་བ ར་དུ་སྦྱིན། ད ཚད་ཿ ཆུང་བར་༠ནི་བྱིན་གྱུར་པའི། །མར་་ 
གྱིས་༦འཁྲུ་བར་བྱེད་མི་ནུས། །དེ་བས་ཅི་སྲིད་ལེགས་པར་ནི། །འཁྲུས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་འདྲས་བརྟེན་༠གྱུར་ཀྱང་། །འོན་ཀྱང་འཁྲུས་པར་ 
མ་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ལེགས་པར་འཁྲུས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ཅ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །མར་སྲང་ཨུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱིན། །ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་་ 
དེ་ཡི་ཕྱེད། །སྣ་སྨན་ལ་ནི་སྲང་བཞི་བཏང་། །འདི་ལེས་བཞི་ཚ་ཕྲི་བ་ནི། ། 
བར་མའི་ཚད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྔ་མ་དེ་ཡི་ཕྱེད་གང་ཡིན། །ཆུང་བ་ལ་ནི་་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། ° །གལ་ཏེ་དེས་ཀྱང་མི་འཁྲུ་ན།ཿ །སརྫི་ཀ་ར་དང་སྦྱར་ཡྱིན། །གལ་ 
ཏེ་ནྭ་སྦངས་སྣུམ་གྱུར་ཞིང་། །རྟོབས་དང་བཟའ་སྟོབས་ཆུང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ 
མར་ནད་ཅམ་ཆུང་བར། །དེ་ནི་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ། །ནས་༠ཐུག་ཆང་་་ 
དང་ལན་ཚ་བཅས། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་བླུད་པར་བྱ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མེ་ 
རྦན་ཧ།ཏ7ཏས9"།ཝགཿཁཛཱཧརྐེད་པར་ཁྱ་ཌབྱ་ཧཱ་ཝཿགི་སིཞེསཾ་ཁས། 
སྦྱིན་ཞིང་ཆུ་ཞི་ཉུང་༧ངུ་གླུད། །དེ་ནས་འདི་ལ་འཇམ་ཆི་ནི། །བཏང་བའི་་ 
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༡༦༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི ༢༡༨ 

ཚུལ་གྱིས་ལུས་བརྟས་བྱ། །དེ་ལ་མངར་བའི་ཁ་ཟས་ནི། །ད་གོངས་ཀའི་༧དུས་ 
སུ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཁྱིམ་བྱ་འམ་ནི་ཟླ་བྱ་འམ། །ཕག་གམ་ར་འམ་མ་ཧེ་འམ། ། 
སྤེགས་°པ་མིན། །རྒས་པ་མེད་པའི་ཤ་སྦྱིན་བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བས་ཁུས་རྒྱས་ཤིང་།། 
རྙོབས་དང་སྦོ་བ་རྩོལ་བ་ཆེ། །དགའ་ཞིང་སྲན་མི་ཆེ་བ་ཡིཿ། །ལས་རྣམས་་ 
ཐམས་ཅད་ནུས་པར་འགྱུར། །ཆོ་ག་འདི་ཡིས་རྟ་ལ་ནི། །མར་ནི་མང་པོ་བླུད་ 
པ་པ ་་རལསསསསས་་་བ་་སབས་སས་་་་་ 
བར་འགྱུར། །ཏིལ་མར་ལེགས་པར་བྱིན་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདྲ་བ་ 
ཡིན།ང་ ˆ །ར་ལི་ཨཧྱཉི་ཁྔ་པར་།ཐུང་ལ་ལུཁ་ནད་།ཊྲ་བཾ་སེན་ཧ་བྲཊ་ཀྲ༩ག་ཁ 
འགྱུར༧། །དབྱར་ནི་ལན་ཚྭ་དང་སྦྱར་སྩིན། །དབྱར་མཐའ་°འོ་མ་དང་ལྟན་ 
ཅིག །དགུན་ཚེ་སྐྱར་བ་དང་སྦྱར་བ། །ད་གུན་སྨད་“འབྲས་བུ་གསུམ་དང་་ 
བཅས། །དཔྱིད་°ནི་ཆང་དང་ལྡན་བྱ་ཞིང་། །སོས་ཀ་ཆུ་ད་ང་ལྡན་པ་སྦྱིན། ། 
ཏིལ་མར་བླུད་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །ཆུ་གྲང་°ནང་དུ་སྤེད་པར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་ 
ཡིས་༠རྣུམ་དག་ནི། །ལེགས་པར་བླུད་པར་གྱུར་པའི་རྟ། །ལས་ལ་བཀོལ་ཡང་མི་ 
གནོ་ད་༠ཅིང་། །ནད་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཏིལ་མར་ཞུ་༠བར་གྱུར་ 
རྗེས་ལ། །ཆུ་གྲང་བླུད་ན་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་གྲུབ་པའི་གནས་་ 
ཐདུན་པ་ལས་ཨྭར་ཁླུད་ཁའི་ཚ་གའི་ཁེའུའོ།།གཐང་པ། 


ར་ཡེ་བསྟན་བཅོས་༠ལ་མཁས་པ། །གཟི་བརྫིད་རྣམ་པར་འབར་གྱུར་*་ 
ཝས།༠།ཁེ་བར་འཐུ་གས་ཆུར་ཡ།༡༩།གེགས་ཐོསིས་གིཉད་གྲཞེས།ཀཀོ 
རྒྱུ་དང་མི་རྒྱའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །དོ་དང་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གསོ་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༧༧ 


བའང་དེ་ཡི་བདག་ཅན་དུ། །ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གསུངས། །ཁྲག་ 
དང་མཁྲིས་པས་ཉེན་ནམས་ཀྱི། །ནད་ཀྱི་གསོ་བ་ལན་མང་བཤད། །དེ་ལ་་ 
བསིལ་བའི་གསོ་བ་ཡི། །རྣམ་པ་དུ་མའང་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས། །རྒུང་དང་བད་ 
ཀན་དག་གི་ནད། །ལྕི་ཞིང་གནོད་པ་མ་༧གྱུར་ལ། །གསོ་ད་ཀའ་བར་ནི་སྣང་་ 
གྱུར་ན། །དེ་ཡི་གསོ་བ་ཅི་འདྲ་ལགས། །དུས་༡ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། ། 
དྲོས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ། །ཚད་ནི་ཆེ་དང་ཆུང་གྱུར་དུགས། །མཚན་ཉིད་ 
ཁྱེད་ནི་ཅི་ལྟར་བཞེད། །དུ་གས་མི་བྱ་བའི་ནད་གང་ལགས། །དུགས་ཀྱི་ཡོན་* 
ཏན་གང་ཞིག་ལགས། །ཚ་ཞིང་རྫུལ་གྱུར་གསོ་བ་དག །ཡང་དག་གཙོ་བོས་ 
བད་ག་ལ་གསུངས། །དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་དེ་ཡིས་ནི། །ཅི་༠སྐད་སྨས་པ་དྲིས་*་ 
གྱུར་པ། །དུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་°བརྒྱད། །རིམ་°བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཉན་་ 
པར་གྱིས། །སྙུམ་གྱི་དུགས་དང་ལ་༠གསོ་མ། །བྱེ་༩མ་དང་ནི་འདྲེན་མ་དང་། ། 
ཆུག་°པ་གསུམ་དང་གོ་བྲ་དང་། །ལྕགས་ལེབ་དང་ནི་རྫ་མའི་དུགས། །གཅི་་ 
བའི་དུགས་ཀྱིས་°བཙོས་པའི་སྣུམ། །འོ་མ་དེ་བཞིན་ཤ་ཁུ་ནི། །ཤ་ཟ་པ་ད་ང་ 
རླན་ཅན་ཤ° །མསྨན་སྤོད་ལེགས་པར་བཏ་བ་གྱུར་པ། །ཁྲོན་པའི་༧རྫིང་བུ་་ 
གཞོང་པ་ན°། །ལེགས་པར་བསྲོས་པ་གླུགས་༠པར་བྱ། །སྣུམ་གྱི་དུ་གས་སུ་བྱ་ 
བ་ནིཌ། །སྣ་ཚོགས་སྨན་དང་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །ཞི་ཀྲུ་དང་ནི'ཏད་ཀ་རིཊ། ། 
བ་སྲ་ར་༠ཧི་ཨེ་རན་ད་ང་། །བ་སྤུ་ཉེའུ་ཤིང་ས་རྫ་°ཀ །ཀུ་བེ་རཀྱི་དུར་་ 
བྱིད་དང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་དེ་འདྲ་བ། །དེ་རྣམས་ལ་ལ་°སོ་སོར་ནི། ། 
ཆུ་ནི་མང་པོ་དང་བསྐོལ་༠ལ། །བྲི་ཁབ་རན་པ་གླུགས་༠པར་བྱ། །འདི་ནི་གསོ་ 
མའི་དུགས་ཡིན་ཞིང་། །་ཤི་ཀུ་ཙཀ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཇ་མོ་ཡི། ། 
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༡༦༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཛཾ] ༢༡༨ 

དུགས་ཞེསྱ་བ་བཌཡིན།ཧ།གསོན་ཁྱ་ཀུརཁཁཿནྐཁཿཧཱ་ཐྭ།་ཧྐ་ཤུན་ཧཾཝ་ཝེཞུཝ་ 
པར་བཙིར་ཅནས་ཀྱང་། །དེ་ལ་ཨར་ཀའི་ཁོ་མ་འམ། །ཨེ་རྟཌ་ཡི་ལོ་མ་ཝལྡིང་༠།། 
སླ་ངའམ་ས་སློང་ལ་བརོས་°པའི། བྱེ་མ་ཚན་དེ་དེར་བསྲེ་བྱ། །དེ་ན་ས་དེ་ཡི་ 
ཐོན་༠པོར་བྱ། །ལག་པ་གཉིས་ནི་གཉེས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དུགས་ 
བྱ་བ།=ེ་གཐུམ་པོའི་གུགསྦ་བུ་དེ་ཉཊད་དེ།༡༩།བྲ་གཛོ་ཐོར་ཁུ་ཁའི་ཆུག་པ། པཿ 
མ་དང་ནི་བསྲེས་པ་བསྐོལ། །གོས་ཀྱི་ནང་བཅུག་རབ་ཚ་མེན། །རྟུག་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཏུ་གས་ཞེས་བྱ། །ལ་ཕུག་ཆོམ་ཆོམ་བརྫུངས་༠ན་ས་ནི། །འོ་མའི་ནང་དུ་བཅུག་ 
ནས་བྐལ།  །འོ་མ་དག་ཀྱང་དེར་བཅུག་སྟེ། 3 །དེ་བཏགས་ནས་ནི་གོང་ཁུར་བྱ།། 
གྱོ་ཨོ་མེ་མད་གྲ་མརྦ་དེ་ན་༩གཞག༡༧ ཌརྨ་མའི་ཞུ་གསྐངདྲེ་ལིཿདྲེ་ཀམ་ཁཿ་ཕྲེ་ཏཏ་ 
འབྲས་དང་གྲོ་རྣམས་ནི། །ཕྱེ་མར་བཏགས་ལ་འོ་མར་སྦྱར། །ལ་ཕུག་ཨེ་་ 
རྟཌའི་༠འྲབས་བུ། །ག་གོན་གསོ་མའི་ས་བོན་དང་། །ཕབས་དང་མ་ཤ་ཏིལ་ 
རྣ་མས་ད་ང་༧། །ཡུངས་ཀར་རྣམས་ནི་ཕྱེར་°བཏགས་ལ། ྱེ་མ་དེ་ནི་འོ་མ་་ 
དང་། །ཆང་བསྲེས་ལན་ཚྭ་བོ་བྱས་ལ། །དེ་ཡིས་མང་དུ་བསྒོས་པ་ཡི། །རས་ 
མ་ཡིས་༠ཀྱང་རབ་ད་ཀྲིས་ལ། །དེ་ནི་ལྕགས་ལེབ་རབ་ཚ་བ། །ཀུན་དུ་ཉེ་བར་ 
སྩྱན༡བའ་བྱ།  ཤཆདི་ནི་ཨྱགསཿལེཐ་དུགྲམ་ཡིགཿཏེ།ཌ ˆ །གྱ་ཁ་ཀིན་ད་ཤིཊཿཇསཱཿ 
བྱེད་ཡིན།ང །ཏ།ཕྱགས་ཤེག་ཙཱ་ཞིཨིཉ་མ་ཨྱ་ཿ།ཁཱཊ་ཁསིཌྲསངཱ་ཨེ་ཐཞིགགཿ 
བུམཿཔི་དུགྷ་ས་ཨྭ་ཐཱ་ཤ་མདིཊ་ཏ་ཤཾཁྱཾས་ཨྷ་བཱས་པའི་ཏུ་གས་ཁུཁ་ཞག།ཁཏཏི་ཧི་ 
སོ་སོའི་བྱ་བ་དག །ང་ཡིས་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །རྫ་བུམ་ཆེན་པོར་° 
གསོ་མ་བཙོསའ། །ཐུབས་ཀྱི་དུགས་ཀྱང་བྱེད་དུ་གཞུག །འདི་ནི་རླངས་པའི་་ 
དུ་གས་ཡིནཌེ། ཊ་ །རེ་གན་བརྐེ་བརྦ་བེད་མཁིན། ཿཿ ཐུམ་པཊས་མཛ་ཀཀྭ་བཱ་ནི།། 
གསོ་མ་དང་ནི་འབྲས་བུའི་༩་རིགས། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བཙོས་པ་ཡིས། །རླངས་ 
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ལ་པསོསསོས་ཟས་ ¡ 
པའི་དུ་གས་ནི་སོ་སོར་བྱ། །དཀྲི་བའི་དུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །གོང་བུའི་དུགས་ 
ཀྱང་ཡིན་པར་བཤད། །ཏིལ་དང་མ་ཤ་ཟར་མ་ཕབས། །ནས་དང་གྲོ་དང་ཀུ་ 
ལྗ2། །ལ་ལུག་ཨེ་རྟརའི་༧ས་བོན། །དེ་བཞིན་ག་གོན་གསོ་མ་ཡི། །ས་ 
བོན་ཡུངས་ཀར་ཐང་༠ཤིང་ད་ང་། །ས་ལ་ར་ད་ང་ཆུ་རྟ་དང་། །ཤུ་ཏི་དང་ནི་པོ་ 
སོན་ཆ། །ར་སྣ་རྒྱ་སྤོས་ཆུ་སྲིན་སན༧། །དེ་བཞིན་རླུང་འཇོམས་པ་ཡི་སྨན། ། 
ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པར་བྱ། །སྡུམ་ནི་བཞི་པོ་གཞུག་བྱ་ཞིང་། །སྦང་ཚི་ཞོ་ 
དང་འོ་མ་གཞུག །དེ་ལྟར་སྩུམ་རབ་ལྡན་སྦྱར་ལ། །ལན་ཚྭ་བཏ་བ་ལ་བཙོ་་ 
བར་བྱ། །ཆོས་ནས་གོང་བུར་གྱུར་པ་ནི། །གོང་བུའི་དུགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད།། 
ཅངས་སས་ས་རཔ་ ས་ལསས་ས་སས་ སསས་་་་་་ 
ལ་གོང་བུའི་དུགས་བྱ་༠ཡིན། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྨན་ནི་ཕན་ 
ཚུན་སྦྱར་བ་འམ། །དེ་བཞིན་ི་མ་མེ་དྲོད་ཀྱིས། །གང་ཕྱིར་རྫུལ་ནི་འབྱིན་་*” 
བྱེད་པས། །དེ་ཕྱིར་དུགས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །འདི་ཡིས་ཁུས་ནི་°མཞེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །འགགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞུ་བའི་ཕྱིར་ནི་འབྱིན་བྱེད་་ 
ཅིང་། །འཐས་པ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྒངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། ། 
རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །ནད་ནི་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། །དེ་་ 
བཞིན་གསོ་མའི་༠གགྲོགས་ཀྱང་བྱེད། །སྨིན་པར་བྱ་བའི་ནང་ན་ནི། །ནང་་ 
སས་སས་སས ས་ས་ས ་་ ་ ་ ར་་ 
ཞིང་བལྟོས་༧ན་དབུག་པ་སླ། །དེ་བཞིན་དུས་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལེགས་ 
བྭ་མཱ་ཁྲ་གཱ་ལསཁ་ཧྷེ་བེད། ཁྱཀཌཛམ་དངྲ་བཱཀ་པོའི་ཨཱར་བཿཞི། ཤམ་དྭ་ཀྲི་ཚོག། 
ལས་ད་པག་སྟེ་བྱ། །ལེགས་པར་བསྐྲས་ལ་དུགས་བྱ་ཡི°། །རུབ་པོར་ནམ་་” 
ཡང་དུ་གས་མི་བྱ། །དཔེར་ན་ཤིང་ནི་རླན་མེད་པར། །བསྲོས་ན་འཇིག་པར་་ 
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༡༦༣༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛཾ] ༢༡༨ 

ཁྭགར་ཁ་ཁིན།ཁ། །དེ་ཁཞིཿཿཡག་གི་ཁྭུ་བ་ཁེ་དོ་ཧ་ཧྲོ། ཝ་གགུགས་བྱཏ།་ཞི་ཧ་ཡེག 
སསས་་སསཿ་ལས་རལ་པ་ལ་འའམ མས་སལར 
བྱས་གྱུར་ཁ།ཌཀདེ་ཞིཿྱ།ཁག་ཤཨིཿགེ་གཏཿཿཧྲ དཀྲེམ་བ་ཨུ།ས་ཀྲ་དང་སྡིཌ། 
 ས་པ་ས་་ ལ་ས་ས་་མ་པ་་་རར་ ས་མ 
ཡོངས་སུ་བསྐམ་༠གྱུར་པ། །ལུས་ལྷོད་ཉམས་ནི་མི་བསོད་°པ། །དེའི་ཚེ་་ 
གུགམྱ་གུ་སཡིན་གོསགཿ།ཀསེཏཿོར་ཤིང་ཧྷཏ་ཁ་ཧྲིན་ཛཁི་ཞི།ཊ་ལྱའི་ཀཁི་ཀྷཧཧ 
གཟིར་ཞི་ས་དཛཤ་ཌ ཀནད་ཀིཁྷཀཧཿཱ་ཁ་ཁཿ་ཛཱཏཱཧཀེ། །འ་།ཉའི་ཨཱགས་ཁྲིགཏ་ 
མཞི་མཚན་ཉིན་ཡིན།་ཿ་གྲིཨཱ་ནྷིཿཤའིཿུ་ཧཱཀཧེཧཌཀྲཊཞོ་འྭ་བཌཞི། 
གཅིན་འབྱུཐ་ཤབནཊ།འ༩་ཀསཝ་ད་ཀྷས་གི་ཁོ་དཱག་ཊཁྷཾ་ཐྲཾ་ཧེག།།ཁ་ཁ།ཉལ་ཀེཿགིཿ 
མངོན་པར་དགའ། །འདར་བས་ཉན་པར་གྱུར་པ་ནི། །དུ་གས་དྲགས་° 
ཇིཔས་ར་ར་མིམས་ས་བམསས་་་་་ས་ར་མ་བ་མ་ པ་འ 
བྱེད་གྱན་ཏེ། ཌ།ནན་ཞི་སྐྱེད་པ་མ་ཁུ་ཁ་ན་ཁང་།ཁ།གན་མ།ེཌཔ་སིིན་ཨྭ་བ། 
དེ་བས་ཁ་དིཿན་བྲཾ་ུགས་ཞི།ོ་བ།གིག་ཏུ་བྲག་ཁ་ཧེཀ་བེས་ཐེག།ཀ༩༡དི་ཀཨ 
མཉེན་པ་མི་འབྱུང་གི། །སླར་ཞིང་རེངས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དུགས་དྲགས་° 
པ་ལ་ལན་བརྒྱར་ནི། །ཿགཅིན་པའམ་༡མར་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱ། །འོ་མ་ཅན་་་ 
ཤིང་ཁུ་བ་དང་།ཏ་༧།ཁོ་མ་ན་དང་ཨཾྲ་ཆཱ།༥' །ཏི་ཝ་ཧྱང་གེ་ཁཞིན་གཞན་ི་ཆམ 
ལེགས་པར་བསྐྲས་ལ་བླུགས་༠པར་བྱ། །དུགས་ཆུང་བ་༠ལ་སླར་ཡང་ནི། །ཆོ་ 
ར་ས ་རས་ར་་་་་་ སཛམལ་འམ་སས་ 
ལྷགཿ་པུ་རཿམྱར་གྱུརར།རཤཱན་དོ་གཞན་ཀ་ཁཱཌ་སྐྱེད་བྱེད་ིཁག་ལཿྐ དི་ཡིཊ་ 
ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད། །བོང་ཚ་སྐྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །ལུས་ཀྱང་ཚིག་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ཚིག་པའམ་ཆོས་མིན་པས། །ལས་ནི་ན་མ་ཡང་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་རབ 


འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཚད་པར་འཁྲུ་དང་རིམས་ཀྱིས་ཐེབས། །པགས་ནད་ཅན་ 
སསསལསསས་པས་ ་ རེམས བས་སས 
དང་མཁྲིས་པའི་ནད་ཡོད་དང་། །གསེབ་ནི་མང་པོས་°དུ་བ་པ་ད་ང་། །སྦམ་་ 
མུ་ཏྐ་མ་ཞི་ཁ་ཙཁ་ཨེཇེག་ཅེ་ །ཅ་ཀྷར་བུ་གཱ་ཁོན་ང་ཡམས་ལཱ་མདང་། ཌ་།གནྩོད་པེ་གཿྐཀ། 
སགྷ་སྷཏ་ཁཱཿདཾ་ཏཀ་ཁ།དེ་ཁ་ཞིན་ལོ་བུཆ་པ་ཡིན་གཝཾ་ཀགཏྲ་ཡཁ་ཝུཁ་གྱིས་ཐིན་ཁ་ 
སས་སས་སས སས་པས སའ ས་ས་ས སལ་ 
གྷ་གམཀ་ཧི་ཀུ་ཁན་པཁན་ད་ང་ཁང་བྷ་ན་ཁྷ་ཏཐཱཁལྟ་ཀེཁ་ཨཱ་རཱ་གས་མིའཱཏབའཾཤ 
འདི་ད་ག་ལ་ནི་དུགས་བྱས་ན། །འཆི་བའམ་རིམས་ཀྱིས་འདེབས་པར་འགྱུར། ། 
ཤིན་རཱ་གམིན་གྲ་ཚོ་སིཞཿབའིཊ། ༡ །དུ་མ་ཨུཏ་ཁ་དུ་གས་ཐ་བྔཁགས།ཌ༩།གན་ཙཱ་ 
༄འསསས་་ཐབསས སས པས ས་ས རམས་པ་ས་ས་ 
མུག་ཞི་ཁྲེགས་ཨྟ་ཁགས་ཁ།པཔ ཤཅི་ན་སྐ་གནོད་བ་རྟ་ཁི་ཁྱབ་ཙྭ་བ།ཁཱ་ཁཊོག་ཁི་ཧྭོ་ཁལོ 
ཐུ་ཕམཿཞིཊིགཏ་ཝསི་ཿཨུ་ནཔ་ཡམས་ཇཱ་གསྭ་སཱི་ཁཚོ་གཡི་ཁྲེ་ལཱག། ཐི་བར་སྷ 


དུ་རྭ་བྱིད་གརྡ་བི་ར་དི། །པི་ལུ་བརྫ་བ་ལ་གཉིས། །གན་ད་ར་བའི་ར་་ 
བ་ད་ང་། །ས་ཧ་ཙ་རའི་རྩ་བ་ད་ང་། །ཨགྣེ་མ་ན་°བིལ་བ་དང་། །གཟི་ 
'མད་ངས་དང་ནི་ཏྱིནུ་༩ཀ །དེ་འདྲའི་སྨན་གྱི་ར་བ་རྣམས།  །བསྣུས་ཏེ་ཆུ་ 
བྲེ་བཞི་ནང་བསྐོལ༧། །ལེགས་པར་ཚོས་པར་གྱུར་པ་ན། །སྨན་པས་སླར་ནི་*་ 
ད་བོག་པར་བྱ། །ཿདེ་བཙགས་༠སྨན་ཁུ་དང་མཉམ་པའི། །ཏིལ་མར་འོ་མ་་ 
གཉིས་༠འགྱུར་གཞུག །དེ་ཅནི་ཐང་ཤིང་ཏ་རུ་པ། །སྤང་སྤོས་ཆུ་ད་ག་རྡོཿ་ 
དྲེག་ད་ང་། །ཙརྡན་སྤང་སྤོས་རུ་རྟ་དང་། །ཨང་ཤུ་མ་ཏི་ཨ་ཀ་°རུ། །བ་ལ་ 
རྭ་སྣ་ཤིང་མངར་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚ་ནི། །སྨན་ནི་རེ་རེ་སྲང་ཕྱེད་ 
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༡༦༨༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཀྱི། །ཚད་དུ་མཁས་ཕས་གཞུག་པར་བྱ། །དེ་ར་ནི་སླར་བསྐལ་སྦྱར་བ་ཡི།  ། 
ཏིལ་མར་འདི་ཡི་ནུས་པ་ཉོན། །ཏ་ནི་ཆླུང་གིས་ཉེན་པ་འམ། །གླང་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྤེགས་༧པ་འམ། །འདི་ཡིས་དབང་པོ་བརྟས་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་མོ་་ 
གཤམ་°གྱུར་པ་དག །འདི་ལའང་དེ་ནི་བྱུད་པར་བྱ། །འདི་ཡིས་དྲེ་མོའང་བུ་ 
ཆགས་ན། །མི་ཡི་བུད་མེད་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་དག་ཚོགས་པར་གྱུར་བླུད་ལ།། 
དེ་རྗེས་ཆང་ནི་བྱུད་གྱུར་ན། །རླུང་གི་གཟེར་གྱིས་ཉེན་པ་དང་། །མི་བཟད་ར་༧ 
བའི་གཟེར་དང་ནི། །སྙིང་ནད་དང་ནི་སྙིང་གཉེར་དང་། །མངལ་འཇིག་° 
ཉམ་ཆུང་ནམས་༠སེལ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྣ་ནད་ཁ་ནད་དང་། །གཞོགས་ཕྱེད་ 
ཀྱི་ནི་ཙན་ད་ལའང་ཕན། །དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའི་ཏིལ་མར་ནི༧། །ཁྱབ་འཇུག་་ 
གིས་ནི་བརྟན་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གྲུབ་པའི་གནས་བདུན་པ་ལས་དོན་གྲུབ་་ 
ཅེས་བྱ་བ་༠ཏི་ལ་མར་གྱི་ལེའུའོ།། །། 


ནི་སེ་ཨཙའ༧ནོག །གོ་རིམས་ཇི་བཞིན་བྱའོ་ཞེས། །གསོ་བའི་གནས་སུ་་ 
བསྟན་པ་སྟེ། །མེ་བཙའ་བཏབ་པའི་ཐབས་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་མེ་་ 
བཙའ་ལ། །དགོས་པའི་ཆ་བྱད་བརོད་བྱ་སྟེ། །ལྕགས་ཁེབ་དན་དའི་འབྲས་བུའི་ 
དབྱིབས། །ཆུར་ཚག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད། །འདབ་མའི་ཆུར་ནི་སོར་་ 
བརྒྱད་ལ། །ཞེང་དུ་སོར་ནི་བཞི་པར་བྱ། །ཡུ་བའི་སྦོམ་ནི་མཐེབ་སོར་ཚད། ། 
ཤིན་ཏུ་ཟུམ་ཞིང་སྲ་བར་བརྡུང་། །སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱང། །ལྕགས་*་ 
ལེབ་དང་ནི་འདྲ་བར་བརྡུང་། །དེ་ཡི་རྩེ་མོ་ཞེང་སོར་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ལོ་འདྲ་བར་བྱ། །ཤེ་བ་ལི་འབྲས་ལྟར་གུག་པའི། །སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་དུ་ 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༨༣ 
བྱ། ༧ །ཁྱགས་ནག་ཁས་ནི་ར་བ་གླམ་པའི། ˆ །སྱེ་མཾ་དགུག་༧པའི་བཞར་སྤྱད་བྱ།7། 
འཛམ་བུའི་ཚི་༠གུ་ཡུ་བ་འཇམ། །སོར་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཚད་ དུ་བྱ། །འཇལ་ད་ 
ཚེག་༠གུ་འདྲ་བ་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཐུར་མ་སོར་ནི་བཅུ་*་ 
ཐུྐཿཔཧོཊི་ཞཤམ་ཁེ་སེའི་ཁེ།ཉར་ཟུམ་པ་ཤི།ཅེ་ཧ།ཆཱཾ་ཁྲསེག་ཁཧཡི་ཁ་མཱཞ་ཁདི།ཏབ་། 
ལྕགས་ལས་ལེགས་པར་བརྡུང་°བར་བྱ། །ལྕགས་དེ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བར°། ། 
བསྲེགས་པའི་གན་ས་ཆ་ཤེས་བྱས་ལ། །འཛམ་བུའི་ཚི་༠གུ་འདྲ་བ་ཡིའ། ། 
དབྱིབས་ནི་དུ་མར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཚིགས་ཀྱི་ཆ་ཡི་རྱོགས་སུ་ནི། །དབྱིབས་་ 
གང་བྱ་བ་ནི་ཉོན་ཅིག །ཆ་བཟུང་བར་ནི་གན་ས་པ་ལས། །དང་པོར་བྲི་བ་ 
ཉིད་ཏུ་ཞན་ཀོ།།་སིན་རམ་ཡང་ན་བཙག་གམ་ནི།༥ཤཨ་ད་ཀར་གྱིས་གི་བི་ཐ་ཆ་ 
ཅ།ཿཁཿདི་ན་ཨསས་ཛྭ་སསེགསས་ཡིགཏ་ཤ་ཀཞས་རྟཏད་མུ་ཞིཁྲ་སེག་མཁྲ་ལ།ཁཀ། 
སྒྲེག་པར་བྱེད་ཚེ་ཚིགས་°ལས་ནི། །གཞན་དུ་ད་བྱིབས་འདི་འགྱུར་སྲིད་ལ།  ། 
དེ་བས་མེ་བཙའི་༩ལས་ལ་ནི་ །དང་པོར་མཚན་མ་བྲི་བར་བྱ། །ཤིན་ཏཏུ་་ 
དྲང་ད་ང་ཚ་བ་ཡི། །དུས་སུ་མེ་ཡི་ལས་མི་བྱ། །གུང་བའི་ཚེ་ན་རྩ་རྒྱུས་ནི། ། 


རེངས་ཤིང་འཐས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ནད་འདི་འཐས་པར་གྱུར་པ་ད་ག ། 
མེ་ཡི་ལས་ཀྱིས་སེལ་མི་ནུས། །དེ་ན་ས་༠གྲང་བས་ཞེན་གྱུར་རྟའི། །ན་ད་མི་་ 
སེལ་བས་དེ་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཚ་ཚེ་ཁོང་ཚ་ད་ང་། །མོངས་བག་མགོ་འཁོར་་ 
གྱྭསགས་གོད་གྱསིག་ཁཞས་ཁ་ཀ་དམཆ་ཡི་ཙེ་ན་གྱིར་ཏེ་ཁོག་ཞི་ཤོངས་པ་ཇ་ད་ 
ཧྱས་ཊྱེ། མཞེ་མས་སྭ་བོཡི་ཚེཉ་ཞྲི། ་ཤཞིན་ཏུ་གཁཨིན་ཚ་ཁིན་པཡ།་།མེཊ 
ལས་ཚད་ཙམ་བྱས་གྱུར་པ། །རྟ་ཡི་བདེ་བ་སྐྱེད་ཁཔ་ཡིན། །འདུ་ག་པ་ངལ་ཆནི་ 
ལེགས་བཅིངས་ལ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ནི་སྐྱེལ་བར་བྱ། །ཐག་པ་སྲ་ཞིང་སྤོམ་་ 
པ་ཡིས། །ཁག་པ་གཉིས་ནི་བསྡམ་༩པར་བྱ། །ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀྱང་བཅིངས་*” 
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༡༦༨༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 

ནས་ནི། །མ་སྣད་འགྱུར་བ་མེད་པར་བྱ། །ཞགས་པས་ནང་ནས་བསྡམས་ཏེ་* 
བརུང་༦། །འདིས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར། །ཨ་བཅུ་དག་ཀྱང་བཅིང་བྱ་* 
ཞིང་། །རྣ་བ་གཉིས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྡམཿ། །བསྡམས་ཏེ་ལེགས་པར་་ 
བཞག་ནས་ནི། །དེ་རྗེས་ལས་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། །གན་ས་ནི་མཉམ་ཞིང་ཅ་་་ 
དྲ་གམ་༤པར། །པགས་པ་འཛམ་པོ་བཏིང་བར་ནི། །ཐག་པ་འཇམ་ཞིང་སྲ་བ་ 
ལ། །སྤོམས་སུ་མཐེབ་༠སོར་དག་གི་༠ཚད། །དྲ་ཀཆུས་༠ཨུ་འདོམ་དྲུག་ཡོད་པ་་ 
ཟས ས་ས་ས ལ་ ས་ར་མའ་འ་མས་ས་ར་མ་ 
རོ་རྟད་ལེགས་པར་བསྡམས་ནས་ནི། །ནང་ནས་བཅུག་སྟེ་ཚེའུ་ཚེ་ནས། །རོ་ 
སྨད་དུ་ནི་བསྡམ་པར་བྱ། །བཟློག་ནས་བྱིན་པ་ནས་བཀྲི་°བྱ། །དེ་ལྟར་ལེགས་ 
པར་བསྡམས་ནས་ནི། །སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་མནན། །རྩིབ་མ་་” 
ཕབ་སྟེ་ལེགས་བཞག་ལ། །དེ་ཡི་ཇ་མ་ནས་གཟུང་ྱབ། །དེ་ནས་ལགས་°པར་ 
ད་གབ་པ་ཡིས། །མིག་གིས་༠མཐོང་བ་མེད་པར་གཞག །ལུས་ནི་ཤས་ཆེར་་ 
མི་བཙིར་ཞིང་། །ཆུ་སོ་དང་ནི་མཆན་ཁུང་དང་། །ད་ཀུ་ཡི་བར་ནི་ལེགས་ 
བསུངས་ལ། །དེ་ནས་༡གྲུབ་པའི་ལས་ཀྱང་བྱ། །སྙིང་ག་ཁ་ད་ང་རྨང་ཀ་ཆུ། ། 
ཆུ་ནི་ཡོངས་སུ་བླུགས་°པར་བྱ། །དབུགས་ཕྱུང་སྙན་པའི་ཚིག་སྨས་པ། །དེ་“ 
རྗེས་སྲེག་པའི་ལས་རྣམས་བྱ། །དེ་ནས་གཞན་ཡང་བགྲེག་བྱ་ཡི༧། །གནས་་ 
དང་དབྱིབས་ནི་བཤད་པར་བྱ། ° །མཆུ་ལྟག་གོང་དུ་འཕྲེད་དུ་ནི། །རི་མོ་གསུམ་ 
ནྱི་བ་བ་ཨིན། ཁཤེས་ཀནཁ་གཁ་ཧི་ཞཧར་ ཉོམ་ཁུཁ་ཁོཌྲ༩་།སཉཁ།མརྦཾ་ཁེཛཀདུ། 
བྱ་བ་ཡིན། །མཆུ་སྒོས་དང་ནི་མཆུ་དག་ཏུ།- ° །རི་མོ་ཟླམ་པོ་དག་ཀྱང་བྱ།- ” ། 
འགྲམ་གླང་༧རྟག་ཏུ་ཐིག་ལེ་ཡི། །རི་མོ་ཅུང་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན། །འཛམ་བུའི་ཚི་ 
གུས་འབྲལ་༠བར་ནི། །བྱ་རོག་རྗེས་ནི་མཉམ་པོ་བྱ། །རྣཁབ་མིག་གི་ཕ་རོལ་ནུ་།། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ཟླུམ་པོ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །མུར་གོང་༧དང་ནི་ཨུཏྤལ་འདབ། །དེ་བཞིན་ 
བྱ་རོག་རྫེས་གཉིས་བྱ། །སྣ་ཆ་རུ་ནི་སྣུམ་གྱིས་༧ནི། །ས་ཐ་ལི་ཡིས་ཐིག་ལེ་བྱ། ། 
གཉིས་ཨུ་ཞེན་ཛི་ལི། ཊྭས།ཌད་བ་མ་ཉ་བུརྷ་བི་ཁཁཾ་བུཿ་ཌི་ཐྭཐཾ་མཀར་དྲ་གཁ་ 
ཞྱཐིཀ་ཧཀད་ཁ།།།ལ།ཤིར་ཤིཁཧྟ་བུ་བཿཏབ་ཡིན། །ནམ་ཆོད་གུ་ཞི་ཡིག་ཁེ།ཡིག།ཛེཀ 
ཡང་ན་ཟླུམ་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །སྙིང་ག་ཡི་ནི་ཕྱོགས་དག་ཏུ། །ནམ་ཡང་བསྲེག་༧ 
སྐྐ་གི་ཤོགི།ཏཱཌ་ཤྩོལཌྱཀོཿཿན་ང་ཞི་ཞཐུ་པ་བ་གཱཞ་ཇ་སིར།སིཿྲ་ཀྲ་ཧྷལཨིན།། ཁག 
ལེའམ་ཡང་ན་འཁོར་ལོ་བྱ། བྱིན་པ་ཚེའུ་ཚེ་དག་ལ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཐོར་བུར་བྱ་ 
བ་ཡིན། །དྲ་ཀུ་གཉིས་སུ་ནི་བྱ་རོག་རྗེས། །ཡང་ན་ཨུཏྤལ་ཐིག་ལེ་བྱ། །སྒལ་ 
ཚིགས་༦དོར་བའི་རྒྱབ་ཏུ་ནི། །མཉམ་ཞིང་ཆུར་ནི་འགྲོ་བ་ཡི°། །རི་མོ་གསུམ་་ 
དག་བྱ་བ་སྟེ། །དྲུག་མདོར་ཡང་ནི་གསུམ་པོ་བྱ། །ཡང་ན་དྲུག་མདོ་འི་གནས་ 
སུ་ནི། །བྱ་རོག་རྗེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཡང་ན་ལག་པ་དྲང་བ་འམ། །མར་མེ་ 
ཡི་ནི་རྩེ་འདྲ་བྱ། །ལོང་བུ་༠བྱ་རོག་རྗེས་འདྲ་བའམ༧། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ། ། 
ལྟོ་བར་རི་མོ་བརྒྱད་པ་འམ། །པདྨ་ཡི་ནི་ད་བྱིབས་འདྲ་བྱ། །སྙིང་ག་ད་ང་ནི་སྤུ་ 
རིས་དང་། །ལྟེ་བར་༠ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ། །དཔྱི་སྟེང་དུ་ནི་གཡུང་དྲུང་་་ 
རུང་༦། །དགའ་བ་འཁྱིལ་པའམ་པདྨ་བྱ། །ཡང་ན་རི་མོ་མཛེས་པ་འམ། ། 
ཟུམ་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་ཡིན། །རྔ་རྩ་དོར་ལ་མཇུག་ཚོས་༩ཨུ། །བྱ་རོག་རྗེས་སམ་ 
ཨུཏྤླལ་བྱ། ` །ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལེགས་བརྟགས་ལ། །དགའ་བ་འཁྱེལ་་ 
པའམ་ཟླུམ་པོ་འམ། །ལོ་མ་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ནི། །ཀུན་དུ་གནོད་པ་མེད་པར་* 
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༡༦༨༦ བསྟན་འགྱར། སྡ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

བསྲེག །ད་པྱི་ཡི་འོག་གི་ཆ་ཆུ་ནི། །ཆུར་ནི་རེངས་པའི་རི་མོ་བྱ། །ཡང་ན་ 
ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འམ། །ཆུ་སྲིན་གྱི་ནི་སོ་འདྲ་བྱ། །བརླ་ཡི་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ནི། །རི་ 
འྤ་དྭ་བ། ་།ར་སཧ་ཁྱི་ཞི་ཆ་བཞིན་དུ།ཿལསྔཾཐ་ད་བུ།ཡབ་ཙཱ་ཏཁིན།ཌ་གཞིཌ་ 
བཞིན་མཁས་པས་སྒངས་པ་ད་ང་། །རྨར་གྱུར་པ་ཡི་ནད་ལ་ཡང་། །དགའ་བ་ 
འཁྱིལ་ད་ང་ ཆུ་སྲིན་ གྱི། །སོ་འདྲ་བ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ནད་ཀྱིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། །དབྱིབས་ནི་དེ་འདྲར་བསྲེག་པར་བྱ། །ཆ་ཆུ་དབྱིབས་འདི་གསལ་་ 
མངོན་ཞིང་། །ལེགས་པར་གནས་པ་དྲོས་༧ནས་ནི། །རི་མོ་སྙོམས་པར་གནས་ 
པ་ལ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བསྲེག་༠པར་བྱ། །ཏ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་འདྲ་* 
བའམ། །བེལ་པའི་སྙིང་པོ་འདྲར་གྱུར་པའམ། །ཁེགས་པར་བགསྲེག་པར་གྱུར་ 
པ་སྟེ། །མདོག་༧གཞན་སྨད་པར་གྱུར་མ་ཡིན། །བསྲེགས་དྲྭ་གས་ན་ཞི་ཤ་༩ 
འདྲུལ་ཞིང་།' ། །ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཉརིང་ཨ་འཚོ༧དཀའ། 7 །སུག་བསྔལ་དག་ཀྱང་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཡན་ལག་སྔུད་མི་ཤེས་པར་འགྱུར། །བསྲེགས་ཚུང་བས་ནི་་ 
འདི་ཡི་ན་ད། །ལེགས་པར་བསལ་°བར་མི་ཆུས་ཤིང་། །རྨ་ཡང་མྱུར་དུ་མི་ 
འཚོ་ལ། །ལས་སུ་མི་རུང་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྟ་ནི་ལེགས་པར་བསྲེགས་པའི་རྨ། ། 
ཤ་ནི་ཆུ་བུར་འདྲས་ཁྱབ་ཅིང་། །ཅུང་ཟད་འཛག་པ་འདྲ་བ་དང་། །ན་ད་“་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད། །སྐངས་པ་རྣམས་ནི་ཞི་འགྱུར་ཞིང་། །སྐམ་པོ་༧སླར་ 
ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ར་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། །འཚོབ་ཅིང་རྣག་“ནི་ཟད་ 
པར་བྱེད། །གཟེར་ནི་སེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱུ་༠བར་་ 
བྱེད་། །མེན་བུ་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ར་ཡང་མཆེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གྱོང་པོ་༠རྣམས་ནི་མཉེན་འགྱུར་ཞིང་། །ལྷོད་པ་རྣམས་ནི་སྲ་བར་བྱེད། །ཁྲག་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༣༡ 
ནི་ཆིག་ཏུ་༧འབྱུང་འགྱུར་བ། །མེ་*བཙའ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད། །གྨིག་་ 
མཐིལ་ཚད་དང་དུགས་ཅལ་ནི། །མེ་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་སྐྱེད་ཡིན། །དེ་ལ་སོགས་་ 
སསརམ༣སས་་ལ་ས་པ་པ་་བའས་སས་ ར་མས ས་མ་ 
བཏུང་བ་དང་། །སྣ་སྨན་དང་ནི་འཇམ་རྩི་དང་། །སྨན་ཆུ་བླུགས་དང་བསྐྱ་བ་ 
དང་། །དུ་གས་ཡང་“ཡོངས་སུ་མཉེ་བ་ད་ང་། །ད་ཀྲི་བའི་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་སམ། ། 
ཁགགསཿཿིས་ཞི་ཨིཁསརོ་ཁྲ་གིས། །ཀནྐ་ཀཛྟཾཛྟོད་དོ་བཁ་ཨྲ་སག་ཞིཧཌ་ཌིོ 
ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ན། །བད་ག་པོ་ལ་ནི་དྲིས་ན་ས་ཀྱང་། །མེ་ཡི་ལས་་ 
ཞི་ཐཅམངརྭ་བཱ། །ཨི་ཡི་ཁས་བས་འོག་ཁུ་ནི། །གང་གག་བ་བ་དེ་བ་ཤད་བ།ཱ། 
ཚིག།དྲགས་གྱུར་ལ་༩ཡང་ད་ང་ཡང་། །མར་གྱིས་༧ལེགས་པར་བསྐྱ་བར་བྱ། ། 
ཏིལ་དང་འོ་མའི་ལྡེ་གུ་འམ། །མར་གསར་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་བྱ། །གཞན་་ 
ཡང་གང་དག་བསིལ་གྱུར་པ། །འད་བ་མ་ཞེས་“པར་སྦྱར་བར་བྱ། །མ་ཚིག་ 
ཟ་ནི་ལེད་འགྱུམ་༩ཝ།ཌ ༡།སྡུམ་ནི་དྲོན་པོ་གཏཇ་བར་བྱ།ཿ །དེ་བཞིན་སྨན་ཆུ་དྲོ་ 
བ་དང་། །བསསྐ་བ་དག་ཀྱང་དྲོན་པོ་བྱ། །དུ་ས་༠ཀྱིས་ལས་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། 
དྲིལ་ཕྱིས་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ནད་ཞིར་མ་གྱུར་ན། །སླར་ཡང་དེ་ལ་ 
བསྲེག་པར་བྱ། །བསྲེགས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །དེ་ལ་མར་ནི་གླགས་་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གསུམ་ན་ནི། །བརྟགས་ལ་འདྲུལ་བར་གྱུར་ན་ནི། ། 
ཆུ་ནི་དྲོ་འཇམ་དག་གིས་ནི། །བླུགས་ཤིང་ལེགས་པར་བཀྲུ་བར་བྱ། །མར་་ 
ད་ང་སྦྱར་བའི་ཏིལ་གྱི་°ནི་། །ལྡེ་གུ་ཡིས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་བྱ། །མེ་ཡིས་གདུངས་° 
པར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱམ་ཚ་དང་སྦྱར་ལྡེ་གུ་°བསྐྱ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་མར་དང་ནི། ། 
སྤགཁྷམམོས་སྱད་ཡཿྲ་སྦུ་ཐ་རྟཌྱབ།་ཀཞི་ཉར་ཊསིཁ་ཊཧོས་ྱིས་བཅས་ག།།ཏི་ཀ 
མེ་ཡིས་ཅནད་ནི་སེལ་བར་འགྱུར། །ལེགས་ལྡན་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །དེ་སྐད་ ལེ 
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༡༦༨༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


རྗེས་བསྟན་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གྲུབ་པའི་གན་ས་བདུན་པ་ལས་མེ་བཙའི་ 
ལས་ཀྱི་ཚོ་གཞི་ལེའུཞ།ཿཾ་ཌ། 


ཿ ག་ག་༧ནེ་ཤ་ད་འི་རྒྱལ་པོ། །་མཛའ་བོ་°བཟང་དང་ཀ་རི་ཏས། །མས་ 
གཏོ་ང་ཁུ་གུའི་ཚོ་གྷཞ་མཨ།༩༩།།ཤ་ལི་ཧོ་བྲ་ཨྭ་ཏྲི་གཔ། ཡ་ཤམས་གཏོ་ཧ་ཁུ་གྲྭ་གན་ 
དང་ནི། །བདའ་བ་ཡི་ནི་ཆོད་དག་དང་། ། །སྨད་ཞུ་ཞུགས་པའི་ན་ད་ན་མམ་ནི།། 
གསོ་བ་དང་བཅས་རྒྱས་པ་དག །རྟ་ལ་ཅི་ལྟར་བགྱི་བ་ནི། །ལེགས་ལྡན་་ 
ཁྱེད་ལས་°༧ཤེས་པར་འཚལ། །དེ་རྣམས་དེ་སྐད་སྨས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་ 
སླར་སྨས་པ། །རྟ་ནི་སྣུམ་ཞིང་སྒོ་ལྔ་ནས། །ཡོངས་ཨུ་རྟས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན།ཿ། 
མར་དང་ཏིལ་མར་ཞག་དང་རྐང་། །མ༔གང་སྣ་ད་ཁཿམཙན་ཡམངུག་མ། ། 
པགས་པ་ལས་ནི་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཐབས་ནི་བདེ་བས་དེ་རྟས་བྱེད། །སྟོབས་ 
བསྐྱེད་རོ་ཙ་འཚོ་བྱེད་རྣམས། །སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་མ་སྦྱར་བའམ། །སྦྱོར་བ་་ 
ལེགས་པར་གཏང་བའི་སྩུམ། །རྟ་ནི་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཟའ་དང་རྗེས་ 
སུ་བཏུང་བ་དང་། །ཁ་བཀང་ ཁ་ཡི་སྙུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་འཇམ་རྩིར་བཏང་ 
གྱུར་པའི། །སྣུམ་གྱིས་ཁོང་སྩུམ་སྟོབས་སྐྱེད་ཅིང་། །རྟས་༠བྱེད་མགྱོགས་དང་རོ་ 
ཙ་དང་། །དེ་བཞིན་མདོག་ནི་བཟང་བར་བྱེད། །འཇམ་ཚི་རྟ་ཡི་གསོ་བྱེད་ཀྱི།། 
མཆོག་ཡིན་པར་ཡང་བཤད་པ་ཡིན། །འཇམ་ཚི་སྤ་གུའི་ཚད་དང་རྫས། །ངས་་ 
བཤད་པ་ལས་མཉན་པར་གྱིས༧། །ལྕགས་དང་ཤིང་ད་ང་རི་དྭགས་དང་། །བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ཆུ་སྦུབས་དང་། །ཤ་མི་སེང་ལྡེང་ཤྲི་མི་ཤ །ཤིང་ཤ་པ་ད་ང་ཏིན་ 
ཅུ་ཀི།ཌ་ཀརྐཁཿཿནར་ཛན།ཅཔྷཊ།ཞིག་ཞི།ཁདི་ཁྱསྨཏ་ཁ་ཝག་ཧཱིཁ་སི་ཀའ།ཁཿ 
ངང་པ་བྱ་རྒོད་ཀུ་དྲ་བ། །མྭ་བྱ་ས་༧རི་བླ་བ་ད་ང་། །དུད་༠པ་བ་ལ་མད་འ་གུ་ 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫ 
སྟེ། །བྱ་ཡི་མཚོག་ནི་དེ་བརྒྱད་ཡིན། །བོང་བུ་མ་ཧེ་རྔ་མོ་དང་། །དེ་བཞིན་་ 
གླང་དང་བ་མེན་དང་། །གཡག་ད་ང་རུ་ཆུ་གླང་པོ་ཆེ། །ལྒང་པ་མཆོག་ཏུ་་ 
འདོད་པ་ཡིན། ༠ །གསེར་དང་དེ་བཞིན་ད་ངུལ་དང་ནི། །ཁར་༧བ་ར་གན་ཞ་ཉེ་ 
དང་། །རོ་ཉེ་ཟངས་དང་ལྕགས་ནམས་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་རིགས་ནི་བརྒྱད་དུ་་ 
ཉྷཞཏཱཛེཏྟེ།ད་ཁྷཁཱ་ཁྱག་མ་ཧེཿི།”་ཤྐལ།བཁབ་ལུ་ཆཁུ་ཀ་་ཤེག་པ་གཞ་འྟཏཀསྟིཏ་ 
རྣམས་ལས་ནི་ཙརྡན་མཆོག །ཕྱུགས་ཀྱི་ནང་ན་གླང་པོ་མཆོག །པ་རི་བླ་ 
བ་བྱ་ཡི་མཆོག །ལྕགས་རྣམས་མཆོག་ནི་གསེར་ཡིན་ནོ། །ཚན་ལྡན་གྲང་* 
ལྡན་ཚེ་ལ་ཕན། །བཀྲ་ཤིས་བསིལ་སྨན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །པ་རི་བླ་བའི་འཛེར་° 
པ་དང་། །བསིལ་བ་༠མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གསོ་བ་ལ་བཅས་ཁགྤ་གུ་ནི།།། 
ལྕི་ཞིང་འཇམ་ཁ་སྲ་བ་ཡིན། །དེ་ནི་ཅ་ཡི་ནད་སེལ་༧ཡིན། །ཕན་པ་ད་མ་པ་་” 
ལྟེསཏོབགག།ཧཿམ།ཞེ་གྡེས་ཆས་བུས་མའི་ཡུག་གི།ཌ།སྟསཛས་ཞིཊ་ཆུས་གུཏཿཿ 
པ་དང་། །མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ལྕི་བས་རྟ་ལ་༦ཕན་ཞིང་བཟང་།། 
དེ་ནི་གས་མེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཟླུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་བྱ། །དེ་དག་་ 
རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །འོད་མ་ལྕང་མ་དག་ཁས་བྱ། །འཇམ་ཞིང་འབུ་ཡིས་ 
མ་ཟོས་ལ། །གཞུག་པ་ལ་གནོད་མི་སྐྱེད་བྱ། །འོད་མའི་ནང་ནས་ནག་པོ་ནི། ། 
སྦུ་གུའི་རྒྱ་ཁནི་བཟང་བར་བཤད། །ཤ་མི་ཤིེན་ཏུ་གཞོན་མིན་པ། །བདེ་བར་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ས་རང་ག་ཡི་ལྒང་ཏཔ་ནི། །ལྒང་°པ་རྣ་མས་ཀྱི་དམ་་ 
པ་ཡིན། །སྦུ་གུ་སོར་ནི་བཅུ་གཉིས་པ། །འཇམ་ཞིང་གག་པ་དང་བཅས་པ། ། 
ཏོག་ནི། །ཁ་འབུས་འདྲ་ཞིང་བུ་ག་ཆུང་། །མཐེའུ་ཆུང་གི་རེ་མོའི་ཚད། ། 
འདི་ཡི་ཚད་ནི་ཡིན་པར་བཤད། །སྨན་པ་ལས་རྣམས་གྲུབ་འདོད་པས། །དེ་་ 
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༡༦༩༠ བསྟན་འགྱན། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི༔ི ༢༡༨ 


ལྟ་བུ་ཡི་སྦ་གུ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཟོས་འཐུངས་ཁ། །འཇཛམ་ཚིིའི་ལས་ནི་་་ . 
སྦྱར་བར་བྱ། །ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ཡིས། །བཀག་པ་ཡིས་ནི་བཅུག་་ 
ནས་ཀྱང་། །ཆུད་ནས་རྩེ་མོ་བཀག་པ་ཡིས། །ཆེ་མོ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། ། 
དེ་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་ནི། །ལྒང་པཿབརྩིར་བས་རྣུམ་༧པར་རྱ། །བ་ནས་ 
སྣུམ་དང་*ཚད་གང་ཡིན། །མས་གཏོང་བ་ལ་གཉིས་འགྱུར་བྱ། །སྲང་ནི་དྲུག་ཅུ་ 
ཅ་བཞི་ཁམ། ཀཆསཧུ་ཁ་ཞི་གྱསག་ཊྱ་བ་ཁྭསྭས་ཁཱཿགཉྲིཀཙེཤས།བྲུ་དུག་ཞང་སསྟེཏ་ 
ཡི་ཕྱེད། །དེ་ལྟར་རིམ་པར་གཞག་པ་ནི། །མཆོག་དང་བར་མ་ཐ་མ་༠ལ། ། 
མས་གཏོང་བར་༠ནི་ཡིན་པར་བཤད། །འཇམ་ཆི་ཐུ་གུར་སྦུད་༦པ་ནི། །ཚད་ 
དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སོར་བཞི་སོར་གསུམ་སོར་གཉིས་དང་། །སོར་་ 
གཅིག་པ་ནི་ཡིན་ཤེས་བྱ། །ཟླ་དྲུག་ལོན་པའི་རྟེའུ་ལ། །སོར་གཅིག་ནང་་ 
དུ་གཏང་བར་བྱ། །སྙུམ་ནི་སྲང་བཞི་ཡིན་པར་བཤད། །སྙུམ་ཚད་དེ་ནི་གོ་་ 
ལོག་བྱ། །ལོ་གཅིག་ལོན་ལ་སོར་གཉིས་ཏེ། །འཇམ་ཚིར་རྣུམ་ནི་སྲང་བརྒྱད་་ 
གཏང་། །ལོ་གཉིས་ཁོན་ལ་སུུ་གུའི་རྩེར། །སོར་གསུམ་ནང་དུ་གཏོང་བར་བྱ།། 
དེ་ཡི་འཛམ་རྩིར་གཏོ་ང་བའི་སྣམ། །སྲང་ནི་བཅུ་དྲུག་གཏང་བར་བྱ། །ལོ་ལྔ་ 
ཡན་ཆད་རྣུམ་ཚོད་ནི། །གོང་དུ་ཅི་༠སྐད་བསྟན་པ་°བྱ། །སུ་གུ་ནང་དུ་གཞུག་ 
པའི་ཚེ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སོར་བཞི་ཡིན། །ཆུ་བ་ལྔ་ལ་ཉི་རྒྱ་ཁཚ།  ། 
ཡུངས་ཀར་བཅས་པ་བསྐོལ་བ་འམ། །མེ་དང་ལན་ཚ་དང་བཅས་པ། ། 
དྲ་བར་གྱི་ཚེ་ན་མས་གཏོང་བྱ། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་༧ད་ང་། །འབྲུ་སྐྱར་ 
དང་ནི་ཡུངས་ཀར་དག །ཁན་ཚྭ་བྲོ་ཞིང་སྣམ་དང་བཅོས°། །ད་གུན་གྱི་་ 
དུས་ཀྱི་མས་གཏོང་ཡིན། །ཏིལ་ནག་དང་ནི་ཤིང་ནག་དང་། །ཐང་ཤིང་དང་ 
ནི་ས་ར་ལ། །ཀ་ར་བྲི་༠ར་ཨུཏྤ་ཁ། །ཤུག་པ་ཙནྡན་པུ་ཤེལ་ཙེ°། །ཤ་ར་བ་ 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༡ 


ཡི་ལྡེ་གུར་བཅས། །འོ་མ་དང་སྦྱར་སོ་གར་བསྔགས། །ནད་དང་བཅས་པའི་་ 
ར་རྣམས་ནི། །ཅི་༠སྐད་བཤད་པའི་བ་ལྭ་བ། །མགོ་ནི་ཐུར་དུ་གཡངས་གྱུར་ 
༦ སའ༤༤༅༅ སལ་ས སརམ་པ་མལས་ས པ་་ 
སྣུམ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལས་འདི་ནི་རིག་༩བག་དང་། _.།སེམབ་ 
རྱོང་ཁོང་ཚ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རྙུམ་ནི་ཟློག་པར་མི་°བྱེད་པའམ། །ཡང་ན་དུས་ 
རིང་ཞིག་ན་༧འབྱུང་། །དེས་ན་མགོ་བོ་རྒྱབ་ནས་ནི། །རྐངངུ་ཁུ་བཁྒ་པཱཿ 
བརྡེག་པར་བྱ། །བསྐྱ་ཞིང་མཉེ་བར་༩བྱས་ན་ས་ནི། །འཛམ་པོར་རགྱུར་ནས་་* 
གཏོང་བར་བྱ། །དུབ་པར་གྱུར་པའམ་རྐོམ་གྱིས་གདུ་ངས། །རྟོགས་དང་ཤིན་ 
ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའི། །མས་གཏོང་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་་ 
བཏང་གྱུར་ན།  །དེ་ཡི་༠བདེ་བ་སྒུབ་°འདོད་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་སྐྱེད་° 
པར་བྱེད། །འཛམ་ཚྱི་དྭ་བར་༧ནི་མི་གཏོང་༠ལ། །གལ་ཏེ་བློ་ཆུང་བས་གཏོང་ 
ན། །སྣུམ་ནི་མྱུར་དུ་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡིས་ཕན་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ལ། །གཅིན་རུག་བསིལ་བའི་སྦྱོར་°བ་བྱ། །དེ་རྗེས་ 
འཇམ་ཆིི་ལེགས་བཏང་ལ། །དེ་ཡི་དོན་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །དུབ་ལ་སོགས་་ 
པར་མས་གཏོང་བྱས། །སྨར་༧ནི་བྱུང་ཆུང་མ་བྱུང་ཆུང། །དེ་ཡིས་ཕན་པ་མི་་༡ 
བྱེད་དེ། །ནད་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྨྱོ་དང་ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ། ། 
སྐག་ཁཔཱརྐཇ་ཞིར།ཏཾ་མེངས་ད།་༩༩ །འཁུ་ཁ་ད་ལ་ཞི་ཆུ་ཇ་འྱེད་ང་།།ཁཨཾ 
དེ་བཞིན་སྙིང་ནད་བཞི་པོ་དང་། །མཇུག་དོ་རྒྱབ་རེངས་ལྟོ་སྤོས་པའི། ། 
ནད་ནམས་དེ་ལས་༠འབྱུང་བར་འགྱར། །མས་གཏོང་ལས་གྱུར་ནད་འདི་རྣམས། ། 
སོ་སོར་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ། །གསོ་བ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན། །ཆོ་ག་བྱས་པས་ 
བསལ་༠བར་བྱ། །ལེགས་པར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཇྔ་མ་གཡས་སུ་་ 
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༡༦༩༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཏི ༢༡༨ 

རརསསལས་ས་ས་ས༧ས་ས་ འར་ས་ལལ་ས་ 
བར་བྱ། །རེངས་ན་ཤིན་ཏུ་དལ་མིན་པར། །རྒྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་འབབ་པར་་ 
གཏང་། །ལན་ཅིག་གཏང་བར་བྱ་བ་འམ། །ཡང་ན་དུས་ནི་གཉིས་སུ་གཏང་།། 
བསྐྱ་༧སྟེ་བཏང་གྱུར་ན། །དེ་ལས་སྙུམ་ནི་སྙོམས་པར་འགྲོ། །བདེ་བས་ནད་་་ 
རྣམས་གསོས་༦ནས་ནི། །མླར་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྐྱང་ནི་མང་ 
དུ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །ནད་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་བྱེད། །འཇམ་ཅི་བཏང་་ 
བར་གྱུར་པ་ལ། །རྒྱབ་མཉེ་སེན་མོས་འཕྲག་པར་བྱ། །ཏིལ་མར་འཛམ་ཚིི་་ 
བཏང་གྱུར་ན། །ས་ཞག་གིས་ནི་བསྐྱ་བར་འདོད། །ཏིལ་མར་དྲོ་ཞིང་༠ཚ་བས་ 
ན། །རྟ་ཡི་མཁྲིས་༠པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྐེད་པའི་ལོགས་༠གཉིས་སུ། ། 
ས་ཞག་གིས་ནི་བསྐྱ་བ་བསྔགས༧། །འཛམ་ཚྱི་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ན། །གལ་ 
ཏི་རླུང་ནི་ཞུགས་གྱུར་ན། །འཇམ་ཚྱི་དང་ནི་འདྲེས་པ་ཡི། །ནད་ནི་དེ་ཆུ་་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཤིན་ཏུ་མི་ལྟོད་ཅིང་༦། །དྲག་ཏུ་བཙིར་°བར་མི་ 
བྱཞ། ་ཀ་ཁཿམ་ཅི་ཆེད་ཁས་བཁང་ཁེཌ།ཀགཿ་ཏིཀཏ་ཞི་ཞཕྟུ་ཀས་ཏི་ཁིོཁ། 
སྦུ་༠གུ་མུར་དུ་ད་བྱང་བྱ་ཞིང་། །རླུང་དགག་པར་”ནི་མི་བྱའཾ། །རླུང་དེ་བཏང་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །རྟ་ནི་མཉམ་དུ་ལེགས་གཞག་ལ། །དེ་ནས་སྙུམ་གྱི་ལྷག་མ་*་ 
ཡིས། །འཇམ་རྩི་གཉིས་པ་གཏང་༠བར་བྱ། །གང་ཕྱིར་རྗེས་མཐུན་བཏང་་ 
བས་ནི༧། །དེ་ཕྱིར་འཇམ་རྩི་ཡིན་པར་བ ཤད། །འཇམ་ཚི་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་*་ 
པས། །བཏང་ན་ཚེ་དང་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད་། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་ལན་གསུམ་ 
གཏང་། །བད་ཀན་ཅན་ལ་ལྔ་འམ་བདུན། །དེ་བཞིན་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ནི། ། 
དྲགུ་འམང་ན།བཅུ་གཅིག་གྱབ་ཁ།ང་༢ །ནཱ་ན་བུ་ཁནཤཀཿཿསེད་ག་ ར།ནཏ་གི་ལི་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། རཟས་ 
རས་ཐཏ་ཱགཏ་།ཧ་།ནད་ནི་ཨ་གཡོས་སྐྱེདཿབྱེག་ཅིབཀ་ཌེཁབསྐྱོད་ལཔ་ཨསསཌ 
ནིཿཞྱབིན་པར་བྱེད། ༤ །ནད་མེད་གུར་པ་ནམས་ལ་ཡང་།” །ཟླ་བ་བྱེད་ཅིང་ཉག་ 
རྩགཏཝཊཤ་ཇཌཏ།ནག་ཝེགབ་ཁ་ཁཏར་ཁཱ་ཨ་ཀ།༢་གྟཏབས་བ་མཛོག་གལ་ཏོགཿ 
རུ་སྐྱེད།ེཊ་།ཟླ་ཁྱེད་ཚིག.ཱཊ་ཨུ་ལྷག་༩ཐཆཿ་ཡདཀ་༢།འཇྲས་ི།བཏ་ང་བ་ཁྭ་གུ་རཞ 
ནི།ང།ཁྱིགཞེ་ཨིསིཏེ་ཞི་ཁའེ་ཁྱརུ་ཆོ་ཞིམ། ར་གྟར་ག་ལོགམཞེནཱ་རཏཀ་ཁ་ཊེཁ་ཁཱག 
ལྕེགུཊཊ་ཊ།ཀདེ་ཤི།ཁེགས་ཐཚ་འཛུཊ་བཾའི་ཁྱིར། ཏ་།ེས་ཨུ་མཏཊ་ཐ་ཟུན་ཁྱརྭ་ཐཾ།༈ 
དེ་ཚོོས་ཚོཿཁི་ཨོད་སྱིད་ཅིད་། ༩ །ཆུང་ནི་བདེ་ཁར་ཁྱ་ཁཁ་བྱེད།།ཌྱ་།འཇམ་ཇི་ཌ 
གཉོགས་ཅི་བཱུར་མཊོག།ུཿ།སྔག་ཆུ་ཁྱུན་ཊཊས་ཆོ་གགཱཏཁྲསགསི།ག་ལཱ་ །དེ་ཞན་ཁའོར་ཛགཿ 
རྩི་གོང་མ་ཡི། །ཆོ་ག་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་རྫས་ལས་ནི། ། 
སྦུ་གུ་འཇམ་ཞིང་ྲ་°བ་བྱ། །བད་ག་མིད་༠མེད་ཅིང་ཁ་སྒོ་ཕྲ། །ད་པངས་སུ་*་ 
སོར་ནི་བཅུ་དྲུག་པ། །རྩ་བ་འཁོར་ཁོ་གཉིས་དང་བཅས། །འཇམ་ཞིང་་ 
བྷི་ས་ཁཆྟ་ཨའི་ཁཆཱ་བྭ།། །འདི་ནི་ཚད་ཆེན་མཁ་ཁྱ་གད་དེ།ཏ། །གཞན་བ་གཏ 
ནི་ཞི་ཨི་ཨདྷ་ཆ།མཚན་ནི་ཐུགམ་ནསྭ་ཙུངཆ་ནས་ཁཱཱ།ཁཿ་།ཐུ་གུ་གེ་ཆུ་གཞྷག་ 
སཱཁྦཾ་ཐ།ཡགགྷེ་ནས་ཧ་ནི་ཁེགཟ་གཞག་ཨ།་ཤནེ་ན་ཁ་ཝརཿབཊདཱ་ཚུལ་དུ་ནི།ཿ་། 
ལྒང་པ་ལེགས་པར་བཙིར་བར་བྱ། །དེ་འདྲའི་མས་གཏོང་གོང་མ་ནི། །གཅིན་ 
ན་ད་ཅན་ལ་གཏང་བར་བྱ། །ཆོ་ག་འདི་འདྲས་རྟ་ལ་ནི། །གཅིན་ནད་སླར་་” 
ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ལྷག་མ་ལུས་སམ་ཕྱིའི་འོག་༧འགྱུར། །མས་གཏོང་པས་ 
ནི་གནོད་སྐེད་ཀྷེཝ་༩ཿ།དེ་བས་ཧ་ཞི་ཁེག་ཁ་གཞག་ཡཁ་ཙཱ་།གནཧར་ཞྲེགས་ཁྔ་བཅ 
གཟེགས་༩པར་བྱ། །སྨན་པ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ན་ཚོད་སྟོབས་ད་ང་དུས་* 
ཚིགས་དང་་། །རང་བཞིན་གོམས་པ་ཀུན་བརྟགས་°ལ། །སྣུམ་བཏང་ཅི་་ 
རིགས་དུགས་བྱའོ། །བ་ཡི་མར་རམ་ཡང་ན་ནི། །ཏི་ལ་མར་ཤིན་ཏུ་དང་བ་་་ 
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༡༦༩༤ བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


བསྐོལ། །རྟ་ཡི་གསོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །བ་ཡི་མར་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
རྟོན་སྐྱེས་ཏིལ་ནི་ནག་པོ་ལ། །ཁག་པས་བཙིར་བའི་ཏིལ་མར་ཡང་། །འཇམ་ 
རྩི་དང་ནི་བསྐྱ་ཁབ་ལ། །རྟ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་བསྔགས། །འཇམ་ཚི་གཏོང་ 
བའི་བུས་ཨུ་ནི།ཊ་ཞ།ཁ་ཞམ་གཏང་བར་སི་བག། གཏྟ་ཏཾ་ཱནསེཏྟ་ཞེག་བསཱཿ། 
ལྟོ་བ་རན་འགྲངས་༧ལེགས་གནས་ལ། །ཆཚད་ནི་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ནི། ། 
མར་གྱི་འཇཛམ་རྩི་གཏང་བར་བྱ། །ཕྱི་༧དེ་ིན་ནི་ཿལྟོ་སྟོང་ཅལ། །རྟ་ཡི་ཟས་ 
ནི་རན་པར་སྦྱིན། །འགྲངས་ཟིན་པ་ལ་བརྟག་°མི་བྱ། །ལྟོགས་ལ་འཇམ་ཚི་མི་ 
སས སས་སས་སས སཔ ས་ས་ས ལས ་མསས་ས་་ 
འབྱུང་སྟེ། །དེ་ནི་རྣོ་བས་མ་བྱིན་པར། །ཟས་ནི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
འྲུཐ་བ་སྐྱེད་༦པར་འགྱུར་བ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་བཟད་སྤོ་༩བར་འགྱུར། ། 
གང་ཚེ་ལྟོ་སྟོང་གྱུར་པ་ལ། །འཇཛམ་ཆི་བཏང་བར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཁོང་པ་ 
སྟོང་པས་ན། །རྟ་སྦངས་དང་ནི་མ་འདྲེས་པར། །སླར་ཡང་དོན་མེད་འབྱུང་་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ནད་ཏཀྱང་སྐྱེད་“པར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་བས་རྟ་སྦངས་བཏང་*”་ 
གྱུར་ཅིང་། །ལྟོ་ནི་ཟས་དང་བཅས་པ་ལ༩། །ཚ་དང་ཁ་དང་དྲོ་བ་ཡིས། ། 
འཇཛམ་རི་ཚད་ཙམ་གཏང་བར་བྱ། །འཇམ་ཚྱི་རྐུབ་ལས་བཏང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ཆོ་ག་ལེགས་ན་རིམ་གྱིས་ནི། །ལུས་ཀྱི་༧སྟེང་འོག་ཐད་ཀ་རུ། །རྣམ་པར་ཁྱབ་་” 
པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མདོག་དང་ཁག་དོག་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །ནད་ཀྱང་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ད་བང་པོ་གསལ་ཞིང་དགའ་བ་དང་། །ཁལས་ཟུངས་ནམས་ཀྱང་ 
འཁྲེལ་བེད་ཡིནག། ཌཆོ།མེ་དོད་སེ་ཞེཁ་ཤཏཿཿཀཏོང།ཧྫ་=།གཅིྡ་ཏཱག་སཞེ་ཀཧཱཾཊ 
འབྱུང་བ་ཡིན། །མངལ་ནི་ལེགས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ལུས་ཀྱང་བརྟན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །འདི་ནི་འཛམ་ཆི་བཏང་གྱུར་པ། །ལེགས་པར་རགྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེག་བྱ་བ། ༡༦༩༥ 


ཡིན། །འཇམ་ཚི་བཏང་དྲགས་མ་ལེགས་པས། །འཕྱིན་༧དང་རུག་པ་་ 
ཨ་བྷཱབྟ་ཊྭཾཊ་ཞིག།།གྲེ་ཁ་ཞིཀ་གཅིན་ཧན་ཏྱཐཏ་བ་དཐནསཁྲཐོཁ།ཁྲིའེཁཿཧ་ཞི་ 
སྦོ་བ་དང་། །ཆོན་༠གྱི་ནད་རྣམས་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །སྙུམ་རགས་༠གྱུར་པའི་ 
རྒྱ་ལས་ནི། །དེ་བཞིན་མེ་དྲོད་མི་མཉམ་དང་། །ངལ་སྐྱེན་°རྨོངས་བག་རྣམས་ 
ཀྱང་འབྱུང་། །དེ་བས་འཇམ་རིའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན། །དེ་བས་དྲགས་པར་མ་གྱུར་པའི། །སྣུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་༠གཏང་བར་བྱ། ། 
འཇམ་ཅི་བཏང་བར་གྱུར་པའི་རྟ། །བཀོལ་བ་ལ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། ། 
འཇམ་རྩི་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ནི། །སྨན་པས་མ་གཡེངས་ཉིད་དུ་བརགས ་། 
འཇམ་རི་བཏང་བའི་རྗེས་ལ་ནི། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་°པའི་ཕྱིར། །ལན་ཚ་་ 
བཅའ་སྒ་ཤིང་ཀུན་་ད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་སྦྱར་ཆང་བླུད་བྱ། །རྗེས་སུ་བཏུང་བ་”་ 
འདི་ཉིད་ནི། །ནང་པར་ཟ་མ་ཟོས་ཚེ་བྱིན། །དུས་ནི་ཅི་༠སྲིད་བྱིན་གྱུར་པ། ། 
དེ་སྲིད་བར་དུ་ཁོང་རུབ་བྱ། །བོང་རུབ་གྱུར་པར་ཤེས་ནས་ནི། །དེ་ལ་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱང་བྱ། །དེ་ཡི་ཉིན་ཞག་གཉིས་པ་ལ། །སྔ་དྲོ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་ཕན། ། 
ཕྱི་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་རྗེས་ལ་ནི། །ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་ཁ་ཟས་ནི། །སྙམ་དང་ལན་ཚྭ་བྲོ་ 
བ་སྦྱིན་༩། །དེ་སྟོབས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཟས་སྐོམ་འོ་མར་་ 
བཅས། །སྦྱིན་ཞིང་ཆང་གླུད་པས་བརྡ་༠བྱ། །རྟ་ནི་ལེགས་པར་བརྟས་༩གྱུར་ 
ན་ས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར°། ཚེར་མ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་་ 
ནམ་ལྔ་ཡིན། ཅ་གྔཝ་པའི་ཁོག་མ་དུག་པ་ད་ང་། །དེ་བཞིན་བདུན་པ་ཁཁུ་རྱོད་¶ 
བྱེད། །བེལ་བ་ཨསྣི་མན་ཐ་དང་། །སོ་ན་ཀ་དང་ཀ་མ་རི། །ས་ཧ་མ་སྟེ་༠ 
འདི་དག་ནི། ཀར་བ་ཝྔ་པ་ཆེན་པོར་བཤད། །ཐཾ་ཙཧ་ཏི་གཉིས་ཨ་རན་དང་༠།། 
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༡༦༩༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༨༡༨ 

ཨངྷ་མ་ཏི་བ་སུ་ག° །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཆུང་ངུ་ཆུ། །གཉིས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
'ཐྲཀྐ་ད་ང་ནི་སྲེ་ཏྲེས་༠དང་། །མི་༠ད་རི་དང་ ཤ་རི་བ། །ཨ་ཛ་༠ ཤངྒ་ལྕུག་མ་ 
ལས། །སྐྱེས་པ་ལྕུག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། །བྱ་བྲ་ན་ག་༠ཤྲེ་ཡ་ད་ང། །ཀ་ར་མ་ཏི་ 
ཏྲིཿ་ཀན་ར། །འདི་ནི་ཆ་བ་ལས་བྱུང་བའི། །རྩ་བ་ལྔ་པར་°བཞི་པར་བཤད།།། 
ཀུ་ཤ་འཇག་མ་འདམ་བུ་དང་། །ཀུན་ཛ་མཱུ་“ལ་དར་བ་ནི། །འདི་ནི་རྩ་ལས་་ 
བྱུང་བ་ཡི། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཀོ་ཤ་ཕ་ལ་བ་རུ་ན། །ཤི་ཀྲུ་བི་ར་རྟ་༧ 
རུ་ད་ང་། ཀར་རུ་ཞེས་ཁཱ་ཝཱ་ཁ་ཞི། ་་ཀཝ་པའི་ཅི་ཨཁྱདཱ་གཐ་ཡིན།ཀྲསི་ཛ་ཧ་ཀ་༩ 
པར་ནི་བ་ལ་གཉིས། །དེ་བཞིན་པུ་ན་ན་ཉབ་གཉིས། །འདི་ནི་གཅོད་བྱེད་ལྔ་ 
པ་སྟེ། ༧ །བདུ་ན་མ་ཡིན་བརུ་རཐཾ་ཀུ་བ་ཤད།'” །ཆུརེ་ཁྱིན་ཚྡནཿཅི་ཁྲ་ཀི་༩ཌ༩ 
ས་ར་དེ་བཞིན་ཤིང་མངར་དང་། །ཀུ་ཤ་ན་ས་ཤ་མ་དང་། །བེ་ཛ་ཡན་ཏི་ཏྲ་་ 
བན་ཏི།རྔ :་།ད་ང་ཀནི་ལ་ཙསྭཏི།ཀཿཀཿཉཞེ་ཨ་ཞིན་གཉཿཉ་ཡྲ་པེ་དཏོཀིཊཞིཊ 
བཞིན་སྟང་པ་ཆི་༠དང་། །མ་ཏཱ་ཁ་ཞྷི་ས་སྷ་ལི་འྲཆས་བུ་སྔཊ། །ན་ས་དང་རྒྱ་ཤུག་ 
ཀུ་ལད་དང་། །འདི་ནི་འཇམ་ཆིའི་༠སྨན་སྡེ་ཚན། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་་ 
བསྣུས་༩ནས་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཞི་ནང་མེ་ཚུང་ལ། །ལེགས་པར་བཙོས་པའི་སྲང་ 
བརྒྱ་ནི། །རྟ་ནི་མཆོག་གྱུར་པ་ལ་གཏང་། །བར་མ་ནམས་དང་ཆཚུང་ངུ་ལ། ། 
བཞི་བཅས་ཕྲི་བ་གཏང་བར་བྱ། །སྨན་ཁུ་དེ་ནི་བླངས་ནས་ཀྱང་། །བཞི་ཆ་ལུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་བསྐོལ། །ཡུངས་ཀར་ཤ་ར་པེཏྤ་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་° 
དང་། །ན་ལེ་ཤམ་དང་བྱི་དང་ག །ས་ར་ལ་དང་ཐང་ཤིང་དང་། །སུག་་ 
སྨེལ་རུ་རྟ་ཧ་རེ་ཌུ། །བྱ་བྲ་ན་ཁ་ཤ་མ་དང་། །ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་རྩ་བ། །དེཿ 
བཞིན་ཡུངས་ཀར་སེར་པོ་དང་། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ད་ང་བོང་ང་ད་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་ག་ཆརུ་རྣམས། །ཆང་དང་ཏིལ་མར་གཅིན་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ལན་ཚ་་ 
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ཅའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༧ 


ནྣམས་དང་ནི། །པོ་སོན་ཆ་དང་གཞན་ཡང་ནི། །འ;ྨ་སྱ་ཅྲ གསུམ་ང་གཞུག་ 
པར་བྱ། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་བསགས་༧ནས་ཀྱང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་གནས་་ 
སྐག་ས་ཨཱ།ཀཀ་ཏ་ནི་ཙོགསཿབར་ཁུར་ཁཿགར་ཤཉི་ཁུ་ཧ་ཀི་གཏང་ཁའི་བཱ།ཌང་། 
ལྒང་པ་ཚ་ད་ང་ཁ་ར་པའི། །ཁུ་བ་ལ་ནི་སྦངས་ཏེ་གཏང་། ཅ་ཡི་ནད་དང་ཚེ་ 
དང་ནི། །གོམས་དང་སྟོབས་དང་དུས་ཚོད་རནམས། །ལེགས་པར་བཏགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཀྱང་། །སྨན་གྱི་༧སྦྱོར་བ་ལེགས་པར་གཏང་། ལོ་གསུམ་ལོན་པ་་ 
ནི་རུ་ཧ། །སྲང་ལྔ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །རྟེའུ་དང་རྒན་དང་གཞོན་ནུ་ལ། ། 
བཞི་ཆར་དྭ་བྱེ་བས་སྦྱང་བར་°བྱ། །མཆོག་ལ་སྨན་ཁུ་བྲེ་དོ་་སྟེ། །བར་མ་ལ་དེ་་ 
བཞི་ཆ་བི། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་དེ་ཡི་ཕྱིད། །འདི་ནི་ཚད་ཀྱི་ངེས་པ་ཡིན། །དང་ 
པོར་ཅརེག་ན་བདེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ནོ་བོ་ཚྭ་བོ་གཏང་། །ནད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་་ 
བརྟགས་ནས་ཀྱང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །དེ་ན་ས་ནད་ནི་མ་་”་ 
གདུངས་༧དང་། 2' །གནས་གསུམ་ད་ག་ཀྱང་རྗེས་བརྟགས་༧ལ། །ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་” 
ལས་ཅི་རིགས་པར། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། །ནི་རུ་ཧ་ཡི་རྗེས་༠ཐོགས་ལ།། 
འོ་མའི་འཇམ་ཚི་བདེ་སྐྱིད་ཡིན། །ཁ་ར་སྦང་རྩི་མར་དང་ནི། །ཤེང་མངར་་་ 
དང་ནི་མ་དུ་°ཀ །ཤུག་པ་བཙོད་དང་པུ་ཤེལ་ཙིཿ། །ཙནྡན་པདྨ་གེ་སར་*་ 
དང་། ་།གཏང་༡བཔལ་ད་ང་ནི་རྒུན་འབྲུ་༠ད་ང་། །ཤཿའགག་པ་ད་ང་རིལ་° 
རྣམས་དང་། །འོ་མ་དྲང་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །འོ་མའི་འཛམ་ི་བསིལ་མོ་གཏང་།། 
འདི་ཡིས་ཁོང་པར་བདེ་འགྱུར་ཞིང་། །ལུས་ཡང་ཡི་ག་འབྱེད་པ་ད་ང་། ། 
གཅིན།ཡཕུག་འྱམ་ན་ཁནིཿཊགགས་འབྱུའ་བ། འ།གགམ་ཐཌ་ཁྲིབ་འབཏཀཔ་ཡིག།། 
སེམས་གསལ་བ་དང་འགྲེས་༠གྱུར་པ། །ནི་རུ་ཧ་ལེགས་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 
སེམས་བདེ་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། །ཅ་ཡི་གཟི་མད་ངས་འཕེལ་བར་འགྱུར། ། 
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༡༦༩༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 


ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྔ་ཡང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད། །རླུང་གི་ 
ནན་ཞི་འཁྱི་བ་ད་བཀད་ཁ།།དེ་བཞྲིན་ཞུ་ཀ་ཉག་ཀད་གྷ་ས་ས་ཧཾ་ཁ།ཁ་ཌ།ཁནྷནཿ༡༩༩ཿ 
དེ་འདྲ་ཐ་ཡི་ན་ད། ༩ མས་གཏོང་དྲ་གལོས་སྡེལ་ཁར་བེདཿ། ཁམས་ན 
ཅིང་དབང་པོ་གསལ། །དེ་བཞིན་རིམ་གྱིས་སེལ་བྱེད་དེ། །ནམ་མཁའ་དྭངས་ 
པའི་ཟ་བསན།༢་༡ཀསདེ་སྱན་མེདྲབ་ཁགཧཱཡིན་ཁམཀཞི་ཏྲར་ཏ་ཧེག་ལེཝ།ཉ9ན 
ནི། ཆ་ཤོན་ཧ་ནི་བཏ་ན་ཡ་མཁགན་ས་ཝ་ཏ་ཁ་ཏ ཡ་སྭ་ཉྲི་ཨུ་་པ་ཀྲ་ལཱཧྱ་ཁེ་ན།།ཀ 
འཕྱེན་༦དང་རྟ་སྦངས་འགགས་པ་དང་། །ཚབས་ཆེ་རློན་“པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། ། 
གཅིན་འགགས་ཝྲག་བ་ཁྲསཱ་ཁྦ་ཐ་ཡི་ཀཡ།།ནི་ལཿཿ་ཧི་ནྲ་གྱར་ཡུ་ཆ་གཏོཌ་ཁེ་ཝིཿ 
ཉུག་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། ༧=།ཁང་བ་གཟེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ད་༩། །ལུས་ཁུན་ན་” 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དྲི་མ་ཤིན་ཏུ་བསལ་དྲགས་°པས། །རླུང་ནི་རབ་ཏུ་་ 
འཁུ་གཟ་༠ཕར་བྱེདོ། །དྲེ་ལས་སྲེགན་ད་མདོ་ག་དན་ན།ལེ་ེ།ཞབ་ཁ་ཁེ་ཞིགྐ་ཁུ་ 
ཞུམ་འགྱུར་བའི། །རྨོངས་ཞིང་འཁྲུལ་༧པ་ཉིད་དང་ནི། །ལུས་རེངས་པར་་* 
ཡབ་འགུར་བལིན། ཏེ་ཊདོཀརཿ་ཏམི་སྦར་ཞི་་བྲས་ཞིག།པ་ཞི་ཌ་ཊ།ཁཞག་ཧིཌ” 
འཁུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།ཿ ཀའདིཿ་ཅི་ནྭག་བཞིན་༠འགྱུམ་བཀང་ཁ།འཚི་ག་མིད་བེནེ་ཌ 
བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ །ཆུ་འཐུངས་པ་འམ་ཁྲུས་བྱས་པའི། །དེ་བཞིན་འགྲངས་ 
པར་གྱུར་པ་དང་།”” །རླང་ནི་བྱེན་རུ་ཁློག་༩པ་ར་ཏ ˆ ཤཤིན་ཏུ་འཁུ་ཁར་བྱེད་མ། 
ཏ་ཁཀཊ་།ཿ༡གཁ་ལཆིཞམ་ཁིམ་ཏིཏ་ཕྔག་ཛྱ་༡་།ཧགེཐཌེ་ཨེཞ་ཀད་ཡིཉར་ཧགཿ 
མ་དང་།་༢ཀཁུའྲ་ྲིཨ་ཞིན་ཆུ་བུགམ་ ད་ང་།།ཊཨྲེ་འྷ་ང་ལོཊ་ཁ་ཞི་ཏ་གསེ་ཛ་གོང་ 
ནི། ༧༠ ྱ་ཧོ་སཁཿ་ཧཱ་ཞི་ཝུམ་མ་དབ་།༤ །ཀྲབུ་གཱས་ཁགིས་ཉི་གཅེད་ཁྲ་བཆ་ཁཧཨི། 
དང་། ༧ཤདུཐཾ་ཅིམ་ཁནཁུལ་བརཱཿཀྱཱུའཾ་བ་དཛ། ྱརཀྲ་ཁཏས་ནུ་གས་ཡི་ཁེསེ་ཨ 
ཉིན་ད་ང།ང་ཀ།ཁག་ནང་མཐེས་མ་ས་ཉེན་གད་ང་།ཏ༢༡༡ན་ད་ཁ་ལྐོཁ་གི་ཆེག་ལི།ཀ 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༦༩༩ 


ལམ་གོཏོ་ཁྲ་ཀྐོས་ཝྟིཀ་ཏྷཿ་ཡྲི་བ། ་ཇེ་།ཅདི་ཡེགྐ་བྐན་ཉམྱི་སྐེད་ཀྱི།ཿཌིཤགནོ་ན་འཿ 
ནྟི་ཁཾགྟརསྐེན་ཐཌ་ཁྡེད།ཿ། །དེ་ན་ས་མསྭ་གཏོ་བྷ་ཟྲ་ཏྲ༩་ལིཀཿ ༩ཏཏྟ་དྲི་ཆུ་ཛ་སེད་ 
གནསཟྱ་ཉགནྷགཿཾ། །ཞི་རེས་ཀྱིས་ནི་ཐཏབ་ཁྱུཧ་ན། ཁྐཇེས་ཁུ་ཁསོ་བ་༩དི་བྱ་ 
སྟེ། །ས་མང་ག་ར་ཤུ་ཏི་ད་ང་། །ཿ ཆུས་རུ་༠རྒྱམ་ཚ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བསྐྱས་་ 
རྣམས་དང་། །མེ་བཙའ་ཡི་ནི་ལས་ཀྱང་བྱ། །འོ་མ་ད་ང་ནི་ཤ་ཁུ་དང་། ། 
སྩམཧ་འིཿཛཧ་ཧིཿཡིག་མརོ་བྱ། :1གཞངཀབ་ན་ཁ་ཁ་ཨུཆ་ཧ་ཧཱཀཿ །དེ་ཡི་གསོ། 
བ་བཤད་པར་བྱ། །བསིལ་སྨན་སགྱི་ནི་ལྡེ་གུ་དང་། །འདམ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱ་བ་° 
ག་རྒྱལ་།མཛུག་ཁ་མཚན་རྐང་ཝག་ཁ་ད།༢།ཡརྒ་ཁ་མཇུ་ཨྐཊཿིགསཤུནཿཧམ། 
ཁ་ཟས་བུ་རམ་མར་དག་དང་། །སྦྱར་བ་གྲང་མོ་བྱིན་ན་ཕན། །མར་དང་སྦང་ 
ཅི་གན་ཞཐབུཌད་ཏྐད་ཌཱཊཛ་རྭ་ཏཁ་མྱར་བིན་བ་ཞིཁ།ཅ་ཧ།གྷརས་ཞི་སིས་ཐན་་ 
གཞསཿཝ་ཌ། པ།ེས་གི་ཀབདི་བ་བབཿཔ་ཧ་ཁྱམཱ་ོ་ཞགྷརིན་ཞིགལི་ཧེ་༩ 
ཞནགྲགས་ཤྱགམ་ཀ།ཌྷ་ ལདེ་ཁྷ་གཙོ་བཅའི་ཁྷ་ཏེ།ང།མཏཆ་ཁའྲི་སརྐཿདདཾ་སཱཆཱ་ཁཿཡེག། 
ཁྐསའི་ཨམ་ཁི་གྷེ་ཧྲིན་ཁགཏ་བཾཀཾ 7: ཀྱམན་སསཧ་ནི་ཆུམ་ཚཁ་ཁདྷཏཏཾ།ཇུ་གྲས་ 
བྱས་ནས་ནི་རུ་ཧ་གཏང་། །མངར་བའི་སྨན་དང་སྦྱར་བ་ཡིཊ། །འཇམ་ཚྩི་ཉེ་ 
བར་གཏང་བར་བྱ། །ཚ་བ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རེང་བུ་རྡོ་ཞིང་ཚ་བ་ད་ང་།། 
ལྟག་ཉར་ཝ་ཆཱས་ཁ་མཚན།ན་ས་གཏ་བ༡ ༤ ཀདེ་ཁཞྱི་གཅིན་འགགམ་མེཝ་ཁར་ཡེཀྲ། 
ཁ་ཟས་མར་དང་འོ་མ་དང་། །སྦང་རྩི་པི་པི་ལིང་བཅས་བྱིན། །ཡང་ན་ཕྱེད་* 
དང་གསུམ་རི་དང་། །པི་པི་ལིང་སྦྱར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྨན་དེ་དག་དང་ཆང་་་ 
ད་བཱ་ཕཱན། ༡ ཀཇེས་ཨུ་བྱཏྱུར་བ་སྱིན་པར་བ།  ཀ༩ྲཐབས་ཚན་སྣ་ཊྱལ་འོ་མ་དང་།། 
ཞོ་ལྱསརྦ་བྷ་སྭ་སིན་མ།ཏབཝགས། ཆེ ཅིན་ས་ཁི་ཝཞི་ཁེདོ་ཏཱ་འགུ་ཁ་ཐི།༩། 
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༡༧༠༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 
མེ་བཙའ་ཡི་ནི་ལས་ཀྱང་བྱ། །གལ་ཏེ་ལུས་ནི་རེངས་གྱུར་ན། །དེ་ལ་གསོ་བ་་ 
འདི་བྱ་སྟེ། །ཟས་དང་བསྐུ་དང་བཏུང་བ་དང་། །སྣ་སྨན་དང་ནི་འཇམ་ཟིི་༧ 
གཏང་། །རུག་པ་གསུམ་གྱི་དུགས་དག་ཀྱང་། །འདི་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱ།  །གཏར་ག་ཡི་ནི་ལས་བྱ་ཞིང་།._ །རླུང་མེད་པ་ཡི་གནས་སུ་གཞག ¬ ། 
སྩོ་ནཿའབུཛ་པོའི་གཏོར་མ་དང་།༩༡།བཅུ་ཀ་མ་དང་ནི་ཡིག་སྨཀད་ཁ།ཟ་ཚཤསཕྱིན་ཿ 
སྲེག་གི་ནི་ལས་བྱ་ཞིང་། །བྲམ་ཟེ་ད་གེ་སྦྱོང་ཚིམ་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་སྒྱོ་བ་་ 
གསོ་བ་ལས། །བཤད་པའི་ཚཆོ་ག་ནམས་ཀྱང་བྱ། །དེ་བཞིན་ནད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན། །བྱུང་ནའང་ཅི་རིགས་གསོ་བར་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བདུན་པ་ལས་མས་གཏོང་༠བའི་ཚོ་ག་བསྟན་པའི་ལེའུའོ།། ད། 


ཐུབ་མཆོག་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ། །ལེགས་ཐོས་དུལ་བ་དང་ལྡན་པས། །རྐང་ 
པ་ལ་ནི་མགོ་གཏུགས་༧ཏེ། །དྲི་ཞིང་སྐུལ་བའི་ཚིག་གིས་སྨྲས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཅེ་ 
པཔ ར་་་ལསསས་ལབས་པ་་ ས་པ་བ 
དྭཔད་༠ཀྱི་ནི་དྱ་བ་བ་ཁ། ༩ །ནམ་པ་ཁུག་ཏུ་ཁཁས་ཨུཿགསུང་ཙཾ། ཞ་ལུ 
དྲགས་དང་གྱུས་པ་དང་།ˆ ཤླྲཚིགས༡ས་གནོ་ད་གྱཧྔ་ཁས་ན་ད་གྱུར།ཌ་ཌ་༈འདིཿནགཿ 
གི་ནི་མཚན་མ་དང་། །གསོ་བ་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །དེ་ནས་བུ་ཡིས་ 
དྲིས་གྱུར་པའི། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་སླར་སྨྲས་པ། །ནང་དང་ཆུས་པ་རྒྱུས་པ་ 
ལ། །གནོད་འགྱུར་གསུམ་པོ་གསོར་མི་ཆུང་། །ཚིགས་པ་༠གཉའ་བར་རྩ་བོ་༧ 
ཆེར། །གནོད་པར་གྱུར་པ་གསོར་རུང་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམས་་ 
ལེགས་མཐོང་ཞིང་། །རང་བཞིན་བརྟན་༧ལ་ལས་ལ་བྱཿ། །ལག་པ་ཤིན་ཏུ་་་ 
གོམས་གྱུར་པ། །དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་གནོད་མི་སྐྱེད། །རྟ་རྫི་ལས་བྱུང་ཉེས་པ་་་” 


7/༧2༩-1700 


རའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྔུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༡ 
ཡང་། །ནད་པ་སྤྱོད་ལམ་འཆོལ་བ་ལས། །ན་ད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་བྱུང་གྱར་པ། །དེ་ 
ནི་གསོ་བར་སླ་བ་ཡིན། །གཙག་°བུས་བཅད་ད་མ་ཕུག་པ་ན། །སྨན་པའི་ཉེས་ 
པ་ལས་ནད་གྱུར། །དེ་ཡི་ཅད་བང་པོ་མ་ཚང་བ། །འཆི་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་་་ 
ཡིན། །སྨན་པ་ར་རོ་ནད་བུ་ཅན། །དེ་བཞིན་དུབ་དང་ཚ་བས་ཞེན། །སྨྱོས་ 
སམ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུག་གྱུར་པའམ། །རྨོངས་པས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའམཿ། །ངོ་ 
ཚས་འཁུམས་སམ་འདར་གྱུར་ཏམ། །ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བཅས་པ་དངང་། །གོན་ 


པོའམ་ཡང་ན་བྱིས་པའམ། །ཡིད་མི་བདེ་བའམ་འཇིགས་གྱུར་པ། །ད་མ་པ་ལ་ 
ནི་མི་བརྟེན་༤པའམ། །གང་ཞིག་རྨོངས་འཔར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐོས་པ་ཤུང་ཞིང་ 
ང་རྒྱལ་ཆེ། །བད་ག་ཉིད་༠མི་སྤྱོད་ནོར་ལ་སྣང་། །གླེན་ཞིང་དོན་ཚོམ་༧ཡིན་ 
ལ་མཁས། །སྨན་པ་°གཞན་མི་བཟོད་ཅིང་སྨོད་༩། །ཡུལ་ལ་བརྐམ་°ཞིང་ཁྲོ་་ 
ལ་གདུག །རག་ཏུ་རང་གི་དོན་ལ་བརྩོན། །བདག་པོ་འམ་ནི་བླ་མ་ད་ང་། ། 
དེ་བཞིན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ན། །འཇེམ་པ་མེད་ཅིང་ངོར་མི་ལྟ། །ངོ་ཚ་ད་ང་ 
ནི་འཇིགས་པ་སྤངས། །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གསོ་ཡང་། །རྒྱལ་པོའི་་ 
མཛོད་ནི་རྟང་བར་བྱེད། །དེ་འདྲའི་སྨན་པ་ནམ་ཡང་ནི། །རྟ་ཡི་གནས་སུ་་ 
གཉེན་མི་བྱཊ། །དེ་འདྲའི་སྨན་པ་དྲག་°ལྡན་པས། །རྟ་ལ་མཚོན་གྱིས་གནོད་ 
པ་སྐྱེད་ཁ། །ཚད་ལས་རྒྱལ་བའམ་°གནས་ནོར་བའམ། །སྟེང་ད་ང་འོག་ཏུ་་ 
གནོད་༩པ་འམ། །ཕུག་དྲགས་°པ་འམ་མ་ཕུགས་༩པ། །ར་ནི་བློ་ངན་དེས་མི་ 
མ་ལས་བ འས སས་པས་ས་ ས་པ་འ ས་ལ་་་ལ་་ 
གྱིག་མ་ཞཱབྷནི་ཁུ་མཱ་རྲོ་ཤཞསཧགྲ་བུད་ན།/་ཤན་ཕུགས་མི་གཏེ་ད་ཁཝྲད་པམྱེད།ཀ 
ཀློངགྲ་གེཀོགི་གདྦམས་ཤིཌ་ཊ་ཁ།ཁག།ལག་ཧཱགྷ་ཝ་དེཁ་མཁཿྦ་ཀཆེཧ་སྐོད་ཀཿེཿ། 
ཤ་སྙིང་རྨ་ནི་འདྲུལ་༠བ་དང་། །ཁོང་ཚ་སྒངས་པ་མི་བཟོད་སྐྱེད། །སྤུ་ཡང་”་ 


༡༩ ྫ-1701 


༡༧༠༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭི། ༢༡༨ 

གཤོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། །རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནི་ནད་སྐྱེད་བྱེད། །ན་ད་འདིས་སྲོག་ 
ནི་འཕྲོག་བྱེད་དེ། །འཕྲལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཚོན་གྱིས་གནད་དུ་ 
ཕོག་གྱུར་པ། །དཔེར་ན་མེ་དང་གན་མ་ལྕགས་སམ། །དུག་འཐུངས་ལས་ནི་*་ 
གསོད་པ་ལྟར། །རྟ་ཡི་༧སྲོག་ནི་ཟད་བྱེད་ཡིན། །དེ་བས་ཁུས་ནོང་ནད་ཚུལ་” 
དང་། །ཡུལ་ད་ང་གོམས་པ་ན་ཚོད་རྟོབས། །དུས་ཚིགས་ལུས་རྣམས་ལེགས་་ 
བརྟགས་ལ། །སྨན་པས་ཁྲག་ནི་དབྱང་བར་བྱ། །རྩ་ནི་ཕུག་༧དྲགས་མ་ཕུགས་ 
པཅ། ་།གཉིས་ཀ་ཁས་ཁནི་ཉེས་པ་འབུང་། །ལེགས་པར་ཕུགན་ནད་འབྱིན་ 
ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་རྩ་ནི་རང་གནས་སུ། ། 
མ་རྒྱས་གསལ་བར་མི་སྣང་°བའམ། །གནས་མིན་པར་ནི་ཕུག་༧གྱུར་པ། །དེ་ 
ལས་གནོད་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར། །རུས་པ་རྒྱུས་པ་གནད་རྣམས་དང་°། །མིད་ 
པ་དང་ནི་ཙེའི་ལྷད་དང་། །དེ་ནི་༧ཚིགས་ཀྱི་སྦེལ་མཚམས་སུ། །གཙག་°བུའི་ 
ལས་ནི་སྤང་བར་བྱ། །ཙེའུ་༧ལྷད་གནས་སུ་རྩ་བཅད་ན། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་་ 
སྐམས་འགྱུར་ཞིང་། །རྩ་བ་ནས་བཅད་ཤིང་ལྟ་བུར°། །དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན། །ཚིགས་ཀྱི་མཚམས་ལས་རྟ་ལ་ནི། །གཏར་ག་ཁབྱས་པས་རྩ་བཅད་་་ 
ན་སཿ། །དེ་ཡི་༠ཆིགས་ནི་སྲང་༧འགྱུར་ཞིང། །རྟག་ཏུ་འཐེང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
མཚོན་གྱིས་གང་གི་གནད་དུ་ནི། །རྩ་བཅད་དེ་ནི་འཚོ་མི་འགྱུར། །གང་གིས་ 
གཙག་ཁཐུའི་ཆེ་ཡིས་ནི། །སྒུས་ལཱ་ཁ་ཞི་གནོད་ཕྱུར་ཁ།ཀཀ།དེ་ཨིཝ་འཐ་ར་གཞོཌ་ 
འགྱུར་བ་འམ། །འཕྲལ་དུ་ད་བང་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར། །ནུས་པ་ཕུག་ན་ཆུ་་ 
སེར་ནི། །སེར་པོ་སླ་བ་འཛག་པར་འགྱུར། །གླང་པོའི་སྣ་དྭང་འདྲ་བར་ནི། ། 
ཡན་ཁག་དཱེ་ཞི་ཞྭཁུམས་པ་ར་འགྱུམ། ༢ཀསིད་པོ་བ་ནཁཁ་ཕཱག་ཆུ་ཐོག།།ཀྲ་དིང་ 
ལས་གནོད་པ་མང་འགྱུར་ཏེ། །རྐུང་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡང་ན་ 


/7747-1702 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༣ 


འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་བས་ནད་དང་ཆརུས་ཚིགས་སུ། །བྱང་བ་གསུམ་ 
པོ་གསོར་མི་ཆུང་། །གསོར་རུང་བ་ནི་བཤད་པ་གསུམ། །དེ་ཡི་གསོ་བ་༧ 
སྟཞཀཔའགཞཀ།ཀདི་ཀོརྦ་མཱགྲན་ཀསྱཧུར་ཡ་ཨ གཝུམ་དང་ཁྲུགས་ཀྱི་ཚག་བཱཊ། 
ལུཇིཌ་༩ིཧས་བྷ་གཿནོསི་ནི།། "།།ཁྲག་ཞིག་འཁཝ་ཁེ་གྱེན་པ་ཁྱ།ཌ་གསྔག་ 
འཕེལ་གྱུར་པས་ཅན་བ་དང་། །ཚ་བས་གདུངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །འོ་མ་་ 
བསིལ་སྨན་ཁུ་བ་ཡིས། །བསྐྱ་ཞིང་ཡོངས་སུ་བླུགས་པར་བྱ། །གནས་དང་ཁ་་ 
ཟས་བཟང་པོ་དང་། །མངར་བག་ད་ག་གིས་དེ་བསལ་བྱ། །སྨན་ཁུ་བསིལ་་ 
བའི་འཛམ་རྩི་ཡང་། །སྨན་པས་བསྒྲིམས་༧ཏེ་བྱ་བ་ཡིན། །བཙགས་༦པ་དང་ 
ནི་སྨན་ཁུ་༧བླུགས། །དུས་གཉིས་ཨུ་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འཇུ་བར་གྱུར་་ 
པའི་ཚོད། །ཤེས་ནས་འོ་མའི་བཏུང་བ་སྐྱེད། །ཆུ་ལ་ཏིལ་མར་བླུད་°པ་དང་། ། 
དེ་ཁ་ཞྲིཊ་ཁྔ་ཏ་ཁཿཡྱིན་རྭ་ཏྭ་བ། ཀནི་ཨི་ག་ཏུ་ཁདི་ཁེནི།ར་ཀྒག་ཇྔན་གྱི་གི་ཁཝ་ 
ཀྱང་བྱ། །ཤིན་ཏཏུ་ཁྲག་མང་བྱུང་གྱུར་ན། །གདོན་བསུང་པ་ཡི་ཆོ་གའང་བྱ། ། 
འོ་མའི་འཛམ་ཆི་གཏང་ཁྱབ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ནས་ཆག་ཁ་ཟས་སྦྱིན། །སྨན་་ 
བཞཀརདི།ཀཱབ་ཐུག་གངོ།༩༢༈7་ཤ་མི་ནི་ཤ་ཁ་མྱིནྣ།རྱ། །གཙུག་ཁབུ་ལགཇྱུ་ཛཏ་ 
ནད་རྣམས་ཀུན། །སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ལས་བཤད་པའི་གསོ་° 
བ་ནི། །བྱས་ནའང་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་°གྲུབ་པའི་གནས་ 
བདུ་ན་°པ་ལས་གཙག་ཅབུ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བསྟན་པའི་ལེའུའོ།། ། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་༩བདེ་གན་ས་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲེས་པ། ། 
བརྟ་བྱའི་ཆོ་ག་མ་ལུས་པ། །དོ་ན་གྱིས་༩ཡང་དག་ཤེས་པར་འཚལ། །འོ་མའི་ 
འཇན་ཅེཁ།ཁིན་ཧ་དྷ་ང་ཀཏ་ཀཉཿས་ལི་ཀོཞནོ་ཡཁ་གྟརག་དུ་གསོགཝ་ཁུ་མིཊ་ 
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༡༩༩༤ བསྟན་འྱམར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་་ 
ལུས་པར། །ངས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཐོག་མ་ཐ་མར་བཅས་པ་ཡི༧།། 
ར་བ་ཝྔ་པ་ཉིད་ཅཔོ་དང་། །ན་ས་༠དང་རྒྱ་ཤུག་ཀུ་ལད་°། །ཏ་པལ་ཡང་ནི་་”་ 
བསྐོལ་བར་བྱ། །ཡང་ན་བི་ད་རི་ལ་སོགས། །སྨན་གྱི་སྡེ་ཚན་བསུུས་ནས་ནི། ། 
དེར་ནི་སཐམ་སྐན་དྭང་།ར༩་ཤགཉིཊ་ད་ཁ་ཤ་བཞི་ནཌ་ཀཉནེ་ ཁུ་མུང་ཊ།ཊ་སྔཛ་ཀོ་སཌ 
ཤིང་ཁུ་འོ་མ་དང་། །ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་རྣམས་ནི། །སྲོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་ 
ཤ་ཁུ་ནི། །སྨན་པ་མཚོག་གིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །དེ་ལས་རྟ་ཡི་རླུང་ནད་ནི། ། 
གསོ་བའི་སྨན་གྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །གཅིན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བད་ཀན་སེལ། །ཐལ་ 
སྨན་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན། །བུ་རམ་ཤིང་གི་ཁུ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་འོ་མ་སྣ་*་ 
ཚོགས་ནི། །ཐྲག་ད་ང་མཁྲེས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རླུང་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་་་ 
ཡིན། །ནད་༠ཀྱི་ཚིགས་ནི་གསུམ་སེལ་བའི། །ལྡེ་གུ་ང་ལས་ཉན་པར་གྱིས། ། 
ཤིང་མངར་དང་ནི་ཐང་ཤིང་དང་། །ས་ར་ལ་དང་འུངས་༩ཀར་དང་། །ཆུ་རྟ་ 
སུག་སྨེལ་ཧ་ཏེ་བུ°། །རྒྱ་སྲོས་དང་ནི་བཅའ་ལྒ་°དང་། །རྣས་བྱ་གྷ་ན་ཁ་° 
དང་། །པི་པི་ལིང་དང་ཤུ་དག་༠དང་། །དེ་བཞིན་ལན་ཚྭ་ལྔ་པོ་དང་། །པཕོ་ 
སོན་ཆ་ཡི་འབྲས་བུ་དང་། །ཏིལ་མར་དང་ནི་སྦྱར་བ་དང་། །འཁྲུ་བའི་དོན་་ 
དུ་འང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཅི་ཌསྐད་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །བཏ་བ་པའི་ཚོ་ག་་*་ 
ཉིད་བྱ་སྟེ། །དུས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ལ། །སྨན་པས་ནི་རུ་ཧ་གཏང་བྱ། ། 
དེ་ནི་ལན་ཚྭ་དང་བཅས་པ། །ནམ་པ་གསུམ་ནི་གཏང་བྱ་སྟེ། །དང་པོ་འཇམ་ 
པོ་ཉིད་དུ་བ། ལ།དེ་ནས་ཁྱིར་ཞིང་ནོན་པོལ། ༩ཀཚན་ལས་བཞི་ཆས་ཆུང་བ་དམ།། 
དོ་ཞིང་ལན་ཚ་ཆུང་འཛམ་པ། །ན་ད་ནི་གདུལ་བར་དང་པོར་ནི། །མས་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༥ 


གཏོང་པ་ནི་འདི་བྱའོ། །ཚད་ལས་བཞི་ཆས་ལྷག་གྱུར་ཅིང་། །ཚ་དྲོ་ལན་ཚ་་་ 
དང་ལྡན་པ། །*བཏུལ་ཟིན་པ་ཡི་༠ནད་ལ་ནི། །བཏང་ན་ནད་ནི་འབྱིན་པར་ 
བྱེད། །སྨན་ནི་མངར་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། །འོ་མ་མར་དང་སྦྱར་བ་དང་། ། 
སྦང་རྩི་ལེགས་པར་བཏགས་ཅཔ་དག །ནད་བསལ་ཟིན་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
གནས་ཀྱི་མཁྲེས་བད་ཀན། །ལེགས་པར་སེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་*་ 
ཆླུང་ནི་ལྔ་པོ་ཡང་། །བདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཿ ཅི་སྟེ་༠ཐལ་སྨན་བསྲེ་ 
ན་༠ནི། །དྲི་མ་འབྱེན་པར་བྱེད་པ་ལྡན༧། །དེ་བཞིན་སྦངས་པས་ནད་ཀྱི་་ 
ཚོགས། །གཏིང་ནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྦྱངས་པས་ནད་ནི་བསལ་་ 
གྱུར་ཅིང་། །བོང་པ་དགཿཔར་གྱུར་༧པ་ལ། །འཇམ་རྩི་ལེགས་པར་བཏང་ན་ 
ནི། །ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུར་ལུས་འཕེལ་འགྱུར། །དུག་དང་རྒན་པོ་གཞོན་ནུ་དང་། ། 
ཆང་འཐུངས་པ་དང་ལྟོགས་°པ་ད་ང་། །ཆུ་འཐུངས་པ་དང་ཁྲུས་བྱས་པང། ། 
དེ་བཞིན་ཆུབ་བག་ཟོས་པ་དང་། །གཅོང་ཅན་དག་དང་རླུང་ཡར་འཁྱིལ། ། 
གྷེ་མཞིནྷ་ཀཱཁཧ་པ།འེན་སེ་དྲ་བཾ།ང་ཀྲརན་ཁ།ད་བུགམ་མི་ཁིགེ་ཧསུ་ཝིང་། །ཡིན་ཁ 
ལ་མས་གཏོང་ལས་མི་བྱེད་། །གང་ལ་ནི་རུ་ཧ་གཏོང་བའི། །རྟ་དེ་ལ་ནི་ནང་ 
སས་རས ་མ་ས་ས་ས་་་སསས་ས་པ་་པ་་ 
ཿབསལ་བྱཊ། །འཇམ་ཚི་ཚོ་གའི་ཚུལ་ལས་ནི། །སྔར་བཤད་ལྟ་བུར་གཏང་བར་ 
བྱ། །ནད་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ། །བདའ་ཅབ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། ། 
ཚད་བཞིན་འཛམ་རྩི་བཏང་བ་དང་། །འོ་མའི་འཇམ་རིའང་གཏང་བར་བྱ། ། 
སྣུམ་འཐུངས་པ་ལས་གང་བཤད་པའི། །ཆོ་ག་དང་ནི་བཏུང་བ་གླུད༩། །རུམ་ 
གྱི་ཚོ་གམ་རཾ་རྟན་ཀྱི།ཇཏ་།ནད་ཞི་སེལ་ཐར་ཁྱེན་ཁིན།ཿ ༩ །དེ་བཞིན་ཁུས་ཀྱི་༩༡་ 
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༡༧༠༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། [ཛཾ] ༢༡༨ 

སྨམཀྱི།༡ཾ།ན་ད་དི་ཞཇལ་ཁྱིས་༡ཊེལ་མཏྦ་བྲེག་ཀཝེག་ཀྐ་ཁ་གཀོནྲ་ལཱ་གན་རཞིཿ 
དང་། ༩ །ཉ་གང་རཐ་ས་ནི་ཟད་པ་དང་།ཁ༩།ཁས་ཅེན་གག་ཁ་སྦྱར་བ།ཞ་ཁ།ཿ་ཨ། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཟུངས་༠ཟད་པ་དང་། །རོ་སྨད་ཀྱི་ནི་ནད་རྣམས་དང་། །ནད་ 
ནི་ཚིགས་སུ་ཞུགས་པ་དེ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉེན་གྱུར་པ། །འཇམ་ཟི་བཏང་ 
ན་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སོས་ཀ་སྦྱར། །འཛམ་རྩི་༤ཚད་ཙམ་་“་ 
བཏང་བྱས་ཏེ། །འདི་ནི་སྦྱོར་བ་རྗེས་མཐུན་པའི། །འཇམ་ཚྱི་རྟོབས་ནི་སྐྱེད་་ 
བྱེན་ཡིན༔ །ཉ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་ཁཡེན་ད་ང་ནི།་ཆྭ་ཙདཿཿཧ་སྭ་ཐེད་ ཉི་དུ་ལོ་ཐུཀ། ཤ་ 
སྔ་དྲོ་ཁུས་བྱས་སྐོམ་བླུད་ལ། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་བྱིན་གྱུར་ནས། །སྔར་” 
བཤད་པ་ཡི་ཆོ་ག་ཡིས། །ཁེགས་པར་བཏང་ན་བདེ་འཐོབ་བྱེད། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ 
གཉིས།ཁུ་བ། ཤདེ་ལ་ཚྫརེས་ཨུ་བཏུ་ཁ་ཡི་བུག། ང་ལ་ཊཝ་ཉེ་གཉི་ཁག་གོ་མཁི་ཆྭ། 
བི་ཛ་ཀ་དང་རི་ཤ་བ། །མ་ཤ་སྦུད་པ་ཅི་གཉིས༧། །མེ་དང་དེ་བཞིན་སླེ་ཏྲེས་° 
དང །སྟག་པ་ཆེར་ད་ང་མ་དུ་ཀཾ། །ནཱ་ཅག་གེ་སར་པ་ཏ་ཀˆ ° ཀཕྲི་ཡང་ཀུ་ 
བཅས། །ཀ་ཤྷེ་ཧ་ཀ་ཤི་ག་ཁཱཿཀགཿྦཿསི་ཿཿྲ་བྲགས་། ཌ་ཀྱས་ཞེཁྱསེ་ཏཞཿ 
གསེང་ཝམ་དཁ། ༢ཤཛིན་དོ་ཞི་ཝ་ཁསྭ་ས། ༩ ཤཞ་ནི་ཛཿནོ་ཁྲ་སཧི་གོཾ་ཁ།༡༩་། 
ཏིལ་ནག་དང་ནི་བཙོད་དང་ནི། །ཤུག་པ་སྲིང་སྣ་ཤ་ར་བ། །འདི་རྣམས་ལྡེ་ 
གུར་༠བསྐོལ་བའི་ཆུ། །འོ་མ་དང་ནི་ལེགས་སྦྱར་བ། །ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཙགས་པ་ལ། །ཁ་ར་དང་ནི་སྦང་རྩི་བཏབ། །བསིལ་ཞིང་སྙིགས་མ་མེད་་ 
གྱུར་པ། །མར་དང་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་རྣམ་པར་བསལ་° 
གྱམ་པ། -' །ཤར་དུ་བསྟན་ཏདེ་ཨག་ལྡོག་ཙན་ས། ་ཀྲདང་ཐར་གཞག་པ་མྭ་གུམཝཔཿ 
ལ། །རྔ་མ་གཡས་ནས་བཟུང་ནས་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་མ་བལྟབས་° 
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ཧའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༧ 


པར། །ལན་'གསུམ་མམ་ནི་༧ལན་ལྔ་གཏང་། །འོ་མའི་འཇམ་རིས་བསལ་° 
བའི་ན་ད། །སོས་ཀ་སྦྱར་ཚེ་བསལ་°བ་མཆོག །མཁྲེས་པ་ལས་བྱུང་ནད་་ 
པསསསས སསར པས་ས ས་ས་ས ས་པ པས་ 
ལས་ཀྱིས་དུབ། ” །དབུགས་རྒོད་མགོ་འཁོར་གྱུར་པ་དང་། ” །ཁུས་ཀྱི་ཕྱི་ན་ང་ཚ་ 
བ་ད་ང་། །རིམས་ཀྱིས་བཏབ་དང་སྣུམ་ཡལ་°ལ། །འོ་མའི་འཇམ་ཇི་བཏང་་ 
གྱུར་པ། །ཡུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །རྟ་གང་མཁྲེས་པ་ཅན་དང་ནི། ། 
མཁྲེས་པ་རྗེས་འདྲེས་ནད་རྣམས་སེལ། །དེ་བས་ཚ་བ་སེལ་བ་འདི། །དུས ཟཐཟེའེབ་ 
ནམ་ཨྲ་ཀུན་ཏུ་ཁྷ་མགས་གཡིན། །༢།ག་ལི་ཧོ་ཁྲ་ཁྲི་གུབ་ལའི་གན་མ་བ་དུ་ནྭ་ཁཊསཿ 
བད་འ་༠བ་དང་འོ་མའི་འཛམ་ཚིའི་ལེའུའོ།། །། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་༧དྲིས་པ། །ར་ 
རྣམས་ལ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྩུམ། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཏུང་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྗེས་སུ་བཏུང་བ་ལ། །མང་དུ་ཅི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བགྱི། །འཇམ་རྱི་ཡི་ནི་ལས་*”་ 
རྣམས་ལའང་། །ཅི་ཕྱིར་མར་དང་ཏིལ་མར་དང་། །སྣ་སྨན་གྱི་ནི་ལས་རྣམས་ 
ལ། །ཅི་ཕྱིར་སྣུམ་ནི་བསྔགས་པ་ལགས། །སྣམ་འཐུང་°སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ཡིས། ། 
ནད་དུ་ཅི་ཕྱིར་གྱུར་པ་ལགས། །ཁྱད་པར་མཁྱེན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི། །འདི་ད་ག་ 
སྨྲས་པ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར། །ངས་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཏ་ནི་མེ་དང་རླུང་བད་ག་ཅན། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་མྱར་དུ་འགྲོ། ། 
ཿབསྐུལ་བར་༧ཆུང་ངུ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར། །མ་ 
གོམགཿཿམི་ལཱཧུ་ཤི།ཆ་ ཀཏེག་ཏུ་ཐོ་དཌི་་ཁ་ཊྭགཱར་ཐ་ཡིན། ཌསརུ་བཀ་་ྲའི༔ 
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༡༧༠ ༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི) འཚན 


པ་དང་ལྡན་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྙུམ་ཆོས་༧འཕྲོད། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྣུམ་་ 
བྱིན་ན། །སྟོབས་དང་མེ་དྲོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ནི་རླང་དང་གཅིན་རུག་ 
རྣམས། །བབདེ་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དེའི་དོན་°ཕྱིར་ན་གསོ་བ་ལ། ། 
སྩུམ་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ལམ་ནི་རིང་པོར་ཞུགས་པ་དང་། །ཡུལ་་ 
ཁམས་དུ་མར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །ལུས་ནི་ཉམ་ངར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཤིང་དང་ 
བསྐྱས་ན་ནི། །ལུས་ནི་མཉེན་པར་རགྱུར་པ་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་རྟོབས་ 
ལྡན་འགྱུར། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྣུམ་བསྐྱས་པ། །གནས་ངན་ཉལ་བ་ངན་པ་” 
དང་། །བཅིང་བ་ད་ང་ནི་བརྡེག་༦པ་ཡིས། །མྲུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གན་ག་° 
བུས་འགྱུཆ། །དཔེཁ་ན་ཤིཏ་གི་ཆུས་ཁྲ་འན་ན། །འཆུཁཿཧུ།ཨུན་ནུ་ཧག་པཆ། 
འགྱུར། །རྩ་བ་ཉིད་ནས་ཟུག་༧ནས་ནི། །རྒྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་ར་ལ་སྣུམ་བསྐས་དང་། ཿ །བྱུགས་པ་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །བ་མུའི་བུ་ 
ག་ལས་ཞུགས་ནས། །ཤ་དང་ཚིལ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྩོལ་བ་དྲགས་༠གྱུར་ 
ནད་ལ་ནི། །ཞུན་མར་ཁོ་ན་བདེ་སྐྱེད་ཡིན། །སྨུམ་འཐུངས་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ 
ནི། ༧ ཀྱབ་ནི་ན་ཱཡཿ་ཧྲཊ་གཉཡི་ཁྱཱཊ།༩་།གེ་ཙས་ཆུཿསི་གྲད་ཀོནི། །ཀ 
སྣུམ་བསྐུས་པས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྟ་ལ་མར་ནི་བླུད་གྱུར་ན། །སྟོབས་ 
ད་ང་ལས་ཟུངས་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། །སྟོབས་ 
སྐྱེད་རོ་ཙ་ཚེ་འཕེལ་འགྱུར། །དབང་པོ་གཟི་མདངས་ཁ་དོག་ལཿ། །དུག་དང་ 
རྨོངས་བག་སེལ་མཆོག་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟ་ལ་ནི། །མར་བླུད་པར་༧ནི་* 
མཆོག་ཏུ་བསྔགས། །ཟས་ཀྱི་གང་༩དུ་སྣུམ་བྱིན་ཞིང་། །རྗེས་སུ་བཏུང་བའང་་ 
ཝུམ་གག་ནི། ཟ་༡།ཚད་དཁ་འགཿཉིྐ་བཱི།ཏོ་3ྲའི་ལོི་ཝེ་ཏདྭ་ལེ་གཁས་ཁ།ཡག། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༠༩ 


མཛེ་དང་གཡན་པའང་སེལ་བྱེད་ཡིན། །མཚོག་ཏུ་རླང་ཡང་ཞི་བྱེད་ལ། །བད་ 
ཀན་ ལས་གྱུར་ནད་ཀྱང་ནི། །འདི་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཀྲེས་པ་་ 
ད་ང་ནི་སྐོམ་པ་དང་། །སྔུག་བསྔལ་ཀུན་ལའང་སྲན་ཆེར་འགྱུར། །དེ་བས་་ 
ནི། །ཆ་གཉིས་དང་སྦྱར་ཆུ་སྦྱིན་བྱ། །དེས་ནི་དུབ་པ་མི་འབྱང་ཞིང་། ། 
ལུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་མི་འབྱུང་། །ལུས་ལ་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །ལས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཞུམ་མི་འགྱུར། །དེ་བས་ཆུ་ད་ང་སྦྱར་བ་ཡི། །ཏིལ་མར་སྦྱིན་* 
པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །སྡུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལས། །འཛམ་ཚིི་མཆོག་ནི་་ 
ཡིན་པར་བཤད། །རྟ་ནི་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །འདི་ནི་རླུང་སེལ་བྱེད་་ 
མཚོག་ཡིན། །འཇུ་༧ཚེ་ར་ཡི་སྒོ་ནས་ནི། །ལས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། ། 
དེས་ནི་ཚིགས་ཅརམས་ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱུས་པ་བཀུར་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །དེ་ 
ད་ག་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་ནད། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སེལ་བར་ནུས། །རོ་སྨད་་ 
རས་མ འསསསས་པའ་་སས་་ལ་ པ་་ 
ཨསས་ས་་ ས་བབས ས་ས་ས ལས་པ པ་པ 
སྟོབས་དང་གཟི་བཛརྫིད་འཕེལ་བར་བྱེད། །དེ་བས་འཇམ་ཚི་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
གཅིན་ནད་རྣམས་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རོ་ཙ་ལྒང་པའི་སྒོ་སྦྱང་བྱེད། ། 
མངལ་གྱི་ནད་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །གསེབ་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཁུ་བ་ཟླ་ 
མཚན་སྐྱོན་སེལ་བས། །མངལ་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན། །མཚན་མ་་ 
གཏྣས་རྒོདྲེ་ལ་བཌཁས་མ།ར་ཁ་།གསིབ་ཀྱི་གཅིན་ཞྲ་གན་མོས་ཁ་ཁྡམ་གསཉ།ང་གཞཏ་མི། 
སྨ་གྲས་མཱུ་ག་ཏཧཧཱ། །མིག་གི་མཐོང་སྟོབས་འཕེལ་བར་བྱེད། །རྣ་བ་མིག་་ 
དགས་ནད་དང་།ཏ་༩ང །དེ་བཞིན་བུ་ནི་མགོ་ན་ད་ནམས། །ཉ་ལྟ་གྭ་སྙན་ཁཏང་ 
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༡༧༡༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། [ཛི ༢༡༨ 


ན་ནི། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ན་མ་འཚང་ཡན་༧ཆད་ན་ད་་ 
རྣམས་དང་། །ལྐོག་མ་སྐེ་དང་མགོར་གཏོགས་པ། །སེལ་ཅིང་ཡིད་ནི་བདེ་བ་ 
དང་། །ཟས་འཇུ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར། །རོ་སྟོད་རྟོབས་ནི་ཆེ་བ་ད་ང་།། 
རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་°རྟ་ལ་ནི། །རྟ་སྨན་་ 
མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཏིལ་མར་གྱིས་ནི་རྟ་ཡི་ནི། །རླུང་སེལ་སྟོབས་ནི་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཤིན་ཏུ་ཚ་མིན་དྲོ་བ་མིན། །དེ་༧ནི་རླུང་འཛོམས་མཚོག་ཡིན་ 
ནོ། །འདིས་༠ནི་ཡི་ག་འབྱེད་པ་དང་། །གཟི་འཕེལ་དེ་༧ཡི་སྟོབས་སྐྱེད་བྱེད།། 
ཉ་ཡི་མདོག་ནི་བཟང་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ཀྱང་མཉེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །མུར་ 
དུ་འཇུ་བར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཏིལ་མར་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལྡན། །མར་གྱི་ཚེ་ནི་* 
འཕེལ་བར་བྱེད། །ནད་ཀུན་འཇིག་༠པར་བྱེད་པ་ཡིན། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་* 
དང་རོ་ཙར་བྱེད། །ཅྣུམ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །བསིལ་ཞིང་མངར་བ་ 
སྣུམ་པ་དང་། །གདོན་འཇོམས་དུག་ནི་སེལ་བ་དང་། །གོམས་ན་སྲོག་ནི་*་ 
འཛིན་བྱེད་ཡིན། །་ཡི་རང་བཞིན་དག་དང་མཐུན། །༩དེ་བས་སུུམ་ནི་་ 
ཐམས་ཅད་མས། །མར་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕག་དང་རླན་༠ཅན་ཆུ་ན་ 
རྒྱུ། །ཤ་ཟ་བ་ཡི་ཞག་དང་རྐང་། །སྙུམ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་རྟོབས་སྐྱེད་༧པས། ། 
གསོ་བའི་ལས་ནི་ཀུན་ལ་བཏང་། །ཞག་ནི་ཀུན་གྱི་°ནང་ནས་ཀྱང་། །ཕག་གི་ 
ཞག་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྟས་པར་བྱེད་ 
པའི་ནམས་ཡིགས་ཿཧར་ལས་ཁག་ཁཨཕཱ་གས་ཁ།ཀཏ་གེ་ཨུ་ཀྱས་ཧེ་ཉི་ 
བ་སེལ། །འབྲབས་བུ་ཟ་བའི་མཁྲེས་པ་སེལ། །ལོ་མ་ཟ་བའི་°བད་ཀན་འཇོམས། ། 
བཡང་ཧཿེ་ར་ཧར་ནི།༩་ དི་ང་ཞིན་ཀ་ཁཿག།ཀེ་ཝིག་དེ།།ཐེས།ཞག་ཀསཁགིསཿ་ 
འདི་དག་གིས། །མཁྲེས་པ་དང་ནི་བད་ཀན་སེལ། །ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེའི་རྐང་་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། £ 
དང་ཞག །ཐམས་ཅད་རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཕན། །དེ་ལྟར་སྨན་པས་རླུང་གི་*་ 
མཆོག །བཞི་པོ་ལེགས་པར་གཏང་བར་བྱ། །སྣ་སྨན་གྱི་༧ནི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
ཉེས་པ་རབ་ཏུ་བཤད་བྱ་སྟེ། །ཆུ་སྦུབས་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་པ། །ཞིང་དུ་སོར་ནི་ 
ས་བ་༧སཀཞིགྲ་ཝ་༢།ཨཁས་ཁ་ཙི་ས་ཞི་ག་ཅིགྲ་མ་ཡྲིག།པས་སོཧཝཉཁག་འི་ཁུམ་ 
ཡིན། །ཅི་མོ་ར་ཡི་སྣ་འདྲ་བ། །འཇམ་པོར་བྱས་ལ་*སྣ་སྨན་གཏང་། ། 
ཡང་ན་བལ་གཙང་སྦངས་པ་ཡིས། །ཏིལ་མར་བཙིར་ཏེ་གཏང་བར་བྱ། །ཅི་་ 
སྐད་བཤད་པའི་ནད་རྣམས་སམ། །ནད་མེད་གྱུར་པའི་རྟ་ལ་ཡང་། །ཚད་་ 
ཤེས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཅི་༤ྐྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཏང་། །སྔ་དྲོ་ལྟོ་ནི་*་ 
བཀྲེས་གྱུར་ཚེ། །མཁའ་ལ་སྲིན་ནི་མེད་པ་ན། །སྣ་ནི་དྲང་པོར་གཞག་བྱས་ལ།། 
ཁར་བའི་སྦུབས་ལས་སྣ་°རུ་བྱུགས། །དབུགས་ཕྱུང་བས་ནི་མ་གནོད་པར། ། 
རཿ གོཧཿཀཏང་ཁན་བྱ། ཌ།མོན་ལྔ་སུམཤིཁུག་སཁྱ་གུམ་ནཾ།ཡ ཤཡན་ནང་ 
དབུགས་མི་བདེ་བ་སྐྱེད། །སྲིལ་རྐང་°ཞུགས་པས་མཛེར་°བྱེད་ཅིང་། །མིག་་ 
དང་སྣ་ནས་ཆུ་འཛག་འགྱུར། །མགོ་ནི་ཡོན་པོར་གཞག་གཏད་ན། །རོ་སྟོད་་ 
ཀྱི་ནི་ཚིགས་རྣམས་ད་ང་། །བུ་ག་རྒྱུས་པ་རྩ་རྣམས་ཨུ། །གོ་རིམས་ཇི་༩བཞིན་ 
འགྲོ་མི་ནུས། །གྱེན་རྒྱུ་སྣུམ་གྱིས་བཀག་པས་ན། །རྟ་ཡི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས། 
རུག།མས།འགྲ།ྐཁཞིང་ཤུ་ཧམ་ཡེ་་ཌཌ་།རྱ་ཉདྲསི་གི་ཀ་་ར་ཁས་གྱེག། 
སྣབས་°འཛག་མགོ་བོའི་ནད་དང་ནི། །གཉེའུ་རེངས་ཞྐོག་མའི་ནད་ནམས་དང་། 
ུ་བ་་ི་ག་ཀ།ཧོང་ལྷན།༢ལྟ་གན་ན་མས་འདི་ཨིས ་སྐེག་མ་རྭ་ཁེེག། 
ཚ་ད་ང་རླུང་བཅས་ཁ་ཆར་འབབ། །ཀྲུས་བྱས་ཟས་རྐོམ་ཟོས་དང་འཐུང་ས°། 
སྐམ་གྱིས་ཉེན་པར་གྱུར་པ་ན། །སྣ་སྨན་བཏང་བས་ནད་སྐྱེད་༠འགྱུར། །ཆོ་ག་ 
ཉེསས།ཞྲའི་ཞྷག།ལས། ༩ །སྣ་སན་ཉེཿཁར་བསུང་བརྭ་བ། །སྣ་སྨན་བཏ་བ་ཞིང་ 
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༡༧༡༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ལུས་བསྐྱ་༧ད་ང་། །རྟ་ལ་སྙུམ་ནི་བླུད་པ་ད་ང་། །འཛམ་ཆི་བཏང་བར་གྱུར་པ་ 
ལ། ༢་༧་།ཆུ་ཡིས་གང་བཞིཿསྡོད་ལྟར་བསུང་༧།།༩་ཀམཚོཐ་ད་ང་རྒྱག་ཉཔ་ཏིད་དབ་ 
ནི། །རྩོལ་དང་མི་འཕྲོད་ཟ་བ་དང་། །ཁྲུས་དང་ཆར་དང་རླུང་ལས་ནི། ། 
སས ཟཔ ཆ་ལས ས་སསར ་པ་རར་་་མ་ས་་ར 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །བརྟན་༧པར་གནས་བ་སྐྱོན་བྱེད།ཁྱིང་ཀ།“ །གཡོས་ 
བརྐམས་ཞི་ཨི་ན་ཤེས་ཆུ་ཨའགགེས་གཏ་ཏི་བ་ཞའ་ཁྱད་ཆུ་བ་གསས་གམེ་གཏ་སྲིབ་ 
བར་གྱུར་པ་ན། །ཉམ་ཆུང་དེ་ཡིས་ཁ་༠ཟས་ནི། །ལྕི་བ་མྱུར་དུ་འཇུ་མི་ནུསལ།། 
དེ་བས་ཁས་ཀྱི་རྩོལ་བ་ད་ང་། །བ་ཟས་ལྱི་བ་བྱིན་༠པ་དག །ད་ང་པོར་སྙྣུམ་ 
ནི་འཐུངས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །རྩོལ་བ་བྱས་ལས་རླུང་གི་༧ 
ནད། །ནམ་པ་དུ་མར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །བྲང་དུ་འདྲུག་མདོ་རྒལ་ཚིགས་ 
སཔ ༧ ༧འ༠ས་སའམསས་པ་་ རལ་སམས་པས་་་ 
གཅོང་ཅན། །ལུས་ནི་སྐེམ་པར་འགྱུར་བ་འམ། །་ཿམཆི་མ་ཁརུ་ནི་འགྱུར་བ་”་ 
དག །སྣུམ་འཐུངས་རྩོལ་བ་སྦྱར་ལས་འབྱུང་། །འཁྲུ་ཞིང་རླུང་ནི་འཁྱིལ་བ་”་ 
སས སས་ས་པས་་ས་སས་་ས་ས་སལ་ས་སའ་འ་མ་་ 
རྣམས་དང་། །ཁུས་ཟུངས་°ཟད་པར་འགྱུར་བ་འམ། །བྲག་དང་མཁྲིས་པའི་ 
ནད་ནམས་དང་། །བད་ཀན་གྱི་ནི་ནད་རྣམས་འབྱུང་། །དེ་བས་སྣུམ་འཐུངས་ 
གྱུར་པའི་རྟ། །ལེགས་པ་ཁོ་ན་ར་བསུང་བར་བྱ། །སྣམ་ནི་ལེགས་པར་བཏང་་ 
གྱུར་ཅིང་། །སྤྱོད་ལམ་ལེགས་པར་བསུངས་༠གྱུར་ན། །ནད་ནམས་ཀུན་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར། །གནོད་པའི་ད་བང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཞུམ་པ་མེད་°༧། །སྣུམ་གྱི་བཏུང་°བ་་ 
ལེགས་གྱུར་པར༩། །སྲོག་ནི་གནད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་མེ་སྟོབས་ 
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འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༣ 


འབར་བ་ཡིས། །ཁ་ཟས་སྙོམས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡིས་ལུས་ཟུངས་༧ 
རྣ་མས་དང་ནི། །རྟེབས་དང་ལུས་ཀྱི་༧ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ལུས་ཀྱང་*འགྱུར་བ་ 
མེད་པ་དང་། །མདོག་ཀྱང་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གཅིན་དང་རྟུག་པ་ 
འཕྱེན་རྣམས་ཀྱང་། །བདེ་བ་ཁོ་ནར་འབྱིན་པར་འགྱུར། །སྣུམ་ནི་ལེགས་པར་ 
བཏང་གྱུར་པ། །མཚན་མ་འདི་ཁས་ཤེས་པར་བྱ། །སྩམ་ཆུང་བས་°ནི་དྲི་མ་ 
དག །འབྱིན་པར་དཀའ་ཞིང་ནད་དང་བཅས། རསས ཇས 
བ་བུལ། །ལུས་ལྕི་༧གཅིན་ནི་དམར་བ་དང་། །ཁ་ཆུ་འཛག་ཅིང་བཞིན་རས་་ 
ངན། །མེ་དོད་ཆུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་འགྱུར། །སྣུམ་སྦྱོར་ཞེས་པར་གྱུར་པ་༧ཡི།། 
ར་ཡི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་་ཏེ། །ཏ་སྦངས་འགྲེལ་བར་°བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ན་སླ་ 
ཞིང་མང་དུ་འཛག །འགྲོ་ཞིང་འཛག་པར་བྱེད་པ་འམ། །ཤིན་ཏུ་འཚེར་་་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སུུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཤོར་°བ་དང་། །པགས་པའི་མདོག་ནི་་ 
མི་སྡུག་འགྱུར།' །དེ་ནི་ཁོང་ཆུབ་ཤེས་བྱས་ལ།” །སུམ་ནི་སླར་ཡང་ཁྱིན་པར་བྱ།། 
ཁ་ཟས་རཚུབ་བག་ཟོས་པ་འམ། །ཤུགས་ནི་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །རླུང་གི་ 
གྷནསགས་བྱཏན་ཁྱུཌ་སཱས། ་༩ཤལུས་ཀུཧ་ཁུ་ཞི་ཁཊ་བར་བྷགཱཌཾ་ི།ཁིགས་ཞ་ཚ་ 
རྩུས་མ་ཅཝེང་ཞིཊ། །ཨུག་སྒ་མས་ཡའཛ་གནོན་ཆག་ཁྱེད་།ཏི།ཏེ་གིཉ་གཿཨྱཛུཿཌ 
བྱིན་ཡང་། །ན་ད་ནི་བསལ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །ནད་ནི་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ལ། ། 
ཞུས་ཉྱི་མེ་བ་ཏྲ་ཧེཀཁན་ཐེད། ༩༩། །མེ་དྲོན་ཁྭ་གར་ཞིབ་ཁང་ལུམ་ཧོ།། །འགཏ 
ཏུ་ན་ད་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་བས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡིཊ། །ཚ་གས་ར་ལ་*་ 
སྙིཨ་ཆི་ཁྱས།༢ཀྲགུ་མ།ི་ཁྱེགས་མར་མཏལ་ཁྱུར་ན།ཁྲ་བ།ཡོན་ཏག་ཀྲུཧ་ཞཁ་ཝོན་ 
པར་བཤད། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་འི་གྲུབ་པའི་གནས་°བདུན་པ་ལས་སྩམ་ལེགས་པར་་” 
ལེཏ་ཏ་ཧཧིཿཨཏ་ན་གྟཏན་ཡའི་ལེའུཀ།ཏ་ཁ་༩ཚོཀཾ། 
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༡༧༡༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 


ར་ཡི་ཚུལ་གྱི་དེ་ཉིན་ཤེས། ༩ ་ཊ།ར་ཡི་བསྟནཿབཅོས་ཁ་གཁསྭ་ཤིཁ།༢ཌཤཏཝི་ 


ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་བྱ། 


རས་པ་བ 


ཐུལ། །ཚངས་པ་ཉི་མ་མེའི་གཟི་ཅན། །དཀའ་ཐུབཀྱིས་ནི་གཙོར་༠བྱས་ལ།། 
ལེགས་ཐོས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱར་ནས། །དེ་ཡི་རྐང་གཉིས་ལ་བཏུད་དེ། །འདྲི་ 
བའི་ཚུལ་ནི་འདི་དག་སྨས། །ཁྱེདཿཀྱིས་ར་༠ཡི་བསྟན་བཙོས་སུ། _ །ཟུག་ཇུ་° 


ལུས་ཀྱི་གསོ་བ་ད་ང་། 
བའི་ཚོ་ག་དང་། 


།དེ་བཞིན་ཏེེའུའི་ཁགསོ་བ་དང་། །མཚོན་དང་བསུུང་་ 
།དུ་ག་གི་གསོ་བ་ཉིད་དག་ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ནི་ལེགས་་ 


གསུངས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་དང་ནི། །རོ་ཙར་བྱ་བ་བཀའ་མ་་ 
སྩལཿ། །ཏ་ནི་ཁུ་བ་མང་གྱུར་ན། །འགྲོས་ཡང་རྩོལ་བ་ཆེ་བར་འགྱུར། ། 
རང་བཞིན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །རྒོད་མ་ནམས་ལ་ངོམས་༠པ་མེད། །རྒྱུ་དེ་ 


ཉིད་ཀྱིས་བློ་ལྡན་པ། 


།གཞན་གྱིས་རྟ་ལྟར་བྱེད་ཅེས་བཤད། །དེ་བས་ལ་ལར་ 


མི་ལ་ཡང་། །རཱ་ལྟར་བྱེད་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར། །རྟ་ཡི་དེ་ཉིད་མཁྱེན་གྱུར་པ།- ། 
རོ་ཙ་བར་༠ནི་ཅི་ལྟར་འགྱར། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་གྱི་༠སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་ད་ག་་ 


གི་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་་། 


ཤེས་པར་འཚལ། 


།ལེགས་ལྡན་བློ་གྲོས་མཆོག་གྱུར་པ། །ཁྱེད་ལས་ཡོངས་སུ་ 
།དེ་༠ལྟར་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ན། །ལེགས་ལྡན་དྲང་སྲོང་གིས་ 


སྨག་པ། ° །ལེགསཐོ་མའ་དིས་གྱུ་ཡེ་ཚུཌ།ཁ། །ྲནྒ་ཡ་།ཿ་ཆུ་མོག་ཀེཀྱི་ཏ་ཌེ་ཁིགུཾཨ། 
རེ་ཞིག་ཉ་ཡི་བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན། ་ཝོ་གས་ཊོར་བཤདྱ་པནྷ་བ།ཿཙཾ་ཀགེ་ཞི་ཁེཏ་ 


འཕེལ་བློ་སྐྱེད་ཅིང་། 
དང་ཁ་དོ་ག་སྐྱེད།། 
མད་ངས་སྐྱེད་བྱེད། 
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།སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་འཇིག་བྱེད་ལ།  །ད་པལ་ལྡན་མདོག་ 
།ན་ཚོད་འཇོག་པའི་དམ་པ་ཡིན། །དབང་པོ་གསལ་ཞིང་་ 
།ད་གེ་ཞིང་ཚིམ་ལ་མགྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་རྒྱུད་ད་ང་བྱ་ 


ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༥ 
བ་ཡི། །ཐབས་ནི་ང་ཁས་ཤེས་པར་ཧགྱིས། །བཅུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་འཕགས་པས།། 
བཅུད་ཀྱིས་ལེན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ལུས་ཟུངས་°རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ། 
ནད་རྣམས་འཇོམས་པར་ཏབྱེད་པ་ཡིན། །དུས་དང་དུས་ཚིགས་གོམས་པ་དང་།། 
ཨཿཐཔཏགས་གིཌི་བ་ཞིན་ད་ང་།ཿ ༩ཏཿཡི་ཁྲོབ་ཡ་དྐག་གྱུར་ཁ།”༡ །སྔ་གླིུ་ཚེཿ 
ན་བླུད་པར་བྱ། །བསེ་ཤིང་༧འྲབས་བུའི་ཁུ་བ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ཁུ་ 
བར་བསྲེ། །ལྕགས་ཕྱེ་ད་ང་ནི་སྦྱར་བ་དག །ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ལེགས་དྲགས་° 
ལ། །ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་ཞག་བཅུའི་བར། །མ་ཡེངས་པར་ནི་འདི་ལ་བླུད། ། 
ཆན་འོ་མ་དང་བཅས་ཤིང་། །སྦང་རྩི་མར་ནི་བཏ་བ་པ་བྱིན། །དེ་ན་ས་བསེ་ 
ཤིང་༠འབྲབས་བུའི་ཁུ། །ཆ་ནི་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བླུད་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བླུད་པར་གྱར་པ་ན༧། ། 
ར་ནི་སྙོམས་བག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞུ་བར་གྱུར་ན་ས་འོ་མ་ནི། །སྦང་རྩི་དང་*”་ 
སྦྱར་བཏུང་བ་གླུད། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་བྲག་ཞུན་གྱི། །ཁུ་བ་སྦང་ཅི་དང་སྦྱར་བྱུད།། 
མི་སྟེབས་ལ་སོགས་བརྟགས་ནས་ནི། །དེ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་བར་དུ་སྦྱིན། །འོ་གྱཌཌ” 
གོང་མ་སྲེག་ཤ་ཁུ། །དྲུག་ཅུ་པ་ཡི་འབྲས་ཆན་བྱིན། །ཏྱི་ར་བུལ་ཀ་སླེ་ཏྲེས་ 
ད་ང་། །བ་ལ་བི་དར་འབྲས་བུ་གསུམ། །'བསྐོལ་བའི་ཁུ་བའི་°གྲང་མོ་ནི། ། 
ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བླད་པར་བྱ། །སྦང་རི་ཁ་ར་དང་བཅས་པའི། །འབྲབ་བུ་ 
གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་བྱིན། །བྷེ་ཨར་སྒྱོད་བཿའདི་ལིཨེ་ནི། །སྟེབས་དང་སྟོབས་མིན་ 
ཤེས་པར་བྱ། །སྦྱོར་བ་འདི་དག་རྟ་རྣམས་ཀྱི། །བཅུད་ལེན་ཆོ་གར་ཡོངས་སུ་ 
བཤད། །ེ་བར་སྤྱོད་པ་བསིལ་བ་དང་། །རྩ་༠ཡང་མངར་པོ་བསྔགས་པ་་་ 
ཡིན། །ཆོ་གར་ལྡན་པའི་མར་བྱིན་གྱི། །ཏིལ་མར་ལན་ཚྭ་སྦྱིན་མི་བྱ། ། 
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རར བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛཾ ༢༡༨ 

གནས་ནི་ཡ་སིཁ་ཞེང་བྭ་ལཱ་བ་ད་ཛ་།༢། །ཞཛམི་ཞིང་གཡེན་ལ་ཁེན་ཀུ་གཞུག་ །་ཁ། 
སྨན་གྱི་༧དུས་ཀྱི་ཉིས་འགྱུར་རམ། །ཡང་ན་དེ་ཡི་སུམ་༧འགྱུར་དུ། །འཇམ་ཚི་ 
བཏང་བའི་སྦྱོར་བ་ལྟར། །རྟ་ནི་འབད་དེ་བསྲུང་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་ལེགས་་ 
པར་མྱད་ལ་ཡིསཊ། རྱ་ཀྟལ་བྱཕུ་དོ་ལྟེཀ་བིན་ཁུ་ཁ་ཀ།ཁབ༡ཝདོ་བག་དྲ་ཧིཁཡགཌ་ 
ཏྲན་དྭང་།”་ ༩་།གི་ཁ་༩ཁྲགཞན་མརྡ་ཁོཁྭཾཨ་ཁྱས་རཌ༩ིཌ་གཊྷ་ཨཱ་གྲསྲེ་ཀྱི་ནིཊཏཝིཊ་ 
བའི། །ཆོ་ག་ཡང་ད་ག་མཉན་པར་རགྱིས། །རོ་ཙ་བ་ཡི་ཆོ་ག་ཡི། །དྲི་བ་་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་༧ལེགས་པར་སྨས། །རོ་ཙ་བར་ནི་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་འདི་ཙམ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ར་ཧི་ཨུཿཡཛ་ཆུ་ཛཿབགེ༢༢ན་མཉན་དི་དི་བ་ཁ་ཨིཊ།ཀ།ཁྲཱ་ཝེཁཏ་ཊོ་གག་ 
དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །སྟོབས་ཆུང་ཁུ་བ་ཟད་པ་ད་ང་། །རྒོད་མ་ད་ང་ནི་སྦྱོར་་ 
ཞདོད་ཁ། ཏན་ཙ་ཐ་ལི་ཆོ་གཱ་བཱ།ཀཤགྲེ་མཐ་ཤོགགོན་གྷ་བེསྟ་ཁྱགུ་ཛཱ་ཧཱ། འཁ 
ལྷག་ཨཞམམ་ཁ་དེ་ཏུཆ་ཡིན། །ཁྱོཧོ་བཏཏཿགཱག་བ་ཤོགཁ་ཡེག་པ།ད་།ཡོན་ཀྱིག་ཆེ་ 
པཔ རསས སསས་པ་པ་ ་ པ་པ ་་ ཇ་ར་་ས་ 
ཁུ་ས་དྲ་ཁེ་མཛེས་ཞིཌཿ་ཨརྐཁས་ཡཱ་སྲ།ྐཌ།ཀརོ་ཏཿཁགཿཡྱཧ་ཡོག་ཧྐཀ།ཡིན།།ཁེ་ལྟཞེ 
བསྭ་ཀ་ཁམ་གཞན་དག་ལ། ༩ཿ་ཀའ་ཙཁ་ཡ་ལི་གྱེ་སིཏ་ཤཾན། །བ།ེག་ཙལ་ཁ་ལྐསོ་ 
བཏང་སྦྱངས་༩བྱས་པའི། །བོང་པ་ད་ག་འགྱུར་རྟ་ཡི་ནི། །ཁུ་བ་ལེགས་པར་་ 
འཕེལ་བྱེད་པའི། །བཏུང་བ་འདི་ནི་བླུད་པར་བྱ། །འོ་མ་དང་ནི་བི་ར་ཏི། ། 
ཛི་ད་ཀ་གརི་ཤ་ཁ།༢༩། །མ་ཤཉི་རམེ་ཏེ།ཀཱོ་ཌ།ཨྒ་ཀྙཱཉྷཏྲེའ་ཤི་ཏཀཿིཤཾསཱ། 
མུདབྲི་ཏགཝ་ཅང་མི་དྷ།༢། །ས་ཁྐད་ཤཏ་ཁཤསཏཱ་ཀ་ཨ་ཌྷ་ཤི་ད་ཛ་ཁཊ།ག་ 
ཉིད། །ཅོ་༠ར་ཀ་དང་བཅས་པ་ད་གཿ །བསྐོལ་བའི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་ནི། ། 
ཁ་ར་དང་ནི་སྦང་རྩིར་བཅས། །ལྡེ་གུ་དང་སྦྱར་བཏུང་བ་ནི། །སྔ་དྲོའི་ཚེ་ན་་ 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༧ 
ཐུགུལཁཿ།ཿི་ཁཆུ་ང་བ་འདི་འི་ུ་ཐ་དང་། ༩ །ཨཿམ་ཁར་ཨཿ་ཡྱེན་ཁཁཿབྱ། ° 
གཞེ་ཤྱག་གྲན་ས་མཛ་ཁ་བཝནི། ༢ཌ་།ཝར་བཞིན་༢ཧུས།ཁུ་བུཿ་བ་ཁྱིན།ཌ། །དེ་ཊིས་ཏ 
ཏགིཉལཊཿཉས་ཤིཌ།༢ར།གོན་ཨ་ལ་ཡང་གྲནའ་བན་འགུག་ཆ་ཤཁྫོད་ད་ཁ་ཤི་གུ་ 
་ན་་་་་མཞིཝ་༡ཝ་༡ཡི་སྒྲོ་བ་བུ་ད་ཁ།ཁ་ཀཁྟ་ཁའི་ཀ་ཐ་ཏད་རི།་ ལྟགས 
གཏཿགྐ་བྱཝས།ན་ ཊ་ཏཁ་ཁི་གི་ཁད་མཚ་མོ་ན་ཁཊ་ཤཤ་ཁཱ་ཀ་ཡི་ོཁ་ཨྭཱ་ཁཁ།། 
ཀ་ཤེ་ཆུ་དང་པདྨ་འི་། །འབྲབ་ག་དང་ནི་མ་ག་ཧ། །སྲིང་ཀ་ཏ་ཀ་ད་ང་བཅས་ 
པ། །ཆ་མཉམ་བྱས་ཏེ་སྨན་་ཁུ་བསྐོལ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་གྲང་མོ་ནི། །བ་ར་དང་ 
ནི་སྦང་རྩིར་བཅས། །ཨངྒ་*གུསྟའི་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དང་བཅས་སྔ་དྲོ་ 
བྲུད། །དེ་ཞུ་རྗེས་ལ་སྐོམ་འབྱུད་ཅིང་། །སྐོམ་གྱི་རྗེས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན། །མ་ཤ་ 
སྩན་བསམ་°ལེགས་པར་ཚོས°། །ཕྱི་དྲོ་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་བྱ། །སཱ་འལུའི་་ 
འབྲས་ཆན་རི་དྭགས་དང་། །བྱ་ཡི་ཤ་ཁུར་བཅས་པ་སྦྱིན་། །ཚ་ཡང་མངར་པོ་ 
ཡྱིསྐཁཿཿཕཱརྐ།། བ་རཀསྐག་ས་གྲི་ཡཉམ་ཤིང་བདེ་གཞ་གཞག༢༡༢༢ལྐ་ལགེིཿཿཤྲི་ཀུ་ཿ 
དྲེགས་བདོ་་ཞིང་། །རྟ་ཡི་རིགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་། །ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་་་ 
ཉྐིནམ་པ།པེ་ཀཁཿྲཿྐག་ཝེའུགན་ལོ་ཙི།༩ །བཨཿྦ་ི་ཁགིོ་སྦག་མྱེཐ་།ཁེ་ཀགྐ༔ 
དེ་ཨ་ཞི་གུནགར་བ།༢་ཌཀཁདི་ཡིས་ཧ་ཤྲིའི་ག་བདྡོ་ཞིབཿིཉ་ཀལ་ཡང་ཞཛ་། 
པར་ནུས་པར་འགྱུར། །སྨན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་དང་། །འོལ་བའི་ཤ་ཁུ་དང་ 
བཅམ་ལོ་ཤཿཏཿྦོཁཱད་ཨར་ཙུན་བ་དི། ཚ༩།ཞེ་སྱ་ཧ་བཙ་ཉིན་བྱུ་བེན།་ ཁཿ། 
གསེཁ་༡ཞི་ཤེན་ཁུ་ཆགས༔འདོན་ཅིང་། ༢ ཤགོ་ད་མ་ཁ་ཡབ་མངོན་ཞཾགར་འགུ།ཁ། 
ཨྭགྷ་ཁྱཱཧྭ་སྷཀཞི་ཝ།།༧ཤགཏཏགམ་མཁྲི་ཞེགུ་བསིལ་པོ་ནི། ་༡༡ཞ་ཨྐྟ་བ་སཱཊ་ཐཱུདཿ 
ནྭ་ལག།ཀཊ་།གིན་ཅུ་ཨ་ཊཾཁ་ཁགུར་ཐ་ཨིན།ཆ་ཁ།གག་ཏཱ་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་ལུ། ཁ༡།།ྡེ་ཞིཿ 
གྱཏྟཏྐཀ་ཁཊཨསཿཏྐམས་ཧི། །ཀ་ཤྲིག་ཁུ་ཞིཁ་བརྱ་ཁུཉ་མཿད་མི། །ཏི་ཁཿམཀྲ 


༼/72༩1787 


༡༧༡༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 

དང་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲསྲེ། །ཨྨ་གུསྟའི་འབྲས་བུར་བཅས། །ཟས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །བེ་ད་ར་ཡི་སྡོང་བུ་ནི། །ཏིལ་མར་དང་བརྐོལ་བྱིན་པ་བསྔགས། ། 
ཿཨུད་ཙ་༧ཏ་ཡི་ཕྱེ་མ་བཏགས། །སྦང་རྩི་ཁ་ར་དང་སྦྱར་བ། །སྣ་ནས་བཏང་་ 
དང་བཏུང་བ་དང་། །འཇམ་རྩིར་བཏང་བ་༠བསྔགས་པ་ཡིན། །བསྐོལ་ནས་ 
ཞག་བདུན་བཞག་པ་ཡིཿ། །ཏི་ལ་མར་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱ་བར་བྱ། །སྐམ་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་ལྔ་དང་ནི། །རྩ་བ་སྡོང་བུ་འབྲས་བུ་དག །བསིལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ། །ཚུལ་འདི་འདྲ་བ་གཞན་གང་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་གང་ 
ནི། །རོ་ཙ་སྐྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ར་ཡི་འོ་མ་ཉ་དང་མར། །དེ་བཞིན་ 
མར་ཡང་ཤ་ཁུ་ནི། །ཡོངས་°སུ་ལེགས་པར་བྱས་པ་ད་ག །ཁ་ཟས་མཆོག་ནི་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། །རྒྱས་ད་ང་བསྔུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །སྦྱོར་བ་སྔར་ནི་བསྟན་པ་ 
ལས། །རོ་དང་ཞུ་རྗེས་དུས་ཀྱི་ཆ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཟས་སུ་ལྔང་པ་བྱིན་པ་དང་། །ཆང་བླུད་པ་དང་བསྐ་བ་དང་། །*ཨུད་ཙ་ར་° 
དང་བི་ད་ནྭ། ་༩།ཁྔསྤ་ཨུཏའི་ཁྲགསཨཱ་ཞི།ང་༡།ྟ་གཡུ་ཁདི་ི་ཧྟོཾ་བྭསི།།༢7 
ཞག་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དྲགས་༧མི་བྱ། ˆ །མེ་སྟབས་གནས་ནི་ཅི་འདྲ་དང་།: །ནན་” 
གཞི་ཐླུས་ཆཚིགམ་ཇི་བཞིན་དུ།ཌ ༢ །ཡུསྲཀྱི་མས་ཞི་ཆི་ཨོག་གྲ།  ཌ།ལེགྷསཁེཊ། 
བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་ཡིན°། །སྔར་ནི་ཅི་སྐད་བསྟན་པཿཡི། །བད་འ་°བའི་ཆོ་ག་་ 
རྣམས་ཀྱང་བྱ། །རྒོད་མ་ལ་ནི་གསོ་བ་ད་ང། །མངལ་སྐྱོན་སྦྱང་བའི་༠ལས་ 
ནམས་བཱ། ཀའདི་ནི་བཅུ་མེན་ནམ་ཁ།ད་ང་།༢ཙ།ཁར་བེདཝཿི་ཏྐིར་ཤིན་ནོ། 
ཀྱིས་ནི་ཡང་སྨས་པ། །བད་ག་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཞན་མཆིས་ཏེ། །རྟ་ལ་དྭངས་མ་་” 
སྐྱོན་མེད་པ། །རིམ་གྱིས་ལུས་ཟུངས་ལ་འཇུག་ན། །རོ་ཙ་བ་ཡི་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༡༩ 


ཞག་གཅིག་ནས་འབྱུང་།ྱོད་ཀྱིས་བཤད། །ལུས་ཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་པ། ། 
ཁུ་བ་རྒྱུ་༦ཿནི་གང་ཞིག་གིས། །འཕྲལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་°བཤད། །ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །ཅི་༧ལྟར་ཤིང་ལ་ཆུ་བླུད་ན། །དེ་ནི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལ།། 
ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་།ཁ་ན་ལ། །ཁྱད་པར་རྱུར་པར་སྣང་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་སྨན་ 
གྱི་བཅུད་རྣམས་ནི། །འཕྲལ་དུ་ནུས་པ་སྐྱེད་༤པ་ཡིན། །བུ་རམ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ 
དང་། །བར་དང་ཅེ་མོ་བྱེ་བྲག་ཡོད། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས། ། 
ཞུ་རྗེས་སོ་སོར་སྣང་°བ་ཡིན། །༦ཡོན་ཏན་ནུས་པ་ཐ་ད་ད་པས། །རྫས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ནི། །འཕྲལ་དུ་དུ་ས་ 
གནནྷ་གུས་པ་ལྱརི།་འདི་ནི་ཨོན་ཨུམ་ཡིན་གེས་ཁྱཁ།རུ་ཏྭུ་ཁཱིས་པ།ཁང་འ 
མཉཊཿཝའ་ཧྱིག།ཆ། །ནུ་ནྭ་བིད་ད་ང་གི་དེ་ཁྲག་གཞག། ཁྲལ།མོད་།ལཿཿཀུཊ་ཧེདཿ 
པ་ཡིན། །འོ་མ་འཐས་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། །པོ་སོན་ཆ་ཡི་འབྲས་བུ་དག 

འཕྲལ་དུ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ཐལ་སྨན་གྱིས་ཀྱང་འཕྲལ་སྲེག་བྱེད། །ཏིལ་་ 
མར་མར་གྱིས་འཕྲལ་སྙུམ་བྱེད་། །མ་ཤ་འཕྲལ་དུ་འདུལ་བར་བྱེད། །ཆང་གིས་་ 
འཕྲལ་དུ་དྲེགས་པ་སྐྱེད། །འོ་མས་འཕྲལ་དུ་སྲོག་སྐྱེད་བྱེད། །བསེ་ཤིང་གི་ནི་ 
འབྲས་བུ་ཡིས། །ཁ་ལ་རླ་°ནི་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད། །དེ་དང་འདྲ་བ་གཞན་ད་ག་ཀྱང་།། 
ནུས་པ་མོད་ལ་འབྱིན་པ་ཡོད། །རོ་ཡི་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན། །མངོན་སུམ་” 
གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གིས། །རྫས་ཀྱི་ཞུ་རྗེས་ནུས་པ་ནི། །འཕྲལ་དུ་སྐྱེད་༠པར་་ 
མངོན་པ་ཡིན། །རོ་ཙ་བྱེད་པའང་དེ་བཞིན་དུ། །འཕྲལ་དུ་ཁུ་བའང་འཕེལ་བར་་ 
བྱེད་། །སྔར་བཤད་པ་ཡི་སྨན་རྣམས་ཀྱང་། །སྦྱོར་ལེགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེད།། 
འདི་ནི་སློབ་མ་མིན་པ་དང་། །ལོག་འཇུག་བུ་ལའང་སྦྱིན་ མི་བྱ། །སྨོད་པར་བྱེད་་ 
པ་རྣམས་ད་ང་ནི། །སྡིག་ཅན་ལ་ནི་མི་སྦྱིན་ནོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༠གྲུབ་པའི་གནས་་*་ 
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༡༧༢༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༣༡༢ 


བདུན་པ་ལས་རོ་ཙ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཁེའུའོ།། །། 


རྟ་ཡི་ཆུ་སྦུབས་གྱུར་ནད་དང་། །བླུད་བྱ་བླུད་མི་བྱ་ཉིད་དང་། །གསོ་ 
བའི་ནད་༠ནི་ཡང་ད་ག་ཉིད། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་བསྟན་དུ་གསོལ། །བུ་ཡིས་ 
དེ་སྐད་སྨས་པ་ན°། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །གང་ཚེ་རྟ་ལ་འོ་མ་ཆུ། ། 
ཆུ་སྦུབས་བྱིན་༧གྱུར་དེ་ཡི་ཚེ། །ཞེས་སྐྱེད་འོ་མ་དང་བཅས་པ། །ཚ་སྐྱེད་མགོ་ 
བོར་ཞུགས་པ་ན། །སྤོས་བདུག་མགོ་ཡི་སྦྱངས་པ་ཡིས། ° །དེ་ཅནི་བསལ་བར་་ 
ནུས་མ་ཡིན། །སྐམ་པར་གྱུར་ཚེ་ཆུ་ཡི་ཚད། །ལེགས་པར་བསལ་བར་༠ནུས་་ 
མ་ཡིན། །དེ་བས་ཆུ་དང་འོ་མ་ནི། །ཆུ་སུབས་ལས་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཆུ་དང་ 
འོ་མ་དེ་ད་ག་ཀྱང་། །སྨན་ད་ང་བཅས་པར་བསྐོལ་བ་ནི། །ཆུ་སྦུབས་ལས་ནི་་* 
མཿ རསས ས་ས ས་ས བསས་་་་ས་་ས་ ས་ས ར་ས 
སྦུབས་ལས་བླུད་པའི་ཤུགས་དྲགས་ན། །སྦྱོར་བ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུས། ། 
མོད་ལ་སང་བུ་ཞུགས་གུཆཱབ།ཌ་༢གཞེ་སེ་ཝེཿད་ང་ཞོགྲཔ་ཞྲི་ཁུ་བྲཀ།ྷཡཾ་ཤིཊ་ཏུཿ 
བཀང་ན་དྲགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་འཐོར་བ་ཡིས། །སྲོལ་གོང་དུ་ 
ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ཡི་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་ནད་ཀྱིས་་ 
ལུས་སྣོད་བྱེད། །དེ་ལས་ལུད་པ་འབྱུང་བ་ན། །ལྐོག་མར་གནས་པས་གནོད་་ 
སྐྱེད་བྱེད །གྱེན་བྱང་°ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པ་ན། །མགོ་བོར་ཡང་ནི་ཕྱིན་° 
པར་བྱེད། །དེ་ཡིས་མཆི་མ་འཛག་འགྱུར་ཞིང་། །མགོཿའདེགས་པ་°ཡང་་ 
ད་ཀའ་བ་ཡིན། །ལྕེ་ནི་ནག་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ལུད་པ་༠ལུ་ཞིང་སྐམ་པར་ 
འགྱུར། །མིག་གཉིས་°རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ས་ལ་འགྲེ་ཞིང་འདར་བར་ 
འགུལ།ཏ ལ།བལྔ་ཤ་ཡི་མདོ་ཤ།ཁྲང་གི།ཌ།སྣ་ཞེས་གི་ཞ་ཀཿ།འགོཀཏ་ཿ་ལེནྡེ་། 
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ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༡ 


་རྣ་བ་ཆག་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ། །ལུས་ནི་ཆུལ་༠ཞིང་ཞུམ་པར་འགྱུར། །ཆུ་་ 
ཐུཐམསཁ་གསྟི་ཆུར་པཱཁི་རྐད།ཏ ་༩ཌ།གསོ་གར་གིཀྷཾ་ཀཱ་ན་ཀའ་ཁབ་ཡིན།ང་ཌ་འྷ་ཁིཀཿ 
བར་འདྲ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཕན་འགྱུར་གསོ་ད་པྱད་བྱ། །དང་པོར་མར་ 
གྱིས'ཁཱམྐུགགཨ་ཤིཏང་ཞཤིན་ཏུ་བསི་བའི་སྨན་ཆུ་ཁླུགསགཁྱ°་ཀ།ཏ་ཝའི་འགབ་ 
མའི་རླུང་གཡབ་བམ། །གོས་ནི་གཤེར་བས་གཡབ་པར་བྱ། །མར་བསྐུས་ནས་ 
ནི་སྨན་བསིལ་བའི། །ལྡེ་གུའམ་འདམ་གྱིས་བསྐྱ་བར་བྱ། །དེ་འཕྲལ་ཚ་དང་་ 
དྭམུགསཁི་ཁགེ།ཉ་། །།ུཁྱ་ད་ང་དྷ་ཐབ་པ་དཁྦ་པལ་ཚྱ་ཟུར། །་ཀཞེ་ནྷ་ཨ་དུ་ཀ་མས་༦ 
བཞུགསྣ་མ་ལིཊ།ཁ།།བཅུགོ་ཁབདེ་ཆ་ཁན་ས་པ་ཚོ་ཁྱགུཁ་བཱཏཊ།  །ཐུངསཤིབ་ཀང་ནི་ 
སྐ་མཁགཀྲརོ་།ཤིཇ་མང་སདང་ཞི་ག་བུམ་༠དང་།་ཌ།ཝིཡཡཀུ་ད་ང་ཙྔ་ནན་ད་ཁ་།པ། 
དེ ཐཞིནགེ་ལ་ལ་ཆིག་ཐོ།ཌ། །ཅ་ག་ཆུ་ཐ་ཁྷསཾན་ཡཛོ།ཌ་ཌི།བུ་ག་མཾ་ཊུཁ་ད་ང་ཁུཿ 
མ་ཀ །ཤྲེ་བེ་ར་དང་སྤང་སྤོས་དང་། །རྡོ་དྲེག་གླ་སྒང་མ་དུ་ལི། །ཤེང་ཚ་༠ 
དམཿཀྟི་ཕིཤ་ཀཀའི་གས་༩་ཁསིང་གུ་དེ་ཡི་ཤན་ཁགུ་གཱ་གཇཀ་ཁཁརྨ་ཞྐག།་སྲ་ཛ་ཡཿ 
རོས་རྐང་ཀྫོར་ཁསུ་གེཁ་ཁི་ད་བཅབ་ལ་ཀ་། ༢༧ །སྨན་ཞི་འཞི་ཨམས་ཆ་མཉོམ་བུ། ཌྷ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་འདུག་པ་ལ། །བསྔགས་ 
པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏུལ༧། རྐྱང་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ལ་ནི། །སྙུམ་་ 
དཁརྩོསཿཏིར་ུ།ཿ་ཿཊཁ་ཨ།། །བད་ཀཞ་ཨི་ནི་ན་དྲ་ཨུན་ལ།་ཏཤཛ་ཧྟར་ཀི་སིམ་ 
བ་ཆས །ཀེ་ཧྷ་ཧྔམ་མ་ནང་ཐྱར་ག་ཡིས་༩། ་ཀཀག་མཆིབདེ་རཐའི་གན་མང་སིཀ།ཀ 
ཐུ་གུ་ཧད་ཝས།ཁྩཊ་ཧཁ་ཁས།༤།ཆ་གཉིས་པ་གྱི། ཆེ་ཚདལསེག།་ ཁ།བཞི་ཆསསེབཿ 
བར་མ་སེ། ཿྟ།ཡེདྲ་ལི་ཁ་ཞི་ཐམ་ཡིན།། །ཞེ་ན་ས་ཇ་ཁུམ་ཁབས་ནགཿཀི།ཏ་ཁེ། 
དེ་ར་ཞི་གེ་སྣགགས།ཞུག་ཐ་ཁྲབ།༧།ྷ་གཀག་ལ་གཡུམ་ཡུ།ནི།ིཁཀསཁ་གཞིསོ་ 
པ་ཡི་བུ་ག་གདོ་ད་༠། །སྦུ་གུའི་བུ་ག་མཉམ་བྱས་ལ། །སྦུ་གུ་བུམ་པའི་བུ་གར་*” 


//7--1721 


༡༧༢༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 


བྱནྨ། ཀངྱཾ་ཁ་ཡུ་ཁགྤ་ཝྲཞཏ་ཏེ།༩་ཁ།ཞཁགཏེ་ནེ་ཁུུ་ཏཁ་མཁྱཾ།ཁཁཧའད་ཝྔཿ 
མ་ནིམ་ནི་བཅུག་ལ་དེ།ལཀླཱཧཀལ་ཁུད་མ་གདུག་ཏུ་ཀྲནཱགཾ༢་རྷཀསད་ལ་ཨ་ཛ 
གིས་ཆུ་བ་ཞི།ལ པ།ལྷེགས་བམ་ཞིཁརྱ་དཱག་ཁཱ་བྦཾ་ཧཱ།བུབ་ཡི་ཁྱབ་་པྲི་ལེ་ཝན 
ཡིན་། །གྲངས་བརྒྱའི་བར་དུ་གཏུལ་°བ་ཡིན། །བར་མ་བཞི་པས་ཕྲི་བ་སྟེ། ། 
ཕྱེད་ཕི་ཁ་ནི་ཚུང་ཚད་ཁིན།  འ་ལམ་ཧུད་ཛཁ་ཁཐུགས་ཀྱབཁ་ཞ།།ཁ་ཀླན་ད་ 
གེལ་བར་ཞིཿཿཡུན་བ་ལྟེཀ་ཆཿ།ཁེ་ཛྡེ་ཤིགས་ལྡན་སིན་ཏི།། པ།སྱིན་པ.ིསེ། སད 
པོ་འཛག་འགྱུར་ཞིང་། །སྒྲ་ཞི་འབྱིན་པར་ཞུས་འགྱུར་ཐ། །སྦྱང་ཐ་ལེགག་་ 
པསསས་ཿ ཇོ སསས་སསས་་་ས་་འ ་ར་སས་་མ་་ 
གནས་པ་༧ཡང་། །སེལ་ཅིང་བུ་ག་བད་ཀན་གྱིས། །བེངས་པའང་སྦྱོང་བར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །རླུང་ནི་བདེ་བར་རྒྱ་བྱེད་ཅིང་། །སོ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ་བར་ 
ཅཅ སས་་་འབ་ས་ལས་ པ་ལ  རམས་ ས་པ བས་ས 
པ་ཡིན། །རླུང་གིས་༧ཚིལ་ནི་སེལ་བྱེད་་ཅིང་། །སེམས་གསལ་ཡི་ག་འབྱེད་པར་ 
བྱེད་། །ལྟོད་པ་རྣམས་ནི་དམ་བྱེད་ཅིང་། །རྱོང་བ་མཉེན་པར་བྱེད་པའང་ 
ཡིན།ཉ་ཌ་ །གསེབ་ནཁྲ་ཐམ་ཡིང་ཨ་ཞས་ཁམས་དང་།ཁ་།ཤིཞི་ཁུ་གསཐའ་ཧོགཁ་ 
གྱིས་ཉེན། །ཟས་རཚུབ་ཟོས་ད་ང་ཡོངས་སུ་དུ་བ། །ཐྲག་དང་མཁྲེས་པ་ན་བ་་ 
དྭང ༩་།ཆུ་ཡིད་མུ་ཇི་ཁ་ཁན་ད་ཇ་ཁཏིཀས༧།༩། །ཆུམ་བཏ་ངཏཧྐར་བཀུ་ཧཱཐཿ 
དང་། །སྤེགས་°དང་འཇིགས་པས་ཞེན་པ་དང་། །ཆང་འཐུངས་པ་དང་ཉམ་ 
ཆུང་དང་། །འོ་མ་འཐུངས་པར་རྱུར་པ་ཡི། །རྟ་ལ་ནམ་ཡང་དུད་མི་བདུ་ག ། 
ལྐག་ན་ཧན་ཨཿའཚཧྲ་ཡན་ཆན་ཞ། ་གལུནཊས་ན་མཁ་ཁཀི་ཧྷ་ན་མ་སོ་ཀབཾཞ་ཏ་། 
སྐྱིགས་བུ་མག་བོའི་ནད་རྣམས་དང་།'་ཀཆུ་ཝུབས་ལས་གྱུར་ནད་ཞམས་དང་།ཌ་། 
བ་ཀྭན་ཁས་ལུར་ནད་དང་ནི།༢༩ྭ་ཤདེ་ཞིག་ཁུང་གིཏད་ཞ་མས་ད་ཁཾ།།ཁྭ་ཀཱོས་ 


/27/-1792 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༣ 


ཚིགས་ན་བ་“རྣམས་ལ་ཡང་། །དུད་པས་བདུགས་༠པ་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཏ་ 
ཡིས་ཁ་ཟས་ཟོས་གྱུར་ཅིང་། །བསིལ་བར་གནས་ལ་དུད་པ་བཏང་། །དུ་ད་་ 
པས་ནད་ནི་བསལ་བ་དང་། །སྨན་པས་རླུང་འཇོམས་ཁ་ཟས་སྦྱིན༤། །འབྲས་ 
ཆན་སྦང་ཚྩི་ད་ང་སྦྱར་ཅིང་། །འོ་མ་བཅའ་སྒ་བཏབ་པ་སྦྱིན། །པི་ཙུ་མར་དའི་ 
ཁུ་བནྡ་དཤང། །བསྐཝུབའི་སུྒ་ཉིད་ཕྱིན་འཁིཇད་ཏཱ། །དེ་ཁཿ་ཅ་སཡེ་གོན་རུ་གི།ཌ་ཝ 
དྲུར་༩བ་ཉེ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །ལེགས་ལྡན་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །དེ་སྐད་ཅེས་་” 
བསྟན་སྦས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་°གྲུབ་པའི་གནས་ཏེ་༠བདུན་པ་ལས་སྦུབས་ 
ལས་༠གྱུར་པའི་ནད་གསོ་བའི་ལེའུའོ། །གྲུབ་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་གནས་་ 
བཏུན་བ་ཚོགས་སོ།། ༤ ང་ཀ 


གབ་པད་ཆིཊ་ཊིན་ཡན་ཁག་མཁག་ ༩།ཨིང་རྙཐས་ཞུན་ཞི་དབ་ངོའབུག། 
གསོ་དང་རིག་པའི་ལས་ལ་མཁས། །རྟ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །ཤ་ 
ལི་ཧོ་ཏྲ་ཐུབ་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་དྲིས་པ། །ར་ནི་འཆི་བར་ 
འདོད་གྱུར་པ། །ནད་དང་བཅས་པར་གནས་གྱུར་ཅིང་། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བར་དག་གི༩། །མཚན་ཉིད་ལེགས་ལྡན་ལས་རོགས་འཚལ། །འདི་ནི་ན་ཚོད་ 
གང་གི་ཚེ། །ནད་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས༢། །ར་ནི་འཆི་བ་ཉིད་ འགྱུར་བའི། ། 
མཚན་ཉིད་དེ་ནི་བད་ག་ལ་གསུངས། །དེ་ནས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །ལེགས་ཐོས་ 
དྲིས་དོ་ན་སླར་སྨས་པ། །རྟ་ཡི་ངེས་པ་°འཆི་འགྱུར་རྟགས། །ཤ་ཡི་མིག་ཅན་་ 
གྱིས་ཤེས་དཀའ། །རིམ་གྱིས་བརྒྱད་དེ་ཤེས་གྱུར་པ། །བཤད་ཀྱིས་མཉན་ཏེ་° 
བཟུང་བར་གྱིས། །མཆུ་ལྟག་སོར་ནི་བཞི་པ་ལ།  །དེ་°ནི་རི་མོ་བརྟག་ཁབྱས་ཏེ།། 
ཁྱུད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་(ལ་འཆི་བར་༩ཤེས་པར་བྱ། །མི་ཡི་ལག་པ་ 
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༡༧༢༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭཾ། ༢༡༨ 

དང་འདྲ་བར། །རྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཆུ་ལྟག་བརྟག །གང་ལ་ཚེ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ།། 
དེ་ཉིད་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་གྱིས། །མཆུ་ལྟག་“ད་བུས་མར་རི་མོ་ནི། །གྱེན་ 
གུ་སར་གཅིག་གྲང་ཁ་མོག།ཌ་ཁ།དི་ནི་ཧོ་གཅིག་ཧིད་ལ་ནི།ཌཌ་གཁ་ཀད་སྱིག་ཞིཡཿཅི་ 
བར་འགྱུར། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་རི་མོ་གཉིས། །སོར་གཉིས་པར་ཅནི་སྣང་གྱུར་ན། ། 
་དེ་ཉིད་ནི་ཁོ་གཉིས་ན། །ལྕེ་རེངས་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱར། །འདི་འདྲ་བ་ 
ཡི་རི་མོ་གཉིས། །མཆུ་ལྟག་ཏུ་ནི་འཕྲེད་དུ་སྣང་། །ལོ་གསུམ་ནས་༠ནི་འགྲམ་ 
ནད་ཀྱིས། །དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །འདི་འདྲའི་རི་མོ་དབུས་ན་དམའ། 
སས་སས་སས ་་་་མསས་་་་་ 
འཆི་༠བར་འགྱུར། །གང་གི་གཡོན་ན་རི་མོ་ནི། །རྩེ་མོ་ཡོན་པོ་སོར་གཉིས་ཡོད། 
ཏ་དེ་ཉིད་ནི་ལོ་ཝྔ་ནས། ° །རི་དྭ་གས་གླལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་འཆི།བ་ས་།མཆུ་སྟག་ད་ཐུས་ 
ན་རི་མཾ་ནི། མཛྟ་གཏིས་ཚན་ནིི་ཨོན་པོཁཀྐཀ་ཁ་ཀ་ཿ་མྙིན་ཀེ་ནི་ཀོ་ུ་གདྷ་སཾ། 
ཨ་བ་ར་་གའི་ནད་ཀྱིས་འཆིལ། །གང་གིས་རི་མོ་འདི་འྲད་བ། །སོར་ཕྱེད་་ 
ཁར་ནི་ཆུད་གྱུར་པ། །རྟ་དེ་ལོ་ནི་བདུན་ཉིད་ན། །གྲི་ཤིའི་ནད་ཀྱིས་གདུངས་ 
ནས་འཆི། །རི་མོ་དེ་འདྲ་སོར་གསུམ་པ། །ར་ནི་གང་ལ་སྣང་གྱུར་པ། །ཏ་་ 
དེ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་ན་ས་ནི། །རིམ་གྱིས་ཉེ་བར་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་རི་མོ་ 
འདི་འདྲ་ལས། །དབུས་ན་ནས་འདྲ་སྤོམ་པོ་ཡོད། །རྟ་དེ་°ཉིད་ནི་ལོ་དགུ་ན། ། 
ཆླུང་གི་གཟེར་གྱིས་སྲོག་ཟད་འགྱུར། །རི་མོ་མཆུ་ལྟག་དང་མཉམ་པ། །གྱེན་” 
དུ་བྱུང་བ་དབུས་ན་གནས། །རྟ་དེ་ལོ་ནི་བཅུ་པ་ན། །སྐེ་རེངས་ཀྱིས་ནི་བརླག་ 
པར་འགྱུར། །གང་ལ་རི་མོ་འདི་༩འདྲ་གཉིས། །མཆུ་ལྟག་དབུས་ན་གནས་** 
གྱུར་པ། །ལོ་ནི་བཅུ་གཅིག་ལོན་པ་ན། །རླུང་འཁྱེལ་ནད་ཀྱིས་སྲོག་ཟད་འགྱུར།། 
གང་ལ་དེ་ནི་སོར་གཉིས་ལས། །བཅུད་ཆེ་བ་ཡི་རི་མོ་ཡོད། །རྟ་དེ་ལོ་ནི་་”་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༥ 
བཅུ་གཉིས་ན། །རྱེན་དུ་ལོག་༧པའི་རླང་གིས་གསོད། །རི་མོ་ཆུར་ནི་སོར་ཕྱེད་ 
བ།ཌ་འ་ཛཾ།ཁྲས་ཕོ་ཞས་དང་འྲད་བ་ཡོད།ཆ ་ཏ་ཤཾཏ་དེ་ཁོ་ཞི་ཨ€ུ་གསུམན། ༢ ༩༩། 
དབུགས་མི་བདེ་བའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །སྟེང་དང་ཐད་ཀར་རི་མོ་ནི། །མཆུ་ 
ལྟག་དབུས་ན་གཉིས་གཉིས་ཡོད། - །ཡང་ན་བྱ་རོག་རྗེས་འདྲ་བ།- 2 །གཉིས་ནི་”་ 
ར་གང་ལ་ཡོད་པ། །ར་ནི་ལོ་ནི་བཅུ་བཞི་ན། །འབྱུང་བའི་ན་ད་ཀྱིས་དུ་ས་* 
བྱེད་འགྱུར།  །དེ་ཡི་བདག་པོའི་ནོར་དང་འཐྲུ། །ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་་ 
འགྱུར། །གང་གི་རི་མོ་རིམ་*ཙམ་ནི། །གྱེན་དུ་འགྲེང་ཞིང་ད་བྱེབས་ལེགས་ལ། ། 
དྲང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  །བལྟ་ཅན་སྲུག་ཅིང་ཡིད་ཞོང་བ། །གང་གི་ 
མཆུ་ལྟག་དབུས་ན་ཡོད། ` །དེ་ནི་གང་གི་ཁྱིམ་ན་འདུག, །།མྱུཆ་དུ་གྱལ་ཁོ་ 
ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །དྲིན་སྐྱབས་ནོར་དང་འབྲུ་འཕེལ་འགྱར། །རྟ་དེ་གང་ན་ 
གནས་གྱུར་དེ། །གྲོང་།ྱེར་རྒྱལ་སྲིད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་རྟ་ནི་རྙེད་ 
རྩཆ་རཾ།ཏཉ།མཚོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱངཿབར་བ། ༢ །དེ་ཞིཿདེ་འྲདས་ཁོཊཙོཿཝ། 
བདེ་བ་ཁ་ནར་སོན་ནས་ནི། །ར་ཇི་ཡིས་ནི་སྣང་བྱས་པ།  །དེ་རྗེས་སྲོག་ཞི་* 
འནོརྦ་ཐན་འགུན།༤༨༧ཤགང་ལ་མཆུ་ཉག་ཅི་མོ་ནི། ༡ ༡༨༡།ཞདིཿཉྲད་ག་ཀར།ཨོར་༩ 
སྔངྱ་ལཱཧྷ་སྲ། །ནེ་ཡང་ྟོ་ནི་ཨཉོ་ཝནཉ།ར་ཛ།ཐ་ཨ་ཤན་དྭ་ཀྱིཿ ཨིར 
གི་མཆུ་ལྟག་དབུས་ན་ནི། །རི་མོ་སོར་ནི་གསུམ་པ་ཡོད། །དེ་ནི་ལོ་ནི་བཅུ་་ 
དྲུག 3 ༢།ཨོཾ་གོགསན་སཱ་ནིཿའཆི་བར་འགུན། ཤདེ་ལྟ།ཞུ་ཡིཧཿདེ་ཞི། བཀ 
པོ་མཛའ་བོའི་ནོར་འཕེལ་འགྱུར། །གང་ལ་དེ་“འདྲའི་རི་མོ་ནི། །མཉམ་° 
པོ་གསུམ་ནི་མཆུ་ལྟག་ནས།  །དེ་ཡང་ལོ་ནི་བཅུ་དྲུག་ན།  །ླིག་༠སྤངས་ཀྱིས་ 
ནི་དུས་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟ་དེ་ནི། །རྟག་ཏུ་བདག་པོའི་དོན་སྒུབ" 
འཐར།ཌ་༩།།བུ་མཁྦ་བར་ནིཿའགུཆ་བ་དྭ་ཏ་།ཅ་ །ྭ་ཞི་ཁོ་ཨོ་ཉལེཁ་ཊ་ཆ་ཁྱགཆ། ལྷལ 
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༡༧༢༦ བསྟན་འགྱརྭ། ° འསྟ་ཚགས། ཌ ཛཿ ༢༡༢ 

བཅུ་བདུན་ན། །མཚོན་གྱིས་འཆི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རི་མོ་ནི། ། 
གྱེན་དུ་ལྟ་བ་གང་ལ་ཡོད། །རྟ་དེ་ཁོ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ན།  །ཁྲག་ནད་ཀྱིས་ནིཌ་ 
སྲོག་ཟད་འགྱུར། །རི་མོ་གྱེན་དུ་ལྟ་ཞིང་མཉམ། །སྩུམ་པ་བཞི་ནི་གང་ལ་ཡོད།། 
རྟ་དེ་ལོ་ནི་བཅུ་དགུ་ན། །གཅིན་འགག་པ་ཡིས་དུས་བྱེད་འགྱུར། །རི་མོ་ 
ཿཉམས་ཤིང་རིང་བ་*ལྔ། །གང་གི་མཆུ་ལྟག་མཉམ་ཡོད་པ། །དེ་ཡང་ཁོ་ནི་ཏི་ 
ཤུ་ན། །མགོ་ནད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རྟ་ཕྱིས་འོན་ཏེ་ནད། ། 
འདྲ་ཡོད་དེ་ནི་གསེབ་ཀྱི་མཛཚོག །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། །ཁ་ནད་ཀྱིས་ནི་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་མཆུ་ལྟག་རི་མོ་ནི། །བཅུད་གུག་པ་ནིཡོད་གྱུར་ 
པ། །དེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཚ་གཉིས་ན། །སྨད་°ནད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །མཆུ་ 
ལྟག་ལྕགས་ཀྱུ་༠འདྲས་བརྒྱན་པ། །རྒྱལ་པོ་ལ་གཅེས་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ན། །བྲང་ཚ་བ་ཡིས་འཆི་བར་འགྱུར། །རུས་སྤལ་ཆུ་སྲིན་འདྲ་ 
གང་ཡོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་མཐུན་ཡིན། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན། །ན་ 
བའི་ནྲཊ་ཀྱིསཿ༩ལི་ཁང་འགུཆ།ཇེ་ཊོཊ་ཞི་ཨཁྦ་གྲིཝཱཉཐ་ན།ཡཿ་རོཧྱཏོ 
ཨྲག་ཁ་འྭག་ཡདྱ། ཌ་ཀཔད་གཡོའི་ཞོ་ར་ནི་ཁྲག་ཁུཿྱ་སིད། ལུ ཁ་ལེག་བོསས་ 
ཕྱན་ཡ་ཡིན། ཁོ་ནི ཊ་ཿལ་ན། ༩༩ །གནང་འཐླ་ཞི་ཞྟརྨ་ཁྲས་ཁྐ་སྔ་བྐད། 
འགྱུར། །དེ་ནི་ཐ་°སྐར་བཅས་ཡོད་པ། །བདག་པོའི་ནོར་དང་བུད་མེད་་ 
བསྐྱེད་༩། །ལོ་ནི་ི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ན། །རུམ་ནད་ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །བ་ 
དན་བཅས་པ་གང་ལ་ཡོད། །བདག་པོཿབསྟེན་ན་ནོར་སྟེར་ཏའགྱུར། ཤཁོ་ནི་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཏདུན་ལ། །སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་སྟེ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མཚོད་་ 
སྡང་ཁླད་རི་ཡད། ཏ །བདག་གོ་ཆོད་ཁྱིན་གྱིསརྱོརལ་ཁྱན་ཀ་ ཤ།ཁ་ཤྷི་ལླི་ཐུ། 
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ཐ་བབ་་ཆཐས་་བས་་ ལ་ཝ 
ཚྩ་བརྒྱད་ན། །གཟེར་ནད་༠ཀྱིས་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ལ་རི་མོ་བླུགས་* 
གཟར་འདྲ། །མཆུ་ལྟག་དབུས་ན་ཉེ་བར་སྐྱེས། །དེ་ཡི་བད་ག་པོ་མཚོད་སྦྱིན་་ 
བྱེད། །སྦྱིན་གཏོང་°རྟག་ཏུ་འགྱེད་པར་འགྱུར། །ལོ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ན། ། 
མགོ་ན་ད་ཀྱིས་ནི་དུ་ས་བྱེད་འགྱུར། །གཡུང་དྲུང་རིས་དང་རིན་ཆེན་འདྲ། ། 
ཿད་པལ་གྱི་ཤིང་ངམ་ལྷ་ཡི་ཤིང་། །ད་གའ་བ་འཁྱེལ་པའམ་ཕྲེང་བ་འདྲ། །*གང་ 
གི་མཆུ་ལྟག་ཉིད་ན་སྣང་། །ར་མཚོག་དེ་ནི་བདག་པོ་ཡི། །དཔལ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །བུ་དང་ཚ་བོ་༠འཕེལ་བར་བྱེད། །བདེ་བར་རྣམ་པར་རྒྱལ་*་ 
བར་བྱེད། །གང་ལ་འདི་འདྲའི་རྟ་ཡོད་པ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་འགྱུར། ། 
བད་ག་པོ་ཆིམ་ཞིང་བདེ་བ་ད་ང་། །ནོར་རྙེད་པ་ནི་ཚིམ་བྱས་ནས། །དེ་ནི་ལོ་་ 
ནི་སུམ་ཅུ་ན། །བོང་པའི་སྲིན་བུའི་ནད་ཀྱིས་འཆི། །འཁོར་ཁོའམ་རྡོ་རེ་ལྟ་*” 
བུའི་དབྱིབས། །རྟ་གང་གི་ནི་མཆུ་ལྟག་གནས་༧། །ཏྟ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བཞོན་° 
པར་འགྱར། །བད་ག་པོ་༧རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་བྱེད། །རྒྱལ་པོས་དེ་ནི་བཞོན་°གྱུར་ 
ན། །དྲག་ཡི་ཚོགས་ནི་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །རྟ་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ན། །ནད་ 
མེད་པར་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ལ་མཆུ་ལྟག་དབུས་ན་ནི། །ཟླ་བ་ཁམ་་” 
པའི་ཙཉི་འདྲ་ཡོད། །རྒྱལ་པོ་གང་ལའང་འདི་འདྲ་ཡི། །རྟ་ཡོད་དེ་ནི་འབྱོར་་ 
ཆེན་ཡིན། །ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ན། །བདེ་བར་འདུག་བཞིན་ དུས་བྱེད་*་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་་རི་མོ་ཆུབ་བམ་ཆད་། །དུ་མ་བུའམ་འཡོན་པོ་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་སགྱི། །དྲང་ཞིང་མད་ངས་སྙམ་བསྔགས་པ་ཡིན། །དེ་་ 
ལྟར་ཚེ་ནི་ཤེས་བྱ་བ། །ང་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད་པ་ཡིན། །དེ་ད་ག་ཤེས་ཀྱང་་ 
བརྗོད་མི་བྱ། །བརྗོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་མི་༧ཡིན། །ཏོ་བ་དང་ནི་འཚོང་་ 
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༡༧༢༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁི ༢༡༨ 


གནས་བརྒྱད་པ་ལས། རི་མོ་ལས་ན་ཚོད་དང་ཆེ་བརྟག་པའི་ཁེེའུའོ།། །། 


ནད་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པས། །ཏ་ནམས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ན། །གཞི་༧ 
ནས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་ཡིསཿ། །བཞོན་པའི་བདེ་*ལས་ཉམས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོཿསྐམ་པོ་ཚུ°། །གན་ད་ར་དང་མ་ཏྲ་ཀ །ཨིན་༧དུ་སོ་པི་༠ར་་ 
ད་ང་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཡི་གཙོ་བོ་སོགས། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་གླིང་བར་པའི། ། 
མི་རྣམས་གང་ད་ག་ཡིན་པ་དང་། །ཡུལ་གྱི་༧སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རྟ་ཡི་ 
བར་ལྷགས། །ཏི་མ་ལྟ་བུའི་གཟི་བཛྫིད་ཅན། །དེ་ལ་དུ་ལ་བས་ཕྱག་བྱས་ན་ས། ། 
རྟ་ཡི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དྲེས་པ་ལ༩། །སྣ་ཚོགས་*ˆ 
ན་ད་ཀྱིས་ཉེན་གྱར་པ། །ར་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་འགྱུར༩། །སྲོག་དང་བྲལ་་ 
གྱུར་ཉེ་བ་ན། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་ཁྱེད་ལགས། །ཁྱེད་ནི་རྟ་ཡི་དེ་ཉིད་་ 
མཁྱེན། །ཅི་ནས་དེ་ད་ག་འཚོ་གྱུར་པ། །དེ་ད་ག་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པར་མཛོད།། 
དེ་ནས་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །མི་དབང་འཁོར་བཅས་ལ་སྨས་པ། །སེམས་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གདུ་ངས་ཤེང་°། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ལོག་ནས་ནི། །འཇིག་་ 
རྟེན་གཞན་དུ་འགྲོ་གྱུར་པ། །སྲོག་སྦྱིན་པ་ཡི་ཐབས་མེད་དོ། །དེ་ཡི་སྲོག་ནི་“ 
ཤེས་བྱ་དང་། །འཆི་འདོད་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ད་ག །ཤེས་ལ་གོམས་པའི་མིག་་ 
ལྡན་ལས། །སྨན་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བློ་མེད་བསྟན་བཅོས་མི་ཤེས་པས། ། 
གསོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་དུ་ས་ལ་བབ་°གྱུར་པ། །དེ་ལ་སྨན་ 
ཿཔར་བྱར་༩མེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཆི་བ་ནི། །བཅོས་སུ་མེད་པ་མདུན་° 
ན་བསྟོད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དུས་མིན་འཆི། །ནད་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ནི།། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༢༩ 


སྨན་དང་སྦྱོར་བ་རྣམས་ད་ང་ནི། །སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་བྱ། ། 
གང་ཞིག་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་ནི། །ཚེ་ནི་ངེས་པར་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལ་ལྷ་སོགས་ 
བཅས་པས་ཀྱང་། །བཟློག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་་ 
བཟློག་པ་དང་། །ནད་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བ་ལ། །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད། །རྟག་ཏུ་ནུས་དང་ལྡན་པར་བཤད། །ནད་རྣམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་*་ 
གཿ གཾཞ་བཞིན་ཚ་བ་གསལ་གུར་མ།ཌ།ཏྲ།ཁདི་དྭ་གྷོ་གྐར་ཝའི་ཁཱརཡིན་ཧྱི།ཌ། 
ཚེ་ཡི་བད་ག་པོ་སྨན་པ་ཡིན༧། །འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ནི་ཟིལ་གནོན་པ། །འཆི་བར་་ 
འགྱུར་གྱིས་སྲོག་ཡོད་མིན། །འཆི་ལྟས་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ལ་འཆི་བ་*་ 
མསསསསསསསསསས་་་པ་ ་་་མ་ ས་་་ པ་་་ 
དུས་ནི་གོ་བཟློག་གྱུར་པ་དང། །རྒྱལ་པོའི་སྐྱེས་སྐར་མི་འཕྲོད་དང་། །སྔོན་གྱི་ 
ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་འམ། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོའི་སྡིག་སྤྱོད་ལས། །ལོག་པར་སྤྱོད་་་ 
པར་གྱུར་པ་ལས། །*ལྟོས་ནས་ཅམང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འཆི་ལྟས་ཀྱི་ནི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། །ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་འབྱུང་། །མི་བཟད་༧ཚུལ་ཅན་་ 
དུ་མ་ནི།  །སྲོག་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་པ་°འབྱུང་།  །དེ་ཚེ་གསོ་བ་སྔགས་° 
བཅས་པས། །དོན་ནི་ཅི་བཞིན་བྱེད་མི་ནུས། །སྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནད་ཀྱི་- 
ཚོགས། །ལེགས་པར་སེལ་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས། །དེ་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པ་ད་ང་། ། 
རྫར་པ་ཀནས་ནད་ཤི་ཁའི་ཡས། འཁྲཝགྲས་དང་སཕྦིན་གྲིག་ཀཏོ་ཁ་མགག། ཀ་ས 
ཀྱི་ཙ་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་བྱ། །ཡམས་ཀྱི་ནད་ནི་ཞི་བྱའི་ཕྱིར། །སྔར་བཤད་པ་ 
ཡི་ཞི་བའི་ལས། །བྱས་པས་སུང་༧ཞིང་འཚེ་བ་བསལ། །དེ་ས་ནི་སྣ་ཚོགས་ནད་ 
ས་སམསསསསསས་་ས ས་པ་མ བས་པར 
འགྱུར་བཞི། ` །ཚེ་ཟད་པ་ཡི་རྟགས་དང་ནི།  །མཚན་མ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ།། 
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༡༧༣༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི ༢༡༨ 

ནད་ནི་མི་བཟད་༧ཀྱིས་ཉེན་ཅིང་། །སྲོག་ད་ང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ན། ། 
མཚན་མ་གང་ཞིག་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་འདི་ང་ལས་ཤེས་པར་གྱིས། །གང་ཞིག་ 
སྐེ་བསྔམས་ལུད་པ་ལ། །ཁ་ཆུ་དང་ནི་མཆི་མ་འཛགཿ །དཀུ་ནི་སྟོང་པར་་ 
སྣང་གྱུར་པ། ° །ནད་དེའི་མཚན་མ་ངན་པ་ཡིན། ༤ །གང་གི་ལུས་ཀུན་སྤང་ས་པ་ 
དང་། །རེན་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་། །གས་ཤིང་འཛག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་ལ་དྲི་ང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རྒོད་ཚང་གི་རིར་*འབྱུང་བ། །དེ་ནི་ཅི་ནས་ 
འཚོ་མི་འགྱུར། །ཇྔ་མ་གཡབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། །སོ་ཡང་ཀྲིག་ཀྲིག་འཆའ་° 
བར་བྱེད། །སེམས་ཚུགས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མི་བདེ། །མགོ་ཡང་བུག་༩པར་བྱེད་མི་ 
ནུས། །མཚན་དང་ལཚོོ་བ་སྐངས་གྱུར་པ། །ར་དེ་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྣ་བ་ཆག་ཅིང་ཟས་མི་ཟ། །བཞིན་རས་ངན་ཅིང་ཇ་མ་འབྱིསཾ། །འདར་དང་་ 
མགོ་འཁོར་གྱིས་ཉེན་པ། །སྐད་མི་འབྱིན་ཅིང་འདུག་མི་ཚུགས། །སེམས་ཁོང་ 
ཆུད་ཅིང་མཆི་མས་དྲ་ཀགས། །ཚེ་ཟད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་ན་ས་ཆུ་སྔོན་ 
འདྲ་བ་ཡི། །ཁ་ཆུ་རྒྱུན་དུ་འཛག་ཕ་དང་། །རྟ་སྦངས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཁྲུ། ། 
གཅིནྐ་ཞི་ཁག་དངོ་ཁྲོད་བར་ཨསག་༤ཝཏསཉ་ཁ་གཁྒས་གའི་ཁཱན་བསེསསི་ཨཧི་ 
ནི་འཆི་དང་འདྲར་ཤེས་བྱ། །རྟ་གང་སྒྲ་ནི་མི་ཐོས་དང་། །གང་ཞིག་མི་འཕྲོད་ 
ལ་བརྟེན་ལ། །ཁ་ཟས་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་འདྲར་ཤེས་བྱ། ། 
ཤིན་ཏུ་འྲུ་ཞིང་མི་ཟད་བྱེད། །བརྒྱལ་༠རེངས་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན།  ། 
གང་ཞིག་དཀུར་ནི་ལྟ་༠བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྲོག་ཟད་གྱུར་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ 
རྩ་༦ནི་མི་ཟ་བར། །རྒྱུན་དུ་སོ་ནི་འཆའ་བྱེད་ལ། །རྐང་པས་ས་ནི་རྐོ་༠བྱེད་པ།། 
དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཤེས་བྱ། །གང་གི་ཁ་ད་ང་སྣ་ནས་ནི། །ཁྲག་ནི་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཇྫི་མ་ད་མར་པོར་སྣང་གྱུར་ལ། །ཉེ་བར་གྱུར་ཀྱང་་ 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༧ 
མྭ་ཚང་ཝི་ནུཊ། ༤ །མིག་ནི་ད་མར་ཞིང་འཚུབས་པར་བེད། ༠ །གཅིན་ནི་ྲགང 
འདྲ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །སེམས་ཁོང་°ཆུད་པར་གྱུར་པ་དག །དེ་འདྲ་འཚོ་ 
བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་གི་མིག་ནི་སེར་གྱུར་ཅིང་༦། །འཁྲུལ་པའི་མིག་གིས་ 
ལྟ་བ་འམ། །རྐང་པ་ལ་ནི་རྟོག་བྱེད་པ། །རྟ་དེའང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
གང་གི་མིག་ནི་དམར་གྱུར་ཅིང་། །ད་ཀར་པོའི་ཆ་ནི་མི་མངོན་ལ། །རབ་ཏུ་་ 
གཡོགས་པར་གྱུར་པ་གང་། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་མ་རུང་°འགྱུར། །འགྲོ་བའི་ཚེ་་ 
ན་རྣམ་པར་འཁྱོར། །རྐང་པ་འཛུགས་“པར་མི་ནུས་ཤིང་། །འཚེའུ་ཚེ་ 
འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞེའུ་རེངས་གྱུར་པ་“དེ་མི་འཚོ། །རྩིབ་° 
ཁོགས་ད་ག་ནི་རེ་རེ་ཡིས། །ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་འགྲེ་བྱེད་ཅིང་། །གསུས་ཆེ་མཆུ་ 
འཕྱང་ལྕེ་ན་ག་པ། །འགྲོ་བར་བྱེད་པས་དེ་མི་འཚོ། །འགྲོ་བཞིན་དུ་ནི་ ་བ་ 
ཧཱོཁྲཤ སྷཀུྲྲྤྡྲྡ་ང་ཡང་དུ་ཌ། །ཁན་སྭ་བཅུ་ངོ་ཊན་གུ་ངཾ་ན་མསཾ།། 
སྣ་ནས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་། །མིག་གིས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། །རྣ་བ་ 
དག་ཀྱང་རེངས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་འཆི་བ་དང་འདྲ་བས། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་༧མི་ 
བྱའ། །གང་ཞིག་རླུང་འཁྱིལ་དྲག་ཏུ་སྦོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲག་ཏུ་འཁྲུ། ། 
འྲུཐ་བ་རིང་དུ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །འཁྲུས་ནས་སླར་ཡང་སྤོ་བ་དང་། །གཅིན་ 
དང་རྟུག་པ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་། །རྩ་༠ནི་ཟ་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་འཆི་བ་དང་ 
འྲད་བསྲ། །སྨན་གྱི་བྦྱོར་བ་༩མི་བྱའ། །གང་གི་ཛོག་མ་མཐོར་༠གྱུར་ཅིང་།3། 
དཀུར་ནི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །ལྕེ་རྐན་°ཁ་དང་མཆུ་གནག་ཅིང་། །འགྲམ་ . 
པ་འཐས་པར་གྱུར་པ་དང་། །པགས་པ་སྤུ་དང་ལུས་དྲི་ང་༩། །འཇིག་རྟེན་* 
ཕ་རོལ་འགྲོར་ཤེས་བྱ། །ཁའི་ཚོང་འདྲ་མ་༠ཤ་རུལ་པའམ། །མདའ་སྒོ་ 
ཿབསྲེགས་པ་ལྟ་བུ་༩ཡི། །རྟ་ཅནི་གང་ལ་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་འཆི་བར་ཤེས་ 
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༡༧༣༢ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

པར་བྱ། །གང་ལ་རྫོ་°དང་གཡན་པ་སོགས། །ཕགས་ནད་འབྱུང་*བར་གྱུར་ 
བཉན། :།ཐགས་པ་ནག་ཕོ་ཉིད་འགུནཿཉིང་།ཿཀ་།མུཿི་ཚོགསྲ་ཧརྦཾ་བིན་ཧྷ་ཞི།ཌཿ། 
ཆུ་སེར་ཤས་ནི་ཆེ་བ་ཡི། །ཁྲག་ནི་འཛག་པར་བྱེད་གྱུར་པ། །དེ་མཐོང་ནས་ནི་ 
ཟླ་གཟུམ་བཧུཐཿ།=་ཞལྟགཿམའི་ཉའཚོ་ཁརཿཤྲེཁ་ཉ་ཁེ་ཉ།༩3།ཝསྤཿིགཿཿ་ 
རེངས་པ་དང་། །ཁ་ནས་ཁ་ཆུའི་རྒྱུན་འཛག་ཅིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲ་་ 
འབྱིན་པའི། །འཇཛིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པར་ཤེས་བྱ། །རྟ་གང་ཁ་སྐམ་༧ལྩེ་དང་ནི། ། 
རྐན་དང་མཆུ་ནི་ནག་པོར་འགྱུར། །མི་རོ་ལྟ་བུའི་དྲི་འབྱུང་བ། །དེ་ཡང་རོ་” 
དང་འདྲ་ཤེས་བྱ། །གང་གི་འབྲས་བུ་ལྐོག་མ་ནི། །རབ་སྒངས་མགོ་བོའི་ 
ནད་ཀྱིས་བཏབ། །ཁ་ཆུ་མདོ་ག་ནི་དུ་མ་འཛག །དེ་ཡང་འཆི་བ་དང་འདྲར་ 
བཤད་། །གང་ཞིག་ཁུད་པ་མི་བཟད་ལུ། །གང་དུ་གནས་པར་རྣམ་པར་འགྲེ༧། ། 
དབུགས་མི་བདེ་ཞིང་རྐང་འཛག་པ། །དེ་འདྲ་བ་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཟད་་ 
བྱེད་ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་གྱུར་ཀྱང། །ཡིད་བདེ་ལྟ་བུར་བྱེད་གྱུར་པ། །གང་ལ་་” 
མཚན་ཉིད་འདི་ཡོད་པ། །དེ་ཡང་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། །མདོ་ག་དང་རྟོབས་ 
དང་སྐད་གསང་ཉམས། །མིག་དང་སྣ་དང་ལུས་སྐངས་ཤིང༧། །རྣ་བ་མཇུག་ 
མ་བསྐྱོད་མི་ཤེས། །དེ་ཡང་འཆི་བར་༩ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་མགོ་དང་དེ་་ 
བཞིན་དུ། །རོ་སྟོད་བསྐྱོད་པར་གྱར་པ་དང་། །ལུད་པ་ལུ་ཚེ་ཁ་ནས་ནི།  ། 
ཁྲག་ནི་འབྱུང་༠བར་བྱེད་པ་དང་། །ལུས་སླངས་གཅིན་ནི་དམར་པོ་འབྱུང་། ། 
དེ་ཡང་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། །རཏ་གང་གཅིན་མང་སྣ་ཚོགས་པའི། །མདོ་ག་ཅན་ 
མང་དུ་འབྱུང་འགྱུར་ལ། །ཚཱ་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཟ་བ། །དེ་ཡང་རོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།། 
སྙིང་ག་སྐངས་པ་དང་བཅས་པས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ཁུད་པ་ལུ། །སྨན་པ་”* 
མཁས་པས་མཐོང་གྱུར་ན། །འདི་ནི་མི་འཚོ་ཞེས་བསྟན་བྱ། །རྟ་གང་སྐེ་ནི་་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༣ 


ཡང་ཡང་རྐྱོང་༧། །འདར་ཞིང་མིག་ནི་དམར་བ་ད་ང་། །ལུས་ལྕི་ཡན་ལག་་ 
རེངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ། །གང་གི་བུ་གའི་སྒོ་སྐྱ་ཞིང་། ། 
མཆུ་ལྟག་སྤྲངས་པར་གྱུར་པ་དང་། །མིག་ནི་ཐུར་དུ་འགེབས་ཤིང་འགྲོ། །སྤུ་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་གཤོར་གྱུར་པ། །ཡིད་མི་བདེ་བས་རིང་*དུ་འདུག །ཕྲག་སོའི་་ 
སྟེང་ནི་སྐམ་པོར་སྣང་། །གཞེའུ་རེངས་ཀྱིས་ཀྱང་བཏབ་གྱུར་པ། །ཏ་དེའང་་ 
འཚོ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྩོལ་བ་ཆུང་ཞིང་ཚུ་ཞུང་འཐུང་། །ཟས་ཀྱང་ཟ་་” 
བར་མི་བྱེད་ཀྱང་། །རྟ་སྦངས་གཅིན་ནི་མང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་རོ་དང་འདྲ་་ 
ཤེས་བྱ། །གང་ཞིག་ཚུལ་ནི་འདི་འདྲ་བའི། །འཆི་ལྟས་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། ། 
དེ་ཡང་ལེགས་པར་སྣང་གྱུར་ན། །གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མ་ཡིན། །ནད་པ་་ 
གང་ད་ག་ལུས་འཇམ་ཞིང་། །མདོག་དང་སྤྱོད་པ་མང་གྱུར་༠ལ། །མིག་དང་་*་ 
སྤྱོད་པ་སྐྱོན་མེད་སྣང་༦། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡང་། །དྲོ་གྲང་°དུས་ 
ནི་ཅི་བཞིན་ཤེས། །གཅིན་ཆུག་༠གནོད་པ་མེད་པར་འབྱང་། །ས་ལ་འགྲེ་བར་ 
གྱུར་ན་ས་ནི། །སླར་ཡང་རུར་འཇུག་པར་མི་བྱེད། །སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ན།། 
ས༧པ་འཝ་སར་ལསས་་་ ལརའ་བའ་ས་་འཔམ་བ་ 
པའི་འབྲབ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གསོར་ཆརུང་གསོར་མི་རུང་། །ཤེས་ནས་ 
གསོ་བའི་ལས་རྣམས་བརྩམ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་གང་སྤྱོད་པ། །སྨན་པ་དེས་ 
ནི་ལས་གྲུབ་འགྱུར། །གསོ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཀྱང་ནི། །ཿ འཚོས་པར་༠མི་འགྱུར་ 
འསིའདོད་ཊ།།ང །ཞེ་ཁྷ་བཀ་སི་ཚཱ་ཆ་ཁ་ནིཊ ༩་།ཡོན་ཏན་སཱེད་པར་གཚལཁཿ་སེན།། 
འཆི་ཉས་ྱི་གེ་ཙཊན་ཧེ་ཅ་གི་༢།ཁཿིཏ་ཊ་མིཊ་ཁ་མྙིན་ཨི་བྱ་ཁཐུ་ཨྨར་གྲང་ཇེཿ 
ཡོན་ཏན་གྱི།  །སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་གསང་བ་ 
ནི་། །ན་མ་ཡང་སུ་ལའང་བརོད་མི་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༩གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་*་ 


༼/ཕབ-1788 


༡༧༣༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཁྭ ༢ 


ལས་ནད་ཀྱིས་༠འཆི་ལྟས་བསྟན་པའི་ལེའུའ།། ད། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་ཆེ། །རྟ་ཡི་ཁང་པ་ལ་ད་གའ་བ། །ཐོས་ལྡན་བུ་ནི་ 
ལེགས་ཐོས་ཀྱིས༤། །ཆིག་ནི་འདི་སྐད་སྨས་པར་གྱར། །ནད་དང་ལྡན་པའི་“” 
འཆི་ལྟས་རྣམས། །འདི་དག་ལེགས་པར་ཐོས་ལགས་ན། །ནངད་ཚམེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འཆི་ལྟསྭ་ཀྱང་། །གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརགཕར་མཛོད།༤ །དེ་སྐན་དྲིས་ཚིཏ 
ལེགས་ལྡན་ནི། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །ནད་མེད་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་་་ 
ཀྱང་། །ལེགས་ཐོས་ཉེ་བར་°མཉན་པར་གྱིས། །རྟ་གང་ན་ད་ནི་མེད་བཞིན་དུ།། 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་ནི་འགྲེབ་°པ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་སེམས་ཁོང་ཆུད། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་གྱུར་ན་༧། །འཚེར་ཡང་ལོག་པར་འཚེར་བྱེད་ཅིང་། །ལོག་་ 
པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བར་བྱེད་། །དབུགས་ཀྱང་དེ་འདྲར་°སྣང་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ 
ནི་དེ་ལྟར་མི་སྟུག་འགྱུར། །དེ་མཐོང་ན་ནི་སྨན་པ་ཡི། །འཆི་བར་ངེས་པར་“་ 
ཤེས་པར་བྱ། །མང་དུ་ཟ་ཡང་ཏོན་མོངས་བྱེད་། །ཁ་ཆུ་མང་དུ་འཛག་བྱེད་ལ།། 
གཅིན་དང་རྟུག་པ་ཤུང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཉི་ 
མའམ་ཡང་ན་མར་མེ་འམ། །ཟླ་བ་འམ་ནི་ཆུ་ནང་དུ། །གང་གི་གྲིབ་མ་མི་་ 
མངོན་པ༩། །ཡང་ན་མུན་པའི་ནང་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རིང་ངམ་ཐུང་བར་སྣང་།། 
རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་གྱུར་པའམ°། །ཡང་ན་ཉིས་འགྱུར་སྣང་གྱུར་པ། །རྟ་དེའང་་་ 
འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཕག་གམ་དེ་བཞིན་རྫ་མོ་འམ། །ཁྱི་དང་འདྲ་བ་་་ 
སྣང་གྱུར་༠ཞིང་། །མི་སྡུག་རྟ་དང་མི་འདྲ་བའི། །གྲིབ་མ་གང་ལ་སྣང་གྱུར་ 
པ°། །དེ་ཡང་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 


//7--1734 


ཅ་འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༥ 
ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ལ་ཡང་། །གཟུགས་བརྙན་“སྣང་བར་མི་འགྱུར་བའི། ། 
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྣང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་རམུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་་ 
གི་མགོ་ནི་སྟོད་སྨད་དག ` །མི་འདྲ་བར་ནི་སྣང་གྱུར་ལ། །ཚུ་ཤུང་ཟ་ཞིང་ཆུ་ 
ལ་དགའ། །དེ་ཡང་རམྱུར་དུ་སྲོག་འཇིག་འགྱུར། །གང་གི་མིག་ནི་མཆི་མས་་ 
ཁེངས། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་ལོག་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཅལུས་ནི་ཤེན་ ཏུ་ཞུམ། ། 
སྐམ་གྱིས་གདུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། །སྦང་བུ་རྣམས་ནི་འདུས་ནས་ཀྱང་། ། 
རྒྱུན་དུ་ཚོར་བ་མི་བཟད་སྐྱེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྟ་དེ་ནི། །སྲོག་ཟད་པར་ནི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །གང་ཞིག་རྣ་བས་མི་ཐོས་ཤིང་། །ད་བང་པོ་ཉམས་པར་སྣང་གྱུར་ལ།། 
ཚུ་ཡང་ཞུང་ངུ་ཟ་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་རུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་གི་རྣ་བ་* 
རེངས་ན་ས་ནི། །ཤིན་ཏུ་འགྲེང་བར་སྣང་བ་དང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུག་ 
བྱེདཿཅིངཇ་ཀཌཏདྲ་ན་པང་ཡང་དང་ཡང་འུ་སྔར། ་ཀཨིག་ཀྱཛ་ལིཁ།ཟོག་ད་གཾ༔ 
གིས་ནི། །ཁེབས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གྱུར་པ། །ཤིན་ཏུ་ལྟོད་པར་སྣང་བ་ད་ང་། ། 
རྣ་མ་པར་བསྐྱོད་༠པར་མི་ཤེས་ལ། །རྙོག་༠ཅན་ཚད་ནི་ཆེན་པོར་སྣང་། །དེ་”་ 
ཡང་མྱུར་དུ་མ་རུངས་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་པཿལྟ། །རྒྱས་བསྡུས་་ 
འགུགས་“པར་སྣང་བ་ད་ང་། །ལྕེ་ཡང་སྒང་ཞིང་རེངས་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་་་ 
མྩུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ` །སྐངས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་སྐངས་ 
པར་༧ལྟར་སྣང་ལ། །རྟ་ནི་གང་ལ་སྣང་བར་གྱུར°། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་༧འཚོ་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་པདྨ་ད་ཀར་འདྲ་བས°། །མིག་ནི་རྣམ་པར་ཁྱབ་ལྟར་སྣང་། ། 
རབ་རིབ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །མོད་་ 
ལྟ་གསག་དང་ཞ།་ཝཏཌཊ་ །གས་ཐས་ཁ་མམ་ནཊ་ཁཊ་ཏསེ་ཡེག་ཁ་ཁ།ཞྱེ་ཤས། 
མུར་དུ་ལུས་ཞུམ་པ། །དེ་ཡང་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཁྲུས་ནི་** 


4//27=-17$5 


༡༧༣༦ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ༽། ༢༡༨ 

བྱས་མོད་ལ། །ད་ང་པོ་སྙིང་ག་སྐམས་འགྱུར་༧ཞིང་། །ལུས་ཀུན་རླྨོན་པར་་ 
གནས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཟླ་ཕྱེད་ལས་མི་འཚོ། །གསོས་ཀྱང་རྟས་༠པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ། 
འགྲེབ་པ་ཚབ་°ཆེར་སྣང་གྱུར་ལ། །རྟེབས་དང་མདོ་ག་ནི་མེད་གྱུར་པ། །དེ་་ 
ཡང་ཡུན་རིང་༧འཚོ་མ་ཡིན། །བྱ་ནི་འཕུར་བར་གྱུར་པ་ན། །ཡུན་ཿརིང་བལྟ་ 
ཞིཁ་ཌྭ་གེདཱ་ཨཤནཾ་ནཿ།ཁ་ཤྲཏན་པ་ཧྷཿཁྲ་ཨས།གགའ་ཤ་ཀའ་།ཞག་ཧཀེ། མག་ཞཏ 
ཡང་དུ་འཚེར་༠བར་བྱེད། །རྟ་དེ་ཚེ་ནི་ཐུག་ཟོས་༤པས། །རིང་པོར་ཐུབ་པར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །བུ་གའི་ཚོགས་རམས་སྐམ་°གྱུར་ཞིང་། །བློ་ཡང་ཤིན་ཏུ་་ 
འགྲེབ་༠པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ཀྱང་འགྲིབ་འགྱུར་༠ཅིང་། །ྤྱི་བག་སྤྱོད་པ° 
ཀྱང་འབྱར་མི་བཏུབ། །ལུས་ལས་དྲི་ནི་མི་ཞིམ་འབྱུང་། །སྐད་གསང་མདོ་ག་ཀྱང་ 
ཉམས་གྱུར་པ། །ལུས་ཀྱིས་°ཀྱང་ནི་ཚ་གྲང་ད་ང་། །འཇམ་ཆུབ་ཚོར་བར་མ་་ 
གྱུར་པའམ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་གྱུར་པ། །ར་དེའང་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། ། 
ཟས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྱུར་བ་རྟོན། །བློ་དང་*་ 
ལྡན་པས་དེ་ལྟ་བུ། །སེམས་ཉམས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །མཚན་མར་སྣང་བ་འདི་ 
ད་ག་གིས། །ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་འི་གསང་བའི་གནས་ 
ཏེ་ཁྱ་ཧྐན་མལས་ཞ་ནཾ་མེཞ་པའི་ཤི་ཉསབྷསཞཿཊའི་ལེཿཱགོ།། ཁ་ཁཿཀཀ། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཁྲ་དྲང་སྲོང་མཚོག-ཌ = །བསྟན་བཅོས་ཁུནལ་འཇིགས་མེད:མ།ཆ་། 
ཐོས་ལྡན་བུ་ནི་ལེགས་ཐོས་ཀྱིས། །དུ་ལ་ད་ང་ལྡན་པས་དྲིས་གྱུར་པ། །ཕོ་ཉ་་ 
འོངས་དང་ལམ་ད་ང་ནི། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཆེ་ཤེས་བྱ་ད་ང་། །ན་ད་ལ་མཐོང་་” 
བར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་ནི་རྩོམ་པར་གྱུར་པ་ན། །ཤིས་ད་ང་མི་ཤིས་མཚན་་ 
ཉིད་དག །འདི་ནི་ལེགས་ལྡན་བསྟན་པའི་རིགས། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་ 
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ཅའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༧ 
དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །འདི་ནི་ར་ཡི་ཕོ་ཉ་ཡི༧། །མཚན་ཉིད་་ 
ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ནད་པའམ་ཞུམ་པའམ་རྟགས་ཅན་ནམ། །ཡང་ན་་ 
གོས་ནི་བྲིཿཊཁཿཊ། ༩་ཞྡྡང་དང་གདུག་པའི་ཁྷག་ཅན་དགལ་།ཁྷོཿཏར་འང་ས་ཁོ། 
མཐོང་གྱུར་ན། །སྨན་པ་མཆོག་གིས་ན་བ་ཡིཿ། །རྟ་དེ་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ནད་པའི་དོན་དུ་ཕོ་ཉ་ནི། །་དང་ཇ་མོ་མི་ལ་ནི། །ཞོན་ཏེ་འངས་པར་་ 
འམ། །ཿམགོ་རེག་སྒྲ་བཅིངས་°རལ་པ་ཅན། །གོས་ནི་རུལ་ཅན་གྱོན་པ་འམ། ། 
ཡང་ན་ནག་གམ་ཆོག་ཅན་གྱོན། །མཐོང་ན་སྨན་པས་རྟ་གསོའི་ཕྱིར། །དེ་ར་་ 
ནི་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །གང་ཞིག་གོས་དམར་རློག་༠པ་ཡིས། །ལུས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ད་ཀྲིས་གྱུར་ཅིང་། །སྨན་པས་དྲིས་པར་འགྱུར་བ་ན་། །མེད་་ཅེས་བྱ་བའི་་ 
ཚིག་ཟླ་ནཁ། ཀ་ཿ།ཨོ་འད་ར་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །ཤམེན་མོ་ཡན་ཚུན་འདྭ་ཅ་བེད་ 
ལ། ༢༈ླ་སྣད་ཁ།ཁྲཁཱ་གཱ་ཿམེད་པར། ་།ཤིན་ཧུ་མུ་ཀཊ་ཅིདཏཉེད་ཧེན་ཡེ་ཡིཌ་ཁསི་ 
ཉ་འོངས་པར་མཐོང་གྱུར་ན། །སྨན་པ་དེར་ནི་འགྲོ་མི་བྱ། །རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ 
རྡོ་བ་དག །གཅོད་ད་མ་གཅོད་༠པར་བྱེད་པ་འམ། །ཡང་ན་བཅོག་ཅིང་་ 
ཏེཀཡཞྲ། ཁ་གྒག་ར་ཁལ་བ་འཛོར་ཁྱེད་ཏ།། ཌྲ་ལཞེཉི་ཁུ་ལྔི་ཕུགསན་གམ་ཁི་ཤ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐལ་བ་ཕྱག་དར་སོལ་ཕུབ་དང་། །གྱོ་ཨོཿ 
བད་ར་བར་བྱེད་བཞིན་དུ། །ཕོ་ཉ་འོངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ས་འནི་དོ་ན་ནི་ 
འགྲུབ་མི་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་ལག་ན་འཁར་ཐོགས་པ། །ཞཁྲོས་པའམ་ཤིན་ཏུ་་ 
ཞུམ་པ་ཡི°། །ཡང་ན་མིག་ནི་མཆི་མས་ཁེངས། །གོས་དང་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་ 
ཐོགས། །གང་གི་ཕོ་ཉ་འདི་འདྲ་བ། །རྟ་ནི་དེ་རུ་འཚོ་མི་འགྱུར། །རྣ 
བཅད་ཅཡན་ཡག་ཉམས་པ་དང་། །ཡང་ན་ཅུང་ཟད་ཚིག་༠གྱུར་པ། །བ་ནས་ 
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༡༧༣༨ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 


མི་ཤིས་ཚིག་སྨྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཡིད་ལ་མི་དགེ་སེམས། །སྨན་པ་ཉམས་ཆེ་** 
འོངས་༠གྱུར་ན། །དེ་ཡང་ངེས་པར་བརླག་པར་འགྱུར། །ཤི་འོ་ཚིག་གོ་ཉམས་སོ་ 
ཞེས། ༢༤་།གཏམ་ནི་སྔགས༩ཝར་ཁྱེད་བ་ཁས།༡༩།ཨི་གིསཿ་ནི་ཀནག་ཐཱ་བ་ཝ། 
ལྭོ་ཊ་དེསྭ་ཀང་འཆི་ཆན་ཚ་སོན། །ཁོ་ཉ་གཱར་གི་སཐུན་ན་ཞི། །མཚཱ་ཙགཏོཊ། 
བྱེད་པའི་རྫས་ཐོགས་པའམ། །ཤིང་རྟ་ཆག་༠གྱུར་མཐོང་ན་ནི། །དེ་ཡང་སྤང་ 
བརྭ་བ་ཡིཊ།ང་ཁ།གྱར་ཨི་ཨདུན་ཞྷ་ཁཱ་ཝི་ཞི།་ཁུ་མམཁེཀ།དཿསཉོང་ཁྱཱཉྦ་སཤ 
ནད་ཡ་དེ་ཞི་ཁཱ་ཆི་ནདོ་ཧཱཿཙིཁཀཿ།། །འཇིག་ཉེན་གཞན་བཅཿགྲཀེས་བ། ཿ།སྟོག་ཨཱ 
ཕུབ་མ་ཉའི་རུས་པ། །སྐྲ་ད་ང་ཤ་དང་སེན་མོ་སོ། །ཞིབ་མ་གཏུན་དང་མཆིལ་ 
ལསཿཧཧཱ།ཇཾ་ཤཐལ་ཐ་ཞཛ་གི་ཧག་ད་ཁ་ཧཤཌ་ཀྷཛ་ཤཊ་ཤིཏྟ་དྷ་ཧ་ཆོང་ཨཛཀཏཧ། 
བོང་བ་ལ་ཡང་རེག་བྱེད་དང་། །ཤིང་°དང་སྔོན་པོའི་གོས་གྱོན་པའམ། །མི་་ 
རོའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འམ། །བཅོམ་དང་ཉམས་དང་རླག་°པ་ད་ང་། ། 
'ཐིག་དང་ཆུག་ཝདཁའེ་ཁ་ཞིནྟ་ཐྱིས་།ཁལ།དེ་ཞསག་ཁོས་ཧཱཏཉ་ཧཱཀཧཌ།་ད་ཏ། 
མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་གྱུར་པ། །ཕོ་ཉ་འོངས་པའི་ཐོག་མར་ནི། །སྣང་་ 
བར་གྱུར་ན་དེ་མི་འཚོ། །ཕོ་ཉ་འོངས་པར་གྱུར་པ་ན། །རྟ་ཡི་ཚུལ་ནི་དྲིས་ 
པའི་ཆེ།༡་ ཁ།ཞཞྲ་སིསྟ་སྟི་ཞེ་མྔ་མར་ཁཅ་ཞ༩།ཏརཊགེཿམཀིན་རྭ་ཏྐག་པརྟ་བམ་ཨྟིཀ 
ཕོ་ཉ་འོངས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །རོ་ནི་ཡིད་དུ་མི་འོང་༩བའམ། །ཡང་ན་་ 
བཤང་བའམ་གཅི་བ་ཡི། །དྲི་མ་གློ་༠བུར་བྱུང་གྱུར་པའམ། །འདྲེ་“བའི་ཚེ་ན་ 
བྱཌ་ཁུཁ་ཀ།ཿ།གྲརྐ།པཨ་ཞེ་ཞི་ཨཁ་བྲག་ཐ།ཌ་།ཊཿཨལྟི་ཀནྲ་སཾ་ཨྭ་ཧཾ་ཁ་བ་ཞཏྟ།ཀ 
ནད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཁལས་ནི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །མཚན་མ་ 
མཐོང་བ་°བཤད་པར་རྱ། །དམོད་༧མོ་འདེབས་པའམ་བརྡེག་པའམ། ། 
བཟློག་པ་འམ་ནི་སྨོད་པ་འམ། །གོས་དང་གཙུག་ཏོ་ར་སྟོད་གཡོགས་དང་། | 
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ཏའི་ཚོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༣༩ 


ཕྱུགས་དང་བྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཤིང་རྟ་དང་ནི་གླང་པོ་ཆེ། །དེ་འདྲ་ 
༔འཇིག་པར་འགྱུར་°བ་ད་ང་། །གཏྟུ་གཱསཱཿཧཱཧྲ་རྒྱཝ་མཚན་ཐ་རཱརྐ།ད་ག ། 
བསྒེང་བ་འགྱེལ་བར་མཐོང་བ་ད་ང་། །སྣོད་ནི་གང་བར་གྱུར་པ་དག ། 
མངོན་ཨུམ་དུ་ནི་ཆག་༠གྱུར་པ །བཅོམ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་ད་ང་། །མཆིལ་ 
མ་ཐལ་བ་འཐོར་བ་ད་ང་། །ལམ་ནི་འགེགས་པར་མཐོང་གྱུར་ན། །ནད་པ་ཡི་ 
ནི་སྲོག་ཟད་འགུར། ` །འཇུག་ཚེ་བུམ་པ་གང་དང་མེ། །རུན་འབུའི་འབྲས་བུ་ 
མར་དང་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་བྲམ་ཟེ་རིན་པོ་ཆེ། །ལྷ་ནི་ཕྱིར་འབྱུང་མཐོང་གྱུར་ན།།། 
སྨན་པས་དེར་ནི་ན་བ་ཡི། ཅ་དེ་འཚོར་མི་འགྱུར་ཤེས་བྱ། །ཐལ་བས་གང་་ 
བའི་སྡོད་དང་ནི། ཀན ཞོཡ་ཏྟོཀ་པརྦཾ་བཱར་པ་དང།།ླྱ་ ཤཊམཆཱཏྟ་བ་འྷམ་ཚྷག་ 
གྱར་པ། །ཐལ་བ་ཕུབ་མ་སོལ་བ་དག །ཁྱིམ་གང་དུ་ནི་འཇུག་མཐོང་ན། ། 
དེར་ནི་ར་དེ་འཚོ་མི་འགྱུར། །ཟས་དང་སྐོམ་དང་སྨན་རྣམས་ནི། །དེ་བཞིན་ 
ལོངས་སྱོད་གཞན་དྭ་ག་ནི། །རོ་ལྭ་བེད་པ་ལྟར་བྱེད་ན། །་དེ་འཚོ་བན་ 
འགྱུར་མ་༠ཡིན། །ནད་པའི་གན་ན་གནས་པ་དག །ཕན་ཚུན་སྱོད་པ་°བྱེད་ 
པ་ན།-  །ཤིན་ཀུ་ཟོངས་པ་ལྟར་འཇུག་ན། །དེ་ཡི་སྲོག་ཀྱང་རྙེད་པར་ད་ཀའ། ¶ 
དུ་ད་པ་སོལ་བ་འཐོར་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྲི་ནི་གཅོག་པ་ད་ང་། །སྦེད་་” 
པའམ་ཡང་ན་༠མི་སྙན་སྨ། །ཡང་ན་སྣོད་ནི་གཅོག་°པ་འམ། །གསོ་བ་ལས་ནི་ 
ཟླག་བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྨན་པས་མཐོང་གྱུར་ན། །དེར་ཡང་ནད་པ་དེ་ཡི་ནི། ། 
སྲོག་ཟད་གྱུར་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐལ་བས་བསྐྱས་པའམ་ཚིག་པའམ། ། 
འདམ་གྱིས་བསྐས་པར་གྱུར་པ་འམ། །སྱོན་༠པའམ་རྫ་མཁན་མཐོང་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་འཆི་བར་སྟོན་པ་ཡིན། །སྐྱེས་བུ་གདོལ་པ་མཐོང་བ་དང་། །ཡང་ན་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བསྐྱས་°མཐོང་ ། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་པར་མཐོང་གྱུར་ན། །དེ་ཡང་མ་ 
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༡༧༤༠ བསྟན་འགྱ་ར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ] ༢༡༨ 

ཿརུང་འགྱུར་༩ཤེས་བྱ། །གློ་༠བུར་ནས་ནི་དྲི་ང་བ། །བྱང་ན་དེ་ནི་འཆི་བར་་ 
འགྱུར། །སྨན་པ་ཡིས་*ནི་མངོན་ཨུམ་དུ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་ཆུ་འམ་°ནི། ། 
མར་སྣོད་ཐོགས་ཏེ་སོང་གྱུར་ན། །དེ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །གང་་ 
ཞིག་ཨག་ཚོམ་༠དེ་བཞིན་དུ། །མཇུག་མ་ཉེད་ཅིང་ཕྱི་བྱེད་ན། །དེ་འདྲའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་ན་ཡང་། །སྲོག་ཟད་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །སྨན་གྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ནད་ནི་བསལ་བར་མ་ནུས་པ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆུར་བ་ཆུ། ། 
འཆི་བར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་མི་ཤིས་༠གྱུར་པ་ཡིཊ། །མཚན་་* 
ཉིད་རྒྱས་པར་བརྟན་པ་ཡིན། །དེ་ནས་°གཞན་ཡང་ཤིས་པ་དག རཿ ༈ 
ཀྱིས་ང་ལས་མཉན་པར་ཧགྱིས། །གཙང་ཞིང་ཀུན་སྤྱོད་བཟང་དང་ལྡན། །ས་*་ 
ཕྱོགས་ཡིད་འོང་༠ཉམས་དགའ་བར། །ཕོ་ཉ་འོངས་གྱུར་མཐོང་ན་ནི། །ལས་ 
གྲུབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །བཅུ་བཞི་ཚེས་དགུ་མ་ཡིན་དང་། །དེ་བཞིན་བཅུ་ 
བཞི་མ་ཡིན་ཞིང་། །མཚན་ཕྱེད་དང་ནི་ཉི་མ་གུང་། །དུས་སུ་མ་ཡིན་ན་བ་་་ 
མིན། །ཤིས་ཤིང་གནོད་༠པ་མེད་པ་ཡིཊ། ༩ །ཨུལ་དང་དུས་སུ་ཅི་བཞིན་འངས།། 
སྨན་པས་དེར་ནི་འོངས་པ་ལས། །ལས་གྲུབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ལམ་དུ་་་ 
འགོ་བར་གྱུར་པ་ན། །ཤིས་པའི་མཚན་མ་བཤད་པར་བྱ། །ཞོ་དང་འབྲབས་བུ་མ་ 
གན་བ་ད་ང་། ༢། །སྐྱེས་བུ་དྲེགས་ནང་ཁལྟ་རོ་བཏད་ཛ་། །ཁྱུ་མཚོག་དང་ནི་བུམ་པ་ 
གང་། །མཐོང་ན་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་དེད་དཔོན་དང་།། 
དེ་བཞིན་གདུགས་དཀར་མཐོང་བ་དང་། །བྲམ་ཟེ་ལག་པ་ཁེངས་ད་ག་ནིཊ། ། 
མཐོང་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ན་ཆུང་དགའ་རྟོན་བྱེད་པ་དང་། ། 
དེ་བཞིན་ཡེན་ཆེན་མཐོང་པ་ནོན་།པཀྱལུགས་གྲརིག་འགཏ་གས་ཁས་ཆུཊ་ཝ་ན་།། 
དེ་བཞིན་མེ་ནི་འབར་བ་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ཤིས་པ་དང་། །བུད་མེད་་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༡ 
བཟང་དང་རྒོད་མ་ད་ང་། །ས་ནི་འདེགས་པར་བྱེད་པ་དག །མཐོང་ན་ལས་ 
ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །བུད་མེད་རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་༧ནི། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
ཅིང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲ། །འབྲས་བུས་གང་པབའི་སྣོད་ད་ང་ནི། །ཆང་དང་སྦང་རྩིས་་ 
གང་བ་དང་། །དྲི་ད་ང་སྒྲ་ནི་ཡིད་འོང་°ད་ང་། །གོས་དཀར་རོ་ནི་མངར་བ་་ 
ཡང་ཆ། །མཐོང་ངམ་ཐོས་ན་བློ་ལྡན་པས། །དོན་གྲུབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཕྲེང་བ་སར་པ་ཡིད་ཞོང་བ། །དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་བཟང་པོ་དང་། །ཤིང་རྟ་མི་ 
དང་བཅས་པ་དག །མཐོང་ན་དགེ་བར་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ 
བར་གྱུར་པ་དང་། །བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་༠མཐོང་བ་འམ། །གླང་པོ་ར་རོ་་ 
མཐོང་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷ་དང་དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་*་ 
དང་། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཆས་དང་ལྡན། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ངང་པ་དང་། ། 
ས་ར་ལ་དང་ཚ་བྱ་དང་། །ཡུངས་ཀར་དང་ནི་སཱ་༧ལའི་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གི་ 
ཝ༠ཉད་དྭ་ཀྒཾན་རཌམཿཧུ་ཨཛོང་ནྭ་སྙན་པ་སྟིས། ཌི་ཊོན་ཐུཁ་ཁོཊ་ནི།ཞེཊཿ་ 
པར་བྱ། །གང་ན་ཁྱུ་མཆོག་བཟང་པོ་ནི། །ལམ་ཀ་“ན་ནི་སྣང་གྱུར་ན། །དེ་ 
ནི་ཆྙེད་པ་དང་བཅས་པར། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་་ 
ས་ཡིས་གང་བ་ནི། །བ་བཞི་ཡིས་ནི་དྲངས་གྱུར་པའམ། །ཡང་ན་འབྲུ་ཡིས་*་ 
གང་གྱུར་པ། །མཐོང་ན་དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་སྒྲ་ 
དང་ནི། །མི་ནི་ལག་ན་པླད་ཐོགས། །གང་ཞིག་བྲམ་ཟེ་དགེ་སྦྱོང་མཆོད། ། 
བརྒྱན་ཅིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ནི། །མཐོང་ན་་ 
དོན་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཁྱིམ་དུ་འཇུག་ཚེ་བུམ་པ་གང་། །མཚན་མ་སྣ་་*་ 
ཚྟཏྲས་ཏྱིཉྔ་ཐྱསན་ཀབ་༡བ་ཊོདི་བཞིན་སུད་ཡེད་གྱན་ཁན་དཊ།༩༧གསཐོཛ་ཞཌ་ 
ལས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དྲི་ཞིམ་མདོག་ནི་བཟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རོ་ 
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༡༧༤༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི] ༢༡༨ 

ནི་མངར་ཞིང་གཙང་། །བྱ་དང་རི་དྭགས་མི་རྣམས་ཀྱི། །སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ཐོས་ན་ 
ད་གེ། །གདུ་གས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒེང་བ་ད་ག །འཇུག་པའི་ཚེ་ན་མཐོང་ 
གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཤེས་པར་བྱ། །དུང་དང་རྫ་རྫ་རྔ་བོ་ཆེ། །སྒྲ་ནི་ 
སྙན་ཅིང་སྒྲ་ཆེ་དང་། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་སྒ་དག་དང་། །སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་སྐར་ 
ཕྱོགས་འགྲོ། །གནས་སུ་འཇུག་ཚེ་ཐོས་གྱུར་ན། . །བློ་ལྡན་དོན་གྲུབ་༧ཤེས་པར་ 
དང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་དང་། །ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་མི་ཐུབ་དང་། །བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ 
རྣ་མ་ཐོས་སྲས། །ཐ་སྐར་གཉིས་དང་ཚོགས་ད་ང་རླུང་། །མིང་ནི་སྒོགས་༧པར་ 
བྱིན་པཿགཿ༧་ཌ།དོག་ཁྲུབ་བཛ་ཞེ་རེཧཁ་ཡིན། སན་སྐེ་པར་ཏ་ནི་ཁྲང་མཾང་ 
མཐུན་ཅད་ང་། །ནོར་ནི་མང་པོ་བསགས་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གྲུབ་པ་་” 
ན་བ དེ་བཞིན་དགི་བར་མཛོ་ད་། ཁཞདྲང་གས་ཞྱཧ་ཅེའཆརའཏུག པང 
དང་། །དེ་བཞིན་སྨན་ནི་འཐུང་°བ་དང་། །གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་བྱེད་པ་དང་། ། 
གི༧ནི་ལད་ཧུད་ཨྱདཏ་གས་ཁིན། །སག་ཞསས་ཉག་ཐང འཕྱུད་མ་ད་བར་ར། 
དེ་བཞིན་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །སྨན་ནི་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དག །བྱེད་་ 
པར་མཐོང་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་གྱུར་པ། །ལྟས་འདི་ལས་ནི་ནད་མེད་པའི། །དོན་་ 
གྲུབ་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ཕོ་ཉའི་གནས་སྐབས་སུ། །རྟགས་ནི་་ 
འདི་དག་བསྟན་པ་དག །ནད་ཀྱིས་བཏ་བ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གསོར་རུང་མི་་་ 
རུང་སྟོན་པ་ཡིན། །ལམ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ན། །ནད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ 
དང་༠། །ལས་ནི་ཚྩོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདིས་ནི་འགྲུབ་དང་མི་འགྲུབ་སྟོན། ། 
འཆི་ལྟས་གསང་བ་འདི་དག་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་དག་་ 


//7--1742 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༣ 
ཐམས་ཅད་གང་གིས་༠ནི། །ཡང་དག་ཤེས་ཏེ་སྨན་པའི་མཚོག །ལེགས་ལྡན་” 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །དེ་སྐད་རྗེས་བསྟན་སྨས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གནས་་ 
བརྒྱད་པ་ལས་°གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་ཕོ་ཉའི་ལས་འབསྟན་པའི་ལེའུའོ། །ཅ་འི་་ 
ཆེི་སིག་བྱེད་ཚོ་གས་སོ།། '* ངཌ་།། 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དྲེས་པ། །ལེགས་ 
ལྡན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཉྱེན། །བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་°ཕ་མཐར་བྱོན། ། 
གསང་བ་དང་ནི་བཅས་པའི་གནས། །ལེགས་ལྡན་གྱིས་ནི་སྔར་གསུངས་གང་།། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་༠དྲེན་གྱིས་ལེགས་པར་ནི། །དེ་ཉིད་མཉན་པར་འཚལ་ལགས་སོ། །བློ་ 
ལྡན་དེ་སྐད་འདྲི་བ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །གསང་བ་ལེགས་༧ 
རབ་རྙེད་ད་ཀའ་ད་ང་། །ཕྱེ་མ་ཏིལ་མར་སྨན་མར་དང་། །བཅུད་ཀྱིས་ལེན་” 
ནི་བཟང་པོ་དང་། །རོ་ཙ་བ་ཡི་མཚོག་གུར་པ། །འདོད་༠ན་ས་གན་ས་ཤིང་་ 
བསླབ་བྱ་བ། །བཤད་ཀྱི་༠བུ་ཡིས་མན་པར་ཧགྱིས། །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་ 
དང་། །བྱི་དང་ག་°ད་ང་ལན་ཚྭ་རྣམས། །པི་ཙུ་མར་ད་༠པ་ཏོ་ལ། །ཨ་རུ་” 
ར་དང་ན་ལེ་ཤམ། །བ་རུ་ར་དང་སྒྱ་རུ་ར། །ཡུངས་ཀར་ཤིང་ཀུན་ ཙི་ཏྲ་ཀ ། 
ཐང་ཁཤིང་།་ཁ་ནི་པ་ཁ་ཤ ༡ དུ་ག་མོ་འུབ་༩ཤུན་ཚུ་ཀ་དང་། ༡ཀ་ཨར་གའི་༩ 
ཅ་བ་བོང་ང་དང་། །སྟང་པར་ཤིང་ཚ་དང་། །ཏེ་༧ཛོ་བ་ཏི་ཛི་བ་ཏི། །ཀྟར་ 
ཀ་རི་བཾ་ཧཧ་ཏི། །ཨ་མའི་ཆི་༠གུ་སུ་སུའི་ར། །དེ་བཞིན་སྤང་སྤོསཿཀད་ཕ་༧ 
ལ།ཌཏུ་ ཤཾཁེུ་ཏཁྱབུ་དང་ནི་ཏི་༠ཀ ༢།ཤུ་ད་ག་རྭ་ཏ་སྟར་ཁབུ་དང་།༢༩9ྱི་ཚེརཿབ༔ 
དང་སེར་པོ་གཉིས། །དུར་བྱིད་ཏིག་ཏ་ར་ཧི་ནི། །ཅན་ས་ཚིག་འཁུས་་་ 
ཐལ་ས་ཇྫི་ཀ །ཧྭ་རེ་ཌཱ་ཀྭ་ཀྱི་༠ལྩེ་བ། །ཤུ་ཏི་དང་ནི་མ་ནུ་དང་།  །སླེ་ 
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༡༧༤༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 

ཏྲེས་དང་ནི་བི་ཤ་༧ལ། །པི་པི་ལིང་རྩ་དབྱི་མོང་དང་། །དེ་བཞིན་ཧ་རི་པི་པི་ 
ལིང་། ༤ ཤྱར་ཤུག་དང་ནི་ཉྲན་ཡན་ཏི།ཿ ཝ།ཁ་ཤཱ་གྟར་དན་ཁ་དཏ།ཏ༩སཛ་ཨོཊ 
ས། ས་ར 
དེ་བཞིན་ཀར་ཀ་ཏ་ཤི་ཁཀ ༢།ཏ་མཿལ་གྲ་གྲ་བའི་ཨཱ།། །ཌ།གྟེ་ཁ་ཧོ་ཏྲོཨཱ་ཨིཝ 
པ། །པར་པ་ཏ་དང་གླ་°སྒང་དང་། །པྲེ་ཡང་ཀུ་དང་བ་ལུ་ཀ །བྲཾ་ཤྱིཿ 
ཀ་ལི་སོ་ན་ཀ།༢ ༩ གེེ་མད་ཁནི་གཡིཊ་སཏ་སས།ལ་རཱདེ་ཁྲ་ཀྐཆ་ནི་ཁཏས་ཧཱཝ་ 
པ། །ཡྱེ་མ་ཞིབ་ཨོར་ཐཏ་གས་མརྭ་བ། །ཅྱེ་ཨ་དག་ནི་ཨང་གཅིག་དངཤ་ཌྷ། 
ཆང་སྦྱར་བ་ནི་བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་་ཉ་ཁུ་ཆུ་འམ་ནི། །ཆུ་ཚན་དང་ནི་་ 
སྩྱན་བ་བྱུད།ཌ༢་ཀཐི་ཝིསྟ་ཏ་ནི་གཏ་ཤིག་གི། ༩ །མེ་ཁྲོཏ་༡མསཧྒཇྔཿཚྷསྙྭ 
དང་། །ཁོང་༧པའི་སྲིན་བུ་རྣམས་དང་ནི། །ཟད་བྱེད་ཚངས་པར་འཁྲུ་བ་ 
སེཁ། ༢༡།བྲ་གཉིན་དང་ནི་ཁུཁ་ནས་ཧཁ།༤།དྡེ་ཞེ་ཟུད་པཧྷཾ་ཐཱཀཉན་ྟིཊེ་འཤ 
འདི་ལཏཡི་གོསཁདདཿདཾཀ ། །མྱསོགྲ་ཙཱ་ཨེཌ་བརྦ་བེན་སཱ་ཡིན།ཊ༢།གཝི་ཧོཿ 
ཁྲའི་གཞུང་ཐ་ཐུབ་པ།^༣ - །གཨི་སྟབརཱཿསྱེཏཁྱེདུཉས་ཨྱིཞ།) 8 =༨།གཝབ་ཁྲི° 
གནས་ཏེ་༠བྱགདོ་ཐ་ཁཁ་ཧེ༩ས་བད་ནྷ་ཟྟཝསྲཤོ།་ འཊ་ས། 


ཚ་ཐ་གསུམ་ན་ཁྲབས་ཁཱཿགསུས།ཌ་ཀ་ཞིངྒ་ཀུ།ཡིཿརི་ལིཁ་ཝཊ།༢༩།ཏིག་ 
ཏི་ལི་ཀ་སྦེའུ་འབྲུ་དང་། །རྟར་བུ་རྒྱམ་ཚ་ཀྲུ་ཏྲུགཿཏྲེས། །ཕ་°ཐ་གླ་༠སྒང་་ 
གཡེན་མ་ནང་། ༩ །གིཇ་ཚ་སུག་སེ་གསྟེརྷ་ཁ་དང་ཧཱཾ།གྲས་ཀ་ཏ་སིམ་ཏ་བིུཿེ། 
བྱི་ད་བ་ག་༩དང་ཁ་ཆུ་ཚ། 7 །ཤུ་དག་ཐང་ཤིང་ནུ་ར་བྱིན་དང་།ཅུག་མོ་ཤུང་༩ 
དང་བོང་ང་དང་། །ངཔ་ཐ་༠མ་ནུ་ག་བྲའི་རྩ། །ཡ་བཀླ་ར་པུ་ཙེ་ཤེལ། །འདི་ 
དག་ཆ་ནི་མཉམ་བས་ནས། ༢ྒྱབི་མ་ཞིབ་མོ་ཊིད་དུ་ཐ་ཏ་གས། ༨ །མྱེ་མ་ཁྱཾམ་གྲ༩་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༥ 


ཆང་དང་ནི། །སྦྱར་བ་ར་ལ་བྱུད་གྱུར་ན། །རུུང་དང་བད་ཀན་ནད་ནམས་་ 
དང་།༠གདེ་ཁྷ་ིནྱ་སྟེ་དོདྷ་ཧིམཝ་པ་དང་།ཌ༡།ན་ན་ཀཱནསེམ་ཅིཊ་སབས་སྐྱེན་ལ།། 
སྲིན་བུའི་ན་ད་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད། །ཏིལ་མར་ཡང་ན་མར་སྦྱར་བའི། །ཕྱེ་༧མ་་ 
ྩམ་ཁར་མི་ཁྲོན་སྐྱིག་ ར།གཏི་ན་ཁ་བད་ཀན་ཡས་ཡུར་པ། ཌ ཤཝ་ཁར་སྔང་ིཿ 
དང་སྦྱར་སྦྱིན།  །རླུང་ཁས་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་དང། །གཞེའུ་རེངས་དང་ལྐོག་ 
ན་དཌད་ང་ཊཊ་ཤ།ཁ་ཨྲི་ན་ཏ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤ། ༢ཤྲ་སངཾ་ཚཧ་ད་བ་ཧཱཊྭ་མྦིན་ན་ཕན།ངཿ། 
སྦེག་དང་ཟད་བྱེད་ཅན་ལ་ནི། །ཤ་ཁུ་དང་ནི་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ 
མཉེ་པཾན། །ད་ར་བཟམ་ཆུ་ཚན་དང་མུར་ཕྱིན། །སླན་བརའི་ནི་ཏ་ཁི་གཞས༡་ 
ད་ཁ ཀྱའི བ་ཧག་ཏུ་ཡདི་གཞག་ཁྱཾ། ༡ །ཙ་ཐ་གསུ་མཿ་ཡོགས་པའི་ཡཱེ། ༢ 
ལི་ཧོ་ཏྲས་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཚ་ 
བ་གསུམ་ཅལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་བསྟན་པའོ།། ད། 


ཚ་གསུམ་པི་པི་ལིང་མཱུ་༩ལ། །ཤུ་དག་ཅི་ཏྲ་འབྲས་བུ་གསུམ། །ཐལ་་ 
སྨན་གཉིས་དང་ལན་ཚྷ་ལྔ། །དེ་བཞིན་ཟི་ར་ལྔ་དང་བཅས། །ཀྱི་ལལྕེ་བ་དང་ 
སེར་པོ་གཉིས། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་དང་གླ་སྒང་དང་། །དབྱི་མོ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། ། 
ལ་ལ་ཕུད་°དང་བོང་ང་དཀར། །མུར་བ་ད་ང་ནི་དུག་མོ་ཞུང༤། །དེ་བཞིན་ 
དུག་མོ་ཞུང་༠ཤུན་པ། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་ས་ཁྲིས་དང་། །ནིམ་པ་དང་ནི་རོ་ཙ་ 
ཀ །ཿསོ་མ་ར་ཙ་སོ་བན་ཇཛིཿ། །རུ་རྟ་དང་ནི་པར་པ་ཏ། །གཡེར་མ་་་ 
ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ད་ང་།  །དེ་བཞིན་ར་སྒ་ཉིད་ད་ང་ནི། །ཟུར་པ་ཀན་ཏ་༠ཀ་ 
རི་དང་། །དེ་བཞིན་བྱི་ཛ་སུ་རའི་ཁུ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་བསྣུས་ནས་ནི། ། 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་ཉིད་དུ་བཏགས། །སྦང་རྩི་ད་ང་སྦྱར་གོམ་°བུ་འམ། །ཆང་དང་་ 
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༡༧༤༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛིི ༢༡༨ 
སྦྱར་ཏེ་བླུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་མར་རམ་ཏིལ་མར་རམ། །བ་གཅིན་ཀཱའྤི་༧ད་ང་ 
སྦྱར་བླུད། །བད་ཀན་གྱི་༠ནི་ནད་ཀུན་ལ། །སྦང་ཚྱི་དང་སྦྱར་སྦྱིན་ན་ཕན། ། 
མཁྲིས་པའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་རམ་ཁ་ར་དང་སྦྱར་སྦྱིན། །རླུང་གི་ 
ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །མར་རམ་ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་སྩྱིན། །གཅིན་སྲི་བ་་ 
དང་ཟ་༠གུ་ལ། །བ་གཅིན་ཀྱའི་༠ད་ང་སྦྱར་བྱུད། །ཿཆག་གྲུགས་འདང་ནི་ཁུས་ 
ཞུམ་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྦེག་ནད་དང་། །ཟད་བྱེད་ཀྱིས་ནི་བཏབ་པ་ཡིཊ།། 
རྟ་ལ་སྨན་གྱི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །སྐྱོན་་ 
ཀུན་དང་ནི་བྲལ་བར་འགྱུར། །ཤུགས་ནི་རླང་དང་མཉམ་པ་དང་། །སྟོབས་་ 
ནི་གླང་པོ་དང་འདྲར་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཚ་བ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཉིས་པའོ།། །། 


ཧ་པུ་ཤ་དང་ལྕེ་མྱང་ཚ། གུ །རུ་རྟ་ཤིང་ཀུན་༧ཟི་ར་དང་། །ཤུ་དག་ཨེ་*་ 
རྟཊའི་ས་བོན། །་ར་སྣ་བཅའ་སྒ་ཡུངས་ཀར་“ད་ང་། །ཐང་ཤིང་ཨ་ཛ་མོ་ད་་ 
དང་། །ན་ས་ཚིག་འཁུས་ཐལ་༧ཁན་ཚྭ་ནམས།  །ཅྱེ་མརྱ་བས་པ་མར་དང་ནི།ཊ 
ཏིལ་མར་དང་བསྐོལ་°ད་མ་པ་འདི། །རྟ་ནི་རླུང་གིས་ཉེན་པ་ལ༩། །འཛམ་རྩི་ 
བཏང་ན་སྟོབས་སྐྱེད་ཡིན། །ཕྱེ་མ་འདི་དང་སྦྱར་བ་ཡི°། །སྡུམ་གྱི་འཇམ་རྩི་ 
གཞན་ཡང་བསགསཐ། །ནཏ་མེད་ཉཱས་ཧེཀ་ལོཁ་ཁྱཛིན། །ཤརྟཧཏྱཀྱིསྔ་གུ་ཁ 
ལ་ངལ་བ་སེལ། །སྨན་པ་མཁས་པས་འཇཛམ་ཚི་ཡི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འདི་ 
སྦྱར་བྱ། ། ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གན་ ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལ ས་ཧ་ཡུ་ ཤ་ལ་༧སོགས་ 
པའི་ཕྱེ་མའོ༧།། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༧ 


བྱི་དང་ག་༧ད་ང་སེར་མོ་༧གཉིས། །ལྕེ་མྱང་ཚ་དང་ཙལ་རུ་ཚ། །པ་ཐ་ 
པ་ཏོ་ཅལའི་ལོ་མ། །ནིམ་པའི་ལོ་མ་ཅྲི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་༠རྣམས། ། 
ཕྱེ་ཨད་ཁ་ཏེགས་པ་འགི་སིན་ཞཾ། སིཁ་ཤད་།ཡང་མཁི་སེན་བུ་ཨེཁ།ཌ་ ༢།མེ་ཁོ་ད 
སྐྱེད་ཅིང་སྨིན་བྱེད་ཡིན། །ནད་ཀུན་རྣམ་པར་ཞི་བྱེད་ཅིང་། །བད་ཀན་དང་ 
ནི་མཛེ་ནད་སེལ། །རྟ་ནི་༧མེ་དྲོད་ཉམས་པ་ལ། །ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྟོབས་*་ 
འཕེལ་བྱེད། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་༠བརྒྱད་པ་ལས་བྱི་དང་ག་༦ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱེ་མའོ།། ད། ྭ 


འབྲས་བུ་གསུམ་དང་སེར་པོ་གཉིས། །དེ་བཞིན་ཚ་བ་གསུམ་པོ་ད་ང་། ། 
གླ་སྒང་ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་ད་ང་། །མུར་པ་ཧ་རི་པི་པི་ལིང་། །ཡུངས་ཀར་པི་པི་ལིང་་ 
ཅ་གཏང་།གཿཿཀྐ་ཏྐང་ཨུ།ཅེ་གི་ལ། ༩ །བྱི་ཚེས་སྲ་ཁོ་བུ་ཁུ་ག་ཏྲེ་སཀ། །ཀཅུ་ག,ཿ 
ཿཤུང་གི་༧ས་བོན་ད་ང་། །པི་ཙུ་མར་ད་ཅཔ་ཏོ་་ལ། །'དྲ་བན་༠ཏི་དང་དུ་ར་་” 
བྱིད་དང་། ། བྲཾབྱཾ་ཁཀ་ལི་ཟི་ར་དང་ཉ། །གྲ་བའི་ར་བ་ཐང་ཤིང་དང་། ། 
གཡེན་ཁཿག་པེནི་བྱི་ཀཛ་ག༩༩༩་།ཤིབ་གུན་ཁརུ་ཏ་ལི་ཀྲུ་ཐད་ཇཀྲ་ ཌཌ།ཨཿཔ་སརྒ་ལཾཿ 
ཤ་གཌྱ'ཨཤགྐ་དང་གྷངས་ཁྱེ་མཁྱསཱཀ།ཌ་ གྱསག་ཡྱི་མུར་བ་ཁདི་ཉིདྒ་ཀི།ཏ་ཤ་ 
ལ་ཁཙུདྷཾ་ཧཾ་ཞཛ་འད་ྡིན། ཁཀརུ་ཛ་ད་ཁ་ཁ་ཝ་ཀཾན་ཀྐ་རཾག་མ་ཨ་་བྲཾ་ཁིཁ་གགིཌ 
གིཞིན་རླཇ་།བླྲ་འདྲེ་མཞཔ་ད་ང་། ང་།།དེ་གཞིན་གྷ་གཏུག་ཅན་དང་ནི།་ང་།།གཡན་ 
པ་བཀྲ་ཐབ་སེལ་བ་ཡིན། །ཏྱད་པར་དུ་ཡང་སྙིང་ནད་དངང་། །ལུད་པ་མེ་དྲོད་ 
ཉམས་ལ་བསྔགས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
གསུཊལ་གོགས་ཨའི་ལ་ཨས།༢༧༧༡༥། 
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༡༧༤༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༡༨ 
གཡེར་མ་ཤིང་ཀུན་ཨ་རུ་ར། །མ་ནུ་དང་ནི་ཁན་ཚ་བརྒྱད། །ནས་་ 


ཁྐཀཝ་ཿཁུཝ་ནཌ་ཨཱ་ཤཱིན།༣ནདཱ་ཀགེ་གུས་ཧྱི་ཝ་གཟེཁན་ཁཱཿས་ཁོཊསག།་་། 
གནས་བརྒྱད་པ་ལས་གཟེར་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱེ་མའོ།། ད། 


པི་ཙུ་མར་ད་ཅཔ་ཏོ་ལ། །ཿཀར་ཀ་རི་བྲཾ་ཧ་ཏི༦། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་་ 
འྲབས་བུ་གསུམ། ༠ ཤགསེར་ཨ་ཆུ་ན་ཇ་ཉག་ཁིག་བྐོལྭཾ།་རྨོལཞེ་ག་ཅགག་ཁྲལ་ཡི་ཁུ་ 
བར་ནི། །མུད་ག་ལེགས་པར་བཙོ་༠བར་བྱ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་ཚོས་པ་དང་། ། 
ཐབ་༧ནས་སླར་ཡང་ཕོག་ནས་ནི། །དེར་ནི་ཚ་བ་གསུམ་པོ་དང་། །ཁན་ཚ་ 
དྭགྭ་ཀུང་ཚད་ཙམ་གཞུག:་ཊམར་དྲཁཏི་མ་ཨར་ཞཞ་མཏ་ཁི།་ཧྭདེ་དག"་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ; །ཚ་ཡི་ཕྱེ་མ་དག་དང་ནི། །མུད་གའི་ཁུ་བ་སྩར་༡ 
བནྭ་བ། །དེ་ནཝ་ཚྭ་བའི་ཁ་ཐས་ཏེ། ཊ།།ཉ་༠ཁ་ཚ་ཤ།བཞིན་གུ་ཡྱིན།། །དེས་ཿ 
ནི་བད་ཆུང་ཨེལ་བེདཿཅིང་། །ཁུད་ཕ་ནཁུགས་མི་བདེ་ཁཿའཇོམས། ང་ཞིང 
ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་།- །སྒངས་པ་དག་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད། །ཿའགོ་བའི་° 
ནད་ན་བ་ཞ་ཊནན་ན་མཁ།།3 །ངེས་ཡཆ་སེལ་ཤན་བྲེད་ཨ་ཡྟིག།།ཞོག་གན་ཞག་ 
པས ས་་་་མསས་པས་་་་་པ་་ 
ལས་ཚ་བའི་ཕྱེ་མ་ད་ང་བསྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཕྱེ་མའི་ལེའུའོ།། །། 


ཏིལ་མར་དེ་བཞིན་མར་ཆ་མཉམ། །ཞག་དང་ཀྐང་ནི་ཅི་ཆེད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་སྦྱར་ཡང་ཅི་རྙེད་དང་། །འདིར་ནི་ཞོ་ནི་བཞི་འགྱུར་གཞུག  །དེར་ 
ནི་སྨན་ནི་འདི་དག་ནྣམས། །ལྡེ་གུ་ཁབཏགས་པ་གཞུག་འཔར་བྱ། ` །ཤུ་དག་ར་° 
སྣ་ཤིང་མངར་དང་། །འཚོ་བྱེད་དང་ནི་ཇཛི་བན་ཏི། །ཨ་ཤུ་མ་ཏི་འདི་༠ 


//7--1748 


ཉའི་ཚའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༤༩ 


དཀིནི་གུ་བཱཁ་ཁགསི་ཁྲསུ་མ།༩༩་༢།མྔསི་ཤག་གན་གཉེས་ཆུས་ཞེན་གོ།ཊ་ཤ 
རན་ཞནུ་གསི་སེག་ཉེག་བམ་ཡིན། །ཆུཁ་ཁུས་སྱེཊ་ཨཉི་ག་ན་ཐྱསན་ཁཱཿ།།ཤཔཾ 
འདི་ཡིས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་་ 
རསསས་ས་ལས་ 


༩ ཀྟར་ཀ་རི་ཆའི་ར་དང་། །འབྲས་བུ་བསྲེས་པ་སྲང་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་བྲེ་་ 
བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་ལས་བྲེ་གང་ལུས་ 
དཆུ། ཤམཿཧི་ཁྲེ་ག་ཁག་ཆ་བྲསེས་བཀཌ།༢།གོ་རིི་སསཁ་ཞིན་དུ་བཞྟག་མ་ཨི།། 
ཊལྟ།ཁ་འཊ་ཏྟཿམ་ལྡིསོ།ལྗམ་ས་ཝཁ་༠ཁ་རུ་ཚ། ༤ །ཁ་ཁཤུ་ཞགཾ་ཚྷ་ཐ།གསུམ།༩་་། 
འདི་བཅུ་མར་གྱི་དུད་པ་ལྔ། །སེལ་ཞིང་ལེགས་པར་གསོ་བར་བྱ། །ནད་ཀུན་ 
སྐེ་ཁི་མ་ལྷ་བེན་དཔ་ཡིནལ།། ་་ཀཆུམ་དེ་ཁནེ་ཁ་༩སྐེག་སི་ན་སེན།ལྟ་གཞས་ཁཡིཿ 
གྲགས་ཏེ་བྱཉན ཡུགཝ་གི༩ཿག་རིའི་ཕཱན་མཉ་མོ།ན་ང་ཆུག། 


ཡུང་དང་སྐྱེར་པ་ཤུ་དག་བཅས། །ནིམ་པ་བྱི་ཚེར་པར་པ་ཏ། །སླེ་ཏྲེས་ 
དང་ནི་ཀྱི་༧ལྩེ་བ། །པུ་ཙེ་ཤེལ་ནི་ཆ་མཉམ་བྱས། །དེ་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ 
ཞིཿ་ཤཱ་ཏཏི། ཁཿ ྔརཀ་ཛིཿསིའལིང་།ཿཀཧུཾ་ཧ་ཨོཏཀུཏ་ཀང་གཨཱ་ཆ་ཏཔཤ།ཌ་ཤཊི 
ཤོ་ཁབ་གཉིས་ཇཛི་བ་ཀ° །ལྡེ་གུར་བཏགས་པ་ད་ང་བསྲེས་པའི། །མར་བསྐོལ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། །རྟ་ཡི་མྲིས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་°། །གཞང་འབྲུམ་ཁོང་ཚ་ 
ཞི་བར་བྱེད་། །རྗོ་དང་གཡན་པ་རྣམས་དང་ནི། །མེ་དབལ་ཅདང་ནི་རིམས་ལ་ 
ཡན་ཛ་ཀ་ནཛི་ིབཀ་ར་ཝགི་གཀ།ས་ བྱ་ཡིན།བཅོཀ་གྲ་ག་ཁ་ཨེ་་ཁ་ག་ག་ཁཱཁ་ནཌཝ་ཤྷ་ག། 
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༡༧༥༠ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ། ༢༡༨ 


ལི་ཧོ་ཏྲའི་༧གསང་བའི་གནས་དེ་བརརྒྱད་པ་ལས་ཚ་བའི་སྨན་མར་རོ།། ། 


ཨ་ཤྭ་གརྫྷའི་རྩ་བ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཡལ་ག་སྲང་བརྒྱ་ནི་། །ཆུ་བྲེ་བཞི་་ 
ཡི་ནང་དུ་བསྐལ། །དེ་ནས་སྨན་ཁུ་དེ་དང་ནི། །མར་ནི་བྲེ་རྐཇ་ཁསྐཁ་ཁཉྩ་བྱ།། 
ཏིལ་མར་མར་དང་མཉམ་པ་དང་། །འོ་མ་བཞི་འགྱུར་དེ་རུ་གཞུག །ཅཙནྡན་ 
དྲ་རྔ་ཞི་བཅཏྒལ་ཁད་ཀྲ༡༡༣༥ ཆཿགཨུ་དྐན་ཡུག་ཀ་ཊཏང་ཏ ཁྲིཀགུག་ཤྒ་གཟུ་ཡ་ན་ཁྭ་ 
ཁྲབས་བུ་གསུམ།་༩།་ཨའི་ལ་ཨཿྦཿཁི་ཁ། ༡ །གོཞ།རེ་ཁ་ཏྟཏཏྭི་ཏཿ༩་ཝཱ་གགིཊ 
ཕུབྦ་བ་ཨུ་བ།ˆ > །ཨ་ཁཿ།ཌཔརི་གཉིས།༡ ༩ །ཤིངཿཚ་ཞྷར་ཧ་དྲ་༩ད་ང། ༨ །མྱད་ 
གེ་སར་ལྡེ་གུ་ནི།: ˆ །གཏ་མ་ཛཱ་ཞེར་གི་གཞུག་༠ཕར་གཏཏ་ཧའའི་ཡིས་ཏ་ལི་ཝྐེཀ་ 
པསསཔ ས་ས་ས ས་ས་ས རམ 
ཤ་སྐྱེད་ཁྱེད་༠པཉེ་ཨཚག་ཨེན་གོ།༡༠།ག་ལིཧོ་ཁྲའི་གགྦབ་ཆཿི་ཀཏཾས་ཉེ་ཧྱཧད་ཙཊ 
ཁས་ཨ་གཱ་ཤརྙའི་སཱརྐཊཙོ།2ཌཾ་ཏཌ་ཊ 


བོང་ང་མུར་བ་པུ་ཙེ་ཤེལ། གླ་སྒང་ཤིང་ཚ་°པ་ཏོ་ད་ང་། །སྟསྟ་པ་རི་པ་ 
ཏོ་ལ། །པི་ཙུ་མར་ད་°བྱི་ཚེར་མ། །ཿཔར་པ་°ཏ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ། ། 
སེར་པོ་གཉིས་དང་ད་བན་༠ཏི། །ཙྲྡནན་དམར་པོ་མ་དུ་ཀ །ཅ་མཁྲིས་དང་ 
ནི་པི་པི་ལིང་། །ཏེའུ་ཤིང་ཤུག་པ་ཕུ་ཤེལ་ཙེ། །དོང་ག་ཅདང་ནི་སླེ་ཏྲེས་ནྣམས།། 
དུག་མོ་ཤུང་གི་༩ས་བོན་བཅས། །སང་རེ་ཆ་མཉམ་སྦྱར་ལྡེ་༠གུ། །ནིམ་པ་པ་ 
ཏོ་ལ་དང་བཅས། །ཀྟཌ་༧ཀ་རི་བ་ཤ་ཀ །སྲང་ནི་ལྔ་ཡི་ཚད་དུ་བྱས། -། 
སྐྱ་རུ་ར་ནི་བྲེ་གང་བཅས། །ཆོ་གྭ་བཞིན་དུ་བསྐོལ་༧ནས་ནི། །སྨན་ཁུ་མར་ཁུ་” 
དང་བསྲེས་ལ། །མེ་ནི་ཆུང་ངུས་བཙོ་བར་བྱ། །ཏི་ག་ཏ་༠ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ། 
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འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༡ 


འདི་ནི་གུ་གུལ་དང་བཅས་པའམ། །ཡང་ན་འབའ་ཞིག་སྦྱིན་བྱས་ན། །ཡོན་་ 
ཏན་བདུད་རྩི་དག་དང་མཚུངས། །ཁུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གཟི་་ 
མདངས་སྟོབས་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཡིན། །མཛེ་དང་ཁྲག་མཁྲིས་ནད་རྣམས་སེལ། ། 
ཁུས་གས་ཕམ་ཨབ་ལྐེག་ཝ།ཡིན།༢# །ཤྭ་སྐེད་མདོག་ཞི་ཁཟང་བེད་ཅིང་། ཌ ཀནད་ 
ཀུན་སེལ་བའི་དམ་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༧གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་་ 
ལས་ཏིག་ཏ་༠ཆེན་པོའི་སྨན་མར་རོ།། ད། 


ཆྩ་བ་ལྔ་པ་གཉིས་ནིམ་པ། །སླེ་ཏྲེས་ཨ་ཏ་རུ་ཤ་ཀ །དོང་ག་ཅད་ང་ནི་ 
པ་ཏོ་ལ། །འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཆ་མཉམ་བྱ། །ཆམ་ཆོམ་བརྡུངས་ལ་ཆུ་ནང་་་ 
བླ་ཀྲོས།སྔ་ར་ལྷ་མན་ཁ་ཛ་ཞི།ཇཿཡཱས་པ་ཆཱ། །གེ་ན་ཇ་མཉམ་པའི་ཞུན་མཆཱ་ད་དག་༩ 
སྨན་ནི་འདི་རྣམས་དང་བཅས་བསྐོལ། །”ཀྱི་ལྕེ་བ་ཅདང་པར་པ་ཏ། །ཤ་རི་བ་ 
གཉིས་ཁན་ནན་བཾ།དེ །གཏཏིག་ཏ་ན་ང་ཞི་ཛུ་ཙ་༩ཤེལ།༦་ས་གྲཔང་ནི་ཐཅས་ཝ 
ལིང་རྩ་བྱི་དང་ག༧ །ཏེ་ཇོ་བ་ཏི་ཙི་ཏྲ་ཀ །བོང་ཙང་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། ། 
དུ་ག་མོ་ཞུང་ཤུན་ས་བོན་°ད་ང་། །སེར་པོ་གཉིས་དང་པི་པི་ལིང་། །ན་ལེ་་ 
ཤམ་དང་བཅའ་ཞྷ་༠ད་ང་། །ཐང་ཤིང་ཞེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆ་མཉམ་དེར་ 
ནི་གཞུག་པར་བྱ། །མེ་ཆུང་གིས་བསྐོལ་ཚོས་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་*་ 
སྣད་དུ་གཞུག ˆ = ཿཏི་ག་ཏ་༧ཆེན་བོའི་སྨན་མར་འདི།  །ར་ཡི་སྨན་གྱི་མཚོག་་ 
ཊུ་ཝཊན། ཊཾ །ལུརྐཿཨནཐུགས་ཡི་བགེ་དང་སཛེ། །ལ་ཁདཿའྲབས་ཀྱི་ཝེཁ་ཐ་ན་བཾ།། 
བད་ཀན་གྱི་ནི་ནད་ནམས་དང་།  །དེ་བཞིན་ན་ནག་ཏྱགུར་པ་དང་། །བད་” 
ཀན་ནད་ནི་གཞན་ན་ག་ཁའཇ། །ཆདི་ནི་ཤིན་ཀུ་བ་མགས་ཁབ་ཡིན། །ཆདི་ནི་ 
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༡༧༥༢ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛཾ ༢༡༨ 
ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །གཟི་མདངས་སྟབས་ནི་སྐྱེད་༦པ་དང་། ` །བརྟན་་ 
ཞིང་ལུས་ནི་སྲ་བར་བྱེད། །ད་བང་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། །ཡེད་ཀྱང་་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐྲག་དང་མཁྲེས་པ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །གཅོང་ཆེན་་ 
རིམས་དང་ལུད་པ་འཇོམས། །པགས་པ་ལ་སྣད་°ནད་རྣམས་དང་། །གང་་ 
ཡང་།ཁྲག་ལ་གནས་པ་དང་*༧། །ནུས་པ་རྐང་ལ་ཞེན་པ་རྣམས། །མར་འདི་་ 
ཡིས་ནི་སེལ་བན་བྱེག།  །ནན་ཀྱི།ཆ་མཆོ་གཀ་འཀོདསྟག་པི་འྟོཞི་ཁ་ཁྭབ་ཊ་སྲར 
བ་མར་འདི་ཡིན། །ཏིག་ཏ་ཆེན་པོའི་སྨན་མར་གཉིས་པའ།། །། 


ཤྲི་ཤ་ད་ང་ནི་ཡན་ལག་ལྔ། །ཆ་མཉམ་སྲང་ནི་བརྒྱ་རུ་བྱ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་་ 
དྲུག་ན་ང་དུ་བསྐོཁ། ཉ་ཤཐཞི་ཚ་ཁུམ་པར་གྱུར་བཏད་བཤ།ཏིཿཾ།ཞེ་ནྷ་སས་སན་ཁཱ་དེ་ 
དང་ནི།། །མར་ནི་བེ་དོ་བགཝ་བརྱ་བ། ཏཀྫམན་གི་འདི་ད་གིདྡྲ་ི་ནྟི།རི་ཁྒ 
ལྡེ་གུ་དེར་ནི་གཞུག་པར་བྱ། ྐ །པི་པི་ལིང་རྩ་ཚ་བ་གསུམ། །བྲབྱྱཾཿ*ཀ་ལི་༡་ 
འབྲས་བུ་གསུམ། །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཐང་ཤིང་དང་། །སྤང་སྤོས་དང་ནི་བ་ཁུ་ 
དང་། ༩༠་ཤྱབྲ་ཀན་ཀ་ལི་ཀ་ཏོ། །ཅི་ཟ་ག་ད་ཆ་ཞསཊཁི། ང་།ཁ།ཐཁྟོ་ཀཇེ་ལོཊ 
བ་གིཿཿ་ད་ཐ་།༡ཡལཧ་ཏི་ཝི་མི་ཨི༩་ཁྔོར་ནཾ།་ར་ཀཏཀྟས་ས་ར་ཐཧཱ་ནྭསག་།ཁཌ། 
ལེ གཱ་མཁྱབས་བཅུག་སེ་ཆུཁ་བརྐལ། ཧཁ་ཁཏཾ་གཛ་ཟུ་བ་ན་་ཧན་ཏ་མ་ནི།ཌ་ཨཏ། 
ནེ་བཾཞིཊ་ཨཌི་ས་ཏཀྐ་ཀལཾ་ཊ་ཏ་ཁ།ཌཧ་ཝ་ན་ཀནི་ཆིན་གས་འོི་མེ་ལེ་ག་སྐཀ་ས།ི 
དྲ་གམསྱ་ཀྱི་ཞི་སན་ག་ཆོག་ཡིན།ཌ་ཁ་ཁྒྲབི་ཤོ་ཤཛསགས་བཱན་གར་ཁཱདི།ཏཿི་ཀན་ཛོ 
ཀུག་ཁེཁ་བི་སུ་ཁོགཌཡིཌཀོ།ཀ་ངེ་གག་ཡི་ཧོ་ཊཱའི་ཁིགས་ཁེ་འི་གྒངས་ཏྲེ་ཤྲ་སཏ་ཧཱ། 
ལས་ཤྲི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་རོ།། ད། 
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༈འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༣ 

ཤྲི་ཤ་ཡི་ནི་ཁོ་མ་ནི། །ཆུ་བསྐོལ་༧དེ་ཡི་ཁུ་བ་ད་ང་། །མར་ནི་ཚད་ བཞིན་་ 

བསྐོལ་ཅབ་ཆུ། །ཚ་བ་གསུམ་ད་ང་འབྲས་བུ་གསུམ། །དེ་བཞིན་ཧ་ཏི་པི་པི་་ 

ལིང་། །ལྡེ་གུར་སྦྱར་བ་དང་བསྲེས་བསྐོལ། །མཛེ་ཡི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་དང་།། 

དུག་སེལ་མེ་དྲོད་སྐྱེད་མཚོག་ཡིན། །རླུང་དང་མཁྲེས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཁོང་ཚ་ 

ཁྲག་གི་ནད་ནམས་སེལ། །ད་བྱར་གྱི་ཚེ་ན་བྱིན་གྱུར་ན། །འདི་ནི་བདུད་རྱི་*་ 
དང་འདྲ་ཡིན། །ཤྲི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་གཉིས་པའོ།། ད། 


མུན ཁཿད་ཁ་ཞིཿཤས་བུགུམ།ེ༢། །ཅིི་ཁྱ་ཉ།དྐཇ་ཤུ་ནག་དང་། ༩་ཌཿ། 
བཅའ་ལྒ་༦ད་ང་ནི་སེར་པོ་གཉིས། །པ་ཐ་ཤིང་ཚ་པར་པ་ཏ། །ན་ལེ་ཤམ་དང་ 
ཁྲ་སྒང་དང་། །དེ་བཞིན་ནཱ་ཅག་གེ་སར་དང་། །ཙྫནན་དང་ནི་ཤ་རི་བ། །རྒྱ་ 
སྤོས་དང་ནི་མ་°ལུ་ཀ །ཿབོང་ང་ཧ་ཏི་༧པི་པི་ལིང་། །དན་ད་དང་ནི་དྲ་་ 
བན་ཏི། །རོ་ཧི་ནི་དང་ཅྲི་ཏཾ་*ཀ་ །ད་བི་མོ་དུ་ར་བ་ཀྱི་༠ལྩེ་བ། །ཆ་མཉམ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཆུ་ད་ང་ནི། །མར་དང་མེ་ནི་ཆུང་ངུས་༠བཙོ། །ཚོས་ཏེ་མར་ནི་ལུས་° 
པ་དང་། །དེ་ནི་དེ་ལས་དབབ་པར་བྱ།། །འདི་གྱཞ་ཏ་ཞི་མཁྱོགགཿཝ་ད་ཏ་།”ཊ། 
ལུས་སྟོབས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར། །'པགས་པར་གཏོ་གས་༧པའི་ན་ད་ཀྱི་* 
ཚོགས། །རྡོ་ལ་སོགས་ད་ང་བྲལ་བར་འགྱུར། །རླུང་དང་༠མཛེ་ཡི་ནད་རྣམས་ 
དང་། །མཁྲིས་པའི་ནད་དང་ལུས་རེངས་དང་། །དེ་བཞིན་དབུགས་མི་བདེ་་ 
ཀུན་དང་། ˆ །ནད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་སེལ། །འདི་ནི་ནད་འཇཛོམས་མཚོག་ 
ཡིན་ཞིང་། །བཀྲ་ཤིས་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་་ 
གནས་ཏེ་༠བརྒྱད་པ་ལས་མུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་མར་རོ།། དར 
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༡༧༥༤ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛིི ༢༡༨ 


ནིམ་པ་པ་ཏོ་ལ་འབྲས་༧གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་ད་ང་པུ་ཙེ་ཤེལ། །བྱི་༧ 
ཚེར་བ་དང་པར་པ་ཏ། །དྲ་བན་ཏི་ཅད་ང་སླེ་ཏྲེས་རྣམས། །འདི་ད་ག་ཆ་ནི་་་ 
མཉམ་བྱས་ཁ། །བརྡུངས་པ་ཆུ་ནང་བརྐོལ་བར་བྱ། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་་ 
པ་རུ། །སྨན་འདི་དག་གི་ལྡེ་གུ་གཞུག །ཐཛནྡན་པི་པི་ལིང་གླ་༠སྒང་། །རི་ 
ཤ་ཐ་གཉིས་ཇི་ཁ་ཀ་ ་།ག་ཀན་ད་ཀ་ཇ་ཏི་ཀཧཾཿསང་། ཛོཀསུ་གསཁུ་ཛཾ་ཧེཁ 
ས་བོན་རྣམས། །ཆ་ནི་མཉམ་པར་སྦྱར་བྱས་ནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་མར་་ 
ཁུ་དང་། །འོ་མ་སྩམ་དང་མཉམ་བཅུག་ལ། །མེ་ནི་ཆུང་ངུས་བཙོ་བར་བྱ།། 
འདི་ནི་ཏིག་ཏ་ཡཱེན་ཞིསསཊ་ངི། །མཐེ་ནམ་དི་མས་ནང་ཁ་དཁལ་ཞའ། ། 
འབྲུམ་བུ་དང་ནི་འབྲས་ནད་དང་། །དེ་བཞིན་°པགས་ནད་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
ཁྲག་མཁྲེས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །སྨན་པ་མཁས་པས་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཏ་ལ ཉེ་བར་བྱུད་པར་བྱ།” ༧།དཔྱིད།དང་དབུན་གྱི་ཚིཞ་ཞི།ང་ཇ།ས་ཨྨནཿ 
འཛམ་རྩིར་བཏང་ན་ཕན། །དྱབར་གྱི་ཚེ་ན་ཁྱད་པར་དུ། །སྨན་འདི་རབ་ 
ཏུ་བསྔགས་°པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༠གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཿཏིག་ཏ་༧ཅན་གྱི་སྨན་མར་རོ།། ད། 


དུ་ར་བྱིད་ཆེན་པོ་བརྡུངས་ནས་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ། ། 
བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དེ་རུ་མར་ཁུ་བྲེ་གང་བླུགས། །རམ་ཉེ་ཀྷི་° 
ར་ཀ་ཀོ་ལཿ། །རེ་ཤོ་ཁབ་གཉིས་ཇཛི་བ་ཀ །བ་ལ་ཨ་ཏི་བ་ལ་ད་ང་། །དེ་་ 
བཞིན་ཧཀྱི་ར་བ་དང་ནི༩། །མེ་ད་མ་བྭ་མེ་ད་དང་། །ཤིང་མངར་དང་ནི་ཤ་རི་ 
བ། །ཆ་ནི་མཉམ་པོར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ནི་ལྡེ'་གུར་བཏགས་༩པར་བྱ། ། 
མར་དེ་ར་བཅུག་ནས་དྲ་ཀུགས་ནས་ནི། །མེ་ནི་ཆུང་ངུས་དལ་གྱིས་བཙོ། །དེ་་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྙུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡ 
ནི་ཚོས་པར་ཤེས་པ་ན། །དེ་ལས་ཕོག་༧སྟེ་བཙགས་པར་བྱ། །སྣུམ་འདི་རྟག་་ 
ཊུཁཿཱམལ་ཀད་ང་ཀཾ་ཌགཌཾམ་ཝི་མ་ན་ཐས་ཁ་མུར༩།༡ཆགྱུ་ན་དུ་བིན་ན་ཛ 
གཤམ་°ཡང་། །བུ་སྐྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་་ 
གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤ་མ་དུ་ར་བྱིད་ཀྱི་སྨན་མར་རོ།། ད། 


ནིམ་པ་དང་ནི་པ་ཏོ་ལ། །སྐྱེར་པ་ཙརྡན་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཀྱི་༧ལྕེ་བ་་ 
ད་ང་ལ་ལ་ཕུད་༧། ་ །པར་པ་ཏ་ནི་སྲང་རེ་དང་། །སྐྱ་རུ་ར་ནི་བྲེ་གང་བཅས། ། 
ཆུ་བལ་ཅན་གྱི་ཆུ་ལས་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཞི་ཡི་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་ད་ང་་ 
མར་བྲེ་གང་། །གླྭ་སྒང་རྩ་མཁྲིས་༧ཤིང་མངར་དང་། །བཙན་འདུ་ག་དུ་ག་”་ 
མོ་ཤུང་ལ་ཕུད་༩། །པི་པི་ལིང་དང་བཅས་བརྐོལ་བའི། །མར་གྱིས་སྣ་མིག་རྣ་° 
ནད་འཇོམས། །རྒྱ་རླུགས་༧རིམས་དང་ནད་ད་ང་ནི། །མེ་དབལ་ལ་སོགས་ 
སེལ་བར་བྱེད། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ནིམ་པ་ལ་་ 
སོགས་པའི་སྨན་མར་རོ་།། །།° 


ནིམ་པ་པ་༠ཏོ་ལའི་ཁོ་མ་ད་ང་། །སླེ་ཏྲེས་དང་ནི་ཀརྫ་༩ཀ་རི་ཉིད། །ཆ་་ 
མཉམ་སྲང་བཞི་༧ཉི་ཤུར་བྱས་པ་ད་ག །ཆུ་ནི་སྨན་གྱི་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། ། 
སྨན་གྱི་ཁུ་བ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ད་ང་། །སྨན་ཁུ་དེ་དང་མཉམ་པའི་མར་དང་བསྐོལ།། 
དེར་ནི་ཚ་བ་གསུམ་ནི་སྲང་གསུམ་དག །ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་གཞུག་” 
པར་བྱ། །དེ་ནི་ལེགས་པར་ཚོས་པར་ཤེས་པ་དང་། །གུ་གུལ་ད་ང་སྦྱར་རྟ་ལ་ 
བྱུད་པར་བྱ། །ཡང་ན་༩དེ་དང་མར་བསྲེས་འགའ་”ཞིག་སྦྱིན། །དེས་ནི་མཛེ་ 
ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་མཁྲེས་རྫོ་དང་དེ་བཞིན་གཡན་པ་དང་། ། 
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༡༧༥༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི ༢༡༨ 

འཐུམ་བུ་འཐུམ་ཕན་ཞེ་ཁཞིན་ཤྷཱུ་ཁ་ཤི། །གསིམ་གིགེ་ཧ་ཡི།མཧོ་གཀོངཏ་བསཞི 
སྐྱེད་།ཿ ཏཊཾ་ཱན་ནཱྱི་ཚགས༡འརྫོ་མཁམ་དུ་ན་ཝྲིཊྐཁཿཿྤཿཡིན།།་༢།གཤ་ལི་ཧཿཁྲའི་ 
གཡེང་ཁའི།གནས་ཊི་གྫིགག་པ་ལཁཁ་བུ་གཞིཿཧཏིཿཀ་ཨཊེ་ཛཾ|ཁ་ཁར་ཁུ། 


ཀཿཏྡན་ཛ་བདང་བ་ག་ག་ང་ཀཧོ་ཧཕྱིས་གྱི་དུ་ད་པ།དུཊ།མ་ཤུག་གིཏ་ 
ཐ་དང་དོང་ག་༤དང་། །ཡུག་སྣམ་ད་ང་ནི་པདྨ་ད་ང་། །ཀ་རྭ་བཱི་ར་བོང་ཅང་་ 
ད་ང་། ༤ ་།རྟོ་ཧྲི་ཏོ་ཉྣ་བཁྲ་ལྲེ་ཆེས་ན་ཁཏྭ་བ་ཀྲཐཾཧོ་ཏི་ཨིཿརས་བུ་གི།ཿ༩་གཁ་ཆུཏ་ 
གི་ནི གཉིན་དཇ་ཁཏ་གག་འ།ཁདི་ཞག་ཡཁ་ཧཾཏིཊ་ཁཱ་ར་ཁ་ཁ།ར་ཁྱཁ་སཁ་ཨྭཱས་ 
ཅུ་ཙྭ་གཉིས་བྷགོལ། ༥ ཤམན་དང་མཉམ་ཆ་ལི་ཨམ་ཁཁུག་ཏ་ ཀབརྐ་ཞ་ལི་ཕཀ་ 
མར་རཾཐས་ཆེཧ་ཡིག།། ེ།མེཛེ་གྐི་གད་གིཿཐྲསག༢ཿཔ།༢།༩༢།གཉ་ཀྟི་ཁཱིབྲ་ཀཱ་ཐ 
བླུད་ན་ཕན། 37 །ཞ་ཚིལ་ཚུས་བཿསྐྱེདཿབྱེདལིཛ༢ཌེཤགྐསཱགརྔཞུགས་མཁི་ཁྲཀ་ཌ 
སྦྱོང་བྱེད་། །མཛེ་ན་ད་འཛག་པར་བྱེད་པ་ཡང་༧། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ཨིན། ༦ གཡེགས་ལྡན་ཤ་ལི་ཏྲོ་ཁ་ཡིག།འེ་ཀགེསྐད་ ཚེས་།ཏྟནཏེཿར་ིན་ཀས། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀ་རན་ཛ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་་ 
ཨཆ་རོ། །ཀི་གྐར་ཨྭརཊྲཧིིཏཱཛ།ཏི་ཁཾ། ། 


དེ་ནས་གཞན་ཡང་ཏིལ་མར་ལྱི།་ རྤ །ཁེའུ་ཏེ་མ་པར་ཁྭ་ཤག་བོ་ཏེ།ཌ་པ།ཏྲོམ་ཨཿ 
ར་ནི་སྲང་བརྒྱ་ནི། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ 
ཞཁ།ཅ་ཏྷ་།ཁུ་བལཱ་ཞིཿཊབ་ཞས་ཉད་མོག་ཁེ་བ་ར་སན་ཁཱ་ཞེཀ་ཁཏོག་པ་གྱི་།ཡིཤ 
ཏིལ་མར་ཉེ་བར་གཞུག་པར་བྱ། །ཀྫི་རང་སྐྱར་ཉིས་འགྱུར་གཞུག །དེ་ལ་ 
སྨན་°ནི་འདི་ནག་གི།5༤།ལྡེ་ུ་ཉེ་བར་གཞུག་བརྐ་བྱ། 5།ཆ་ཝཔ་ལ་གཐེཨ་ཏཏ་།། 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༧ 


ལྕེ་མྱང་ཚ་ད་ང་ཤི་༠ཀྲུ་ད་ང་། །པྲ་༠ས་ར་ནའི་རྩ་བ་ད་ང་། །པི་པི་ལིང་གི་རྩ་” 
བར་བཅས། །ཅཏྲ་ཀ་ཅད་ང་བཅའ་ལྷ་ཅད་ང་། །ཤུ་ཏི་དང་ནི་ཐང་ཤིང་ད་ང་། ། 
བསེ་༠ཤིང་འྲབས་བུ་བོང་༠ང་དང་། །པི་པི་ལིང་ཡང་སྲང་རེ་ནི། །ཆ་ནི་*་ 
མཉམ་པོར་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོ་འཐག་ཏུ་གཞུག° །མེ་ནི་ཆུང་ངུ་་ 
དང་བཙོས་ཏེ། །སྙུམ་དེ་སྣོད་ནི་བཟང་པོར་གཞུག །འདི་ནི་སྣ་སྨན་བསྐྱ་བ་ 
པར་ །འཇམ་ཅི་བཏུང་བ་དག་ལ་བསྔགས། །རྟ་ནི་རླུང་ནད་ཀྱིས་བཅོམ་་ 
དང་། །མི་འམ་ཡང་ན་གླང་པོ་°ཆུང་། །ལུས་འཐེང་ཡུན་རིང་ན་ད་ཀྱིས་བཏ་བ། ། 
ངེས་པར་བདེ་བ་འཐོབ་༠པར་འགྱུར། །ར་གང་བུ་ནི་མི་ཆགས་°པ། །འདི་་ 
ཡིས་ངེས་པར་མངལ་སྐྱེད་འགྱུར། །ཕོ་མིན་སྐྱེས་པ་ཉིད་འགྱུར་°ཞིང་། །མོ་” 
གཤཿཡཏཝནི་ཿབཱ་སིད་ཁྱབེད།༢༩གའདི་ཡིས་ལྷོང་ཁབ།ཁབ་འཇུག་མིགས།༩ ཌེ 
རབས་ཆད་བུ་༠ནི་ཡིད་འོང་སྐྱེས། །པྲ་ས་ར་ཡི་ཉཏི་ལ་མར་འདི། །ནད་ཀུན་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་པྲ་ 


ས་རའི་༡། ཁ་མམ་ཚཆོ། ༢ ==: ༡ 


༡༩༥༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ༽ི ༢༡༨ 


དང་། ༢།མེ་ད་ཛྲག་ཧཱ་གན་ད་ཇ་། ཏྟ །ཨེ་རྟ་བཞི་ཉཅ་ཏི་ཁྭ་ཏ་ཏི།་བཊབཏ་ཝཿ་ 
དག་ས་ཧ་ཙར། །པོ་སོན་ཆ་ནི་བཟང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་མང་དུ་སྲ་བ་་ 
པཔ སསསས་ ས་ས པ་མ 
སེང་ཕོམ་མི་༠རྐང་དང་། །ཤྲེ་ཡ་སེ་ནི་ཆ་མཉམ་གཞུག །འདི་ནི་བསྐྱ་་ 
དང་ས་སྐར་དང་། ༩༩ །བྱཅཁནང་འཛྷས་ཟི་དྷ་ཀཾ།ལ་ཊཏཁྟཏ། དང །།ན་བཀི་ཞྐད་ 
ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ༩ ཊདེ་བཞིན་ཁགཞན་ལཱར་སེཁ་བུ་ཁ་ཁྲོག་ཆཱལ།ཕྱོ་ད་ཁཊ་ 
འབྱུང་པོ་བརིད་བྱེད་ཀཏ།༢༩གེ་ཁཞིན་གདོ་ནཏནྐོདྲ་ཝ་ཚོཤཨ་ཀྐབ་།ཾ ཞ་ཐོ་ཊ 
མེ་དབལ་གྱིས་ཐེབས་ལ། །ཏིལ་མར་བསྟེན་ན་༠བདེ་ཐོབ་འགྱུར། །སྐམ་་ 
དང་ཆུས་པའི་ནད་ནམས་ལ། ༩༡།ཏིཁ་མར་ཁདི་ཧི་གཏ་ཧཱ་བརྭ་བྷ།ཏ་༩་།གོདྷ་ཨ 
བུ་ནི་མི་ཆགས་ཁལ། །ཁདྲི་ཐུན་ཧིཁཱཾཿརྔགས་ཞཌྱཱར།ཌཿ།ཞོ་བྷ་ཨཱ་ཏཏ་ཞི་ 
རཱ་ཕོ་ཡི། །རླང་ནད་གྱགད་ཅུ་སེཁཿབར་བེག།ཏ་ཤགཉེ་སོ་གཧཱཧ་ཞིཁ་ན་་ 
ཚོད་རྒས། །སླར་ཡང་ལང་ཚོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །པྲ་ངས་ར་ཡི་ཏིལ་མར་་ 
འདི། ཤརྟ་ལ་ཡན་བེན་ཨཚོག་ཤཱ་བཤད།༈ ལྨཆེ་ན་ཧྐརྟ་ཧཱ་ཧྭི་མྱིཏྐ་བྱེད 
ཅིང་། ༤ །ཟན་པ་ཁམེསས་གསལ་དབ་ཁ་སྐེད་བེན། རན ་ཛ།གུས་ཐག་ཁདྲ་དྲ་ད་་ 
རྒནཁ་ཆ། །གྱིམམཁཿཉའིསཿསྡ་རྣ་བག་གྷཏང་།།༢ཌ་།གཡི་ཧོ་ཁྲཁི་གྲསང་བའི་ 
གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་པྲ་ས་རའི་ཏིལ་མར་གཉིས་པའོ།། །། 


སླེ་ཏྲེས་ཆུ་ཡི་ནང་བསྐོལ་ལ། །ཁུ་བ་བཞི་ཆའི་ཏིལ་མར་གཞུག །འོ་་ 
མ་དེ་དང་མཏམ་ཁྱཝག་ཁ། ༡༩ །ཨནཿའདི་གག་ཀྱི་ལེཁུ་ཁཞུགང།ཐ་ཌ།སིལྟི་ཊིང་ཡ། 
ཚ་བ་གསུམ། །ཅྱི་ཏྲ་ཧ་ཏི་པི་པི་ལིང་། །ཤུ་དག་རུ་རྟ་བྱི་དང་གས །སྐྱེར་ 
པ་ད་ང་ནི་ལྕེ་མྱང་ཚ། །པྲ་ས་ར་ནི་བ་ལ་དང་། །ར་སྣ་གཟེ་མ་ཧ་པུས་°པ། ། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༥༩ 
ཡིས་སྣ་རེངས་རླིག་སྤོས་དང། །ལུས་རེངས་རྐེད་༠པ་ན་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ 
རྒྱབ་ནི་རེངས་པ་དང་། །རུང་ནད་པ་ལ་ཤ་དང་ནི། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་མིག་ 
ནད་ལ། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཏང་། །སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་ཏིལ་མར་ནི། ། 
ཚངས་པས་སྔོན་༧ཚེ་བཤད་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་༠ 
བརྒྱད་པ་ལས་སླེ་ཏྲེས་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར་རོ།། ད། 


ཤུ་ཏི་རྭ་སྣ་༠དོང་གྲ་ད་ང་། །བཙོད་དང་རུ་ར་ལྕེ་མྱང་ཚ། །ཐང་ཤིང་*་ 
དང་ནི་བ་ལ་གཉིས། །སེར་པོ་གཉིས་ད་ང་ཙྲནན་དམར། སླེ་ཏྲེས་ཀྱི་ཞི་ཁུ་བ་ 
ད་ང་། །ཏིལ་མར་འོ་མ་བཅས་བརྐོལ་བ། །འཐེང་པའི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ།། 
བསྐྱ་དང་སྣ་སྨན་འཇམ་རྩི་གཏང་། །གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤུ་ཏིའི་ 
ཏི་ཝི་ཆུ་ཆོ་ཨྱེ་པྲ་ྐ།ཏ 


པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །བིལ་བ་ཤིང་མངར་ཤུ་ཏི་ད་ང་། །རུ་རྟ་་ 
དེ་བཞིན་མ་ནུ་དང་། །ཅྲི་ཏྲ་ཀ་དང་ཐང་ཤིང་ནི། །བཏགས་ཏེ་ཏིལ་མར་འོ་ 
མ་ནི། །ཉིས་འགྱུར་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ་བར་བྱ།  །གཞང་འཐུམ་ཆུང་ནི་འཁྱིལ་བ་ 
ལ། །འཇམ་རྩིར་གཏང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཞང་འབྲུམ་པ་དང་གཟེར་་ 
ནད་དང་། །གཅིན་སྲི་བ་དང་ཟ་གུ་དང་། །རྐེད་པ་བརླ་ཡི་ནད་རྣམས་དང་། ། 
སྤེག་པ་དང་ནི་སྤོས་ནད་ད་ང་། །ཐྲག་འཛག་པ་དང་གཞང་ཁ་སྐངས། །རུང་ 
ཤྱིས་ཞོཉཀིཊསཌཁག་རྲ་ལེཏ།་ཙ།དེ་ཁཿསགས་སྟའི་ན་ཞ་ན་མུ་ས་ནིགམཿཡུན་ཇཧྟཾཝི་༩ 
བཏང་ན་སེལ་འགྱུར་རོ། །གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་པི་པི་ལིང་ལ་*་ 
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༡༧༦༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛྭ། ༢༡༨ 


ཅས ས་ར མ་སར པ 


འཚོ་བྱེད་ཤིང་མངར་མ་°ད་ང་། །པི་པི་ལིང་དང་པོ་སོན་ཆ། །ཤུ་དག་ 
ར་སྣ་བ་ལ་དང་། །བིལ་བ་ཊེའུ་༧ཤིང་ཤུ་ཏི་ནི། །བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ་ཏིལ་མར་ 
དང་། །འོ་མ་ཉིས་འགྱུར་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། །ཏིལ་མར་འདི་ནི་འཇམ་ྱི་རུ། ། 
བཏང་ནྭ་ཟུང་ནད་སེལ་བའ་བེད།།ཌ་ར།གསཛ་ཤའི་གཞས་ལ་ཡཚོ་ཙྲ་ཡེད་ཁ་གགས་ 
བྱ ཧི་ོ་ཁཝཛྲཾ་ཀེད་ཏ་ཇ་ཿ 


མ་ཤའི་རྩ་བ་སྲང་བརྒྱ་ནི། །དུ་ས་སུ་སྐྱེས་པ་བཏུ་°བར་བྱ། །ཆུ་བྲེ་བཅུ་ 
དྲུག་ནང་དུ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ཁུས་པར་གྱུར་པ་དང་། །སྨན་གྱི་ཁུ་བ་དེ་དང་ནི།། 
ཏིལ་མར་བྲེ་བཞི་བསྲེས་པ་རུང་༧། །སྨན་འདི་དག་ནི་སྲང་གཉིས་པ། །མཉ༡མ་ 
བྱས་ལྡེ་གུ་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ། ,།བཙོད་དང་ཨ་ཤྭ་གརནྷ་ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་དང་ནི་*་ 
ཤིང་མངར་དང་། །ནིམ་པའི་ར་བ་ཤུ་ཏི་དང་། །ར་སྣ་ཡང་ནི་བཅུག་སྟེ་བསྐོལ།། 
མེ་ཆུང་ལ་བསྐོལ་ཏིལ་མར་འདིས། །རླུང་གི་ནད་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ 
གྱུར་པའི་ནད་བརྒྱད་ཅུ། །ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད། །གསང་བའི་ 
གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་མ་ཤའི་ཏིལ་མར་རོ་། །།ཿ 


ར་སྣ་ལ་སོགས་བཤད་བྱ་ཡིས། །ལེགས་ཐོས་མ་ཡེངས་མཉན་°པར་གྱིས། ། 
ར་སྣའི་རྩ་བ་ལོ་མ་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ཡལ་ག་སྲང་བརྒྱ་°ནི་། །བརྡུང་ས་ཏེ་ཆུ་བྲེ་་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་། །བསྐོལ་ལ་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ན།  །དེ་ཡི་ཁུ་བ་བྲེ་བཞིར་ནི། ། 
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ཏའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༡ 
ཏིལ་མར་བྲེ་དོ་གཞུག་པར་བྱ། །ར་སྣ་དེ་ཉིད་ལྡེ་གུ་བྱས། །སྲང་བཅུ་དེར་ནི་་ 
བཅུག་པར་བྱ། །དེར་ནི་འོ་མ་བཞི་འགྱུར་དང་། །བློ་ལྡན་སྨན་པས་སྦྱར་° 
བར་བྱ། །ཁ་ར་སྲང་ནི་བཅོ་ལྔ་དག ` །སྲང་བཅུ་ཉེ་བར་གཞུག་པར་བྱ། ། 
ཁ་ར་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ན། །བུ་རམ་ཉིས་འགྱུར་གཞུག་པར་བྱ། །མེ་ནི་ཆུང་་་ 
ངུས་བསྐལ་ནས་ནི། །ཨུ་དུ་མྐཱ་༧རའི་སྡོད་ཞང་གཞག །ཏིལ་མར་འདི་ས་ནི་་ 
རླུང་གྱུར་དེ༤།  །བརྒྱད་ཅུ་“སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་སྣའི་སྦྱར་བ་ཅི་བཞིན་ 
དུ། །ཧ་ཨ་ཙ་རའང་དེ་དང་འདྲ། །སྣ་སྨན་བསྐུ་བ་༠བཏུང་བ་དང་།ཿ  ། 
འཇམ་རྩིའི་ལས་ལའང་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་་་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཏིལ་མར་རོ། །།༧ 


འབྲས་བུ་གསུམ་ད་ང་ན་ལེ་ཤམ། །བཅའ་ལྒ་ལྡོང་རོས་བ་བླ་°ད་ང་། ། 
ནག་ཚུར་དུར་བྱིད་གླ་སྒང་དང་། །དེ་བཞིན་ཨར་༠ཀའི་ལོ་མ་དང་། །བྲངཿ 
ཤིང་དང་ནི་སེར་པོ་གཉིས། །སྤང་སྤོས་དང་ནི་ཙརྡན་དམར། །འདི་དག་སྲང་ 
རེའི་ཚད་བྱས་པ། །བ་གཅིན་ད་ང་ནི་ལྷན་ཅིག་བསྐོལ། །ཡུངས་མར་སྲང་༩ནི་ 
སུམ་ཅུ་དང་། །དུག་ནི་སྲང་གཅིག་གཞུག་པར་བྱ། །ལྱགས་ཀྱི་སྡོད་དུ་མེ་ཆུང་ 
གིས། །རིམ་གྱིས་དེ་ནི་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཏིལ་མར་འདི་ཡིས་ར་ཡི་ནི། ། 
ལུས་ཀྱི་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །གཡན་པ་དང་ནི་རྐང་ཤུ་དང་། ༧ 
བཞིན་འབུམ་བུ་སྣ་ཚོགས་ནི། །བསྐྱས་པ་ཡིས་ནི་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །མཉན་༠པར་ 
ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་རྨ་རེད་°གྱུར་པ་དག །དེ་ལའང་སྨན་ནི་° 
བོ་ཅན་གྱི་ཏིལ་མར་རོར།། ° ༠ 
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༡༧༦༢ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༡༨ 


རུ་རྭ་རྒྱམ་ཚ་སེར་པོ་གཉིས། །ཀ་རྭ་བཱི་༧ར་ན་ལེ་ཤམ། །ན་ཏ་མན་ཏ་་ 
བི་༧ཤ་ལ། །ཿཀམ་པི་ལེ་དང་སྲ་རྩི་པོག །ཡུངས་ཀར་གླ་སྒང་པ་ཏོ་ལ། ། 
ནི་བཾ་སྦང་མ་སྐྱེར།ཁཌ་དང་ཏ། །བྱེ་དང་ག་༧ནི་ཆ་མཉམ་བྱ། །འདི་དང་ཏིལ་ 
མར་བ་གཅིན་ནི། །ཉིས་འགྱུར་བཅུག་ལ་བསྐོལ་བར་བྱ། །ཏིལ་མར་བསྐ་༦བར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ། །རིགས་°མར་བཅས་པས་བསྐུས་ན་ནི། །རྗོ་ཆད་ང་གཡན་པའི་་ 
ནད་ནམས་དང་། །མཛེ་ནད་ལོ་མང་ལོན་པ་འཇོམས། །རྐང་ཤུ་དང་ནི་ཤ་ 
བཀྲ་ཡང་། །ལན་ཅིག་བསྐྱས་པས་སེལ་བར་བྱེད། །མཛེ་ཡི་ནད་ནི་བཅོ་་ 
བརྒྱད་དག །དབང་པོའི་ཐོག་བབ་ལྟ་བུར་༠འཇོམས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་་ 
མར་གྱི་ཁེའུ་རྫོགས་སོ།། །། 


ར་སྣ་བ་ལ་གླེ་ཏྲེས་དང་། །བ་སྤྲ་བ་དང་ཨེ་རཌ་༠དང་། །ཤི་ཀླུ་་ 
བཅའ་ལྷ་༩ཐང་ཤིང་དང་། །ཨ་ཤྭ་གརྫྷ་ཉེའུ་ཤིང་དང་°། །རྩ་བ་ལྔ་པ་ཨ་རུ་ 
ར། །ས་ཧ་ཙ་ར་སུུ་སུའི་ར། །ཆུ་དང་བསྐལ་བའི་སྨན་ཁུ་འདི། གུ་གུམ་” 
བཅས་པའམ་དེ་གཅིག་པུ། །སྦང་°༤ྩི་དང་ནི་སྦྱར་བྱས་པས། །སྐེ་རེངས་རྒྱབ་ 
རེངས་མཇུག་དོ་འི་ནད། །གཞང་འབྲུམ་རོ་རྟོད་ནད་རྣམས་དང་། །སྣ་རྣག་° 
འབྱུང་བ་སེལ་བར་ངེས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ར་་ 
སྣ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་གྱི་ཁུ་བའོཊ།། །།ཿ 


'གླ་སྒང་བོང་ང་པ་ཐ་ད་ང་། །ཤུ་ད་ག་ཅད་ང་ནི་ཨ་རུ་ར། །པུ་ཙེ་ཤེལ་དང་ 
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ཉའི་ཚའ་རིག་བྱེད་ཤ་ཁི་ཧོ་ཧྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སླ 
ཀྱི་༧ལྕེ་བ། །ཐང་ཤིང་དང་ནི་པར་པ་ཏ། །པི་པི་ལིང་རྩ་བྱི་ཚེར་བ། །སླེ་ཏྲེས་ 
དང་ནི་བཅའ་ལྒ་ད་ང་། །པ་ཏོ་ལ་ཡི་ལོ་མར་བཅས། །སྨན་ཁུ་བཟང་པོ་བསྐོལ་*་ 
བར་བྱ། །མེ་དྲོད་བྲི་དང་རིམས་བཅས་ད་ང་། །སེམས་ཁོང་ཆུད་དང་ལྐོག་ནད་་་ 
དང་། །གཞོང་འདྲ་སྒངས་ནད་ལུད་པ་དང་། །མ་ཞུ་“ཆླང་དང་སྟོབས་ཟད་* 
པའི། །རྟ་ཡི་ནད་ལ་བཏང་གྱུར་ན། །ན་ད་ཀུན་སེལ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །གསང་ 
བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་གླ་སྒང་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཁུའོ'།། །།ཿ 


ཤྲིང་“ག་ཏ་ཀ་ཤྲི་ཤ་ཡི། །ཤུན་པ་ལ་ཀའི་“རྩ་བ་དང་། །ཨ་ཤཱ་གངྙ་ར་ 
སྣ་དང་། །སྲ་པ་ར་ཡི་རྩ་བ་ནི༧། །ཆ་ནི་མཉམ་པོར་°སྦྱར་བྱས་ལ། །གཏུན་ 
གྱི་ན་ང་དུ་བརྡུངས་༠ཏེ་བསྐོལ། །བཞི་ཆ་ཁུས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། །དྲོ་འཇམ་་ 
རྟ་ལ་བླུད་པར་བྱ། །བྲང་གི་ནད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་ཁུ་འདི་ནི་མཚོག་ཏུ་ 
བསྔགས། །གསང་བའི་གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤྲིང་°ག་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྨན་།ཁུའི་ལེའུའ། །སྨན་ཁུའི་ལེའུ་རྫོགས་སོ།། ད། 


གཉིས་ནི་འཐེང་གུར་ཞིང་།༡ །ཉམ་ཐག་པ་ཡིས་༧གཅིན་ཆུག་གཏོང་། །ཡང་ན་ 
བྱིན་པ་སྒང་ས་པ་འམ། །རྨ་ཡི་ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ]།སྲོད་ཐདང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་འགུརར་ཞིང་། །ཆོངས་བག་མ་ཞུ་ཁས་བྱང་སྐྱེ། . །དེ་ལ་ཅི་སྲིད་ནད་མེད་༩ 
ནི། །ཏམ་ཆུང་གྱུར་པར་མྱུང་°བར་གཞག །ཤིན་ཅུ་ན་ན་ན་ད་གཞི་༠ 
གསུམ། །སེལ་བའི་སྨན་ཁུ་དྲོ་འཇམ་བླུད། །ར་ལ་མྱུང་བ་བྱས་རྗེས་ལ། ། 
དུས་མཐུན་ཁས་ད་ང་སྐམ་བྱིན་ཏེ།  །ཞག་ལྔའམ་ཞག་བཞིའི་༢བར་བུ་ནི། 
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༡༧༦༤ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི། ༢༡༨ 
རྗེས་སུ་བཏུང་བ་གླད་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་ནད་བྱང་མ་གྱུར་ན། །ནད་སྟོབས་་་ 
སྐྱེས་ལ་སྨན་པ་ཡིས། །ཞག་བདུན་གྱི་ནི་རྗེས་ལ་ནི། །གཏར་ག་ཉེ་བར་གད་བ་° 
པར་བྱ། །ན་བ་མུར་འགྲམ་རྩེའུ་ཆུང་དང་། །བྲང་གི་རྩ་ལ་གཏར་ག་°གད་བ། ། 
བྱིན་པ་རྐང་པ་ཚེའུ་ཚེ་ཡི། །ར་ལས་འཐེང་གྱུར་གཏར་ག་“གད་བ། །ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་མ་ཞུ་བ་སྦྱར་བའོ'།། །།༤ 


དེ་ནས་ར་ཡི་སོ་སོར་བཏུང་། །ཁྱེད་ལ་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །ཨརྫ་ 
མོ་དང་ཅལ་ལ་ཕུད་། །པི་པི་ལིང་དང་ཅྱི་ཏྲ་ཀ །པི་པི་ལིང་གི་ར་བ་དང་། ད 
བཅའ་ལྒ་ཡང་ནི་ཆ་མཉམ་སྦྱར། །འདི་དག་གི་ནི་ཕྱེ་མ་དག །ཆུ་ཚན་དང་ 
སྦྱར་གུད་ཡར་བྱ།ཌཌ །ཐཙོད་ད་ཁྲ་སཁ་ཝི་ད་ཏ་༧ཀི། ར།སེར་ཁོ་གཏིས་ཧཱང་ཤོཿས 
བདུན། །པཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ཁ་ར་དང་། །ཡུངས་ཀར་དམར་དང་པི་པི་ལིང་། ། 
འདི་དག་ཆ་ནི་མཉམ་བྱས་ལཿ། །བུ་རམ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་°བླུད། །འདིས་° 
ནི་ཉ་ཡི་ཙོ་བ་ན། །གནས་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་བྱེད། །གསང་བའི་ 
གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་སོ་སོར་བཏུང་བའོ་'།། །།° 


པི་པི་ལིང་དང་ན་ལེ་ཤམ། །བཅའ་ལྷ་༠ཤུ་དག་བྱི་དང་ག° །ཤིང་་ 
ཀུན་གཡེར་མ་ཅི་ཏྲ་ཀ །ད་ན་ད་དང་ནི་པུ་ཙེ་ཤེལ། །ཆང་དྭངས་ད་ང་ནི་་་ 
སྦྱར་བ་ནི། །སོ་སོར་བཏུང་བ་བླུད་པར་བྱ།  །གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ 
ལས་སོ་སོར་བཏུང་བ་གཉིས་པའོ་།། ༅༈ 

པི་པི་ལིང་དང་ཁན་ཚ་དང་། །ཤུ་དག་ད་ང་ནི་ཤིང་ཚར་བཅས། །་ཨརྫ་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༥ 
མོ་ད་གྭ་ཏོད་དང་། །ཅྱིཏ་ཀ་དང་ན་ལེ་ཤམ། །ཆང་དུངས་དང་ནི་སྦྱར་བ་ཡི། ། 
ཛེས་སུ་བཏུང་བྭ་ཐུད་པར་བ། །འདི་ཡིས་ཟུང་དང་༠བད་ཀན་གྱི། 2 །ན་ད་་ 
རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་རྗེས་སུ་ 
བཏུང་བའོ།།། ངཿ 


ལུས་ཀྱི་རྩ་བ་མཇུག་ཁུང་ཡིན། །སྨན་ཿལུགས་དེ་°ནི་རབ་ཏུ་གནས། ། 
འདི་ཡིས་༠རྐང་མཐིལ་སྤྱི་བོའི་བར། །ལུས་ུན་རྟས་“པར་བྱེད་པ་ཡིན་། ། 
ཁུར་ཆེན་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ༧། །ཆར་དང་དེ་བཞིན་ཆླུང་རྣམས་ནི། །ར་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་བརྣགས་༧ནུས་ཤིང་། །རྩ་མེད་ན་ཡང་སེམས་མི་ཞུམ། །རྟ་ནི་ཤ་ 
ཚིལ་རུས་པ་བརྟན། །གོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ད་ང་། །ལུས་ནི་མཛེས་པར་ 
'སྣང་བ་°དང་། །རྒྱབ་དང་རྐང་པ་སྲ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ནི་རྩ་བ་ནས།། 
ཆུ་ཡིས་བརླན་པར་གྱུར་པ་ན། །ལོ་འད་བ་ལ་སོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །རྟ་ཡི་ 
འཇྫམ་ཅིའང་དེ་ད་ང་ཀྲུང། །ལུས་ལ་གནས་པའི་རླུང་ལྔ་བོ། །སྨག་ད་ང་གྱེན་” 
རྒྱུ་༩ཐུར་སེལ་དང་། །མེ་དང་མཉམ་༧གནས་ཁྱབ་བྱེད་རྣམས། །རྗེས་སུ་ 
མཐུན་ཡཔརྭ་ཆརྒ་ཐར་འགྱུར། །དེ་ཆེ་ཐུར་སེར་རླུང་གིས་ཆནི། །མེ་དང་མཉམ° 
གནས་སྐྱེད་པར་བྱེད། །མཉམ་°གན་ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་བརྟན་ཝ། །དེས་” 
ཁྱབ་གཞག་གས་བཏན་ཆར་ཁེད།་ཀླདི་ཉར་གངའ་གགོཁ་རྱ་ཞི།ཁ་༢།འདིཿརྔགཿ 
རིམ་གྱིས་རྗེས་མཐུན་གན་ས། །ད་པེར་ན་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཡིས། །ས་ལ་གནས་་ 
པའི་ཆུ་ཚོགས་ཀྱི། །གཟི་མདངས་བླངས་༩པར་གྱུར་ན་ས་ནི། །ན་མ་མཁའི་་ 
ངོས་ལ་གནས་པ་ཡིན། །རྟ་ལ་འཇམ་རྩི་ལེགས་བཏང་བ། །རྐི་དང་ཡཛད་ 
བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ལེ་བརྒན་རྩིས་བསྒྱར་བའི། །'མཚོན་པའི་༩འདག་ 
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༡༧༦༦ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཏི ༢༡༨ 

ཆལ་གྱིས་སེལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མས་གཏོང་ནི་རུ་ཧ། །ཕ་བའི་ལཁམ་ནས་་ 
ཞུགས་གྱུར་པས། །མགོ་ན་ས་རྐང་པའི་བར་གྱི་ནི་། །ན་ད་རྣ་མས་སེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན༧། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་མས་གཏོང་བའི་*་ 
ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྟན་པའོ་།། །།༦ 


སྣ་སྨན་གཏོང་བའི་སུ་གུ་ནི། །སོར་བཅུ་རུ་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཡང་ན་ 
སྟེང་ནས་བླུགས་ཅབྱ་སྟེ། །དེ་ཡང་རས་བལ་ཉིད་ལ་གཟག༤ །སྔ་དྲོ་ལྟོ་སྟོང་*” 
གྱུར་པ་ཡི། །རྟ་ཡི་ལུས་ནི་དྲང་པོར་གཞག །འཕྲལ་དུ་བླུགས་༠ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་ 
མིན། །དབུགས་དབྱུང་ཚེ་ན་སྤྱད་པར་བྱ། །སྣ་སྨན་གཏོང་བ་རྩོལ་བ་དང་། ། 
ཆུ་འཐུངས་པ་ལས་བསྲུང་བར་བྱ། །གསང་བའི་གན་ས་ལས་སྣ་སྨན་བཏང་བའི་ 
ཆོ་གའོ་།། །།༦ 


རུ་རྟ་ཡུང་བ་པི་པི་ལིང་། །བཅའ་ལྒ་ཤིང་ཀུན་༧སྐྱེར་ཁཌ་ད་ང་། །པྲི་་ 
ཡང་ཀུ་ད་ང་ར་སྣ་ནི། །ལྷན་ཅིག་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པར་བྱ། །སྨན་ཁུ་དེ་ལ་ར་ 
སྣ་ནི། །བཞི་ཆ་སླར་ཡང་གཞག་པར་བྱ། །སྣ་སྨན་འདི་ནི་གཉེའུ་རེངས་་ 
དང་། །རནྷ་ཙརེའི་ནད་ལ་གཏང་བར་བ། །དེ་ནི་འཐེང་དང་བང་ཁ་ན། ། 
འགྲམ་པ་དང་ནི་བརླ་རེངས་དང་། །རུང་དང་བད་ཀན་ལས་གྱུར་པའི། ། 
ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །གསང་བའི་གན་ས་ལས་“རུ་རྟ་ལ་སོགས་*”་ 
པའི་སྣ་སྨན་ནོ་།། །།° 


བུ་རམ་བཅའ་ལྒའི་༠ར་བ་འམ། །པི་པི་ལིང་དང་རྒྱམ་ཚར་སྦྱར། །སྣ་་ 
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རའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༧ 
སྨན་བཏང་ན་འགྲམ་པ་སྣད། །ད་པུང་པ་མགོ་བོའི་°ནད་རྣམས་དང་། །ཞྐོག་ 
གྐཊིགང་ཞི་་ཡེི་ཞག།ཁ་ཀྲ་རྗེ་ཁས་ཁེ་ཁ་བ་ཨྲསེ་བོཔ་ཁེན།ང་འ།གསང་བའི། 
གནས་ལས་བཅའ་ལྒ་༠ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་།ནོ།། དད 


པི་པི་ལིང་དང་བཅའ་ལྒ་°ད་ང་། །རྒྱམ་ཚ་བྲཾ་ཧ་ཏི་འི་༠“འབྲས་བུ། །བ་ 
གཅིན་དང་ནི་སྦྱར་བ་དག །སྣ་སྨན་དུ་ནི་གཏང་བར་བྱ། །སྣ་སྨན་འདི་” 
ཡིཨ་ཨེ་ངས།པའི།ཞེད། །ཅུང་ཟད་རྙིང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གསང་བའི་་ 
གན་ས་ལས་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་ནོ་ཿ།། །།° 


བྲ་ཧ་ཏི་ཡི་༧འྲབས་བུ་ནི། །ཆུ་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས། །ྣ་ཾ 
སྨན་སྦྱར་བར་བཏང་གྱུར་ན། །ནི་ར་ན་ཀའི་ནད་སེལ་འགྱུར། །གསང་བའི་་ 
གནས་ལས་བྲ་ཧ་ཏི་འི་༠འྲབས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་སྨན་ནོ་།། བ་ 


ཤྲི་ཤ་ནི་དང་ཛི་བན་ཏི། །ཤུ་དག་ར་སྣ་ཐང་ཤིང་དང་། །ཨ་ར་ཤ་་་ 
དང་བཅས་པ་ནི། །བ་གཅིན་གྱི་ནི་ནང་དུ་བསྐོལ། །རླུང་ལས་གྱུར་པའི་ན་ད་ 
བརྒྱད་ཅུ། །སེལ་བར་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །གསང་བའི་གན་ས་ལས་ཤྲི་ཤ་ 
སས ས་ས སས 


ཨ་ཤྭ་གརྫ་ཤུ་ད་ག་ད་ང་། །ཉེའུ་ཤིང་༠རུ་ར་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །ཨ་བ་་*་ 
དང་ནི་ཨ་པུ་༠ཤ །སེན་ངུ་ཁབ་ར་སེར་པོ་གཉིས། །ཆུ་ཡི་ནང་དུ་°བསྐོལ་ན་ས་ནི། ། 
བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ནི། །རླུང་ནད་ཅན་གྱི་ཉ་ནམས་ལ།` །མས་གཏོང་བ་ཡི* 
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༡༧༦༨ བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི ༢༡༨ 

སྦྱོར་བ་བྱ། །རླུང་ནད་རྐེད་༧པའི་ཚིགས་གནས་དང་། །དེ་བཞིན་བཟླ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ལ། །རུས་པ་ལ་གནས་དེ་ཐམས་ཅད། །མྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །མདོག་ 
དང་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དེ། །རྟ་ཡི་འཇམ་རྩི་མཆོག་གྱུར་ཡིན། །སྦྱོར་བ་འདི་་་ 
ཡིས་ལམ་རིང་དུ། །བཀོལ་*ཡང་གནོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་བྱས་གྱུར་ན་རྟ་ 
དེ་ནི། །རང་གི་ལུས་རྟོབས་བྲི་མི་འགྱར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་་ 
བརྒྱད་པ་ལས་ཨ་ཤཱ་གརྫྷ་ལ་སོགས་པའི་འཇམ་ཚྱིའོ'།། །།༤ 


ཨཿཔུ་ཤ་“དང་ལྕེ་རྱང་ཚ། །ཅི་ཏྲ་ཀ་ད་ང་དབྱེ་མོང་ད་ང་། །ཤུ་ཏི་རུ་རྟ་ 
ཤུ་དག་དང་། །ཐང་ཤིང་ད་ང་ནི་ཡུངས་ཀར་རྣམས། །སྨན་གྱི་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ 
ཡིས། །འཇམ་ཆིའི་སྩྱོར་བ་བྱས་གྱུར་ན།  །རུང་གི་ནད་ནི་བརྒྱད་ཅུ་དང་། ། 
མིས་པའི་ནད་ནི།ཁཞི་བྱབ་ད་རྟཊ་པ་ཀཁག་ཀན་ནད།ི་ཏྱི་ཤུ་དག༢་རཁ་ཀརགསཿ 
རྩི་འདི་ཡིས་སེལ་བར་འགྱུར། ེ །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་འི་གསང་བའི་གནས་ལས་ཨ་པུ་ཤ་ལ་ 
སོགས་མ་ལི་ལཆམ་ཡིཁ།ཁེང་། །།ཇ 


ར་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡིས། །རུ་རྟ་བརྒྱད་པ་༧བཤད་པར་བྱ། །རུ་་ 
ཉ་ཤུ་ཏི་ཤིང་མངར་དང་། །ཨེ་རྟར་ཅད་ང་ཐང་ཤིང་ད་ང་། །སྐྱེར་བ་དང་ནི་*་ 
ཧཿཕུ་ཤ°-- །ོ་སྟོན་ཆ་ཡི་འྲབས་བུ་ཞི། རཱ་པཆ་གཌཝཉིཀྷ་ཀཱ་ཨསུཝ་ཞ་ཁྭཀབཀ་༧། 
ཕྱེ་མ་ཞིབ་མོར་བཏགས་ནས་ནི། །ཕྱེ་མ་དེ་ལས་སྲང་གཅིག་ཅིག །མར་རམ་་ 
ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་ལ། །འཇམ་རྩི་རྟར་ནི་°བཏང་གྱུར་ན། །རླུང་འཁྱིལ་བ་༧ཡི་ 
ནད་གསས་ཉེཌ། 7 ༈ཁ་ཐ་ཧཱད་དཇ་ཀཅོང་ཆེན་ད་ཁ་། ལླཟཁ་ནཊ་སའ་ཁུ་ཞུགས་ 
པ་དང་། །ླརིག་སང་ས།གཅིན་ནི་མྲི་ཐ།ད་་།ཤྱར་ཧཱཿན་དྲཀྱིས་ཞི་གྱེམཿཁཙོམཿརཌ། 
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ཅའི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བ སྲུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༦༩ 


དུས་དང་མཐུན་པའི་ཐུམ་དང་ནི། །བྱིན་ན་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧཾ་* 
ཏྲའི་གསང་བའི་གན་ས་ལས་རུ་རྟ་”བརྒྱད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇམ་རྱིའོཿ དར དཿ 


པི་པི་ལེང་དང་བཅའ་ལྒ་ཅད་ང་། །ན་ལེ་ཤམ་ད་ང་ དུ་ར་བྱིད་ད་ང། ད 
'བྲཾ་ཧ་ཏི་ཅཡི་འབྲས་བུ་ད་ང། །གུར་གུམ་དེ་བཞིན་ག་བུར་ད་ང་། །གླྭ་རི་དང་ 
ནི་རྒྱ་སྤོས་དང་། _ །དེ་བཞིན་སྨིག་རྐང་ཉིད་དང་ནི། །སྐྱེར་པ་རྣམས་ནི་ཆ་་ 
མཉམ་བྱས། །ཕྱེ་མར་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་པར་བྱ། །དེ་ལས་འཛམ་ཚིའི་སྦྱོར་བ་ནི།། 
བྱས་ཏེ་རྟ་ལ་བཏང་གྱུར་ན། །རུུང་དང་མཁྲེས་པའི་ནད་རྣམས་ནི། ལྔན 
རྩི་འདི་ཡིས་སེལ་བར་བྱེད་། །གསང་བའི་གན་ས་ལས་པི་པི་ལིང་ལ་སོགས་པའི་*་ 
འཇམ་རིིའོ་།། །།ཿ 


ཤ་ཁ་ར་ནི་སྲང་གཅིག་ད་ང། །མང་°དུ་ཀ་ནི་སྲང་གཉིས་ད་ང་། །དེ་་ 
བཞིན་མར་ནི་སྲང་ལྔ་དང་། །འོ་མ་ལས་ཀྱང་སྲང་བཅུ་དྲུག །འོ་མའི་་ 
འཛམ་ཆྩི་འདི་བཏང་ན། །མཁྲེས་པའི་ནད་ནམས་སེལ་བར་འགྱུར། །ཁྲག་་ 
སསས་འཝསས་ སོསས་ས་པ་ སསསསས སས 
གནས་ལས་འོ་མའི་འཇམ་ཚིའོ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་་ 
ལས་འཛམ་ཚིའི་ཁྲེའུའོ་ཀ། །།° 


ཕྱེ་མ་མར་ནི་ཁ་ར་འམ། །བུ་རམ་ད་ག་ད་ང་སྦྱར་བྱས་ལ། །ཆུ་གྲང་༧ 
དག་ཀཁ་སཱམ་ཧཿ།ཞི་ཌཀཀ་ཁམ་སཁ་བིག་ཆུཁ་ཞ།ཌཁ་།བཡ་ཏྭཀཿཏོཀ་ཿག་༩ 
དྲ་གྲུགས་འནི་གིཊ་ཀ་ཀྱག་ཧིགྱ་འ་ཀྐགས་ཨ་ཡི་ནདྷ་ཞསས་ཤི།་ཞྷསི་ཡས།ཡཝ༔ 
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༡༧༧༠ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛི] ༢༡༨ 

དུ་ཞི་བྲེད་ཅིང་།་ ཤྟརགས་ཀྱབ་ལྐྱེན་བྱེད་འབྱེད་བ་ཡིན། ཁེ་སྲེག་ཞ་ཆ་གཙོཏཿཛེག། 
གྱིས་ཉེན་ད་ང་། །ཉམ་ཆུང་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ལཿ༧། །འོ་མ་མར་དང་ཕྱེར་བྱས་ 
པའི། །ལྡེ་གུ་༧དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཡང་ན་ཕྱེ་མར་པི་པི་ལིང་། །བ་ར་དང་ 
སྦྱར་སྦྱིན་གྱུར་ན། །སེམས་ནི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །མཁྲིས་ནད་ངལ་བ་ 
སེལ་བར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱང་སྤོམ་པ་ཉིད་༠འགྱུར་བས། །རྟག་ཏུ་རྟ་ལ་འདི་་ 
སྦྱིན་བྱ། །སྔ་དྲོ་ཁྲུས་བྱས་ཆུ་འཐུངས་ནས། །ཕྱེ་མ་“ལྡེ་གུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
གང་གི་༠ཁོང་པར་རླུང་ཞུགས་དང་། །ལུས་ལ་མཁྲེས་པས་ཉེན་གྱུར་པ། །དེ་* 
ལ་བཏུང་བ་དང་སྦྱར་སྦྱིན། །རླུང་མཁྲེས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད། །ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏཱྭའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཕྱེ་མའི་ལྡེ་གུའོ'།། །།ཿ 


ཡ་བཀླ་ར་ཚ་བ་གསུམ། །སེར་པོ་གཉིས་དང་ཙྲིཏ་ཀ །ཀ་ར་བཱི་° 
ར་དཀར་ཙ་༠བ། །ལྕེ་རྱང་ཚ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཨརྐའི་རྩ་བ་བི་ཤ་ལ། ། 
ཁང་པའི་དུད་པ་ཡུངས་ཀར་བཅས། །དེ་བཞིན་སརི་ཀྭ་ཀ་ར། །དུག་ནི་ཆ་་ 
ཕྱེད་དང་བསྲེས་པ། །རང་སྐྱར་དང་ནི་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །གྲེབ་མ་ལ་ནི་*” 
བསྐམ་པར་བྱ། །བ་གཅིན་ད་ང་ནི་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྔ་དྲོ་མཛེ་ཅན་ར་ལ་་ 
སྦྱིན་། །ལྡན་ལྡིན་རྣམ་པར་བསལ་༧ནས་ཀྱང་། །ཐལ་སྨན་གྱིས་ཀྱང་དྲིལ་ 
ཕྱིས་བྱ། །ཕྱི་བ་དང་ནི་བསྐྱ་བ་དང་། །ཞག་བདུན་གྱི་ནི་བར་དུ་བྱ།  ། 
འདི་ཡིས་འབུས་ཟོས་སྦྲལ་གྱིས་ཟིན། །གཡན་པ་རྫོ་°དང་འབྲུམ་ཕྲན་དང་། ། 
དེ་བཞིན་པགས་པའི་ནད་གཞན་དང་། །སྡེག་པ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྲོག་ཆགས་གདུག་པས་ཟིན་པ་དང་། །རྐང་ནད་གསོར་ནི་མི་ཆུང་རྣམས། ། 
ངེས་པར་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཐལ་སྨན་གྱི་ནི་སྦྱོར་བ་འདི། །དྲང་་ 
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ས་ཐའབ་ཁས་མསས་ ལས 
སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་བཤད།  །འདི་ཡིས་རྫ་རེད་རྟག་ཏུ་ནི། །སྦྱོང་° 
བར་བྱེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ 
ཨརའི་ཐལ་སྨན་ནོ།། །།* 


ན་སིཀོ་ཊུཐ་ལ་ཧག་བཱཞེན། ཛ། ཁྱིན་ཆཿ༔ནེ་ཝི་ཡོནཱ་ཏ་ན་གཛ་།༩ེ་ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་པར་བྱ། །ངས་བཤད་པ་ལས་མཉན་པར་གྱིས། །ཆེན་པོ་ལ་ 
ནི་ཨང་གཅིག་བྱིན། །ཆ་གཅིག་ཁི་ཁ་བཟྲ་མ་ཀ།ཀ། །ཐ་ཨ་ཙ་ནི་སང་བྱེད་བྱིན། 
ལཱཐ་ཿལ་ནི་ཊ་གཉིས་ཁོ། ཏ༧་།ནྭ་བར་ཆེཏིཁ་མར་ད་ངྱ་སཱཉ་བ། །ཤག་ཁུ་སྐེན་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །དུས་ཀུན་དུ་ནི་མར་བཅས་པར། །བྱིན་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་ 
བྲམགས།༡་༠།།འདྱི་གསྐ་ཀྟ་ཁཛ་ཁུ་གསྲ་ཧྫ་ཞི།་ཤེསཛེ་ནམ་ཧ་ཁེ་ཡེ་སྲིཞཊེ། 
གན།་ཊྲཱ་ཧྦཾཿཡཿཞང་༧ཐཧཱཾ་ནྭ་ཧད་ཁཾ།ཌིགགཐེ་མྔ་སི་ཞ་དཞདཡ།ཞ་ག7་ 
ཞྔགས་ཊེ། བཀཁ་མ་ཡིི་ནི་ན་ཏཾ་ན་ཨོཡ་ནང་ཊ་ །ཞས་བན་མས་མ་ཁཱ་ཡཾ་ག་བགཀག 
ཤུ་ཁྱཌི་ཞ་ཤྷ་སྷཁ་སེཊབ་ཡིན།།ཌ༦།དེ་ཞི་ཚད་ཁས་ཁྱིན་ལུར་ན།་༤་ཤྟསཐུག་སྐྱེད་ 
མད་གྷ་ཞི་གསྐཛཱབར་བྷེད། ཌ་ཏྟཏཁ་ན་སཚིགོཊོའུསཿ་ཁ་བ།ཁཿ །བཅུ་ཞྦ་ཡེགཌ་ 
མཆ་ཞི་ཡིཀ།པར་ཐཞག།༢ཧ་གང་ཏེ་ག་ཏུ་ཙི་འཐུང་ས༧ཕ། ལྒལགི་ཞི་ཀག་ཧུ་ 
མུག་མེད་འབུག།།་གདི་ཞི་ཆུ་ག་གིན་ཀི་ནམས་གཛན་ཁྲག་སྲལས་གད་ལི་ཞིཿབག 
ཀ༡ཏང་།ཛ་ཀྷཊ་ཤབ་ད་གསུ་ས་ར་ག་ང་། གགམས་ཞིཏ།་ཁུས་ཁསསག་གའ་ཏ། 
ཁུགཉམྭ་བུཾཧབིཿཤད་ཞམས་ཨེག་༢།།ཤ་ཁི་ཧོ་ཁའི་གྲས་ཛ་བའི་གནསལྟ་བརད་ 
པ་ལས་ན་ས་ཚིག་འཁུས་པའི་ཐལ་བའི་ཆོ་གའོ་།། །།° 


དེ་ན་ཨ་གཞན་ཡང་ན་ཚོ་ཡི། ༤ྷ་།ཆོ་ག་དམ་བ་བ་ཤད་པར་བཱ། ༢ ཀ།ལན་ར༔ 
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མཛ བསྟན་འྱགར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ༽ི ༢༡༨ 
ཡི་ནི་ཡོན་ཏན་ནམས།ཊ་ཀཐ་ཧནྭ་ཀྱིས་དེ་ནི་མཉན་སཊ་གྱིསོ། ་།གྱ་མ་གཿམཌ་ 
ཕན་པའི་མཆོག །རྐུང་དང་བད་ཀན་སེལ་བར་བྱེད། །དེ་ཡིས་སྙིང་ནད་མ་ 
ཞུ་བའི། །ན་ད་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ར་རྣམས་“ནད་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །རྔ་རྫོག་ཀྱང་ནི་ལེགས་པར་སྐྱེ། །ཿམེ་དྲོད་བྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །༠ཕོ་ 
བའི་ནད་རྣམས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཟོས་པ་མྱུར་དུ་འཇུ་འགྱུར་ཞིང་། །བདེ་་ 
བཀཁ་ན་ཆ་སིན་ཐ་ལཾ་བེག།ཿ།མན་ལྭ་ཁཧ་གསིན་ཆུ་གཟདྷ་གགེ་ཏཁ།བྲཞེབཀཀ 
ནར་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁན་ཚྭ་རྟ་ཡི་ཚེ་ཡིན་པས°། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་་ 
བསྔགས་པ་ཡིན། །སྨན་པས་དགུན་རྟོད་དགུན་སྨད་ཚེ། །ཁན་ཚྭ་སྔ་དྲོ་སྦྱིན་་ 
པར་བྱ། །དཔྱིད་དང་སོས་ཀ་དབ་བར་དང་སྟོན། །ཕྱི་དོའི་དུས་སུ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ར་ནི་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ལན་ཚྭ་སྲང་དྲུག་སྦྱིན་པར་བྱ། །བར་མ་ལ་ནི་* 
སྲང་བཞི་སྦྱིན། །ཆུང་བ་ལ་ནི་སྲང་གསུམ་སྦྱིན། །ད་བྱར་གྱི་ཚེ་ན་ལན་ཚྭ་ནི། ། 
ནིམ་པའི་ལོ་མ་དང་སྦྱར་སྦྱིན། །དགུན་གྱི་ཚེ་ནི་ད་གུ་ཐི་༤ཡི། །ཁོ་མ་དང་་ 
བྱགས་ཁྱིག་པར་བ།ང་ལྭ༡༡ཿ༡བ་སཨེ།ཁཿ་ཨ་ཌ་ཙཊ།།ཁཝ།ཞཐུཧ་ཏཧ་ཏ་ཏི་ྲོ་ལེ༔་ 
དུས་སྦྱིན། །སོས་ཀ་དང་ནི་རྟོན་གྱི་ཚེ། །མར་དང་སྦྱར་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
ལན་ཚྭ་ཡི་ནི་སྦྱོར་ཁབ་འདི། །བུ་ལ་ང་ཡིས་°བཤད་པ་ཡིན། ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་*་ 
གསང་ཁ་ཡི་གན་བ་ཧིཿྱད་མ་གས་ཁན་ཚཿརྟེ་ཁོ་གའྟཾཏ་།ཇིཁ་ས།། 


ཚངས་པ་དྲག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ནི། །བད་ཀན་མཁྲིས་པ་རླུང་དག་ཅན། ། 
ཕན་ཚུན་བསྟེན་“པར་བྱེད་པ་དང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་མ་འདྲེས་གནས། ། 
དེ་ལ་ཚངས་པ་བད་ཀན་ཏེ། །དྲག་པོ་མཁྲིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། །ཁྱབ་་ 
འཇུག་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ས་ལ་ 
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ཉའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༣ 


བཅོས་མས་གནས་པ་ཡིན། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་གསུམ་པའོ༧། །ལུས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པའི་རྒྱ། །ཨ་རུ་ར་ད་ང་སྐྱ་རུ་ར། །བ་རུ་ར་སྟེ་༠འབྲས་བུ་ 
གསུམ།ཀཛས།མཞི་ཡི་ཨོག་ཏ་ན་ནམས་དཛ་ཤིཊ་སཱེཤསཁ་ཁའི་ཁཱེན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཤག་ཨཁོ་ 
བྱ། །རྐེད་པ་བརླ་ཡི་ནད་སེལ་ཅིང་། །ལུས་ཟུངས་*ཐམས་ཅད་དང་བར་་་ 
བྱེད། །མདོག་དང་སྟོབས་ནི་སྐྱེད་པའི་མཆོག །དེ་བཞིན་གནས་གསུམ་་” 
སྦྱར་བར་བྱེད། །འདིས་ནི་མེ་དྲོད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །སྨིན་ད་ང་ཉམས་°བྱེད་* 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་རླུང་དང་མཁྲེས་པ་དང་། །བརཱ་ཀན་།ཞྲཐུགས་ཧར་ 
གྱུར་པ་ན། །འབྲས་བུ་གསུམ་བསྐོལ་༠སྦྱོར་བ་ཡིས། །ནད་ནི་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན། །ཨ་རུ་ར་ནི་ཆ་གཅིག་སྟེ། །བ་ཆུ་ར་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར། གྱཾ་རུ་ར་་ 
ནི་བ་ཆུ་རའི། །ཉིས་འགྱུར་ཁོ་ནར་༧གཞུག་པར་བྱ། །སྨན་ནི་བྲེ་གང་དག་་ 
ད་ང་ནི། །ཆུ་ནི་བྲེ་བཞི་བསྐོལ་བར་བྱ། །བཞི་ཆ་ལུས་པར་གྱུར་པ་ད་ང་། ། 
སྨན་ཁུ་དེ་ནི་ཐབ་ལས་ད་བོག །ཚགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙགས་ཅན་ས་ནི། ། 
དུ་ས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་ཡིས°། །མེ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་བརྟགས་བྱས་ལ། །རྟ་ལ་ཞེ་** 
བར་བླད་པར་བྱ། །རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཏིལ་མར་སྦྱིན་། །མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་་ 
མར་སྦྱར་བླུད། །བད་ཀན་ཅན་ལ་སྲེ་༠ཏྲེས་དང་། །པི་པི་ལིང་དང་སྦྱར་བ་་་ 
བྱུད། _ །མིག་གི་ནད་དང་རླིག་སྐངས་དང་། །རྨ་དང་རྒྱས་°ན་ད་འཁུམས་པ་ 
དང་། །ཇོ་དང་གཡན་པ་འབུམ་ཕྲན་དང་། །འབུམ་བུ་ལྟོ་ཡི་ནད་རྣམས་ད་ང། ། 
དེ་བཞིན་ཉོ་ནད་གཞོང་འདྲད་དང་། །ལྐོག་ནད་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ། །ཞག་ནི་ 
ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་བར། །བླུད་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་ 
བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའོ'།། །།” 
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༡༧༧༤ བསྟན་འགགྱར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 


ལེགས་ཐོས་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ལ་དྲིས་པ༧། །ཨ་རུ་ 
ར་ནི་གང་ན་སྐྱེས། _ །རིགས་ནི་དུ་ཞིག་རོ་དུ་མཆིས།  །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་དུ་་ 
ཞེས་༠བགྱི། །མིང་དང་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་ད་ང་། །རྟ་ཡི་ཉེས་པ་གང་དང་་ 
གང་། །སེལ་འགྱུར་ཐུབ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་༤གསུངས། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་ 
དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །བརྒྱ་བྱིན་བདུད་ཅྩིཿའཐུངས་པ་ན༧།  ། 
ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར°། །དེ་ལས་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ནི། །ཐམས་*་ 
ཅད་དང་ལྡན་སྨན་སྐྱེས་༩འགྱུར། །བསིལ་དང་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་ལས་འབྱུང་༠།། 
ཡོན་ཏན་གསུམ་ལྡན་ཨ་རུ་ར། །ཁན་ཚྭ་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་པ། །རོ་ལྔ་དང་ནི་ 
ལྡན་བཤད་དེ། །བསྐ་དང་མངར་དང་ཚ་བ་དང་། །ཁ་དང་སྒྱར་བར་གྲགས་ 
དང་ལྡན། །དེ་ལྟར་རོ་ལྔ་བཤད་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མིང་ནི་བཤད་པར་བྱ། ། 
རྣ་མ་རྒྱལ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། །སྐེམ་བྱེད་དེ་བཞིན་བདུད་ཅི་དང་། །ནག་ 
པོ་དང་ནི་འཇིགས་མེད་དང་། །འཚོ་བྱེད་ཅེས་ནི་མིང་དུ་གྲགས། །རྣམ་་ 
རྒྱལ་ཀུ་བ་ལྟ་བུར་༠ཟླུམ། །འཕེལ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་པ་ཡིན། །སྐེམ་བྱེད་རུས་ 
པ་ཆེ་ཞིང་དཀར། །བདུད་ཙྱི་རེ་མོ་སྲོམ་པ་ཡིན། །འཚོ་བྱེད་གསེར་གྱི་མདོ་ག་ 
ཅན་དེ། །འཇིག་༠མེད་ཟུར་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། །ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་ཉིད་དེ། ། 
རིགས་ནི་བདུན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །འཇིག་༠མེད་ར་ཡི་རྐང་པ་ཡི། །ནད་ལ་ 
ཏག་ཀུ་གཏང་བར་བ།ཊ་༡།ཞཌེཁ་བེད་ད་ང་ཤི་ཁ་བྷཱང་ཅི་ཀ་ཀ༩།་ཤས་གཏུ་ཏཱ་ལིཊ 
ལུས་ལ་གཏང་། །ནག་པོ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པར་བཤད། །འཚོ་བྱེད་རྟོབས་ནི་་ 
འཕེལ་བར་བྱེད། །སྐེམ་བྱེད་མིག་གི་ནད་ལ་གཏང་། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་° 
ཡང་ ལས སས་་ས་་་་་ར་་ 
པ་ཡིན། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བད་ཀན་ནད།། 


//4--1774 


ཅ་འི་ཆེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༥ 


མངོན་དུ་འཕྲོག་བྱེད་ཨ་རུ་ར། །སྐྱར་བས་རླུང་ནི་སེལ་བར་བྱེད་། །མངར་་ 
དང་ཁ་བས་མཁྲེས་པ་སེལ། །ཚྭ་“ད་ང་བསྐ་བས་བད་ཀན་སེལ། །དེ་བས་ཞེས་ 
གསུམ་འཛོམས་ཞེས་བཤད། །ར་ལ་ཅི་༠ལྟར་སྦྱིན་བྱ་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་ཉན་* 
པར་གྱིས། །བ་གཅིན་ནང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག །ཨ་རུ་ར་ནི་གཞག་པར་བྱ། ། 
དང་པོའི་ཞག་ནི་རྡོག་མ་ལྔ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བཅུ་སྦྱིན་བྱ། །ཞག་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་བར། །ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱབ། །ནིམ་པ་ཡི་ནི་ཁུ་བ་དང་། ། 
སེང་ལྡེང་ཁུ་བ་དང་བཏགས་ལ། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་ནང་དུ་༠བཅུག་སྟེ། །མཚན་ 
མོ་བཀབ་སྟེ་དབེན་པར་གཞག །ལྡེ་གུ་བཏགས་པའི་ཚད་གང་ཡིན། །སྙུམ་ 
གྱི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཙམ་དུ། །སྨན་པ་མཚོག་གིས་སྦྱིན་བྱ་ཡི། །སྣུམ་མང་༧སྐྱོན་ནི་ 
ཡོད་ཤེས་བྱ། །ཤུ་བ་གཡན་པ་འབྲུམ་བུ་དང་། །མཛེ་དང་༠རྐང་ཤུ་འབྲས་་ 
དང་ནི། །ནད་ནི་རྐང་ལ་ཞུགས་པ་དང་། །གཞང་འབྲུམ་དང་ནི་ཤ་བཀྲ་དང་། ། 
ཚ་དང་བཅས་སྦྱིན། །རྟོན་ནི་ཁ་ར་ཨ་རུ་ར། །དགུན་ནི་བཅའ་ལྒ་༠དང་བཅས་ 
པ། །ད་གུན་སྨད་ཁ་རུ་ཚ་དང་བཅས། །སྦང་རྩི་དང་སྦྱར་དཔྱིད་ཚེ་སྦིན། ། 
སོས་ཀ་བུ་རམ་སྦྱར་བ་སྦྱིན། །དེ་འདྲས་མེ་ཡིས་ཤིང་བསྲེགས་༠ལྟར།: །ན་ད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད། །གནད་དང་ཆུས་པ་ཚིགས་རྣམས་°ད་ང་། ། 
དྲུག་མདོ་ད་ང་ནི་གནས་པའི་ནད། །རླུང་མཁྲིས་ལས་ནི་གྱུར་པ་ད་ང་། །དེ་་” 
བཞིན་བད་ཀན་ལས་གྱུར་དང་། །ཁྲག་དང་གྱུར་ལས་°ཡན་ལག་གི། །ན་ད་ནི་ 
སྣ་ཚོགས་གནས་པ་སེལ། །བློ་དང་སྟོབས་དང་°ད་བང་པོ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་ཁ་ནི་ 
འབྱེད་པ་ཡིན། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་གྱི། །ནད་ནམས་ཁ་ནི་*་ 
འཛུམས་པར་བྱེད། །གཅིན་དང་དེ་བཞིན་ཚུག་པ་དང་། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་*་ 
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༡༧༧༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི]ི ༢༡༨ 


སྦྱོང་བྱེད་པ། །ཨ་རུ་རས་ནི་རྟ་ཡི་ནི། །ནད་ནི་མ་ཁུས་འཇོམས་པར་བྱེད། 
ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༧གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་ཨ་རུ་རའི་ཚོ་གའོ'།། །།༤ 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་ཐུབ་མཆོག་ལ། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་*དྲིས་པ། །གུ” 
གུལ་ཇི་ལྟར་བྱར་གྱར་ཁིཏ།༡ྫ་ཀརང་བཞིན་ཨཾཚན་ཤིཧཱཿིཉའ་རྲ་ཚཾགཤས་ཉ་ཤ་ཚནཌ་ 
དང་ཚུལ་ནི་ཇི་ཙམ་ཞིག  །ནད་ནི་གང་ལ་གཏང་བར་བྱགི། །བུ་ཡིས་དེ་་ 
སྐད་དྲིས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་སླར་སྨས་པ། །བདུད་རི་བསུབས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚེ། །ཐིགས་པ་ཕྲ་མོར་འཐོར་གྱུར་པ། །ཿའཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་°གྲུབ་པ་དང་། ། 
དྲི་ཟས་བརྟེན་“པའི་གནས་སུ་བཅསཿ། །དེ་ལས་རྩ་བ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཤིང་ནི་་ 
ཆེན་པོར་སྐྱེས་པར་གྱུར། ` །དེ་ཡི་ཁུ་བཅུད་འཛགས་གྱུར་པ། ` །གུ་གུལ་ཞེས་ནི་ 
བྱ་བར་གྲགས། །བསྐ་ཞིང་ཚ་ལ་བསྐ་°བ་སྟེ། །ཞུ་རྗེས་མངར་བོ་ཡིན་°པར་་ 
བཤད། །སྨིན་པ་འཛམ་བུའི་གསེར་འདྲ་ཞིང་། ` །སྨིན་པའི་གི་ཝང་ལྟ་བུ་° 
ཡིན།༤་༢ ཀདེ་ཨྲང་ཞིཊགསེ་ཁྭ་སཀག་བསྟེན་ཁོས་༡ཡྲིན།ྟ།དེ་སྫ་ལ་ཟོག་ཊིབ་སྐང་ 
པར་ཞསཌ།ང་ཌྷཉག་ཧཱཅུ་ན་་གྷ་ཝིན་ད་ཁ་སཱམ་ཁ།་ཏཏགཾ་ཏམུ་ཊེཏཿྲ་ཐས་ལཏ 
གསུམ་དང་སྦྱར། །ཞག་བདུན་མར་དང་སྦྱར་བསྟེན་ཐཔ། ” །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
གཏང་བར་བ། ༠ པཆུབ་གིན་གཊ་མཆ་ག་ཧྭ་ཧཱར། ཏཾ།།བྲན་ཀན།ནད་ཁགཧཿཧཉིཨ་ 
སྦྱར། །མཁྲིས་པ་ཞབྲས་བུ་གསུམ་སྦན་གཏང་། འདི་ད་ག་ཚུ་ནི་ན་མཿ 
གསུམ་ཡིན། །སོས་ཀ་༠དང་ནི་དབབར་གྱི་ཚེ། །མར་དང་སྦྱར་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
སྟན་གྱི་ཚེ་ད་ཇ་ཏད་གུན་སྟད་ནི།ˆ ༢ །འབྲས་བུ་གསུམ་ཁུ་དང་སྦྱམ་གཏབ།ཿ༧ེ་༣ 
དགུན་སྨད་དང་ནི་དཕྱིད་ཀྱི་ཚེ། །བ་གཅིན་དང་སྦྱར་སྱྱིན་པར་བྱ།  །དང་པོ་ 
སྲང་ནི་ཕྱེད་སྦྱིན་ཞིང་། །སྲང་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད༩། །སྲང་ལྔ་དག་ 


རར 1776 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༧ 


གིནཿྭ་སག་དཏ།འ །ཞེ་ཚད་ཁ་ན་ཡིན་པར་ཐ་ཤད། སཀྱཿ་ཁམ་བྲོ་བུད་ར་ཐཾ་ཉཞི། 
ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཟས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ།  །ཤིན་ཏུ་སྙུམ་ཞིང་གཡོས་ཨུ་བྱཊ། །ཤ་ནི་དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པར་བྱ། །ཆུ་ནི་ཉེ་བར་བསྐོལ་བ་ད་ང་། །ལྔང་པ་སྐམ་པོ་སྦྱིན་པ་བསྔགས། ། 
ཏ་ནི་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ནི། །མཐར་གྱིས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྦྱིན། །བར་མ་ལ་ནི་་ 
བཞི་བཅུ་བྱཧད། །ེ་བར་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ། 
ཅ་གཏིས་ཀྱི་ནི་ཚད་དུ་སྦྱིན། ` །འདི་ནི་རྟ་ཡི་ན་ད་གཞི་གསུམ། །འཁྲུགས་པར་ 
རྩུནཌབསྟགས་མ།ཡིན།༢༩་།ཚིགས་སླངས་ཧས་དྲ་ང་སྐན་དང་གི། ཌ་ཀདེ་ཁཞིན 
ཨཨི་ན་ད་ནམ་ཡིད་བཀད་འྟཀ།ཁུས་རེངས་ཡནོ་ཁྐཏ་གཏེ་སེ་ར།དང་།།༢ཀྲོ་གྲགསྲ་ཙ 
གཞང་ཁའི་ནད་ནམས་དང་། ་ོ་བ་ཡི་ནི་ནད་ནམས་དང་། །དེ་བཞིན་བད་ 
གྟརགོགག་གེས་དང།་་༡༩ཐེང་ཁའི་་ད་ནྲི་ཁ་མསཿཏནཿད་བཀཌ་ཀེ།མཛེ་ཏ་ད་ 
གྭགུཿཀན་ཀཿཨྱ་གུཊད་ཇ་ཏཱ་འྔ།ས་གང་ཆེ་བོན་ཁམསྔ་པ།ད་ཁ། ཙོ་ཀགེ་མཞིན་འབྱུབ་ཁ་ 
བ་མི་སྟོམས་དང་། །མཚན་ད་ང་རླིག་པ་སྐངས་པ་དང་། །ནད་རྣ་མས་སྦྱོང་**་ 
བར་བེད་པ་ཡིན། ༩༠ །གོད་མ་ཏེའུ་ཤོར་མངལ་སམི་ཚགས། །གང་ཞིག་ཉག་ 
ནུ་བྱཱ་ཁཱཝི་གཁིཤག་པ་ཀགང་ཞིག་ཁག་ཆུ་ཆུ་ང་གིམ་ཁག་ནྩོད་།། བ།ོད་།དེཿསཁཁ། 
སྨན་པས་སྦྱིན་°། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་གོམས་པ་ད་ང་། །མེ་དྲོད་ཆེ་ཆཚུང་*་ 
གི་ཨྱ་ཀཱ་སགཔ་ ཀ་ཊ ཌྷཀ་སས་ས་བས་ལན་ཞི་ཁ་གཡུ་ཧྲ་སྲ་བྲེ་གས།བ་དོ།ཤཌ་ཌོ།ཨུཁཌ 
སྒད་ཐུགཱཾཐཝྔཉ་ཐྱ་སེན་ཚུག་ཉ། ཟཿ ”།བྱིན་ཧ་ཡའྡེ་བཏིན་ཁབྱུཉྩ་གྱི།ང ངེ་།ལོ། 
གཞན་ལ་བཅུད་ཀྱིས་༡ལེན་མི་འགྱུར། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་གནས་ཏེ་་་ 
གྱ་རྐརཿཧགིཧཱཧྱི་ཚོ་གཞོ་གཏ་ཌྭ་ང་ཁ་།ཊ 


ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་ཁདྲེས་པ། ། 


རར 1777 


༡༧༧༨ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ། ༢༡༨ 

ཇི་ལྟར་གདགགས། །བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གང་ཞིག་དང་ནི་་*་ 
སྦྱར་གྱུར་ན། །སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལགས༧། །ནད་ནི་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བགྱི། ། 
ཅི་ལྟར་ན་ནི་ཁུས་རྒྱས་བགྱིད་༧། །བུ་ཡིས་དེ་སྐད་དྲིས་པ་དང་། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་ 
སླར་སྨས་པ། །ལྟ་“དང་ལྷ་མིན་དག་གི་༦ནི། །གནས་སུ་བདུད་ཙི་བྱང་བར་* 
གྱུར། །དེ་བྱུང་བ་དང་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཐམས་ཅད་འབད་དེ་སྱང་བར་བྱེད། ། 
དེ་ཚེ་མ་ལ་ཕན་འདོད་པས༧། །མཁའ་ལྡིང་གིས་ནི་ཕྲོགས་°པར་གྱུར། །དེ་ནི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བ་ན་༧། །བདུད་རྩི་ཐིགས་པ་ས་ལ་ལྷུང་། །མི་གཙང་བ་ཡིས་ 
སྨེས་པ་ཡི། །ལོགས་ཁསུ་ལྷུང་བས་དྲི་ངར་གྱུར། །བདུ་ད་རྩི་ལས་ནི་བྱུང་་” 
བས་ན། །དེ་བས་བཅུད་ཀྱིས་༠ལེན་ཉིད་ཡིན། །སྣུམ་ཞིང་བརྟན་ལ་རོ་ལྔར་ 
ལྡན། །ཚ་ཞིང་སྟབས་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ལྱི་ཞིང་རོ་ཚ་བྱེད་པ་སྟེ། །སྐྱར་ 
བའི་རོ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་བས་རོ་མ་ཚང་བ་ཞེས། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆླང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། །ཡན་ལག་འབྱུང་ངམ་ 
འཁུམས་གྱུར་ཏམ། །གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་འཐེང་བ་དང་། །གང་གི་ལམ་དུབ་་་ 
འཐེང་གྱུར་དང་ཏ། །གང་ཡང་འཁྱོར་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །བྱེན་པ་རྒྱབ་དང་° 
དྲུག་མདོ་དང་། །དཔུང་པ་ཕུས་མོ་རྣམས་སུ་ནི། །ནད་ནི་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། །རྩ་རྒྱུས་༧ཤ་དང་རུས་པ་དང་། །རྩ་ལ་ནད་ཀྱིས་ཁྱབ་གྱུར་པ། །དེ་” 
ལ་སྒོག་སྐྱ་ལས་ལྷག་པའི། །སྟོབས་ལྡན་སྨན་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟ་ནི་ལོ་"་ 
བའི་ནད་ཀྱིས་ཉན། །སྒོག་སྐྱ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱུར་ 
ན། །མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །རླུང་འཁྱིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད། ། 
ཁོང་པ་ལ་བརྟེན་མི་བཟད་°དང་། །སྐན་དང་མཆིན་པ་མཁལ་མའི་ནད། །° 
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ཅའི་ཆོའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༧༩ 


ཤིན་ཏུ་གསོ་ད་ཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ཡིས་ཉེ་བར་སེལ་བར་བྱེད། ། 
མངར་དང་ཚ་དང་ཁ་བ་དང་། །བས་དང་དེ་བཞིན་ལན་ཚ་སྟེ། །དེ་ལྟར་རོ་་ 
ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་། །རོ་སྐྱར་གཅིག་པོ་མེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་ས་བོན་མངར་༧ 
བ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །རྩ་བ་ཚ་བ་ཉིད་ཡིན་ལཿ། ། 
ལོ་མ་ཁ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོང་བུའི་རོ་ནི་བསྐ་བ་ཡིན། །སྡོང་བུའི་རྩེ་མོ་་ 
ལན་ཚ་ཅན། །སྦྱོར་བ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡིས། །འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་བཤད་པར་ 
བྱ། །རུང་གི་ནད་ལ་མར་དང་ནི། །ཤ་ཁུ་དང་སྦྱར་གཏང་བར་བྱ། ། 
མཁྲིས་པ་ཅན་ལ་འོ་མ་ད་ང་། །ལེགས་པར་བསྐོལ་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ། །རང་སྐྱར་* 
ཀྫི་ད་ང་སྦྱར་བསང། །སྤོ་དང་བཤང་བ་འགགས་པ་སེལ། །བོང་༧པའི་སྲིན་* 
ཁྭཨ་གལ་ཉ་ནི། བྱ་སྐབ་ལྷ་རིག་ཏ་ཇོ་ཞི་གུར་ཁགུཀ། པ།སྱད་ཀན་ཁ་ཞི་འབ་སྭ་བུཌ་ 
གསུམ་ཁ་།ཡུམ་དྭ་གཅུར་བུད་པརྲ་བ།༢ །འདྲི་དྲི་ལེག་མའི་ཉ་ཅན་མས་གངས་ཁི 
རླུང་ནད་ཅན་དང་སེམས་ཉམས་དང་། །ར་གང་ཁྲག་དང་ཉམས་སྟོབས་ཟད་༧། ། 
དེ་རྣམས་བརྟ་བའི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །ཡུད་པ་དབུགས་མི་བདེ་སེལ་ཞིང་། ། 
ནད་ཀུན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཏིལ་མར་དང་སྦྱར་བད་རླང་འཇོམས། ། 
མར་དང་སྦྱར་བས་རླུང་མཁྲིས་སེལ། །འོ་མ་བུ་རམ་ཤིང་ཁུར་སྦྱར། །ཁྲག་ 
ད་ང་མཁྲིས་པ་སེལ་བྱེད་ཡིན། །མེ་དྲོད་ཉམས་པ་རྒྱམ་ཚ་ད་ང་། །ཆང་དང་་་” 
སྦྱར་ཏེ་སྱིན་པར་བྱ། །ཿའོ་བྱང་སོས་༦ཀ་སྟན་གྱི་ཚེ། །སྒག་སྐྱ་སྱྱིན་པར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་སྟེར་གྱུར་ན། །རྟ་ནི་ཉེ་བར་གསོད་པ་ཡིན། །ཞུ་རྗེས་ཁ་*་ 
དང་མངར་༠བས་ན། །བད་ཀན་དང་ནི་མཁྲིས་པ་སེལ། །ནོད་མ་མངལ་ནི་་ 
ཆགས་བྱེད་ཅིང་། །གསེབ་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད། །རླུང་ནད་ཀྱིས་ནི་ཉེན་ 
པ་དང་། །ཚིགས་སུ་བྱུང་བའི་སྨན་མཆོག་ཡིན། །སྒོག་པ་ལས་ནི་སྣུམ་ཞིས་་” 
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༡༧༨༠ བསྟན་འགགུར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛྭ༽ ༢༡༨ 

འགྱུར། །བྱ་བ་སྦྱོར་བ་ལ་རབ་བྔགས། །སྙོད་ནི་བཟང་པོའི་ནང་བཅུག་སྟེ།། 
ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦ། །ལོ་གཅིག་ལོན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དྲི་ནི་་་ 
གང་ཚེ་བྱུང་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དུས་ཚིགས་༧ཁྱད་པར་དང་། །རྟ་ནི་°རྟབས་དང་ 
མེ་དྲོད་དང་། ༢ །རཇ་ཐ་ཞིནཿདང་ནི་གོསས་ཁད་གང་འ་ཌ།ཤིས་པཌ་བག་ལ་ལེགས་ 
པར་གཏང་། །ཉིན་ཞག་བཟང་ལ་ལུས་སྦྱང་བྱཊ། །གཏར་ག་སྦྱོང་༠སོགས་་ 
ཀྱིས་བྱས་ལ། བཅུད་ཀྱིས་༧ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི། །ཅ་རམས་ལ་ནི་བྱ་བར་་ 
བཤད། །ཏ་ཡི་མཆོག་ནི་རྟག་ཏུ་ནི། །དེ་ལ་སྲང་ནི་ཉི་ཤུ་ཕྱིན། །བར་མ་ལ་ 
ནི་བཅོ་ཝྔ་སྟེ། །ཐ་མ་ལ་ནི་བཅུ་ཉིད་༧སྦྱིན། །ཕག་དང་དེ་བཞིན་མ་ཧེ་དང་། ། 
ཡང་ཉ་༠བྱེའུ་གོང་མ་སྲེག །རྲ་བྱ་དང་ནི་རི་དྭགས་ཤ །མར་བཏབ་་ 
གཡོས་ནི་ལེགས་པར་བྱསཿ°། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་སྦྱར་བ། །བྱེན་པས་ལུས་ 
ནིཿབྟ་བར་ྱབ། །བཅུད་ཀྱིས་༩ལེན་གྱི་ད་མ་པ་འདི། །ར་ནིཿགང་གིས་ 
བསྟེན་བྱས་༩པ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ང་ལ་སྦྱར་ཡང་། །ལུས་ནི་འབྲི་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །སློག་པ་དག་ནི་ཚེ་ལ་ཕན། །སྟབས་སྐྱེད་ཁ་དོག་བཟང་བྱེད་ཅིང། ། 
ལུས་འདི་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ན། །རཾ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚོག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་་” 
ལེགས་པར་བརྟན་༠གྱུར་ན། །ན་ཚོད་རྒས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
པ་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །ནུས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །ལེགས་ལྡན་ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲ་ཡིས། །རྗེས་བསྟན་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་གསང་བའི་་ 
གན་ས་ཏེ་བརྒྱད་པཿཁས་སྒོག་རྐྱའི་ཚོ་གཟོཤམ་སཾ།། 


ཤ་ཝི་ཏོ་ཁྭ་བཱཊ་སྲོ་མོགཁུ་༩ཏཉི་སྭ་ཀྲསནི་གགི་ཨཏསཿཿྱ་ཧ་ཁ།ཏཿ 
ཁང་ཅན་ནི་འདུག་པ་ན། །ལེགས་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཡང་°དྲེས་པ། །རྟ་ལ་གོ་ཆ་་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༡ 


བུ་ིཐ་ི་ཿ༡༩།ིའ་ད་ཐ་ཤིག་བྱགིཿབ་གསུངས།།༢་༠།ཞྱི་བཞིན་ཡན་ལག་གཅིག་ 
ཁར་གིར་།ཐིཊ་ཏའལ་ཁྱམ་ཁཏ་ག་ལ་གསུཁས།ཿ །གསུལ་དུ་གྲག་དང་ལན་ིག་ཞི།། 
ཌྷཀན་ཞི་ཀནྱོབ་ཨེན་ཊཀ་ཆེ་ཤ་བ་ཡི་ལས་ཀྱི་ཞོ་གྫངས།ཁྱེན།༡༩་།གདི་གིཿཁྱེན་ཀྱིས' 
གྷ་ཀརརཱ་གསཾཧ།། ཚུ།ཨེགས་ཁོས་ཀྱི་ཞི་ཚེག་ཁཾས་ན་ཁྲ།།འ །ཤ་ལི་ཧོ་ཁྲས་གླམ་སྨས་ 
མ།།ཌྱ་ཅ༧ལནཇྒོར་ཀྱིས་ཞི་ཁེ་བ་རགཁ་ཏྭ་སྐེག་ཐུ་ཁཿས་འྭི་བཏཿ་ཡིན་ཁ།ཡུམ་བཱ 
མ་ལོན་བར་མ་ཡིན། །ལྔ་པོ་འབྲི་བ་ཆུང་ངུ་ཡིན། །གྲགས་འལྡན་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
ཡི་ཨིཞ།ཀཊ་།གི་ཀྐ་ཝ་ཝམ་ཞི་་ཤད་པ་ཡིན། ཊི།གི་གྷས་དཇྲས་ཁ་སོ་ཡི་ནི། ཊ།ཁསས་ 
ཁོག་ཤེཧཿཤིང་ེཿ་གཱཾཿ་ཧིཌཿབཱ་ཨའ།ཿ ° །མགམ་ཤཆུཀཿཁ་གྲི་ཁོགགྐ་ཁྲ།པ་འི།ཁ་ར་ཤ 
མསཀི་ཆ་།ཡིགྲི་ཁསསེ་་གསས།ས་ཤ།སེགས་པར་གོས་གས་མྐག་ཅ་གསིདེ།ཀ་ལཀཞེ་ 
པ་པ པས རསབས་སས ས་ས་ས ས་ 
རཿ་ས་༢སོསྲིསཁཧྱཱ་ཀཱཊ།། ཁཀའདི་ཌསེ་ཀཁ།འཔོའི་།ུསའཱ་ཿཡིགཁཿཁ།གན་མཁ་ཐཱཿ། 
ན་གཞི་བྲཀཊཿཧོཊ་བ། །ཙཀན་ཏྭཿཔོ་གོཁཿསསཁ་ཚད་ནི།ཁ།བྱ་ཧག་ཙཱ་ཁ་བ་ཞི་ཡྲིཧ་ 
པར་བཤད། །ལས་གཅིག་ལ་ནི་རྗེས་བསྔགས་པ། །དེ་ཡི་སྲང་ཚད་སུམ་ཅུར་་ 
བཤད། །མགོ་བོ་འགེབས་པ་ལེགས་བརྡུངས་པ། །སྲང་ཚད་སུམ་ཅུ་ཆ་ཝར་ 
ཁེ་ཤད།།ཁ་ཇི་།ྣ་གཞགེ་ཁོགཁཊ་ནི་ཁཾ་ཏ་ཁྲགད་གབ།ཏྱཿཾ་དེཿགིན་མྱི་ལྟཱ་འི་ཡིན་ཁམ་ 
ཁཤད།ཌ་༩ ༩་།ཞག་ཨ་ད་ཇ་ཤི་ཨིག་པ་ཐོགས། །ྱབཟུང་བཞིན་ཁྱགན་ཁཁར་ཡེེདཿ 
པ་ནི རྦ་ཀཟམས་ཅདྲ་མཁ་ནི་ཝ་བཙུ་ཧེ། ཌ ཤྟཉཿམཆོག་ཁ་ནི་གེ་ལཊྱོབ། ཊ་ཊར 
མ་ལ་ནི་བརྒྱ་ཡིས་འབྲི། །ཆུང་ངུ་ལ་ནི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། །ཅི་ནས་གཡུལ་དུ་ཤུགས་ 
དྲགསཾམས། ཀའགྲོ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།“ོ་ཊ།ཊཁ་གྲི་སྲཇ་ཚད་༩ི་ཤཱ་ལྔ།ཆཀཾ 
གསོན་ལོགིན་ཨུ་ནི་ཀ་གསེ་དར་ཝི།ཡང་ །གཞུ་ཧིན་སང་།ི་ཙི་ཤྷུ་ཕ། བ་གགེ་ཉིན་དུ་ 
ནི་གད་གས་པར་བྱ། །གཡས་ངོས་སུ་ནི་མད་འ་ཡི་ཚོགས། །བརྒྱ་པོ་སྲང་ནི་ི་ 
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༡༧༨༢ བསྟན་འགགར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛྭ་ ༢༡༨ 

ཤུ་གསུམ། ཀཚད་རུ་ཕྱིན་པ་གད་གས་པར་བྱ། །ཕུག་འདང་ནེ་བཞིན་ཐག་ཐ་ཨི། 
ཚད་།ི་ཤདྷིར་ནི་གེ་ཧྱབྲས།། །གནུ་ཁྲ་ཀིཊ་ཁོ་ཛ་ཀཞྲིཀ་༩ད་ཡུན་པཀངཤ 
འདི་འྲད་གདོགས་ཞེས་ཞྷེ་ལྔགས། ཙི་ཀྟ་ལཙྱཧས་ཏུ་ན་གབྭ་ཀཏྲ།ཌ ཏཀསི་ཧཱ་གས་ 
རྲིའུ་བལ་ཤ་རང་བ། །སྤུ་གཞན་འཇམ་པ་ལས་བྱས་པ། །སྲ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་་ 
པས པས་ས ས་ས་ས ་་ 
གིས་༠བརྒྱན་པར་བྱ། །དེ་ཡི་འབྲེལ་ཐག་དང་བཅས་པ། །སྲང་ནི་སུམ་ཅུའི་*་ 
ཚད་གུ་བ། །ཇེ་།གན་བྭ་སྒན་གྲམཁ་ཤི་ཟི་ཤུ་ཝཾ། ༧་ཀཆེགས་མམ་ཉེསཏཔ་གད་ཀམ༧ཁ 
པར་བྱ། །གློ་ནི་སྡེམ་༠པར་བྱེད་པས་ན། །རྒྱབ་ཏུ་གནོད་སྐྱེད་མི་འགྱུར་བར། ། 
ཿལུག་བལ་°ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་ཡིས་°། །སྲད་བུ་ལས་ཅནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཡང་ 
ན་པགས་པ་ལེགས་ཉེད་༠པའམ། །རས་ཅབལ་ད་ཀར་པོ་ལས་༩ྱབྱས་པའམ། ། 
དར་རམ་གསོ་མ་ད་ར་ལ་བྱས། །གཞན་ཡང་མཛེས་ཤིང་སྲ་ལ་འཇམ། །རྟན་་ 
དང་ཚྭ་བད་ཆེགསཿམ་ཡེ༠།༩།ཛ་སྭཀྱི་ཁཐོ་༧ནི་བུ་ཨ་བ། ཏ།གེ་བཞིན་ཀད་ད 
སམ་ས་ས ས་་ས་ ས་་་་མ་སསསས་་་རས་ 
པར་མུང་ཁྱགེན་ཁ།ང་ ལྐ །ཞིན་ཀུ་ཁེགས་པ་ཉིད་གུ་བ། ༧༩།༩གཡེའཀཁ་ཤིན་ཏུཾ་ཧེན་ 
པ་ནི།༩ ཀྲགཏརེ་ཨི་ཞི་ཚོདྱ་བས་ཐས།༡༡ཀྲས་ཞི་ཧོ་ལཱས་གི་ཁརྭ་ཧ་ཏས་དྲག་ཏཀཀཾ། 
རྭ་བའི་བྷས་ན་ཁགནགས་མ་ཁྱ་བ། པ།གེ་ཉ་ཊ་ཐསག་ཡན་བཏ་ག་ཁན་སཾ་ནི། ཁཿ 
དེ་རྗེས་ཉ་ལ་ཞོན་པར་བཱ། ཤགཡུལ་དུ་ཉ་ཡིས་ཁབསྐུར་བྱ་བའི། ལ།ཁུར་དགའ 
བགག་གིས་ས ཀད་ཏཿཡིན།་ ཞ་ཝི་རོ་བསི་ཁྭགཧ་པའི་གྷཏིས་ཉེ་ཁྱ་ཧན་ཁ་ཡཝ 
ཀ་ཆ་ཆ་སྐགས་མའི་ཁུར་ཁ་སན།ལའོག།། ༩ྷ༩ཌ་ཌ། 
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བས་བ མ་མ་ས མབ 
གང་གི་མཆུ་ལྟག་ན། །ཤིན་ཏུ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་ཡོད། །བ་དན་བཟང་་ 
པོའམ་ཟླ་བ་རྒྱས། །ཏ་དང་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་གྱུར་པ། །རྟ་དེ་རྟག་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི། །རྟ་ནི་ས་རྟེང་༧ཤིས་པར་་ 
བཤད་། །ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་བུ་བཟང་ལཁ། །སྐད་ནི་དུང་དང་འདྲ་གྱུར་པ།། 
ར་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཤིས་པས། །རིགས་༧མཐུན་ཤིང་རྟ་ལ་སྦྱར་བྱ། །མདོག་ད་ང་་ 
ཚད་ནི་མཚུངས་གྱུར་ཅིང་། །རྟོབས་ལྡན་ཉོན་མོངས་བཟོད་པ་ཤིས། །འཐབ་ 
པའི་ཚེ་ན་༠མི་སྐག་ཅིང་། །འདྲེས་པ་ན་ཡང་མི་འཐེན་ལ། །མད་འ་དང་་ 
དབྱིག་པ་མདུ་ང་སོགས་ཀྱིས། །བརྒྱབ་°པ་ན་ནི་སྲན་ཆེ་བ། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་རྟ་ 
དག་ནི། །གཡུལ་གྱི་དུས་སུ་བསྔགས་པ་ཡིན། །རྣ་བར་བཟླས་པའི་ཚེ་ན་ནི། ། 
མིག་ལས་མཆི་མ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་སྦུབས་ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། །ཉི་མ་ 
ལ་ཡང་བལྟ་༠བར་བྱེད་། །རྐང་པ་གཡས་པ་ས་ལ་ནི། །ཡང་དང་ཡང་དུ་*་ 
རྡེབས་“པར་བྱེད། །འདི་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་མཚོག་ཏུ་ 
བཤད་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉ་ངན་དག །ིང་ཅ་ལ་ཡང་སྦྱར་མི་བྱ། ། 
ལེགས་ཐོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །ན་བར་བཟླསས་ལ་བརྟག་པར་རྱ། །སྔོན་་ 
ཚེ་ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོས། །རྣ་བར་བཟླས་པ་གང་གི་༧ནི། །རྟ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་ 
ལྡན་འབྱུང་༦། །དོན་མེད་མི་འགྱུར་དེ་མཉན་°གྱིས། །ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
སས འབཟ་སམས་པ་པ་སས་རེལས་འ༧ས་ཟ་ སས་རས མ་ར་མའ་ 
མཚན་ལེགས་པར་བསྒེང་། །ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་སྦྱར། །ལེགས་པར་སྦེལ་ 
ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་གཟི་མད་ངས་ལྡན། །རིགས་དང་མཚན་ཉིད་ 
བཟང་བ་ཡིན། །རྟ་བཞི་ད་ང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཁ་ལོ་བསྒྱར་བ་བཟང་པོར་ 
བཅས། །འབྲུག་སྒྲ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་སྒོགས་པ། །ཤིང་རྟ་དེ་ནི་ལེགས་གནས་པསཿ། ། 
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༡༧༨༤ བསྟན་ཁྱགར། སྣ་ཚོགས། ཛྭ ༢༡༨ 

ཤར་ཛྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བསྟན་གཞག= ˆ །གཡས་སུ་བསྐར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་དང་། ˆ ། 
ཤིས་པར་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཙརྣ་བ་གཡས་པར་°ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག་འདི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཁྱོད་ནི་དྲི་ཟའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །རེགས་སུན་པར་་ 
ནི་མ་བྱེད་ཅིང་། །ཏྱོད་༧ནི་ད་ངུལ་ལས་བྱང་གྱུར་ཅིང་། །དཔལ་མོའི་ལག་ཏུ་ 
དྲན”། །འོ་མའི་མཚོ་ལས་བདུད་ཚིིའི་ཕྱིར། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་བསྲུབས་ཚེ། ། 
རྙོན་དེ་ང་ཡིས་ནི། །དྲ་ག་དཔུང་མ་ལུས་ལས་རྒྱལ་གྱིས། །ཚངས་པ་ད་ང་ནི་ཟླ་ 
བ་དང་། །ཆུ་ལྷ་ཡི་ནི་བདེན་ཚིག་དང་། །ཉི་མ་ཡི་ནི་གཟི་བྲིད་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དང་། །སྟབས་བཟང་གི་ནི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། ། 
དེ་བཞིན་རླུང་གི་ཤུགས་ཉིད་དང་། །མེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྟ་ཁྱོད་་་ 
རྒྱལ་བ་སྐྱེད་གྱུར་ཅིང་༧། །འཐབ་པའི་ཚེ་ན་རྟ་ཁྱོད་ཀྱིས°། །གལ་ཏེ་ཁོག་པར་ 
འགྲོ་འགྱུར་ན། །བྲམ་ཟེ་ཕ་མ་གསོད་འདྲ་ཡི། །ཞེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐོབ་༠པར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ན། །ཐུདག་པོ་”ཐནེ་་ཉིན་སྐྱེད་བྱེན། 
ཨོཾ་ན་མ། ཨྤ་དི་ད་ཏྱ་ཡ་ཨུ་པ་ཡ་ག་ག་ག་སྭཱ་ཧཱ། །རྟ་ཡི་རྣ་བ་གཡས་པར་ནི།། 
འཐབ་པའི་ཚེ་ན་བརྫོད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །དོན་མེད་་* 
ཉིད་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་འདྲའི་རྟོབས་དང་སྙིང་སྟེབས་ལྡན། །རྟ་དང་ 
སྦྱར་བའི་ཤིང་རྟར་ཞུགས། །གོ་བགོས་མཚོན་ཆར་ལྡན་བརྩོན་པ། །ཡུལ་་ 
འཁོར་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབ་༧བྱ། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲའི་༠གསང་བའི་གནས་ཏེ་བརྒྱད་ 
པ་ལས་ཤིང་རྟ་དང་°སྦྱར་བའི་ཚོ་གའོ'།། དཿ 
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རྭའི་ཆེའི་རྟི་ཀྲབེད་ཤྲི་ཁྲེངཨ་བསུས་བ་ཞེས་བཿབ། ༡༧༨༥ 
ནནམིཉྡཧཿཐར་བྷག་ལྱབ་གཏར་༈ཏང་ཞིག་ཞེས་ཁ་ཁམ་ཁྱིས་ཞྲི།”ཤུྔན་གྱི། 
སྐྱི་བ་གྲན་ཁྱེན་ལཾ་ཏྲེལཤིན་ཀུ་ངེས་པར་བཤད་ཡའབྱ།། ༠ །བུ།མེས་ཅམ་ཚན་ཉིད་” 
འདི་དག་ནི། །དང་པོར་ང་ལས་མཉན་པར་གྱིས། །སྦང་མ་ན་སབ་རྱ་བཱ་༧དེ་ 


ན་ས། །སོ་མ་སབ་ཏུ་ན་ས་ཙཿ་ཨོཾ་ཛ་སྭ་ཅི་བ་ཨུ་ཏུ་སྱ། མཱ་༤ནི་ན་མ་ཏ་པ་ 
ཿསྟཏཾ། ཧྭ་དྲ་སཾ་༧བྷ་མ་ཙཆྱེ་ན། པ་ ་ཝན་ས་བ་ལེ་ན་ཙ་སྲ་གྷ་བྷརཱ་ཏ་། 
ཤཱ་སྭ་བརས་ཏྭཾ་ཏུ་རཾ་ག་མཿ༧ཨོཾ་ཡ་ཡ་ཡ་ཡ། ག་ག་ག་ག་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ནི་་་ 


གནག་ཉིད་ཁེག་ལོ།ཞི།ཿ་།ག་ལི་ཧིང་ཡོན་གུར་ཁཡེན།ཁཌ་ཀགྲཱཡཌ་ཁྱི་ཁུ་ཁ་ཨུ་དྲ་ན་ 
ཧྱཱི།་༩ཾ།།གཞནཀཧཱཱ་ཀ་མཉབའ་མཡིན་ནོ། ཌཁྲེགས་ཁཌྦ་ཀཏགས་༩ཤི་ཙག་ཡོགསོ་ 
ཁེ།།ཁྱད་གཀྲ་་་ཁ་ཏགསནན་ན་ས་ནི།ཌ།འགག་ཞིག་གང་གདོན་ཁྱི་ཁིར།ཌ་ཁྱཀ 
ཁང་ཨ་བས་ཁགྷཧྭེ་ཁྐིརྭ་ཀྱོབ་སེད་ཀྱི།། །ལེགས་ཁོ་ས་ཞསཁལུས་ལྟ་ག་ཁ་ཁ་ཁཀ 
ཞེགས་ཉ་ཆུ་ཁྱ་ལོ་སྭི་སེད་།ཁ་གནེ་ཚེ་སིག་ཅན་གྱ་བཁབ་བཊ་ནི། འཀ་ཧྐ་ཀ་ཁི་ཁ་ཝ 
ཏུ་ཞི་འཚིན་གཏཊལྱབར།ར་ཊ་ཡི་མུ་ཞི།ཅི་སེད་པའི།༩ཿ །གྲ་པམ་བག་སེ་ཅེ་གཞས་ 
བཏྱ་བིཀ། ཊ་ཤོརྲ་ཝ་ག་ཞིག་ཁམ་བསྐན་ཡད།་ཤ་ཐདག་ཙི་གོ་གྱོན་ཡརྟ་གྱུ་ཚེ་བ།ཀ། 
སུཊཿ་ཅཱཾ་ཨེ་ཞུག་གསིབ་ཅིཿཞི་ཀཿཧྱ།ཁཌེ་།གི་སསྲ་གའི་ཞིགཌས་ཨི་གས་ཡི་ནཾ །ཞཞེ་ཁསཛ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྟ་ནི་ལེགས་པར་བསུང་བར་བྱ། །ད་ཀའ་ཐུབ་་*”་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཤཏེ་ཆུ། ༢ །ཅ་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་གཁས་པ།ཌ་་།ཁེགསལྡན་ ཤལ 
ཧོཿད་ཁིཊ།འཏ་ལདིཿ།ཅེག་ཁ་ས་ན་ཐཱགཿཿཔཕིན་ཊ། ཁྲ ཤ་ལི་ཧ་ཧཱཡི་གཱགཏཱཿཔའིཿ 
གནས་ཏེ་བརྒྱད་པ་ལས་རྣ་བར་°བཟླས་པ་བསྟན་པའོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་བོ་ཤ་ལི་ 
ཧོ་ཏྲས་ཡང་དག་པར་བསུུས་པའི་རའི་ཆེའི་རིག་བྱེད་༠མཐའ་དག་རྫེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་༠རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཨཱ་ཙཱཧྱ་ཧྷམ་ཤཱི་ཧ་དྲ་ད་ང་། བུདྷ་ཐཱི་ཤཱརྙི་༠ད་ང། 
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༡༧༨༦ བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཁིི ༢༡༨ 
ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་༧བ་ཆེན་པོ་ད་གེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་་ 
གཏན་ཁཿཁཝཁ།།ཀེབ་པ་།བྲ། 

དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་༧ཆེ། །མི་དབང་མངའ་བདག་ཅེས་གྲགས་པ།། 
རྩོད་༠པའི་དུས་ཨུ་འཁྲུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་དང་ལྡན། ། 
ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ཅིང་། །ཁྱེད་ལ་བཟོད་ད་ང་བདེན་སོགས་མངའ།། 
ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གནས་པས°། །ཁྱོད་ཉིད་བསྟོད་༧པར་འོས་པ་དང་། ། 
ཁྱེད་ལ་མཁས་དད་རྒྱལ་ཕྲན་ཞཞན། ༢ །བས་མྲེ་གོངྷ་ཨོ་པ་ནཁསྭ་ཀྱི་མ།ཌཊ་།ན་ཛཤ 
རེ་གསེར་གྱི་དབང་ཕྱག་ཏུ།- །རྒྱལ་ཆེན་།ྱེད་ནི་གཅིག་རུ་བསྒགས།°) །མི་དབང་ 
རྒྱལ་པོ་དགྱེསཿམཿད་ངཀར་ཁ།ས་ཇཀདྱ་པད་ཀྱིགཿགཞོན་ཡཊན་གད་ག་ཕྱིར།། 
བཀའ་ཡིས་བསྐྱལ་བས་གཞུང་རྒྱས་འདི། །བོད་ཀྱི་རང་སྐད་ སྤྱོད་ཡུལ་བྱས། ། 
ཆོས་ལྡན་གཞུང་ལུགས་ལ་མཁས་པས། །ས་རྣམས་ལེགས་པར་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། ། 
ཡོར་ཏན་ཡུན་ཚགསྦ་ཀུན་ལྡནཁས།༢༩་༧།སྐྱེ་སྟ་གུ་ཡུར་རིབཿགྱཝ་ཁཊམཛཾད།ཁ་ཀ 
དྲཇ་གྲོ་ཛཱ་ཤེམ་པ་ཧྒྱ་ཨ་ཊཿཿཊཝཊ་ཡིན་ཁང་ྐཀས་ཁོག་གེསེ་ཁ་ལ་བཡོན་ཧ་རཁུན་ 
ཚོགས་པའི། །ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་ཚངས་པ་ལས་ཐོས་ནས། །རྟ་ཡི་ཚེ་ཡི་རིག་་་ 
བྱེད་གང་གཏམས་°༧ཏེ། །ཡུལ་མཐོ་ས་གཙང་འཛམ་གླིང་དཀྱིལ་སྒང་ན། ། 
མི་རྗེ་ལྷས་མཛད་སྤུ་༠རྒྱལ་བཙན་ པོའི་༧གདུངང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྦྲལ་་ 
པའི་རྒྱད་དུ་འཁྲུངས། །མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
ཿའཁོར་དང་སྟོང་སྡེ་གསེར་ད་བྱེར་ཀུན་ལ་°མཁས། །ས་ཡི་བད་ག་པོ་སེང་གེའི་* 
གཟི་བྱིན་གྱིས། །རྒྱལ་ཕྲན་གླང་ཆེན་རྱོས་པའི་དྲེགས་འཕྲོག་པ། །མི་དབང་་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ལྡེ་བཙན་གྱི་བཀས། །གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ད་ང་བདེན་པ་ཡི།། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་མཁས། །སྐྱེ་འགྲོ་དམ་པ་མི་དང་ 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༨༧ 


མགྱོགས་འགྲོ་ཡི། - །ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་ཀུན་ཀྱང་ཞུགས་སླད་དུ། །དམན་༧ལ་ 
སྙིང་བརྩེ་བག་ཡོད་།ཁྲེལ་ལ་སོགས། །གཏོང་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་་་ 
དཁ་ལན་ཌཏ༡ཀཿ་ཤེས་མ་དྒ་ག་ཁཕཱུ་ཝ་ཁ་གུ་ཁཁས།༢ཉ་ཀལ་སི་ཀལ་བ་ཡཱནཊ 
གྱི་༠མཚོད་པའི་གནས། །རིན་ཆེན་ཀུན་ལ་ཡོད་ཀྱང་བཟང་པོ་མེད། །རིན་ 
ཆེན་སྔོན་འགྲོ་བཟང་པོས་མཐའ་བརྒྱན་པ། །གུས་པ་སྔོན་འགྲོའི་བཀའ་ཡིས་ 
རབ་བསྐྱལ་བས། །སྒྲ་དང་ཚད་°མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ༧། །རྒྱ་གར་ 
མཁན་པོ་སངས་རྒྱས་ཞི་༧དཔལ་དང་། །རྟ་དཔྱད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུུས་པ་་ 
) ༢༠༩༤ ༢༤༢༤ ༢༠ ༢༨༧ ༩༢ མལ མའ 
ཕྱེད་°དང་བདུན་དུ་བྱས་པའོ། _ །། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིཛྡཾ། གྲགས་པའི་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་རབ་སྤོ་ཞིང་། །རྒྱལ་མཚན་ 
ཐུབ་བསྟན་ཤར་རིའི་རྩེར་སོན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྟ་ལྗང་ཤུགས་ཀྱིས་གླིང་་ 
བཞི་ཡི། །མུན་སེལ་ན་མ་མཁའི་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་་ 
བྱེ་བ་དཔག་ཡས་སུ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་བྱས། 
ཕུལ་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཞུལ་ཁམས་་ 
གསུམ་བདེ་མཛད་བསྟོད་། །བསོད་ན་མས་ཕུལ་ཕྱིན་རྟོབས་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་པས། 
སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་གང་མཆོག་དང་། །གསང་སྔགས་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་བསྟན་བཅོས་སོགས། །མ་ལུས་ཏིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
མངའ་བདག་བཙན་པོ་སྡེ་ཡིས་རབ་བསྒྲུབས་པའི། །མགྱོགས་འགྲོ་དཔལ་མོའི་བུ་ 
ཡི་བླང་དོ་ར་གྱི། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བརྟན་བཅོས་རབ་གསལ་བ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསང་ཞེས་ཡང་ཡང་གདམས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོར་སྤྱད་ན་དངོས་་ 
གྲུབ་ཐོབ། །འཚོལ་བར་སྤྱོད་པ་མཁས་པའི་ཚུལ་མིན་པས། །ཙརྡན་ཚུལ་་ 


//7--1787 


༡༧༨༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༼ཛི] ༢༡༨ 


ད་པད་ཁུ་ད་བང་ནོན་བུ་ཉར། ༩༠ ཀཿསས་ཨཱན་ན་བཞེས་ད་ཀོར་མཛོདའདུ་གཞགེ་ཿ 


གསོལ། 
གི་ཉིན། 


།ཅེས་པ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་་ 
ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་འཛིན་པ་མ་ཏི་གྷ་དྲས་གསོལ་པ་རྱོགས་ཀུན་དུ་བདེ་* 


ལེགས་ཀྱིས་གང་བར་རགྱུར་ཅིག། །།° 


༡༤༩༦ 


༡༤༩༧ 


༡༤༩༨ 


༡༤༩༩ 


༡༥༠༠ 


༡༥༠༡ 


བསྫར་མཆན། 


ཁམཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད། ༦པེ་༧ཡཱ་མ་ཤཱ་ཡུརྦ་རྷ་སིངྙ། 
ཙསྣར་»ཡཱ་མ----སིང་ཧ། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»སྤྱི། ཁ༦པེ་»>«སྣར་»ཡིས། ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞོན། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱད། 
༠༥པེ་༧༦སྣར་༧རྟེའུའི། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»མདོ་ངས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སངས། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཆོང་། ༠༦པེ་»«སྡྣར་»། ། 
©“པེ་»༦སྣར་»འདྲི། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བཏུས་པ་ཞེས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»ད་མུ། ༠“པེ་༧སྐྱེག་བུ། 
༦སྣར་»སྐྱེགས་བུ། 

©ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཁའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྔ། ©«པེ་»«༦སྣར་»མད་ངས། ©༦པེ་»སྐྲང་བ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆརླག @«པེ་»༦སྣར་»ཆགས། ༩༦པེ་»«སྣར་»རྐན། ༠༦པེ་»ཏཾ། 

©«པེ་»ལ་ཀ་གསོ་བ། «༦སྣར་»ལག་གསོ་བ། “པེ་»«༦སྣར་»བཀོལ། ༦པེ་༧«སྣར་>»ཚའི། 
༠«པེ་༧>༦སྣར་»འཆང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཨོགས། ༩༦སྣར་»བསྐྲངས། ༩༦པེ་༧»༦སྣར་>སྔ། 
©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»བཅོས། ཙ༦པེ་»གདུལ་ཉེས་བཞོན། «སྣར་»གདུལ་ཉེས་གཞོན། ༩༥པེ་»«༦སྣར་» 
བསྣད། ཁ༡༦པེ་»སློན། «སྣར་»སྨོན། 

9ཁ«སྣར་»དབྱེན། *«པེ་»«སྣར་»མོ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ལྩོང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དམུ། ༩«པེ་> 
༦སྣར་»འགེགས་པ་ཅན། ཙ༦པེ་»སྣད་མིག་ནད། «སྣར་»སྣད་མིག་སྣད། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་༧»ལྟོ། 
©༠«པེ་»༦སྣར་»ཉམས། ཙ༦པེ་༧»«༦སྣར་»མུའར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»མུཝྔའི། ཁ«སྣར་»ཐོགས། 
® «སྣར་»ནས། «པེ་»༦སྣར་2ཟེའུ། ®<«པེ་»«༦སྣར་»~སྤོ་དང་བྲང་ནད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
®«པེ་»༦སྣར་”>པ། ༩«༦སྣར་»ལུག ༩«སྣར་»ཟས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»~ལྔ་པའི་གནས་སུ་ངས་་་" 
བཤད་ཅིང་།། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཁངས། 
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༡༥༠༢ 


༡༥༠༤ 


༡༥༠༤ 


༡༥༠༥ 
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©“པེ་»«སྣར་»འཇིགས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩«སྣར་»ཀྱིས། ©«༦སྣར་»བ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
མོ་པའི། ©ཁ«སྣར་»ལྟ། ༠༦༥པེ་»སིང་། «སྣར་»ཨསེབ། ༠«སྣར་»འོངས་པའི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་» 
འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»+མ། ཁ༦སྣར་)ཀྱིས། 

@༨པེ་»«སྣར་»ཡི། ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱངས། *«པེ་»«སྣར་»བརྩེ། ©ཁ«༦སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བྱོན། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»ཟད་ ༩༦༥པེ་»«སྣར་»སླར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལྤགས། 


/74--1790 


ཐླ་ཡ་ླ་ཚ 


༡7༠ 


༡༥༢༡ 


༡༥༢༢ 


༡༥༤༧ 


༡ཐ7༤ 


༡༥༢༥ 


༡༥༡༦ 


༡༥༢༧ 


འི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༧༩༡ 


©༠༥པེ་»«༦སྣར་»སྟེ། ཁ«པེ་»“སྣར་»འཾང་། *«པེ་»«༦སྣར་»ལྟ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ལ་བསྟན་དུ། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»སྣར། ༠༦«པེ་»«སྣར་»མྨ། ©«པེ་» 
ཙསྣར་»སྙིང་། ཁ«སྣར་»གཞོན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གསལ་ཅིང་། 
©“པེ་»«༦སྣར་»སྨ་བ། ༦སྡྣར་»ཀྱིས། *«པེ་»«སྣར་»འདི། ༠«སྣར་»གཞོན། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»འདི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། @«ཙཅོ་»དེ། ©«པེ་»རིངས་པར། «༦སྣར་»རངས་པར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»དང་། ©«པེ་»«༦སྣར་»ས་ལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ནྒེ། ཉ«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བགྱི། 
®«ཕཔེ་»༦སྣར་»སྨས། ©«སྣར་»འཚལ། ཚ«པེ་»ཀྱི། «༦སྣར་»ཀྱིས། ©༦པེ་༧«༦སྣར་»དེར་ནི་ཨ་ཤཱཏྤ་ 
ཡི་རར། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བྱུང་། ཁ༦པེ་»«སྣར་ཤེན།. 

༠“པེ་»༦སྣར་་»ཏུ་ཁྱེར། ཁ«སྣར་»ཡིས། ཙ༦སྡྣར་”ཀྱིས། ©༦པེ་»པས། «༦སྡར་»པ་ང་། 
©«པེ་»ཇི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས། ©«པེ་»རིམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»འགྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»མགུལ། 
ཁ«༦སྣར་»བཅིངས་པ། 

©༦ཕེ་»«སྣར་»འགྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»རྡག་པ། །ཏྭབྩས། 
༦སྣར་»ནག་པ། །ཏྭ་བྱས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བསྐྱངས། ༩༦པེ་»ཆུང་། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མཛའ། 
༠«པེ་»མཛའ་འོ། ༦སྣར་»མཛའཾ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»རིག ©«སྣར་»འཁྲུག ༡༦པེ་༧ཆུང་། 
ཉ«ཕེ་)བྱ། །གཞོན། «སྣར་»བྱས། །གཞོན། 

©༠༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྩམས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་པའི། ཁ«སྣར་»གྱིས། ཁ«པེ་» 
ཙསྣར་»གྱིས། ཙ༦པེ་»«སྣར་»ལྷག ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཞིང་། ༠«པེ་»༦སྣར་»པས། ©༦པེ་» 
གཞོན་ཁྱེད་མ། «སྣར་»བཞོན་ཁྱེད་མ། ཁ«པེ་»«སྣར་»རྗེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»མཚིག ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»སྨོད་པས་རྗེད་ངས་འགྱུར། ཁ«སྡྣར་»རྟགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
གཏོར་བ། ༩༦སྣར་»ན་ས། 

ཁཔེ་»༦སྣར་)ཀྱི་ནི་བསྐྱར། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཚེ། ༦པེ་»«སྣར་»མདོག ༠༦པེ་༧«༦སྣར་» 
ཟུངས། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ནི་ལྡང་། ཙ«པེ་»«༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཤམ། ༠«སྡར་»མའི་ 
མ། ཙཧཔེ་༧༦སྣར་»སྐམ། ©“པེ་»ད་གྱེ་དང་འཐུག «སྣར་»བགྱེ་དང་འཐུག ཁ“པེ་»«༦སྣར་» 
སླབ་སྦྱངས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བཟང་། «པེ་»༦སྣར་»ཞན། ༠«པེ་»«སྣར་»སྦེག 
༠༦པེ་༧»«༦སྣར་»བར། ༦པེ་»«༦སྣར་»མུག *«པེ་>༦སྣར་»ཁ་ཡོན་སྣ། ©«སྣར་»མིག ཅ«པེ་» 
༦སྣར་»ཁུ། @«པེ་»«སྣར་»སྔོ། ©«༦པེ་»>༦སྣར་»བ། 

©“པེ་»ཀྱི། ཁ«ཕཔེ་»«སྣར་”གྱུར་པ། ®ཁ«པེ་>༦སྣར་»ཞུ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། «སྣར་»ཡངས། 
©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»མ། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཞུང་། ©«༦སྣར་»ཀྱིས། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱིས། 

ཁ༥པེ་༧«༦སྣར་»རྒྱལ། «པེ་»ནི་ན། «སྣར་»ན་ནི། ©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»སྐམས། ༠༦པེ་»«སྣར་» 


/2:7÷-1793 


༡༧༩༢ 


བསྟན་འགྱུ་ར། སྣ་ཚོགས། ཁཾ] ༢༡༨ 


༡༥༢༨ 


༡༥༢༩ 


༡༥༦༠ 


༡༥༢༡ 
༡༥༢༢ 


༡༥༢ 


༡༥༤ 


༡༥༡༥ 


༡༥༡༦ 


དེས་ན། ༦པེ་»«སྣར་»སུབས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»མངལ། 

ཁ༦པེ་»«སྣར་»འཆེར།  ༠༦པེ་༧༦སྣར་”སྒྱུ་མ་སྟེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཚིག ༠༦སྣར་»བཅུ། 
༠«སྣར་»དེར་འཆེར། @«པེ་»>༦སྣར་»གཉེན། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»དགུ་པའམ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
©«པེ་༧>༦སྣར་»བ་ཡིས། ©༦པེ་»«སྣར་»-མངལ་ནི་འཕེལ་བར་གྱུར་པ ་ཡིན།། @«པེ་»«༦སྣར་»པར། 
ཉ«པེ་»༦སྣར་>ཚེ། །དེས། ཁ༦པེ་>༦སྣར་»དེས། 

9©«ཅོ་༧ལས། ©@“ཕཔེ་»༦སྣར་»བསྒྱར། ©«པེ་»«སྣར་»སྒུགས། ©«པེ་>ཟད་བསྐྱེད། «སྣར་»ཟད་་ 
སྐྱེད། ©«པེ་»༦སྣར་»འཐུར། @«སྣར་»བྱེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཚུ། ©«པེ་>«༦སྣར་»ཉིད། ©«པེ་» 
༦སྣར་»བཤམ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བའི། ཁ༦པེ་༧«སྣར་»གྱུར། ཁ«སྣར་2ཀྱི། 

༠༦སྡྣར་»མང་། ༦པེ་༧«༦སྣར་»གདོན་གྱི། ©«སྣར་»རྒྱུར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྷག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ལུག ༦པེ་»«༦སྣར་»སྐམས། * ༩«སྣར་»དུ་། ༠“པེ་)ཁྲིས་བད་ཀན་གྱི། ཙསྣར་»ཁྲིས་བད་ 
ཀན་གྱིས། ©༦པེ་»«སྣར་»འཁྲུགས། ©༦“པེ་༧«༦སྣར་»ཡོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»གཞོག་ཉམས་གཞོག 
ཁ«པེ་»«སྣར་»ཚོ། 

༠༦པེ་»«སྣར་»འདྲར། ©«པེ་»མཁྲེས་པ་ལ། «སྣར་»ཁྲིད་པ་ལ། ©«པེ་»འོངས། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སངས། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བ། ༠“པེ་»མེའ། ༦སྣར་» 
སེའ། ༦པེ་»«སྣར་”>མ། «སྣར་»རྟག ༩༦པེ་>«༦སྣར་»བཅས། 

༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ད་པའ། ཁ«པེ་»ཟློག ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣམས། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱང་། 
༠«པེ་༧༦སྣར་»ལྡག ༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ༩༦«པེ་»༦སྣར་»བསུན། ©«“ཕཔེ་»«སྣར་)རྐྱེན། 
©«སྣར་»ཀྱིས། 

©«པེ་»༦སྣར་>-བ། @«པེ་»«༦སྣར་»རྐྱེན། ཁ«པེ་>༦སྣར་»གདུ་ང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»གི། 
©«པེ་»«༦སྣར་»སོ། ཙ@༦པེ་༧«༦སྣར་»སྔུན། ©«པེ་»༦སྣར་»རྒྱུག ©༠«༥པེ་»«༦སྣར་»འགྲེ། 
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ཁ“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»འཕྱང་། ཁ«པེ་»>༦སྣར་༧ཡེ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བའམ། 
༠“པེ་»«༦སྣར་»བ། @«པེ་»«༦སྣར་»ཅན་གང་ཡིན་དང་། །དུ་བའི་མདོག་དང་མདོག་མི་སྣུག ། ༩༦ཕེ་» 
༦སྣར་»པ་ཏ། ©«པེ་»«སྣར་»~-བ། 

༠«པེ་»༦སྣར་»འཇུག་ནག་ཞེས། ༦པེ་»«༦སྣར་»རྐེད། ©«པེ་»«༦སྣར་»ཏོ། ༠“པེ་»ཡའི། 
༦སྣར་»ཡ་ལི། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྐེ། ཁ@༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དེ། ༩«སྣར་»+པ། ©«པེ་»«སྣར་»ལྤགས། 
©«སྣར་»ཡིན། ©«སྣར་»གཉིས་ཀར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»མདོ་ངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད་ཡིན། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»+བཀྲ་མི་ཤིས་པར་གྱུར་པ་སྟེ།། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སྣོད། ®«པེ་»༦སྣར་»གི། ཁ«སྣར་» 
ཞོམས། 

༠༦ཕཔེཿ»གྱི། *«པེ་»«སྣར་»མཛའོ། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»གཉིས། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བསྐྱེད་ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འམ། ༠༠པེ་༧»༦སྣར་)ཆུང་དུ་”” 


4/2/༧/=-1799 


༡:༨༠ 


བསྟན་འགྱུར། སྣ་ཚོགས། ཛི ༢༡༨ 


༡༥༩༡ 


༡༥༩༢ 


༡༥༩7 


༡༥༩༤ 


༡༥༩༥ 


ཛཿ 


༡༩༩༧ 


2 


༡༥༩༩ 


བསྐྱེད། ཙ༦«པེ་»«སྣར་»གིས། ༠༦ཕཔེ་»ཡོན། «སྣར་»ཡིན། 

©«སྣར་»ཛ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གམ། ཁ༦པེ་༧«༦སྣར་»གང་ཞིག་ལ་ནི་སྡང་གྱུར་པ། །རྟ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་" 
འཇིག་བྱེད་ཡིན། །གང་ཞིག་བ་ལང་རྭ་འདྲ་བ། །རུ་རུའི་རྭ་རྩེ་ལྟ་བུ་འམ། །བ་ཡི་ནུ་སོར་དབྱིབས་འདྲ་འམ།། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཛེར། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བའི། ©@༦པེ་»«༦སྣར་»འཇམ། ©“པེ་»འམ་ཡང་ན། 
«སྣར་»འམ་ཡང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»སྐྱལ། ©«༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲག་གིས། ©༦པེ་»«སྣར་»ཡིས། 
©ཕེ་»+དེ་ནི་ང་ལས་མཉན་པར་གྱིས། ༧སྣར་»+དེ་ནི་----- པར་བགྱིསག།། 

©པེ་»༦སྣར་»པར། ཁ༥པེ་»«སྡར་»དེ་ནི་གཡུལ་དུ་བདག་པོ་དག །གསོད་ཅིང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
©ཤཔེ་༧༦སྣར་»མདོག་དང་དབྱིབས་ནི་མང་བ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་གང་དག་ཡིན། །དེ་ནི་ང་ལས་མཉན་ 
པར་གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡི། 

©༠“པེ་»མ་འབྲར། «སྣར་»མའི་བར། «༦སྣར་»མདོག ཙ«སྡྣར་»ལྡན། ©༠“པེ་»༦སྣར་»རེགས། 
©ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦༦ཅོ་»+དང་། ©“པེ་»«༦སྣར་»མལ། 
©པེ་»«སྣར་»འགྱུར། 

@པེ་»༦སྣར་»པར། «སྣར་»+པ། ©༠«པེ་»«སྣར་»རིགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»རྟག ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བའི། @«༦སྣར་»པར། ༩༠པེ་»«སྣར་»སྟེངས། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཙོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་» 
པོ། ཁ©༦པེ་»༦སྣར་»ཞོན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»སངས། 

©༠«༦པེ་»༦སྣར་»ས། ༠༥པེ་»«སྣར་»ལྡམ། ©༠«༦པེ་»༦སྣར་»མདོ་ངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»དེ། 
༠༦པེ་»«༦སྣར་་»ཆེ་ཡི། ©«༦ཅོ་»ནི། @«པེ་»«སྣར་»ལྡམ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»བཞིན། ©«པེ་»«སྣར་» 
བོ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ལྡམ། 

©༠«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཙའི། “པེ་»«༦སྣར་»འཐོབ། ཁ༦སྣར་»ལྟར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། 
©ཁ“པེ་༧༦སྣར་»ཅིག @«པེ་»«སྣར་»སྟེངས། ༩«པེ་»༦སྣར་»པར། ༠༦པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ་ལེའུ། 
©«པེ་»ཞོན། ©༦པེ་»«སྣར་»མཛའོ། ༡༦པེ་»«སྣར་»སྐྱས། ©“པེ་»དེ། «སྣར་»དེའི། 
©༠༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»དང་། ཅ«༦སྣར་»མིག ༦སྣར་»རིགས། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཏྲས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»མཉན། ©«༦པེ་»སྔགས། ༩༦«པེ་༧«སྣར་»རྟིང་། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཀུན། 
©©“པེ་»«༦སྣར་»ཆརློག *«པེ་»«༦སྣར་»བྱ། ©༠«པེ་»༦སྣར་»ཁོགས། ཁ«སྣར་»བ། ཝ«པེ་» 
ཙསྣར་»ཆློག ©«པེ་»«༦སྣར་»ན། ©«ཕེ་»«སྣར་»བརླག ©«པེ་»༦སྣར་»བའམ། ©«པེ་»«སྣར་>+ 
ཚེ་ཚད་དེ་ལ་མ་འབབ་བྱུང་། 9@«པེ་»«སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«སྣར་»སྒོ། ®ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སོ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»~རྩ། ® «སྣར་»མཛས། ©“པེ་)གྱིས་ཡོངས། «སྣར་་»གྱི་ཡོངས། @«སྣར་་»བློ། 
©༠༥པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར་བ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཤིས། ©*«པེ་»«༦སྣར་»འཕོ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»སོ་སོར། 
©“པེ་»༦སྣར་»འཐུག ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»སྨད། ༩«པེ་»«༦སྣར་»པར། ©«པེ་»>«སྣར་»ལྷགས་ཞེས། 
©པེ་»༦སྣར་»ཕྲ། 


༼//4--1800 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༠༡ 


༡༦༠༠ 


༡༦༠༡ 


༡༦༠༢ 


༡༦༠༩ 


༡༦༠༤ 


༡༦ཝ་ 


༡༦༠༦ 


༡༦༠༧ 


༡༦༠༨ 


༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཁ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གཙོག ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟག 
©“ཕེ་»༦སྣར་»བསླར། ༦པེ་༧༦སྣར་»གྱིས། ༩༦༥པེ་»«༦སྣར་»ལྷག་གི། ©«པེ་»«སྣར་»བརྟན་ 
པར་ནི། 

©༦ཕཔེ་»༦སྣར་»ཡིན། ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱད། ཁ«“པེ་»བརྒྱ་པ་དང་ལྷག «སྣར་»བརྒྱ་པ་དང་ལྷགས། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»སྔགས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བརྟན་ད་ང་མ་བརྟན། «པེ་»«༦སྣར་»བུར་བསྐྱེད། ཁ«པེ་» 
ཙ༦སྣར་»ལྷགས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བརྒྱ། ©༦པེ་»༦སྣར་»ཆད་ད་ང་འཕུངས། 

©“པེ་»༦སྣར་»པར། ༦པེ་»«སྣར་»དེ། ཁ«པེ་»ལྡོང་། «སྣར་»ཁལོ། ©“༦པེ་»«སྣར་>»ཉིད་། 
@«༦སྣར་»ལྡེང་། ©«༦པེ་»«སྣར་»ཙོེས། ©«པེ་»«སྣར་>བྱུང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»སུབས། ©«༦པེ་> 
༦སྣར་»ཆིག ©«པེ་»«༦སྣར་»+གྲང་། ༦པེ་»ཨནྡོང་། “སྣར་»ཨན་དོང་། 

©༠པེ་»༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ©«ཕཔེ་»«སྣར་»གྱི། ©༦པེ་»«སྣར་»བསྲེག །སྣང་། 
༠པེ་»༦སྣར་»བཅངས། ༦༦པེ་»>«སྣར་»ནི། @«སྣར་»ཡིན། ༠«པེ་»༦སྣར་»ཡེ། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»འཕོངས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»སླང་རྩེའུ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། 

ཁ“པེ་»༦སྣར་»རྩེ། ཁ«པེ་»གནང་། ༦པེ་»«སྣར་»ལྡང་ལ་ནི། ©«སྣར་»”གྲུབ། «པེ་»> 
«སྣར་»གྲོལ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»རུ། ༩«སྣར་»+ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དུལ། ༠༦པེ་»བོ་ལ་ལ་*་ 
གནོད་འགྱུར། “སྣར་»བོ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརླག ༡༦པེ་»>«སྣར་»པས། 
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ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཨེམ། ཙ༦༥པེ་»«༦སྣར་»རིངས་སུ། ༩༦པེ་>«༦སྣར་»གྱི། ༠«༦པེ་༧«སྣར་»ཞིང་། 
©«པེ་»༦སྣར་»རྐོ། ©«པེ་»པར་བྱེད། «སྣར་»པར་བྱེད་པ། ཁ“པེ་»«སྣར་»རྒ། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»གོང་། ༠༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོད། ཅ«སྣར་»ལྟར། ®“པེ་»༦སྣར་»དུ་བ། @«པེ་» 
༦སྣར་»མཆུ། 

༠༥པེ་»༦སྣར་»བ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རྟག ©«པེ་»«༦སྣར་»སྟངས། ©«པེ་»«༦སྣར་»གཙང་། ©«པེ་» 
«སྣར་»དེ། ©«པེ་»༦སྣར་»གྲུབ། ©«པེ་»༧སྣར་»འདེགས། ©«པེ་»«སྣར་»བརྡུད། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཆོབ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དགྱེ། ཁ«༦སྣར་»>~བ། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཉ«པེ་» 
༦སྣར་»སྒལ། ©«པེ་»«སྣར་»ཡོངས། ཆཔེ་»«༦སྣར་»བར་དང་ཐ། 

ཁ༥པེ་»༦སྣར་»སྲིད། ཁ«སྣར་»བྲི་བ། *«པེ་༧༦སྣར་»ནི། ©«༦སྡྣར་»+ནི། ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
གྱུར་པ། @༦པེ་»«༦སྣར་»པ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དབང་། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནུས། ©«༥པེ་»«༦སྣར་» 
གོམས། ༩༥པེ་༧༦སྣར་”»བརྩེ། 

ཁ«སྣར་»སྤོབ། ཁ«པེ་»«སྣར་»གཞོགས་སྙམ། ཅ༦པེ་»«༦སྣར་»+རྗེས་ཨུ། ©༥པེ་༧«༦སྣར་»གི། 
ཁ“ཕཔེ་»༦སྣར་»སྤོང་། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མིག་ལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཞོག ༠༦པེ་»«སྣར་»དུ་ད་། 
©“པེ་༧༦སྣར་»རེ་མོས་ཡིས། ©«པེ་»རི་དག «སྣར་»རིག་དགས། ཁ༥པེ་)ཀྱི་ནི་ཡོངས། «སྣར་» 
ཀྱིས་ནི་ཡོངས། 

ཁ«༦སྣར་»ཀྱིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»བེམ། ༠༦པེ་)སྟེ་ཚོགས། ༦སྣར་»སྡེ་ཚོགས། ༦༦སྡར་»མི། 
©«པེ་»བདེ་ག་ན་ལམ། «སྡར་»བརྡེག་ན་ལམ། ཙ༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡེག @«སྣར་»པར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བཅུ་དང་སྔ་མ་སྐྱོད། ©༦ཕེ་»«སྣར་»འབྲི་ཚུགས་བལྟ། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཉམ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»སྡིག ༠༦ེ་»དེ་དུས། ༦སྣར་»འདྲེ་དུས། ༠༦པེ་»སྟང་སྐོ། ༦སྣར་»སྟ་བརྐོ། ཅ«༦པེ་» 
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༡༨༠༤ 


བསྟན་འགྱར།  སྣ་ཚོགས། ཛི] ༢༡༨ 


༡༦༢༨ 


༡༦༢༩ 


༡༦༡༠ 


༡༦༡༡ 


༡༦༡༢ 


༡༦77 


༡༦༢༤ 


༡༦༥ 


«༦སྣར་»པ། ༠༦པེ་»«སྣར་»བསྙུད། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རྐེད་སྐྱོད་བརྟེན། ཁ༦པེ་»༦སྣར་༧»ཆུབ། 
©«པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག ༠༦པེ་»«སྣར་»དོག ༦པེ་>༦སྣར་»བཅུ། ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་”»རྐྱང་། 
༠«ཕཔེ་༧༦སྣར་»སྐྱོང་བ། ཙ༦པེ་༧༦སྣར་»སླབས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟ། ༠“པེ་»«སྣར་»འབྲི། 
©«པེ་»སྟེགས་མ་བཞུག ༦སྣར་»སྟེགས་མ་བཞུས། ©ཁ“པེ་»«༦སྣར་»སྐྱོད། 9«པེ་»«སྣར་»ནི། 
ཁ«པེ་»བརྡ། «སྣར་»བརྡའ། ༡༦པེ་»འདེ་དུས། “སྣར་»འདི་དུས། ®«པེ་»«༦སྣར་»ལྕགས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྔང་། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཀྱི་ས་བརྐོ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཅེས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྐྱོད། 
#«པེ་»«༦སྣར་»འདི། 

©«པེ་༧༦སྣར་»བརྡེག ༠“པེ་»«༦སྣར་»དོག ༦པེ་»«སྣར་»ཏུ། ©༠“པེ་»༦སྣར་»སྦྲག 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟན། ཝ«པེ་»«སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ལས། 

©༠༥པེ་»༦སྣར་»ཆར། *«པེ་»«༦སྣར་»གདོ་ང་། ©«པེ་»«སྣར་་>རྒྱུག ©༠༦པེ་>༦སྣར་»པ། ©«པེ་»> 
«སྣར་»ཚོར། ༦པེ་»«༦སྣར་»གིས། ༩༥པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠«པེ་»༦སྣར་»གིས། ©«པེ་»«༦སྣར་» 
འཕོང་། ༩༦སྣར་»གིས། ༡༦པེ་༧«༦སྣར་་)ཀྱིས། 

©“པེ་༧༦སྣར་»པར། ཁ«ཕཔེ་»༦སྣར་»པས། ཁ«པེ་»«སྣར་»དེས་ན་ངོ་ཚ་འཇིགས། ༠ «པེ་» 
«༦སྣར་»འཇིག ༠«པེ་»«༦སྣར་»བསུན། ཙ༥པེ་༧»མི་བསུན། ༦སྣར་»ནི་བསུན། ༩«པེ་»«སྣར་» 
བསུན། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་>བཞོན། ©«པེ་»༦སྣར་»ཕྲག ཁ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བཞུས། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»ཕྲ། 

©«པེ་»༦སྣར་»སྐར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»སྤུག «པེ་»༦སྣར་»+དང་། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»-དེ། 
©“པེ་»«སྣར་»གྲོག ©«པེ་»«༦སྣར་»འཛེར། ༩༦ཕེ་»«༦སྣར་”སྒྱུར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཞུར་ཆད་་་ 
ཞུར། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»གོས། ©«པེ་»ཞོན། ༦སྣར་»ཆོག 

©“པེ་༧༦སྣར་»པའི། *@«པེ་»«༦སྣར་»རིག ©༦པེ་»༦སྣར་»བོ། ༦པེ་>༦སྣར་»བརྩམས། 
©“པེ་>༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འགྱུར། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བདུག་སྤོས། ©༦པེ་»«སྣར་»གནྡ་ 
པ་ཏྲ་པུ་རྩེ་ཤེལ། ©«པེ་»«༦སྣར་»བེ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཁཏྤ། །སྐོལ། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 
9«པེ་»«༦སྣར་»སྐོལ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བ། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཙརྡ། «པེ་»«སྣར་»སྤ། ཁ“པེ་» 
༦སྣར་»དེས། @«པེ་»༦སྣར་»གཟིགས། «པེ་»༦སྣར་»པ། ©༦པེ་»«༦སྣར་»བདུག 
©“པེ་»༦སྣར་»བདུག *«སྣར་»སྐུ། ©«པེ་»«༦སྣར་»རོལ། ༠༦“པེ་»«༦སྣར་»སྲ། ®©«པེ་» 
༦སྣར་»ཆན། ༦«༥པེ་»«སྣར་»ཤལ་བར། ༠«སྣར་»བདུགས། ༠«པེ་༧«༦སྣར་»འཁྲུག ©«པེ་» 
༦སྣར་»གན། ©«པེ་»«སྣར་»འདར། ༡༦༥པེ་»«སྣར་>བྲིད། @«པེ་༧༦སྣར་”གྱུར། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བརྡེག “པེ་»འཇིག་པར་སྐྱེ་བར། «སྣར་»འཇིག་པ་སྐྱེ་བར། ཁ«པེ་༧༦སྣར་»བསུན། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»སྤང་། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བལྟོས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་ཕྱང་། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འཁྲེག་ཞི་བར་བྱ། @༥པེ་»«སྣར་>ཡི། @<པེ་»«སྣར་»པ་སྟེ་ལེའུ། ©«པེ་» 


//47--1804 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༨༧༥ 


༡༦༢༦ 


༡༦༡༧ 


༡༦7༨ 


༡༦༢༩ 


༡༦༤༠ 


༡༦༤༡ 


༡༦༤༢ 


༡༦༤༢ 


«༦སྣར་»བར། ༠«ེ་»«༦སྣར་»རདླག ©«སྣར་>མ། ༡༦པེ་>ན། ཁ«པེ་»ཡི། ༠༩«པེ་» 
༦སྣར་»ཆགས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ལྟག 

©༠«པེ་»«སྣར་»འཆང་། །འདོམས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྡོམ། *«པེ་»«སྣར་»ཁྲ། ©༠“པེ་»«༦སྣར་» 
ཀྲ། ༠«༦སྣར་»གཞན། ཙ༦པེ་»«སྣར་»མཆུ་ཉག ༩༦པེ་»༦སྣར་»ནས། ༠༦པེ་༧སྟེ། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»རྒྣ། ©༦པེ་»༦སྣར་»བཞིར། «པེ་»༦སྣར་»བཔོ། ཉ༦པེ་»«༦སྣར་»ད་བུན། 
© «སྣར་»གསད། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྟག ཚ༦པེ་༧«སྣར་»ཟཆློག 
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༡༦པེ་»༦སྣར་»གི། ༩«པེ་»༦སྣར་»མཆིན་པ། «པེ་»༦སྣར་»བསྐྱེད། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ད་བོས། 
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©«ཕཔེ་»སྐ། «སྣར་>གསྒ། «པེ་»༦སྣར་»ཚྭ། %«པེ་»«༦སྣར་»སྙིང་། ༤༦པེ་»«༦སྣར་»བཏང་། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»རྡེའུ། ཁ༦སྣར་»རྩ། ཁ«༥པེ་>«༦སྣར་»དུ་རྲིད། ༡༦པེ་»༧ཁང་། «པེ་»«སྣར་» 
སླ་བའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཕྱིན། ཁ༡«སྣར་»གོབས། 

©«པེ་»༦སྣར་»བན། ༠༦«༦པེ་»«༦སྣར་»ཆ། །བློ་སྐྱེད། ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚོགས། ༠༦པེ་»༦སྣར་» 
བསྐྱེད། ཙ«པེ་»༦སྣར་»དང་ཚ _ ༦པེ་༧༦སྣར་»སྦེད། ༩༦པེ་»གླུགས། «སྡྣར་”»ཀླུགས། 
༠«པེ་»༦སྣར་»བསྟན། ©«པེ་»«སྣར་»བརྟས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཧེའི། ཁ༦པེ་»ཡིས། 
%«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཚ། «སྣར་»+བ། ༡«༦པེ་༧༦སྣར་»བན། ཁ༠༠པེ་»སྐྱེས་ནས་གོམས་པས་ལུས་་་” 
བརྟས། ༦སྣར་»སྐྱེས་ན་ས་སྒོམས་སས་ལུས་བརྟས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»བུས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཧེ། 
༧“པེ་»༦སྣར་”»ཆྩ་ཁཁྲུ་སྤྱོད། ©༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱོད་ལུས་ནི་བརྟས། ©«ཕཔེ་»ད་གྲུག ༦སྣར་»ད་ཀྲུགས། 
©«པེ་»༦སྣར་»པའམ། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྲགས། ༡«པེ་»«སྣར་»སྐྱོད་། 

®«པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»འཁྲུམས། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»བྱ། ༠“པེ་༧«༦སྣར་»བཅོ། 
༠«༥པེ་»༦སྣར་»~ལེགས་ལྡན་རྟ་ལ།ཁྱད་པར་བསྔགས།། ཁ«༦པེ་»>༦སྣར་»ཡོངས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»སྤྱོར། 
©«པེ་»༦སྣར་»རེིངས་སུ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྩལ། ༡༦སྣར་»པར། ཁ༡༦པེ་»«སྣར་»ལེགས། 
ཁ«པེ་»༦སྣར་»བྱིན། ༡༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། 

༡«སྣར་»ཚེ། ༦ཕཔེ་»༦སྣར་»བྱིན། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»གདབ་བྱེད་ཅིང་། ༠༤༦པེ་»«སྣར་»གཟུངས། 
༦པེ་»རྩ་ཡི། “༦སྣར་”ཆུ་ཡི 

©«སྣར་»ཏོག ༦པེ་»༦སྣར་»གོམ། ༦པེ་༧༦སྣར་»ཁྲུས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཆུངས་པར། 
«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»རྟེན། ༩༦པེ་»>«༦སྣར་»ཅིང་། ༠«༦པེ་»༦སྣར་»ནག 
©«སྣར་»ནད། ༩«པེ་»༦སྣར་»གྱི། ༡སྣར་»ཅུང་། 

༡«པེ་»༦སྣར་»ཁའི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»སྤེག ༡༠༦པེ་»«སྣར་»ཡེས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི 
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%༦སྣར་»དེ་ཕྱིར། ༩«སྣར་»དྲང་། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»ཡི། ༡༦པེ་༧༦སྣར་»སྣོད། ༡«སྣར་»ཞི། 
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༦སྣར་»རིམས། ༦༦པེ་»༦སྣར་»ངལ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བྱེད། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཇུག ༦༦པེ་)ཀྱི། 
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©«པེ་»«༦སྣར་»ཐུམ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བརྡུངས། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྟེང་། ༠༦པེ་༧ཕུག་ཨེ་ར་རྙའི། 
༦སྡྣར་»ཕུགས་ཨེ་རརྩའེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©༦པེ་༧༦སྣར་»>ཆེར། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»ཡིན། 
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ཁ“པེ་»༦སྣར་»རཉྙའི། ཁ༦«པེ་»«སྣར་ཉཐངས། ༠༥པེ་»༦སྣར་»ཨསེན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”»བྱས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»འདི། ༠«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩«༥པེ་༧༦སྣར་»བསྲོས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དཔགས་ 
ཏེ། ༠༦པེ་»ཡིས། 

ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»གསལ། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»མཇུག ༠༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཏུ། 
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ཁ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཉན། ༠༦༥པེ་»༦སྣར་»སྨངས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»དྲག ༡༥པེ་»ཆུངས་པས། 
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༦སྣར་»སྐམས། ©༦ེ་»«སྣར་»འགྲིབས། ©༦པེ་»«སྣར་»འགྲེབས་གྱུར། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»ཡོད་། 


//7--1817 


༡༨༡༨ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈ཛི། ༢༡༨ 


༡༧༢༧ 


༡༧༢༨ 


༡༧༢༩ 


༡༧༤༠ 


༡༧༤༡ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༢ 


༡༧༤༤ 


ཆ“པེ་»«སྣར་ཀྱི། 

©©«པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ༠༦པེ་»མགོར་རེག་སྒྲ་འཆིང་། «༦སྣར་»མགོར་རེགས་སྒྲ་འཆིང་། ©༦པེ་» 
«སྣར་»ཆརློགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་”གྱུར་པ། @༦པེ་»༦སྣར་”རྒྱུན། @«པེ་»༦སྣར་»སྤུག ཅ༦པེ་» 
གཅོག ༦སྣར་»བཅོག ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འདིར། ©༦པེ་»«༦སྣར་»དེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ་འམ། 
ཁ«པེ་»«སྣར་»སྣཱ་བཅས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཚིགས། 

©«སྣར་»ཡོངས། ༠«པེ་»«༦སྣར་»སྒྲོག ཁ*༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»ཤི། °«པེ་» 
ཙསྣར་»བརླག ༧༦པེ་»«༦སྣར་»ཚིགས་དང་ཆགས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»འོངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»བློ། 
©པེ་»«༦སྣར་»དྲི། ©«པེ་»«༦སྣར་»བར། ©༠༦པེ་»«སྣར་»སྨོད་། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»འཇིགས་པར་གྱུར། ༠༦པེ་»«༧སྣར་»ཆགས། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་”>བ། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»པར། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བཅོག «པེ་»ཆནི། ༩༦པེ་»༦སྣར་»བཅོག ༠༦པེ་»«སྣར་» 
སྨོན། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་»བསྐྱ། 

༠༦པེ་»«༦སྣར་»རུངས་གྱུར། ༩«པེ་»«སྣར་»བླ། ®©«པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ཁ༦པེ་»>«སྣར་»ཨ་རྩོམ། 
©༦ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཤེས། ༩༦པེ་»༦སྣར་»ཡིས། ཅ༦སྣར་»ན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»འཾངས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»སྣོད། ༦པེ་»«སྣར་»ཡིན། ཁ«སྣར་»+བར། ༡༠༦པེ་»«༦སྣར་»པ་དག ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཅིག 

©“པེ་༧«༦སྣར་»ཀྱིས། ༦པེ་»༦སྣར་»འོངས། ༦པེ་»༦སྣར་»དང་། ༠༦ཛཔེ་”༦སྣར་»རྒྱན། 
©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ས། @“པེ་»གྷི་ཧཾ། «སྣར་»གྷཾ་ཧོ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལི། ༠«པེ་»«༦སྣར་»ཁ། 
ཁ«ཕཔེ་»«༦སྣར་»འགྲུབ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གསྒྲོག ཁ«༦སྣར་»+པ། ༠༦པེ་»ཞུང་བ། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཐུང་། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»དེར། ༩༦པེ་»«སྣར་»ན། 

©༠༦པེ་»«༦སྣར་»གི། ༠༥པེ་»«སྣར་»སྟེ། ©«པེ་»༦སྣར་»ལས།ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་ལྟས། ༠༦པེ་» 
༦སྣར་»ཡོངས། ༠༦པེ་»«སྣར་»གྱིས། @༦པེ་»>༦སྣར་»ཀྱིས། ༩«པེ་»«༦སྣར་»ལས། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»ཀྱི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གདོད། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཀྱིས། ༠«པེ་»༦སྣར་»>ཀྐ ༩༦པེ་» 
«༦སྣར་»དང་། «པེ་»«༦སྣར་»ཐལ། ཁཆ«པེ་»ནུངས། «སྣར་»ཞུངས། ༠༥པེ་»ཨརྒའི། 
#ཆ༦པེ་»༦སྣར་»ཧེ། ཁ«པེ་»«སྣར་»བྲི། 6ཁ«པེ་»༦སྣར་»ཚིག ཚ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀཏྤ། ©«པེ་» 
འབྲུ་དང་ནི་ཏ་རྙི། ༦སྣར་»འབླུ་དང་ནི་ཏརྟི། ཁ«སྣར་»སྒར། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཏི་ཀྟ། ༠«པེ་»ནད་ 
འཁུས་ཐལ་བས་ཕྩི་ཀ །ཧེ་ར་ནུ་་ཀ་ཁྱི། ཙསྣར་»ན་ས་འཁུས་ཐལ་བས་བྱི་ཀ །ཧེ་ར་ན་ཀ་ཁྱི། 
©༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཤོ། ཁ«སྣར་»-ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ཀུར་རི། ©«པེ་»«སྣར་»པུད། ཁ«པེ་» 
«༦སྣར་»ཞུངས། ཙ༦པེ་»ཀྐརྐ་ཏི་ཤྲི། ༦སྣར་»ནི་གརྐ་ཏི་ཤི། @«༦ཅོ་»སྒ།  ༠༥པེ་2བྲིས་ཙིས། 
ཙསྣར་»བྲིས་ཅི། ཙ༦༥པེ་”༦སྣར་»དང་། ©“ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཞོ་ཁ། ©“པེ་»༦སྣར་»ཁོངས། 
ཁ«པེ་»ཚད་། «སྣར་»ཆད། ༠༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ཁ«པེ་»༦སྣར་»སྐམས། ཁ༦པེ་”«༦སྣར་»དེ། 


༼/7--1818 


ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ར་ར 


༡༧༤༥ 


༡༧༤༦ 


༡༧༤༧ 


༡༧༤༨ 


༡༧༤༩ 


༡༧༥༠ 


ཆ«སྣར་»སྐྱེ། ©«པེ་»«༦སྣར་»དེས། །ས། ༠ཙཙོ་>སྒ། ®«ཕཔེ་»༦སྣར་»གྲཾ་ཧ་ུ། ©«པེ་» 
«༦སྣར་»ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞུངས ༠“པེ་»«སྣར་»ས་ཐང་། 

©<ཕེ་»༦སྣར་»ཕྱེད། *༦པེ་»«སྣར་»པར། །ཁ། ®«པེ་»«སྣར་»+པ། ©༠“པེ་»«སྣར་”»མུ། 
©®“པེ་»༦སྣར་»ཁྱི། ༧«༦ཅོ་»སྒ། ༠༦པེ་»བུད། «སྣར་»ཕུད། ©༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ཉུངས། 
༠༦པེ་»༦སྣར་»སྲོ་མ་ར་རྩ་སོ་བན་ཛ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཀནྟ། ༠“པེ་»༦སྣར་»གོང་། 

ཁ“པེ་»ཀརྱི། «སྣར་»ཀན་ཅི། ༦པེ་»«སྣར་2གྱིས། ©«པེ་»༦སྣར་”ཟག ༠༦པེ་༧«སྣར་» 
ཀན་རཅི། ༦པེ་»«༦སྣར་»ཆགས་གླུགས། ®©“པེ་»༦སྣར་>»ཡིན། @«པེ་»༦སྡྣར་»རུས་རྟ་ཤུ་ནི། 
©«པེ་»རང་སྣ་བཅའ་ལྒ་ཞུངས་དཀར། «སྣར་»རས་སྣ་..---དཀར། ©«པེ་»«སྣར་»ཆིགས་བུས་འཕུལ་ 


ཐལ་བ། ༠༠༥པེ་༧༦སྣར་»སྐོལ། @“པེ་»«༦སྣར་»ད་ང་། «པེ་»༦སྣར་»སྦྱོར་བ་ཡིན། 
ཉ«པེ་»«༦སྣར་»འགས། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»ལྟས་བྱེད་རོ་རྩ། ཁ«ཕེ་»«༦སྣར་»སུ་ཤ་ལོ། ༩༦པེ་» 
༦སྣར་»མ་པའོ། 

©«པེ༡»«༦སྣར་»>ཀ ༠«པེ་»«༦སྣར་»པོ། ཁ༦པེ་»«སྣར་༧རྩ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཐོ། «སྣར་» 
སྒ། ༦པེ་»༦སྣར་»ཡི། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»~-ཏེ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཀ ©«པེ་༧༦སྣར་»ད་ང་ནི། 
ཁ“ཕེ་སྒེ་ཁོ་ཀྲུ་དྲུག་དྲེས། ཙསྣར་»སྦེ་ལོ་ཀྲུ་དྲུག་དྲེས། ©“པེ་༧«༦སྣར་»ཤུངས་ཀྱི། ཅ༦ཕཔེ་»«སྣར་» 
དང་། ཁ“པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ་བིན། ®“ཕཔེ་»«སྣར་་བྲིས་ཙི། ®«སྣར་>»ནང་་། ཁ«པེ་»«སྣར་»ཀ 
©“པེ་»«སྣར་»ཤུན། ®@«པེ་»༦སྣར་»སྒྨུ། ༦པེ་»«༦སྣར་»མར། ༠©༦པེ་»«སྣར་»མཁྲིས། 
©“པེ་»«སྣར་»སྲ། 

©“པེ་»༦སྣར་»སྐལ། ཁ«པེ་>༦སྣར་»དང་། ©“པེཿ»ཀརྟ་ཀ་རི་བྲི་ཧ་ནི། ཙ༦སྣར་»ཀརྟ་ཀ་རི་བི་ཧ་ 
ནི། ༠༦པེ་»༦སྣར་»གཙགས། ©“པེ་»«༦སྣར་»གཙོ། @«པེ་»༦སྣར་»ཐབས། @“པེ་»«༦སྣར་» 
ཕོགས། ༠༥པེ་>༦སྣར་>རྟ། ©“པེ་»«༦སྣར་དེ། ©«པེ་»«སྣར་»མགོ་བོའི། ཁ«པེ་»>༦སྣར་»སྣ། 
ཆ«པེ་»༦སྣར་»པའི། «པེ་»༦སྣར་»གུར། ཆ«པེ་»«སྣར་»བཞུགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»རས། 
ཆ“པེ་»«༦སྣར་»ནི། 

©༠“པེ་»༦སྣར་»སྐོལ། ༠“པེ་»«༦སྣར་»བརྒྱ་བཅུ། ®©«པེ་»༦སྣར་»ཀནྟ་ཀ་རིའི་རྩ་བ། ©༦པེ་» 
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༠“པེ་»«སྣར་»པྲིས་ལྕི། ©༦པེ་»«༦སྣར་»གན་དང་བ་ཏྲ། ©པེ་»༦སྣར་»མེད་གྱུར། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཏྲ། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»སྐལ། ༦པེ་»«སྣར་»བཞི་སྐོལ། *༦པེ་»«༦སྣར་»མུར། ༠༠༦པེ་༧«སྣར་»སྒ། 
༠«པེ་»«༦སྣར་»ན། @«པེ་»«སྣར་»བ། ༩༦པེ་༧«༦སྣར་»བོ་ང་ཧ་རི། ©«པེ་»ཙ་ཏྲ། «སྣར་༧»ཙ་དྲ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»དུ་ར་བ་ཁྱི། ©«པེ་»«༦སྣར་»ངུར། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྱད། ༠༦པེ་»ཝྱགས་པར་རྟོག 
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©༦པེ་༧༦སྣར་»+བུ། *«སྣར་»ཕྱི། ©«པེ་»བིནྡ། “སྡར་»བིན་ད། ༠༦པེ་༧«སྣར་»བླ། 
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©«པེ་»༦སྣར་»ནྒེ། ༦པེ་»༦སྣར་»མངགས། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཏྲ། ༡༦པེ་»༦སྣར་»ཏི་ཀྟ། 
ཁ«པེ་༧༦སྣར་»ཁྱི། ཉ«པེ་»«༦སྣར་»ཨི། ©«པེ་»>«༦སྣར་»6 ༡༠པེ་༧«༦སྣར་»#་ར་བི་ད་རི། 
©པེ་»གུ་གཏགས། «སྣར་»གུ་བཏགས། 

༠༦པེ་»«སྣར་༧ཕབ། «པེ་»«སྣར་»བཏུངས་པ། ཆ«པེ་»«༦སྣར་»སྦྱོར། ©«པེ་»༦སྣར་»ཤམ། 
༠«པེ་»༦སྣར་»ཁྱི། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»མ་ལ་སུ། @༦པེ་»«༦སྣར་»ཁྲིས། ༠༦པེ་»«སྣར་»ཙན་། 
©«༦པེ་»༦སྣར་»ཞུངས་ལ་པུད། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»སྣ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»བླུད། ཉ«སྣར་»།། 
ཉ«པེ་»>«༦སྣར་»~པ། ཉ«པེ་»«སྣར་»ཀརྩ། ཁཁ«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»འབའ། 
©༦པེ་»༦སྣར་»>ལ་ཏུའི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རཁཱ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»གྤོ་ཏ། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»པིྫ་"་ 
དང་དོང་ཀ ༠༥པེ་༧༦སྣར་»པི་ར་བོ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»ད། ༩༠པེ་»«༦སྣར་»བྲེ། ©«པེ་» 
༦སྣར་»ཡིན། ©«པེ་»-རྗེས། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རབྫ། ཁ༦པེ་»༦སྣར་»-རོ། །སྨན་མར། @«པེ་» 
༦སྣར་»སྲ་པ། ཁ«པེ་»«སྣར་»ནེ། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ལ། ཁ«༦སྣར་»སྨིན།། 
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༠«པེ་»༦སྣར་»རྟེན། @«པེ་»༦སྣར་»བབ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་༧ཁ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»ད་ངར་པོ་མིན། 
©“པེ་»པ་གྷི་ང་ལྟ་བུའང་། «སྣར་»པ་གྷི་ཝང་ལྟ་བུའང་། ©“པེ་»གསེར་མདོག་རྟེན་འོང་། «སྣར་»སེར་ 
མདོག་ཉེན་འང་། ཁ༦༥པེ་»༦སྣར་»ཟླག ༩༦པེ་»«སྣར་»འོང་། @«པེ་»«སྣར་»རྟེན། ®«པེ་> 
༦སྣར་»ཁ། ༠༦པེ་»«སྣར་»ནི། ༩༦པེ་»«སྣར་»སྐྱེ། 

©«པེ༡»>༦སྣར་ཆཉན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས་སུ་བྱགས། ༦པེ་»«༦སྣར་”>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྒངས། ༠༦པེ་»༦སྣར་»ལ། །འཛེ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»བལ། ©“པེ་»«༦སྣར་»གི། ©«པེ་» 
«སྣར་»བྱིན། ཙ༦པེ་>ཉམ་སྟཾེབས་བརྟན་ཅིང་། «སྣར་»ཉམ་རྟེབས་བསྟན་ཅིང་། ©«པེ་»«སྣར་» 
གདའོ། ༩༦པེ་་རྟེན་ཆུས། ༦སྣར་»རྟེན་ནུས་པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་)ཀྱི། ཉཁ«པེ་»«སྣར་»།། 
®«པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། 

©“པེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་༧ལས། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»བགྱི། ༠༦པེ་»«སྣར་༧»ལྷ། ཁ«པེ་» 
«སྣར་»གིས། ཙ༦པེ་༧«༦སྣར་”>པ། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»ཕྲོག ༠«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ©ཙ༦པེ་» 
༦སྣར་»ཆོས། ©«པེ་»«སྣར་»ཕྱོགས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»འགྱུར། ®ཆ«པེ་»«སྣར་»ཀྱི། ཁ«པེ་» 
༦སྣར་»བསྟན། ༠༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིག་ལམ་དུ་དུབ་འཐེངས་གྱུར། ༩༦སྡྣར་»-དང་། @“པེ་» 
༦སྣར་»ཆརུས། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཟད་། @“པེ་༧༦སྣར་་»+མེ་དྲོད་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ནད།། 
©༦པེ་»༦སྣར་»ད་ངར། ༠༦༥ེ་»«༦སྣར་༧ལས། ༦པེ་»«སྣར་་»ཀྱུར། ༠«པེ་»༦སྣར་»བའི། 
༠«སྣར་»ཁོངས། ©«པེ་»~རྟ། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བཟང་། ©«པེ་»འོན་ཀྱང་སོས། «སྣར་»འོན་་་་ 
ཀྱང་སྲས། ©«པེ་»«སྣར་»ད་ངར། 

©«ཕཔེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦«པེ་»༦སྣར་>ཡི། ༠༦པེ་»༦སྣར་>བར། ༠“པེ་»༦སྣར་»ཀ་སྦྱང་། 
©«ཕཔེ་»༦སྣར་»ཀྱི། ༦«༥པེ་»«སྣར་»གཉིས། ༠༦པེ་»«སྣར་>ན། ©༠«༦པེ་»«༦སྣར་»བྱས་ལ། 
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༡༨༢༤ 


བསྟན་འགྱར། སྣ་ཚོགས། ༈༼ཛཾ] ༢༡༨ 


༡༧༨༡ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨༢ 


༡༧༨༤ 


༡༧༨༥ 


༡༧༨༦ 


©«ཕཔེ་»༦སྣར་»བརྟས་པར། ༠༥པེ་»«༦སྣར་»ཀྱི། ཁ༦པེ་»གང་ཞིག་བརྟེན་བཅས། «སྣར་»མང་་ 
ཞིག་བརྟེན་བཅས། ༩༦པེ་»«སྣར་»བསྟེན། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»གཟའི་སྙྟམ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»གང་། 
®“པེ་»«༦སྣར་»ཡོངས། 

©༥པེ་»«སྣར་»བཀོན། «པེ་»«༦སྣར་»ཡིས། །སྐྱེས་བུས། ༠ཅ༦པེ་»༦སྣར་»གྲངས། ༠༦པེ་» 
«སྣར་»བྱ། ཙ༦པེ་»«སྣར་»སྐྱོན། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»བཏགས། @“པེ་»«༦སྣར་»བརྩེ་ད། ©«པེ་» 
༦སྡྣར་»སྦྱང་། ©«པེ་»༦སྣར་»དབང་། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»ནི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»བོར་ཚོ་ག ཁ༦«ཕཔེ་» 
༦སྣར་»རྒྱས། 

©“པེ་»«༦སྣར་»ཕུབ། «པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༠༦ཕཔེ་»དུ་སྐབ། «སྣར་»དུ་སྒབ། ©ཁ༦སྣར་»འཇམས། 
©«པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས་པ་ལ། ༦༦པེ་»«༦སྣར་»ནི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»བརྒྱན། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བརླས། ༠༠༦པེ་»༦སྣར་»སྡེམས། ༦པེ་»«༦སྣར་»ལུགས་ལ། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་>ཡི། ༩«པེ་»ལ། 
༦སྣར་»ཁ། ༠«པེ་»«སྣར་»ཉེས། ༠«ཕེ་»«༦སྣར་»ར། ཁཔེ་»«༦སྣར་»ལ། ༠༦པེ་»«སྣར་་» 
གནས་པའི། ༩༦པེ་༧༦སྣར་»གཟོ། ༩«པེ་»«༦སྣར་»གཟིན། @«པེ་>«སྣར་»>བར། ༠«པེ་» 
༦སྣར་»བསྲུང་། ༠༦པེ་»གཡེར་ཀ «༦སྣར་»གཡར་ཀ ༠༦པེ་»«༦སྣར་»>པ། ༠༦པེ་»«སྣར་» 
བསྟན། ༠«“པེ་»«སྣར་»ནས། ༠«པེ་»རྟག «སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་»«༦སྣར་»ཡི། ©@༦༥པེ་» 
«སྣར་»ཏྲ། ༠༦པེ་༧«སྣར་»པ་ཞེས་བྱའོ། 

©“པེ་»«སྣར་»སྟེར། *«པེ་༧རེིས། ༦པེ་༧༦སྣར་»ནྒེ། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རྒྱབ། ༠༦པེ་» 
«༦སྣར་»༧༧ྟ། ཙ༦པེ་»༦སྣར་»རྡེབ། ༩«པེ་»༦སྣར་»གིས། ༠༦པེ་༧༦སྣར་”བྱུང་། ཙ༦ཕེ་» 
༦སྣར་»མཉམ། ༠༠༦པེ་»«༦སྣར་»བརྟགས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»པ། 

ཁ༦༥པེ་༧«སྣར་»ནི། ©«པེ་»«༦སྣར་»པ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཅིག །ཁྱེད། ༠༦པེ་༧«སྣར་༧སྡུ་པའི། 
©“པེ་»«སྣར་»སྔོན། ཙ༦༥པེ་»«སྣར་»ཁྱེད། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»ཅིག ༠༦པེ་༧«སྣར་)ཀྱི། 

©༦པེ་»«༦སྣར་»ཐོས། ཁ༠༦པེ་»«སྣར་»བོའི། ༠༦པེ་༧«༦སྣར་»~ད། ©«པེ་»«སྣར་»སྐྱབས། 
ཉ«པེ་»«སྣར་»ཏཧྲ། *«པེ་»«༦སྣར་»~ད་ང་། ཁ༦ཕཔེ་»«སྣར་»།། 

༠༦པེ་»«སྣར་»རྣམ་པར་བཟླས། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ཡི། ©«པེ་»༦སྣར་»སྦམ་ན་སོ་བརྒྱ་བླ། ©«༦པེ་» 
༦སྣར་ཨོ་ཛ་སྦ་ཙེ་མོ་བསུ་རྒྱག། །མ། ༩༦པེ་”«༦སྣར་»པ་ཏ་ཏ། ཧགྷ་ཏྲ་ས། ཙ༦པེ་༧«སྣར་»པ། 

༠“པེ་»༦སྣར་»ས་བྷ་བེ་ན་ཕུ་ཏ་ཤས། །བར་རྙྷ་ས་ཏྲམ་རུར་ག་མ། ༠༦པེ་»«སྣར་»རྟགས། ©༦པེ་» 
༦སྣར་»བ། ཁ༦པེ་༧༦སྣར་»རིངས། ༡༦པེ་»«༦སྣར་»ཞིང་། ཁ«ཅོ་»ཡི། ཁ«པེ་»«༦སྣར་»རྣམ་ 
པར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»རིགས་བྱེད། @«པེ་»༦སྣར་»བའི། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཙརྩྱ། ༩༦པེ་» 
ཙསྣར་བུཧྷ་ཤཱི་ཤརྙི། 

©“པེ་»༦སྣར་»ལོཛཱ། ཁ«པེ་»༦སྣར་)༡བ། ༠༦པེ་»༦སྣར་»བརྩོད། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»པ། 

©“པེ་༧«༦སྣར་»སྟོན། ©«པེ་>«༦སྣར་»གསོ། ༩«༥པེ་»>༦སྣར་»རྐྱང་བར། ༠༦པེ་༧༦སྣར་»མཚོའི། 
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ཅའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ཤ་ལི་ཧོ་ཏྲས་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། ༡༨༢༥ 


©«པེ་༧>«༦སྣར་»བརྩམས། ཁ“པེ་»«སྣར་»པུར། ༩༦པེ་»«༦སྣར་»བོ། ༦པེ་»«སྣར་»མཁྱེན་” 
པའི་གཏིང་ཕྱིན་གསོ་དཔྱད་ཀུན་ལའང་། ཁ༦པེ་»«༦སྣར་»རིག 

༡༧༨༧ ༩༦པེ་༧༦སྣར་»སྨན། ༥པེ་»«༦སྣར་»བརྡའ། ཁ༦པེ་»«སྣར་»ལོཙཚཱ། ༠༦པེ་»«སྣར་གྱིས། 
༠«པེ་»>«༦སྣར་»མཚན། ༠༦པེ་»༦སྣར་»པས། ༩༦པེ་»«སྣར་»ཞིང་། ༠༦༥པེ་༧«༦སྣར་༧རྗེས་་་་ 
སྡེབས། ཙ༨པེ་༧«༦སྣར་ཿཕྱེ། 
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